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Zarys tresSci. Praca dotyczy oceny warunkéw pogodowych na obszarze Polski §rodkowo-za-
chodniej do cel6w turystyczno-rekreacyjnych przy wykorzystaniu biotermiczno-meteorologicznej
klasyfikacji warunkéw pogodowych sktadajacej sie z typéw, podtypéw i klas pogody. Obliczenia
przeprowadzono na podstawie danych meteorologicznych z poludniowego terminu pomiarowego
(12.00 UTC) z okresu 1971-2006. W rozpatrywanych latach wystgpito od 112 (Gorzéw Wlkp.) do
130 (Stubice, Koto) ré6znych rodzajéw pogody bedacych kombinacja jej typéw, podtypéw i klas. Ze
wszystkich wyznaczonych typéw pogody, 20 najczesciej wystepujacych decydowalo o warunkach
pogodowych w ponad 80% dni w roku. Najwiekszg réznorodnoscig warunkéw pogodowych od-
znacza sie lato, a najmniejszg zima. W pracy obliczono takze wskaznik WEI(avg), na podstawie
ktérego wydzielono okresy najbardziej odpowiednie do kapieli stonecznych i powietrznych oraz do
rekreacji zwigzanej z umiarkowang i intensywng aktywnoscia.

Stowa kluczowe: bioklimat, Polska srodkowo-zachodnia, typy pogody, warunki biotermicz-
ne, wskaznik oceny pogody.

Wstep

Poszczegblne elementy Srodowiska, takie jak wody, lasy czy rzezba terenu
stanowig podstawe waloréw turystycznych i wypoczynkowych. Wsréd zasobéw
naturalnych determinujacych rozwdj turystyki wymienia sie takze warunki
klimatyczne, wplywajace m.in. na dtugo$¢ sezonu turystycznego czy sezonowy
rozktad ruchu turystycznego (KoZzminski i inni, 2015). Wedtug bioklimatycz-
nej regionalizacji, opracowanej przez T. Kozlowska-Szczesng i innych (1977)
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obszar Polski srodkéw-zachodniej zaliczany jest do IV regionu bioklimatycznego
(Region Centralny) o stabych bodZcach, co mozna uzna¢ za element korzystny,
bowiem wystepujace tu sytuacje pogodowe (w poréwnaniu np. z obszarami nad-
morskimi) nie obcigzajg ukladu termoregulacyjnego organizmu i tym samym
nie stanowig wiekszych ograniczen dla turystyki i rekreacji.

Ocena warunkéw pogodowych, na potrzeby turystyki i rekreacji powinna
sktada¢ sie z analizy zespolu elementéw meteorologicznych i obejmowacé trzy
rodzaje informacji odnoszacych sie do oceny warunkéw wizualnych, fizyczne-
go stanu atmosfery i warunkéw biotermicznych, waznych dla oséb przebywaja-
cych, odpoczywajacych czy tez pracujacych na otwartym powietrzu (Matzarakis,
2001; Freitas, 2001, 2003).

Kompleksowe oddziatywanie klimatu na organizm czlowieka — jego samopo-
czucie, mozliwo$¢ regeneracii sil, najpelniej okreslaja r6zne klasyfikacje pogody
opisywane poprzez czestos¢ i nastepstwo réznych warunkéw pogodowych (Dubic-
ka i Sikora, 2005). Istniejgce klasyfikacje pogody uwzgledniajace wptyw pogody
na czlowieka obejmuja dwie gtéwne grupy, odnoszace sie do odziatywania ukta-
déw barycznych na cztowieka (klasyfikacje biosynoptyczne) i analizujace wplyw
zespolu elementéw meteorologicznych (typologie) — K. Blazejczyk i A. Kunert
(2011). Do bioklimatycznej typologii pogody, uwzgledniajacej kategorie infor-
macji niezbedne dla rekreacji i turystyki proponowane przez C.R. de Freitasa
(2001, 2003), stuzy oparta na bilansie cieplnym czlowieka, biotermiczno-meteo-
rologiczna klasyfikacja pogody opracowana przez K. Blazejczyka (2002, 2004,
2005). Klasyfikacja ta znalazta zastosowanie w wielu opracowaniach dotycza-
cych réznych obszaréw Polski miedzy innymi Warszawy (Blazejczyk, 2004),
Wroclawia (Dubicka i Sikora, 2005; Sikora, 2008), jak rowniez strefy wybrzeza
(Kozminski i Michalska, 2008), obszaréw gérskich i podgérskich (Miszuk, 2006,
2008; Wereski, 2012) czy nizinnych (Kozminski i inni, 2007; Makosza, 2007;
Kozminski i Michalska, 2011).

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie czestoSci wystepowania
typow, podtypow i klas pogody oraz ocena warunkéw pogodowych, na podsta-
wie biotermiczo-meteorologicznej klasyfikacji pogody, przydatnych do turystyki
i wypoczynku w Polsce srodkowo-zachodnie;.

Material i metody

Analiza dotyczy obszaru Polski §rodkowo-zachodniej (ryc. 1), ktéry wedtug
regionalizacji fizycznogeograficznej opracowanej przez J. Kondrackiego (2002),
obejmuje Pojezierze Lubuskie, Pojezierze Wielkopolskie, Pradoline Warciansko-
-Odrzanska, Wzniesienia Zielonogérskie i Pojezierze Leszczynskie.

Podstawa opracowania bylo zastosowanie biotermiczno-meteorologicznej
klasyfikacji pogody opracowanej przez K. Blazejczyka (2004, 2005), stosowanej
przy ocenie warunkéw pogodowych do szeroko rozumianych celéw turystyczno-



Biometeorologiczna klasyfikacja pogody a rekreacja i turystyka 371

-rekreacyjnych. Schemat przywotanej klasyfikacji zawiera tabela 1. Do okresle-
nia typéw i podtypéw pogody wykorzystano codzienne terminowe (12.00 UTC)
wartosci elementéw meteorologicznych z lat 1971-2006 (temperatura powie-
trza, °C, wilgotno$¢ wzgledna powietrza, %, zachmurzenie, %, predkos¢ wiatru,
m-s~), pochodzace z zasobéw panistwowej sieci obserwacyjno-pomiarowej
IMGW-PIB dla stacji: Gorzow WIlkp., Stubice, Zielona Goéra, Leszno, Poznan,
Kolo, Torun (ryc. 1). Klasy pogody zidentyfikowano, zgodnie z metodyka, na
podstawie dobowej amplitudy temperatury powietrza i dobowych sumy opadéw
atmosferycznych. Ze wzgledu na fakt, ze opracowanie obejmuje obszar niewyko-
rzystywany do celdow turystyki narciarskiej oraz wystepujaca tutaj srednia liczba
dni z pokrywa $niezna jest bardzo mata, element ten zostal pominiety. W zwigz-
ku z tym w zapisie ostatnia cyfra zawsze bedzie wynosi¢ x (dzien bez $niegu)
—np. 3_3H1 10x.

Ryc. 1. Rozmieszczenie stacji meteorologicznych na obszarze Polski srodkowo-zachodniej
Location of meteorological stations in central-western Poland

Opracowanie wlasne na podstawie mapy regionalizacji fizycznogeograficznej Polski
(Kondracki, 2002).

Author’s own elaboration on the basis of the physical-geographical regionalisation map
of Poland (Kondracki, 2002).

Wszystkie obliczenia wykonano przy wykorzystaniu programu BioKlima 2.6.

W kolejnym etapie pracy, na podstawie typ6w, podtypéw i klas pogody, doko-
nano waloryzacji warunkow bioklimatycznych do rekreacji i turystyki na ana-
lizowanym terenie w latach 1971-2006 dla wybranych formy rekreacji i wypo-
czynku (kapiele stoneczne (SB), kapiele powietrzne (AB), tagodna rekreacja
ruchowa (MR), intensywna rekreacja ruchowa (AR). Do tego celu wykorzystano
bezwymiarowy wskaznik oceny pogody (WEIL,,) ktorego zakres zamieszczono
w tabeli 2.
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Tabela 1. Schemat klasyfikacji biotermiczno-meteorologicznej

Scheme of digital description of bio-thermal- and -meteorological weather classification

Wskaznik

Charakterystyka pogody (charakterystyka opisowa pogody) hf;?issfle
Weather characteristic Indicator (descriptive Didgit vl
characteristics of weather) tgit place
odczucia cieplne -3 (bardzo zimno / very cold) 1
thermal sensations -2 (zimno / cold)
. °§ —1 (chtodno / cool)
g s 0 (komfortowo / comfort)
&8 1 (ciepto / warm)
as
e S 2 (goraco / hot)
== 3 (bardzo goraco / very hot)
bodzce radiacyjne 1 (stabe / weak) 2
radiation stimuli 2 (umiarkowane / moderate)
3 (silne / strong)
&, | stres termofizjologiczny C (stres zimna / cold stres) 3
%‘ § physiological strain T (termoneutralnie / thermoneutral)
P 3 H (stres goraca / hot stres)
; E wskaznik parnosci 0 (brak / non sultry) 4
= § sultriness intensity 1 (umiarkowana / moderate)
£ 2 (duza / great)
dobowe kontrasty termiczne 1 (duze / significant) 5
) daily thermal contrasts 0 (male / insignificant)
F§D = opady 1 (dzien z opadem / rainy day) 6
2. E precipitation 0 (dzien bez opadu / no rain)
S = e S
2 S |pokrywa Sniezna 1 (dzien ze $niegiem / snowy day) 7
2= |snow cover 0 (dzien bez $niegu / no snow)

Zrédlo / Source: Blazejczyk (2005).

Tabela 2. Skala oceny przydatnosci warunkéw pogodowych na podstawie wskaznika WEIMg

Assessment scale of weather conditions suitability as based on the WEL,, index

WEI @ Pogoda / Weather

<0,5 niekorzystna / unfavourable
0,5-1,19 umiarkowanie korzystna / moderate favourable
1,2-1,99 korzystna / favourable

>2.0 bardzo korzystna / very favourable

Zrédlo / Source: Blazejczyk (2005).
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Wyniki

W analizowanym wieloleciu 1971-2006 w Polsce §rodkowo-zachodniej $red-
nio rocznie wystgpito od 112 (Gorzéw Wlkp.) do 130 (Stubice, Kolo) réznych
rodzajow warunkéw pogodowych bedacych kombinacja jej typow, podtypow
i klas. Uzyskane wartosci sa nieco wieksze niz obliczone przez K. Blazejczy-
ka (2004, 2005) w odniesieniu do Warszawy w okresie 1994-2001, czy przez
M. Dubicka i S. Sikore (2005) dla Wroctawia w okresie 1981-2000 — odpowied-
nio 95 i 97. Pomimo tak duzej r6znorodnosci warunkéw pogodowych w Polsce
srodkowo-zachodniej, stwierdzono, ze od 18 (Poznan, Koto, Zielona Géra) do 21
(Stubice) jej kombinacji stanowi w sumie 80% wszystkich wystepujacych przy-
padkéw w ciggu roku, natomiast pierwszych 6-7 decyduje w 50% o uktadzie
warunkéw pogodowych (tab. 3). Zblizong zaleznos¢ wystepowania warunkéw
pogodowych uzyskali takze w swoich pracach wspomniani wcze$niej Blazejczyk
(2004, 2005) oraz Dubicka i Sikora (2005).

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 3, najczesciej w ciagu roku, od
18,8% w Stubicach do 24,6% w Zielonej Gérze, wystepowal uktad warunkéw pogo-
dowych charakterystyczny dla typu pogody zimnej ze stabymi bodZcami radiacyj-
nymi, podczas ktérej panowat stres zimna i brak bylo uczucia parnoéci, z maty-
mi dobowymi kontrastami termicznymi, czesciej bez opadu atmosferycznego niz
zopadem (-2_1C0_00xi-2_1C0_01x). Jedynie w Kole stwierdzono nieco czestsze
wystepowanie typu pogody chtodnej (-1_1C0_00x —9,1%) niz zimnej (-2_1CO_00x
- 8,3%), niemniej z takim samym ukladem podtypéw i klas. Typ chlodnej pogo-
dy wraz podtypami i klasami tworzy w §rodkowo-zachodniej Polsce kolejny co do
czestosci wystepowania uktad warunkéw pogodowych w ciggu roku. Okreslone
warunki pogodowe w typie pogody chtodnej cechujg sie przede wszystkim staby-
mi bodZcami radiacyjnymi, stresem zimna i brakiem uczucia parnosci. Réznice
natomiast uwidaczniaja sie w klasach i mozemy wyr6zni¢ tu np. pogode chtodng
z malymi kontrastami termicznymi i brakiem opadéw (-1_1C0_00x), matymi kon-
trastami termicznymi i opadami (-1_1CO_01x) lub duzymi kontrastami termicz-
nymi i brakiem opadéw (-1 _1C0O_10x) albo tez duzymi kontrastami termicznymi
i opadami (-1 _1CO0_11x), ktéra to nieco czesciej pojawia sie w Lesznie i Zielonej
Gorze. Wsréd okreslonych za pomocy biotermiczno-meteorologicznej klasyfikacji
warunkow pogodowych na analizowanym obszarze, wystepujacych z minimum 5%
czestoscig w roku w latach 1971-2006, znalazl sie tez typ pogody cieptej z umiarko-
wanymi bodZcami radiacyjnymi, brakiem stresu termofizjologicznego, brakiem par-
nosci, duzymi kontrastami termicznymi i brakiem opadéw (1_2TO0 10x) oraz typ
pogody komfortowej réwniez z umiarkowanymi bodZcami radiacyjnymi, brakiem
parnosci duzymi kontrastami termicznymi i brakiem opadéw, ale ze stresem zim-
na (0_2C0_10x). Stwierdzono, ze opisany powyzej uktad warunkéw pogodowych
wstapit w Stubicach, Toruniu i Poznaniu. Warto takze nadmieni¢, ze na analizowa-
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nym obszarze z czestoscig od 2,9% w Poznaniu do 1,4% w Gorzowie Wielkopolskim
wystepuje typ pogody goracej, z silnymi bodZcami radiacyjnymi, z termofizjologicz-
nym stresem gorgca albo warunkami termoneutralnymi bez parnosci, z duzymi
kontrastami termicznymi i bez opadu (2_3HO 10x, 2_3T0_10x).

W kolejnym etapie pracy okreslono sezonowa zmienno$¢ typéw, podtypow
i klas pogody. Stwierdzono, ze podczas zimy wystepuje najmniejsze (od 20 do
22) zréznicowanie warunkéw pogodowych, a wsréd okreslonych typéw pogo-
dy znajduja sie: typ zimny, chtodny i komfortowy a sporadycznie bardzo zimny
i cieply — rycina 2. Typ pogody zimnej, z opadem (-2_1CO0_01x) lub bez opadu
(-2_1C0_00x) jest dominujacy i stanowi okoto 60%, a w Zielonej Gérze nawet
65%, wszystkich przypadkéw warunkéw pogodowych podczas zimy. Stwierdzono,
ze w grudniu te dwa typy pogody zimnej, w Gorzowie Wielkopolskim i Zielonej
Gorze wystepuja w ponad 70% dni. Nalezy jednak takze podkresli¢, ze typ pogody
zimnej bez opadu wystepuje z nieco wieksza czestoécig niz typ pogody zimnej
z opadem, zwlaszcza we wschodniej czesci analizowanego obszaru, a najwieksze
r6znice widoczne sa w Kole (20%) oraz w Toruniu (15,8%) i w Poznaniu (13,7%).
Najmniejsze natomiast zréznicowanie stwierdzono w Stubicach gdzie typ pogody
zimnej bez opadu stanowi 29,5%, a z opadem 23,5% przypadkéw dni zimag.

Wiosna, przekrdj wystepujacych typéw pogody, w latach 1971-2006, jest bardzo
szeroki i siega od pogody zimnej do bardzo goracej, co przektada sie na duza réz-
norodnos¢ warunkéw pogodowych — rycina 2. Najwiecej (86) kombinacji typow,
podtypéw i klas pogody wystepuje w Stubicach, Gorzowie Wikp. i Kole, a najmniej
w Poznaniu (78). Na wiekszosci analizowanego obszaru (za wyjatkiem Pozna-
nia i Kota) w pierwszej kolejnosci (24-30%) w ksztaltowaniu warunkéw pogodo-
wych zaznacza sie udzial typu pogody chtodnej, ze stabymi bodZcami radiacyjny-
mi, stresem zimna, bez parnosci, z duzymi kontrastami termicznymi bez opadu
(-1_1C0_10x) albo z malymi kontrastami termicznymi z opadem lub bez opadu
(-1_1C0_01x,-1C0_00x). W Poznaniu natomiast okreslono, ze przed typem pogo-
dy chtodnej opisanym powyzej, wystepuje typ pogody komfortowej (0_2C0_10x)
z czestoscig 9%, w Kole natomiast typ pogody zimnej (-2 _1CO_00x) z czestoscig
8%. Nalezy tez zaznaczy¢, ze wiosng w Stubicach zdecydowanie rzadziej wystepu-
ja warunki pogodowe zwigzane z typem pogody zimnej, z kolei w Zielonej Gérze
pogoda zimna wystepuje w drugiej kolejnosci po typie pogody chlodne;.

Lato jest porg roku o najwiekszej (od 90 Gorzéow Wlkp. i Poznan do 104 Koto)
réznorodnos$ci standéw pogody na analizowanym obszarze gdzie tylko pierwszy, naj-
czesciej wystepujacy uklad warunkéw pogodowych przekracza nieznacznie prog
10%, i to nie we wszystkich miejscowosciach (Gorzéw Wlkp. i Leszno) — rycina 3.

>

Ryc. 2. Najczesciej wystepujace rodzaje pogody w Polsce srodkowo-zachodniej zima (XII-1I)
iwiosng (III-V). Lata 1971-2006

The most frequent types of weather in central-west Poland in winter (December-February)
and spring (March-May); 1971-2006

Opracowanie wlasne, podobnie kolejne ryciny. / Author’s own elaboration, as well as other figures.
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/naczna cze$¢ analizowanego obszaru wyréznia sie wystepowaniem na pierw-
szym miejscu pogody cieplej z umiarkowanymi bodZcami radiacyjnymi, z brakiem
stresu termofizjologicznego, bez parnoéci i bez opadéw, ale z duzymi kontrastami
termicznymi (1_2TO0 10x), wyjatkiem sg obszary reprezentowane przez Gorzéw
Wikp. i Zielong Gére — pogoda chtodna ze stabymi bodZcami radiacyjnymi, stresem
zimna, brakiem parnosci, matymi kontrastami termicznymi i z opadem atmosfe-
rycznym (-1_1CO_01x). Co wiecej, w tych miejscowosciach i jeszcze w Lesznie
pogoda chtodna pojawia sie czesciej niz ciepla w czerwcu, a w lipcu i w sierp-
niu czesciej juz tylko w Zielonej Gérze. W Gorzowie Wlkp. natomiast w sierpniu,
pogoda chiodna wystepuje z taka sama czestoscig jak pogoda gorgca. Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw stwierdzono takze, ze w Stubicach pogoda bardzo gora-
ca (3_3H1 10x), a w Toruniu i Poznaniu — goraca (2_3HO_10x) zajmuja trzecie
miejsce jesli chodzi o ksztaltowanie warunkow pogodowych latem.

Jesienia, podobnie jak wiosng, mozna spodziewac sie wystapienia wszystkich
typéw pogody (ryc. 3). W analizowanym wieloleciu (1971-2006) okreslono od 70
(Torun) do 85 (Stubice) r6znych warunkéw pogodowych, na uktad ktérych sktada
sie kombinacja typéw, podtypow i klas. Decydujaca role w ksztattowaniu warun-
kéw pogodowych odgrywaja typy pogody chiodnej (-1 _1C0O_00x, -1 _1CO_01x,
-1 1C0_10x, -1 2C0_00x) i zimnej (-2_1C0_00x, -2 1CO_01x) stanowigce
w sumie od 57,6% w Zielonej Gérze do 32% w Stubicach wszystkich przypadkéw
jesienia. Typ pogody chtodnej, czesciej bez opadu niz z opadem, obserwowany
jest jako najczestszy w pétnocno-zachodniej czesci regionu (Gorzéow Wlkp., Stu-
bice, Zielona Gora, Leszno). Istotne znaczenie dla warunkéw pogodowych jesie-
nig w Polsce srodkowo-zachodniej ma takze udzial pogody komfortowej i ciepte;j.

Na podstawie biotermiczno-meterologicznej klasyfikacji pogody, w analizo-
wanych latach 1971-2006, obliczono $rednie dekadowe wartosci wskaznika przy-
datnosci pogody (WEI,,,) do wybranych form rekreacji (ryc. 4). Stwierdzono, ze
w uklfadzie rocznym wystepuja dwa okresy o najkorzystniejszych warunkach do
kapieli stonecznych (SB), kapieli powietrznych (AB) i umiarkowanej rekreacji
(MR), przypadajace na wiosne i jesien; w sezonie letnim i zimowym nastepuje
pogorszenie warunkéow. W przypadku intensywnej aktywnosci (AR) korzystne
warunki wystepuja przez caly rok z maksimum od poczatku jesieni przez okres
zimy do potowy wiosny. Uzyskane wyniki znajdujg potwierdzenie w literaturze
w pracach M. Kuchcik i innych (2013) czy K. Blazejczyka i A. Kunert (2011).

Jesli chodzi o kapiele stoneczne (SB), pogoda korzystna najwczesniej rozpo-
czyna sie w Poznaniu — od drugiej dekady kwietnia, nastepnie w Kole, Toruniu
i w Shlubicach - od trzeciej dekady kwietnia, a najpézniej w Gorzowie Wlkp.,
Zielonej Gorze i Lesznie (ryc. 4). Na calym analizowanym obszarze obserwuje

>
>

Ryc. 3. Najczesciej wystepujace rodzaje pogody w Polsce srodkowo-zachodniej latem (VI-VIIT)
ijesienig (IX-XI). Lata 1971-2006

The most frequent types of weather in central-west Poland in summer (June-August)
and autumn (September-December); 1971-2006
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WEIyq WEI,q
3,0 3,0
Kapiele stoneczne (SB) / Sun baths (SB) tagodna rekreacja ruchowa (MR) / Mild recreation (VIR)
2B R T
bardzo korzystna / very favourable bardzo korzystna / very favourable
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korzystna / favourable
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umiarkowanie korzystna / moderate favourable
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niekorzystna / unfavourable niekorzystna / unfavourable
0 0
3,0 3,0
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20 f==—m—————— e —— e -
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Leszno —— Poznan —— Koto Torun

Ryc. 4. Przebieg roczny $rednich dekadowych wartosci wskaznikéw oceny pogody (WEI ) dla réznych form rekreacji
w Polsce §rodkowo-zachodniej. Lata 1971-2006

Annual course of mean 10 days weather suitability index for various forms of recreation in central-western Poland; 1971-2006

8LE
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Tabela 3. Ogélna i skumulowana czesto$¢ (%) wystepowania rodzajow pogody w Polsce srodkowo-zachodniej, wartosci §rednie roczne za lata 1971-2006

Overall and cumulative frequency (%) of weather type occurrence in central-west Poland, mean yearly values for the period 1971-2006

Stubice Gorzéw Wikp. Torun Poznan Koto Zielona Géra Leszno

Czestosé Czestosé Czestosé Czestosé Czestosé Czestosé Czestosé
Freguency Freguency Freguency Freguency Freguency Freguency Freguency

T § R e e e

2 5 = | 2 5 = | 2 5 = | 2 5 = | 2 5 = | 2 5 = | 2 5 = |
S5 | 318 2% | 3|8s] 2% |3 0Bs| 2% |3 |Bs| 2T | 3Bl 2T |Z|B.l 2T DB
E3 |S|E5 &8 | S|k &8 |S|Egf &3 |S|Ef &3 |S|Eg &£ |5 |EE &8 | % |Es
it i i it i
1 (-2 1C0 00x| 10,5 | 10,5 [-2_1C0_00x | 14,2 | 14,2 [-2_1C0_00x | 13,8 | 13,8 [-2_1C0_00x | 13,2 | 132 |-2 1C0 00x | 15,2 | 152 [-2 1C0_00x| 13,7 | 13,7 [-2_1C0_00x | 12,1 | 12,1
9 |-2.1C0 01x| 84188 (-2 1C0 01x| 99| 24,1 |-2 1C0 01x| 89 | 22,7 [-2 1C0 01x| 8,7 | 21,9 |-1 1C0_00x| 9,1 | 24,3 |-2_1C0 01x| 10,9 | 24,6 |-2 1CO 01x| 9,3 | 21,4
3 |-1.1C0 01x| 82 27,1|-1.1C0 00x| 8,7 |32,8|-1_1C0 00x| 7.4 |30,1 [-1 _1CO 00x| 7,6 |29,5|-2 1C0 01x| 83| 32,5|-1_1C0 00x| 9,6 | 342 |-1 1CO_10x| 7,5 | 28,9
4 |-1.1C0_00x| 8,1 |35,1|-1.1C0 01x| 8,6 41,4 [-1_1C0 01x| 7,3 |37,4|-1.1C0 01x| 7,5 37,0 |-1_1CO 01x| 7,2 39,7 |-1.1C0O 01x| 9,6 | 43,8 |-1 _1C0 01x| 7,3 | 362
5 |-1.1C0_10x| 56| 40,7 |[-1_1C0_10x| 5,3 | 46,7 | 1 2T0 10x| 52| 42,6 |-1 2C0_00x| 6,1 | 43,1 |-1 2C0 00x| 6,8 | 46,5 [-1 2C0 _00x| 5,6 | 49,4 |-1 1C0_00x| 6,6 | 42,8
6 | 1.2T0 10x| 5,0 45,6 [-1 2C0 00x| 5,2 | 51,8 |-1 1CO _10x| 52| 47,8 | 1 2T0 10x| 5,3 |48,4| 1 2T0 10x| 4,7 | 51,2 [-1 _1CO_10x| 4,8 | 54,2 [-1 1CO_11x| 4,4 | 472
7 |-1.2C0 _10x| 4,4|50,0| 1 2T0 10x| 4,0 | 55,8 |-1 2C0 _10x| 4,4|52,2| 0 2C0 _10x| 5,1 |53,5(-1_1C0_10x| 4,2 |553 | 1 2T0 10x| 3,9 | 58,1 [-1 2C0_00x| 4,2 | 51,3
8 | 0.2C0 _10x| 4,3|54,3| 0 2C0_10x| 3,6 | 59,4 |-1 2C0 00x| 4,3 |56,5|-1 2C0 _10x| 4,8 | 58,3 | 0 2C0_10x| 4,1 |59,4 [-1 1CO_11x| 3,2 | 61,3 [-1 2CO_10x| 3,9 | 552
9 [-1.2C0 00x| 4,2|58,5(-1_1C0 _11x| 3,5|62,9| 0 2C0_10x| 3,8| 60,2 |-1_1CO_10x| 4,4 | 62,7 |-1 2C0_10x| 3,4|62,8| 0 2C0_10x| 3,2 |64,5| 1 2T0 10x| 3,7 | 59,0
10 |-1_1C0_11x| 3,8 | 62,3 |-1_ 2C0_10x| 2,9 | 65,8 |-1_1CO_11x| 3,5|63,8| 1 3T0 10x| 3,0 658 | 1 3TO 10x| 3,0 | 658 |-1_1TO 10x| 2,8 | 67,2 |-1_1TO 10x| 3,5| 62,5
11 |-1_1To0_10x| 2,4 | 64,6 | 1 3T0 10x| 2,4| 68,3 |-1_1TO 10x| 2,7 | 66,4 |-1_1CO_11x| 2,9 | 68,7 |-1_1C0O_11x| 2,4| 68,2 |-1 2C0_10x| 2,5| 69,7 | 0 2C0_10x| 3,3 | 65,8
12 | 1.3T0_10x| 2,3 |66,9|-1_1T0 10x| 2,4| 70,7 | 2 3HO 10x| 2,5|68,9 |2 3HO 10x| 2,9 |71,5| 2 3HO 10x| 2,3 |70,5| 1 3TO 10x| 2,3 | 72,0 | 1 _3T0 10x| 2,5| 68,4
13 |-2_1C0_10x| 1,9|68,9| 2 3HO 10x| 1,9| 72,6 | 1 3T0 10x| 2,4 | 71,3 |-1_1T0 10x| 1,6 | 73,1 | 1.3C0_10x| 1,9| 72,3 | 2. 3HO 10x| 1,9 74,0 |-2_1C0_10x| 2,5]| 70,8
14 | 2 3HO_10x| 1,8 70,7| 0 2C0O 00x| 1,5| 74,1 |-2_1C0O_10x| 2,3 | 73,6 |-2_1CO_10x| 1,6 | 74,7 | 2 _3T0_10x| 1,7 | 74,1 | 0 2C0_00x| 1,7 | 75,7 | 2 3HO 10x| 2,2 | 73,0
15 | 3 3H1 10x| 1,7 72,4 |-1 2C0 O1x| 1,4| 7555 2.3T0 10x| 1,5| 75,1 |-1 2C0 _0O1x| 1,5| 76,2 | 0 2C0 00x| 1,6 | 75,7 | 2 3T0O 10x| 1,4]| 77,1 | 2 3T0 10x| 1,9 75,0
16 | 2.3T0_10x| 1,6 | 74,0 | 2.3T0_10x| 1,4| 76,9 |[-1 2C0 01x| 1,3 | 76,4 | 0 2C0 00x| 1,5| 77,7 |-1_1T0_10x| 1,5|77,2| 1.3C0_10x| 1,4| 78,5| 1 .3CO0_10x| 1,7 | 76,7
17 |-1 2C0_01x| 1,6 756 |-2 1C0O_10x| 1,3| 78,2 | 1.3C0_10x| 1,3|77,7| 1.2T0 11x| 1,5|79,2|-2 1C0_10x| 1,5| 78,7 |-1 2C0 01x| 1,4| 79,9 |-1_1TO 11x| 1,4 78,1
18 | 1.3C0_10x| 1,4 77,0 1.3C0_10x| 1,3| 79,6 1 2T0 11x| 1,3|79,0| 1 3C0_10x| 1,4 | 80,6 -1 2C0 O1x| 1,5| 80,2 |-2 1CO_10x| 1,1 | 81,0 |2 1CO 11x| 1,3 | 79,4
19 | 2 3H1 10x| 1,4| 78,4 |-1_1T0 11x| 1,2| 80,7 | 1 2HO 10x| 1,2 | 80,1 | 1 2HO 10x| 1,4|82,0| 1 2C0_10x| 1,3|81,5|-2 1C0_11x| 1,0| 82,1 | 3 3H1 10x| 1,2 80,6
20 | 1.2TO0 11x| 1,3|79,7| 1 2C0_10x| 1,0| 81,8 |-1_1TO 11x| 1,1 |81,3| 2 3T0 10x| 1,2|83,2| 1 2T0 11x| 1,2 82,7| 1 2HO 10x| 1,0| 83,1 | 0_1HO 10x| 1,2 81,8
21 | 0.2C0 00x| 1,3|81,0| 1 2T0 11x| 1,0| 82,8 |2 1CO_11x| 1,0 82,3| 1 2C0_10x| 1,0| 84,2 | 1 2HO 10x| 1,0| 83,7 |-1_1T0 11x| 1,0| 84,0| 0_1T0 10x| 1,1| 82,9
22 | 1.2C0_10x| 1,3|82,3| 3 3H1 10x| 0,9 83,7 | 0. 2C0_11x| 1,0| 83,3 |2 1C0_11x| 1,0| 85,2 | 0.3C0_10x| 0,9 | 84,6 | 2 3H1 10x| 0,9| 84,9 | 1 2C0_10x| 1,1 | 84,0
23 |-1_1T0 11x| 1,1|83,4| 2 3H1 10x| 0,9| 84,6 | 1 2C0_10x| 1,0| 84,2 | 0 2C0_11x| 1,0 86,2 |-2 1CO _11x| 0,8| 85,3 | 1 2C0_10x| 0,8 | 85,8 |-1 2CO0 01x| 1,1 | 85,1
24 |-2_1C0_11x| 1,0| 84,4|-2_1C0_11x| 0,8| 85,4 | 3 3H1 10x| 0,9 | 85,2 | 0 3C0_10x| 1,0| 87,1 | 3 3H1 10x| 0,8 86,1 |-1_1T0O 00x| 0,8| 86,6 | 0 2C0 _00x| 1,0 | 86,0
25 | 1. 2HO 10x| 0,8| 85,2 | 0_1T0 10x| 0,8| 86,2 | 0 2C0_00x| 0,9 | 86,1 |-1_1TO 11x| 0,8| 87,9 | 0 2C0_11x| 0,7| 86,8 | 3 3H1 10x| 0,8| 87,4| 1 2T0 11x| 0,8 | 86,8

Opracowanie wiasne / Author’s own elaboration.
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sie charakterystyczne obnizenie przydatnosci warunkéw pogodowych do kapieli
stonecznych od pierwszej dekady czerwca do konica pierwszej dekady sierpnia
w okolicach Poznania i Kota, nieco dtuzej w Toruniu - do drugiej dekady sierp-
nia i najdiuzej — do drugiej dekady wrze$nia w Stubicach i Gorzowie Wlkp..
Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze najkorzystniejsze warunki do kapieli stonecznych
w analizowanych latach wystepuja w Poznaniu, gdzie pomimo widocznego spad-
ku wartosci wskaznika WEI,,,, w okresie letnim, pozostaja one zaklasyfikowane
nadal jako warunki korzystne, z wyjatkiem drugiej dekady lipca. Nieznacznie
mniej korzystnie niz w Poznaniu prezentujg sie takze warunki do kapieli sto-
necznych w Kole. Obszar Pojezierza Poznanskiego oraz Kotliny Kolskiej wyr6z-
nia sie sumg godzin z ustonecznieniem rzeczywistym szczegdlnie w okresie
wiosny i lata (KoZminski i Michalska, 2001). Najgorzej wypada obszar reprezen-
towany przez Zielona Gére i Leszno, gdzie pomimo jesiennego wzrostu wartosci
WEI,,, warunki do kapieli stonecznych okresli¢ mozna jedynie jako umiarkowa-
nie korzystne. Wedtug danych Atlasu klimatu Polski (2005) obszar ten odzna-
cza sie zdecydowanie czestszym wystepowaniem dni pochmurnych, szczegélnie
wiosng. Warunki nieprzydatne do kapieli stonecznych stwierdzono tu od potowy
trzeciej dekady pazdziernika do drugiej dekady marca, jedynie w Stubicach nie-
co krécej — od pierwszej dekady listopada do pierwszej dekady marca.

Analiza warunkéw pogodowych z punktu widzenia kapieli powietrznych (AB)
wykazala, ze pomimo wahan warto$ci wskaznika WEI,,, od poczatku trzeciej
dekady kwietnia do pierwszej dekady pazdziernika na wiekszosci analizowanego
obszaru, a w Poznaniu i Stubicach do drugiej dekady pazdziernika, wystepu-
ja warunki korzystne (ryc. 4). Okres z warunkami niekorzystnymi do kapieli
powietrznych, podobnie jak dla kapieli stonecznych, rozpoczyna sie na poczatku
listopada i konczy w pierwszej dekadzie marca.

Do form rekreacji zwiazanych z umiarkowang aktywnosciag (MR) wystepo-
waly gléwnie korzystne warunki pogodowe — przez 74% dni roku, z charaktery-
stycznym maksimum wartosci wskaznika WEI,,,, wiosng w kwietniu i jesienig
w pazdzierniku. Okres kiedy warunki pogodowe sg umiarkowanie korzystne jest
dos¢ kroétki i trwa przecietnie od drugiej dekady listopada do drugiej dekady
stycznia w Poznaniu, Kole i Lesznie lub do pierwszej dekady lutego na pozosta-
tym obszarze (ryc. 4).

W ciggu roku wystepuja korzystne lub bardzo korzystne warunki pogodowe
do intensywnej aktywnosci rekreacyjnej (AR), zwigzanej na przyktad z biega-
niem, jazda na rowerze czy gra w tenisa lub siatkéwke (ryc. 4). Jedynie w trzeciej
dekadzie lipca i pierwszej dekadzie sierpnia w Stubicach i Lesznie stwierdzono
warunki umiarkowanie korzystne zwigzane z najwyzszg temperaturg i wieksza
mozliwo$cig pojawienia sie stresu gorgca, prowadzacym do zwiekszonego obcig-
Zenia organizmu procesami termoregulacyjnymi. Okres pogody najbardziej
odpowiedniej do tej formy rekreacji, w przeciwienstwie do opisanych powyzej,
przypada od drugiej dekady wrze$nia do pierwszej dekady maja. Wigze sie to
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z faktem rekompensaty niedoboru ciepla z otoczenia i bodZcow radiacyjnych
przez metaboliczng produkcje ciepta (Kuchcik i inni, 2013).

Podsumowanie

W analizowanym wieloleciu 1971-2006 w Polsce srodkowo-zachodniej wysta-
pito od 112 (Gorzéw Wilkp.) do 130 (Stubice, Kolto) réznych rodzajéw pogody,
bedacych kombinacja jej typéw, podtypéw i klas. Ze wszystkich wyznaczonych
typow pogody, 20 najczesciej wystepujacych decydowato o warunkach pogodo-
wych w ponad 80% dni w roku, a pierwszych 6-7 w 50% dni w roku. Na podstawie
zastosowanej klasyfikacji biotermiczno-meteorologicznej wykazano prawidtowos¢
sezonowg czestosci wystepowania warunkow pogodowych. Z przeprowadzonych
analiz wynika bowiem, ze najwieksza réznorodnoscig warunkéw pogodowych
odznacza sie lato, nieco mniejsza wiosna i jesien, a najmniejszg zima.

Na duze zréznicowanie warunkéw pogodowych latem moze mie¢ wplyw dosé
czeste wystepowanie w tym okresie termofizjologicznego stresu zimna (ponad
20%) i zwigzanych z nim reakcji dostosowawczych organizmu oraz ponad 70%
udzial w miesigcach letnich dni z duzymi kontrastami termicznymi, czy tak-
ze stosunkowo czesto pojawiajace sie silne bodZce radiacyjne, co potwierdzaja
w swoich pracach K. Btazejczyk (2004, 2005) czy M. Dubicka i S. Sikora (2005).

Wydzielone na odstawie wskaznika WEIL,,, okresy o réznej przydatnosci
warunkéw pogodowych do wybranych form rekreacji moga byé¢ wykorzystane
w planowaniu i optymalnym wykorzystaniu czasu wolnego w terenie otwartym
na obszarze Polski §rodkowo-zachodniej. Wydzielono dwa okresy najbardziej
odpowiednie do kapieli stonecznych: od drugiej dekady kwietnia do pierwszej
dekady czerwca oraz od pierwszej dekady sierpnia do konica pierwszej deka-
dy pazdziernika. Najkorzystniejsze warunki do kapieli stonecznych wystepuja
w Poznaniu, a najgorsze w Zielonej Gorze i Leszno, gdzie warunki korzystne
stwierdzono tylko w pierwszej i drugiej dekadzie maja. Jesli chodzi o kapiele
powietrzne, warunki korzystne na wiekszosci analizowanego obszaru panujg od
poczatku trzeciej dekady kwietnia do pierwszej dekady pazdziernika, a w Pozna-
niu i Stubicach do drugiej dekady pazdziernika. Do form rekreacji zwigzanych
z umiarkowang aktywnoscia warunki pogodowe sg korzystne przez 74% dni roku
z maksimum w kwietniu i w pazdzierniku, a do intensywnej aktywnosci rekre-
acyjnej — praktycznie przez caly rok.

PiSmiennictwo

Atlas klimatu Polski, 2005, red. H. Lorenc, IMGW, Warszawa,

BioKlimaZ2.6., pakiet programu, https://www.igipz.pan.pl/Bioklima-zgik.html

Blazejczyk K., 2002, Znaczenie czynnikéw cyrkulacyjnych i lokalnych w ksztaltowaniu kli-
matu i bioklimatu aglomeracji warszawskiej, Dokumentacja Geograficzna, 26.



Biometeorologiczna klasyfikacja pogody a rekreacja i turystyka 381

Blazejczyk K., 2004, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Polsce, Prace
Geograficzne, IGiPZ PAN, 192, Warszawa.

Blazejczyk K., 2005, Biotermiczno-meteorologiczna klasyfikacja pogody jako narzedzie oce-
ny warunkéw bioklimatycznych, [wl: Z. Babinski (red.), Srodowisko przyrodnicze
w badaniach geografii fizycznej, Promotio Geographica Bydgostensia, 2, s. 89-127.

Blazejczyk K., Kunert A., 2011, Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji i turystyki w Pol-
sce, Monografie IGiPZ PAN, 13, Warszawa.

Dubicka M, Sikora S., 2005, Typy pogody we Wroclawiu z punktu widzenia rekreacji i tury-
styki, Czasopismo Geograficzne, 76, 4, s. 345-365.

Freitas C.R. de, 2001, Theory, concepts and methods In tourism climate research, [w:] A. Mat-
zarakis, C.R. de Freitas (red.), Proceedings of the 1st International Workshop on Cli-
mate, Tourism and Recreation, ISB, Commission on Climate, Tourism and Recre-
ation, www.uni-freiburg.de/isb (10.12.2015).

Freitas C.R. de, 2003, Tourism climatology: evaluating environmental information for deci-
sion making and business planning in the recreation and tourism sector, Internatio-
nal Journal of Biometeorology, 48, s. 45-54.

Kondracki J., 2002, Geografia regionalna Polski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Koztowska-Szczesna T., Blazejezyk K., Krawczyk B., 1977, Bioklimatologia czlowieka.
Metody 1 ich zastosowanie w badaniach bioklimatu Polski, Monografie IGiPZ PAN,
1, Warszawa.

Kozminski C., Makosza A., Michalska B., 2007, Bioklimatyczne warunki wypoczyn-
ku w rejonie jeziora Miedwie w potroczu cieplym, Przeglad Naukowy Inzynieria
i Ksztaltowanie Srodowiska, 3 (37).

Kozminski C., Michalska B., 2008, Ocena warunkow pogodowych dla rekreacji i turystyki
w rejonie Swinoujscia, [w:] M. Dutkowski (red.), Problemy turystyki i rekreacji,
t. 1, US Oficyna IN PLUS, Szczecin, s. 31-42.

Kozminski C., Michalska B., 2011, Bioklimatyczne uwarunkowania lecznictwa uzdrowi-
skowego i wypoczynku w rejonie Naleczowa, Acta Balneologica, 53, 4, s. 300-307.

Kozminski C., Michalska B., Makosza A., 2015, Klimatyczne uwarunkowania dtugosci sezo-
nu turystycznego w strefie polskiego wybrzeza Battyku, [w:] Uwarunkowania i pla-
ny rozwoju turystyki. Turystyka w badaniach geograficznych, red. A. Mlynarczyk,
A. Zajadacz, Seria Turystyka i Rekreacja - Studia i Prace, 15, UAM, s. 53-72.

Kuchcik M., Blazejczyk K., Szmyd J., Milewski P., Blazejczyk A., Baranowski J., 2013, Poten-
cjal leczniczy klimatu Polski, Wydawnictwo Akademickie Sedno, Warszawa.

Matzarakis A., 2001, Climate and bioclimate information for tourism in Greece, [w:] A. Mat-
zarakis, C.R. de Freitas (red.), Proceedings of the 1st International Workshop on Cli-
mate, Tourism and Recreation, ISB, Commission on Climate, Tourism and Recre-
ation, www.uni-freiburg.de/isb (10.12.2015).

Makosza A., 2007, Biotermiczno-meteorologiczna klasyfikacja pogody do oceny warunkéw
bioklimatycznych w sezonie letnim na Nizinie Szczecinskiej, [w:] Materialy Konferen-
cyjne z I Ogdlnopolskiej Konferencji Doktorantdw, marzec 2007, Akademia Rolnicza,
Krakoéw, s. 47.

Miszuk B., 2006, Ocena warunkdéw bioklimatycznych obszardw gorskich z punktu widzenia
turystyki i rekreacji przy wykorzystaniu biotermiczno-meteorologicznej klasyfikacji
pogody na przyktadzie danych ze Szrenicy, Annales UMCS, sec. B, 61, 36, s. 308-319.

Miszuk B., 2008, Charakterystyka warunkow bioklimatycznych Karkonoszy z punktu widze-
nia roznych form turystyki i rekreacji, Prace Geograficzne, IGiGP U], 120, Krakow,
s. 79-91.



382 Agnieszka Mgkosza

Sikora S., 2008, Bioklimat Wroclawia, Rozprawy Instytutu Geografii i Rozwoju Regionalnego
Uniwersytetu Wroctawskiego, 5.

Wereski S., 2012, Przydatnosé warunkdéw bioklimatycznych do turystyki wypoczynkowej
w Solinie (1981-1998), Przeglad Geograficzny, 84, 3, s. 447-456.

[Wplyneto: styczen; poprawiono: marzec 2016 r.]

AGNIESZKA MAKOSZA

BIOMETEOROLOGICAL CLASSIFICATION OF WEATHER CONDITIONS FOR
TOURISM AND RECREATION IN CENTRAL-WESTERN POLAND

The assessment of climatic as well as bioclimatic conditions should consist of the
analysis of a set of meteorological elements which provides information on current
weather conditions. Such an analysis of weather conditions allows for determination of
the influence of the whole set of meteorological elements on the human body, in particu-
lar when the bioclimatic indices are calculated on the basis of the human heat balance.

The paper concerns the assessment of weather conditions in central-western Poland
in terms of tourism and recreation, made with the use of biothermal-meteorological
weather classification including weather types, subtypes and classes. The calculations
were made on the basis of meteorological data of second measurement date (12 UTC)
in the period 1971-2006. In the analysed period, there were from 112 (Gorzéw Wlkp.) to
130 (Stubice, Kolo) types of weather recorded. Among all determined weather types, the
20 which were most commonly observed determined the weather conditions on more
than 80% of days in a year. On the basis of the adopted bio-thermal-and-meterorolog-
ical classification, a seasonal regularity of weather conditions occurrence was shown.
The conducted analyses have shown that the highest variety of weather conditions was
observed in summer, followed closely by spring and autumn, and the least in winter.

The periods of different suitability for the selected forms of recreations, as identified
with the use of WEI index, can be useful for planning and optimal spending of one’s
leisure time outdoors on the area of central-western Poland.

Two periods most favourable for sunbathing were identified i.e., from the second
decade of April to the first decade of June, and from the first decade of August to the end
of the first decade of October. The most favourable conditions for air bathing occurred
in Poznan, and the worst in Zielona Géra and Leszno, where the favourable conditions
were found only in the first and second decade of May.

The analysis of weather conditions showed that in the case of air bathing (AR), the
favourable conditions were found from the beginning of the third decade of April to the
first decade of October on most of the analysed area, and in Poznan and Stubice till the
second decade of October.

As for moderate recreation, favourable weather conditions were identified on 74% of
days in a year with the maximum in April and October. In the case of active reaction,
conditions identified on the basis of the index as favourable or very favourable occurred
throughout the year.
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