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Pod koniec lat osiemdziesigtych grupa socjologéw z Insty-
tutu Filozofii i Socjologii PAN pracowala nad podrecznikiem
socjologii medycyny. Byla to jeszcze wéwcezas w Polsce dy-
scyplina mloda; jej oficjalne poczatki datowane sg bowiem
na rok 1964, kiedy to w tymze Instytucie powstala pierwsza,
pos$wiecona tej problematyce placéwka naukowa — Pracow-
nia Socjologii Medycyny kierowana przez Magdalene Soko-
towska, a takze Sekcja Socjologii Medycyny Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego. W tym czasie socjologia medycyny
na $wiecie, a zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, posiadala
juz znaczny dorobek, na ktéry skladaly sie koncepcje teo-
retyczne, przeprowadzone badania, publikacje, wdrozenia
nowych rozwigzan do praktyki leczniczej. Coraz powszech-
niej stawala sie tez obowigzujgcym przedmiotem nauczania
w wielu uczelniach medycznych, nierzadko takze pojawiajac
sie w programach ksztalcenia socjologow.

Rozwdj socjologii medycyny jako samodzielnej dyscy-
pliny naukowej wigzal sie z dokonujacym sie wspodlczesnie
ogromnym postepem medycyny i rozwojem jej mozliwosci
technicznych, rodzacych jednak wiele nowych probleméw
spolecznych; wigzal sie takze z rozwojem socjologii — ku-
mulowaniem wiedzy o rzeczywistosci spolecznej, z dosko-
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naleniem empirycznych metod badawczych, poglebianiem
jej mozliwosci eksplanacyjnych. Ksztaltowanie si¢ tozsamo-
$ci tej dyscypliny w Polsce bylo wiec funkejg zaréwno ros-
ngcego dorobku socjologii medycyny na §wiecie, jak i coraz
powszechniej dostrzeganego zapotrzebowania na wiedze
o spotecznych komponentach zdrowia i choroby przez prak-
tyke medyczng. :

Socjologia medycyny od poczatkow swojego istnienia
zajmowata sie niemal kazdym aspektem zdrowia, choro-
by i opieki medycznej. Podejmowata spoleczng proble-
matyke takich dziedzin jak etiologia chorob, zachowania
ludzi w zdrowiu i chorobie, funkcjonowanie instytucji me-
dycznych, dostepno$é opieki medycznej, a takze badania
wszystkich zwigzanych z nimi probleméw natury etycznej,
organizacyjnej, politycznej, ekonomicznej. Dzi§ problema-
tyka ta ulega stalemu poszerzeniu o tereny nie penetrowa-
ne przez medycyne lub tez §wiadomie od niej odchodzace,
w ramach nurtu demedykalizacji r6znych sfer zycia ludzkie-
go. Czesto dyscypline te nazywa sie juz nie tylko socjologia
medycyny, ale socjologia zdrowia, choroby i medycyny.

Socjologowie dzialajacy w tych obszarach podchodza
do medycyny na og6} na dwa sposoby: badz traktujac ja jako
instytucje spoteczng, na obszarze ktorej weryfikuja hipotezy
wazne dla ogdlnej wiedzy o spoleczenstwie czy rozwoju so-
cjologii jako nauki, jednak niekoniecznie adekwatne do bez-
posrednich potrzeb praktyki medycznej, badz jako dziedzing
praktyczng zwigzang z leczeniem i zapobieganiem, z na-
dziejg na przyczynienie sie do lepszego jej funkcjonowania,
efektywniejszego zwalczania chor6b, zmniejszenia cierpien
ludzkich.

Rosngce zapotrzebowanie na socjologie medycyny, a tak-
ze kumulowanie sie jej dorobku stwarzalo potrzebe przeka-
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zania tej wiedzy zaréwno na potrzeby przyszlych lekarzy,
jak i socjologéw. W roku 1986 ukazal sie podrecznik socjo-
logii medycyny, autorstwa Magdaleny Sokolowskiej, prze-
znaczony przede wszystkim dla przedstawicieli medycyny,
glownie lekarzy. Nieco innego podejécia wymagalo jednak
przedstawienie tej dyscypliny socjologom. Prébe stworze-
nia takiego podrecznika podjela wlasnie grupa socjologow
z IFiS PAN. Ksigzka zatytulowana Wstep do socjologii me-
dycyny, pod redakcja Antoniny Ostrowskiej, ukazala sie
w skromnej szacie graficznej i niewielkim nakladzie w 1989
roku. Na jej tre$¢ skladaly sie teksty przedstawiajace glowne
socjologiczne koncepcje teoretyczne przydatne dla interpre-
tacji zjawisk otaczajacych zdrowie i chorobe.

Ostatni etap pracy nad ta pozycja przypadl na okres za-
ostrzenia sie choroby i $mierci Magdaleny Sokotowskiej,
z ktoérej imieniem socjologia medycyny w Polsce byla i jest
nierozerwalnie zwigzana. Napisany przez nig tekst wlaczony
do tego zbioru, byl jednym z ostatnich jej tekstow. Wsp6t-
autorzy — bedacy wszyscy uczniami Magdaleny Sokolow-
skiej — postanowili wowczas jej te prace zadedykowac i choé
w ten, niedoskonaty sposob splaci¢ czes¢ dlugu, jaki wobec
niej zaciagneli. Dzi§, po dwudziestu latach i w dwudziesta
rocznice jej $mierci, grono uczniéw i wspoélpracownikow
pragnie zaofiarowac jej kolejng prace, inspirowana trescia
poprzedniej — ale uzupeiniong i znacznie rozszerzona.

W ciaggu lat minionych od opublikowania Wstepu do so-
cjologii medycyny nastapil dalszy, znaczny rozwo6j tej dy-
scypliny, zarbwno w Polsce, jak i na calym $wiecie. Wplyw
czynnikow spoteczno-kulturowych na zdrowie spoleczefistw
i ksztaltowanie nowego oblicza medycyny nie jest dzi§ przez
nikogo kwestionowany, a socjologia medycyny stala sie jed-
na z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie dziedzin so-
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cjologii. Poglebilo sie znacznie nasze rozumienie zdrowia,
choroby, niepelnosprawnoéci, a takze spolecznych warun-
kéw niezbednych do ich leczenia i zapobiegania. Nowe moz-
liwoéci ratowania i przedtuzania zycia ludzkiego, przemiany
instytucji medycyny i opieki zdrowotnej zrodzily tez proble-
my, ktoérych nie u§wiadamiali$émy sobie jeszcze tak wyraznie
w naszych refleksjach z konca lat osiemdziesiatych. Stad po-
trzeba nowej, poszerzonej wersji tej ksigzki.

Glownym celem niniejszej publikacji jest wiec przedsta-
wienie podstawowych idei, koncepcji i teorii funkcjonuja-
cych na gruncie socjologii medycyny, zaro6wno klasycznych,
lezacych u podstaw tej dyscypliny, jak i jej dalszych kierun-
kéw rozwoju — nowych trenddéw i kategorii analitycznych.
Teksty z naszej pierwszej, wspolnej ksigzki zostaly wiec roz-
szerzone i uaktualnione, a dodane rozdzialy przedstawiaja
kierunki dociekan, szczego6lnie rozwijane w ostatnich latach,
ktére tez potwierdzily swoja wage dla rozwiazywania wspol-
czesnych probleméw zdrowia choroby i lecznictwa.

Pierwszy rozdzial niniejszej pracy, autorstwa Magdaleny
Sokotowskiej prezentuje socjologie medycyny jako dyscypli-
ne naukowg - jej rozwoj, spos6b uprawiania, perspektywy
na przyszlo§é. Napisany wiele lat temu pokazuje — podob-
nie jak wiele innych jej tekstow — ze Magdalena Sokotow-
ska potrafila trafnie przewidywaé réznorakie konsekwencje
postepu medycyny, wigzace sie z nimi problemy spoleczne
i dylematy etyczne, a takze zarysowaé kierunki dalszych,
niezbednych badan.

Dwa nastepne rozdzialy przedstawiajg socjologiczne po-
dejécie do choroby. Anna Firkowska-Mankiewicz pokazuje
rozwoj teorii interpretujacych przyczyny choréb, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem pojawiajacych sie w nich elemen-
tow psychospolecznych. Natomiast Barbara Uramowska-
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-Zyto prezentuje juz czysto socjologiczne konceptualizacje
zdrowia i choroby, pozbawione komponentéw klinicznych.

W rozdziale czwartym Anna Titkow rozwaza — najogol-
niej rzecz biorgc — pozytki plynace z socjologii medycy-
ny dla socjologii i wiedzy spolecznej w ogdle, ukazujac
je na przykladzie poznawczych wartoéci reprezentowanych
przez wskazniki socjomedyczne i twierdzenia o zachowa-
niach ludzi w zdrowiu i chorobie.

Tekst Beaty Tobiasz-Adamczyk po$wiecony jest jakoSci
zycia z choroba przewlekla. Przedluzajace si¢ przecigtne
trwanie zycie ludzkiego i rosngce mozliwo$ci medycyny na-
prawczej sprawiajg, ze w coraz wiekszym stopniu uleczalne
sg przypadki chordb, ktore dawniej prowadzily do zgonu.
Jednak leczenie nie zawsze oznacza poprawe jako$ci zycia
czlowieka, co udokumentowaly juz badania socjologiczne.
Kontekst spolecznych nastepstw dzialalno$ci medycznej
— ratowania i przedluzania zycia ludzkiego — stanowi takze
wyzwanie dla badan nad sytuacja zyciowa osob niepeino-
sprawnych, mozliwoéci ich funkcjonowania w spoleczen-
stwie, ich mozliwie najpekniejszej integracji spolecznej i ba-
rier te integracje utrudniajacych. Omawia je rozdziat szosty
ksiazki, napisany przez Antonine Ostrowska.

Jako$¢ zycia pacjentéw hospitalizowanych w réinych
typach placowek medycznych o odmiennych celach i orga-
nizacji opieki ukazuje tekst Magdaleny Sokolowskiej, napi-
sany w latach osiemdziesiatych, ale ciagle potwierdzajacy
swoja aktualno$é. Wiele z deficytow tej opieki — cho¢ moze
z mniejsza silg — ujawnia sie do dzi$. Tekst ten jest przedru-
kiem rozdzialu z Jej ostatniej ksiazki, pt. Socjologia medy-
cyny (1986).

Wspomniane wyzej teksty wyraznie wskazujg, ze me-
dycyna nie dostarcza wszystkich mozliwych rozwigzan dla
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probleméw ludzi chorych i niepelnosprawnych, a dostep-
no$¢ i jakos¢ opieki zdrowotnej nie jest calkowicie satys-
fakcjonujgca, nawet w krajach przeznaczajacych na te cele
relatywnie najwieksze Srodki finansowe. Rodzina jest ciagle
podstawowym Zrodlem dlugoterminowej opieki, a choroba
wydarzeniem rodzinnym, wpltywajacym na strukture funkeji
rodziny i emocje jej czlonkow, niejednokrotnie przekracza-
jacym zasoby rodzin. Pisze o tym w rozdziale 6smym Zofia
Kawczynska-Butrym. |

Kolejne trzy rozdzialy po$wiecone sg omoéwieniu mo-
deli teoretycznych, stuzacych do analizy instytucji medy-
cyny i poszczegdlnych jej elementdéw. Bozena Moskalewicz
przedstawia spojrzenie na instytucje medycyny jako system
spoteczny, Antonina Ostrowska — wyrosle na gruncie teorii
socjologicznych modele analityczne relacji pacjent-lekarz,
a Danuta Duch-Krzystoszek rozwaza i porzadkuje mikro-
i makrostrukturalne uwarunkowania oraz wzorce korzysta-
nia z opieki medyczne;j.

Niewydolno$¢ wspdlczesnych systemow opieki zdrowot-
nej sprawia, ze obecna medycyna coraz bardziej orientuje
sie na mozliwoéci zapobiegania chorobom i promocje zdro-
wia, a nie tylko leczenie. Efekty promocji zdrowia sg juz wi-
doczne w $wiatowych statystykach; tylko upowszechnianie
prozdrowotnych stylow zycia doprowadzilo do znaczacej
poprawy wskaznikdw zachorowalnos$ci i umieralnoéci z po-
wodu choréb ukladu krazenia, znajdujgcych sie jeszcze nie-
dawno na czele listy podstawowych zagrozen zdrowotnych.
A gléwnymi partnerami lekarzy w dzialaniach promujacych
zdrowie sg socjologowie. Socjologiczne podstawy i zaloze-
nia promocji zdrowia omawia w naszej ksiazce Zofia Ston-
ska. Inna odpowiedzia na rosngce, niezaspokojone potrze-
by zdrowotne, kwestionujacg czesto adekwatno$é formalnej
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opieki zdrowotnej do potrzeb ludzi chorych jest rozwo6j lecz-
nictwa niemedycznego. Praca Wlodzimierza Pigtkowskiego,
po$wiecona analizie tego lecznictwa ma pionierski charakter
w socjologii medycyny. Wprawdzie fenomen ten byt od daw-
na znany i opisywany, to jednak dopiero teraz doczekat sie
socjologicznej interpretacji.

Od przedstawionych w tej ksigzce rozwazan odbiega nie-
co swym charakterem rozdzial czternasty, piéra Renaty
Tulli, prezentujgcy historyczny rozwdj koncepcji zdrowia
choroby i leczenia od czas6w antycznych do narodzin medy-
cyny wspoélczesnej, pokazujac ich zwigzek z religia, nauka czy
aktualnie panujgca ideologia. Zamieszczone w nim informa-
cje zashugujg na uwage socjologow medycyny, pozwalajg bo-
wiem dostrzec zrodla wielu koncepcji i modeli istniejacych
wspolczesnie.

Podobnie jak w naszej pierwszej wspoélnej ksigzce,
w pracy Socjologia medycyny. Podejmowane problemy
i kategorie analizy koncentrujemy sie przede wszystkim
na zaprezentowaniu socjologicznych koncepcji, instrumen-
tow i schematéw analitycznych, za pomoca ktérych moz-
na bada¢ spoleczne problemy zdrowia i choroby. Nie jest
natomiast naszg intencjg prezentacja réznych aspektow
zdrowotnoéci spoleczenstwa polskiego. Wierzymy jed-
nak, ze zamieszczone tu teksty pozwolg takie analizy pro-
wadzi¢ i poglebiaé. Cho¢ ksigzke te pisalo wielu autordw,
ich ambicja bylo przedstawienie dorobku socjologii medy-
cyny w sposéb spdjny i systematyczny, z nadzieja, ze przy-
blizy ona wszystkim zainteresowanym te niezwykle intere-
sujgca dziedzine wiedzy, sfere dzialalnosci ludzkiej i polityki
spolecznej i zacheci ich do dalszych, samodzielnych poszu-
kiwan.
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Wszyscy autorzy tekstow zamieszczonych w tej ksigzce
uwazajg sie za uczniow i kontynuatoréw dziela Magdaleny
Sokotowskiej. PragnelibySmy zatem, aby ten, kolejny tekst
byl skromnym dowodem trwalej pamieci i wdziecznos$ci
za rady, wskazowki oraz inspiracje ciggle pomocne w pracy
naukowej nawet wtedy, gdy jej juz zabraklo.

Warszawa, kwiecieii 2009
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