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P rzejśc iow e obniżanie te m p e ra tu ry  cia ła  (sen zimowy, sen letni, od rę tw ien ie  w  
ciągu doby) przez zwierzęta  s ta łocieplne było od daw na  p rzed m io tem  za in te re so 
w an ia  w śród  przyrodników . O kres  o s ta tn ich  dw udziestu  la t  przyniósł k ilkanaśc ie  
b p racow ań  podsum ow ujących , czy to pod  postacią  monografii ,  czy też m a te r ia łó w  
sym pozjonów  specja ln ie  poświęconych te m u  zagadnieniu. Znaczna  część z a in te re 
so w an ia  t łum aczy  się zapew ne tym, że lek a rze  w ykorzystu ją  in fo rm a c je  o n a t u 
ra ln e j  h ipo te rm ii  do p ra k ty k i  klin icznej,  p rzy  sztucznym obniżan iu  ciepłoty ciała 
p ac jen ta .

W o m aw iane j  monografii  w y korzystano  1200 publikacji  (w spisie l i t e r a tu ry  zo
s ta ła  podana, z uw agi n a  oszczędność miejsca, tylko ich część), z k tó ry ch  zacze rp 
nięto dane  i lu s t ru jące  zmiany w ielu  fu nk c j i  fizjologicznych w  fazie  zniżonej te m 
p e ra tu ry  ciała. T reść  książki u ję ta  została  w  dziewięciu k ró tk ich  rozdziałach , w 
k tó ry c h  ko le jno  om aw ia  się p odane  poniżej fu nkc jona lne  p a ra m e tr y  o rgan izm u. 
W skazano  na is tn ienie  złożonego m ech an izm u  regulac ji  poziomu wody w o rg an i
zmie i gospodark i jonowej, m im o ogrom nego zniżenia się dzia łan ia  n e rek .  Do dziś 
n ie jasna  jes t  na tom ias t  fizjologia p racy  serca  u h ibernu jącego  zwierzęcia  i żadna 
z w y su w any ch  hipotez nie s tanow i zadaw ala jącego  objaśn ien ia .  Podobn ie  bardzo 
mało znane  są sp raw y  u k ładów  s te ru jący ch  cen tra lnego  sys tem u nerw owego. O 
wiele  lepiej poznano ilościowe i jakościow e po trzeby  p ok arm ow e  h ib e rn a n tó w  i to 
zarów no w  okres ie  poprzedzającym  wyłączenie  się zwierzęcia z ak tyw neg o  życia, 
ja k  w  czasie t rw a n ia  tej fazy. Is tn ie je  także  dużo danych o o d d y chan iu  i s tężeniu 
gazów we k rw i  o raz  zniżonym zapo trzebow an iu  energetycznym  w  czasie snu zi
mowego. A u to rzy  monografii  omówili też działanie  gruczołów w ydzie lan ia  w ew 
nętrznego, sposoby regulac ji  t e m p e ra tu ry  ciała oraz istnienie różnego  rod za ju  ry t -  
fnów u b ad an y ch  zwierząt.

W ty tu le  książki mówi się o obu g ro m ad ach  zwierząt sta łocieplnych, co zap ew 
ne s tanow ić  m a  podkreślenie , iż w os ta tn im  okres ie  coraz więcej do w iadu jem y się 
0 h ib e rnac j i  i od rę tw ien iu  u p taków . T ym  n iem niej p rzy t łacza jąca  większość d a 
nych  odnosi się do ssaków, w śród  k tó rych  przedstaw ic ie le  aż 6 rzędów  m ogą  o k re 
sowo obniżać te m p e ra tu rę  własnego ciała. T ak im i zdolnościami cechuje  się p e w 
na ilość bliskich sobie ga tunków  ssaków, co dla n iek tó rych  badaczy  by ło  dow o
dem  monofiletycznego pochodzenia z jaw iska  h ibernacji .  J e d n a k ż e  w iele  p o k re w 
nych  fo rm  różni się d iam etra ln ie  pod tym  względem, a ponad to  o m aw iany  fenom en 
w ys tępu je  u odległych sobie rzędów, co sk łan ia  raczej do p rzy jęc ia  tezy o polifile- 
tycznym pochodzeniu he tero term ii .  Z resz tą  s tw ierdzenie  tego z jaw iska  u n iek tó 
rych  g a tu n k ó w  p tak ó w  jest dowodem na  rzecz tego osta tn iego poglądu.

O m a w ian a  m onografia ,  jes t  p rzyk ładem  zw artego zestaw ien ia  is tn ie jących  d a 
nych. J e d n a k ż e  odnosi się wrażenie ,  że nad  p ió rem  au to rów  ciążył rygor w y d a w 
cy by rzecz mieściła się w m in im a lne j  objętości. F a k t  ten zaznacza  się w  treści 
całej książeczki, ale oszczędności p rzede  w szystk im  dotknęły  spisu l i te ra tu ry ,  źle 
przyczynia jąc  się do jej wartości, przez od ebran ie  w aloru  kom ped ium . Z d a je  się
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być oczywiste, że m onografia  m usi zaw ierać  pe łny  zes taw  bibliograficzny, co n a j 
m nie j  za okres  jak i  up ły ną ł  od poprzedniego podobnego o p raco w an ia ,  i tak ie  jes t  
j e j  zadanie. M ożnaby n aw et zgodzić się ze zwięzłością treści, ale  je d n a k  czyte lnik 
m usi mieć w rażen ie ,  że jes t  to ich m onograficzne, całościowe p rezen tow anie .

Mimo tych  zastrzeżeń w y d a je  się, że książka  zg rabn ie  u jm u je  p oruszane  za gad 
nien ie  i w w ielu  m iejscach  jasno  je  porządku je .  Je s t  za tem  godna  polecenia  dla 
tych  bibliotek, z k tó ry c h  k o rzys ta ją  s tud iu jący  fizjologię, ekologię i n au k i  kliniczne.
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