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PN R o niezwyklej biologii rozrodu
50-335 Wroctaw Aquatic Warbler Acrocephalus

paludicola (Vieill.) — the bird
of a unique breeding biology

1. Wstep

Wodniczka jest niewielkim ptakiem (ok. 12 g) o nie rzucajacym si¢ w oczy,
szaro-zoltawym upierzeniu, charakterystycznym dla wigkszosci przedstawicieli
rodzaju Acrocephalus. Zamieszkuje rozlegle 1 monotonne turzycowiska, szczegdlnie
na torfowiskach niskich. Dopiero od kilkunastu lat jest przedmiotem
intensywniejszych badan, ktore doprowadzity do wykrycia szeregu niezwyklych
cech jej biologii rozrodu, a nawet anatomii. Z ochroniarskiego punktu widzenia
budzi szczegolne zainteresowanie ze wzgledu na swoj niewielki zasigg geograficzny
1 malg tolerancje w wyborze siedliska. Jest ograniczona glownie do zyznych
torfowisk niskich w dolinach nizinnych rzek, a wigc sSrodowiska, ktére jest w
Europie w zaniku z powodu melioracji 1 osuszania. Zostala uznana za jeden z
gatunkow wskaznikowych, s$wiadczacych o naturalnosci srodowiska. Wedlug
klasyfikacji Bird Life International, pod wzglegdem statusu ochronnego nalezy do
gatunkow pierwszej kategorii, o globalnym zagrozeniu.

2. Zasieg geograficzny i liczebnos¢

Wodniczka wystepuje w zachodniej Palearktyce, w pasie migdzy 50 a 60° N.
Wschodnia i potudniowa granica zasiggu jest jednak stabo zbadana
(Wawrzyniak i Sohns 1977). Wedlug dotychczasowej wiedzy, Polska jest
glownym obszarem wystgpowania. W Polsce 1 Rosji (gdzie dane s3
fragmentaryczne) zyje prawdopodobnie ok. 90% swiatowej populacji tego gatunku.
Minimalna ocena liczebnosci w Europie wynosi 3740 stacjonarnych samcow
(Dyrcz 1994). Oceny dla niektérych krajow europejskich sa nast¢gpujace: Polska
2500-7500, Wegry 150-200, Niemcy 30-100 samcow. Dla Rosji, Litwy, Lotwy i
Ukrainy oceny liczebnosci sa bardzo przyblizone. By¢ moze wystgpuje tez na
Biatorusi, ale brak danych. W 1967 r. odkryto niespodziewanie wigksza populacje
wodniczki w dolinie srodkowego Obu, a wigc juz w Azji, daleko na wschod od
granicy zwartego zasi¢gu tego gatunku (Ravkin 1973). Mniej wigcej od 1930 r.
ptak ten przestat gniezdzi¢ si¢ w bylej Jugostawii, Rumunii, Wtoszech, Stowacji,
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Austrii, Francji, Holandii 1 Bulgarii, aczkolwiek w tym ostatnim kraju ostanio
wykryto populacj¢ legowa (D. Nankinov, dane nie publ.). W innych krajach Europy
wyginagl znacznie wczesniej, chociaz prawdopodobnie nigdy nie gniazdowal w
Skandynawii.

Zageszczenie populacji lggowe) na turzycowiskach torfowisk niskich moze
wynosi¢ w roznych miejscach od 0,5 do 10,9 spiewajacych samcéw na 10 ha.
Zageszczenie gniazdujacych samic na ogol jest nieco nizsze niz samcow, ale w
miejscach o szczegdlnie wysokim zaggszczeniu populacji samice mogq przewazac
(do 15,7 réwnoczesnie czynnych gniazd na 10 ha) (Dyrcz 1 Zdunek 1993a).

Wodniczka jest gatunkiem migrujacym, ktérego zimowiska znajdujg si¢ w
zachodniej Afryce, a w okresie wedrowki jesiennej jest regularnie stwierdzana u
wybrzezy Holandii, Belgii, Francji, Anglii 1 Portugalu (By 1990,
Schulze-Hagen 1991, Dyrcz 1992).

3. Srodowisko

Najwyzsze zageszczenia populacji lggowe) wodniczki stwierdzano na zyznych
torfowiskach niskich w dolinach rzek, co pozwala przypusci¢, ze jest to siedlisko
optymalne. Przykladem moga by¢ niektore fragmenty doliny Biebrzy w strefie nie
zalewane) przez wiosenny przybor wod. Sa to otwarte turzycowiska (moga
wystepowac¢ w duzym rozproszeniu mate krzewy wierzb) z obfita warstwa mchow,
duzg i1loscia lezacych, zeschlych, starych turzyc 1 kilkucentymetrowym poziomem
wody miedzy kepami. Turzyce sa Sredniej wysokosci (70-80 cm), wyjatkowo
100-120 cm. Istotng wydaje si¢ tez obfitos¢ ostroznia blotnego Cirsium palustre,
ktory jest ulubionym miejscem spiewu samcow wodniczkKi.

Na Biebrzy mniejsze zaggszczenie osigga wodniczka w wysokich turzycach
(Magnocaricetum) na terenach zalewowych oraz na czgsciowo zmeliorowanych,
wilgotnych lakach turzycowych ze znaczna nieraz przymieszka traw, a zwlaszcza
trzeSlicy modrej Molinia caerulea 1 trzcinnika prostego Calamagrostis neglecta
(Dyrcz 1 Czeraszkiewicz 1993).

Gniazdowanie wodniczki znane jest tez w nieco odmiennych, aczkolwiek
zblizonych s$rodowiskach. Na Wegrzech w Hortobagy gniazduje po brzegach
rozleglych tanoéw turzyc z rodzaju Bolboschoenus w sasiedztwie zaglgbien terenu
porosnigtych sitowiem Scirpus i patka Typha. Na turzycowiskach rosnacych w
stosunkowo plytkiej wodzie (10-20 cm) gniezdzi si¢ gidéwnie w wystepujacych tu
tez trawach z rodzaju mietlica Agrostis (Szabdé 1975). Ogdlnie, na Wegrzech
gniazduje w wyzszej roslinnosci rosnacej na glebszej wodzie niz to jest znane z
Polski. W rejonie Chelma wodniczka wystgpuje na torfowiskach niskich, ktore
rozwingly si¢ na podlozu kredowym. Dominuje tu zdecydowanie szuwar kloci
wiechowate) Cladium mariscus z domieszka trzcin lub wysokich turzyc (J.
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Krogulec, dane nie publ.). W delcie Odry i niektérych rejonach przymorskich
Pomorza Zachodniego wodniczka gniazduje na halofilnych zbiorowiskach
szuwarowo-takowych (zespdt Pucinellio-Spergularietum salinae), gdzie do
gatunkow dominujacych naleza: mannica odstajaca Puccinellia distans, muchotrzew
solniskowy Spergularia marina i aster solny Aster tripolium. Prowadzony lokalnie,
mato intensywny wypas bydta i koni zapobiega zarastaniu trzcinami, a utrzymujg si¢
tu tylko bardzo rozproszone, niskie Zdzbta trzcin, co jest korzystne dla wodniczki.

4. Biologia rozrodu

Wigkszos¢ wystepujacych w Europie gatunkow z rodzaju Acrocephalus zostala
stosunkowo doktadnie przebadana i mozna je uszeregowal, biorac pod uwage
ewolucj¢ systemu rozrodczego, od w zasadzie S$ci§le monogamicznych do
promiskitycznych (Leisler 1 Catchpole 1991). Przynaleznos¢ do
okreslonego systemu kojarzenia si¢ okreslano do niedawna na podstawie behawioru,
a zwlaszcza obserwacji pary ptakow i udzialu samca w karmieniu pisklat. Do prawie
Scistych  monogamistow nalezy tamaryszka Acrocephalus melanopogon i
trzcinniczek Acrocephalus scirpaceus (Leisler 1991, Schulze-Hagen 1991). U
rokitniczki Acrocephalus schoenobaenus 1 Yozdéwki Acrocephalus palustris
przymieszka samcow polyginistow (tj. faczacych si¢ mniej wigcej rownoczesnie z
dwiema lub wigce) samicami) w badanych populacjach wynosita kilka procent
(Koskimies 1991, Schulze-Hagen 1991). Trzciniak Acrocephalus
arundinaceus okreslany jest jako polyginista fakultatywny i w réznych populacjach
udziat samcow uprawiajacych wielozenstwo wynosit 10-46% (Dyrcz, w druku). U
wodniczki stwierdzono wystgpowanie unikatowego u ptakow systemu rozrodczego,
ktory mozna okresli¢ jako odmiang¢ promiskityzmu (Heise 1970, Dyrcz i
Zdunek 1993a, Schulze-Hagen 1 in. 1993). Brak tutaj, oprécz kopulacii,
kontaktow socjalnych migedzy piciami, a caly cigzar wychowywania potomstwa
spada na samicg, poczawszy od budowy gniazda, a na karmieniu pisklat i podlotow,
konczac.

Mozna z duzym prawdopodobienstwem przypuszczac, ze czynnikiem, ktory lezy
u podstaw specyficznego systemu rozrodczego wodniczki, sa cechy siedliska.
Emancypacja samca od obowiazkéw rodzicielskich byta mozliwa dzieki zyznosci
siedliska, ktore okresowo obfituje w owady i pajaki o znacznych rozmiarach. Dzigki
temu samica karmiaca pisklgta moze zbiera¢ pokarm w bliskiej odleglosci od
gniazda 1 przynosi¢ pisklgtom stosunkowo duzg zdobycz (Schulze-Hagen iin.
1989). Umozliwia to utrzymanie korzystnego budzetu energetycznego pomimo
braku pomocy ze strony samca. Srednia dtugos¢ lotu po pokarm (n = 4700) w 14
gniazdach pod obserwacja wynosita 31,7 m. Gniazda rozmieszczone byly
nierownomiernie, tworzac lokalnie skupienia. W miejscach skupien stwierdzono
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wystepowanie istotnie obfitszych zasobow potencjalnego pokarmu niz w rejonie
gniazd rozproszonych (Dyrcz 1 Zdunek 1993a). Poza tym istotna jest sama
struktura roslinnosci w srodowisku wodniczki. Sa to geste tany turzyc, wsrdd
ktorych ptaki doskonale poruszaja si¢, dzigki pewnym specyficznym cechom
budowy ndg 1 pasa miednicowego (Leisler 1in. 1989), ale gdzie widocznos¢ jest
bardzo ograniczona. Mozna przypuszczac, ze w takim siedlisku pilnowanie samicy
przez samca (mate guarding) przed dostgpem konkurentow, ktére wystepuje m. in. u
wielu gatunkow z rodzaju Acrocephalus, nie jest mozliwe. W zamian rozwingla si¢
silnie u samcow wodniczki strategia maksymalizacji dostosowania (fitness),
okreslana jako konkurencja spermy (sperm competition). Samiec dazy do mozliwie
czestych kopulacji z samica w okresie, gdy zaptodnienie jaja jest mozliwe, starajac
si¢ jakby ,,rozcienczy¢” sperme¢ konkurentow. A wigc to sperma roznych samcow
konkuruje w jajowodzie samicy, a one same ze soba nie walcza. Tego rodzaju
strategia sprzyja rozwinigciu si¢ systemu rozrodczego zwanego promiskityzmem
(promiscuous mating system), w ktorym wigzi socjalne migdzy piciami polegaja
gldwnie na kopulacji.

U wodniczki wykryto jeszcze dodatkowe przystosowania, umozliwiajgce
jednorodzicielskie wychowanie mtodych. W czasie inkubacji, nastgpujace po sobie
okresy wysiadywania i przerw w wysiadywaniu sg bardzo krotkie, najkrotsze posrod
badanych dotad pod tym wzgledem wréblowcow (Passeriformes) (Dyrcz 1993).
Srednio co 11,1 minuty wysiadujaca samica schodzi z gniazda, by przez srednio 5,1
minuty Zerowaé. Prawdopodobnie u tak malego ptaka z szybka przemiang materii,
zyjacego w stosunkowo surowym klimacie, czgste okresy zerowania sa konieczne,
by uzupelnia¢ zasoby energetyczne, tym bardziej ze nigdy nie zaobserwowano, by
samiec karmil wysiadujaca samicg, co wystgpuje u niektorych innych gatunkoéw
gniazdownikéw. Za przystosowanie do jednorodzicielskiej opieki nad potomstwem
mozna tez uwaza¢ wolniejszy, niz u innych przedstawicieli rodzaju, rozwoj pisklat 1,
co za tym idzie, dluzszy okres przebywania pisklat w gniezdzie (Dyrcz 1993,
Dyrcz i in. 1994). Wynosi on najczesciej 15-16 dni, podczas gdy u innych
gatunkbw z rodzaju Acrocephalus — 9-12 dni. U ptakow wroblowych
(Passeriformes) wijacych gniazda otwarte zaznacza si¢ ewolucyjna tendencja do
skracania okresu zycia pisklat w gniezdzie. Piskleta opuszczaja gniazdo, czgsto nie
umiejac jeszcze fruwal. Powszechnie przyjmuje si¢, ze jest to adaptacja
antydrapieznicza. W gniezdzie bowiem mlode ptaki sa szczegolnie narazone na ataki
drapieznikow. W tym S$wietle interesujacym faktem jest, ze straty gniazdowe
wodniczki sa wyjatkowo niskie, pomimo przedtuzonego okresu zycia gniazdowego
miodych. Podczas czteroletnich badan na powierzchni prébnej, srednie straty
gniazdowe wodniczki wynosity 17,9%, z tego straty powodowane przez drapiezniki
11,1%. U innych przedstawicieli rodzaju straty gniazdowe wynosza na ogét okoto
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530% (Dyrcz 1 Zdunek 1993b). Przyczyn niskich strat u wodniczki mozna sie
doszukiwa¢ w wyjatkowo dobrym ukryciu gniazda, ktdére, przynajmniej dla
cziowieka, jest bardzo trudne do znalezienia. Znajduje si¢ ono cz¢sto pod okapem
starych, zeschlych turzyc 1 od gory jest zupelnie niewidoczne. Stojaca woda miedzy
kepami turzyc eliminuje szereg czworonoznych drapieznikéw. Nie bez znaczenia
jest takze zachowanie si¢ samicy. W okresie inkubacji i wczesnego etapu rozwoju
pisklat rzadko zrywa si¢ wprost z gniazda i rzadko laduje wprost na gniezdzie. Na
ogot zrywa si¢ do lotu 1 laduje w pewnej odlegtosci od gniazda, pozostala cze¢s$¢ drogi
odbywajac na piechotg, niewidoczna wérdd turzyc. Tak czy inaczej, niskie straty
gniazdowe powoduja, ze piskleta wodniczki ,,mogg sobie pozwoli¢” na dluzsze
przebywanie w gniezdzie.

U wigkszosci ptakow oboje rodzice opiekuja si¢ potomstwem (Kendeigh
1952, Skutch 1976). Dotyczy to zwlaszcza gniazdownikow, a wiec wiekszosci
Passeriformes. Wyjatki zdarzaja si¢ przede wszystkim wsréd zyjacych w
cieplejszym klimacie promiskitycznych lub poligynicznych przedstawicieli
gorzykow (Pipridae), blawatnikoéw (Cotingidae), ptakow rajskich (Paradisaeidae),
altannikow (Ptilonorhynchidae) 1 tyranek (Tyrannidae). Wspdlng cecha tych
gatunkow jest wysokokaloryczna dieta skladajaca si¢ z nasion i niektorych owocow
oraz powolny rozwdj pisklat. Umozliwia to samicy wykarmienie mlodych bez
pomocy samca (Clutton-Brock 1991).

U wodniczki emancypacja samca jest daleko posunieta, ale brak tu tokéw na
zbiorowych arenach, jakie mamy np. u gorzykéw. Samce wodniczki sg terytorialne o
tyle, ze przez caly sezon lggowy wystepuja i Spiewajq w rewirach liczacych 0,8-5,4
ha, ale rewiry te nie sa bronione i w duzym stopniu zachodza na siebie (Dyrcz
1989, Dyrcz 1 Zdunek 1993a). Stwierdzono, ze indywidualnie oznakowane
samce Spiewaly z mniej wigcej jednakowa intensywnoscig przez caly sezon lggowy
(maj-lipiec) (Dyrcz 1 Zdunek 1993a), co juz samo w sobie sugeruje
wystgpowanie promiskityzmu. Przy innych systemach rozrodczych samiec po
zdobyciu samicy, czy samic, zaprzestaje Spiewu lub przynajmniej zmniejsza jego
intensywnosS¢. Promiskityzm wodniczki znalazt tez potwierdzenie w wynikach
badan metoda daktyloskopii genetycznej (DNA finger-printing). W 1990 r. na 44 ha
powierzchni badan na torfowiskach Biebrzy pobrano probki krwi od 28
gniazdujacych samic, 32 samcéw i 70 pisklat w 18 gniazdach. Okazalo sie, ze w 50%
gniazd pisklgta mialy wigcej niz jednego (2—4) genetycznych ojcow
(Schulze-Hagen 1in. 1993).

Wodniczka jest bardzo trudnym do obserwacji gatunkiem, bo wiekszo$¢ czasu
spedza niewidoczna w gestych turzycach. Nigdy nie udalo sie zaobserwowaé
kopulacji, a nawet budowy gniazda w naturze. Stad dalszy postep w badaniach byt
mozliwy dzigki pomysinej hodowli ptakéw w wolierze. Okazalo sig, ze kopulacja u
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tego gatunku trwa wyjatkowo diugo, srednio 23,7 minuty, podczas gdy u wigkszosci
innych gatunkéw s to sekundy. Przecigtnie w czasie jednej kopulacji dochodzi do
szesciu kontaktow kloak (inseminizacji), a w przerwach migdzy nimi samiec
pozostaje na grzbiecie samicy. To zachowanie si¢ samca mozna interpretowac jako
specyficzng forme pilnowania samicy przed konkurentami (mate guarding), nie
znang dotad u ptakéw (Schulze-Hagen 1in. 1995). Z tym zachowaniem tacza
si¢ pewne cechy budowy aparatu rozrodczego samca. Jadra, uwypuklenie kloaki 1
kigbuszki nasienne (glomera seminales) sa relatywnie bardzo duze. Np. cigzar
glomera seminales w poréwnaniu z innymi gatunkami ptakow jest 374% wyzszy niz
nalezaloby przewidywa¢ na podstawie ci¢zaru ciata. Liczba plemnikow w
kiebuszkach nasiennych jest 23-krotnie wyzsza niz mozna by si¢ spodziewac na
podstawie masy ciala, przez analogi¢ do 18 zbadanych pod tym wzgledem gatunkow
ptakow (Schulze-Hagen i in. 1995). Wszystko to lacznie wskazuje na
niezwykle silne wspotzawodnictwo spermy (sperm competition) u wodniczki, ktore
moze by¢ silniejsze niz u jakiegokolwiek innego gatunku (Birkhead 1 Mogller
1992).

Pomimo tych wszystkich badan, system rozrodczy wodniczki nie jest w peini
wyjasniony. Obserwacje w wolierze wskazuja, ze wymuszone kopulacje u tego
gatunku nie sa mozliwe. By zrozumie¢ do konca system rozrodczy wodniczki, trzeba
odpowiedzie¢ na szereg pytan. Dlaczego niektére samice preferujg zréznicowane
ojcostwo swego potomstwa a inne nie? Jaki jest udziat r6znych samcow populacyi w
przekazywaniu swych gendw nastgpnym pokoleniom? Czy fitness samcow zalezy
od jakichs specyficznych cech, ktére sa preferowane przez samice? Wiele wskazuje
na to, ze takaq cechg moze by¢ jakos¢ spiewu. Samce Spiewaja bowiem wyjatkowo
wytrwale i glosno przez caly sezon lggowy. Odpowiedzi na postawione wyze)
pytania mogq dostarczy¢ prowadzone aktualnie badania z zastosowaniem
ulepszonych metod daktyloskopii genetycznej, pozwalajace na indywidualne
rozpoznanie genetycznego ojca kazdego pisklecia.

5. Ochrona

W przypadku takiego gatunku jak wodniczka, podstawowym kanonem ochrony
jest zachowanie odpowiednich srodowisk lggowych w stanie nie zmienionym. Droga
do tego moze by¢ wzigcie pod jakas forme¢ ochrony (rezerwat, park narodowy lub
krajobrazowy) wazniejszych terenéw legowych gatunku. Tak juz jest w przypadku
kotliny biebrzanskiej i torfowisk weglanowych koto Chetma. Nie sa natomiast
chronione lggowiska wodniczki w rejonie ujscia Odry, a poza krajem, w dolinie
rzeki Ob. Wodniczka zwiazana jest ze srodowiskiem, ktore czgsto reprezentuje
stosunkowo krotkotrwate stadium sukcesji ekologicznej. Przykladem moga byc¢
otwarte torfowiska w dolnym basenie Biebrzy w strefie powyze) zalewow
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wiosennych. Torfowiska te w ostatnich kilkudziesig¢ciu latach, z powodu obnizenia
wod gruntowych, szybko zarastaja krzewami, co eliminuje wodniczke. Proces ten
ulegt takze przyspieszeniu dzigki zaniechaniu r¢cznego wykaszania turzycowisk.

W tym swietle do ochrony gatunku przyczynia si¢ usuwanie krzewéw przez ich
wycinanie. Korzystne tez jest utrzymywanie si¢ znacznej populacji tosia, ktory
niszczy czgs¢ krzewow objadajac gatazki. Mozna by sie tez zastanowié¢ nad
kierowanym wypalaniem fragmentéw bagien pdzna jesienia i zimg (przy braku
sniegu). Oczywiscie, znaczenie podstawowe ma renaturalizacja torfowisk niskich i
podniesienie poziomu wod gruntowych. Jak wspomniano wyzej, obfitosé
stosunkowo duzych owaddéw i pajakow ma kluczowe znaczenie dla tego gatunku, u
ktorego samica wychowuje samotnie potomstwo. Stad istotne jest wytyczenie strefy
buforowej wokot terenéw chronionych, z ekstensywna gospodarka rolng i
ograniczonym uzyciem insektycydow.

Bardzo niewiele wiadomo o zimowiskach wodniczki, ktére prawdopodobnie
znajduja si¢ gldwnie w rownikowej Afryce Zachodniej. Nie wiemy, czy i w jakim
stopniu jej siedliska w Afryce sg zagrozone. Wedlug dotychczasowych obserwacji
liczebnos¢ wodniczki 1 zaggszczenie populacji legowej w réznych miejscach podlega
silnym fluktuacjom z roku na rok, nie zwigzanym z sukcesem legowym w
poprzednim roku. Mozna przypuszczaé, ze sa one wynikiem zmiennych warunkow
pokarmowych na lggowiskach i zmiennej Smiertelnosci na zimowiskach i w czasie
migracji. W kazdym razie wskazane byloby zorganizowanie corocznego
monitoringu liczebnosci  populacji lggowej w najwazniejszych obszarach
wystepowania.
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Summary

The Aquatic Warbler is the subject of much interest to environmentalists and ornithologists. Its
geographic range is limited and the species breeds mainly in fertile fen mires, the environment which is
being disappeared due to drying. In Europe the number of stationary males is estimated at 3740 (2500 in

Poland).
Among passeres, the Aquatic Warbler has an unique mating system that could be classified as a kind

of promiscuity. There are no social bonds between genders and only females care for nestlings. Most
likely, the lack of male parental care is a result of high productivity of the environment that is abundant
in large insects and spiders (females feed offspring with items of a considerable size). Another
adaptation to uniparental care in Aquatic Warbler is slower, in comparison with other species of the
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genus, rate of development of nestlings which results in the longer nestling period. Such a long nestling
period could have evolved owing to the exceptionally low rate of nest predation.

Another factor that could have significantly contributed to the evolution of promiscuity in the
Aquatic Warbler is a type of vegetation. Dense sedges, in which individuals can perfectly trek, prevent
from the effective mate guarding. Aquatic Warblers developed a strong sperm competition as an
alternative to this behaviour. The following data support this hypothesis. A copulation lasts very long,
on average 23.7 minutes, whereas in other passer birds merely several seconds. Usually, during a single
copulation several inseminations (up to 6) take place and the male is mounting the female without a
break. Such behaviour was not observed in any other bird species. Compared with body size, testes and
glomera seminales are exceptionally large. The number of produced sperms is the highest in birds (with
the exception of the Dunnock). DNA fingerprinting revealed that 50% of broods (» = 18 nests sampled)
were fathered by more than a single male (24 fathers/brood).

The main form of protection of the species is the preservation of breeding areas, especially those
with the largest breeding populations. |

(wplyneto: 31V 1995r1.)



