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raptularzu z lat czterdziestych Stowacki zapisal  Elzbieta Kislak -
wiersz o incipicie: ,Nie uzywalem lekéw ilekarzy”, ~ drhab. prof.IBL PAN,
z dumg deklarujac prymat ducha nad materia i fizjolo- obecnie w Pracown]

. . K . v, . Literatury Roman-
gig, a takze mimochodem zaznaczajac osobnos¢ whasnej 1,y zajmuje sie
kondycji i votum separatum od zwyczajowego sposobu  rowniez literatur:

yC) p Wyczajowego sp 3
postepowania; co prawda, kontrapunktem jego lirycz- ~ Wspdiczesng, ostat-

. .. . . e S nio wspotpracowata

nej przechwalki jest umieranie na gruzlice, ktorej poeta _ :

- . C e przy nowej krytycznej
stat si¢ niezadlugo jedna z ofiar na dlugiej liscie, miedzy  oqyji oryginatu
innymi stynnymi nazwiskami. Jarostaw Marek Rymkie-  Podrézy na Wschéd Ju-
wicz podsumowat to state zagrozenie $miercig trafnie, liusza Stowackiego.
cho¢ w duzym skrdcie: ,Romantycy umierali mlodo,
wiekszos$¢ wielkich poetéw, malarzy i kompozytoréw
tamtej epoki nie dozyla czterdziestki”. Ze w tej epoce
uzywano jednak lekéw i lekarzy, w dodatku na rozliczne
sposoby, przekonuje autorska antologia Grzegorza Marca

1 Recenzja ksigzki: G. Marzec Medycyna, Wydawnictwo IBL, Warszawa
2018.

2 J.M. Rymkiewicz Dlaczego romantycy umierali mtodo?, w: tegoz Gfo-
wa owinieta koszulg, Sic!, Warszawa 2012, s. 10.
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Medycyna, kolejna pozycja NBR — ,Nowej Biblioteki Romantycznej”, redago-
wanej przez Marte Zielinskg. Co wazniejsze, obszerny, ponadpieésetstroni-
cowy tom zmienia catkowicie perspektywe zdominowang przez literature,
ukazuje bowiem problem medycyny nie przez pryzmat reminiscencji dziet
wielkich romantykéw i pojawiajacych sie tam fundamentalnych tematéw
antropologicznych: ciala, cierpieniai$mierci, ale codziennego doswiadczenia
i cywilizacyjnej infrastruktury, na plan pierwszy wysuwajac czesto nawet
bardziej jej aspekt instytucjonalny niz indywidualny.

Nie brak tu zabawnych anachronizméw, a lektura daje czasem wrazenie
przechadzki po targu staroci, na ktérym oprdcz szpargaléw mozna zna-
lez¢ osobliwe instrumenty, naczynia (do wdychania eteru), pelny ekwi-
punek akuszerki z ,malg hubky” do tamowania krwi, osobliwe tynktury
o szerokim zastosowaniu i talizmany od bélu zebéw, a nawet zetkng¢ sie
z egzotycznymi praktykami medycznymi, jak ,naparzanie w piecu pary
siarkowej” czy parowa kapiel z octu, nie wspominajac o usunieciu po-
tknietych grabek, ktére przedtem pozostawaly ponad rok w przewodzie
pokarmowym delikwentki, czy tez o barwnych wyczynach dentysty w at-
mosferze jarmarczno-cyrkowej na samych Polach Elizejskich (atmosfere
oddaje jedna z czterdziestu ilustracji, ciekawie i pieczolowicie dobranych
jako uzupelnienie tekstow). W tym swoistym wirtualnym antykwariacie
nieposlednie miejsce maja rowniez lingwistyczne rarytasy, prawdziwe
perelki polszczyzny, takie jak ,jatrznik” (nie liczac zapomnianych dzi$
latynizméw), ktére wytworzyt dawny jezyk medyczny, skadinad bardzo
precyzyjnie opisujacy dolegliwosci, choé zarazem daleki od nowoczesnosci
w nozologicznej nomenklaturze. Wiele tu tez ciekawostek (np. o tworzy-
wie na sztuczne zeby), rdwniez trywialnych wiadomosci z gatunku ,po
raz pierwszy” (kiedy zastosowano eter w szpitalu, a kiedy na polu bitwy,
kiedy zrobiono pierwsze cesarskie ciecie). Celem antologii nie bylo jednak
zebranie mniej czy bardziej ekscytujacych kuriozow, lecz przedstawienie
zwyczajnych i powszechnych form obcowania z réznymi aspektami me-
dycyny w pierwszej polowie XIX wieku. Ramy czasowe wyboru wyznacza
poczatek stulecia — barwne uwagi o wplywie strojéw kobiecych na zdrowie
pochodzg z roku 1801 (co prawda dotyczg raczej mody empire niz mody
romantykéw, ktdrej poswiecony jest zreszta inny tom ,Nowej Biblioteki
Romantycznej”), kilka tekstéw pochodzi z czaséw Ksiestwa Warszawskie-
g0, kilka wykracza za$ poza powstanie styczniowe, tradycyjnie w polskiej
historii literatury stanowigce zamkniecie romantyzmu, przyjaé wiec trzeba
dlugie trwanie i wspolistnienie réznych praktyk medycznych.
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Autor opatrzyt antologie zwiezlym, tresciwym, cho¢ z koniecznosci szki-
cowym wprowadzeniem — probg umiejscowienia dwczesnego lecznictwa
w rozwoju medycyny, ktora oswieceniowe poszukiwania, wbrew ambicjom
naukowym, pozostawily w swoistym impasie i kryzysie, w rozdzwieku
z osiggnieciami przyrodoznawstwa, fizyki i chemii, z ,niedostatkiem eks-
perymentu”iw chaosie, spowodowanym réwnoczesnym funkcjonowaniem
licznych tradycyjnych i nowych systemow, np. wcigz zywej teorii tempe-
ramentéw Hipokratesa—Galena obok kierunku mechanistycznego. Jeden
z licznie reprezentowanych w antologii lekarzy, Wiktor Feliks Szokalski,
przytacza rozmowe ze swoim niemieckim kolegg, ktory okresla — w roku
1836 — wspdlczesng mu medycyne jako , okret bez steru”. Marzec wysuwa
wszakze teze, powolujac sie na badania Bozeny Ptonki-Syroki, autorki mo-
nografii Niemiecka medycyna romantyczna — ze radykalna zmiana antropolo-
gicznai epistemologiczna na przetomie XVIIIT i XIX wieku musiala przynie$é
réwniez dobroczynne przesilenie w medycynie, przezwyciezajace kryzys
i otwierajgce droge do nowoczesnosci. Potwierdza to przekonanie galicyj-
skiego medyka Maurycego Rohrera, dzialajacego w Stanistawowie: ,nauka
medycyny w ostatnim pétwieku zrobita wielkie postepki: nauczono sie roz-
rézniac rozmaite i szczegdlne stabosci, okreslono je nowymi wyrazami, nie
dlatego, zeby choroba miata by¢ inna i nowa, ale iz uwazana jest teraz pod
innym wzgledem” (s. 266). Grzegorz Marzec wydoby! jego tekst z ,Dodatku
Tygodniowego” do ,Gazety Lwowskiej” z 1851 roku i mozna podziwiac tu be-
nedyktynska prace antologisty, ktory przygotowujac swoj wybor, zanurzyl sie
w prawdziwie ,przeogromny zasob materialéw” i wyltuskal z niego prawie
bez wyjatku rzeczy rzadkie, jesli nie unikatowe, w wiekszo$ci nieprzedruko-
wywane od lat stu piecdziesieciu, a nawet przeszto dwustu®. W odtwarzaniu
codziennych praktyk medycyny w rdznych dziedzinach, rekonstrukdji jej ,po-
tocznego obrazu’,,charakterystycznego i oczywistego dla 6wczesnych relacji
spotecznych’, najbardziej pomocne okazaly sie pisma uzytkowe, urzedowe
iulotne, statystyki, podreczniki i poradniki, oraz w duzej mierze prasa, arty-
kuly, notki i ogtoszenia, w mniejszym stopniu z pism fachowych — , Przeglad
Lekarski’, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”, ,Home-
opata Polski’, niz popularnych -, Gazeta Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego”,

3 Wyjatkiem jest korespondencja rodziny Stowackiego, ale autor tak konsekwentnie opiera sie
na pierwodrukach, gtéwnie XIX-wiecznych, ze postuzyt sie edycjg Leopolda Méyeta Listy Teofila
i Hersylii (zdomu Bécu) Januszewskich do |6zefa Mianowskiego (s.n., Warszawa 1897) zamiast no-
woczesniejszym, opatrzonym szczegdtowymi przypisami wydaniem S. Makowskiego i Z. Su-
dolskiego W kregu bliskich poety. Listy rodziny Stowackiego (PIW, Warszawa 1960).



ROZTRZASANIA | ROZBIORY ELZBIETA KISLAK JAK UZYWANO LEKOW | LEKARZY

»Przyjaciel Domowy”,,Gazeta Lwowska” czy oswieceniowy jeszcze, redago-
wany przez Francuza ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw’, oraz caly
zestaw tytuléw prasy dla ludu, tak barwnych, jak ,Dzwonek” czy ,Kmiotek”
Rozwijajace sie dziennikarstwo wplyneto zresztg znaczgco na przyspieszenie
rozwoju kazdej dyscypliny wiedzy w wieku pary i kolei zelaznych, o czym
moéwi pierwszy tekst antologii, fragment Mowy o stycznosci medycyny z inny-
mi naukami, sztukami pigknymi i literaturg Adama Raciborskiego®, powstanca
listopadowego, emigranta i lekarza. Przykladem dobroczynnych skutkéw
szybkiego rozpowszechniania sie pozytecznych wiadomosci jest dla niego
wykorzystanie eteru, na ziemiach polskich odnotowane juz w roku 1847, kilka
tygodni po publikacji o efektach jego dzialania, wyprobowanych w Ameryce.
Raciborski podkresla proliferacje pism lekarskich we Francji (dwanascie pe-
riodykéw tylko w Paryzu). W antologii znalazly sie tez przeklady artykutéw
zfrancuskiego i niemieckiego, poswieconych nowinkom, wynalazkom i ewe-
nementom medycznym. Tekstow literackich w $cislejszym sensie jest tu jak
na lekarstwo — obrazek Walerego Wielogltowskiego, adaptacja opowiadania
Johanna Heinricha Daniela Zschokkego; znane w historii literatury nazwiska
firmujg przewaznie pamietniki lub listy (Klementyna z Tariskich Hoffma-
nowa, Stanistaw Morawski, Stefan Witwicki, Teodor Tomasz Jez, Gabriela
Puzynina), cho¢ znalazly sie takze teksty popularno-poradnikowe Francisz-
ka Salezego Dmochowskiego i Teodora Tripplina (obydwaj zajeli sie w nich
problemem chordb wenerycznych).

Obszerny material antologii zostal zgrupowany az w dwudziestu jeden
blokach, ukazujacych réznorodnosé specjalnosci, procedur i pdl dziatania
medycyny — od stomatologii do potoznictwa, od chirurgii do psychiatrii (Prak-
tyki psychiatrii maja swoj osobny tom w NBR), od ubezpieczen do znachordw,
od zdrowotnych funkeji strojow do samookaleczen poborowych; znaczace
miejsce zajmuja tez farmaceutyki — od $rodkdéw znieczulajacych (w tej funkeji
gléwnie opiaty, choé stosowano réwniez hipnoze i magnetyzm) po domowe
panacea. Za przerywniki stuza wyrdznione szarym ttem stron ,wstawki no-
zologiczne”, dotyczace chordb tradycyjnie zwigzanych z epokg (jak spazmy,
tu zdemitologizowane przez Morawskiego), swoistego traktowania choréb
(jak réza czy wcieklizna) czy typowo polskich (ostawiony kottun). Jest tu tez
dzial zatytulowany niezbyt trafnie ,Choroby zawleczone przez wojne”, co

4 Sporadycznym przeoczeniem w tym tomie, wyposazonym w czesto bardzo drobiazgowe, wy-
czerpujace i ciekawe przypisy, wymagajace na ogdt osobnych kwerend, jest brak informacji
otym autorze.
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sugeruje niejaka epidemicznos¢ (kwarantanny i kordony sanitarne zostaly
wydzielone w osobny blok, a cholere, nawiedzajacg w ciggu dwudziestu lat
ziemie polskie w trzech falach, w nozologicznym przerywniku przedstawiono
najszerzej); tymczasem chodzi w nim o przypadki w 6wczesnym jezyku nazy-
wane ,chorobami nerwowymi” — silne reakcje psychosomatyczne wywotane
traumatycznymi przezyciami: ,pewna dama z guberni minskiej ujrzawszy
swoj dom w ogniu, padla zemdlona wsrdd walczacych”. Opisujacy ten casus
doktor Jozef Frank nie wspomina, ze chodzi tu o powstanie listopadowe, bar-
dziej szczegdlowo umiejscawia w czasie dwa pozostale przypadki ,paralizu
mozgu” i,,somniacji” z okresu napoleonskiego. W antologii rzadko mozna
wylowic echa teatru wielkiej historii, réwniez ze wzgledéw cenzuralnych roz-
legaja sie epizodycznie, rzadko ujawniajac swoje wplywy: w relacji z pobytu
w wojskowym szpitalu w Zamku Ujazdowskim w 1829 roku Harro Harringa,
ktdry zwracal uwage na rdznice atmosfery miedzy osobno zorganizowanymi
lazaretami dla zotnierzy polskich i rosyjskich (wyjatek z Pamigtnikow o Polsce
pod panowaniem rosyjskim, cieszacych sie dwezesnie wielkg popularnoscig
ze wzgledu na opisy realiéw carskiej wladzy); we fragmencie pamietnika
wspomnianego Szokalskiego, ktdry podczas powstania listopadowego jako
student medycyny pelnit stuzbe ,podlekarza” w szpitalu fortecznym w Mod-
linie, czy wreszcie przy perypetiach paszportowych Stefana Witwickiego;
skadinad wielu medykdw, takze tych reprezentowanych w antologii, zostalo
zmuszonych do emigracji po powstaniu.

Wypisy tworzg mozaikowy obraz praktyki medycznej we wszystkich
trzech zaborach (nie ma jednak miedzy nimi wyraznych podzialéw, cho¢
zabor pruski wydaje sie najbardziej zaawansowany organizacyjnie), spo-
radycznie rdwniez w Europie Zachodniej, a nawet na Bliskim Wschodzie
(zaklad dla oblgkanych w Kairze, kwarantanna w Smyrnie), w réznych jej
odmianach, poczawszy od tej w hierarchii profesji stojacej najnizej, spod
szyldu akuszerek analfabetek, golibrody ikata, ktory trudnil sie réwniez na-
stawianiem ztamanych koiczyn. Ukazujg zarazem, jak wzrasta swiadomos¢
kompetencji lekarza; wiadomo juz, ze niektdre zabiegi, takie jak puszczanie
krwi, mogg wykonywac jedynie wyksztalceni profesjonalisci, spelniajacy
wyznaczone warunki formalne, kwalifikacje medykéw potwierdza Rada Le-
karska (w zaborze rosyjskim), organizuje sie kursy dla poloznych (platne).
Praktyka lekarska tego okresu rozwija sie na przekér mocno zakorzenionym
przesgdom, zabobonom, szarlatanerii i obok chybionych konceptéw me-
dycznych, majacych wszakze niemalo wyznawcow i czesto uzasadnianych
naukowo. Uwzgledniono tutaj szeroko ten leczniczy folklor: Mesmerowski
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magnetyzm (temat tu nierozbudowywany, bo traktuje o tym osobny tom
NBR), spopularyzowany przez faricuszki galwaniczne (ten uniwersalny $ro-
dek na bdle kostno-stawowe, ,cierpienia nerwowe”, gluchote i bdl zebéw
réwniez na ilustracji), nacinanie skéry (z inspiracji zadtem komara) Carla
Baunscheidta, wodolecznictwo Priessnitza, zimne i gorace kompresy Schrod-
ta, awenoterapie (leczenie owsem ijego produktami) Schnabla, burkizm czyli
metaloterapie, zwalczajaca miedzig objawy cholery. Doktor Jozef Oettinger
nazywa te grupe domoroslych, a czasem wyksztalconych naturopatéw ,le-
czuchami’, przeciwstawiajac ich kaplanom zdrowia z cenzusem, medykom
racjonalnym, dystansujacym sie od homeopatii, hydroterapii i wegetariani-
zmu (,,juz samg nazwg ostatnig zadtawi¢ sie mozna”).

Homeopatia, powigzana z teorig magnetyzmu, ktéry ma wzmacniac¢ dzia-
tanie jej malych dawek, cieszy sie jednak w tej epoce olbrzymim zaintereso-
waniem; antologia odnotowuje az dwa thumaczenia w ciggu kilku lat ksigzki
jej prawodawcy, Niemca Arthura Lutzego. W jego teorii znaczacg role od-
grywa sita ducha, czynigca cuda: ,W nas wszystkich spoczywa zaréd bostwa,
ktdry nas czyni zdolnymi osiagnaé przez wole i wiare wszystkiego,
co nie lezy poza obrebem przyrody” (s. 222). Dogmat organicznosci, dziata-
nia zgodnego z prawami naturalnymi pobrzmiewal dla polskiego czytelnika
echem Dziadow czgsci II: ,Cztowieku, gdyby$ wiedzial, jaka twoja wladza...”.
Podobnie wodolecznictwo odwolywalo sie do niewykorzystywanych poteg
gloryfikowanej natury, cho¢ skuteczno$¢ hydroterapii, jak wskazuje w an-
tologii przyktad Stefana Witwickiego, decydujacego sie na niemal dwulet-
nig ucigzliwg kuracje w sanatorium samego Priessnitza, byla co najmniej
kontrowersyjna.

Wozrastajaca popularno$¢ kapieli w réznych formach lgczy sie jednak
przede wszystkim z intensywna promocja higieny, zdrowego trybu zycia.
Unaocznia to juz pierwsza ilustracja w antologii: tam, gdzie przedstawiony
na obrazku cudzoziemski lekarz za Stanistawa Augusta ordynowal puszczanie
krwi, wezykatorie, synapizmy, bariki i poty, konsyliarz w roku 1860 zaleca
Swieze powietrze, spacer, ruch, rozrywke w teatrze i bal w Resursie. Juz od
poczatku wieku ktadziono nacisk na wietrzenie i sprzgtanie pomieszczen
oraz przestrzeni miejskiej, przekonywano na rézne sposoby do zasad higie-
nicznego trybu zycia, z modg kobieca wlgcznie (teksty w antologii odstaniaja
sekretne mankamenty gorsetéw, wskazujg zalety bielizny i krynolin, a takze
fatalny wplyw wysokich obcaséw). Prewencja przez higiene dawala szanse
na minimalizowanie codziennych zagrozen w tej epoce sprzed przelomowych
odkry¢ medycyny; o bezradnosci lekarzy wobec licznych przypadkow daja
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wyobrazenie statystyki, m.in. zamieszczony w antologii spis zmarlych we
Lwowie w ciggu szesciu dni grudnia 1855 roku, bynajmniej nieobejmujacy
romantycznych artystéw; ich przecietny wiek to niespelna 31 lat, poniekad
zracji ogromnej umieralno$ci dzieci (w pierwszych dwéch latach zycia siegata
dwezesnie 45%), a podawane przyczyny zgonu to gangrena wewnetrzna, osta-
bienie, strupieszenie kosci, rozjatrzenie, suchoty, zapalenie ptuc, angina, pu-
chlina wodna, tyfus, ospa, dyzenteria, zapalenie mézgu, a takze ,konsumcja’,
czyli wyniszczenie, podawana jako przyczyna zgonu maloletnich. W wieku
lat siedemdziesieciu jeden czy dwdch umiera sie ,ze starosci”

W tej sytuacji deficytéw naukowej wiedzy medycznej, opartej na doswiad-
czeniach laboratoryjnych, higiena stala sie podstawg postepu medycyny, jej
dynamiki rozwoju®. Dowodzila swej skutecznosci zwlaszcza w walce z cho-
robami zakaznymi, czyli przede wszystkim ospg, odra, szkarlatyng (notabene
status gruzlicy, a nawet cholery pod tym wzgledem byl woéwczas niepewny).
Czasopisma, w tym powszechnie uzywane wydawnictwa kalendarzowe, za-
mieszczaly stale wraz z malowniczymi poradami zdrowotnymi na wszystko
(w tym instrukcje pierwszej pomocy przy utonieciu) rozsgdne zalecenia hi-
gieniczne. W zorganizowanym w pierwszych latach Krélestwa Polskiego kon-
kursie na prace ,majacg za cel o$wieci¢ mieszkancéw kraju w tym, czego sie
strzec i co czyni¢ we wszelkich wzgledach majg dla zapobiezenia uszkodzeniu
zdrowia i zycia” (s. 234), zwyciezyla rozprawka opublikowana w 1819 roku,
uswiadamiajgca fatalne skutki kupowania odziezy i poscieli na tandetach,
stanowiacych zrédlo zakazen licznymi chorobami — od koltuna po syfilis,
izalecajgca obowigzkowe pranie takich nabytkéw (zabieg uniwersalny, pozy-
teczny rdwniez w przypadku choroby w rodzinie). Konsekwentnie wzywano
do ,ocheddstwa’, czystosci. W anonimowych Dziesigciu przykazaniach zdrowia
decydujace znaczenie ma $wieze powietrze, a nastepnie powsciagliwosé —
w jedzeniu, piciui odpoczynku, odpowiednia transpiracja, czysto$¢, unikanie
gwaltownych zmian aury, zwlaszcza przeciagéw, lecz takze postawa moralna
— praca fizyczna i umystowa, ustawiczne doskonalenie sie i dbanie o zdrowie.

Higiena propagowana intensywnie wérdd ludu miala tez znaczenie w pro-
bach wyréwnania réznic w traktowaniu chordb na wsi i w miescie. W czasie
panowania ,epidemicznej biegunki z womitami’, czyli cholery, anonimowy

5 Ten problem znajduje sie w centrum rozdziatdw poswieconych epoce romantyzmu historycz-
nych prac Georges'a Vigarella Historia zdrowia i choroby. Od Sredniowiecza do wspétczesnosci
(przet. M. Szymaniska, Oficyna Wydawnicza Volumen—-Niezalezna Oficyna Wydawnicza, War-
szawa 1997) oraz Czystosé i brud. Higiena ciata od sredniowiecza do XX wieku (przet. B. Szwarc-
man-Czarnota, W.A.B., Warszawa 1996).
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»Glos z Targowej Gorki, Ractawek i Matej Gorki” w powiecie sredzkim zali sie,
ze wie$ i ziemianie sg oddaleni od lekarzy, aptek i szpitali, a wiesniacy zdani
sa wylacznie na ochotniczg pomoc dziedzica lub dzierzawcy. Choroba byla
tam nieopanowanym zywiolem i zawsze katastrofy grozniejsza niz w miescie,
cho¢ w wypadku miejskiego proletariatu przynosila rownie katastrofalne
skutki ekonomiczne, nawet jesli pomoc lekarska dla niezamoznych swiad-
czona byla bezplatnie. Przy braku srodkéw na leki i wygdd takim pacjentom
pozostawalo tradycyjne leczenie domowymi metodami (czesto juz ostro
krytykowanymi przez lekarzy) i moralne wsparcie religii.

Ograniczenia dostepu do pomocy medycznej paradoksalnie przys$pieszyly
rozwoj medycyny szpitalnej, coraz bardziej wyspecjalizowanej; buduje sie dla
niej nowoczesne gmachy (z nowatorskimi, jak w Monachium, rozwigzania-
mi instalacji grzewczej, przeciwpozarowej, wentylacyjnej i hydraulicznej)
i powstajg systemy ubezpieczen zdrowotnych, a pacjenci skarbowi (na koszt
panistwa) maja zapewnione przyzwoite warunki, cho¢ w odréznieniu od pry-
watnych przebywaja w salach zbiorowych. Gérna granice wieku pozwalaja-
cego na ubezpieczenie w pruskiej, pionierskiej kasie chorych, obejmujacej
wylacznie mezczyzn, stanowilo czterdziesci lat. Coraz czesciej opieka nad
chorymi i leczenie jest przekazywana w tym okresie przejSciowym w gestie
instytucji. Wsrdd tekstow znalazt sie wyklad inauguracyjny Augusta Bécu
na uniwersytecie wilenskim z 1807 roku, po$wiecony organizacji szpitali,
pekliacych na poczatku wieku réwniez funkcje socjalne. Przyszly ojczym
Stowackiego postuluje oddzielenie tych funkeji przez stworzenie ,doméw
dla niewyleczonych’, ,domdéw roboczych, doméw inwalidéw i doméw po-
prawy’, a takze ,szpitali dla ubogich”. Wzywa tez do usuniecia stamtad ,,pa-
sozytdw”, prozniaczej klasy zebrakéw. (Wzmianka o uprawnieniach rzadu
w kwestii zdrowia publicznego brzmi dos¢ ztowieszczo, jesli pamietad, ze byt
to rzad jego imperatorskiej mosci). Instytucjonalizacja leczenia postepuje
wraz z uplywem stulecia: okreslane sg $cisle wymogi formalne przyjecia do
szpitala, np. do letniego w Busku, ustugi medyczne dzieli sie na podstawo-
we, bezplatne, oraz ,dodatkowe”. W antologii osobny blok opisuje osrodki
psychiatryczne, a kryminologiczna ksigzeczka roztrzgsajaca samobdjstwo
jednego z pacjentéw w Krakowie daje szczegdtowy wglad w funkcjonowanie
takiego zakladu, jego organizacje, wnetrze, procedury i niedostatki.

Nie umniejsza to jeszcze roli, dotad zasadniczej, instytucji lekarzy domo-
wych, ktérych pojawia sie w antologii caly szereg, a o tym, jak szerokie byty ich
kompetencje, swiadczg relacje z operacji chirurgicznych, przeprowadzanych
skutecznie w warunkach domowych, mimo grozby tezca i gangreny. Te dwie
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tendencje, pojmowania zdrowia jako domeny prywatnej badz domeny pu-
blicznej, zarysowujg sie wyraznie w zamykajgcej antologie obszernej czesci
stanowiacej wypisy wszelkich wzmianek dotyczacych medycyny z ,Kuriera
Warszawskiego” w ciggu jednego, 1836, roku swoiste tlo dla calego tomu,
przedstawiajgce zycie codzienne w aspekcie zdrowia i choroby. Ta antologia
w antologii zawiera reklamy lekarstw i ustug medycznych, ogloszenia o wa-
katach dla lekarzy, studiach medycznych i przetargach dla szpitali, otwarciu
nowych placoéwek, takze apteki pijalni wod, komunikaty o pojawiajgcych sie
ogniskach chorobowych, doniesienia o wypadkach i stanie zdrowia panu-
jacych, cara i krola angielskiego, notki o nowych terapiach i odkryciach za
granica, wreszcie groteskowe ciekawostki, a nawet wierszyki okolicznosciowe
isatyryczne.

Jakkolwiek za podstawe tekstow medycznych, zwlaszcza porad, czasem
wyrazonym zresztg expressis verbis, stuzy przekonanie, ze warunkiem zdro-
wia jest zycie moralne, oparte na umiarkowaniu i powsciagliwosci, a ciato
jest tylko powloka ,niesmiertelnej duszy” w mocy Opatrznosci, stosunek
do ciala, choroby i zdrowia daleki jest od anielskosci. Antologia moze nawet
rozwiewaé pewne stereotypy — teksty w niej zamieszczone traktujg sfere
intymng bezjakiejkolwiek pruderii, o czym $wiadczy szczegbtowa instrukeja,
jak weryfikowaé z ginekologiczng precyzja zdrowie ,kobiety publicznej” piéra
Beniamina Rosenbluma, wyjatek zjego pracy Srodki prywatno-dietetyczne celem
ustrzezenia si¢ choroby wenerycznej, o ktorej to przypadlosci otwarcie traktuje
takze fragment ksigzki Gospodarstwo domowe wioscian polskich Franciszka Sa-
lezego Dmochowskiego — moralizowanie oraz wskazowki higieniczne towa-
rzysza tam obrazowemu wyliczaniu objawdw schorzen zwanych éwczesnie
merkurialnymi (od leczenia rtecia). W ogloszeniach , Kuriera Warszawskiego”
z podziekowaniami dla lekarzy nie ukrywa sie dolegliwo$ci uwazanych za
intymne.

Wiérdd staroci trafi¢ mozna na zaskakujace statystyki (Krakéw liczbg
aptek na glowe mieszkanca przewyzszal Monachium i Berlin), a takze na
watki brzmigce zadziwiajgco wspdlczesnie: problematyke falszowania le-
kéw (z rozbudowanym opowiadaniem o procesie sadowym producentéw
amerykanskiego specyfiku), holistyczne podejscie do problematyki zdrowia
i choroby, chociaz zderza sie czesto z chalupniczym filozofowaniem, swia-
domo$¢ znaczenia diety dla prewencji i, mimo braku badan laboratoryj-
nych, wnikliwe uwagi na temat immunologii. Dostrzega sie nawet wplyw
chronicznego niedomagania na relacje miedzyludzkie i podkresla ciemne
strony cywilizacji. Jako jednostke chorobowg traktuje sie juz pijanistwo, na te
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epoke datuje sie powstanie pierwszych ruchéw trzezwosciowych; natomiast
uwaza sie, ze inne uzywki (tabaka, tytori) majg rzne wtasciwosci lecznicze.
Marzec zwraca rdwniez uwage na aktualno$¢ dyskusji na temat potencjalne;j
szkodliwosci szczepionek przeciwko ospie, obowigzkowych, powszechnych
i bezplatnych juz w dobie Ksiestwa Warszawskiego. Last but not least, znajo-
mo brzmig ostrzezenia przed epidemia, wymogi dezynfekcji, diety i higieny
oraz opisy kwarantann, zmuszajacych do niezmiennie irytujgcego przery-
wania podrézy. Juz wtedy autorzy itineraridw, wedrujgcy gtdwnie po Bliskim
Wschodzie, dostrzegali zar6wno aspekt prewencyjny ,wiezien lekarskich’, jak
tez polityczny i ekonomiczny oraz réznice kulturowe w podejsciu do zagro-
zen epidemicznych. Antologia Medycyna otwiera wiec nie tylko antykwariat
medyczny, lecz takze pozwala dociekliwym odnalezé watki cigglosci w za-
poznanej tradycji. Obraz epoki romantyzmu uksztaltowany przez arcydzieta
literackie teksty tu zgromadzone dopelniajg zmystowymi detalami, ktérych
obecnos¢ mogla wydawac sie 6wezesnym tworcom nie tyle trywialna na-
wet, co zbyt oczywista, zeby o nich wspomina¢. Odslania sie tu szczegdlna
$wiadomos¢ cialaifizjologii, ukonkretnia stale zagrozenie $miercig; otwarte
pozostaje pytanie, czy i jak wplynie na reinterpretacje wielkich tematéw
romantycznej antropologii.
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