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Rola ciata w starozytnym cynicyzmie
The Role of Body in Ancient Cynicism

ABSTRACT: Ancient Cynics constituted a heterogeneous formation. It is difficult to
identify a set of views shared by its representatives that could be said to form the core of the
Cynic doctrine. Nonetheless, it seems that, based on available testimonies on the Cynics, it is
possible to notice certain regularities and reconstruct their common intellectual foundation.
This article attempts to show that one of such foundations was Cynics’ particular attention
to the body, which manifested itself in three areas of their activity. First, for the Cynics,
criterion of naturality of action, and therefore also its moral value, was its relation to innate
properties of the human body. Second, Cynics, through acts of askesis, trained their bodies
in order to wean themselves from the comforts of civilization and acquire the capacity to
survive outside society. Third, in case of at least some public appearances of the Cynics,
the body was used as a tool of anaideia, shamelessness. Those actions served didactic and
persuasive purposes.

KEYWORDS: Cynics « Cynicism  physis « askesis « anaideia

Wstep

westia ustalenia czy zrekonstruowania tzw. doktryny cynickiej,

a wiec zestawu pogladow laczacych starozytne postaci okreslajace
si¢ lub okreslane mianem cynikdw, jest zadaniem trudnym i mozna miec
zasadne watpliwosci, czy w ogdle mozliwym. Zrédlem tych trudnosci
sa nastepujace czynniki. Po pierwsze, mamy do czynienia z niedoborem
i niewiarygodno$cig Zrédel starozytnych moéwiacych o cynikach'. Po
drugie, mimo czynnika pierwszego zdaje si¢, ze z pewng dozg pewnosci
mozna stwierdzi¢, zZe cynicy nie stanowili w zadnym momencie swojego
istnienia zorganizowanej szkoly filozoficznej, nie posiadali centrum swojej
dzialalnosci itd.> Po trzecie, jesli chodzi o przekazy na temat cynikow,
wydaje sie, ze ich poglady roznig si¢ miedzy soba lub zawieraja niescistosci
czy tez napiecia.

' L. Navia, Classical Cynicism: A Critical Study, Westport-London 1996, s. 11.
> TIbidem, s. 20.
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Za przyktad ostatniego niech postuzy nastepujacy problem: w prze-
kazach dotyczacych starozytnych cynikéw spotykamy pochwale cynickiej
avTapkela, zycia niezaleznego, samowystarczalnosci w kwestii zaspokajania
wiasnych potrzeb®. Z drugiej strony zaréwno w przekazie doksograficznym
o Diogenesie z Synopy, jak i u filozoféw okresu rzymskiego w odniesieniu
do cynikéw im wspdlczesnych napotykamy opisy zebrania, wymuszania
jedzenia od spotkanych przechodniéw, zywienia si¢ resztkami ze stolu
i kradziezy, a wiec utrzymywania sie dzieki efektom funkcjonowania spo-
teczenstwa*.

Oczywiscie, bioragc pod uwage drugi czynnik, mozna przyjac, ze
cynicy jako grupa wysoce niesformalizowana i rozproszona mogli prezen-
towaé¢ odmienne poglady. Zapewne tak bylo, nie zawsze jednak musi by¢
to jedyne wyjasnienie. W niniejszym tekscie oméwie pewna postawe, ktora
moim zdaniem wystepuje w zroédtach starozytnych traktujacych o cynikach,
a ktéra stanowi¢ moze rozwigzanie powyzszego i niektorych innych dylema-
tow w praktyce interpretacyjnej starozytnego cynicyzmu. Postawa ta polega
na przypisywaniu przez cynikow szczegdlnej roli ciatu.

Tendencja ta wedtug mnie zauwazalna jest w trzech strefach cynickiej
dzialalnosci. Po pierwsze, bede staral si¢ wskaza¢, jaki zwigzek ma ciele-
snos¢, przede wszystkim wtasna cielesno$¢ danego cynika, z cynicka kon-
cepcja natury, gvolig. Po drugie, omdéwie cynicka doknoig, tj. zestaw praktyk,
w ramach ktérych cialo mialo by¢ ¢wiczone, aby moglo, nie polegajac
w sposob konieczny na cywilizacyjnych udogodnieniach, przetrwaé w zréz-
nicowanych warunkach. Po trzecie, wskaze, ze cialo bylo wystawiane przez
cynikéw na widok publiczny w aktach dvaideia, bezwstydu, w rozmaitych
celach - pouczenia obserwatoréw, udowodnienia czego$ lub przedstawienia
obserwatorom cynickiego $wiatopogladu.

Przed rozpoczeciem rozwazan chcialbym zwrdci¢ uwage na dwa
wybory w kwestiach formalnych, ktére zostaly podjete w tym tekscie. Po
pierwsze, nie omawiam szerzej kwestii historycznej tozsamosci cynikow.
Zgodnie z szeroko przyjetym w $rodowisku naukowym pogladem nie
zostaly uwzglednione przekazy dotyczace Antystenesa z Aten, jako ze jego
bezposredni zwigzek z ruchem cynickim jest watpliwy®. Przytaczane beda

3 Gnomologium Vaticanum 180, cyt. za: R. Hard, Diogenes the Cynic: Sayings and Anecdo-
tes with Other Popular Moralists, Oxford 2012, s. 12.

4 Zob. np. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, V1 56 (przel. I. Kronska,
Warszawa 1982); Epiktet, Diatryby, 111.22.71-72 (przel. L. Joachimowicz, Warszawa 1968).

5 Zob. np. A.A. Long, Diogenes, Crates and Hellenistic Ethics, [w:] The Cynics. Cynic
Movement in Antiquity and Tts Legacy, ed. M.-O. Goulet-Cazé, R. Bracht Branham,
Berkeley-Los Angeles-London 1996, s. 45.
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za to obszernie fragmenty dotyczace Diogenesa z Synopy i Kratesa z Teb,
ktérzy stanowili wzorcowy przyklad cynikéw dla pdzniejszych autordw,
niezaleznie od tego, czy te dwie postaci same okreslaty si¢ lub byly okreslane
ta nazwa za zycia.

Po drugie, jak mozna juz wyzej zauwazy¢, na okreélenie oma-
wianej formacji filozoficznej w niniejszym tekscie uzywana jest nazwa
»cynicyzm”. W tekstach polskojezycznych uzywane sg takze formy ,cy-
nizm” i ,kynizm”. Zaréwno ,cynicyzm”, jak i zapozyczony z literatury
niemieckiej ,kynizm” maja za zadanie odrézni¢ formacje starozytna od
wspolczesnego okreslenia pewnej postawy, cynizmu. ,,Cynicyzm” zostal
wybrany, aby unikng¢ skojarzenia z bardzo szczegélnymi rozwigzaniami
interpretacyjnymi autorstwa Petera Sloterdijka, ktérego ksigzka Krytyka
cynicznego rozumu, jak si¢ zdaje, rozpowszechnita termin ,kynizm” poza
literaturg niemiecka.

Cialo jako kryterium naturalnosci

Wobec istniejacego w tekstach zrodtowych napigcia miedzy tendencja cy-
nikéw do czerpania z cywilizacyjnych wygdd a ich pochwatami dla zycia
skromnego i pozbawionego niepotrzebnych udogodnien mozna przyjaé, ze
nalezy poszukac innego pryncypium, ktére moglo przyswieca¢ cynikom
w ich dzialalnosci, czasem ujawniajac si¢ w ten, czasem w inny sposéb. Po-
jeciem szczegolnie cenionym przez cynikow, wigzacym sie z pewna trescia
normatywna, bylo pojecie natury, voig. By¢ moze to wlasnie o naturalnosci
nalezaloby mowi¢ jako o naczelnej wartosci cynikéw. Jednak o tym, jak
cynicy rozumieli to pojecie, réwniez nie wiadomo wiele. Z calg pewnoscia
warto$ciowali nature pozytywnie i przeciwstawiali jg sferze kultury, oby-
czaju i spotecznego konwenansu, tj. sferze vopog®. Jednak nigdzie w tekstach
dotyczacych cynikéw nie znajduje si¢ jasna definicja lub wskazanie, co bylo
kryterium naturalno$ci dla cynika.

Nie nalezy w kazdym razie rozumie¢ cynickiej naturalnosci potocz-
nie, tj. jako zycia w oddaleniu od cywilizacji. Oczywiscie, jak bede starat si¢
wykaza¢ w kolejnym rozdziale, ograniczanie kontaktéw z pewnymi sferami
zycia w greckim spoleczenstwie bedzie dla cynikéw bardzo istotne. Z dru-
giej jednak strony zyli oni w miastach i, jak juz zostalo wspomniane, cz¢sto
korzystali z wytworow Zycia spotecznego.

William Desmond, autor obszernego opracowania Cynics, wyraza
interesujaca mys$l w kwestii cynickiego rozumienia natury. Pisze on tak:

¢ Diogenes Laertios, op. cit., VI 38.
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Wreszcie, zgodnie z cynickim pogladem, jedyna ,,natura’, ktéra moze
by¢ poznana, jest tym, czego si¢ samemu dos$wiadcza tu i teraz: ta
»natura” jest jak wiecznie obecny skarbiec, z ktérego mozna czerpa¢d
niekonczace si¢ przyjemnosci, wiec nie powinno sie ulega¢ zludzeniu,
ze nalezy [jej] w dalszym ciagu szukad’.

Chcialbym uzupelni¢ t¢ mysl w ten sposéb, ze doswiadczenie, o ktérym pisze
Desmond, byto dla cynikéw przede wszystkim doswiadczeniem zwigzanym
z cialem i sferg cielesno$ci. Koncepcje te ilustruja nastepujace anegdoty
wystepujace w przekazie dotyczacym Diogenesa z Synopy.

Pierwsza odnosi sie do momentu, gdy zaobserwowat on dziecko pijace
wode z wilasnej dloni:

Gdy raz zobaczyl dziecigtko, ktére pito wode z reki, wyrzucit z torby
kubek, méwigc: ,Dziecko przescignelo mnie w sztuce ograniczania
potrzeb zyciowych” Wyrzucil tez miseczke, kiedy zobaczyl, ze dziecko,
zbiwszy naczynko, jadlo soczewice z dotka wyztobionego w chlebie®.

W wyniku spostrzezenia tej praktycznej umiejetnosci niemal kazdego
czlowieka, jaka jest czerpanie wody bez uzycia naczynia, Diogenes uswia-
damia sobie, do czego sam jest zdolny, ale réwniez co jest mu tak naprawde
potrzebne do przezycia.

Drugi przyktad dotyczy $mierci tej postaci. Istnieje co najmniej kilka
historii o tym, w jaki sposéb zmart Diogenes. Jedna z nich glosi, ze zakrztu-
sit sie surowg (by¢ moze oznacza to, ze jeszcze zywa) o$miornica: ,,Niektorzy
powiadaja, ze zjadl surowe mieso polipa morskiego, po ktérym dostat bélow
watroby, i Ze to wlasnie stalo si¢ przyczyna jego smierci™. Wyzej cytowany
Desmond twierdzi, ze Diogenes chcial udowodnic¢, Ze nie potrzebuje obrébki
termicznej, aby sie wyzywic'™, tzn. ze jego cialo jest w tym zakresie samowy-
starczalne, a zatem Zze naturalne jest spozywanie positku na surowo.

Powyzsze fragmenty, bioragc pod uwage interpretacje Desmonda,
mozna rozumie¢ nastepujaco: Diogenes dowiaduje si¢ w nich (lub przynaj-
mniej probuje si¢ dowiedzie¢), do czego zdolne jest ludzkie cialo, a bez czego
jest w stanie sobie ono poradzi¢. Czyni to poprzez obserwacj¢ lub poprzez
samodzielne sprawdzanie go w tym zakresie.

7 'W. Desmond, Cynics, Stocksfield 2006, s. 138: ,,In the Cynics’ view, finally, the only ‘nature’
to be known is what one experiences here and now: this ‘nature’ is like an ever-present
treasure trove from which one can draw up endless pleasures, and so one should not be
deluded into searching any further”.

8 Diogenes Laertios, op. cit., VI 37.

> Tbidem, VI 76.

© W. Desmond, op. cit., s. 86.
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W tym ujeciu cynicka koncepcja natury $cisle zwiazana jest z ludzkim
ciatem, z jego wydolnoscig i mozliwosciami. Cynik formulowat sady o tym,
co naturalne, w kategoriach obserwacji i praktycznych doswiadczen. Dla cy-
nika nie byto samo z siebie naturalnym, tj. dodatnim moralnie, ani czerpanie
przyjemnosci, ani umartwianie si¢ — naturalne bylo dzialanie w granicach
wyznaczonych przez wrodzone wlasnosci ciata ludzkiego.

Dlatego czyms$ naturalnym bylo dla niego réwniez zaspokajanie po-
trzeb zwigzanych z funkcjonowaniem ludzkiego organizmu, takze wtedy,
gdy spelnienie tych potrzeb stanowilo przekroczenie spotecznych norm. Za-
spokajanie pragnien fizjologicznych stanowilo dla niego co$, co nalezy robi¢
szybko, skutecznie i bez wzgledu na miejsce, w ktérym si¢ znalazlto. Diogenes
na przyktad mial onanizowa¢ si¢ w miejscu publicznym, wyrazajac potem
zal, ze réwniez glodu nie mozna zaspokoi¢ poprzez pocieranie’. Krates
z kolei w nastepujacy sposdb uswiadamial swojemu przysztemu szwagrowi,
Metroklesowi, ze nie nalezy si¢ wstydzi¢ naturalnych reakc;ji ciata:

[...] Krates przyszed! do niego i usitowal go pocieszy¢. Zjadtszy umysl-
nie przedtem béb, dowodzil, ze nic ztego Metrokles nie zrobit, bylaby
to bowiem rzecz dziwaczna, gdyby wiatréw rodzacych si¢ zgodnie
z naturg nie wydzielal.

Z tego punktu widzenia sfera vopog stanowi wykroczenie poza mozliwosci
i potrzeby ciala, narzuca bowiem na nie ograniczenia w realizacji swoich
potrzeb. Przy tym nie jest najwyrazniej sprzeczne z tak rozumiang natura
zaspokajanie potrzeb za pomocg wytwordéw cywilizacyjnych, o ile i w tym
nie przekracza si¢ pewnej miary. Diogenes mial na przyktad prosi¢ Platona
o wino i suszone figi, ale skrytykowat go, gdy ten przystal mu je w nadmia-
rzes.

e

Wiele wiekéw po szacowanym okresie zycia Diogenesa z Synopy napoty-
kamy u Epikteta koncepcje cynika jako katdokomog, zwiadowcy. Jest ona
w pewien sposOb zbiezna z ta, jaka wyzej zostala zrekonstruowana na
podstawie dzieta doksograficznego Diogenesa Laertiosa, cho¢ w pewnych
punktach odmienna. Epiktet wyraza swoje rozumienie roli cynika w sposéb

nastepujacy:

" Diogenes Laertios, op. cit., VI 46.
2 Ibidem, V1 94.
3 Ibidem, V1 26.
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Bo i tez w rzeczywistosci jest cynik zwiadowca. Zwiadowca rzeczy
przyjaznych, jak réwniez zlowrogich dla ludzi. Musi on, gdy juz do-
kiadnie podpatrzy rzeczy, powrécic¢ i zwiastowaé prawdziwe nowiny*.

Tak skonstruowana metafora zwiadowcy wyraznie wskazuje, ze dzialalnos¢
prawdziwego cynika polega na praktycznym sprawdzaniu moralnej wartosci
czynéw. Zgadza sie to z wyzej wyrazonym wnioskiem o zwigzku miedzy
poznaniem natury i doswiadczeniem.

Nacisk jednak nie jest przez Epikteta postawiony w tym kontekscie na
sfere cielesnosci, a przynajmniej nie w taki sposob, jak powyzej. W dalszej
czesci diatryby czytamy, ze rola cynika jest odrzucenie troski o cialo. Nie-
mniej cialo ma pewng funkcje takze w modelu cynicyzmu promowanym
przez Epikteta. Kondycja ciala ma za zadanie pokazywac zalety cynickiego
zycia i czyni¢ je atrakcyjnym. Czytamy bowiem, Ze ,,cynik réwniez, stosow-
nie do swego zawodu, musi mie¢ ciato krzepkie i jare”, i dalej:

Popatrz - jak zwykl mawia¢ Diogenes - oto $wiadectwem tej prawdy
jestem ja sam i moje cialo — Zdrowy jak tur, chodzil on wokolo i juz
przez samo to ciato, zwracal na siebie uwage wielu ludzi®s.

Oczywiscie jest to pewien model cynika, ktéry Epiktet proponuje, a nie-
koniecznie ten, ktory zaobserwowat wsréd sobie wspoétczesnych. Cynikow
dowolnie zaspokajajacych swoje potrzeby Epiktet okresla jako ,,sfore kun-
dli czujnie warujacg przy stolach jadalnych”, wyraznie przeciwstawiajac
ich bezwstydne, szokujace postepowanie cynicyzmowi Diogenesa. Byli to
wedlug niego ludzie wyraznie niedbajgcy o swoje ciala, w przeciwienstwie
do idealnego cynika, o jakim pisal stoik Epiktet, a za jakiego uwazatl Dio-
genesa's.

Mozna powiedzie¢ wiec, ze wedtug Epikteta cialo powinno intereso-
wac cynika jako $wiadectwo wartosciowosci jego sposobu zycia i czynéw
wobec innych ludzi, niekoniecznie za§ jako miara tej warto$ciowosci.
Niemniej dowodzi to, ze réwniez w stoickiej recepcji cynicyzmu zawarte
jest zwrocenie pewnej uwagi na cialo, jak i przede wszystkim wizja cynika
jako osoby, ktdéra poprzez swoja praktyczng dzialalnos¢ odkrywa moralna
warto$¢ czyndw.

4 Epiktet, op. cit., I11.22.58.
5 Tbidem, 111.22.72.
6 Ibidem, 111.22.71-72.
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Cynicka doknotg jako troska o cialo

Pojecie doknoic w kontekscie filozofii starozytnej zazwyczaj jest rozumiane
jako odnoszace si¢ do pewnego rodzaju ¢wiczen i samodyscypliny, ksztattu-
jacych czlowieka i przydajacych mu pozadanych cech. W tym sensie cynicka
doknoig jest Scisle powigzana z wyzej omdéwiong juz kwestig naturalnosci.
Tres¢ tego, co naturalne, jest badana, aby cztowiek si¢ do niej stosowal, nato-
miast w stosowaniu si¢ do niej nalezy sie¢ koniecznie ¢wiczy¢.

Jednym z gtéwnych celéw cynickej ascezy byta avtdpkela, samowy-
starczalno$¢, umiejetno$¢ obycia si¢ bez tego, co czlowiekowi niepotrzebne,
i przetrwania bez wzgledu na sytuacje. Diogenes na pytanie, kto jest najbo-
gatszy, mial odpowiedzie¢, ze jest to ,ten, ktdry jest samowystarczalny™.
Natura wyposazyla czlowieka we wszystko, co jest mu potrzebne, ale
jednoczesnie cztowiek sam utrudnil sobie Zycie, gdyz, jak mial twierdzi¢
Diogenes, ,bogowie dali ludziom zycie tatwe, ale ludzie zatracili te fatwosc¢,
pozadajac plackéw na miodzie, pachnidel i tym podobnych rzeczy™. Zatra-
cenie zdolnosci do zycia zgodnie z naturg wskutek obcowania z wygodami
cywilizacyjnymi bylo dla cynikéw obserwowalnym faktem. Acknoig miata
przywroci¢ cztowiekowi dyspozycje do zycia naturalnego, ujmowanego jak
powyzej.

Jednak, jak juz wyzej zostalo zaznaczone, cynicy sami zaspokajali natu-
ralne potrzeby przy uzyciu zdobyczy cywilizacyjnych. To napigcie jest dobrze
ilustrowane przez fakt, zZe cytat o Diogenesie, ktory zapytany, czy filozofowie
jedza ciastka, odpowiada twierdzaco, wystepuje w dwoch sprzecznych ze
soba wersjach. W pierwszej, przekazanej przez Laertiosa, odpowiada on: ,,Je-
dza wszystko, jak wszyscy inni ludzie™. W drugiej, zawartej w Gnomologium
Vaticanum, moéwi z kolei, Ze owszem, ale nie jak wszyscy inni*.

Aby koncepcja cynickiej doknoig miata w dalszym ciggu sens, mozna,
bez potrzeby rozstrzygania w kwestii wiarygodnosci ktorego$ z powyz-
szych cytatow, odpowiedzie¢, ze owszem, filozof w rozumieniu cynickim
jadl ciastka, jak wszyscy inni ludzie, poniewaz jak inni ludzie byl w stanie
zaspokoi¢ ciastkami pewne potrzeby. Nie jadl ich natomiast tak, jak inni
ludzie, w tym sensie, ze nie zaczynal na nich polega¢ i nie przyzwyczajal si¢
do nich. Problemem jest zatem przyzwyczajenie do wygdd cywilizacyjnych,
ktére odebrato czlowiekowi naturalng niezalezno$¢. Praktyki doxnoig sa
odzwyczajaniem od nich.

17 (jnomologium Vaticanum 180, cyt. za: R. Hard, op. cit., s. 12.
'8 Diogenes Laertios, op. cit., VI 44.

v Tbidem, V1 56.

2 Gnomologium Vaticanum 188, cyt. za: R. Hard, op. cit., s. 15.
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Sztandarowymi przykladami cynickiej ascezy s3a: skromne zycie
z minimalnym dobytkiem, skromne, najczesciej bezmigsne zywienie*, brak
stalego miejsca pobytu®. Do tych przykladéw nalezy dodac¢ inne przyklady
¢wiczen, ktore stuzylty przystosowywaniu sie do srodowiska, w ktorym cynik
sie znajdowal — obejmowanie oszronionych posagéw, aby wyrobi¢ w sobie
odpornos¢ na zimno, czy tarzanie si¢ w goragcym piasku®, aby uodpornié
sie na wysokie temperatury. Jako rodzaj ksztaltujacego zmagania Diogenes
postrzegal réwniez dolegliwosci fizyczne, np. goraczke>.

Wszystkie te przyklady s3 zwigzane ze sferg cielesnosci. Niemniej
Diogenes Laertios pisze, Ze cynicka doknotg, jak u stoikow, miala tez wymiar
mentalny®, czego raczej nie podaja w watpliwo$¢ wspolczesni badacze™.
Spotykamy sie¢ z opisami cynika, ktdry ¢wiczy sie¢ w wytrwalosci i w nieza-
leznosci od niepotrzebnych i nienaturalnych pozadan, przygotowuje si¢ na
odmowe lub na spoleczne potepienie. Dion Chryzostom w jednej ze swoich
moéw tak charakteryzuje postawe Diogenesa:

Czlowiek szlachetny uwaza trudy za najpowazniejszych przeciwnikow
i lubuje si¢ w nieustannej walce z nimi, tak w dzien, jak i w nocy.
[...] Wygnanie, niestawa i inne tego rodzaju przeciwnosci nie s3 mu
straszne [...]*.

W istocie niezalezno$¢ cynika miata by¢ tez niezaleznoscig od niewlasci-
wych pozadan, nadmiarowych pragnien i, co bardzo istotne, niezaleznoscia
od konwenansu spolecznego i niezaleznoscig polityczna, natomiast odpor-
no$¢ - réwniez odpornoscig na spoleczne potepienie, czego przykladem
moga by¢ anegdoty o tym, jak Krates celowo prowokowal wyzwiska®$, lub
wzmianka o tym, ze Diogenes zwracal si¢ z prosbami do posagdéw, aby przy-
zwyczaic si¢ do odmow.

Dwa powyzsze rodzaje &oknoig - fizyczny i cielesny - mozna uznac za
komplementarne w nastepujacym sensie: wyzbycie si¢ niewlasciwych poza-
dan musi wigzaé sie z przyzwyczajeniem ciata do nierealizowania ich. Z kolei
warunkiem niezaleznosci politycznej i spolecznej cynika jest zdolnos¢ do

>t Diogenes Laertios, op. cit., VI 105.

22 Epiktet, op. cit., 111.22.64.

» Diogenes Laertios, op. cit., VI 23.

24 Epiktet, op. cit., I11.22.65.

> Diogenes Laertios, op. cit., VI 70.

26 Zob. np. W. Desmond, op. cit., s. 153-154 i G.M. Trujilo, Possesed: Cynics on Wealth and
Pleasure, ,Southwest Philosophy Review” 2022, t. 38, nr 1, s. 19.

7 Dion Chryzostom, Mowy, 8.16 (przet. K. Jazdzewska, t. 1, Wroclaw 2016).

28 Diogenes Laertios, op. cit., VI go.

» Tbidem, VI 49.
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przezycia poza granicami spofeczenstwa czy tez w stanie wykluczenia przez
spoteczenstwo lub wladze polityczna, co dobrze ilustruje ponizszy fragment:

Niektdrzy opowiadaja, ze Platon, widzac, jak Diogenes plucze jarzyny,
podszedt do niego i spokojnie powiedziat: ,,Gdyby$ byl dworzaninem
Dionizjosa, nie plukalby$ jarzyn” Na co réwnie spokojnie odparl Dio-
genes: , A ty, gdybys ptukat jarzyny, nie musialby$ by¢ dworzaninem
Dionizjosa”™°.

Cialo cynika jako narzedzie bezwstydu

Cynik, postepujac w zgodzie z naturalnymi wlasnosciami oraz potrzebami
wlasnego ciala i troszczac si¢ o wlasng kondycje, promowat cynicki sposob
zycia. W tym celu wystepowal w miejscach publicznych, czasem w trakcie
wydarzen gromadzacych wigkszg liczbe 0sdb, np. igrzysk?'.

Te wystepy mialy rézng forme. Czasem polegaly na przemawianiu
wobec zgromadzonych, czasem na wdawaniu si¢ z nimi w rozmowe. Wséréd
tych aktow mowy wyrdzni¢ mozna kroétkie, blyskotliwe i zarazem wysoce
zjadliwe odpowiedzi cynika wobec rozmoéwcow, takze tych wysoko posta-
wionych spotecznie czy wpltywowych politycznie, co znajdujemy w stynnej
odpowiedzi Diogenesa na pytanie Aleksandra Wielkiego’* i w zawoalowanej
krytyce rzymskiego urzednika przez Demonaksa opisanej w dziele literac-
kim Lukiana Zywot Demonaksa®.

Innym razem, co wysoce interesujace, niektére publiczne wystapienia
cynikéw zawieraly przynajmniej jako jeden ze swoich elementéw pewna
fizyczng czynnos¢. O ile najstynniejszym przyktadem cynickiej wypowiedzi
bedzie ta wygltoszona przez Diogenesa w rozmowie z Aleksandrem, o tyle
najbardziej znang wzmianka dotyczaca publicznej czynnosci fizycznej
cynika bedzie ta o chodzeniu Diogenesa z lampg po rynku i méwieniu, ze
szuka czlowieka’t. Inng - przyniesienie Platonowi oskubanego kurczaka,
o ktérym Diogenes twierdzil, ze spelnia on platonska definicj¢ cztowieka®.

Wreszcie z pewna ostrozno$cig mozna zalozy¢, ze takze niektore
czynnosci opisane wyzej jako przyklady nieskrepowanego realizowania
swoich potrzeb s3 jednoczes$nie przykladami publicznego wystepu, jak

3 Tbidem, V1 58.

3t Dion Chryzostom, op. cit., 9.1.

> Diogenes Laertios, op. cit., VI 38.

3 Lukian, Zywot Demonaksa [w:] idem, Dialogi, t. 1, przel. M.K. Bogucki, Wroclaw 1960,
S. 257.

3+ Diogenes Laertios, op. cit., VI 41.

35 Tbidem, VI 40.
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publiczna onanizacja, publiczne spozywanie positkow etc. Do szokujacych
przykladéw cynickich wystepéw mozna tez zaliczy¢ publiczne samospalenie
sie Peregrinosa Proteusa, o ktérym pisze Lukian®*.

Jesli chodzi o czysto werbalne przyklady publicznych wystapien cyni-
koéw, sg one w literaturze okreslane mianem parezji (mappnoia)¥. To pojecie,
pierwotnie dotyczace niepodlegajacego rygorowi sankeji karnej przywileju
przemawiania przystugujacego obywatelowi greckiej polis, w przypadku
cynikéw charakteryzuje wiele z ich wypowiedzi: werbalne ataki, zwroty
nielicujgce ze spolecznym statusem rozmoéwcow, obrazanie przechodniow
czy parodiowanie teorii filozoficznych.

Za niewerbalny (lub w kazdym razie nie w pelni werbalny) odpowied-
nik pojecia parezji Giovanni Reale uznal pojecie avaideia, bezwstydu?®. Do
kategorii, ktérg mozna opisa¢ tym terminem, zaliczaja si¢ wyzej wymienione
przyklady spofecznie nieakceptowalnych lub co najmniej ekscentrycznych
zachowan.

We wszystkich aktach bezwstydu cialo cynika bylo wystawiane na
publiczny widok, szokujac, wzbudzajac pogarde i prowokujac potepienie.
Nierzadko bezwstyd dotyczyl najbardziej intymnych kwestii i fizjologicz-
nego funkcjonowania ciala. Akty te mozna interpretowac réznorako, np.
jako efekt wyzbycia sie ograniczen narzuconych przez sfer¢ vopog. Cynik,
jak juz wyzej zostalo zaznaczone, zyje w zgodzie z naturg, nie przejmuje si¢
wiec spotecznym potepieniem lub celowo sie na nie wystawia, aby si¢ na nie
uodporni¢, co stanowiloby rodzaj doxnois.

Z drugiej strony akty te pelnily funkcje dydaktyczng i perswazyjna,
tj. mialy co$ uswiadamia¢ lub dowodzi¢ czegos. W anegdocie o kurczaku
czynnos¢ Diogenesa miata za zadanie sprowadzi¢ do absurdu twierdzenie
Platona, a przez to udowodni¢ albo jalowo$¢ préb sformutowania definicji
realnej, albo po prostu to, ze Platon si¢ myli. Wspolgra to zreszta z pogladem
Roberta Brachta Branhama, ze pewne wypowiedzi przypisywane cynikom
i wygladajace na rozumowania sylogistyczne sa w istocie parodig tych rozu-
mowan i parodig teoretycznej filozofii w ogdle®.

Inne przypadki takich zachowan mozna interpretowa¢ nastepujaco:
cynik chcial poprzez nie sformutowaé wobec obserwatoréw pewien komu-
nikat zwigzany z jego $wiatopogladem. Przykladowo chodzenie z latarnia po
rynku mialo w prze§miewczy sposob uswiadamiaé napotkanym niemoral-

3¢ Lukian, O zgonie Peregrinosa, s. 490—491.

7 W. Desmond, op. cit., s. 183-184.

3 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 3, przel. E.L. Zielinski, Lublin 2012, s. 48-49.

» R. Bracht Branham, Defacing the Currency: Diogenes’ Rhetoric and the Invention of
Cynicism, [w:] The Cynics. Cynic Movement in Antiquity and Tts Legacy, s. 93-93.
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no$¢ i nieznajomo$¢ wlasnej natury wséréd ludzi zyjacych w spoteczenstwie,
publiczne spelnianie potrzeb fizjologicznych - sprzeciw wobec opresyjnych
norm spolecznych, samospalenie si¢ na stosie przez Peregrinosa — brak leku
przed $miercig itd.

Istnieje wiec trzecia, wazna rola ciala, poza byciem miarg naturalno-
$ciiprzedmiotem ¢wiczen. Cialo cynika w akcie dvaideia stanowilo niejako
narzedzie dydaktyczne lub tez w kazdym razie srodek, ktéry uswiadamia,
udowadnia, ilustruje co$§ i ma prowokowa¢ do refleksji wszystkich tych,
ktérzy na nie patrza.

Podsumowanie

Cynicyzm jako pewien opisywany w zrodtach starozytnych fenomen, ktory
znamy jako zbiér zachowan i twierdzen wygloszonych przez starozytnych
cynikéw, nastrecza wielu trudnosci interpretacyjnych. Twierdzenia cynikow
moga wydawac si¢ niespdjne, a zachowania - niewynikajace z zadnych
pryncypiow o charakterze stricte filozoficznym.

Wobec tych trudnos$ci mozna jednak sprobowaé zrekonstruowaé
pewne postawy osob okreslanych cynikami na podstawie informacji o nich
zawartych w tekstach zrédlowych. Zrekonstruowane postawy nie musza
unifikowa¢ cynicyzmu, czyni¢ z niego spdjnej teorii czy zbioru spdjnych
teorii o jednym rdzeniu ani ukazywac¢ cynikéw jako szkote filozoficzng w ro-
dzaju Akademii czy Stoi. Maja raczej za zadanie wyjasni¢ niektdre wysoce
frapujace elementy fenomenu, jaki stanowil cynicyzm w greckiej i rzymskiej
starozytnosci. Powyzej zaproponowalem jako jedng z mozliwych tego typu
postaw szczegolne podejscie cynikow do kwestii zwigzanych z cielesnoscia,
zwlaszcza wlasng.

W ramach tej postawy przypisywano ciatu rézne role w trzech sferach
dzialalno$ci cynickiej. Po pierwsze, cialo, czy raczej jego wrodzone, niena-
byte w zyciu spofecznym wlasnosci, stanowi kryterium naturalnosci, a za-
tem réwniez moralnej wartosci danego czynu. Po drugie, cialo, zwlaszcza ze
wzgledu na wplywy cywilizacyjne, musi by¢ ¢wiczone w pewnym okreslo-
nym sposobie funkcjonowania i w nim utrzymywane. Praktyki te okreslane
sa mianem cynickiej ascezy. Po trzecie wreszcie, cialo wystawiane na widok
publiczny w aktach bezwstydu, dvaideia, stanowi narzedzie wyrazu i petni
przez to réwniez funkcje dydaktyczng i perswazyjna — ma co$ uswiadamiaé
lub udowadnia¢ postronnym. ~
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