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Fizyczny wymiar praktyki filozoficznej
u wybranych przedstawicieli

stoicyzmu rzymskiego i buddyzmu chan

The Physical Aspect of Philosophical Practice
in Selected Representatives
of Roman Stoicism and Chan Buddhism

ABSTRACT: This article examines the philosophical and spiritual significance of
physical practices in two distinct traditions: Roman Stoicism and Chan Buddhism.
While Stoicism is typically associated with intellectual self-discipline and control over
judgments and desires, this study explores the role of bodily care and physical training
as potential elements of philosophical practice. Drawing on the works of Epictetus,
Musonius Rufus and Seneca, the paper analyzes differing attitudes toward the body—
from Epictetus’s emphasis on cleanliness as a social and spiritual duty to Musonius’s
view of bodily training as an aid to virtue, and Seneca’s skepticism toward physical
cultivation. In parallel, the text investigates the Chan Buddhist perspective, particularly
through the figures of Mazu Daoyi and Baizhang Huaihai, focusing on the integration
of physical labor into spiritual discipline. Here, daily tasks and communal work are not
mere necessities but expressions of ‘ordinary mind’ practice. Despite vast cultural and
doctrinal differences, both traditions reveal a convergence in how physical action—
whether through hygiene, labor, or discipline—can serve as a meaningful component of
philosophical life.
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W tradycji stoickiej praktykowanie filozofii najczesciej odnosi si¢ do roz-
nego rodzaju ¢wiczen i dziatan nakierowanych na zaprowadzenie tadu
w sferze rozumowej cztowieka. Jest to obszar osadéw, pragnien i wyobrazen,
nad ktérym zachowujemy pelng kontrole, a ktérego opanowanie ostatecznie
prowadzi do zycia zaréwno cnotliwego, jak i szczesliwego. Typowym przy-
kladem tekstu zrédlowego prezentujacego takie ujecie jest chociazby pierw-
szy rozdzial Encheiridionu Epikteta wprowadzajacy rozréznienie na to, co
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zalezne i co niezalezne od czlowieka'. Warto$ci, takie jak zdrowie, wyglad czy
dobra kondycja fizyczna, zaliczane sg do rzeczy, na ktére nie mamy wplywu,
a mimo to, zdaniem stoikéw okresu rzymskiego, stanowig wazny obszar
ludzkiego dziatania. Wedlug klasyfikacji sformulowanej jeszcze w starej
szkole stoickiej zaliczajg si¢ one do kategorii rzeczy obojetnych (adtagopa),
a wiec pozbawionych rzeczywistej wartosci moralnej oraz wptywu na ludzkie
szczgscie®. Przy probie ich oceny mozna jedynie méwic¢ o rzeczach godnych
wyboru (mponypéva) lub godnych odrzucenia (dnonponypéva)®. Pojawia si¢
zatem watpliwos¢, czy szeroko rozumiana troska o cialo, obejmujaca dziala-
nia, takie jak ¢wiczenia fizyczne, utrzymywanie czystosci, dbalos¢ o wyglad
czy hartowanie ciala poprzez narazanie si¢ na niewygody, moze stanowi¢
forme wlasciwej praktyki filozoficznej, czy raczej nalezy ja uznaé tylko za
dzialanie nakierowane na zdobycie dobr o charakterze posrednim?

Podobne pytanie mozna postawi¢ w odniesieniu do tradycji buddy-
zmu chan, odleglego od stoicyzmu kulturowo, intelektualnie i geograficznie.
W celu zawezenia omawianego problemu ogranicze si¢ do wybranych historii
opisujacych dzialanie zyjacego w VIII wieku, mistrza buddyzmu chan Mazu
Daoyi (Mezii Daoyi FEtHiE—) oraz jego bezposredniego ucznia i kontynu-
atora dzialajacego na przetomie VIIIi IX wieku, mistrza Baizhanga Huaihaia
(Baizhang Hudihai T5[804). Warto przy tym zauwazy¢, ze w przypadku
obydwu tych mnichéw znaczna cze¢$¢ materialu Zrédiowego pochodzi
z okresu dynastii Song, wigc okolo 200-300 lat po okresie ich dziatalnosci.
Na to zjawisko zwraca uwage Mario Poceski, znany badacz buddyzmu chan
okresu dynastii Tang, podkreslajac, ze w przypadku wielu anegdot rzekomo
opisujacych historie z zycia tych postaci mamy raczej do czynienia z ich
wyidealizowanym wizerunkiem niz rzeczywistym obrazem®. Zrédla te nie
dostarczaja wprawdzie rzetelnej wiedzy na temat zycia i dzialalnosci po-
szczegolnych mnichéw w VIII i IX wieku, mogg jednak zosta¢ wykorzystane
do opisania wyobrazen oraz ideatéw, do ktérych praktycy buddyzmu chan
powinni aspirowac.

Opisujac fizyczne aspekty praktyki, w odniesieniu do autoréw sto-
ickich bede moéwit o ich znaczeniu filozoficznym, natomiast w przypadku

' Encheiridion, 1: ,,Z wszystkich rzeczy jedne s3 od nas zalezne, drugie za$ niezalezne. Za-
lezne sg od nas: sady, popedy, pragnienia, odrazy i jednym stowem - to wszystko, co jest
naszym dzietem. Niezalezne natomiast s3 od nas: cialo, mienie, stawa, godnosci i jednym
stowem - to wszystko, co nie jest naszym dzielem”. Przet. L. Joachimowicz.

> Dioges Laertios, Zywoty i poglady slynnych filozoféw, Warszawa 2004, V1I, 104-105.

3 Tbidem, VII, 106-107.

+ M. Poceski, Monastic Tnnovator, Iconoclast, and Teacher of Doctrine: The Varied Tmages
of Chan Master ‘Baizhang, [w:] S. Heine, D.S. Wright (eds.), Zen Masters, New York 2010,
S. 25-27.
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buddyzmu chan - o filozoficznym i duchowym w tym sensie, ze osiggniecie
o$wiecenia wymaga od adepta chan odejscia od dualistycznego postrzegania
podmiotu i przedmiotu, do czego konieczne jest do§wiadczenie wykracza-
jace poza klasyczne formy rozumowania’.

Stoicka troska o cialo jako praktyka filozoficzna

W przypadku nauk Epikteta wymog troski o cialo mozna rozumie¢ na kilka
sposobow. W najstabszym sensie stanowi ona nie tyle wtasciwg forme prak-
tykowania filozofii, co pewien rodzaj czynnosci przygotowawczej. Na uwage
zastuguje tutaj zastosowana metafora kowala przygotowujacego narzedzia
do pracy - ,kowal przeciez z rdzy oczyszcza zelazo i ma w pogotowiu od-
powiednie narzedzia do tego. I ty podobnie, jezeli nie jeste$ skonczonym
brudasem i niechlujem, zanim zasigdziesz do jedzenia, szorujesz mise™.
W tym znaczeniu wymog czystosci nalezatoby rozumie¢ raczej jako wycho-
wawczy niz filozoficzny, zwlaszcza ze Epiktet odnosi sie do ludzi mtodych,
dopiero rozpoczynajacych proces zmian w swoim zyciu. Na taka inter-
pretacje dodatkowo wskazuje jednoznaczne stwierdzenie, ze miodzieniec
rozpoczynajacy zycie filozoficzne powinien charakteryzowac si¢ eleganckim
i zadbanym wygladem, co $§wiadczy o jego skionnosci do dazenia ku pigknu,
nawet jesli jeszcze nie rozumie, czym ono w istocie jest’. Zdanie to moze si¢
wyda¢ zaskakujace w kontekscie sposobu zycia samego Epikteta oraz jego
nauk, w ktérych jednoznacznie krytykuje on rozméwcéw za przywigzywa-
nie zbytniej wagi do stroju i wygladu®. Nalezy jednak pamigtaé, ze mowa
tu nie o filozofach czy adeptach czynigcych postepy, a o mtodych ludziach
wykazujacych sklonnos¢ do filozofowania. Wlasnie ze wzgledu na tkwiacy
w nich potencjal prosciej jest, zdaniem Epikteta, nauczy¢ praktykowania
cnoty mlodziencéw dbajacych o wyglad niz niechlujnych.

Pewnym argumentem przemawiajagcym za zaliczeniem wymogu
czystosci i dbania o ciato do praktyk o charakterze $cisle filozoficznym, a nie
tylko wychowawczym, jest ich znaczenie spoleczne:

5 Na temat paradokséw teorii i praktyki zen zob. A. Kozyra, Filozofia zen, Warszawa 2003,
S. 49-143.

¢ Diatryby, IV, 11. Przel. L. Joachimowicz.

7 Diatryby, 1V, 11: ,,Ja osobiscie wole, na bogéw, zeby mlodzieniec, w ktérym ockneta si¢ po
raz pierwszy che¢ do filozofii, przyszedt do mnie z wlosami wyfryzowanymi i wystrojony
raczej, nizeli ze zmierzwionymi i brudny. Bo wtedy to przynajmniej widac¢, ze jest w nim
jakie$ wyobrazenie pigkna, a z drugiej strony — pociag do przyzwoito$ci”. Przel. L. Joachi-
mowicz.

8 Diatryby, 111, 1.
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A cielska swego nie wyszorujesz i nie oczy$cisz z brudu? A po co? -
zapytasz. — Na to ja ci znowu odpowiem: Po pierwsze, zeby$ czynil
to, co czlowiekowi przystoi, po drugie, zeby$ nie budzil obrzydzenia
w ludziach, z ktérymi si¢ stykasz, bo i teraz budzisz to obrzydzenie,
chociaz z tego sobie nie zdajesz sprawy?.

W przytoczonym fragmencie istotna jest wlasciwa filozofii stoickiej koncep-
cja powinnosci wynikajacych z odgrywania okreslonej roli, o czym mowa
wprost chociazby w rozdziale 17 Encheiridionu. Epiktet zwraca uwage na
wplyw, jaki brak higieny ma na innych ludzi, co mozna odczyta¢ w kontek-
$cie obowigzkdéw wobec wspolobywateli, szczegélnie ze watek wlasciwego
ksztaltowania relacji migedzyludzkich jest jednym z czesciej poruszanych
w calym tekscie Diatryb. Z charakterystyczna, zaczepna retoryka Epiktet
sugeruje nawet, ze ludzie pozbawieni umiejetnosci zachowywania sie zgod-
nie z odgrywang przez siebie rola, niepotrafiacy by¢ dobrymi wspoélobywate-
lami, ojcami, synami czy przyjaciétmi, podobni sa do zgrai pséw walczacych
o ochlap miesa™. Zatem jezeli troska o cialo oraz dbanie o wlasny wyglad
s3 podejmowane z intencjg wypelniania obowigzkéw wobec innych ludzi,
to przestaja by¢ jedynie wstepnym wymogiem do uprawiania filozofii ani
nie stanowig wyrazu préznosci, staja si¢ natomiast dzialaniem realizujacym
stoicki postulat Zycia cnotliwego.

Troska o cialo nabiera charakteru praktyki filozoficznej nie tylko
w przypadku osob rozpoczynajacych zycie na sposdb stoicki czy zalicza-
jacych si¢ do kategorii oséb czynigcych postepy, lecz takze w przypadku
wychowawcoéw i nauczycieli. Zadaniem filozofa, ze wzgledu na szczeg6lng
role, jaka odgrywa on we wspolnocie, jest prezentowanie takiej postawy
oraz powierzchownosci, ktéra zacheca adeptéw do uprawiania filozofii
lub przynajmniej od niej nie odstrasza®. Utrzymywanie odpowiedniego
wizerunku oraz ciala bedacego oznaka ,wesotego i zréwnowazonego na
duchu czlowieka” stanowi zarazem $wiadectwo wlasnych postepow, jak

o Diatryby, IV, 11. Przel. L. Joachimowicz.

© Diatryby, 11, 22.

“ Diatryby, IV, 11: ,Wyglad bowiem ciala nie powinien by¢ taki, Zeby odstraszat wielu od
filozofii, ale jak wszystko inne, tak samo i cialo musi by¢ oznaka wesolego i zréwnowa-
zonego na duchu czlowieka. »Przypatrzcie sig, ludzie! Oto niczego nie mam, ale i niczego
mi nie potrzeba. Przypatrzcie si¢, jak to niemajac domu ani praw obywatelskich, jak
to bedac wygnancem i tulaczem, zywot spokojniejszy i szcze$liwszy ja sobie prowadze
nizeli bogacze i szlachta. Ale popatrzcie i na to cielsko, Ze nie marnieje wskutek surowego
sposobu zycia«. Gdyby mi jednak te stowa powiedzial ktos, kto ma postawe i wyraz twarzy
czlowieka na $mier¢ skazanego, to ktoryz z bogéw naklonilby mnie do tego, by zostaé
wyznawcg filozofii, ktdra robi z ludzi takich nieszcze$nikow? A za nic w $wiecie bym sie
nie zgodzil, nawet gdybym mial zosta¢ mistrzem w tej filozofii!”. Przet. L. Joachimowicz.
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i dowdd na to, ze zycie cnotliwe jest mozliwe i prowadzi do szczgscia. Takie
ujecie moze sie wydac sprzeczne z podziwem i sympatig, jakie Epiktet zywi
dla cynikéw. Nalezy jednak pamietaé, ze opisywany w Diatrybach ideal
cynika-zwiadowcy jest pozbawiony charakterystycznego dla tej szkoly rysu
»bezwstydnosci” (dvaideia) i raczej polega na zdolnosci do znoszenia trudéw
i przeciwnosci losu oraz stuzeniu za wzér innym ludziom.

Jednakze najmocniejszym argumentem przemawiajacym za uzna-
niem troski o cialo za forme praktyki filozoficznej jest podkreslane przez
Epikteta pokrewienstwo ludzi i bogéw. Méwi o tym wprost ponizszy frag-
ment Diatryb:

W ten sposob wyrazamy swe zdanie, ze schludnos¢ jest uprzywile-
jowana wlasciwoécig cztowieka, ktérg on pierwotnie otrzymal od
bogéw. Bo skoro bogowie sami z natury sg czysci i chedodzy, to na
ile ludzie majg z nimi pokrewienstwa przez rozum, na tyle réwniez
maja wrodzonego pociggu do czystosci i ocheddstwa. Ze za$ jest wrecz
niepodobienstwem, by ich istota zespolona z tak licha materig byta
pod kazdym wzgledem czysta, przy pomocy swego rozumu stara sie
czlowiek o to, by przynajmniej utrzymac jg w takim stanie czysto$ci,
jaki jest tylko mozliwy™:.

Stwierdzenie o naturalnej schludnodci i czystosci bogdéw jest szczegolnie
istotne w kontekscie stoickiego postulatu zblizania si¢ czlowieka do sfery
boskiej. Najdoskonalszym wyrazem tej praktyki jest charakterystyczna dla
starej szkoly stoickiej posta¢ medrca, ktéry poprzez swoja doskonalos¢ mo-
ralng staje si¢ podobny do boga*4. Podobne sformulowania padajg réwniez
u Epikteta, ktory podkresla, ze cztowiek pod wzgledem wolnosci osadow
i rozumnosdci jest rowny bogom®. Jest to oczywiscie obraz idealny, odno-
szacy sie raczej do zaawansowanych adeptow filozofii stoickiej lub wrecz
do medrcow. Charakterystyczne dla wigkszosci ludzi niewlasciwe postugi-
wanie si¢ rozumem oraz brak dyscypliny osadéw i wyobrazen oddalaja ich
od boskosci, cho¢ nie niszczg obecnego w nich potencjatu. Zatem dbatosé
o wyglad fizyczny i czysto$¢ przy jednoczesnym zachowaniu §wiadomosci
pokrewienstwa ludzi z bogami poprzez rozum stanowi forme praktyki
filozoficznej, ktérg mozna by zakwalifikowa¢ jako pewien rodzaj dyscypliny

2 Diatryby, 111, 22. O bezwstydnosci (dvaudeia) u cynikéw zob. K. Wiecki, Rola ciata w sta-
rozytnym cynicyzmie, w tym numerze ,,Archiwum”, s. 259-261.

B Diatryby, IV, 11. Przel. L. Joachimowicz.

4 Diogenes Laertios, op. cit., VII, 119.

5 Diatryby, 1, 12: ,,Albowiem miarg wielkosci rozumu nie jest dtugo$¢ ani wysoko$é, lecz
jego swobodne postanowienia. Nie chcesz wigc na tym wlasnie zakladaé swojego dobra,
przez co rownys jest bogom?”. Przel. L. Joachimowicz.

267



268

MICHAL DAMSKI

pragnien. Czlowiek czynigcy postepy w filozofii nie tylko chce upodobnic si¢
do bogdw, ale takze aktywnie poszukuje tego, co go z nimi taczy.

Jeszcze inng propozycje formuluje Muzoniusz Rufus, nauczyciel Epik-
teta, ktory mowi o takiego rodzaju ¢wiczeniach fizycznych, ktére majg wpltyw
réwniez na ludzka dusze, podkreslajac konieczno$¢ praktyki w obydwu tych
obszarach™. Sugeruje w ten sposéb istnienie pewnej wspoétzaleznosci miedzy
tym, co fizyczne, a tym, co duchowe. Dbalos¢ o cialo ma tutaj znaczenie nie
tyle w odniesieniu do innych ludzi, co raczej w relacji podmiotu do siebie
samego. Poprzez odpowiednie ¢wiczenie (Goknolg) mozliwe jest wzmoc-
nienie i zahartowanie ciala, co z kolei utatwia wyksztalcenie cnét mestwa
i umiarkowania. W tym ujeciu filozoficzna praktyka realizuje si¢ zaréwno
w obszarze tego, co niezalezne (cielesno$¢), jak i tego, co zalezne (wymiar
intelektualny i duchowy) od czlowieka, a sens ¢wiczenia ciala nie ogranicza
sie jedynie do sfery fizycznej, znacznie wykraczajac poza dorazne korzysci
estetyczne i zdrowotne.

W odniesieniu do ¢wiczenia ciata stanowisko catkowicie przeciwne
prezentuje Seneka. O ciele wyraza sie on raczej z lekcewazeniem, niechetnie
przyznajac, ze jego posiadanie jest dla cztowieka pewng koniecznoscia.

Winni$my sprawowac sie nie tak, jakby$my musieli zy¢ dla ciala, ale
tak, jakby$my bez ciala zy¢ nie byli w stanie. Zbyt wielkie umitowanie
ciala nabawia nas niepokoju i obaw, obcigza troskami, naraza na
zniewagi. Komu cialo jest nazbyt drogie, u tego cnota bez wartosci.
Jak najpilniej doktadajmy starania o cialo, ale tak, ze gdyby domagat
sie tego rozum, gdyby zazadala godno$¢, gdyby wymagata uczciwosé,
bylibysmy gotowi wrzuci¢ je do ognia®’.

Troska o cialo i dzialanie nakierowane na fizycznos$¢ nie majag w tym wy-
padku charakteru ¢wiczen duchowych w rozumieniu Pierre’a Hadota*® ani
nie stanowia w ogoéle zadnej formy praktykowania filozofii. Ich charakter
mozna okresli¢ jako ,higieniczny” - celem ¢wiczenia ciala jest wylacznie

' Muzoniusz Rufus, Wyklady stoickie, 6; ,W jaki wigc sposéb powinni si¢ ¢wiczy¢? Skoro
czlowiek nie sktada sie ani z samej duszy, ani z samego ciala, ale jest jakim$ zlozeniem ich
obu, wynika stad nieuchronnie, Ze ten, kto si¢ ¢wiczy, musi troszczy¢ sie o jedno i drugie.
Bardziej wprawdzie o to, co silniejsze, tak sie bowiem godzi, czyli o dusze, niemniej o to
drugie réwniez, jesli nie chce, zeby jakiej$ czesci cztowieka zabraklo. W przypadku upra-
wiajacego filozofie takze cialo powinno by¢ nalezycie przysposabiane do dziatan ciata.
Czesto bowiem uzywane jest przez cnoty jako narzedzie niezbedne do Zyciowej aktyw-
noéci. [...] Dusza za$ krzepnie wyéwiczona w wytrzymalosci na trudy, co prowadzi do
mestwa, i w unikaniu przyjemnosci, co prowadzi do umiarkowania”. Przet. K. Lapinski.

7 Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, XIV. Przet. W. Kornatowski.

'8 P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, Warszawa 2000.
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zachowanie zdrowia i sprawnos$ci w takim stopniu, w jakim jest to konieczne
dla codziennego funkcjonowania®.

W tym miejscu warto takze zwroci¢ uwage na zaskakujace w kontek-
$cie ontologii stoickiej stwierdzenie Seneki o tym, ze nadmiernie rozwiniete
cialo ogranicza i ostabia ducha, dlatego najlepszym rozwiazaniem dla filo-
zofa bedzie wykonywanie okreslonego rodzaju lekkich ¢wiczen fizycznych?°.
Zamiast jednoznacznego podzialu na rzeczy zalezne i niezalezne od czlo-
wieka, mamy tutaj do czynienia z obrazem znacznie bardziej dynamicznym,
w ktérym zdolnos¢ warto$ciowania i formulowania osadéw moze zostac
wypaczona, a nawet zdominowana przez sfere cielesng. Tak przedstawiona
relacja sfery fizycznej i duchowej oraz ograniczenie znaczenia troski o cialo
do zachowania go w zdrowiu i sprawnosci przywodzg na mysl raczej pseu-
doplatonskiego Alkibiadesa 1 niz klasyczne koncepcje stoickie. W mysl tego
dialogu czlowiek jest dusza, ktéra postuguje si¢ cialem jak narzedziem?, co
oznacza, ze wszelkie rodzaje ¢wiczen fizycznych moga w najlepszym razie
stanowi¢ jedynie forme przygotowania do wlasciwej praktyki filozoficznej,
jaka jest poznanie samego siebie oraz wlasnie troska o dusze. Dla Seneki
przyjmuje ona wprawdzie wymiar odmienny od platonskiego - celem jest
uksztaltowanie ducha w ten sposéb, aby meznie znosil przeciwnosci losu
i niepowodzenia** - jednakze samo ograniczenie znaczenia troski o cialo
wydaje si¢ znacznie blizsze tradycji platonskiej niz stoickiej.

© Seneka, ZListy moralne do Lucyliusza, XV: ,Przeto staraj si¢ najpierw o to zdrowie
[cielesne], a nastepnie o tamto drugie, ktdre nie bedzie ci¢ tak drogo kosztowalo, jesli
zechcesz je mie¢ w dobrym stanie. Niemadre to bowiem, drogi Lucyliuszu, i zupelnie
nieodpowiednie dla czlowieka wyksztalconego zajecie - ¢wiczy¢ ramiona, wyciagaé szyje
i wzmacnia¢ piers: gdyby$ w tuczeniu si¢ osiagnat jak najlepsze wyniki i gdyby ci wyrosty
potezne miegsnie, nigdy nie doréwnasz ani pod wzgledem sity, ani pod wzgledem wagi
wyborowemu wotowi”. Przel. W. Kornatowski.

Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, XV: ,Dodaj jeszcze, ze nazbyt wielki cigzar ciata
przytlacza ducha, ktory staje siec wowczas mniej bystry. O ile mozesz zatem, powsciagaj
swe cialo i wiecej miejsca zostawiaj duchowi. Obierz sobie co$ z tego i stosuj; nie wymaga
to wprawy i jest latwe. Cokolwiek zreszta uczynisz, rychlo wracaj od ciata do ducha, ¢wicz
go za dnia i w nocy”. Przel. W. Kornatowski.

Ps.-Platon, Alkibiades 1, 129 E.

Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, LXXX: ,,Przede wszystkim za$§ mysle o tym, ze jesli
cialo mozna ¢wiczeniami doprowadzi¢ do takiego hartu, iz znosi zaréwno uderzenia
piescia, jak i kopnigcia niejednego czlowieka, iz niektorzy spedzaja dzien wytrzymujac
najwiekszy skwar storica posrdd najbardziej duszacej kurzawy i ociekajac krwig, to o ilez
tatwiej mozna tak zahartowa¢ ducha, aby z niezlomnym mestwem przyjmowal ciosy
fortuny, aby ponizony i zdeptany znéw sie podnosil. Bo cialo, by mie¢ sile, potrzebuje
wielu rzeczy. Duch za$ zdobywa moc sam z siebie, sam si¢ pozywia i sam sie ¢wiczy”.
Przel. W. Kornatowski.
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Praktyka ,,zwyklego umystu” i praca fizyczna w buddyzmie chan

Tradycja buddyzmu chan przypisuje mistrzowi Baizhangowi opracowanie
regul monastycznych, ktore nie tylko akcentuja znaczenie podejmowania
codziennego wysitku i pracy fizycznej, ale tez kilkukrotnie przywoluja
rzekomo wypowiedziane przez niego zdanie o tym, ze dzien bez jedzenia
to dzien bez pracy. Za reprezentatywny przyklad moze postuzy¢ ponizszy
tekst:

Zasada ,powszechnego udzialu w pracy” ma na celu wyréwnanie
wkiadu pracy jednostek, niezaleznie od ich wyzszego czy nizszego
statusu. Ogodlnie rzecz biorac, wszedzie tam, gdzie razem mieszka
pewna liczba oséb, zadania muszg by¢ wykonywane przy wspdtpracy
wszystkich cztonkéw grupy. [...] W zwiazku z tym nalezy przypo-
mnie¢ maksyme dawnego mistrza [Baizhanga]: ,Dzien bez pracy to
dzien bez jedzenia™.

Nalezy podkresli¢, ze powyzszy przykiad opisujacy reguly postepowania
obowiazujace mnichéw chan jedynie z pozoru ma charakter praktyczny
i organizacyjny. W rzeczywisto$ci takie i podobne zalecenia zachowuja
wymiar moralny i duchowy, co wyraznie podkresla thumacz tekstu na jezyk
angielski, Shohei Ichimura**. Wskazuje na opozycje pomiedzy dwoma san-
skryckimi terminami odnoszacymi si¢ do wskazéwek dla mnichéw - §ila
(chin. jie ) oraz vinaya (chin. lii I). Pierwszy termin odnosi si¢ do zaleceri
o charakterze duchowym, drugi opisuje zasady organizacji wspolnego Zycia
mnichéw, przy czym tekst chinski taczy obydwa terminy w jedno, méwigc
o jielii 1 — wskazaniach zarazem duchowych, jak i praktycznych. Jako ze
zalecenia dotyczace codziennej pracy stanowily forme praktyki buddyjskiej,
mistrz Baizhang zgodnie z tradycja odnosit je réwniez do samego siebie,
traktujac je do tego stopnia powaznie, ze odmoéwil spozycia positku w sy-
tuacji, w ktorej pozbawiony przez swoich uczniéw narzedzi, nie byl w stanie
wykonac przeznaczonej na dany dzien pracy*. W podobny sposéb rozumiec

 Przet. M.D. z przekt. ang.: The Baizhang Zen Monastic Regulations, trans. S. Ichimura,
Berkeley (CA) 2006, s. 265 = Taisho, t. 48, nr 2025, s. 1144b; ,, The rule of ‘universal par-
ticipation in the task of labor’ is meant to equalize the work contribution of individuals,
whether higher or lower in rank. Tn general, wherever a number of people live together, there
should necessarily be things accomplished on the basis of all members’ cooperative effort.
[...] Tn this connection, the maxim of the ancient master [Baizhang] should be recollected:
A day of no work is a day of no eating”.

4 S. Ichimura, Translator’s Introduction, [w:] The Baizhang Zen Monastic Regulations,
S. Xiv.

» M. Poceski, Monastic Tnnovator, Iconoclast, and Teacher of Doctrine, s. 16.
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mozna zalecenie mistrza Mazu odnoszace si¢ do nalezytego wykonywania
zwyczajnych codziennych czynnosci, dzieki ktérym adepci chan mogg osia-
gnac tozsamy z o$wieceniem stan ,zwyklego umystu”, ktéry nie wprowadza
dualistycznych rozréznien miedzy tym, co stanowi jaka$ forme praktyki,
a tym, co nig nie jest.

Jesli kto§ pragnie bezposrednio poznaé Droge: zwykly umyst jest
Droga! Co mam na mysli, méwiac ,,zwykly umyst’? [To umysl], ktory
jest pozbawiony [sztucznej] aktywnosci, wolny od [pojec] dobra i zla,
chwytania i odrzucania, tego, co przemijajace, i tego, co trwale, $wia-
towego i $wietego. Sutra [Vimalakirti] méwi: ,, Ani praktyka zwyktych
ludzi, ani praktyka medrcéw - to jest praktyka Bodhisattwy”. Wtasnie
teraz — chodzenie, stanie, siedzenie, lezenie, reagowanie na sytuacje
i spotykanie ludzi takimi, jacy sa — wszystko to jest Droga®.

W tym sensie praca fizyczna zyskuje w tradycji chan charakter nie tylko
pragmatyczny, lecz réwniez duchowy i moralny. Uczestnictwo we wspolnym
wysitku niweluje podzialy hierarchiczne i wzmacnia poczucie wspdlnoty,
a zarazem przybliza praktykujacych do osiagnigcia stanu ,,zwyklego umy-
stu” poprzez wlasciwe wykonywanie codziennych czynnosci. Nie chodzi
tu o medytacje w pozycji siedzacej, lecz o $wiadome, pelne zaangazowania
dzialanie - zamiatanie, gotowanie, zbieranie drewna - wszystko to moze bo-
wiem stac si¢ praktyka ostatecznie prowadzaca do o§wiecenia. W ten sposob
dzialanie w sferze fizycznej nabiera znaczenia duchowego i filozoficznego,
pomagajac adeptom chan dostrzec niedualnos¢ rzeczywistosci, czyli jedno$¢
podmiotu i przedmiotu.

Whnioski

Praktyki odnoszace si¢ do pracy fizycznej, ¢wiczenia ciala oraz dbania o nie
stanowia istotny element zaréwno w przypadku stoicyzmu rzymskiego,
jak i buddyzmu chan. Powinny by¢ interpretowane przede wszystkim jako
forma praktyki duchowej i filozoficznej, a nie jako pragmatyczne wskazania
w zakresie higieny, zdrowia czy organizacji zycia wspolnotowego. Wérod

26 Przet. M.D. z przekt. ang.: M. Poceski, Ordinary Mind as the Way. The Hongzhou School
and the Growth of Chan Buddhism, New York 2007, s. 183: ,,If one wants to know the Way
directly: ordinary mind is the Way! What do 1 mean by ‘ordinary mind?’ [Tt is a mind] that
is devoid of [contrived] activity, and is without [notions of] right and wrong, grasping and
rejecting, terminable and permanent, worldly and holy. The [Vimalakirti] scripture says,
‘Neither the practice of ordinary people, nor the practice of sages, that is the Bodhisattva’s
practice’. Just now, whether walking, standing, sitting, or reclining, responding to situations
and dealing with people as they come: everything is the Way”.
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autorow stoickich trudno méwi¢ o spdjnym stanowisku co do znaczenia
¢wiczen fizycznych. W przewazajacej czesci zgadzaja sie jednak co do tego,
ze troska o cialo jest w jaki§ sposdb wazng czedcia zycia filozoficznego.
Dla Epikteta ma ona zaréwno wymiar spoleczny, poniewaz stanowi jeden
z elementow wlasciwego odgrywania roli wspolobywatela, jak i uniwersalny,
jako forma pokrewienstwa czlowieka i bogéw. Muzoniusz Rufus z kolei
wskazuje na takie rodzaje ¢wiczen, ktore sg wlasciwe zaréwno dla ciala, jak
i dla ducha, przez co troska o cialo staje si¢ tozsama z filozoficzng doknotg.
Pewien wyjatek stanowi tutaj Seneka, ktdry zdaje si¢ ograniczac sens ¢wiczen
fizycznych do dobrego sposobu na zachowanie zdrowia, argumentujac przy
tym, ze nadmiernie rozwiniete ciato jest wlasciwe raczej atletom niz filozo-
fom i moze ogranicza¢ ludzkiego ducha, ktérego wzmacnianie i hartowanie
powinno by¢ wlasciwym celem praktyki filozoficznej.

Pewne podobienstwa do powyzszych uje¢ znalez¢ mozna w praktyce
buddyzmu chan, cho¢ w tej tradycji raczej nie wskazywano na koniecznos¢
¢wiczenia i wzmacniania ciata, ale na warto$¢ codziennej pracy i dyscypliny
zycia monastycznego oraz na znaczenie wlasciwego wykonywania zwy-
czajnych czynnosci. W praktyce buddyzmu chan uczestnictwo w pracach
fizycznych staje si¢ forma praktyki duchowej i etycznego funkcjonowania we
wspdlnocie. Przyklad Baizhanga, ktéry mimo pozycji mistrza uczestniczyt
w zwyczajnej pracy, podkresla egalitarny wymiar praktyki, w ktdrej nie ma
miejsca na rozdzielenie kontemplacji i dziatania. Praca fizyczna nie jest jedy-
nie $rodkiem do utrzymania klasztoru, ale sposobem wyrazenia wewnetrz-
nej postawy — skromnosci, uwaznosci, rezygnacji z przywilejow. Ostatecznie
kazda czynno$¢ fizyczna, odpowiednio wykonywana, moze prowadzi¢ do
o$wiecenia, co nadaje jej charakteru praktyki filozoficznej i duchowe;j.

Na koniec powyzszych rozwazan warto jeszcze raz podkredli¢, ze
proba poréwnania znaczenia pracy fizycznej i troski o cialo na gruncie sto-
icyzmu i buddyzmu chan nie zaklada istnienia podobienstw w zakresie kon-
cepcji filozoficznych, a jedynie w formach praktyki. Mimo fundamentalnych
réznic oraz wbrew powszechnym skojarzeniom faczacym stoicyzm wytacz-
nie z dzialaniem w sferze osadow i pragnien, a buddyzm chan z medytacja,
obydwa nurty wlaczajg troske o cialo, prace fizyczng oraz wykonywanie
codziennych czynnosci do praktyki filozoficznej. Dostrzezenie tego zjawi-
ska oraz §wiadomo$¢ zaréwno podobienstw, jak i réznic w obydwu ujeciach
pozwala szerzej spojrze¢ na to, czym w istocie jest uprawianie filozofii i jakie
dziatania mogg by¢ do owej praktyki zaliczane. ~
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