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PRZEDMOWA

Drugi z kolei zeszyt ,,Dokumentacji Geograficznej”, poswiecony bioklimatologii
uzdrowiskowe]j, zawiera 4 prace. Zostaly one wykonane w Zakladzie Dynamiki
Srodowiska Geograficznego (dawniej Zaktad Klimatologii) IG i PZ PAN w ramach
problemu weztowego 10.2, grupa tematyczna 09, temat 3 — ,,Rola $rodowiska
geograflcznego, a w szczegolnosci klimatu, w ksztattowaniu funkcji osrodkow
uzdrowiskowo-wypoczynkowych”,

Pierwsza praca jest proba zastosowania metod taksonomicznych do oceny
warunkéw termicznych i wilgotnosciowych w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej. Autor
przeprowadzit poréwnanie przebiegéw dobowych temperatury i wilgotnosci wzgled-
nej powietrza z wybranych dni w czterech uzdrowiskach: Kudowie-Zdroju, Dusz-
nikach-Zdroju, Polanicy-Zdroju i Ladku-Zdroju. Podobiefistwa miedzy przebiegami
dobowymi temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza w wymienionych powyzej
uzdrowiskach okreSlono metodami taksonomicznymi. Stwierdzono, Ze z omawia-
nych uzdrowisk najwigksza odrgbnos¢ klimatyczna wykazuje Kudowa-Zdrdj,
w ktorej szczegolnie wnikliwie nalezaloby planowa¢ pory dnia dla aeroterapii.
Odrebnos¢ termiczna Kudowy zaznacza si¢ szczegolnie ostro w czasie przechodzenia
w poblizu Sudetéw frontow atmosferycznych.

Druga praca to monografia bioklimatyczna uzdrowiska Cieplice Slaskie-Zdroj,
wykonana z punktu widzenia potrzeb klimatoterapii i zagospodarowania prze-
strzennego terenu. W opracowaniu wykorzystano zaréwno $redaie wieloletnie dane
zebrane przez miejscowa stacje klimatologiczng IMGW, jak i wlasne materiaty
obserwacyjne z okresu 8 miesigcy. Na podstawie analizy wynikow badaf dlugo-
i krotkookresowych przeprowadzono ocene bioklimatyczng uzdrowiska. Podstawa
oceny byly dane dotyczace rozkladu przestrzennego podstawowych elementow
i wskaznikow klimatu, jak: temperatura i wilgotnos¢ powietrza, kierunek i predkosé
wiatru, a takze wskaznik przewietrzania efektywnego, zapylenie powietrza i na-
stonecznienie wzgledne terenu. Sporzadzono mape bonitacyjna terenu badan, na
ktorej wyrézniono trzy podstawowe strefy bioklimatyczne: korzystna, przecigtng
i niekorzystng.

Trzecia praca ma charakter metodyczny i dotyczy zastosowania metody bilansu
cieplnego ciala cztowieka do oceny warunkéw bioklimatycznych uzdrowisk (na
przykladzie Iwonicza-Zdroju). Bilans cieplny ciata czlowieka charakteryzuje w spo-
sob ilosciowy wplyw roznych czynnikow zaréwno flzycznych, jak i fizjologicznych
na stan réwnowagi cieplnej organizmu. Podjete w latach 1971—1973 ekspedycyjne
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badania bioklimatyczne w uzdrowisku Iwonicz mialy na celu zbadanie zroznicowa-
nia przestrzennego temperatury skory czlowieka (wyznaczanej z réwnania bilansu
cieplnego ciala), ktéra mozna traktowaé jako wskaznik subiektywnej odczuwal-
nosci cieplnej organizmu. Stwierdzono, ze wskaznik ten ksztaltuje si¢ odmiennie
w réznych czesciach uzdrowiska i ze moze byé stosowany przy ocenie lokalnych
warunkoéw bioklimatycznych. Nad zagadnieniem tym autorka nadal pracuje, a wy-
niki jej dociekan beda podstawa obszerniejszego opracowania.

W ostatnim opracowaniu autor przedstawit ustonecznienie w Polsce latem 1975 r.,
“ktore charakteryzowalo si¢ wyjatkowo wysokimi sumami ustonecznienia. Do po-
réwnania wybrano miesiace letnie poprzedniego roku, w ktérym sumy ustonecznie-
nia byly z kolei wyjatkowo niskie. W pracy przeprowadzono poréwnanie wartosci
ustonecznienia w Polsce z kata 1975 r. z wartosciami wieloletnimi. Autor zwrdcit
takZze uwage na bioklimatyczne aspekty uslonecznienia.

Teresa Kozlowska-Szczesna



MPEIMCJIOBUE

Bropoi#t HoMmep ,,I'eorpadmueckoiit JloxyMeHTalMn’’ TOCBSLIEHHbIH KypOPTHOM
6HOKIINMATONIOTHH coziePKUT 4 paboTel. PaboThl 3TH BhIMOJNHEHB! B oTHelde [du-
HamukHu Ieorpaduueckoit Cpensl (panbiie — otaen Kinumartosorun) UTTO ITAH
TIpH pellieHUH TeMbl 3 TeMaTuyeckoit rpymmbi 09 y3nosoit npo6aemst 10.2: ,,Poib
reorpaduyeckoit cpeabl U ocobeHHO KJMMaTa NIPH OIrpefieNieHun QYHKIMH Kypop-
THO-CAHATCPHBIX KOMILJIEKCOB” .

IlepBas pabGoTa sBJIsE€TCS TIOTLITKOW NPHMEHEHHS TAKCOHOMMYECKHX METOMOB
JJIS OLIEHKH TepMHYECKHX YCIOBUH M BJaxkHOCTH Bo3ayxa Knoackoro Kpas. As-
TOP NPOHU3BEJ CpPaBHEHHE CYTOYHOTO XOJa TeMIEpaTypbl H OTHOCHTEJBHOH BJIAX-
HOCTH 17151 BhIOpaHHbIX OHeH B 4 kypopTax Kynosa, Iymnuxy, ITonsnuua u Jlonaex.
Ilpu noMolyn TaKCOHOMHYECKHX METOIOB ONPEeAEJICHO CXOACTBA MEXIY CYTOYHBIM
XOJOM TeMNepaTypbl M OTHOCHTEJIbHOH BJIAXHOCTH BO3/AyXa B NEPEYHCIIEHHBIX
KypopTax. ABTOp INOKa3al, 4YTO HauOOJBLIMM KJIMMaTHYECKHM CBoeobpa3HeM
xapakTepusyercss Kynosa. B aToM kypopTe ¢ 0coGeHHON TILATENbHOCTBIO CIeAyeT
NJaHUPOBATh BpeMs Ul aspoTepanuu. TepMuueckoe cBoeobpasue Kymosbr oco-
6eHHO CHJIBLHO BO BpeMs NpoXxoxJaeHus B paitone CyneToB atMocepHBIX (pOHTOB.

Bropas pabota — 3T0 OuoxnuMaTHyeckas MoHorpadus kxypopTra Temiauue
Ulnencke, paspaboTaHHas s Hyk[X KJIMMAaTOTepalMH M TepPHTOPHAaJbLHOH Op-
ranu3auuy. B paboTe ucnosb3oBaHbl kak CpeiHHe JaHHBbIe HaGIIONEHHH MECTHOM
cranuuy MHcTuTyTa MeTeoposiornu U Boaxoro Xo3ssiictBa, Tak U cOOCTBEHHBIE
MaTepHaiibl HabsrofieHH# npoBOAMMBIXCS B TeueHHe 8 MecsueB. B pedynbrarte
anajiu3a JI0JI'0 M KPAaTKOCPOYHBIX HabnloleHui BBIIOJIHEHA OGHOKJIMMATHYeCKas
oueHka KypopTa. OCHOBOM OLEHKH B TEPBYH oOuepelb TOCTYNMIH MaTepHaJbl,
NpeACTaBsIolNe NPOCTPAHCTBEHHOE pacnipelieleHHe OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U Xa-
PaKTEPHCTHK KJIMMATa, TAaKHX KaK: TeMIepaTypa M BJaXXHOCTb BO3JyXa, HampasJie-
HHE H CKOPOCTb BETPA, a TakXXe NoKa3aTesib 3¢(eKTHBHOTO NpOBEeTPHBAHHSA, 3aIIbl-
JIEHHOCTH M OTHOCHUTEJIbHOM HHCONAUWM TeppuTopud. PaspaboraHa GoHMTalHOH-
Hasl KapTa TeppUTOPHH HabiioleHuH Ha KOTOPOM BBLIEJIEHBI TPU OCHOBHBIC 6HO-
KJIWMAaTHYECKHE 30HBI: 6naronpusTHas, cpeAHss W HebGiarompusTHas.

Crnenyromias paboTa ¥MeeT MeTOAMYECKHIl XapakTep — paboTa mocBslleHa
TIPUMEHEHHIO MeToa TeloBoro Gajauca Teja esoBeka JJIS OLEHKH OHMOKJIHMMa-
THYECKHMX YCJIOBHH KypopToB (Ha mpuMepe MBonmuua). Tennopoit 6ananc nosepx-
HOCTH Tejla YeJloBeKa NpeJCTaBideT co00H KOJHYECTBEHHYIO XapaKTEPHCTHKY BJIM-
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SAHAS pasnu4HbBIX (pakTopoB (Pusmyeckux u (PU3HOIOTMYECKHX) HA COCTOSHHE Te-
ILIOBOM YCTOWYMBOCTH oOpraHudma. Llento 3KkcneIMHHOHHBIX HCCIIEZOBAHMH TIPO-
BeJeHBIX B kypopTe FBonuy B 1971 —1973 rogax 6bu10 u3ydeHHe NIPOCTPAHCTBEHHOM
auddepeHnHany TeMIIEPAaTypbl KOXHW deJoBeKa OMpeJeJIEHHOW Ha OCHOBE YpaB-
HEHUs TeIJioBoro OajlaHca NMOBEPXHOCTH Tejia YesioBeka. TeMmepaTtypy KOXH ue-
JloBeKa MOXHO CYMTaTh MOKa3aTeJieM CyObeKTUBHOTO TEIJIOOIIYIIEHUS OPraHu3Ma.
VcTaHOBNIEHO, YTO 3TOT NOKa3aTesb Pa3jiMyeH JJIS PasHbIX 30H KypopTa U MOXHO
UM BOCIIOJIb30BATbCS TIPH OLIEHKE JIOKAJIbHBIX OHOKJINMATHYECKUX YCIIOBHUM. ABTOD
npojoykaer paboTy Haj 3TOH NpobJeMOH M pe3ysbTaThl MCCIEAOBaHMH OyayT
OoJlee MIMPOKO TPeJCTaBileHBI B GyayieMm.

B nocnenneit paboTe aBTOp IpeAcTaBUIl pe3yibTaThl HaOIIOJCHUI NPOIOIIKH-
TEJBHOCTH CoOJIHEYHOTo cusaHus B IToneume netoM 1975 roma. OTo JeTo xapaxTe-
PH30BAJIOCh UCKJIIOYMTEJIBHO BBICOKOH IPOAOJDKHIEIbHOCTBIO COJHEYHOTO CHSHUS.
Hns cpaBHeHUs OBLINM BHIOpaHBI JIETHHE MeECSAIBI NMPeABIAYIIEro roja, Korja cyMma
COJIHEYHOTO CHSIHHSI ObliIa MCKJIIOYUTENbHO EH3Ko#. B paboTe mpoBeneHo cpaBHe-
HME TIPOJOJIKHTEIBbHOCTH COJIHEYHOTO CHAHUA JeToM 1975 r. ¢ MHOroJjeTHUMH
3HaYeHUSMH. ABTOpP yJesiseT BHUMAaHHE Takke OHOKJIMMATHYECKOMY 3HA4EHUIO
sToro (axrtopa.

Tepeca Ko3zaoscka-Illencna
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PREFACE

This second fascicle of “Dokumentacja Geograficzna” dedicated to spa bio-
climatology contains four papers reporting the results of studies carried out by
the Department of Geographical Environment Dynamics (formerly Department
of Climatology) Institute of Geography and Spatial Organization of the Polish
Academy of Sciences, as parts of the work on the key problem 10.2., topic group
09, topic 3 — “Role of geographical environment, climate in particular, in the
functions of health resorts”.

The first of these papers is an attempt of applying taxonomic methods for
evaluating thermal and humidity conditions in the health resorts of the Klodzko
region. The author compared daily course of the air temperature and relative
humidity on selected days in 4 spas: Kudowa, Duszniki, Polanica and Ladek.

Using the taxonomic methods the similarities between daily courses of air
temperature and relative humidity in the above mentioned spas were determined.
It was found that the climatic conditions were most different in Kudowa in relation
to the three other spas and this suggest that the times of the day for aerotherapy
should be chosen particularly carefully there. The thermal peculiarity of Kudowa
is especially pronouced when atmospheric fronts are passing near the Sudetes.

The second study is a bioclimatic monograph of the health resort Cieplice
Slaskie written from standpoint of the needs of climathotherapy and spatial arran-
ging of the area. In this study the author used the climatological data colected
by the local IMGW station as well as own short term observations from the period
of 8 months. The basis of evaluation were in the first place, data concerning the
areal distribution of the basic elements and indices of climate such as air temperature
and air humidity, direction and velocity of wind, and also the index of effective
aeration, air pollution and relative isolation of the region. Bonitation map of
the studied territory was made shoving three main bioclimatic units: favourable,
moderately favourable and unfavourable.

The third paper is concerned with methodological problems on the application
of the method of the heat balance of the human body for evaluation of bioclimatic
conditions of spas (with Iwonicz taken as an example). The heat balance of the
human body characterized quantitatively the effect of various physical as well as
physiological factors on the thermal state of the organism. The bioclimatic investiga-
tions conducted in the years 1971—1973 during expeditions to Iwonicz aimed at
investigating the areal differentiation of human skin temperature (determined from

nttp://rcin.org.pl
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the equation of the heat balance of human body) which may be treated as an index
of thermal sensibility of the organism. It was found that this index is different in
different parts of the spa and it might be used for assessment of local bioclimatic
conditions. The author continues her studies on that problem and the results will
be published in a more extensive work.

In the last paper the author described the insolation of Poland in summer of 1975
when exceptionally high rate of duration of sunshine was observed. For comparison,
the summer months of the preceding years were chosen, in which the sums of sunshine
were exeptionally low. The values of sunhine duration in summer of 1975 in Poland
were compared with values recorded by long term observation. The bioclimatic
aspects of insolation are discussed as well.

Teresa Kozlowska-Szczesna



Krzysztof BLAZEJCZYK

PROBA ZASTOSOWANIA TAKSONOMII NUMERYCZNEJ
DO OCENY WARUNKOW TERMICZNO-WILGOTNOSCIOWYCH
UZDROWISK ZIEMI KELODZKIE]

W pracy przeprowadzono porownanie przebiegéw dobowych temperatury i wil-
gotnosci wzglednej powietrza w czterech uzdrowiskach Ziemi Ktodzkiej: Kudowie-
-Zdroju, Dusznikach-Zdroju, Polanicy-Zdroju i Ladku-Zdroju. Poznanie dobowego
przebiegu tych dwoch podstawowych elementéw meteorologicznych ma duze zna-
czenie w lecznictwie uzdrowiskowym, np. przy planowaniu czasu trwania aero-

Ryc. 1. Szkic orograficzny Ziemi Klodzkiej
Fig. 1. Orographic features of the Ktodzko region
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terapii, jak rowniez moZe byé przydatne do petnego wykorzystania naturalnych
wilasciwosci srodowiska lokalnego.

Analizg przebiegow dobowych wykonano na podstawie zapiséw termografow
i higrograféw umieszczonych w klatkach meteorologicznych na wysokosci 2 m nad
gruntem. W opracowaniu wykorzystano materialy z wlasnych badan w terenie,
jak rowniez z miejscowych posterunkéw meteorologicznych sieci panstwowe;j.
Z paskow tygodniowych odczytywano wartosci temperatury i wilgotnosci wzglednej
dla godzin: 2, 4, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 22, 24, Do porownania prze-
biegéw dobowych omawianych elementéw w czterech miejscowosciach wybrano
33 dni z zachmurzeniem << 5/10 i 8 dni o zachmurzeniu catkowitym (N = 10)
z okresu 13 miesigcy (1 04 1972—31 05 1973).

Uzdrowiska znajdujace si¢ na badanym terenie polozone sa w réznych warunkach
orograficznych i wysokosciowych.

Kudowa-Zdroj lezy u podnéza Goér Stotowych, w ich poludniowo-zachodniej
czesci, na skraju niewielkiego obnizenia zwanego Kotling Kudowska, na wysokosci
okolo 400 m npm. Duszniki-Zdroj leza w obrgbie Gor Bystrzyckich, w waskiej
dolinie Bystrzycy Dusznickiej, na wysokosci okoto 550 m npm. Polanica-Zdroj
polozona jest u podndza Gor Bystrzyckich, w ich pdélocnej czgsci, na skraju roz-
legtej Kotliny Ktodzkiej, na wysokosci 400 m npm. Ladek-Zdrdj lezy w poludniowe;j
czesci Gor Ztotych, w obrebie doliny Bialej Ladeckiej, na wysokosci okoto 500 m
npm. (ryc. 1).

DOBOWE PRZEBIEGI TEMPERATURY POWIETRZA

Dobowe przebiegi temperatury powietrza w omawianych uzdrowiskach sa w za-
sadzie zgodne z ogdlnie znanym schematem: minimum przed lub w czasie wschodu
stonca, maksimum pomiedzy godzina 13°° a 16°° [1, 2, 10].

Analizujac wykresy przebiegéw dobowych temperatury powietrza w czasie dni
o malym zachmurzeniu widzimy, Zze sa one asymetryczne. W godzinach rannych
nastgpuje szybki wzrost temperatury az do osiagnigcia maksimum. W godzinach
popotudniowych rozpoczyna si¢ powolny spadek temperatury powietrza. Nachylenie
wstepujacej czesci krzywej kilkakrotnie przewyzsza nachylenie odcinka zstgpujacego.
Stosunek nachylen waha si¢ od 1,3 do 4,5 (ryc. 2).

Po wystgpieniu absolutnego minimum temperatury nastgpuje szybki, rzgdu
1,5-3,0° na godzine, jej wzrost do godziny 11°°—12°° i rozpoczyna si¢ trwajace
do 159°—17°° — posiadajace niekiedy dwie kulminacje — maksimum temperatury.
Wartosci najwyzsze osiaga temperatura przewaznie okoto godziny 14°°, w Kudowie
zas czesto dopiero tuz przed popotudniowym spadkiem. Spadek temperatury,
rzedu 0,5—1,5° na godzine, trwa az do minimum porannego w dniu nastgpnym,
cho¢ niekiedy okolo polnocy nastgpuje niewielki jej wzrost.

W godzinach nocnych najnizsze temperatury notowano w Kudowie, a naj-
wyzsze w Ladku. W dzien odwrotnie, temperatury powietrza w Kudowie byly
przewainie najwyZsze w zestawieniu z pozostalymi uzdrowiskami. Najwigksze do-
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Ryc. 2. Przebieg dobowy temperatury powietrza w dniu o malym zachmurzeniu (7 05 1972r.)
w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej: I — Kudowa; 2 — Polanica; 3 — Duszniki; 4 — Ladek

Fig. 2. Daily course of air temperature on a clear day (on May 7, 1972) in the health resorts of
the Klodzko region: 7 — Kudowa; 2 — Polanica; 3 — Duszniki; 4 — Ladek

bowe kontrasty temperatury powietrza obserwuje si¢ zatem w Kudowie, najnizsze
zas w Ladku i Dusznikach.

W poszczegolnych miejscowosciach czas wystapienia najwyzszych i najnizszych
temperatur nie jest jednakowy (tab. 11 2). W Ladku i Dusznikach minimum poranne
temperatury powietrza przypada Srednio na wschod stonca, cho¢ w niektérych

Tabela 1
Wystepowanie miniméw temperatury i maksiméw wilgotnosci wzglednej powietrza (w stosunku do
wschodu slonca) w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej

|  Kudowa l Polanica

|  Dusaniki |  Ladek
L2 ar : - S, FANEI SRkt LS
Temperatura s i agn oh 30m l oh oom [ oh gsm
Wilgotnosé 3h p5m 1h 55m | - - | 1h 55m
Tabela 2
Wystepowanie maksiméw temperatury i minimow wilgotmosci wzglednej powietrza
Kudowa |  Polanica | Duszmiki |  Ladek
Temperatura b s 1430 134 ‘ 14
Wilgotno$é | 1598 1450 — i T4t

http://rcin.org.pl
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dniach wystepowato ono 4 godziny przed wschodem i 2,5 godziny po wschodzie
storica. W Polanicy sredni czas wystapienia minimum jest przesunigty do 0,5 godziny
po wschodzie stofica. Jeszcze poZniej wystgpuje minimum w Kudowie — srednio
1,6 godziny (a niekiedy nawet 3,5 godziny) po wschodzie storica.

Maksimum temperatury w Dusznikach i Ladku wystepuje Srednio okoto go-
dziny 14°°, w Polanicy okoto 14°°, a najpdzniej, bo o 152°, w Kudowie. W niektore
dnie pogodne moze byé ono przesunigte nawet na godzing 18°° (ryc. 2).

Jedna z przyczyn tak duzych przesunig¢ miniméw i maksiméw temperatury
w Kudowie jest, by¢ moze, inwersyjny charakter doliny Potoku Kudowskiego.
W ciagu okoto 659, wybranych dni panowala tam calodobowa inwersja temperatury
powietrza.

Nalezy takze pamigtac, ze w obszarach gorskich wystgpuje wigksze niz na terenie
plaskim zakrycie horyzontu. Moze to takze powodowac¢ przesunigcia w wystapieniu
minimum temperatury.

Za pomocg testu ¢ Studenta ustalono (na poziomie prawdopodobienstwa 59%,
i przy 64 stopniach swobody) istotnos¢ réznic migdzy srednimi momentami wystg-
pienia maksimow i miniméw temperatury powietrza w poszczegdlnych uzdro-
wiskach. Réznice migdzy srednimi dla Kudowy i pozostalych uzdrowisk sa sta-
tystycznie istotne, natomiast réznice migdzy srednimi dla Polanicy, Ladka i Dusznik
sa statystycznie nieistotne. Swiadczy to o odrgbnosci termicznej Kudowy.

Poréwnujac maksima i minima temperatury wystgpujace w poszczegdlnych
uzdrowiskach w danym dniu stwierdzono, Ze najczesciej najwyzsze maksima noto-
wane s3 w Kudowie — okoto 629, dni z zachmurzeniem < 5/10 (ryc. 3; tab. 3).
W Dusznikach, potozonych najwyzej sposrod omawianych uzdrowisk, w okresie
badan w zadnym z analizowanych dni nie wystapilo najwyzsze maksimum tempe-
ratury w poréwnaniu z pozostalymi uzdrowiskami.

%

— %o
50 a 50 b
25 25
AR | |
K P D L K P D L

Ryec. 3. Czgstos¢ wystepowania (w %) najwyzszych maksimow (a) i najnizszych minimow (b) tem-
peratury powietrza w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej
Fig. 3. Frequency in percentages of: a — highest maximal values, and b — lowest minimal values
of air temperature in the Klodzko region health resorts

"
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Tabela 3
Czestos¢ wystepowania (w 9,) najwyzszych maksimow i najnizszych miniméw temperatury
i wilgotnosSci wzglednej powietrza w czasie wybranych dni o malym zachmurzeniu

: Kudowa Polanica Duszniki Ladek
max. | min. | max. | min. | max. | min. | max. | min.
Temperatura 62,1 28,8 27,3 34,8 & 22,8 10,6 13,6
Wilgotnosc 303 | 455 50,0 31,8 — — 19,7 2827

Czestos¢ wystepowania najnizszych miniméw jest najwigksza w Polanicy, a naj-
mniejsza w Ladku. Powyzsze stwierdzenia odnosza si¢ do dni z zachmurzeniem
niewielkim (N < 5/10).

Przy poréwnaniu przebiegéw dobowych temperatury w ciggu dni pochmumnych
(N = 10) wida¢ wyrazna zaleino$¢ wartosci temperatury od wysokosci stacji npm.

°C
101

T T

4 8 12 16 20 24 h

Ryc. 4. Przebieg dobowy temperatury powietrza w dniu o zachmurzeniu catkowitym (3 12 1972 r.)
w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej (objasnienia jak na ryc. 2)

Fig. 4. Daily course of air temperature a overcast day (on December 3, 1972) in the health resorts
of the Klodzko region (designations as in fig. 2)

(ryc. 4). W Kudowie i Polanicy temperatura powietrza jest najwyzsza, zas w Ladku
i Dusznikach — najnizsza. Podobny rozklad posiadaja wieloletnie $rednie dobowe
wartosci temperatury w omawianych uzdrowiskach [12].

DOBOWE PRZEBIEGI WILGOTNOSCI WZGLEDNEJ POWIETRZA

Przebiegi dobowe wilgotnosci wzglednej powietrza sa w zasadzie lustrzanym
odbiciem przebiegéw temperatury [1, 2, 10, 15].

Krzywe przebiegéw dobowych tego elementu (ryc. 5) sa bardziej symetryczne
od krzywych przebiegéw dobowych temperatury. Czes¢ zstgpujaca i wstgpujaca
krzywej posiadaja nachylenic 8—10% na godzing.

Nocne maksimum wilgotnosci rozpoczyna si¢ w godzinach 20°0—22°° i trwa
od 2 do 3, a niekiedy i wiecej godzin po wschodzie stofica w dniu nastgpnym. Wil-

httn-/rei N
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Ryc. 5. Przebieg dobowy wilgotnosci wzglednej powietrza w dniu o malym zachmurzeniu (23 05
.1972 r.) w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej (objasnienia jak na ryc. 2)

Fig. 5. Daily course of relative air humidity on a clear day (on May 23, 1972) in the health resorts
of the Klodzko region (designations an in fig. 2)

gotnos¢ wzgledna osigga w tym okresie wartosé¢ 80—100°,. Przedpotudniowy
spadek wilgotnosci do poziomu 30—3509%, trwa 4—5 godzin. Okoto godziny 10°°
rozpoczyna si¢ trwajace do 16°°—17°° minimum wilgotnos$ci wzglednej. W Polanicy
i Ladku w godzinach 12°°—14°° nastepuje 5—109, wzrost wilgotnosci wzglednej.
Krzywa dobowego przebiegu charakteryzuje si¢ wystgpowaniem dwoch réwno-
rzgdnych minimow.

W godzinach 16°°—18°° rozpoczyna si¢ 3—4 godzinny wzrost wilgotnosci
wzglednej powietrza do wartosci 80— 1009,

Na wszystkich stacjach podczas pogody bezchmurnej lub o matym zachmu-
rzeniu moment zakonczenia nocnego maksimum wilgotnosci jest znacznie opozniony
w stosunku do wschodu stonca, a nawet do porannego minimum temperatury
powietrza (tab. 1). W Polanicy i Ladku srednie opoznienie wynosi prawie 2 godziny,
a w Kudowie az 3,5 godziny. W niektérych dniach dochodzito ono do 5,5 godziny
w Kudowie i blisko 6 godzin w Ladku.

Absolutne dobowe minimum wilgotnosci wzglednej powietrza przypada w za-
sadzie w czasie maksimum temperatury, tzn. migdzy godzing 14°° a 15°°. Naj-
wczesniej stwierdzono minimum wilgotnosci wzglednej w badanym okresie w Ladku
o godzinie 9°°, a najpozniej o 18°° réwniez w tej miejscowosci.

http://rcin.org.pl
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Statystycznie istotne sa roznice migdzy srednimi momentami zakonczenia noc-
nego maksimum wilgotnosci w Kudowie i pozostalych uzdrowiskach. Roéznice
miedzy $rednimi momentami wystapienia dobowego minimum wilgotnosci nie sa
statystycznie istotne. Tak wiec odrebnos¢ Kudowy w tym przypadku nie zaznacza
si¢ tak wyraznie jak przy temperaturze powietrza.

%l
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Ryc. 6. Czestos¢ wystepowania w % (a) najnizszych minimow i (b) najwyzszych maksimow wil-
gotnosci wzglednej powietrza w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej

Fig. 6. Frequency in percentages of: a — lowest minimal values, and b — highest maximal values
of relative air humidity in the healt resorts of the Klodzko region
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Ryc. 7. Przebieg dobowy wilgotnosci wzglednej powietrza w dniu o zachmurzeniu catkowitym
(3121972r.) w uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej (objasnienia jak na ryc. 2)
Fig. 7. Daily course of relative air humidity a overcast day (on December 3, 1972) in the health
resorts of the Klodzko region (designations as in fig. 2)
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Podobne opdznienie w wystgpowaniu maksiméw i miniméw wilgotnosci wzgled-
nej notowano takze w innych miejscowosciach, np. w Rabce [15], bylo ono jednak
mniejsze od opisanych wyzZej i wynosito od okoto 0,5 do 1 godziny.

Porownujac warto$ci maksimow i miniméw wilgotnosci wzglednej powietrza
wystgpujace w omawianych uzdrowiskach widzimy, Ze najcz¢sciej najwyzsze maksi-
mum wilgotnosci notowano w Polanicy (509%,), a najrzadziej w Ladku. Najczesciej
najnizsze minimum wilgotnosci wzglednej wystgpowato w Kudowie (ryc. 6; tab. 3).

Poréwnujgc przebiegi dobowe wilgotnosci wzglednej w czasie dni o zachmu-
rzeniu catkowitym (ryc. 7) widzimy, ze w ciagu prawie calej doby najwyzsza wil-
gotnos¢ panuje w Kudowie, a najnizsza w Polanicy. Taki rozklad jest z jednej strony
uwarunkowany wysokoscig tych miejscowosci npm., a z drugiej rozlegloscia doliny,
w ktorej znajduje si¢ Polanica, w zwiazku z czym nast¢puje tu szybsza wymiana
powietrza.

W rozwazaniach tych z koniecznosci pominigto Duszniki z uwagi na braki
w materiale obserwacyjnym (posterunek klimatologiczny IMGW nie prowadzi po-
miaréw tego elementu meteorologicznego).

OKRESLENIE PODOBIENSTWA MIEDZY PRZEBIEGAMI DOBOWYMI
TEMPERATURY I WILGOTNOSCI WZGLEDNEJ POWIETRZA
W ROZNYCH UZDROWISKACH

Aby przeprowadzi¢ poréwnanie danych meteorologicznych z kilku stacji wazne
s3 nie tylko wartosci bezwzgledne elementéw, ale takze relacje miedzy poszcze-
golnymi stanowiskami. Do tego celu przydatne moga by¢ metody taksonomiczne
[3, 4, 5, 9, 13, 14], ktére mozna stosowaé takze przy okreslaniu podobienstwa do
pewnego wzorca lub przy wyborze stacji zastgpczej, z ktorej musimy wzia¢ do uzu-
pelnien brakujacy material obserwacyjny, co szczegélnie w obszarach gérskich
przysparza wiele trudnosci. Zastosowan metod taksonomicznych w klimatologii
moze by¢ znacznie wigcej.

Miara, ktora zastosowano do okreslenia stopnia podobienistwa miedzy prze-
biegami dobowymi omawianych elemzntéw w poszczegélnych uzdrowiskach, byla
odlegtos¢ taksonomiczna wyznaczona metoda przecigtnych réznic. Data ona dla
zaprezentowanego materialu takie same wyniki co'np. metoda kwadratéow roéznic
czy tez wspolczynnik korelacji (ryc. 8). Podobienstwa przebiegow okreSlono dla
kazdego z wybranych dni pogodnych.

Rozpatrywane miejscowosci oznaczono kolejno symbolami: Kudowa (K), Dusz-
niki (D), Polanica (P), Ladek (L). Podobienstwa mi¢dzy poréwnywanymi uzdro-
wiskami okre§lano na podstawie nastepujacych cech: a) wartosci temperatury
(lub wilgotnosci wzglednej) powietrza o godzinie 0, 2, 4, 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 16,
18, 19, 20, 22, 24; b) momentu wystapienia maksimum temperatury (lub minimum
wilgotnosci wzglednej) powietrza; ¢) momentu wystapienia minimum porannego

. temperatury (lub zakonczenia nocnego maksimum wilgotnosci wzglednej); d) war-
tosci absolutnego minimum temperatury (lub maksimum wilgotnosci wzglednej);
e) wartosci absolutnego maksimum temperatury (lub minimum wilgotnosci
wzglednej). 3

\ttp://rcin.org.pl
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Ryc. 8. Uporzadkowane diagramy Czekanowskiego wykreslone na podstawie miar podobienstwa
liczonych r6znymi metodami: a — przecigtnych roznic; b — kwadratow rdéznic; ¢ — wspoiczynnika
korelacji. Skala podobienstw: I — bardzo podobne; 2 — podobne; 3 — mato podobne; 4 — bardzo
malo podobne; 5 — niepodobne

Fig. 8. The diagrams of Czekanowski plotted on the basis of similarity measures calculated by

various method: a — average differences; b — squares of differences; ¢ — correlation coefficient.

Similarity scale: I — very similar; 2 — similar; 3 — little similarity; 4 — very little similarity;
5 — dissimilar

Poniewaz cechy te posiadaja niejednakowe miana, uzyskane réznice normowano
przez maksymalna rdéznicg miedzy wartosciami danej cechy w czasie wszystkich
wybranych dni:

abs.max. |x;, — x;/.

Wyznaczanie odleglosci taksonomicznej migdzy obiektami prowadzono w dwdéch
etapach. W pierwszym wyznaczono przecigtne unormowane roéznice wartosci tem-
peratury (lub wilgotnosci wzglednej) powietrza w ciagu doby (dla 16 cech podsta-
wowych) wedlug wzoru:

16 l

2 Xie— Xt
g = abs.max. |x; —x;| :
ki z

gdzie vkl = 15 . 4= 16,

W drugim etapie traktowano te wartosci jako jedna z cech gléwnych i powiazano
je z innymi, uzyskujac odlegtosci taksonomiczne przebiegdw dobowych temperatury
(lub wilgotnosci wzglgdnej) powietrza migdzy poréwnywanymi uzdrowiskami
wg wzoru:

jll

it Z abs max. | —X;|
de = 3

gdzieWil =, e L NI—="5,
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Dwuetapowa procedur¢ wyznaczania przecigtnych roznic zastosowano w celu
zmniejszenia wagi wartosci temperatury (lub wilgotnosci wzglednej) w poszczegol-
nych godzinach. Do ostatecznych obliczenn wchodza one jako jedna cecha gléwna
powstata z 16 cech podstawowych.

Do podziatlu obiektéw na grupy zastosowano uporzadkowany diagram Czeka-
nowskiego [4]. Jego zastosowanie ulatwita niewielka liczba obiektow oraz mozli-
wo$¢ jednoznacznego okreSlenia wartosci progowych.

Srednie wartosci odlegtosci taksonomicznych (tab. 4 i 5; ryc. 9) dla wszystkich
dni wskazuja, ze sposrod omawianych miejscowosci wyroznia si¢ Kudowa, tworzaca

Tabela 4
Srednie miary odleglo§ci miedzy dobowymi przebiegami temperatury powietrza
K P ) D ’ L
|

K 0,0 | |
P [ 0,21 0,0 |
D [ 0,31 0,23 0,0 '
L , 0,27 | 0,20 | 0,19 0,0

Tabela 5
Srednie miary odleglosci miedzy dobowymi przebiegami wilgotnosci wzglednej powietrza

J K ' P \ g
K 0,0
P 0,26 0,0
L 0,26 019 | 00

XX

Ryc. 9. Uporzadkowane diagramy Czekanowskiego dla srednich miar odlegtosci: a — temperatura
powietrza; b — wilgotnos¢ wzgledna powietrza (pozostale oznaczenia jak na ryc. 8)

Fig. 9. Diagrams of Czekanowski for average distance measures: a — air temperature; b — relative
air humidity (designations as in fig. 8)

odrebng grupg (K). Pozostale uzdrowiska znajduja si¢ w jednej grupie (PDL).
W poszczegblnych dobach odlegtosci miedzy obiektami, a co za tym idzie i podziat
na grupy, roznity si¢ od wartosci $rednich (tab. 6 i 7). Wyr6zniono w ten sposob
9 typéw dni podobnych pod wzglgdem podzialu na grupy o zblizonych przebiegach
dobowych temperatury powietrza. Typy te beda dalej nazywane typami podo-
bienstw dni.
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Tabela 6
CzestoS¢ wystepowania (w %) poszczegdlnych typéw podobienstw dni (temperatura powietrza)

¥ 1 e ‘ v v | wm Vi VI IX
(K) | (KPL) (KP) | (KP) | (KPD) ’ (DL) | (DKL) | (KPLD) | (K)(P)
(PEDF L @) @Dy [P e aomw ] ey, L)
64 ) ETSPN SN S S T T o ST O T
Tabela 7
Czesto$é wystepowania (w 9,) typow podobienstw dni (wilgotnos¢ wzgledna powietrza)
I ( It V il v v
 (K)PL) (KPL) | KL®) (KPL) P
47,1 17,6 | 59 ] 23,5 | 59

Okoto 35%, dni nalezato do I typu podobienstw dni — grupy (K) (PDL). Mniej
wigcej w potowie dni pogodnych przebiegi dobowe temperatury i wilgotnosci wzgled-
nej powietrza w Kudowie nie byly podobne do przebiegéw w innych miejscowos-
ciach. Podkresla to odrebnos¢ klimatyczna tej miejscowosci [8].

Uzupelnieniem $rednich wartosei miar odleglosci sa prawdopodobienstwa wysta-
pienia miedzy danymi uzdrowiskami podobnych i bardzo podobnych przebiegéw
dobowych temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza (tab. 8).

Tabela 8
Prawdopodobienstwo (w 9,) wystapienia podobnych przebiegow dobowych temperatury (a) i wilgotnosci
wzglednej powietrza (b)

a b
K B T8 L B B R
K 1000 | K | 1000
p 63,7 | 100,0 P 48,5 | 100,0
D 2733 576 | 1000 | L 42,4 81,8 | 100,0
L

39,4 66,7 84,9 100,0

Najbardziej prawdopodobne jest wystapienie podobnych przebiegdw dobowych
tych elementéw w Dusznikach i Ladku. Najrzadziej mozna spodziewac si¢ wysta-
pienia podobnych przebiegéw temperatury w Dusznikach i Kudowie.

Dodatkowo z tabel 4 i 8 mozna uzyskaé wskazowki, z jakiej stacji nalezatoby
ewentualnie bra¢ dane w celu uzupelnienia brakujacego materialu obserwacyjnego.
Na przyklad dane dla Kudowy mozna uzupelia¢ materialem z Polanicy, ale juz
dle Polanicy blizsze sa dane z Ladka (por. ryc. 1).

Dla poszczegélnych typow podobienstw dni przeanalizowano panujace nad
Sudetami uklady baryczne, rodzaje zalegajacych mas powietrza oraz wystgpowanie
frontéw atmosferycznych.

Nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi typami podobienstw dni
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a uktadami barycznymi i zalegajacymi masami powietrza. W czasie gdy w poblizu
Sudetéw przemieszczaly sig fronty atmosferyczne, zaznaczyla si¢ wyraznie odrebnosé
termiczna Kudowy.

WYNIKI I WNIOSKI

— W warunkach gérskich stacje polozone blisko siebie lub na zblizonej wysokosci
npm. nie zawsze posiadaja podobne przebiegi dobowe poszczegdlnych elementow
meteorologicznych — zaznacza si¢ tu bowiem wybitnie wplyw warunkdow lokalnych.
— W uzdrowiskach Ziemi Klodzkiej obserwuje si¢ znaczne opdznienie, w stosunku
do wschodu stonica, miniméw porannych temperatury i maksiméw wilgotnosci
wzglednej powietrza. Odnosi si¢ to szczegdlnie do Kudowy.

— Najwyzsze dobowe wartosci temperatury notowane sa w Kudowie, a najnizsze
w Dusznikach. Najnizsza wilgotno$¢ wzgledna wystepuje w Kudowie, najwyzsza
za$§ w Polanicy.

— Przebiegi dobowe temperatury powietrza w Polanicy, Ladku i Dusznikach sa
podobne, natomiast przebiegi temperatury w Kudowie bywaja niekiedy podobne
do przebiegéw temperatury w Polanicy. Najbardziej podobne sa przebiegi dobowe
temperatury powietrza w Ladku i Dusznikach, m}jmniej za$ w Kudowie i Dusznikach.
— Stwierdzono, ze odrgbnos¢ termiczna Kudowy zaznacza sie szczegdlnie ostro
w czasie przechodzenia w rejonie Sudetéw frontéw atmosferycznych.

— Poézne wystgpowanie maksimow temperatury i minimow wilgotnosci wzgledne;j,
przede wszystkim w Kudowie i Polanicy, stwarza koniecznos¢ przesunigcia zabiegow
aeroterapeutycznych na godziny popoludniowe i wczesnowieczorne.

— Z omoéwionych tu uzdrowisk najwigksza odrebnos¢ klimatyczng wykazuje Ku-
dowa, w ktorej nalezaloby szczegdlnie starannie planowaé pory dnia dla aeroterapii
réznych grup chorych.

LITERATURA

[1] Baranowska M., 1965, Dobowy przebieg parnosci na stacji Warszawa-Okecie w okresie 1953 —
1962, Prace PIHM, 86.

[2] — 1966, Przebieg dobowy upafu i parnosci w wybranych uzdrowiskach Polski, Wiad. uzdr., 1/2.

[3]1 Chojnicki Z., Czyz T., 1974, Metody taksonomii numerycznej w regionalizacji geograficznej,
PWN, Warszawa.

[4] Czekanowski J., 1913, Zarys metod statystycznych w zastosowaniu do antropologii, Prace
Tow. Nauk. Warsz., z. 5.

[5] Gtugiewicz Z., 1961, Zastosowanie taksonomicznej metody rdznic przecietnych przy prébie
wydzielenia rejondw klimatycznych, Przegl. statyst., 8, 1.

[6] Kotodziejek M., 1959, Bioklimat Polanicy-Zdroju, Wiad. uzdr., 1/2.

[7} Koztowska-Szczesna T., 1975, Warunki bioklimatyczne Kudowy Zdroju (ze szczegéinym
uwzglednieniem zapylenia powietrza), Probl. uzdr., 3 (91).

[8] Koztowska-Szczesna T., Zawadzka A., 1975, Z badar bioklimatu uzdrowisk Ziemi Klodz-
kiej, w druku.

[9] Miynarczyk W., 1970, Metody taksonomiczne w przestrzennym badaniu rolnictwa, Kom.
Przest. Zagosp. Kraju PAN, Biuletyn 61.

gt A I
ntep://rcin.org.pl



25

[10] Okolowicz W., 1969, Klimatologia ogélna, PWN, Warszawa.

{11] Schmuck A., 1957, Regiony termiczne wojewddztwa wroclawskiego, Czas. geogr., XXVIII.

[12] — 1966, Warunki termiczne w Sudetach w latach 1950— 1959, Kom. Zag. Ziem Gorskich PAN,
1V

[13] Sokal R.R., Sneath P.H.A., 1963, Principles of numerical taxonomy, W.H. Freeman and co.,
San Francisco.

[14] Szczotka F., 1976, Podstawy taksonomii numerycznej, 1IGiPZ PAN, Zespot Koordynacyjny
Problemu Mi¢dzyresortowego ,,Podstawy Przestrzennego Zagospodarowania Kraju”, Biul.
inform., z. 17.

[15] Trybowska E., Trybowski Cz., 1967, Wilgotnosé powietrza w Rabce, Prace PIHM, 91.

[16] Wojtowicz W., 1959, Klimat Kotliny Klodzkiej, Wiad. uzdr., 1/2.

http://rcin.org.pl



Teresa KOZLOWSKA-SZCZESNA

WARUNKI BIOKLIMATYCZNE UZDROWISKA
CIEPLICE SLASKIE-ZDROJ

WSTEP

WPROWADZENIE

Celem pracy bylo zbadanie — mozliwie wnikliwe — lokalnych warunkéw bio-
klimatycznych panujacych na obszarze uzdrowiska Cieplice Slaskie-Zdr6j z punktu
widzenia potrzeb klimatoterapii i zagospodarowania przestrzennego terenu. Prace
badawcze prowadzone byly w porozumieniu z Dyrekcja PP Uzdrowisko Cieplice
Slaskie-Zdro6j i ze Zjednoczeniem ,,Uzdrowiska Polskie” w Warszawie.

Cieplice Slaskie-Zdrdj potozone sa w wojewodztwie jeleniogérskim, w odlegtosci
6 km na poinoco-zachdd od stolicy wojewodztwa; obszar miasta obejmuje 17,8 km?,
zamieszkuje w nim stale okoto 17 tys. osob.

Niestabnace powodzenie slaskich zdrojow datuje si¢ od drugiej potowy XVIII w.,
chociaz niektére z nich majag wczesniejsza metryke powstania. Dzigki skutecznosci
lecznictwa duzy rozglos zdobyly takze Cieplice, ktére sa jednym z majstarszych
uzdrowisk Polski. Wiasciwosci lecznicze miejscowych zrodel znane byly juz pod
koniec XII w., stare kroniki jako datg odkrycia zrodet podaja rok 1175. We wspo-
mnianych wyzej kronikach znajdujemy wzmianke o.,,gorqcym zrodle”. W doku-
mencie z 1318 r. spotykamy po raz pierwszy piastowska nazwe osady Cheplowody
(Cieplowody). W 1403 r. wybudowano duzy drewniany basen kapielowy. Drugi
basen oraz budynek zwany ,,Ditugim Domem” powstat w 1537 r. Doktor K. Hoffman
opisat w 1569 r. uzdrowiajgce dziatanie waod cieplickich. W XVII i XVIII w. Cieplice
mialy juz ustalona stawg i byly znane w Europie. W XIX w. nastapil rozwdj uzdro-
wiska, przeprowadzono wiercenia oraz wprowadzono do leczenia borowing;
w 1850 r. przebywato w uzdrowisku okoto 5 tys. kuracjuszy. Kiedy w 1742 r. Slask
zostal wiaczony do Prus, potem do Niemiec, uzdrowisko nosilo nazwg Warmbrunn
(Warmbad). Po I wojnie swiatowej wybudowano nowy zaklad kapielowy, baseny
oraz rozszerzono zakres zabiegéw wprowadzajac kapiele borowinowe i kwaso-
weglowe, inhalacje, zabiegi hydroterapeutyczne 1 elektroterapeutyczne, masaze
i inne. Dom Zdrojowy wybudowano w 1924 r. Réwnolegle z uzdrowiskiem rozwijaty
si¢ zaklady przemystowe. W 1935 r. Cieplice otrzymaly prawa miejskie. Druga
wojna swiatowa wstrzymala rozwdj uzdrowiska, urzadzenia techniczne zostaly
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zniszczone i zdekompletowane. W 1945 r. Ministerstwo Zdrowia wznowito dzia-
talno$¢ uzdrowiska; poczatkowo prowadzono zabiegi najprostsze, sezonowo od
kwietnia do pazdziernika. Miasto liczyto wtedy 9500 mieszkancéw statych. W krot-
kim czasie liczba kuracjuszy osiagnela stan przedwojenny, a sezon kuracyjny roz-
szerzono na caly rok. Uznanie Cieplic za miejscowos¢ o charakterze uzdrowiskowym
w 1966 r. przyczynito si¢ do przebudowy Srédmiescia i przeniesienia ruchu samo-
chodowego poza uzdrowiskowa cz¢s¢ miasta. W 1970 r. Cieplice pierwsze na Dolnym
Slasku uchwalily wlasny statut uzdrowiskowy w celu ochrony naturalnych waloréow
srodowiska, ucigzliwe lokalne kottownie zlikwidowano zastgpujac je zdalnym ciepto-
ciggiem. Dalsze inwestycje wiaza si¢ z odkryciem nowych zZrodet termalnych, planuje
si¢ budowe zaktadu przyrodoleczniczego — osrodka odnowy biologicznej cztowie-
ka — z dwoma Kkrytymi basenami ciepliczymi, pawilonu sanatoryjnego, basenu
otwartego do cieptych kapieli, a takze adaptacj¢ zabytkowego patacu na cele sana-
toryjne.

Narastanie chordéb cywilizacyjnych i silne uprzemystowienie okregu Dolnego
Slaska stwarza konieczno$é¢ zapewnienia mozliwosci leczenia i wypoczynku dla
jego mieszkancow. Baza lecznicza dla chorych ma by¢ uzdrowisko cieplickie pola-
czone z szeregiem uzdrowisk istniejacych i planowanych, pod nazwg Przedsigbior-
stwo Panstwowe ,,Zespot Uzdrowisk Jeleniogdrskich™.

Profll leczniczy chorych dorostych uwzglednia, jako kierunek pierwszoplanowy,
choroby narzadéw ruchu i reumatologi¢ oraz, jako drugoplanowy, choroby ukladu
moczowego. Lecznictwo dziecigce obejmuje choroby narzadow ruchu, reumatologie
i choroby ukladu krazenia.

Wody lecznicze Cieplic wyrdzniaja si¢ wysoka temperaturg 20—44°C. Wspolna
ich cecha jest staba mineralizacja. Zawieraja zwiazki siarki, cynku, manganu, miedzi,
tytanu, jodu 1 fluoru. W wodach mineralnych Polski fluor, poza Cieplicami, wyste-
puje w podobnym stezeniu w Ladku-Zdroju. Z 8 eksploatowanych goracych zrodet
6 tryska samoczynnie, 2 zostaly wywiercone. W nowych odwiertach odkryto wydajne
zrédto wod radoczynnych. Do kuracji peloidowej stosowana jest borowina dowo-
zona ze zloza typu wysokiego w Jakuszycach, oddalonych o 30 km od Cieplic.

W Rozlewni Wody Mineralnej butelkowana jest mineralna woda stolowa ,,Ma-
rysienka”.

SRODOWISKO GEOGRAFICZNE

Cieplice Slgskie-Zdr6j leza w rozleglej Kotlinie Jeleniogorskiej w Sudetach
Zachodnich. Uzdrowisko rozbudowano na wysokosci okoto 340 m npm., na plaskim
stozku fluwialnym u zbiegu doliny rzeki Kamiennej i jej doptywu Wrzosowki.
Kotling Jeleniogdrska otaczaja od potudnia Karkonosze (Sniezka 1603 m), od pot-
nocy Gory Kaczawskie (Skopiec 724 m), od wschodu Rudawy Janowickie (Skal-
nik 945 m), od zachodu Goéry Izerskie (Stog Izerski 1107 m), jedynie od potnoco-
-zachodu kotlina jest otwarta.

Ogolnie na omawianym terenie mozna wyrozni¢ dwie jednostki morfologiczne:
1) doling rzek Kamiennej i Wrzosowki z terasami; 2) zbocza lokalnych wzniesien
o réoznym nachyleniu.
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Rzeki Kamienna i Wrzoséwka tworza wspolng doling, ktéra przebiega z potu-
dnio-zachodu na pétnoco-wschod. Szerokosé doliny waha si¢ od okoto 1 km w czesci
potudniowo-zachodniej do okoto 600 m na pohmoco-wschodzie. W obrebie doliny
wydzielono trzy terasy, dwie holocenskie i jedna plejstocenska: 1) terasa zalewowa
niska na obszarze Cieplic wystepuje tylko fragmentarycznie, jest wzniesiona okoto
325—340 m npm. oraz 1—1,5m nad Sredni poziom wody. Jest ona bardzo waska
(jej szerokos¢ mnie przekracza 50 m), spadki terenu nie przekraczaja 19%; 2) terasa
zalewowa S$rednia jest dos¢ wyrazZnie zaznaczona w terenie, jest oma wyniesiona
okoto 337—350 mnpm. oraz 2—4 m nad $redni poziom wody. Spadek terenu
okoto 2%,. Szerokos¢ terasy zalewowej rzeki Kamiennej waha si¢ od 250 do 400 m,
a rzeki Wrzosowki od 400 do 500 m; 3) terasa plejstocenska to forma do$¢ rozlegta,
wzniesiona okoto 340—350 mnpm. i 4—6 m nad $redni poziom wody w rzece
w czgéci zachodniej i potudniowej oraz 350—370 m npm, i okoto 6—15 m nad
poziom wody w czgsci wschodniej. Powierzchnia terasy jest na ogoét ptaska o spad-
kach do 29%. Na wschodzie spadki sa wigksze, od 2 do 8%, miejscami do 129%,.
Terasa wysoka od terasy sredniej oddzielona jest krawedzia o wysokosci 1—3 m,
ktéra jest niewyrazna w rejonie zabudowanym. Dolinki boczne maja charakter
dolin erozyjno-akumulacyjnych o szerokosci 10—200 m; stanowig one drogi sptywu
stalych lub okresowych wod powierzchniowych. W dnach dolinek obserwujemy
stale lub okresowe podmokiosci.

Zbocza lokalnych wzniesien zajmujg na ogot niewielkie powierzchnie we wschod-
niej czgsci opracowywanego terenu. Sa one wyniesione od 350 do 390 m npm.,
spadki w granicach 2—129%,, a nawet powyZej. W potudniowo-wschodniej czgsci
terenu, na wysokosci 343—355 m npm., wystepuje splaszczenie podstokowe z pod-
moklosciami. Spadki terenu w granicach od 1 do 39%. Lokalnie w krajobrazie za-
znaczaja si¢ kulminacje o wysokosci wzglednej 3—10 m i spadkach od 12 do 20%,
a niekiedy i powyzej. Sa to twardziele zbudowane z granitu, formy niewielkie, ale
bardzo wyrazne, o wierzchotkach kopulastych.

Oprocz wymienionych jednostek morfologicznych stwierdzono takze wystgpo-
wanie form antropogenicznych, jak: niewielkie wyrobiska granitu, skarpy i podcigcia
oraz wysypisko Fabryki Celulozy i Sztucznych Wiokien z Jeleniej Gory.

Pod wzgledem geologicznym Kotlina Jeleniogorska jest wypreparowana w gra-
nitach i granito-gnejsach karkonoskich. Skaty krystaliczne przykryte sa osadami
lodowcowymi i rzecznymi; sa to utwory czwartorzgdowe, holocenskie osady rzeczne
i utwory aluwialno-deluwialne oraz plejstocenskie utwory zboczowe, zwiry rzeczne,
piaski rzeczno-lodowcowe i gliny zwaltowe.

Przez Cieplice przeptywa rzeka Kamienna z doptywem Wrzosowka, ktora jest
lewobocznym doptywem Bobru — najwigkszego lewobocznego doptywu rzeki Odry.
Rzeka Kamienna charakteryzuje sic duza zmiennoscia wodostanow. W okolicy
Cieplic Kamienna przejmuje Wrzoséwke z Podgoérna oraz kilka matych doplywoéw.
Kamienna i Wrzoséwka sg w poblizu Cieplic uregulowane. Na badanym terenie
wystepuja takze rowy melioracyjne oraz niewielkie stawy. Tereny podmokle obser-
wujemy gléwnie w dnach bocznych dolin, na splaszczeniu podstokowym, a takze
na terasie wysokiej. Sg to podmoklosci o charakterze stalym i okresowym. Wody
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gruntowe stwierdzono gtéwnie w utworach czwartorzgdowych budujgcych terasy
rzek Kamiennej i Wrzosdwki, a takze na stokach lub splaszczeniach podstokowych.

Zrodta wéd mineralnych wystepuja na niewielkim terenie, tj. pod budynkiem
Domu Zdrojowego oraz na jego zapleczu. Sa to zrddla szczelinowe zgrupowane
wzdtuz wigkszych peknie¢ skalnych, zwiazane z dyslokacja na linii Cieplice—Godu-
szyn. Przyjmuje si¢ pochodzenie wdéd mineralnych z glgbokosci okolo 1100 m.
W Cieplicach jest 13 uje¢ w 6 Zrodltach; ujecia Zrodet dokonano w latach 1910—1920.

Cieplice zaopatrywane sa w wodg¢ pitna z wlasnych uje¢ w 5 studniach; cala
ta ilo§¢ wody okresowo nie jest wystarczajaca i wéwczas Cieplice korzystaja z ruro-
ciggu magistralnego Podgoérzyn—Jelenia Gora.

Odbiorca sciekow jest rzeka Kamienna. Wody zrédel mineralnych maja polaczenie
z wodg w rzece (zrodta 2 i 3), w zwiazku z czym sa one okresowo zanieczyszczane.

Cieplice otoczone sa lakami i zagajnikami. Nad tgkami wznosza si¢ strome
pagorki, porosnigte mieszanymi lasami i krzewami. W parku cieplickim spotyka si¢
jawory, klony oraz sosn¢ amerykanska — ,,wejmutke’. Nierzadko mozna zobaczyé
olbrzymie krzewy rododendrondw. Roslinno$¢ ta zajmuje najniZsze pigtro siegajace
do szczytéw wyzszych wzniesien otaczajacych Cieplice: Bobrowe Skaly (610 m),
Chojnik (627 m), Grodziec (500 m) i Komorzyca (524 m). Ponad tym pigtrem
rozciaga si¢ do wysokosci 1250 m pas laséw Swierkowych, wprowadzonych po zni-
szczeniu rosnacej tu dawniej puszczy jodlowo-bukowej.

Cieplice sa miastem o funkcji zloZzonej. Gléwna funkcjq jest lecznictwo uzdro-
wiskowe, drugorzedna przemysl, ktéry nierzadko pozostaje w kolizji z zatozeniami
lecznictwa. Miasto jest siedziba kilku zakladow przemyslowych, na pierwszym
miejscu nale2y wymieni¢ fabryke maszyn papierniczych ,,FAMPA™, ponadto fabryke
kafli, oddzial Sobieszowskiej fabryki mebli i wytworni¢ zabawek ,,Zorka’. Tylko
2%, ludnosci miasta zatrudniona jest w rolnictwie i ogrodnictwie, pozostali w handlu
i przemysle. Nie bez znaczenia dla warunkow higienicznych powietrza jest takze
bliskie sasiedztwo Jeleniej Gory z licznymi zakiadami przemystu chemicznego,
drzewnego, wilokienniczego, papierniczego, metalowego, szklarskiego i farma-
ceutycznego, ktérych zanieczyszczenia pylowe i gazowe, przy sprzyjajacych ku temu
warunkach atmosferycznych, przedostaja si¢ na teren uzdrowiska Cieplice.

OGOLNE CECHY KLIMATU UZDROWISKA NA TLE REGIONU

Mezoregion Kotlina Jeleniogdrska, w ktorego obrebie le2y interesujgce nas
uzdrowisko, scharakteryzowano w pracy zespotowej wykonanej w Zakladzie Me-
teorologii i Klimatologii Instytutu Geograficznego Uniwersytetu Wroctawskiego
pod kierunkiem S. Baranowskiego, dotyczacej klimatu jednostek fizyczno-geogra-
ficznych [21]. Na podstawie tego opracowania (w ktorym wykorzystano materiaty
obserwacyjne za okres 1951—1965) mozna stwierdzié, ze Kotlina Jeleniogorska jest
klasycznym przyktadem kotliny $rédgorskiej o dnie urozmaiconym kopulastymi
pagoérkami i wzgoérzami przedzielonymi réwninami nadrzecznymi. Suma promie-
niowania catkowitego stonecznego wynosi okoto 80 kcal-cm? w roku (12 kcal-cm?
w lipcu, 1,5 kcal-cm? w styczniu). Odrgbno$é klimatyczna Kotliny Jeleniogdrskiej

przejawia si¢ przede wszystkim w stosunkach termicznych. Srednia temperatura
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roku przekracza o 0,9°C przecigtng calego makroregionu (Sudety Zachodnie)
i wynosi 6,8°C, najchtodniejszy na ogét jest luty (Srednia — 2,9°C), najcieplejszy
lipiec (16,3°C). Srednia temperatura okresu zimowego (X—III) waha si¢ od 0,5
do 1,0°C. Feny wyst¢pujace w Karkonoszach (cieply i suchy wiatr splywajacy po
odwietrznych stokach grzbietow goérskich) dziataja ocieplajaco na obszary, do kto-
rych docieraja. Nie zawsze docieraja one jednak do dna Kotliny Jeleniogdrskiej,
gdzie stagnuje wychlodzone powietrze. Tempeiratury minimalne w Kotlinie Jele-
niogorskiej moga osiagaé bardzo niskie wartosci. Srednia najnizsza temperatura
lutego wynosi tyle co w Szklarskiej Porgbie, lezacej 300 m wyzej od dna Kotliny
(okoto —8,0°C). Takze srednie temperatury minimalne stycznia sa niskie (—7,3°C),
znacznie nizsze anizeli np. w Kotlinie Klodzkiej. Obserwowane niskie temperatury
w Kotlinie Jeleniogorskiej pozostaja w $cistym zwiazku z czestoscia wystgpowania
inwersji termicznych (tzn. odwrécenia normalnego pionowego ukladu tempera-
tury — wowczas powietrze w warstwie przygruntowej jest chlodniejsze od powietrza
zalegajacego wyzej), ktorych jest tym wigcej, im mrozniejsze sa zimy z towarzy-
szacymi im -pogodami wyZowymi. Podczas inwersji roznice temperatur powietrza
miedzy Kotling Jeleniogérska a Sniezka dochodza do kilkunastu stopni. Najwigcej
dni z inwersjg obserwowano w zimie, najmniej w lecie. W Kotlinie Jeleniogdrskiej
wystepuja wielkie kontrasty termiczne: absolutna amplituda temperatur jest bardzo
duza, bo przekracza 70°C. Takze dobowe amplitudy temperatur powietrza sa wigksze
niz na innych obszarach Sudetow Zachodnich. Zima termiczna rozpoczyna si¢
w Kotlinie Jeleniogdrskiej okoto 20 XII i trwa srednio 79 dni, przedwiosnie 32 dni
(od 9 III do 9 1V), wiosna 69 dni (od 10 IV do 17 VI), lato 62 dni (od 18 VI do
18 VIII), jesienr 74 dni (od 19 VIII do 31 X), przedzimie 49 dni (od 1 XI do 19 XII).

Srednia wilgotnos¢ wzgledna wynosi 799, (w Goérach Izerskich 86%,, w Gorach
Kaczawskich 849%,), zachmurzenie stosunkowo niskie, od 6,4 do 6,7 (w skali 0—10
pokrycia nieba przez chmury), srednia liczba dni pogodnych okolo 46 w roku
(Sniezka 28), dni pochmurnych tylko 145. Najpogodniejszym miesiacem jest paz-
dziernik, najpochmurniejszym styczen. Roczna suma opadoéw najnizsza w catych
Sudetach Zachodnich (710 mm), pokrywa $niezna zalega przez 77 dni w roku.
Srednia roczna predko$é wiatru jest stosunkowo duza (2,6 m/s), dni z cisza jest
okolo 35, najczestsze kierunki wiatrow to zachodnie (W) i poinocno-zachodnie
(NW), najrzadsze poélmocne i poludniowe (N i1 S).

E. Romer [29] zalicza omawiany obszar do typu klimatow gorskich i podgoérskich,
R. Guminski [8] do Dzielnicy Podsudeckiej, ktora jest wyraznie cieplejsza od sasied-
niego regionu Sudeckiego. Wedlug M. Hessa [10] Cieplice leza w pigtrze klima-
tycznym umiarkowanie cieptym. A. Schmuck [31, 34] podaje, Ze region pluwio-
termiczny jeleniogdrski ma klimat umiarkowany cieply — najkorzystniejsze w calej
kotlinie jest pigtro najnizsze (do wysokosci 450 m).

MATERIAL OBSERWACYINY I METODA BADAN TERENOWYCH

Obserwacje meteorologiczne w Cieplicach Slaskich-Zdroju prowadzono od po-
towy XIX w. Juz w 1888 r. opublikowano niektére dane dotyczace temperatury,

zachmurzenia, kierunkéw wiatru i opadu. Po II wojnie swiatowej w 1947 r. wzno-
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wiono dzialalnos¢ stacji. Stacja zmieniala swoje potozenie, obecnie znajduje si¢
na prawym brzegu potoku Wrzoséwka (w odlegtosci okoto 200 m), na skraju pol
uprawnych na terenie otwartym, oddalona okoto 1km od Parku Zdrojowego.
Potozenie jej wyznaczaja wspolrzedne ¢ 50° 52', 4 15°41’, h, = 345,0 m npm.
Posterunek klimatologiczny, aczkolwiek wyposazony w zestaw przyrzadow wiasci-
wy dla stacji 111 rzedu sieci panstwowej, jest niewystarczajacy dla stacji uzdrowisko-
wej, nie wykonuje si¢ bowiem pomiaréw cisnienia atmosferycznego, wilgotnosci
powietrza, promieniowania stonecznego, uslonecznienia, elektrycznosci atmosfe-
rycznej, jonizacji powietrza itp. Od kwietnia 1950 r. prowadzone sa pomiary ochia-
dzania. Lokalizacja posterunku klimatologicznego IMGW jest reprezentatywna dla
miasta Cieplice.

Pomimo tak dlugiej serii spostrzezen meteorologicznych nie zostaly one w peini
wykorzystane. Uzdrowisko nie ma dotychczas opracowania klimatycznego o cha-
rakterze monografii. W opublikowanych pracach znajdujemy pewne informacje
na temat klimatu Cieplic dotyczace np. ochladzania [9] czy inwersji temperatury
[45], temperatury i opadu [30—34], a takZze innych wybranych elementoéw meteoro-
logicznych. W ostatnich latach ukazalo si¢ szereg opracowan z zakresu klimatu
1 bioklimatu uzdrowisk, w ktdrych wykorzystano takze pewne materiaty z Cieplic
(np. [1-3, 17, 19]). Opracowania niepublikowane to ekspertyzy ,,Geoprojektu’
[27, 43], praca magisterska wykonana w Zakladzie Klimatologii IGUW pt. Klimat
Cieplic [25] 1 opracowanie PIHM [4] dotyczace bioklimatu wybranych uzdrowisk
Polski, wéréd ktorych uwzgledniono takze Cieplice Slaskie-Zdro;.

Podstawa niniejszego opracowania byly dane opublikowane przez IMGW
w ,,Rocznikach Meteorologicznych™, jak rdwniez miesigczne przeglady pogody
udostgpnione przez IMGW. Starano si¢ zebra¢ mozliwie pelny material obserwa-
cyjny za okres dziesigcioletni, zalecany przez Swiatowa Organizacje Meteorolo-
giczna jako mnajkrotszy okres podstawowy. Do rozwazan przyjeto dziesigciolecie
1961 — 1970, materiat liczbowy postuzyt do obliczenia srednich wieloletnich wartosci
miesi¢gcznych 1 rocznych podstawowych elementow meteorologicznych. Dane te za-
mieszczono w zalaczonych tabelach (I —6). Ponadto obliczono wielkos¢ ochladzania
(tab. 7 1 8) zarowno na podstawie wynikéw obserwacji katatermometrycznych, jak
i przy zastosowaniu wzoru Hilla-Biittnera [5]:

dla v < 1 m/s H= (36,5 — t):(0,20 -~ 0,40v),
dla v > 1,1 m/s H = (36,5 — t,):(0,13 - 0,47v),

gdzie v — predkos¢ wiatru w m/s; f, — temperatura powietrza w °C.

Szczegdlnie wnikliwie analizowano dane z II terminu obserwacyjnego (godz. 12°7
czasu miejscowego), a wigc pory dnia najodpowiedniejszej dla helioterapii i aero-
terapii w naszych warunkach klimatycznych.

Do porownan wykorzystano takze niektore publikowane dane za dziesigciolecie
1951—1960.

Zapylenie powietrza w Cieplicach scharakteryzowano na podstawie pomiaréw
za okres 1967—1974, wykonywanych przez Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroclawiu (tab. 9).



zwartej, miejskiej

Ryc. 1. Rozmieszczenie stanowisk pomiarowych
Fig. 1. Loﬁttion of measurements points
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Poniewaz stacja klimatologiczna IMGW nie jest reprezentatywna dla uzdro-
wiska, w 1974 1. prowadzono wlasne badania na obszarze Cieplic Slaskich-Zdroju,
przy wspotpracy klimatologow z Katedry Meteorologii i Klimatologii Instytutu
Geograficznego Uniwersytetu Wroctawskiego. Zalozono dwa posterunki obserwa-
cyjne (stanowiska nr 1 i 2), na ktérych przez okres 8 miesigcy (od kwietnia do listo-
pada 1974 r.) wykonywane byly systematyczne pomiary elementdw i zjawisk meteo-
rologicznych przy uzyciu dostgpnych przyrzadéw pomiarowych. Obserwacje wyko-
nywano raz dziennie (o godz. 13°°); mierzono temperatur¢ i wilgotno$¢ powietrza,
kierunek i predkosé wiatru, ponadto okreslano zachmurzenie i notowano zjawiska
meteorologiczne (np. rodzaj opadow, mgle, rosg itp.). Do pomiaréw uzywano: psy-
chrometr Assmanna, anemometr miseczkowy, termometry ekstremalne (maksy-
malny i minimalny). Prowadzono takze ciagla rejestracj¢ temperatury i wilgotnosci
powietrza za pomocg przyrzadéw samopiszacych: termografu i higrografu. Zakres
pomiarow z koniecznosci byt zawezony, gdyz na poczatku badan niektére przyrzady
zostaly uszkodzone badz tez zagingly. W tym samym okresie prowadzone byly
takze pomiary w Kowarach i w Bolkowie. Materialy ze stacji IMGW (stanowisko 7)
wykorzystano do poréwnan.

Przyrzady pomiarowe znajdowaly si¢ w klatkach meteorologicznych na wyso-
kosci okoto 2 m nad gruntem. Lokalizacje stanowisk pomiarowych przedstawiono
na zalagczonej mapie terenu badan (ryc. 1).

W celu okreslenia zrdéznicowania przestrzennego klimatu prowadzono takze
pomiary o charakterze ekspedycyjnym w wybranych dniach w czerwcu i wrzesniu
1974 r. oraz w lutym 1975 r. W ciagu dnia mierzono w odstgpach 30-minutowych
temperatur¢ i wilgotnos¢ powietrza, wiatr, wielkos¢ ochladzania oraz okreslano
zachmurzenie i zapisywano uwagi o pogodzie panujacej w danym dniu. Punkty
pomiaréw zaznaczono na rycinie 1 (stanowiska 1—6). Badania ekspedycyjne starano
si¢ prowadzi¢ przy pogodzie wyzowej, o malym zachmurzeniu i ciszy lub stabych

“ wiatrach, wowczas bowiem wyst¢puje najwigksze zréznicowanie lokalne klimatu,

bedace nastgpstwem réznego rodzaju podloza, uksztaltowania terenu i jego pokrycia.
Natemiast przy pogodzie pochmurnej 1 wietrznej, zwigzanej z nizami, réznice
w przebiegu dobowym i rozkladzie przestrzennym poszczegdlnych elementéw
meteorologicznych, spowodowane czynnikami lokalnymi, ulegaja zatarciu i sa tak
male, iz trudno jest je uchwyci¢ dostepnymi metodami pomiarowymi.

POGODA W OKRESIE BADAN TERENOWYCH

Pogoda panujaca w czasie badan w terenie ma niezaprzeczalny wplyw na uzyskane
wyniki i dlatego nalezy poswigci¢ jej nieco uwagi. W interesujacym nas regionie
Polski wiosna 1974 r. charakteryzowala si¢ duza zmiennoscia temperatury i opadow.
Marzec byl cieply i stoneczny, bez opadéw, kwiecien chtodny, w II dekadzie wysta-
pity przymrozki. Temperatura powietrza w kwietniu wykazywata odchylenia ujemne
o okoto 0,5°C w poréwnaniu z wartosciami $rednimi wieloletnimi z okresu 1881 —
1960. Opaddéw byto niewiele i stanowity one 25— 509, normy (w zestawieniu z danymi
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za okres 1891—1960). W maju bylo nadal chtodno i deszczowo, temperatury byly
nizsze od normy o okoto 2°C, opady osiagaly 125—150%, normy.

Lato bylo chtodne i deszczowe, dopiero sierpien byl suchy i cieply. W czerwcu
temperatury powietrza ksztaltowaly si¢ ponizej normy o okoto 2°C, opady wynosily
125—150%, normy. Podobnie w: lipcu opady byly nadal czeste i obfite; osiagajac
wartosci wyzsze od normy (100— 1509, normy), a temperatury byly o 2—3°C nizsze
od sredniej wieloletniej temperatury lipca. W sierpniu panowala pogoda ciepta
i stoneczna z temperatura powyzej normy o okoto 1°C, opady stanowity 75— 1009,
normy.

Jesienia poczatkowo pogoda byla nadal ciepla i sloneczna, ochlodzenie nasta-
pito w III dekadzie wrzesnia; temperatura tego miesiaca byla zblizona do normy,
a opady poniZej normy (50— 75% normy). W pazdzierniku panowata pogoda chlodna
i pochmurna, z czestymi i obfitymi opadami, z temperaturag o 2°C ponizej normy.
Opady stanowity 200—3009%, normy. Listopad byt Z kolei cieply z opadami w normie
i temperatura powyzZej normy o 1°C.

Zima 1975 r. charakteryzowala si¢ przewaga pogody cieptej z opadami prze-
waznie w postaci deszczu. Temperatura byla wyzsza od normalnie notowanej w tej
porze roku o 0,5—6°C; najcieplejszy byt styczen. Sumy opadow stanowily od 75
do okoto 150%, normy. Dni zimowych (z temperaturg srednia dobowa ponizej 0°C)
bylo mniej w poréwnaniu z okresem 1951—1970.

PRZEBIEG ROCZNY PODSTAWOWYCH ELEMENTOW KLIMATU
USLONECZNIENIE

Istotnym zagadnieniem w bioklimatologii jest okreslenie liczby godzin ze stoficem
zaréwno dziennej, jak i rocznej. W klimatologii uzdrowiskowej opracowane zostaly
kryteria do oceny waloréw miejscowosci uzdrowiskowych. Dla ustonecznienia
w warunkach klimatycznych gér srednich potozonych w Europie Srodkowej jako
niezbg¢dne minimum przyjmuje si¢ (za W. Undtem [39]) 1500 godzin ze sloncem
w roku dla uzdrowisk i 1350 godzin dla miejscowosci klimatycznych. Na podstawie
danych z Jeleniej Gory, udostgpnionych przez L. Kuczmarska (w Cieplicach nie
prowadzi si¢ pomiaréw promieniowania slonecznego i ustonecznienia), mozna
stwierdzi¢, ze okolice Cieplic Slaskich-Zdroju nie speliaja pod wzgledem usto-
necznienia warunkéw stawianych uzdrowiskom, gdyz s$rednia dziesigcioletnia
(1961 —1970) suma godzin ze stoncem w roku wynosita tu 1317 (tab. 1). Podane
przez A. Schmucka [31] uslonecznienie wzgledne (stosunek procentowy ustonecznie-
nia rzeczywistego do maksymalnego, liczone od wschodu do zachodu stonca przy
niebie bezchmurnym) obliczone empirycznie na podstawie zachmurzenia dla okresu
1951—1960, wynosi dla roku 509, — wartosci najwyzsze uzyskano dla wiosny
(53%), najnizsze dla zimy (45%,) — i jest ono nieco wyzsze od stwierdzonego w Jele-
niej Gorze. W swym przebiegu rocznym ustonecznienie wzgledne charakteryzuje si¢
wystepowaniem dwoch maksiméw o wartosciach od 52 do 579,: jednego na prze-
tomie zimy i wiosny (IH), drugiego pod koniec lata i na jesieni (VII—X).

Lf



Tabela 1
Uslonecznienie

Pt e (Al iy - f N s v e et X e [ X o Rk

Ustonecznienie rzeczywiste (w godz.) 1961—1970 (wartosci interpolowane)

1224 5" 142588 - 1727 « " 166,7- [y 14555+ :135,5, |- 11557 51,5 5042, 1317,0
4,1 4,6 5,8 5,4 4,7 4,5 337 ) L7/ 1,7 3,6

Srednie miesigczne 54,1 60,1 98,3
Srednie dzienne 1.7/ 20, 3,2

Ustonecznienie wzgledne (w %) 1951—1960 (wg S. Schnucka)

Cieplice Slaskie 43 49 54 I 59 52 48 46 54 56 57 A 43 50
Jelenia Goéra 36 42 49 I 46 46 43 43 52 53 52 39 39 45
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ZACHMURZENIE

Najogdlniejsza charakterystyk¢ tego elementu daja wartosci zachmurzenia
w skali 11-stopniowej (0—10) pokrycia nieba przez chmury. Od stopnia zachmurzenia
zalezy doplyw energii slonecznej w ciagu dnia i wypromieniowanie ciepla nocag,
stopieni i rodzaj zachmurzenia wyraza tez pewien typ pogody. Dobre warunki o do-
datnim wplywie na stan psychiczny cztowieka to pogoda o zachmurzeniu od 0 do 5
(do potowy pokrycia nieba przez chmury), zte warunki to zachmurzenie = 10
(catkowite pokrycie nieba przez chmury), nieprzydatne dla helioterapii, a trwajace
przez dluzszy okres uciazliwe biologicznie.

Najpogodniejsze w Cieplicach byly miesigce od kwietnia do pazdziemika (tab. 2);
$rednie zachmurzenie miesigczne wahato si¢ wowczas od 6,1 (IX) do 6,8 (IV i V).
Liczba dni o zachmurzeniu ponizej 5 (o godz. 13°°) byla najwyzsza we wrzesniu
i pazdzierniku (10—11 dni). Najwigcej dni o zachmurzeniu catkowitym obserwowano
w okresie od listopada do marca (12—14 dni); niekiedy wystgpowaly one przez
5—6 kolejnych dni. W omawianym dziesigcioleciu liczba dni pogodnych wahala si¢
od 60 do 103 w roku, a dni pochmurnych od 119 do 149 w roku (dane z potudnio-
wego terminu obserwacyjnego).

W poréwnaniu ze Swieradowem [15] Cieplice majg wigksze zachmurzenie,
znacznie mniej dni pogodnych i wigcej dni o zachmurzeniu catkowitym.

TEMPERATURA POWIETRZA

Srednia roczna temperatura powietrza w Cieplicach Slaskich-Zdroju wynosita
6,9°C (1961-—-1970), srednia miesiaca najcieplejszego (lipiec) 16,1°C, najzimniejszego
(styczen) —3,6°C. Srednia dobowa temperature powietrza powyzej 15°C, uwazana
za dolna granicg komfortu termicznego, obserwowano od kwietnia do pazdziernika
(z przerwami). Z bioklimatycznego punktu widzenia waime sa wartosci skrajne
temperatury powietrza, one bowiem okreslajg zakres bodZcow klimatycznych,
na jakie organizm ludzki musi by¢ w danym $rodowisku przygotowany. W badanym
okresie najwyzsze temperatury maksymalne wystepowaly od czerwca do sierpnia,
absolutne maksimum, wynoszace 32,7°C, zanotowano 4 VIII 1963 r., absolutne
minimum, —29,2°C, wystapilo 27 XII 1961 r. Amplituda temperatur wynosita
blisko 62°C i byla wigksza o przeszto 10°C od stwierdzonej np. w Swieradowie.
Najwigksze amplitudy miesieczne temperatur skrajnych, wynoszace od 40 do 47°C,
wystepowaty w Cieplicach na przetomie zimy i wiosny (Il, 1II) oraz pod koniec
jesieni 1 na poczatku zimy (XI, XII), a najmniejsze, okoto 30°C, w lipcu (tab. 3).
Dni goracych (z temperatura maksymalng powyzej 25°C) byto w Cieplicach srednio
25 w roku; wystgpowaly one w okresie od kwietnia do pazdziernika z maksimum
w lipcu wynoszacym 9 dni (tab. 3). W dniach z wiatrem o predkosciach do 2 m/s
obserwowano najwigcej dni goracych. W poszczegdlnych latach badanego dzie-
sigciolecia ich liczba wahala si¢ od 15 do 36. Dni mroznych (z temperatura minimalna
—10°C 1 nizsza) bylo $rednio 32 w roku, z maksimum w styczniu wynoszacym
blisko 12 dni (tab. 3); wystepowaly one najczesciej w dniach z wiatrem o predkosciach
do 1 m/s. W kolejnych latach okresu 1961—1970 liczba ich wahata si¢ od 13 do 60
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Zachmurzenie (w skali 0—10).

Tabeta 2

1961—1970
§ 1I - V. ol W - e | X XI | X1 | Rok

Srednie miesigczne ’ 7,6 7,7 7,3 6,8 7,4 ) 6,8 7,1 71 6,1 6,4 7,8 79 2
Srednie o godzinie 13°° l 7,3 7,6 7,4 7,4 8,1 U1/ 7,9 8,0 655 6,4 8,0 Uil 75
Srednia liczba dni z zachmu-

rzeniem < S o godz. 13°° ! AS 33 7,4 6,5 4,4 S5 4,8 4,2 9,5 10,9 5,9 6,2 78,1
Srednia liczba dni z zachmu- | f

rzeniem = 10 o0 godz. 13°° | 12,6 12,1 12,6 ‘ 10,0 | 11,8 9,8 i 10,3 9,6 7,4 9.9 1231 13,8 133,0

1951 —1960
Srednie miesigczne
Cieplice Slaskie 6,8 6,3 5,8 6,1 6,1 6,4 6,5 5,8 5,6 5.9 6,7 6,8 6,2
Jelenia Gora 7,4 6,9 6,3 6,9 6,5 6,8 6,8 6,1 5,9 6,0 7,1 /il 6,6
[ 4
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Tabela 3
Temperatura powietrza (w °C)
1961—1970
B SNl Tl v v ) ve e 1 e T b RO S X | Rk

Srednia dobowa —-3,6 —1,6 1£2 7,4 1E2 15,3 16,1 15,2 12,6 4,7 3,6 -2,7 6,9
Srednia o godz. 13°° —1,1 1,1 4,3 11,1 14,6 19,0 20,1 19,4 17,6 1852 6,1 —0,6 10,4
Absolutne maksimum | SR (047 16,3 2357 28,3 30,3 31,8 324 SR, 29,6 26,5 21,8 16,2 32,7
Absolutne minimum —28,8 | —26,3 | —23,6 —6,2 —-3,3 -0,9 2,6 14 —5,0 —6,6 | —18,3 | —29,2 —29,2
Amplituda temperatur abso-

lutnych 39,5 42,6 47,3 34,5 33,6 32,7 29,8 31,3 34,6 33,1 40,1 45,4 61,9
Srednia liczba dni goracych

z temp. maksymalng > 25°C Y v - 0,7 1.3 5,9 8,9 5,4 27 0,2 % . 25,1
Srednia liczba dni mroznych

z temp. minimalna <—10°C 11,5 6,6 4,2 . : s > : a A 1,0 8,5 31,8
Srednia liczba dni ze $r. do- J

bowa temp. > 15°C ’ ) S0 o 54 6% 182 | 155 73 1,7 S 66,5

1951—1960 !

Srednia dobowa
Cieplice Slaskie -2,0 -29 1,4 6,2 11,1 149 16,7 15,6 11,8 7,5 341 0,6 7,0
Jelenia Goéra —2,1 —-3,0 152 5,8 11,0 14,9 16,5 15,5 11,7 7,5 3 0,4 6,9
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w roku. W poréwnaniu ze Swieradowem zaréwno dni goracych, jak i dni mroznych
byto w Cieplicach o 13—14 wigcej w roku.

Kotlina Jeleniogérska jest obszarem, na ktorym obserwuje si¢ zaleganie chtod-
nego powietrza i czgste inwersje termiczne [23, 45]. Najczgstsze sa inwersje typu
radiacyjnego, zwigzane z nocnym wypromieniowaniem ciepla z powierzchni ziemi,
$rednio w roku 539,. Najwicksza czgstos¢ tych inwersji zaznacza si¢ w sierpniu
(64%,), wrzesniu (639,) i w pazdzierniku (66%). Podczas wystgpowania inwersji
temperatury powietrza w Kotlinie sa znacznie nizsze anizeli na obszarach wyzej
potozonych. RéZnice temperatur migdzy dnem Kotliny a np. Karpaczem wahaja si¢
od 0 do 6°C, najczgéciej wynosza 2—3°C. W odpowiednich warunkach, podczas
pogody wyzowej, temperatury w Karpaczu sag wyzsze nawet o 10°C. Krétkotrwate
inwersje, 1—2 dniowe, przewazaja wiosng i latem, dtuzsze, trwajace ponad 5 dni
wystepuja przewaznie od sierpnia do pazdziernika, co jest spowodowane zaleganiem
stacjonarnych ukladéw wyzowych. Inwersje obserwuje si¢ najczgsciej od wezesnych
godzin wieczornych do rana, rzadko czas ich trwania przedluza si¢ poza godziny
poludniowe. Inwersje w potudnie obserwowano gltéwnie w zimie, wowczas gdy
w Kotlinie gromadzi si¢ gruba warstwa wyzigbionego powietrza, ktérego nie moze
ogrza¢ stabe promieniowanie stonica w dzien.

WILGOTNOSC WZGLEDNA POWIETRZA

Jak juz wspomniano, posterunek klimatologiczny IMGW w Cieplicach nie
prowadzi obecnie pomiaréw wilgotnosci. Stosunki wilgotnosciowe panujace w uzdro-
wisku (tab. 4) mozna zatem przedstawi¢ tylko na podstawie wynikow pomiaréw
z lat 1951—1960. Wartosci $rednie wilgotnosci wzglednej powietrza (stosunek pro-
centowy miedzy zawartoscia pary wodnej w powietrzu a jej iloscia maksymalnie
mozliwa w danej temperaturze powietrza) wynosza okoto 80%, w roku. Najwyzsze
- wystepowaly na jesieni i w zimie (80—869%,), najnizsze w cieplej polowie roku
(73—79%). Wysokie wartosci wilgotnosci wzglednej powietrza, notowane niekiedy
wiosng i latem, moga spowodowaé wystepowanie ucigzliwych stanow higroter-
micznych, np. parmosci. Nalezy zaznaczyé, ze w zestawieniu ze Swieradowem
w Kotlinie Jeleniogdrskiej wilgotnos¢ powietrza jest nieco wyzsza, na co wplyw
ma zaréwno rzezba terenu, jak i liczne podmoklosci z plytkim poziomem wod
gruntowych.

OPADY ATMOSFERYCZNE

Srednia wieloletnia suma opadéw w Cieplicach wynosita 656 mm; w poszcze-
gélnych latach wartosci opadu wahaly si¢ od 487 do 772 mm. Najwyzsze sumy
miesi¢gczne opadu (89—108 mm) przypadaly na maj, czerwiec i sierpient (tab. 4).
Liczba dni z opadem, tak wazna dla kuracjuszy przebywajacych krétki okres
w uzdrowisku, wynosita 153 w roku. Cieplice spehiaja zatem, pod wzgledem opa-
déw, wymagania stawiane miejscowosciom uzdrowiskowym, w ktorych liczba dni
z opadem nie powinna przekracza¢ 183 w roku [39]. Najwigcej dni z opadem przy-
padato na maj (15 dni) i luty (14 dni), najmniej na wrzesien (okoto 10 dni). Liczba
dni z opadem powyzej 0,1 mm w poszczegdlnych latach wahala si¢ od 119 do 175 dni
w roku. Dni z opadem powyzej 10,0 mm srednio w roku byto 17 (tab. 4).
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Suma opadow (w mm) :

Srednia liczba dni z opadem
> 0,1 mm

Srednia liczba dni z opadem
> 10,0 mm

Srednia liczba dni z pokrywa
sSniezna

Srednia liczba dni z mgla

1951—1960
Wilgotnos¢ wzgledna (w %)
Cieplice Slaskie
Jelenia Gora

B 1l
R
123 | 140
0,2 0,5
.00} - 182
43 | 38
81 84

g0 | 79

0,6

12,2
1,8

Opady, pokrywa sniezna, mgla
1961— 1970

IV R

44,5 94,4

13,2 15,2
0,7 2,9
©F B 3
Tl il

|
79 ‘ 73
Tl

[ VI

89,3
13,3

2,8

, A\?ll | vor |

646 | 1076

PRt 124
o o B8
0.1 14

80 80

79 80

Tabela 4

48,5
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POKRYWA SNIEZNA

Pokrywa sniezna zalegala w Cieplicach od listopada do marca, czasami takze
jeszcze w kwietniu i w maju (tab. 4). Srednio w roku byto w Cieplicach 72 dni z po-
krywa sniezna (Kudowa 75 dni, Swieradéw 110 dni). W poszczegdinych latach
wahania liczby dni z pokrywa $niezna sa dosy¢ duze: od 38 do 102 w roku.

MGLA

W Cieplicach obserwowano srednio w roku 30 dni z mgla (tab. 4). Najwigcej
dni z mgla (okolo 6) notowano na jesieni (IX i X); wowczas wystgpowala ona nawet
przez 3—4 kolejne terminy obserwacyjne. Liczba dni z mgla w roku jest nizsza od
dopuszczalnej normy 38 dni [39]. W omawianym dziesigcioleciu dni z mgla zanoto-
wano od 18 do 37 w roku. Mgla jest zjawiskiem niekorzystnym z punktu widzenia
bioklimatologii, wplywa na pogorszenie stanu higienicznego powietrza, sprzyjajac
utrzymywaniu si¢ zanieczyszczen pylowych i gazowych, a ponadto ogranicza doptyw
bezposredniego promieniowania stonecznego do powierzchni ziemi.

KIERUNEK I PREDKOSC WIATRU

Wiatr przyspiesza wymiane ciepla migdzy organizmem a otoczeniem, jest zatem
waznym czynnikiem ksztattujacym odczuwalnos¢ cieplng organizmu. W Cieplicach
w przebiegu rocznym przewage mialy wiatry pohludniowo-zachodnie (SW), za-
chodnie (W) i pdlnocno-zachodnie (NW), najrzadziej wystgpowaty kierunki pot-
nocne (N) i pélocno-wschodnie (NE). Taki rozktad kierunkéw wiatréw jest spo-
wodowany warunkami lokalnymi, najlatwiejszy dostgp na teren Kotliny majg
wiatry SW, W i NW poprzez doliny i obnizenia $rodgorskie (tab. 5; ryc. 2). Posteru-
nek klimatologiczny sieci panstwowej w Cieplicach notuje stosunkowo duzo cisz
(Srednio w roku okoto 319,); najwigcej cisz wystgpuje na jesieni i w zimie (okoto 35%),
najmniej W pozostalych porach roku (27—299,). Okresy trwania cisz byly naj-
dluzsze rowniez jesienia 1 zimg; wowczas zdarzaly si¢ przypadki notowania ciszy
przez blisko 20 terminow obserwacyjnych, a niekiedy nawet powyzej 20 (np. przez
9 dni).

Najwigksze predkosci osiggaty wiatry wiejace z sektora zachodniego (W), naj-
mniejsze za$ wiatry wschodnie (E) i poinocno-wschodnie (NE). W przebiegu rocznym
duze predkosci wiatru notowano w okresie od grudnia do marca, male wystepowaly
w lecie. Predkosci wiatru w Cieplicach byty wieksze niz np. w Swieradowie, co jest
niewatpliwie spowodowane rozlegloscia Kotliny, w ktdérej wiatr ma swobodny
przeptyw.

Dni z wiatrem o matych predkosciach (ponizej 1 m/s) byto w omawianym uzdro-
wisku przecigtnie 71 w roku (w Swieradowie 152), z maksimum w miesigcach zimo-
wych. Dni z wiatrem silnym (powyZej 8 m/s) bylo okoto 47 w roku (w Swierado-
wie 16); najwigcej ich obserwowano w listopadzie i w marcu, bo powyzej 5 (tab. 6).
W tym okresie najwigksza byla tez trwalos¢ silnych wiatrow: od 4—6, a niekiedy
nawet do 11 terminéw obserwacyjnych (okolo 4 dni). Dni z wiatrem w potudnie
(godz. 13°°) w przedziale od 1,1 do 7,9 m/s w Cieplicach wynosi okoto 250 w roku
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: Tabela 5
Rozklad czgstosci () i Srednich predkoscei (v) wiatru w Cieplicach Slaskich-Zdroju w okresie 1961— 1970

N NE | SE SW w NW ¢ sr.

iy mil ‘ n v neS[es i n v a¥t v Tl =, e (S n | pred.
1 ' 819 ’ 2,6 49 3,0 8,2 1,9 6,7 1,6 49 4,1 12,9 6,1 10,8 4,8 11,0 5,9 37,4 2,8
II 5,0 ! 3,1 S22 2 10,6 293 7,8 2,8 559 24 12,1 6,8 12,8 6,0 11,3 4,9 29,3 )
II1 4.5 128 Sl 239 10,3 29 69 1.2,7 5,4 oS 12,5 5,4 16,8 5,4 12,3 5130 25,6 855
1A% 4,4 2,9 7,6 859 10,0 2,9 8,3 3,8 10,4 3)e) 10,6 4,2 9,1 4,7 11,4 4,6 28,2 2,8
\" RSN 2,9 4,7 3,6 10,2 857 )5S 2% 10,1 T 9,7 4,5 10,5 4,7 12,5 4,8 27,4 2,8
VI ’ 4,5 ! 3.2 44 ‘Shl J 3,0 10,2 2,6 13,4 255 9,8 1,8 7,3 ST, 11,2 4,4 12,6 5,0 25%) 2.5
VIL {39 259 4,4 23 5,6 28 9.5 2,1 13,3 2,0 10,6 4,3 19,7 4,7 11,8 4,5 28,2 2,4
VIII 258 252 Sil 265 8,0 2 10187 2,2 9,9 220 12,7 4,3 6,7 4,2 10,0 44 32,0 29
IX ) 24 5,0 25 ‘ 7,4 2,6 10,0 3,4 Y 3,6 12,0 52 10,2 4,8 9,1 4,1 32,6 25
X 3,2 3,6 QR 205 : 1§12, ) 10,2 2,4 10,3 4,1 11,2 6,5 9,5 4,9 7,0 4,0 33,0 25
XI R205) 1,9 3,6 : 2.7 I 86 | 24 ‘ 9,0 4,0 8,6 4,7 14,6 7,1 12,7 6,1 5,2 3,8 3531 255
XII o7, (52 T ad 50§ Bed 20|78 a0 | 25 | 31 8udn | 61 | 101|728 73| 47 [365°] 29
Rok |37 | 28 | 51 | 27| 90 25 | 92| 28| 87| 32 |17 54 | 10’| 50 | 102 ] 47 | 313 ]| 28

1952—1960
Cieplice SI. 4.4 2,0 4,9 25 S 2o 5,6 RES 4,7 3,0 T2 4,0 10,3 3,6 13,4 3,6 43,7 2,0
Jelenia Gora Lk 2,0 4.4 27 9,0 853 9,2 oA 2,4 3,3 7,4 4,5 18,3 4,7 12,0 852 35,1 2,6
Tabela 6
Czesto$¢ wystepowania wiatru o okreSlonych predkosciach (w m/s) o godz. 13°° (Il termin obserwacyjny).
1961—1970

1 g Lw e ydlw Dwve [ | Tk b xm L Rek

v< 1,0 12,0 6,7 3,5 2,0 2,9 2,8 25 4,0 4,2 6,9 11,0 12,1 70,6

y=11-79 15,0 it 2051 23,8 23,6 24,4 25,3 24,2 23,0 20,2 15} 5 15,0 2472

vy > 8,0 4,0 44 5,4 4,2 4,5 2,8 352 2,8 2,8 3,9 559 3,9 47,4
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Rok

Cisze 31,3%

Wiosna Lato
Cisze 27,0% Cisze 28,7%
Jesien Zima

xQ R

Cisze 34.8° Cisze 3456°%

<) 5% ——25mls

Ryc. 2. Rozklad kierunkow i predkosci wiatru — Cieplice Slaskie 1961 —1970
Fig. 2. Distribution of the wind directions and wind speed at Cieplice Slaskie in the period 1961 — 1970

(w Swieradowie okoto 200), z minimum pézna jesienia i zima, a maksimum latem
(tab. 6).

Précz wymienionych wiatréw, zwiazanych z ogélng cyrkulacja atmosferyczna,
obserwujemy w Sudetach takze wiatry o charakterze lokalnym, a wsréd nich feny
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[19, 20, 34]. Wiatry typu fen maja wplyw na warunki pogodowe: powoduja wzrost
temperatury powietrza i jego suchos$ci, przez co staja si¢ nieraz bodzcem oddzia-
lujacym niekorzystnie na stan psychiczny i samopoczucie czlowieka, zwlaszcza
chorego. Feny w Kotlinie Jeleniogdrskiej wystepuja najczesciej przy wiatrach SW,
W, SE i WSW, w chlodnej porze roku (XI—III) i powoduja podwyzszenie $redniej
rocznej temperatury na dnie Kotliny o 1,0°C, obnizenie wilgotnosci wzglgdnej
0 3—49,, zwigkszenie niedosytu wilgotnosci o 1,0 mb, wzrost Sredniej predkosci
wiatru o 0,5 m/s oraz zanikanie pokrywy $niezne;j.

Na podstawie zmodyfikowanej metody E. Kapsa [12] wyznaczono stopiefl prze-
wietrzania Cieplic Slaskich [2, 3]. Modyfikacje przeprowadzono w dwéch kierun-
kach: powiazania wskaznika przewietrzania (D) z predkoscia wiatru oraz wykonanie
jednej zamiast kilku, ktére proponowat E. Kaps, mapy zréznicowania przestrzennego
przewietrzania. Biorgc za podstawe warto$¢ graniczng wskaZnika przewietrza-
nia D = 15 oraz predkosci wiatru za okres 1961 — 1970, przeprowadzono klasyfikacje
wskaznika przewietrzania efektywnego (De):

ponizej 15,1 — przewietrzanie skrajne stabe -
15,1— 30,0 — - bardzo stabe
30,1— 60,0 — B stabe

60,1— 90,0 — %y dostateczne
90,1—-120,0 — > dos¢ silne
120,1—150,0 — o silne

powyzej 150,0 — - bardzo silne

Wielkoscia charakteryzujaca przewietrzanie danej doliny jest warto$é¢ De, tzn.
srednia wazona wartos¢ wskaznika przewietrzania efektywnego. Wartosé ta dla
roku w Cieplicach wynosi 300—450. W zadnym z miesiecy nie spada ona ponizej 300.
Najlepiej przewietrzaja Cieplice wiatry potudniowo-zachodnie (SW) i pdtnocno-
-wschodnie (NE), nalezy jednak pamigtaé, ze na potnoco-wschéd od Cieplic lezy
Jelenia Gdra, z ktdrej zanieczyszczenia moga przedostawaé si¢ na obszar uzdro-
wiska. Najlepiej przewietrzana jest dolina Wrzosowki (ryc. 3). W poréwnaniu
z innymi zbadanymi pod tym wzgledem uzdrowiskami — Swieradéw, Kudowa —
najlepiej w ciagu calego roku przewietrzane sa Cieplice.

KOMPLEKSOWE WSKAZNIKI BIOKLIMATYCZNE

WIELKOSC OCHLADZANIA

Wielkos¢ ochladzania jest wskaznikiem stosowanym w bioklimatologii przy
ocenie klimatu odczuwalnego (przy okreSlaniu odczucia termicznego czlowieka
przebywajacego na wolnym powietrzu). Wskaznik ten mozna wyznaczy¢ bezposred-
nio przez pomiary instrumentalne, badz tez posrednio stosujac odpowiednie obli-
czenia. Rozwazania te przeprowadzono na podstawie pomiaréw katatermome-
trycznych. Ochtadzanie okreslono jako ilo$¢ ciepta wyrazona w mcal, ktora jed-
nostka powierzchni przyrzadu (cm?) o temperaturze okoto 37°C oddaje otoczeniu
w jednostce czasu. Ponadto w celach poréwnawczych obliczono wielkos¢ ochta-
dzania wzorem Hilla-Biittnera (tab. 7 i 8).
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: Tabela 7

Czestosé wystepowania wielko$ci ochladzania (w %) wedlug pomiaréw kataremometrycznych za okres 1961—1970 o godz. 13°° (II termin obserwacyjny)
Klasy odczuwalnosci I 11 III v \% V1 VIL VIIL IX X XI XII Rok

(w mcal.cm—2,s-!)

Goraco i upalnie
< 10,0 18,7 17,8 19,6 25,6 35,9 60,7 69,0 64,8 59,7 42,9 30,0 28,4 39,5
tagodnie i przyjemnie
chtodno — komfort:

10,1—20,0 28,5 27,3 25,9 41,7 47,3 34,3 28,4 34,5 37,0 46,4 37,7 26,2 34,2
Chtodno: i

20,1—-30,0 43,6 36,8 | 452 32,0 16,1 5,0 2,6 0,7 3,3 10,7 28,0 37,0 257
Zimno:

30,1 —40,0 11,6 14,9 8,3 0,7 0,7 ¥ : A X ot 3,6 8,3 4,0
Bardzo zimno, nieznosnie

zimno 1 wietrznie: < 40,0 2,6 852 1,0 ¥ . > - 2 . . 0,7 ¢ 0,6
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Tabela 8

Czestosé wystepowania wielkosci ochlzdzania (w 9,) obliczona wzorem Hilla-Biituera za okres 1961—1970 o godz. 13°° (II termin obserwacyjny)

Klasy odczuwalnosci
(w mcal .cm=2.s-1)

Goraco i upalnie
< 10,0

tagodnic i przyjemnie
chlodno— komfort
10,1—-12,0

Chiodno
20,1-30,0

Zimno
30,1—40,0

Bardzo zimno, niezno$nie
zimno i wietrznie > 40,0

1

0,0

23,5
40,7
21,3

14,5

1

0,0

19,8
32,6
29,1

18,5

1T

0,4

v v VI VII | VII . SRS XI X1 Rok
2,3 39 | 160 | 245 | 223 | 170 9,0 0,0 0,0 8,0
36" | 519, 67| 535 Freow | 570 | 53,5 | 43,6 | 320 42,4
i 358 - Moot 2is L 6T | 7206 | WY A (a6 29,5
17,0 8,4 2,3 0,7 0,9 2,7 G S| 2277 122 13,9
3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 i 93" o 186 6,3
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Analizujgc wielkosci ochtadzania (tab. 7) w Cieplicach w przebiegu rocznym
widzimy, ze najwyzsze Srednie roczne jej wartosci odnosity si¢ do klasy okreslanej
jako ,,goraco i upalnie”’, ktora obejmowata blisko 409, przypadkéw w roku z naj-
wieksza liczba przypadkéow od czerwca do wrzesnia (60—699,). Odczuwalnosé
cieplna okreslana jako ,tagodnie i przyjemnie chtodno — komfort”. wystgpowata
srednio w roku w 349%, przypadkéw, dochodzac do powyzej 40%, przypadkow
w kwietniu i maju (42—479%,) oraz w pazdzierniku (46%,). Wartosci skrajne ochta-
dzania ponizej 5 mcal-cm~2-s~! (,,upalnie”) i powyzej 50,1 mcal-cm=2-s~! (;,nie-
znosnie zimno” 1 ,,wietrznie”’) sa uwazane za warunki uciazliwe biologicznie.
W pierwszym przypadku utrudnione jest oddawanie ciepta przez organizm 1 moze
doj$¢ do jego przegrzania, w drugim za$ nast¢puje zbyt intensywna utrata ciepla
i dochodzi do przechtodzenia organizmu. Uciazliwe stany pogody (,,upalnie’)
obserwowano w badanym okresie od kwietnia do listopada, z maksimum przy-
padkéw w sierpniu (269%,); $rednio w roku bylo ich w Cieplicach 6,5%,. Wartosci
ochtadzania w klasie ,,nieznosnie zimno i wietrznie’’ wystgpowaty bardzo rzadko,
gléwnie w styczniu.

W omawianym dziesigcioleciu 1961 —1970 w Cieplicach bytc 236 dni o war-
tosciach ochtadzania w potudnie ponizej 5,0 mcal-cm—2-s~! 1 2 dni z ochladzaniem
powyzej 50,1 mcal-cm—2-s~1,

Inny przebieg roczny ochtadzania wykazuje tabela 8, w ktérej zestawiono war-
tosci obliczone teoretycznie wedtug wzoru Hilla-Biittnera (p. str. 31). Klasg o prze-
wazajacej czestosci przypadkow jest klasa odczuwalnosci ,tagodnie i przyjemnie
chtodno - komfort” (blisko 40%,). Na drugim miejscu znalazta si¢ klasa ,,chlodno”.
Roznice w liczbie przypadkow w poszezegolnych klasach odczuwalnosei (tab. 7 1 8)
 wynikaja z faktu, iz przy obliczeniach posrednich uwzgledniany jest wiatr zreduko-
wany z wysokosci wiatromierza (okoto 14 m), podczas gdy w bezposrednich pomia-
rach z wysokosci okoto 2 m.

TEMPERATURY EFEKTYWNE 1 PARNOSC

Jezeli chodzi o inne wskazniki bioklimatyczne, jak temperatury odczuwalne
(efektywne) i parnos¢, to mozna je krotko przedstawic¢ na podstawie danych za okres
1951—1960 [6, 22]; w Cieplicach bowiem nie prowadzono pomiaréw wilgotnosci
powietrza, niezbednych przy okreslaniu temperatur efektywnych i parnosci.

Temperatury odczuwalne (efektywne) sg zespotowym wskaznikiem ujmujacym
taczny wpltyw temperatury, wilgotnosci i ruchu powietrza na organizm cztowieka.
S. Liman [22] przeprowadzit charakterystyke klimatu Sudetéw i Pogorza Sudeckiego
w potroczu cieptym (IV—IX) na podstawie temperatur odczuwalnych i stwierdzit,
ze w miesigcach wiosennych (1V, V) niskie zakresy flzjologicznej skali odczuwalnosci
termicznej wykazuja najwigksza czgstosé przy naplywie mas powietrza z kierunkow
potnocnych i potnocno-wschodnich, mniejsza przy cyrkulacji zachodniej. W mie-
sigcach letnich 1 wczesno-jesiennych (VI—1X) niskie temperatury odczuwalne
zwigzane sa glownie z cyrkulacja od potnoco-wschodu do péinoco-zachodu. War-
tosci wyzsze temperatur odczuwalnych, tacznie ze strefa komfortu termicznego,
pozostawaly w zwigzku z cyrkulacja potudniowa i zachodnig. Analiza dobowych
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przebiegow temperatur efektywnych wykazata, ze w catym rozpatrywanym okresie
(1951—1960) byly one najnizsze w godzinach rannych, co ilustruje ponizsze zesta-
wienie:

Terminy obserwaqx " v \% [ VI ‘ VIL f VIII IX
1 (godz. 6°7) : =04 " T (e 10,8 9,5 4,2
Il (godz. 12°7) : 251 73] 11,8 10,8 ST 9,4

11T (godz. 1957) 392 6,3 11,3 102574 12,4 7,1

W poréwnaniu z danymi za ten sam okres dla Swieradowa temperatury efek-
tywne w Cieplicach Slaskich byty $rednio od okoto 1 do przeszto 4°C wyisze, przy
czym najwieksze roznice wystepowaly wieczorem.

Inny wskaznik bioklimatyczny to parnosé, ktéra jest uwarunkowana wysokimi
wartosciami wilgotnosci i temperatury powietrza. Jako cecha klimatu nieobojg¢tna
dla czlowieka, zjawisko parno$ci ma znaczenie przede wszystkim w lecznictwie
klimatycznym 1 uzdrowiskowym. Na podstawie opracowania W. Chelchowskiego
[6] mozZna stwierdzi¢, ze dni parne (z warto$ciami ci$nienia pary wodnej réwnymi
lub powyzej 18,8 mb) w Kotlinie Jeleniogdrskiej wystepuja w okresie od czerwca
do wrzesnia, z maksimum przypadkéw w lipcu lub sierpniu. Srednia roczna liczba
dni parnych w Jeleniej Gorze wynosita okoto 10 (w Karpaczu okoto 4 dni); w po-
szczegblnych latach omawianego okresu dni parnych bylo 1--17 w roku (Karpacz
1—9 dni). Miesigczne liczby dni parnych w okresie 1951 —1960:

R S e P R
Jeria Gora j Tt ool 28 | o8 9,6
Karpacz [ OXEM e SR (E Al N 00,3 4,1

Nalezy pamigta¢, ze rozklad dni parnych wykazuje zréznicowanie lokaine,
bedace wynikiem zréznicowania podloza -(rzezba terenu, wody powierzchniowe,
rodzaj podioza, roslinnos¢) i dlaiego przedstawione wartosci dla Jeleniej Gory
nalezy traktowaé jako orientacyjne. Procesy atthosferyczne maja wpltyw na czestosé
wystgpowania dni parnych. Naplyw powietrza zwrotnikowego morskiego (obserwo-
wany w Polsce stosunkowo rzadko) powoduje wystgpowanie dni parnych o naj-
wyzszych wartosciach cisnienia pary wodne;j.

ZAPYLENIE POWIETRZA

Czystos¢ powietrza jest niestychanie wazna w uzdrowiskowym leczeniu klima-
tycznym. Charakterystyke czystosci powietrza w Cieplicach przeprowadzono na
podstawie wynikow pomiarow zapylenia za okres 1967—1974, udostgpnionych
przez Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng we Wroctawiu. Uzyskane dane upowaz-
niaja do stwierdzenia, Ze na calym obszarze uzdrowiska zaréwno srednie miesi¢czne,
jak i roczne zapylenie przekracza normy ustalone dla obszaréw specjalnie chro-
nionych (Dz.U.PRL z dnia 8 XI 1966 nr 42). Dopuszczalna ilos¢ pyltu opadajqcego
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Tabela 9
Opad pylu w t/km?/miesiac
1967—1974

Punktypomigrowe - | I | m | 'm | v | v | vi | vit | vimn | x | x XI | XI | Rok
ul. 1 Maja (ogrodnictwo) I 73 6,6 10,0 ’ 10,1 16,8 13,3 15,3 13,4 8,4 8,9 8,4 5,0 19855
ul. 15 grudnia ‘ 12,7 8,1 84 | 62 96 | 10,5 5,5 6,5 6,8 8,2 5.9 6,9 95,3
ul. Dzierzyniskiego | 8 8,6 10,8 T e o 1194 128 8,6 8,8 5 9,3 6,9 110,9
ul. Francuska (nad rzeka) ‘ 9,8 7,0 6,6 8,6 11,2 9,6 11,3 9,3 7,8 12,1 8,0 5347/ 107,0
ul. 1 Maja (PGR) ‘ 7147 7,6 6,0 9,5 9,1 10,7 8,2 7,9 7,4 8,1 6,4 T2 95,8
ul. Dworcowa (PKP) ‘ 6,3 8,3 9,5 9,4 11,4 12,4 10,3 10,9 10,3 10,7 i dl 5,9 113,1

Park Zdrojowy (kolo Domu { ! |
Zdrojowego) 6,9 8,8 7,0 7,7 ’ 6,4 11,9 6,7 5,6 5,0 6,8 6,5 7,0 86,3
ul. Dgbowa (1969 —1974) 8,5 5,6 6,0 ‘ Tate | 9,1 10,9 7,3 8,4 St/ 7,0 SR 5,2 89,8
Stadion (1971 —1974) b e952 5i8) . 4,3 | 17,6 \ 11,3 10,1 7,6 753 8,7 | 124 11,6 ‘ 4,0 105,4

0s




)|

nie moze przekroczy¢ srednio 40 t/’km? na rok, a najwyZsza suma miesigczna
6,5 t/km?,

Na rozpatrywanym terenie istnieje wiele zrodel zanieczyszczajacych atmosferg
pylami i gazami, do ktorych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim zaklady przemyslowe
potozone w samych Cieplicach i w pobliskiej Jeleniej Gorze. Sredni roczny opad
pylu wynosi w Cieplicach 103 t/km?, z maksimum w maju i czerwcu (okolo
11 t/km?/miesigc). Najnizsze zapylenie stwierdzono w Parku Zdrojowym, a naj-
wyZsze w centrum miasta, w poblizu dworca kolejowego i fabryk (tab. 9). W kolejnych
latach omawianego wielolecia roczny opad pylu wahat si¢ od 93 do 115 t/km?
i przekraczal znacznie obowigzujgce normy (ryc. 4). W poréwnaniu z innymi uzdro-
wiskami sudeckimi wartosci zapylenia powietrza w Cieplicach byly zblizone do ob-
serwowanych w Swieradowie i wyzsze od zanotowanych w Czerniawie (ryc. 4).
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Ryc. 4. Sredni roczny opad pylu w t/km? (dane liczbowe WSSE we Wroclawiu)
Fig. 4. Mean yearly dustfall in tons per square km and month

W celu zbadania zanieczyszczenia powietrza w Cieplicach przez Jeleniogorskie
Zaklady Celulozy i Wldékien Sztucznych, przeprowadzono systemem patrolowym
kontrolne pomiary zawartosci CS, i H,S w powietrzu [27] w maju i we wrzesniu
1965 r. Stwierdzono, ze stezenia H,S w powietrzu miescily si¢ w normie przewidzia-
nej dla préb jednorazowych. Wyniki pomiaréw CS, wykonywane podczas slabego
wiatru wiejacego z kierunku pémocnego znajdowaly si¢ w normie dla stezen chwi-
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lowych, natomiast przy wietrze pétnocno-wschodnim o predkosciach okoto 2 m/s
uzyskane wartosci byly dziesi¢gciokrotnie, a w jednym przypadku prawie dwudziesto-
krotnie wyzsze od dopuszczalnej normy. Pomimo iz wiatry pétnocno-wschodnie
i pélnocne, a wigc te, ktore przynosza zanieczyszczenia z ,,Celwiskozy”, sg sto-
sunkowo rzadko notowane (lacznie stanowia 8,89, wszystkich kierunkow wiatrow
obserwowanych w Cieplicach), to jednak nalezy liczy¢ si¢ z faktem, ze zaklad ten
stanowi powazne Zrodlo zanieczyszczenia powietrza bardzo szkodliwymi dla czto-
wieka gazami. Wyniki pomiaréw dowodza koniecznosci prowadzenia systema-
tycznych badan zanieczyszczenn pylowych i gazowych na obszarze uzdrowiska.
Przeprowadzona w 1972 r. przez Zaklad Meteorologii i Klimatologii Uniwersytetu
Wroclawskiego roczna seria pomiaréw opadu pylu metoda sedymentacyjna w Jele-
niej Gorze i wokoél Zakladéow Widkien Sztucznych ,,Celwiskoza’ wykazata, ze
dopuszczalna norma w Cieplicach byla przekraczana od 2,5 do 7,5 raza [7].

ZESPOL. METEOROTROPOWY

Na zywy ustrdj dziatajg kompleksowo sktadniki pogody okreslane jako ,,zespot
meteorotropowy’”. Warunki meteorologiczne, podczas ktérych wystepuje u wielu
osOb zaostrzenie si¢ subiektywnych dolegliwosci i obiektywnych objawdéw choro-
bowych, okresla si¢ jako meteorotropowe sytuacje pogodowe [36]. Aktywno$é
biologiczna $rodowiska atmosferycznego, bardzo istotna przy bioklimatycznej cha-
rakterystyce uzdrowiska, nie jest jeszcze dokladnit zbadana. Duzym mankamentem
jest brak badan lekarsko-meteorologicznych, bez ktorych mozliwos¢ petlnej oceny
warunkow bioklimatycznych danego uzdrowiska jest ograniczona.

Charakterystyke zespolu meteorotropowego mozna przedstawi¢ metodg po-
Srednia wydzielajac te cechy klimatu, ktére oddzialujg negatywnie na ustroj czlo-
wieka. Naleza do nich dlugotrwale okresy pogody bezstonecznej z cyklonalna
(nizowa) cyrkulacja; wystepuja one najczesciej od listopada do lutego. Gwaltowne
zmiany temperatury powietrza i cisnienia atmosferycznego maja wplyw na chorych
kuracjuszy; najwigksza zmiennos¢ tych dwoch elementow wystepuje w Cieplicach
w miesigcach jesiennych i na przetomie zimy i wiosny. Intensywny ruch powietrza
o predkosciach powyzej 8 m/s odczuwany jest przez czlowieka jako silny i stanowi
duzy bodziec mechaniczny, wplywajacy draznigco na uklad nerwowy przez gwal-
towne krotkotrwale zmiany cisnienia mniezaleznie od ogdlnej tendencji baryczne;.
Wiatry silne przyczyniajg si¢ takze do zwigkszenia oddawania ciepta z organizmu
do otoczenia; wieja one w Cieplicach najczesciej w listopadzie i w marcu. Ucigzliwe
warunki higrotermiczne sa wybitnie uzaleznione od pogody. W lecie podczas wyste-
powania wysokich wartosci temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza, a takze
cisz lub stabych wiatréw, nalezy liczy¢ sie z wystgpowaniem pogody upalnej i parnej.
Natomiast w zimie zdarzaja si¢ biologicznie uciazliwe stany pegody — ,,niezno$nie
zimno i wietrznie””, Niekorzystne sa takze okresy z dlugotrwala mgla, ktore wyste-
powaly gléwnie na jesieni; nastgpuje wowczas pogorszenie warunkow higienicznych
powietrza, zmniejsza si¢ bowiem doplyw promieniowania stonecznego do po-
wierzchni ziemi, a slaby ruch powietrza spizyja utrzymywaniu si¢ zanieczyszczen
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pytowych i gazowych. Mgla powoduje takze wystgpowanie pewnych reakcji che-
micznych prowadzacych do wzrostu zagrozenia przez zanieczyszczenia gazowe.

Kazda sytuacja pogodowa jest uzalezniona od panujacego w danym okresie
typu cyrkulacji atmosferycznej i od rodzaju naptywajacych mas powietrza. Pogody
nizowe (cyklonalne) oddzialuja bardziej meteorotropowo niz wyzowe (antycyklo-
nalne) i moga by¢ przyczyna powiklan w leczeniu uzdrowiskowym. W regionie
podsudeckim (kotliny podgdrskie i przedgorza) wedlug W. Okolowicza [26] naj-
wigkszy procentowo udziat uktaddw typu nizowego wystgpuje w okresie od listopada
do lutego (49—549,), w pozostalych zas miesiacach roku zaznacza si¢ wyrazna
przewaga ukladow typu wyzowego nad nizowymi. Najwigcej wyzow obserwujemy
w lecie (46—559%, dni w poszczegdlnych miesigcach), a takze we wrzesniu i paz-
dzierniku (47—569,) oraz w marcu (529%,).

Jak wynika z opracowania M. Mikulskiej [25], w Cieplicach w ciggu calego
roku wystepuje duza réznorodnos¢ pogod, zaznacza si¢ jednak wyraznie zdecydo-
wana przewaga pogéd pochmurnych bez opadéw (okoto 349%) i deszczowych
(okoto 25%). Charakteryzuja si¢ one zachmurzeniem powyzej 5, wiatrami zachod-
nimi lub potudniowo-zachodnimi o predkosciach 1—2 m/s, wilgotnoscia wzgledna
49—909, i ksztaltuja sie pod wplywem mas powietrza morskiego naplywajacego
znad Atlantyku. Pozostate typy pogdd (chmurne, pogodne, suche, wilgotne i mrozne)
obejmuja 41%, przypadkow.

LOKALNE WEASCIWOSCI BIOKLIMATU
ZROZNICOWANIE WARUNKOW SOLARNYCH

Duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ lokalnych cech klimatycznych ma rzezba
terenu. Wplyw ten zaznacza si¢ w rozkladzie i przebiegu dobowym poszczegdlnych
elementéw meteorologicznych. W zaleznosci od stopnia nachylenia terenu i ekspo-
zycji ksztaltuje sie doptyw promieniowania stonecznego. Z uwagi na zaginigcie,
podczas badania w terenie, instrumentu do pomiarow promieniowania stonecznego,
z koniecznosci w opracowaniu tym ograniczono si¢ do omdwienia rozktadu prze-
strzennego insolacji.

Rozktad przestrzenny insolacji w Cieplicach Slaskich przedstawiono na mapie
nastonecznienia wzglednego (ryc. 5), wykonanej metoda V. Struzki przez W. Jasnie-
wicza, a zgeneralizowanej przez autorkg opracowania. Metoda ta pozwala na okres-
lenie sredniego rocznego nastonecznienia zboczy o réznym nachyleniu i ekspozycji
przy zalozeniu, ze suma rocznego naslonecznienia na powierzchni¢ pozioma wyno-
si 100%,. Najwigksze ilosci energii, od 100 do powyzej 1209, otrzymuja zbocza
potudniowe, potudniowo-zachodnie, wschodnie i zachodnie wzniesien znajdujacych
sie¢ na wschod od Cieplic oraz tereny nieco wyniesione ponad dno Kotliny, znajdu-
jace si¢ we wschodniej i w potudniowo-wschodniej czesci omawianego terenu.
Dolina rzek Kamiennej i Wrzosowki, w ktorej lezy uzdrowisko Cieplice, a takze
polnocne stoki okolicznych wzniesien, otrzymuja mniej energii stonecznej, gdyz
roczne sumy nastonecznienia wzglednego nie przekraczaja tu 100%, (ryc. 5).
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ROZKLAD GLOWNYCH ELEMENTOW METEOROLOGICZNYCH

Pomiary na obszarze Cieplic prowadzono na dwu podstawowych stanowiskach
w okresie od kwietnia do listopada 1974 r. Stanowisko 1 zatozono w czgsci pdinocnej
Parku Zdrojowego, stanowisko 2 na plaskiej terasie rzeki Wrzoséwki w poblizu
oczyszczalni $ciekéw (okoto Sm od walu przeciwpowodziowego), na potudnie
od miasta. Stanowiska dodatkowe zakladano podczas badan ekspedycyjnych,
krétkookresowych, prowadzanych w czerwcu i wrzesniu 1974 r. oraz w lutym 1975 r.
Dwa stanowiska zlokalizowano obok stanowisk podstawowych; stanowisko 3 znaj-
dowato si¢ w czesci wschodniej Parku Zdrojowego kolo nowego odwiertu wody
leczniczej na polanie srodparkowej, stanowisko 4 kolo Domu Zdrojowego w cen-
tralnej czeSci parku pod konarami drzew na alejce zwirowej, stanowisko 5 przy
Dyrekcji Uzdrowiska w obregbie zwartej zabudowy miejskiej, stanowisko 6 na po-
tudniowo-zachodnim kraficu parku na terenie otwartym. Wszystkie stanowiska
oprocz 4 i 5 mialy podloze trawiaste. Rozmieszczenie stanowisk przedstawiono
na rycinie 1. W celach poréwnawczych wykorzystano takze materiaty obserwacyjne
miejscowego posterunku klimatologicznego sieci panstwowej IMGW, znajdujacego
siec we wschodniej cz¢sci miasta (stanowisko 7).

Jak wynika z uzyskanych danych, w obrgbie uzdrowiska i w jego najblizszej
okolicy zaznacza si¢ wyraznie zréznicowanie termiczne, bgdace wynikiem przede
wszystkim rodzaju podtoza i jego pokrycia. Do zobrazowania tego zréznicowania
stuzy¢ moga miesigczne wartosci temperatur skrajnych powietrza. NajniZsze tempe-
ratury minimalne (w °C) notowano (w 1974 r.) na obszarach lezacych najnizej,
wzdluz koryt rzecznych, na takach o niskim poziomie wod gruntowych (stano-
wisko 2):

Stampwishdl sbah Y - | ) Vesthe iV gl e b nx oo
1 (park) < =T |3 TS 5.3 a5
2 (taka) —8,0 —1,6 0,9 5 3,7 — 1,1 — 21l —70
7 (IMGW) 7 [ T b A LA 3ROC RSt g 7 e

Natomiast temperatury maksymaine byty najwyzsze badz to na stacji meteorolo-
gicznej IMGW (stanowisko 7), reprezentujacej nieco wyzej potozone wschodnie
obszary miasta, badz tez na tace (stanowisko 2). Réznice w przypadku temperatur
minimalnych dochodzity do 2,3°C. Natomiast réznice temperatur maksymalnych
byly mniejsze i na ogot nie przekraczaly 2°C. Maksima miesigczne temperatur
(w °C) z badanego okresu (1974 r.):

Stanowiska 4| Iv, | ¥ =| V& | wn Povie | DX WM
1 (park) 2055260 | g (288 390 | aTen il 15,5 o algo
2 (laka) 207 | 20,6 - 250 | 285 | 30 om0 | W] 169
7 (IMGW) 4| 23-f Mg | 288 dnan) oke s | 163

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage, ze taki charakteryzuja si¢ wigkszymi amplitudami
temperatur powietrza w poréwnaniu z parkiem (od okoto 1 do okoto 3°C). Podobny
rozktad przestrzenny wykazuja takze srednie miesigczne temperatury maksymalne
i minimalne.
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Dobowe przebiegi temperatury powietrza wykazuja najwyzsze temperatury w go-
dzinach nocnych i rannych w parku (stanowisko 1), a najnizsze na lace (stanowisko 2).
W godzinach poludniowych temperatury najwyzsze notowano w centrum uzdro-
wiska (stanowisko 5), a takze na lace, temperatury.najnizsze obserwowano na za-
cienionych alejach parku pod konarami drzew (stanowisko 4). Wieczorem w centrum
utrzymuja si¢ nadal wysokie temperatury; takze w parku notowano wyZsze tempe-
ratury powietrza w porownaniu z terenami otwartymi. Jak juz wspomniano, wysokie
temperatury powietrza obserwowano na lace, gtownie w godzinach potudniowych,
rano i wieczorem natomiast temperatury na lace byly niskie, na co niewatpliwie
oddziatuje charakter podioza. Niski poziom wéd gruntowych, trawiasta roslinnosé,
podmoklosci i wysigki wod sprzyjaja ochladzaniu si¢ dolnych warstw powietrza
nad tymi terenami. Nalezy pamigta¢, ze duo Kotliny ma charakter inwersyjny,
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Ryc. 6. Przebieg dobowy temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza w Cieplicach Slaskich

4—5 V1974)
Fig. 6. Daily course of air temperature and of relative humidity at Cieplice Slaskie (on May 4—5,
1974)

http://rcin.org.pl



57

a ponadto liczne przeszkody, w postaci zwezen dolinnych, zabudowy i zadrzewienia,
utrudniaja odplyw chlodnego powietrza, ktore sptywa z wyzszych partii i gromadzi
si¢ przede wszystkim w obnizeniach terenu i w dolinkach stalych lub okresowych
wod powierzchniowych. Pomigdzy otwartymi nisko polozonymi terenami a wznie-
sieniami we wschodniej czesci miasta réznice temperatur dochodza do 2,5°C. Park
Zdrojowy charakteryzuje si¢ swoistymi warunkami klimatycznymi, ma mniejsze niz
tereny otwarte amplitudy dobowe temperatury, srednio o 1—2°C, i jest na ogotl
cieplejszy w nocy a chlodniejszy w dzien od terenow otaczajacych, przy czym réznice
dochodza do 2—3°C. Jedynie fragmenty parku o charakterze polanek $rodlesnych
wykazuja wigksze kontrasty termiczne (ryc. 6—9).

Jezeli chodzi o wilgotno$¢ wzgledna powietrza, to w godzinach okotopotudnio-
wych i we wezesnych godzinach popotudniowych byla ona przewaznie niZzsza na po-
lanie Srodparkowej (stanowisko 3) anizeli na lgce (stanowisko 2). Niskie wartosci
wilgotnosci obserwowano w centrum uzdrowiska (stanowisko 5), réznice wynosity
przecigtnie okolo 10°;; najwieksze -Toznice, wynoszgce ponad 209,, wystgpowaly
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Ryc. 7. Przebieg dobowy temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza w Cieplicach Slaskich
(22—23 V 1974)
Fig. 7. Daily course of air temperature and of relative humidity at Cieplice Slaskie (on May 22—
23, 1974)
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w godzinach przedwieczornych, kiedy to nad lakami wilgotnos¢ wzgledna szybko
wzrastala, podczas gdy w terenie zabudowanym utrzymywala si¢ wciaz na stosunko-
wo niskim poziomie. Na pozostatych stanowiskach stosunki wilgotnosciowe uktadaty
sic w sposdb posredni. Nalezy zaznaczy¢, Ze w bezposrednim sasiedztwie koryt
rzek, a takze w zaglebieniach terenowych z niskim poziomem wod gruntowych,
znacznie czg¢sciej obserwowano mgly i zamglenia niz na terenach wyzej wyniesionych
(ryc. 6—9).

Przeprowadzone pomiary wykazaly réwniez pewne roZnice w preZznosci pary
wodnej. Najwigksza wartos¢ preznosci pary wodnej, dochodzaca do 13 mb, noto-
wano w poblizu rzeki, a takze w parku (stanowiska 1 —3), wartoSci najnizsze stwier-
dzono na obszarze zabudowanym (stanowisko 5).

Rzezba i pokrycie terenu modyfikujg kierunki i predkosci wiatru. Na terenach
odkrytych i wyzej wyniesionych obserwowano wigksze predkosci wiatru w ciagu
calej doby, réznice jednak w poréwnaniu z terenami ostonigtymi, jak park lub
centrum uzdrowiska (stanowiska 1, 4 i 5), byly niewielkie i wahatly si¢ od 0,5 do
okolo 2 m/s. Nalezy pamigtaé, Ze w obrebie Kotliny w okolicy Cieplic Slaskich
deniwelacje terenu sa niewielkie (rzedu 10 m).
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Ryc. 8. Przebieg dobowy temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza w Cieplicach Slaskich
(22—23 VII 1974)

Fig. 8. Daily course of air temperature and of relative humidity at Cieplice Slaskie (on July 22—
23, 1974)
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Ryc. 9. Przebieg dobowy temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza w Cieplicach Slaskich
(11—12X1974)

Fig. 9. Daily course of air temperature and of relative humidity at Cieplice Slaskie (on October
11—-12, 1974)

Z temperatura, wilgotnoscia powietrza i predkoscia wiatru wiaze si¢ ochtadzanie.
Na terenach, gdzie obserwuje si¢ mate predkosci wiatru, duza wilgotnos¢ powietrza
1 wysokie temperatury, obserwowano najmniejsze wartosci ochladzania. Male
ochtadzanie bylo w Parku Zdrojowym i na terenach zabudowanych (stanowiska 1,
41 5). Roznice pomiedzy parkiem a terenami otwartymi (stanowiska 2, 3 i 6) docho-
dzity do 10 mcal-cm2-s~!. Zima obniZenie ochladzania w parku w poréwnaniu
Z innymi terenami jest mniejsze; przyczyng tego moze by¢ brak ulistnienia (ryc. 10).

meal-cm's
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2-taka
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Ryc. 10. Przebieg dzienny wartosci ochladzania w Cieplicach Slaskich (22 IX 1974)
Fig. 10. Daily course of the cooling power at Cieplice Slaskie (on September 2279, 1974)
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Srednie dzienne warto$ci wybranych elementéw i wskaznikéw klimatu

Tabela 10

temperatura powietrza w °C; e — prezno$é pary wodnej w mb.; f — wilgotnos¢ wzgledna w 9; & — wielko$¢ ochtadzania w mcal . cm=2 . s 1!)

(f
1 16 VI 1974 P2UDK1974%
Stanowiska — —
t | e ] f h t e l e | h

1 Park Zdrojowy 17,5 10,8 70 9,6 1508 7,4 58 10,7
2 Iaka (terasa rzeczna) | 17,9 10,5 69 A3 11586 7,8 59 14,8
3 polana $rodparkowa 17,9 10,9 70 9,8 15,0 7,6 60 1RI%1
4 park — aleja za- ’

drzewiona 130 i (01| 68 8,6 15,0 7S 56 14,4
5 ulica w centrum . 18,0 1 9,1 59 11,0 15,6 744 55 11,0
6 park — teren owarty | 17,9 i 9,6 63 181752 152, 7,0 58 16,5
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Srednie dzienne wartosci poszczegdlnych elementéw i wskaznikéw klimatu z wy-
branych dni zestawiono w tabeli 10.

Ogélnie mozna stwierdzié, ze uzdrowisko Cieplice Slaskie-Zdr6j, potozone
w dolinie rzek Kamiennej i Wrzosowki, charakteryzuje si¢ duzymi amplitudami
temperatur, do$¢ wysoka wilgotnoscia wzgledna powietrza i mmiejszymi pred-
kosciami wiatru w zestawieniu z terenami wyzej potozonymi na wschod od miasta.
Inwersyjny i zastoiskowy charakter doliny uwidacznia si¢ takze w czgstszym wyste-
powaniu mgiet i1 zamglen. Duzy kompleks zieleni wysokiej, jaki stanowi rozlegly
Park Zdrojowy, wyréznia si¢ odmiennymi warunkami termicznymi i wilgotnoscio-
wymi. W parku stwierdzono mniejsze wahania dobowe temperatur i wilgotnosci
powietrza, w pogodne bezwietrzne dni na terenach tych nie dochodzi do zbyt silnego
nagrzewania si¢ powietrza w ciggu dnia z uwagi na zmniejszony doptyw promie-
niowania stonecznego. Natomiast przy pogodzie wietrznej temperatury w parku
Wwyzsze sa niz na terenach otwartych. W nocy park stanowi swego rodzaju zbiornik
cieplejszego powietrza, ktére w nastepstwie lokalnej adwekcji moze oddzialywac
na termik¢ obszarow przylegtych. Réznice temperatury miedzy parkiem a terenem
otwartym zalezg przede wszystkim od predkosct wiatru: w miar¢ wzrostu jego
predkosci maleja, az wreszcie zupelnie zanikaja. Polany Srédparkowe maja od-
mienne warunki klimatyczne, zblizone do warunkéw polan s$rodlesnych, i cha-
rakteryzuja si¢ wigkszymi kontrastami termicznymi i wilgotnosciowymi.

Nalezy podkresli¢, ze powyzsze uwagi odnosza si¢ do typu pogody o malych
wiatrach lub ciszy i niewielkim lub zmiennym zachmurzeniu, w takich bowiem
dniach istnieja warunki do wyksztalcenia si¢ lokalnych réznic klimatycznych.

PODSUMOWANIE WYNIKOW I WNIOSKI
OCENA BIOKLIMATYCZNA UZDROWISKA

Po przeprowadzeniu wnikliwej analizy wynikow badan terenowych dlugo-
i krotkookresowych, przedstawionych w poprzednich rozdziatach opracowania,
przystapiono do oceny bioklimatycznej Cieplic Slaskich-Zdroju majac na uwadze
potrzeby lecznictwa uzdrowiskowego i przestrzennego zagospodarowania terenu.
Podstawa oceny byly przede wszystkim dane dotyczace rozkladu przestrzennego
podstawowych elementow i wskaznikéw klimatu: temperatury i wilgotnosci po-
wietrza, kierunku i predkosci wiatru, ochtadzania, a takze zapylenia powietrza,
przewietrzania efektywnego i nastonecznienia wzglednego terenu. Na podstawie
powyzszych kryteriow sporzadzono mape¢ bonitacyjna terenu badan (ryc. 11),
na ktdrej wyrozniono trzy podstawowe strefy bioklimatyczne: A — strefe korzystna,
B — stref¢ przecigtna i C — strefe niekorzystna.

A — Strefa charakteryzujaca si¢ najkorzystniejszymi warunkami bioklimatycz-
nymi, obejmuje tereny polozone na wschéd i potudnio-wschdd od miasta, a takze
zbocza wzniesien o potudniowej, potudniowo-zachodniej, potudniowo-wschodniej,
zachodniej i wschodniej wystawie dostonecznej. Tereny te maja najlepsze warunki
nastonecznienia, sa bardzo dobrze przewietrzane oraz maja korzystne dla organizmu
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ludzkiego warunki termiczno-wilgotnosciowe. Takze warunki higieniczne powietrza
sa tu lepsze niz na terenach potozonych na poéinoc i pdinoco-wschod od miasta.
Obszary te nadaja si¢ do zabudowy sanatoryjnej (z wyjatkiem partii zboczy o duzych
spadkach terenu), do budowy urzadzen stuzacych do kapieli stonecznych na wolnym
powietrzu (plaze stoneczne), jak réwniez do wytyczeflia tras spacerowych, sciezek
zdrowia, szczegolnie na wzniesieniach zalesionych.

B — Strefa o przecigtnych cechach bioklimatu na badanym terenie, bgdaca
obszarem przejsciowym migdzy strefami A i C. Obejmuje ona tereny plaskie lub
o niewielkim stosunkowo nachyleniu, a takze wyzsze partie dna dolin rzecznych.
W tej strefie znajduje si¢ duza czgsé uzdrowiska wraz z Parkiem Zdrojowym (z wy-
jatkiem partii polozonych niedaleko rzeki Wrzosowki). Obszary te sa dobrze prze-
wietrzane i maja przeci¢tne warunki naslonecznienia, wlasciwe terenom ‘ptaskim.
Stosunki termiczno-wilgotnosciowe sa korzystniejsze niz w strefie C, jedynie na
obszarach o plytkim poziomie wod gruntowych wystepuja wigksze kontrasty w do-
bowym przebiegu podstawowych elementéow klimatu. W czgéci pdéinocnej 1 pot-
nocno-wschodniej tej strefy obserwowano okresowo duze zanieczyszczenie po-
wietrza, zwlaszcza przy wietrze z kierunku polmocno-wschodniego, gdyz obszary
te lezg w strefie szkodliwego oddziatywania ,,Celwiskozy™’. Tereny strefy B nadaja si¢
do zabudowy sanatoryjnej, szczegdlnie potozone na zachod, potudnie i potudnio-
-wschdéd od miasta. Z planow przestrzennego zagospodarowania terenu dla celow
uzdrowiskowo-wypoczynkowych powinny zosta¢ wylaczone tereny poéinocne i pol-
nocno-wschodnie tej strefy z uwagi na bliskie sasiedztwo uciazliwego zakladu prze-
mystowego, jakim jest ,,Celwiskoza’’. W omawianej strefie znajduja si¢ takze plaskie
tereny o gorszych warunkach podioza z plytkim poziomem wdd gruntowych;
obszary te po odwodnieniu nadaja si¢ pod zabudowe specjalna.

C — Strefa o niekorzystnych warunkach bioklimatycznych obejmuje swym za-
siggiem dna dolin rzek Kamiennej i Wrzosowki wraz z dolinami bocznych dopty-
wow. Aczkolwiek cata Kotlina Jeleniogorska jest terenem inwersyjnym, narazonym
na zaleganie chlodnego powietrza splywajacego grawitacyjnie z wyzszych partii
gor, to jednak w strefie C inwersje przyziemne utrzymuja si¢ diuzej niz nawet na
niewielkich wzniesieniach terenu. Biologicznie ujemne znaczenie inwersji polega
migdzy innymi na ostabieniu promieniowania slonecznego w wyniku wzrostu zmet-
nienia atmosfery. W zwiazku z zaleganiem przez dluzszy czas chtodnego i wilgotnego
powietrza wzrasta zanieczyszczenie i liczba ustrojow chorobotworczych, zwigksza
si¢ czgstos¢ mgiet i zamglen oraz wigksze jest prawdopodobienstwo wystepowania
przymrozkéw wezesnych na wiosne i pdznych na jesieni. Chociaz caty obszar uzdro-
wiska wraz z przyleglymi terenami jest dobrze przewietrzany, to jednak w wezszych
odcinkach dolin zabudowa i zadrzewienie stanowia przeszkode utrudniajaca odptyw
chlodnego powietrza i przyczyniaja si¢ do wigkszej jego stagnacji. Strefa ta cha-
rakteryzuje si¢ duzymi amplitudami dobowymi temperatury i wilgotnosci powietrza
oraz nieco wigksza czgstoscia cisz i wiatréw stabych niz strefy A i B, a takze niekoe-
rzystnymi warunkami higienicznymi powietrza. Warunki solarne sa wlasciwe tere-
nom plaskim. Uciazliwos¢ tej strefy poteguje takze halas i zanieczyszczenie spowo-
dowane ruchem kotowym. Strefa C nie nadaje si¢ do zabudowy typu sanatoryjnego;
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istniejace tu obiekty o przeznaczeniu leczniczym nalezaloby przeniesé na korzystne
tereny stref A i B.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze do celow uzdrowiskowych najlepiej nadaja
si¢ tereny zaliczone do stref A i B (z wyjatkiem obszarow bedacych w zasiegu szkodli-
wego oddzialywania ,,Celwiskozy” polozonych na poélmoco-wschéd od miasta).
Tereny te nalezy zagospodarowaé tak, aby zapewni¢ niezbedna ochrone $rodowiska
naturalnego, a przede wszystkim aby nie spowodowaé ich wylesienia.

Nalezy jeszcze zwroci¢ uwage, ze Park Zdrojowy wyréznia si¢ swoistymi warun-
kami bioklimatycznymi; wystgpuja tu mniejsze wahania dobowe temperatury,
wilgotnosci powietrza i1 predkosci wiatru, a takZze mniejsze ochladzanie anizeli
na terenach otwartych. Polany $rodparkowe maja warunki zblizone do polan $rod-
lesnych 1 charakteryzuja si¢ wigkszymi kontrastami klimatycznymi.

WNIOSKI KONCOWE

1. W Swietle przyjetych w bioklfmatologii kryteriow [39] Cieplice Slaskie-Zdroj
nie catkowicie spelniajag warunki stawiane miejscowosciom uzdrowiskowym lezacym
w gorach srednich w klimacie srodkowoeuropejskim. Stwierdzono pewien niedobor
energii slonecznej, gdyz dobre warunki insolacyjne to przynajmniej 1500 godzin
ze sloncem w roku w uzdrowisku i 1350 godzin w miejscowosci klimatycznej,
w Cieplicach wartosci ustonecznienia byly nizsze od tych norm (1317 godzin srednio
w roku), podobnie jak i w innych uzdrowiskach sudeckich (np. Swieradéw, Kudowa).
Nalezy zatem rozsadnie gospodarowa¢é terenami dobrze nastonecznionymi. Liczba
dni z opadem (okoto 153) jest nizsza od dopuszczalnej maksymalnej (183 dni);
nizsza od dopuszczalnej normy (38 dni) jest takze srednia liczba dni z mgla w roku
(okolo 30 dni). Uciagzliwe stany higrotermiczne powodujace przegrzanie organizmu,
okreslona wartosciami ochladzania ponizej 5 mcal-cm~2-s~! (,,upalnie’’), obejmuja
6,5°, w roku z maksimum przypadkéw w lecie. Wartosci ochtadzania powyzej
50,1 mcal-cm~2-s~!, powodujace przechlodzenie organizmu, wystepuja w Ciepli-
cach bardzo rzadko: w badanym 10-leciu zanotowano tylko dwa dni z odczuwal-
noscig cieplna ,,nieznosnie zimno i wietrznie”.

2. Najlepszy okres do wykorzystania petnych mozliwosci kuracyjnych uzdro-
wiska to miesiace od kwietnia do pazdziernika. W tym okresie prze®azaja uktady
baryczne typu wyzowego (antycyklony) nad nizowymi (cyklony), panuja korzystne
warunki dla aeroterapii (srednia dobowa temperatura powietrza powyzej 15°C),
wystepuje takze najwiecej przypadkéw odczuwalnosci cieplnej w klasie komfortu,
okreSlonej wartosciami ochtadzania od 10,1 do 20,0 mcal-cm=2-s~* (,lagodnie
i przyjemnie chlodno’). Ponadto w tym okresie ustonecznienie tak dzienne, jak
i miesigczne ma wysokie wartosci, a zachmurzenie jest nizsze anizeli w pozostatych
miesiacach roku. Najmniejsze sa takZe miesicczne amplitudy temperatur; wystepuja
(z przerwami) dni gorace (o temperaturze maksymalne) powyzej 25°C), najmniejsza
jest takze czestos¢é wystepowania cisz i wiatrow silnych o predkosciach po-
wyzej 8 m/s.
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3. Cecha charakterystyczng klimatu Cieplic Slaskich sa wielkie kontrasty ter-
miczne. Amplitudy miesigczne temperatur, jak i dobowe amplitudy temperatury,
sa znacznie wigksze niz na innych obszarach Sudetéw, kontrasty termiczne uwi-
daczniaja si¢ takze w wystgpowaniu wigkszej liczby dni goracych (temperatura
maksymalna powyzej 25°C) i mroznych (temperatura minimalna ponizej —10°C)
niz np. w Swieradowie potozonym o 200 m wyzej. Ta odrebno$é klimatyczna jest
spowodowana czgstym wystgpowaniem inwersji termicznej i zaleganiem zimnego
powietrza w Kotlinie Jeleniogdrskiej, ktore sptywajac grawitacyjnie ze stokow gor
wypelnia soba wszelkie obniZenia terenowe. W zwigzku z powyzszym nalezy liczyé
si¢ z wystegpowaniem niekorzystnych warunkéw klimatycznych przede wszystkim
w dolinach rzek. Dna dolin Kamiennej i Wrzosowki nie nadaja sie do celéw uzdro-
wiskowych.

4. Z uwagi na fakt, 7e gtéwna funkcja Cieplic Slaskich jest lecznictwo uzdro-
wiskowe, rozwdj zaktadéw przemystowych powinien by¢ ograniczony terytorialnie,
a lokalizowanie nowych zakladéw przemystowych wstrzymane. Rozwdj uzdro-
wiska powinien zosta¢ skierowany na tereny polozone na zachéd, poludnio-zachdd
i na poludnio-wschod od miasta.

5. Cieplice leza w strefie uciazliwego i szkodliwego oddziatywania ,,Celwiskozy”’,
nalezaloby wigc prowadzi¢ systematyczne badania zanieczyszczeit pylowych i gazo-
wych na obszarze uzdrowiska. Na zly stan higieniczny powietrza w Cieplicach
wplywaja takZze i inne zaklady przemystowe poloZzone na terenie miasta. Powinno sig¢
prowadzi¢ $cista kontrolg sprawnosci ich urzadzen odpylajacych. Aby utatwi¢ samo-
oczyszczanie atmosfery, a takze odpltyw chlodnego powietrza i nie dopusci¢ do
zwiekszenia i tak juz duzego zanieczyszczenia powietrza w uzdrowisku, nie mozna
pozwoli¢ na zabudowe lub zadrzewienie przewezen doliff rzecznych Kamienne;j
i Wrzosowki, a takze wylotéw bocznych dolinek.

6. Kontrolg sanitarng poza powietrzem powinny by¢ objete takze wody rzeki
Kamiennej, ktéra jest odbiorca scieckéw przemystowych. Z uwagi na kontakt wod
mineralnych z woda w rzece zrédla lecznicze sa okresowo zanieczyszczane.

7. Cieplice powinny mieé¢ specjalna stacje bioklimatologiczna polozona w czesci
uzdrowiskowej miasta. Istniejacy posterunek klimatologiczny sieci panstwowej nie
jest wystarczajacy tak z uwagi na zakres pomiaréw, jak i na swoje polozenie.

8. Waznym zagadnieniem z punktu widzenia lecznictwa i wypoczynku jest
utrzymanie i wykorzystanie zieleni oraz wytyczenie nowych tras spacerowych i scie-
zek zdrowia, umozliwiajacych kuracjuszom bezposredni kontakt ze $rodowiskiem
leSnym o korzystnych cechach bioklimatycznych.

9. Przedstawione opracowanie ma charakter ogélnej oceny bioklimatycznej wa-
runkéw panujacych w Cieplicach Slaskich-Zdroju. Postuluje si¢ prowadzenie dal-
szych badan i studiéw o charakterze specjalnym z uwzglednieniem potrzeb lecz-
nictwa uzdrowiskowego oraz wlasciwego zagospodarowania i wykorzystania terenéw
przy zachowaniu pigkna krajobrazu. Plany architektoniczno-budowlane powinny
by¢ przekonsultowane z przyrodnikami, aby uwzglednialy specyfike miejscowych
warunkéw naturalnych (rzezba terenu, szata ro$linna, wody powierzchniowe
i klimat).
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Barbara KRAWCZYK

TEMPERATURA SKORY CZLOWIEKA JAKO WSKAZNIK
BIOKLIMATYCZNY

Poszukiwania empirycznych zwiazkéw zachodzacych pomigdzy organizmem
cztowieka a Srodowiskiem atmosferycznym droga wymiany energii trwaja w bio-
klimatologii co najmniej od 60 lat. Poczatkowo poszukiwania te polegaly na ujmo-
waniu w posta¢ formul matematycznych zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi ele-
mentami meteorologicznymi a subiektywna oceng wrazen cieplnych ludzi, podda-
wanych eksperymentom w komorach klimatyzowanych. W ten sposob powstato
szereg wskaznikow temperaturowych, wérod ktérych najczgsciej stosowane sa tem-
peratury efektywne, efektywno-ekwiwalentne i radiacyjno-efektywno-ekwiwalentne.
Wskazniki te, wyznaczone przez C.P. Yaglou, F.C. Houghtena, A. Missenarda
i G.W. Szelejchowskiego, ujmuja kompleksowy wplyw temperatury, wilgotnosci
powietrza, predkosci wiatru i promieniowania stonecznego na odczuwalnos¢ cieplna
czlowieka. Staly si¢ one rowniez podstawa wielu opracowan zaréwno w skali regio-
nalnej, m. in. dotyczyly terenéw Polski [9], Niemieckiej Republiki Demokratycznej
[19], Zwiazku Radzieckiego [10], jak i lokalnej, stuzac do oceny bioklimatycznej
niektérych uzdrowisk Polski [15, 16]. Warto jeszcze wspomnie¢, Ze istnieje okolo
60 wskaznikéw bioklimatycznych rzadziej stosowanych w praktyce, ktérych przy-
datno$¢ ograniczona jest do warunkéw, w jakich zostaly one wyznaczone.

Rownoczesnie niemal z poszukiwaniami formut empirycznych podejmowano
prace nad skonstruowaniem przyrzadow ksztattem przypominajacych ciato ludzkie.
Zakladano przy tym, ze powierzchnia fizyczna przyrzadu podlega takim samym
procesom wymiany ciepla jak powierzchnia ciala czlowieka, a wplyw termiczny
srodowiska atmosferycznego na nasz organizm jest proporcjonalny do predkosci
ochtadzania badanego modelu.

Prekursorem tego kierunku badawczego byl juz w 1826 r. W. Heberdeen, lecz
praktyczna realizacja jego idei nastapita dopiero w 1913 r. [11], kiedy to L. Hill
skonstruowat katatermometr — przyrzad, ktéry dzigki swej prostocie znalazl sze-
rokie zastosowanie do pomiaréw ochtadzania zaréwno na stacjach meteorologicz-
nych, jak i w ekspedycyjnych badaniach bioklimatycznych. Doskonalsza kon-
strukcja odznaczat si¢ — zbudowany w 1925 r. przez C. Domo i R. Thileniusa —
frygorymetr, ktdry zostal przystosowany do ciaglej rejestracji wielkosci ochtadzajace;j
powietrza przez H. Pfleiderera i K. Biittnera w 1933 r. [5]. '
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Jednak pomimo znacznej liczby przyrzadow oraz wskaznikow, Zaden z nich
nie uwzglegdnia w wystarczajacym stopniu czynnikow fizjologicznych w ksztattowa-
niu si¢ odczuwalnosci cieplnej, pozostawiajac ustrojowi czlowieka bierna rolg
w reakcji na zmieniajace si¢ warunki pogodowe. Nie mozna bylo ponadto przy
ich uzyciu oceni¢ stanu cieplnego cztowieka ubranego w odziez o zréznicowanych
wlasciwosciach termoizolacyjnych, czy tez pozostajacego w roznym stopniu aktyw-
nosci fizycznej.

Teoretyczne prace H. Pfleiderera [18] i K. Biittnera [5] o bilansie cieplnym
ciala czlowieka oraz prace fizjologéw amerykanskich C.E.A. Winslowa, L.P. Her-
ringtona i A.P. Gagge'a [23] daly poczatek nowemu kierunkowi badawczemu
w bioklimatologii.

Roéwnanie bilansu cieplnego powierzchni ciata cztowieka pozwala na okreslenie
wielkos$ci strumieni ciepla otrzymywanego przez cialo ludzkie od Stofca, atmosfery
i w wyniku proceséw metabolicznych oraz traconego podczas takich procesow,
jak: parowanie wilgoci z powierzchni ciala czlowieka, turbulencyjna wymiana
ciepla, przewodzenie przy kontakcie z podlozem, promieniowanie dlugofalowe
i, W mniejszym stopniu, przez parowanie z gornych drég oddechowych.

Metoda bilansu cieplnego ciala czlowieka jest czgsto stosowana w praktyce,
charakteryzuje ona bowiem wplyw roznych czynnikéw fizycznych i fizjologicznych
na stan rownowagi cieplnej cztowieka. Z klimatycznego punktu widzenia najbardziej
interesujgce sg te prace, ktore przedstawiaja rozklad przestrzenny poszczegdlnych
skladowych réwnania bilansu cieplnego w skali regionalnej. Nalezy tu wymienié¢
oryginalne publikacje W.H. Terjunga [21, 22] oraz autora atlaséw bilansu cieplnego
ciata czlowieka Bulgarii W.K. Marinowa [2] i Azji Srodkowej — B.A. Ajzenszta-
ta [1].

W latach 1960—1971 M.I. Budyko wraz z grupa wspotpracownikéw (G.W. Ci-
cienko, T.N. Liopo i N.A. Jefimowa) opublikowatl szereg prac przedstawiajacych
metode oceny stanu termicznego naszego organizmu oparta na analizie rownania
bilansu cieplnego powierzchni ciata czlowieka. Metoda ta, ktorej przydatnosé dla
celow bioklimatycznych zostata sprawdzona w bezposrednich badaniach [13],
pozwala na uwzglednienie wszystkich istotnych czynnikow meteorologicznych od-
dziatujacych na organizm czlowieka, a takze termoizolacyjnych wiasciwosci odziezy
i stanu aktywnosci fizycznej naszego organizmu. Jako najbardziej kompleksowa
i obiektywna metoda badawcza w nowoczesnej bioklimatologii — jest podstawa
tejze pracy.

Nalezy teraz omo6wié dziatanie fizjologicznego mechanizmu rzadzacego procesem
wymiany ciepta migdzy powierzchnia ciala czlowieka a atmosfera i podlozem.

Utrzymywanie wewngtrznej temperatury naszego ustroju na stalym poziomie,
niezaleznie od zmieniajacych si¢ warunkow termicznych, mozliwe jest dzigki precy-
zyjnie dzialajacemu systemowi termoregulacji, ktory podlega wegetatywnemu ukla-
dowi nerwowemu.

Centrum termoregulacji (zlokalizowane w mdzgu) reguluje odruchowo inten-
sywno$¢ procesOw wytwarzania ciepta w organizmie (termoregulacja chemiczna)
oraz oddawania ciepla (termoregulacja flzyczna) w ten sposob, by nie dopusci¢
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do naruszenia stalosci temperatury wewngtrznej naszego ustroju. Reakcja systemu
termoregulacji na wplyw wysokich temperatur otoczenia jest rozszerzenie naczyn
krwiono$nych peryferycznych, wzmozony przeplyw krwi oraz aktywne wydzielanie
potu. Niskie temperatury wywoluja odruchy odwrotne do wyzej opisanych: naczynia
krwionosne kurcza sig, nastgpuje ograniczenie skornego przepltywu krwi, co chroni
nasz ustrdj przed nadmierna utrata ciepla droga turbulancyjnego przenoszenia
i promieniowania dlugofalowego [14].

Wytwarzanie ciepla przez organizm odbywa si¢ w wyniku proceséw bioche-
micznych zwigzanych z przemiana materii. [lo$¢ ciepla wytwarzanego w tych proce-
sach zalezy od intensywnos$ci wysitku flzycznego. Przyjmuje sig, ze produkcja ciepta
cztowieka odniesiona do jednostki (cm?) jego powierzchni wynosi: dla cztowieka
pozostajacego w pozycji lezacej wynosi 0,08 cal-cm~2-min—!, w pozycji stojacej
0,10 cal-cm=2-min~!, wykonujacego prace fizyczna o sredniej intensywnosci
0,25 cal-cm=2 -min—1.

W procesie termoregulacji flzycznej (to znaczy w procesie eliminacji ciepta
z ustroju) wazna rol¢ odgrywa powierzchnia ciala cztowieka, do ktorej zalicza sig
skoére i tkanki podskorne. Srednia temperatura powlok skérnych moze ulegaé waha-
niom od 26 do 38°C, bez wplywu na zmiang wewnetrznej temperatury naszego ciala.

Na role skéry w procesie wymiany ciepta miedzy organizmem czlowieka a oto-
czeniem zwracali uwage liczni autorzy prac dotyczacych bilansu cieplnego ciata
cztowieka: H. Pfleiderer [18], K. Biittner [5], A.C. Burton i O.G. Edholm [4],
N.K. Witte [24], T.N. Liopo i G.W. Cicienko [17] i P.O. Fanger [7] podkreslajac,
7e istnieje statystyczna zalezno$¢ pomiedzy subiektywna odczuwalno$cia cieplna
a $rednia temperatura skory czltowieka. Ze wzgledu na znaczenie skdry czlowieka
w procesach wymiany ciepta mozna przyja¢, Zze srednia jej temperatura jest nie
tylko waznym wskaznikiem intensywnosci reakcji naszego organizmu na bodZce
klimatyczne, ale rowniez moze by¢ traktowana jako miara termicznego samopoczu-
-cia czlowieka — stanowi wiec swego rodzaju kompleksowy [fizyczny i fizjologiczny)
wskaznik odczuwalnosci cieplnej.

Celem niniejszego opracowania jest ocena warunkow bioklimatycznych uzdro-
wiska Iwonicz-Zdréj na podstawie zréznicowania przestrzennego $redniej tempera-
tury skoéry cztowieka, wyznaczonej metoda obliczeniowa z réwnania bilansu cieplnego
powierzchni ciala cztowieka (wedlug zmodyfikowanego przez autorke réwnania
M.1. Budyko):

Ry + M=LE+P+R,,

gdzie:
R, — promieniowanie sloneczne pochlonigte przez powierzchnig ciata cztowieka
(bezposrednie, rozproszone, odbite),
M — cieplo wytwarzane przez ustrdéj w procesach metabolicznych,
LE — utrata ciepta w procesach parowania,
P — utrata ciepla przez turbulencje,
R, — utrata ciepla wskutek promieniowania dtugofalowego.
W réwnaniu tym nie uwzgledniono takich form wymiany ciepla, jak straty ciepla
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z gornych drég oddechowych oraz wskutek przewodzenia przy kontakcie z podlo-
zem, ze wzgledu na ich bardzo male wartosci liczbowe.

Wszystkie strumienie.ciepla mozna wyrazié w cal-cm~2-min~!. Obliczenia odno-
szg si¢ do czlowieka stojacego, wytwarzajacego cieplo w procesach metabolicznych
w ilosci 0,10 cal-cm~2-min—?, ubranego w tzw. odziez letnia, ktdrej termoizolacyjne
wlasciwosci odpowiadaja jednostce umownej 1 CLO [8].

Obliczajac strumien promieniowania krétkofalowego pochlonigtego przyjeto,
ze powierzchnia odniesienia jest jednostka bocznej powierzchni walca. Wtedy:

ctgh 1 1
B [s—+ F Sl Q)ao](l Fo
™ 2 2

gdzie:
S — natgZenie bezposredniego promieniowania slonecznego na powierzchnie
pozioma,
h — wysoko$¢ Stonca,
O — natezenie promieniowania rozproszonego na powierzchni¢ pozioma,

a, — albedo powierzchni ziemi (przyj¢to w obliczeniach 0,20),

a, — albedo skory i odziezy czlowieka (0,35).

Wymiana ciepla droga promieniowania dlugofalowego (R;) zachodzi pomiedzy
powierzchnia ciata ludzkiego a atmosferg i podlozem. Zgodnie z zaloZzeniem o izo-
tropowym rozkladzie strumieni promieniowania, promieniowanie efektywne jed-
nostki przyjetego modelu naszego ciala jest rowne polowie strumienia promienio-
wania efektywnego powierzchni ziemi (wyznaczonego za pomoca wzoru N.A. Jefi-
mowej) oraz sumie algebraicznej poprawek, ktérych wielko$¢ zgodnie z prawem
Stefana — Boltzmanna jest proporcjonalna do rdznicy temperatur pomiedzy po-
wierzchnig ciata ludzkiego a powietrzem oraz podiozem. Tak wiec:

R, = }[s6T%(0,254 — 0,0066¢)(1 — cn)] — 250T>*(T, — T) - 4seT? (T, — T),

gdzie:
— zdolno$¢ emisyjna powierzchni promieniujacych 0,95,
— stala Stefana—Boltzmanna,
— temperatura powierzchni ciala cztowieka (tzn. jego skory),
temperatura powietrza,
— temperatura powierzchni ziemi,
— preznos¢é pary wodnej w mm Hg,
— wspotczynnik charakteryzujacy rodzaj chmur,
n — wielko$¢ zachmurzenia.
Strumien turbulencyjny ciepla wyznaczamy korzystajac z wzoru:

SR NNNA®
l

P = oC,D(T, — T),

gdzie:
o — gestosé powietrza,
C, — pojemno$¢ cieplna powietrza,
D — wspdlezynnik dyfuzji turbulencyjnej, proporcjonalny do pierwiastka kwa-

dratowego z predkosei wiatru.
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Analogicznie — strumien ciepla zwigzanego z parowaniem wody 2z powierzchni
ciafa:
LE = LoD(q, — ¢)a,

gdzie:
L — utajone ciepto parowania,
q, — wilgotno$¢ wlasciwa powietrza nasyconego w temperaturze skory,
g — wilgotnos¢ wlasciwa powietrza,

a — wspdlczynnik charakteryzujacy wielko$¢ powierzchni parujacej, czyli sto-
sunek faktycznego parowania z powierzchni ciata czlowieka do parowania
z powierzchni wodnej (proporcjonalny do 7).
Ostateczna posta¢ rownania bilansu cieplnego powierzchni ciata cztowieka ubranego
w okreslony rodzaj odziezy:

0C,D’ 0C,D’
< E PEy) iy, HHINE
¢C,D’ +-oC,D + 4s0T? oC,D" + oC,D
Z oC,D’ gt mED b
eC,D’' + C,D -+ 4s0T3 ' "L oC,D' -+ oC,D + 4soT?

eC,D’

S ) T jest cztonem charakteryzujacym wplyw
¢C, D" -+ oC,D - 4so

W réwnaniu tym
odziezy na wielko$¢ poszczegdlnych strumieni ciepta, ktore czlowiek otrzymuje
i oddaje. Wartosci liczbowe tego czynnika (zawsze mniejsze od 1,0) zalezg przede
wszystkim od predkosci wiatru i od rodzaju odziezy. D’ — wspolczynnik prze-
wodnictwa cieplnego odziezy — zostal wyznaczony empirycznie:

0,53
liczba jednostek CLO ;

’

Rozwiazanie réwnania bilansu cieplnego powierzchni ciala czlowieka wymagato
eksperymentalnego wyznaczenia niezbgdnych elementéw meteorologicznych. W tym
celu w latach 1971—1973 zorganizowano w Iwoniczu-Zdroju badania terenowe,
ktore objely okres letni (tzn. czerwiec, lipiec i sierpien).

Pomiary odbywaly si¢ na wysokosci 1,5m nad powierzchnig gruntu w godzi-
nach 7—20 czasu urzedowego, w trzech punktach pomiarowych. Stanowiska po-
miarowe zlokalizowane byly w ten sposob, aby reprezentowaly rozne jednostki
orograficzne o réznym stopniu pokrycia roslinnoscig.

Stanowisko pomiarowe ,,Centrum” (386 m npm.) usytuowane bylo w dnie
doliny Potoku Iwonickiego, w poblizu zakladu przyrodoleczniczego ,,Pod Jodlg™.
Punkt pomiarowy ,,Excelsior’” (435 m npm.) znajdowat si¢ na poinocno-wschodnim
zboczu Gory Przedziwnej, w poblizu sanatorium I o tej samej nazwie, i reprezento-
wal w przyblizeniu warunki mikroklimatyczne polany $rodlesnej. Natomiast trzeci
punkt obserwacyjny zlokalizowany byt w gornej niezalesionej czesci wschodniego
zbocza Gory Winiarskiej, na wysokosci 480 m npm. Szczegélowy opis terenu badan
oraz wyposazenia stanowisk pomiarowych w aparature zamieszczono w [16].
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Warunki pogodowe w czasie trwania ekspedycyjnych badan terenowych w Iwo-
niczu odznaczaly si¢ duzg zmiennoscig. Obok okreséw pogody stonecznej i upalnej
obserwowano sytuacje, w ktorych dominowato zachmurzenie zmienne typu kon-
wekcyjnego, zdarzaly si¢ opady przelotne, a wiatry osiagaty znaczne predkosci,
szczegblnie w szczytowych partiach wzniesien otaczajacych dno doliny Potoku
Iwonickiego.

Na podstawie materialu obserwacyjnego, obejmujgcego 50 dni pomiarowych,
wyliczono dla kazdej godziny $rednia temperature skory czlowieka (7) 1 wartosci
te pogrupowano nastepnie w szeregi rozdzielcze odpowiadajace skali odczuwalnosci
cieplnej przyjetej za T.N. Liopo i G.W. Cicienko [17]. Obliczenia zostaly wykonane
za pomoca maszyny cyfrowej GIER-ALGOL-4 metoda kolejnych przyblizen szu-
kanej wartosci T, w ten sposOb, aby lewa strona réwnania bilansu cieplnego po-
wierzchni ciata cztowieka rownata si¢ prawe).

W tabelach 1 i 2 podano procentowy rozklad czg¢stosci sredniej temperatury
skoéry cztowieka dla trzech punktow pomiarowych ze wszystkich dni obserwacyjnych
okresu letniego 1971—1973 oraz z dni pogodnych (tzn. o zachmurzeniu nie
przekraczajacym 2/10 pokrycia nieba — takich dni w zebranym materiale ob-
serwacyjnym bylo zaledwie 13).

Tabela 1
Srednia temperatura skéry czlowieka. Czesto$¢ wartosci w 9,
T, (w °C) Odczuwalnosé Centrum Excelsior ‘ Gora
| cieplna Winiarska
< 28,0 | bardzo zimno 10,9 ' 9,6 ; 20,4
28,0—28,9 | zimno 4,8 ’ 4,6 | 4,7
29.0-31,9 | chtodno 17,9 19,0 i 20,1
32,0—33,2 | komfort 14,3 I 1183 | /50
33,3—34,3 | cieplo 36,3 ’ 36,3 ‘ 30,4
34,4—35,5 | goraco 15,4 ’ 16,6 ‘ 6,7
> 35,6 | bardzo goraco 0,4 0,6 ‘ 0,0
Tabela 2
Srednia temperatura skory czlowieka. Czestos¢ wartoSci w % (dni pogodne)
| -z | 3
T, (w °C) i Odcz.uwalnosc Centrum ' Excelsior | 'G.ora
| cieplna | | Winiarska
< 28,0 bardzo zimno ‘ 1,6 | 0,5 152
28,0—28,5 | zimno P27 1,7 [k
29,0—31.9 chtodno 13,7 t 14,3 9,5
R2I0E3E) ' komfort 11,0 _ 12,6 13,1
33,3-34,3 | ciepto [ 429 ! 40,7 60,7
34,4--35,5 | goraco 28,6 r 30,2 14,3
> 35,6 | bardzo goraco 0,0 | 0,0 0,0

Rozklad 7, jest bardzo charakterystyczny dla Iwonicza i wyraznie réinicuje
tereny uzdrowiska pod wzgledem odczuwalnych warunkéw termicznych. Uwidocz-
nione to jest szczegolnie w czgstotliwosci stanow ,,zimno” i ,,bardzo zimno”. Pomimo
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iz wyniki dotycza okresu letniego, a ciato czlowieka chronione byto odzieza odpo
wiednia dla tej pory roku, na zboczach Goéry Winiarskiej okolo 25%, wartosci T
trzeba byto zaliczy¢ do wyzej wymienionych klas odczuwalnosci cieplnej, podczas
gdy w centrum uzdrowiska i na zalesionych zboczach Gory Przedziwnej byto ich
okoto 15%,.

Na Gorze Winiarskiej obserwuje si¢ rowniez wyrazny spadek czgstosci T, w klasie
,,goraco i ,,bardzo goraco” w poréwnaniu z pozostalymi czeSciami uzdrowiska.

Przyczyny takiego rozkladu odczuwalnosci cieplnej nalezy szuka¢ w rozkladzie
przestrzennym tych elementéow meteorologicznych, ktore wpltywaja decydujaco na
wielkos¢ wymiany ciepla migdzy organizmem cztowieka a otoczeniem; chodzi tu
przede wszystkim o ruch powietrza. Naturalne warunki orograficzne sprawiaja,
ze centrum uzdrowiska otoczone zalesionymi wzniesieniami odznacza si¢ duza
zacisznos$cia, podczas gdy pozbawione roslinnosci wysokiej stoki Gory Winiarskiej
narazone sg na wzmozony przeptyw powietrza, szczegélnie w nizowych sytuacjach
pogodowych, i nierzadko obserwowano w Iwoniczu rozkiad predkosci wiatru ana-
logiczny z przedstawionym na rycinie 1.
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Ryc. 1. Rozktad predkosci wiatru na obszarze Iwonicza-Zdroju w dniu 15 VI 1973
Fig. 1. Distribution of wind speed at Iwonicz on June 15" 1973

W dniach pogodnych (tab. 2) obszar uzdrowiska nie wykazywal tak duzego
zréznicowania temperatury powierzchni ciala czlowieka. Czynnik wietrzny nie od-
grywatl tym razem decydujacej roli, poniewaz analizowane dni pogodne dotyczyly
wyzowych sytuacji pogodowych. W tych dniach odczuwalnos¢ cieplna cztowieka
na terenie uzdrowiska ksztaltowana byla przede wszystkim przez takie czynniki
lokalne, jak stopien zastonigcia horyzontu, warunkujacy doptyw promieniowania
stonecznego, oraz inwersyjny uklad temperatury, obserwowany czgsto pomigdzy
dnem doliny Potoku Iwonickiego a otaczajacymi wzniesieniami. Jak wynika z liczb
zawartych w tabeli 2, korzystniejsze warunki bioklimatyczne wystgpuja na zboczach
Gory Winiarskiej. Wyraza si¢ to w wybitnej przewadze (60,7°,) stanéw termicznych
,»cieplo”’, ktore uznawane sg za stany oszczedzajace uklad termoregulacyjny.

Przebieg dzienny T, w dniach pogodnych mozna przeSledzi¢ na przykladzie
ryciny 2. O ile w ciagu dnia przebieg ten jest podobny na wszystkich stanowiskach
pomiarowych, to w godzinach popotudniowych zaznacza si¢ wyrazne uprzywilejo-
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wanie termiczne zbocza Gory Winiarskiej. Wynika to przede wszystkim z nieréwno-
miernego doptywu bezposredniego promieniowania slonecznego w wyniku roznego
zastonigcia poludniowo-zachodniej czgsci sklepienia niebieskiego (w punkcie ,,Cen-
trum’’ wynosi ono 47%, ,,Excelsior” 529%,, ,,Gora Winiarska™ 319,). W godzinach
popotudniowych i wieczornych natomiast zréznicowanie wartoéci 7, mozna przy-
pisa¢ inwersyjnemu rozkladowi temperatury powietrza. W czasie pogody bez-
chmurnej na otaczajacych wzniesieniach temperatura powietrza o godzinie 19 i 20
byla czesto o okoto 5—7° wyzsza niz w dolinie Potoku Iwonickiego [16].
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Ryc. 2. Przebieg dzienny sredniej temperatury skory cztowieka w dniu 13 VI 1973
Fig. 2. Daily course of mean temperature of human skin on June 13th, 1973

Omoéwione wyzej zroéznicowanie przestrzenne i czasowe Sredniej temperatury
skory czlowieka pocigga za soba okreslone reakcje fizjologiczne, majace na celu
przeciwdziatanie skutkom zmiennych bodzcow termicznych, wystegpujacych na nie-
wielkim przeciez terytorium uzdrowiska (obszar badan obejmowal dzielnicg sana-
toryjna).

Biorac pod uwagg reakcje organizmu cztowieka na wplyw okreslonych warunkoéw
termicznych mozemy powiedzie¢, ze klimat lokalny Iwonicza wymaga wysokiej
sprawnosci dzialania ukladu termoregulacji. Wynika to z faktu, ze w niektorych
sytuacjach pogodowych w ciagu dnia, w nizej polozonych czesciach uzdrowiska
oraz na Srodlesnych polanach otaczajacych wzniesien, organizm czlowieka musi
odprowadza¢ ze swej powierzchni znaczne ilosci ciepla.

Trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze na pozostalym obszarze cziowiek bgdzie narazony
na znaczne utraty ciepla, ktorym bedzie musial przeciwdzialaé szeregiem reakcji
termoregulacyjnych. Podobne sytuacje moga wystgpowaé w godzinach wieczornych
w centrum uzdrowiska.

Przedstawione tu wyniki oceny warunkéw bioklimatycznych Iwonicza, dokonanej
metoda analizy rownania bilansu cieplnego powierzchni ciata cztowieka, swiadcza
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o jej przydatnosci dla celow klimatologii uzdrowiskowej. Wydaje si¢, ze wsrod
innych metod badawczych jest to najbardziej obiektywna i kompleksowa metoda
oceny stanu cieplnego naszego organizmu.

Niniejsze doniesienie nalezy traktowac jako probe zastosowania nowej metody
badawczej. Przewiduje sig, ze w przysztosci beda kontynuowane prace nad szerszym
wykorzystaniem metody bilansu cieplnego powierzchni ciata cztowieka dla celow
klimatologii uzdrowiskowe;j.
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Mieczystaw KUCZMARSKI

USELONECZNIENIE W POLSCE W LECIE 1975 ROKU
W ASPEKCIE BIOKLIMATYCZNYM

Lato 1975r. w Polsce mialo bardzo korzystne warunki bioklimatyczne. Odzna-
czalo si¢ ono dos¢ wysoka temperatura, niskimi opadami i matlym zachmurzeniem,
a w zwiazku z tym bardzo wysokimi warto$ciami uslonecznienia (ryc. 1). Dlugo-
trwale okresy stonecznej pogody mogly oddzialywa¢ dodatnio na samopoczucie
czlowieka i na jego psychike.

Najbardziej usloneczniona byla polmocno-zachodnia cze$¢ Polski. Najwyzsze
wartosci, $rednio ponad 9 godzin ustonecznienia dziennie, mial w ciagu lata caly
szeroki pas nadmorski od zachodniej granicy Polski az do Pobrzeza Gdanskiego.

Ryc. 1. Srednie dzienne ustonecznienie w lecie (VI—VIIIL)- 1975 r.

Fig. 1. Mean daily sunmrbdhtfl&?h IE) fl@_ﬁ[nmer (June— August) 1975
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Dzigki tak wysokim wartosciom $rednie sumy ustonecznienia na Pobrzezu Potu-
dniowobaltyckim w okresie dziesigcioletnim 1966—1975 wzrosly o przeszto 100 go-
dzin w poréwnaniu ze $rednimi letnimi sumami ustonecznienia z okresu 1956 —1965.

Najwyzsza sume ustonecznienia trzech letnich miesigcy (tj. czerwca, lipca i sierp-
nia) miato uzdrowisko Kolobrzeg. Wynosita ona 890 godzin, to jest srednio dziennie
w ciagu 92 dni lata przez 9,7 godziny $wiecilo storice. Na sume¢ t¢ zlozylo si¢ usto-
necznienie czerwca, wynoszace 293 godziny (tj. srednio 9,8 godz. dziennie), lipca,
287 godzin (tj. srednio 9,3 godz. dziennie) i sierpnia, 310 godzin (tj. srednio 10,0 godz.
dziennie). Podobnie wysokie wartosci ustonecznienia mialo Pobrzeze Stowirskie
z pdlnocna czescia Pobrzeza Szczecinskiego. Powyzej 9 godzin $rednio dziennie
mial takze obszar Pojezierza Potudniowopomorskiego z Dolina Dolnej Wisty
i Pojezierzem Chetminskim, z maksimum w Toruniu, wynoszacym $rednio 9,2 go-
dziny dziennie.

Srednie wartosci, od 8 do 9 godzin ustonecznienia dziennie, wystgpowaly w pot-
nocnej czgsci Polski, mniej wiecej od 52° réwnoleznika, a w pasie migdzy 51 a 52°
réwnoleznikiem $rednie dzienne ustonecznienie wynosito od 7 do.8 godzin. W kie-
runku ku potudniowi Polski Srednie wartosci ustonecznienia zmniejszaty si¢, spa-
dajac do najnizszych w Sudetach i Karpatach (minimum 4,0 godziny na Kasprowym
Wierchu), podobnie jak to wykazujg srednie wieloletnie.
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Ryc. 2. Odchylenia $rednich dziennych wartosci ustonecznienia w lecie (VI— VIII) 1975 r. od srednich
wieloletnich (1951—1975)

Fig. 2. Deviations of mean daily values of sunshine duration in the summer (June— August) 1975
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W lecie 1975 r. prawie w calej Polsce, a szczegolnie w jej poinocnej czgsei, srednie
dzienne wartosci ustonecznienia byly wyzsze (maksymalnie o 2,2 godziny w Kolo-
brzegu) niz srednie dzienne z okresu 25-letniego 1951 —1975 (ryc. 2). Jedynie na
krancach poludniowych Polski, tj. w Sudetach, na Wyzynie Malopolskiej i w Kar-
patach (migdzy 49 a 51° rownoleznikiem), Srednie dzienne ustonecznienie bylo nieco
nizsze niz wieloletnie (0,6 godziny na Kasprowym Wierchu). Na tak wysokie sumy
ustonecznienia w lecie 1975 r. wplynely przede wszystkim wartosci z sierpnia, mie-
sigca wyjatkowo pogodnego w omawianym roku.

MIESIECZNY ROZKEAD USLEONECZNIENIA

Czerwiec. Najwyzsze wartosci ustonecznienia w Polsce w czerwcu przypadaja
zwykle na Pobrzeze Stowinskie i Pobrzeze Szczecinskie. W 1975r. czerwiec byt
takze najbardziej sloneczny na tym terenie — uslonecznienie trwalo przecietnie
9,8 godziny dziennie, a wigc o 1,5 godziny dluzej niz Srednia dzienna z 25-lecia.
Z calego obszaru Polski jedynie tylko Pobrzeze Stowinskie i Pojezierze Pomorskie
mialy wartosci ustonecznienia przewyzszajace srednie 25-letnie. Bylo to wynikiem
znalezienia si¢ wspomnianych terendéw na poczatku czerwca w zasiggu klina wyzo-
wego i naplywu nad nie powietrza arktycznego.

W innych regionach kraju czerwiec nie byl tak sloneczny i1 mial nawet nizsze
wartosci ustonecznienia od srednich wieloletnich, np. na Pojezierzu Mazurskim,
na Wyzynie Malopolskiej, w Sudetach i w Karpatach stonce $wiecito srednio 3,5 go-
dziny dziennie, podczas gdy Srednie dzienne ustonecznienie z okresu 25-letniego
wynosito tam 4,7 godziny.

Roéznica 6,3 godziny dziennie pomigdzy ustonecznieniem na Pobrzezu Stowinskim
i w Karpatach wynikla, w pewnym stopniu, takze z réznicy dlugosci dnia w obu tych
regionach, zaznaczajaca si¢ najbardziej w czerwcu na niekorzys$¢ nizszych szerokosci
geograficznych. Rdznica ta bowiem wzrasta w tym miesigcu prawie do jednej
godziny. Poza tym naplyw powietrza polarno-morskiego w drugiej potowie czerwca
spowodowal wzrost zachmurzenia przede wszystkim w poludniowej czesci kraju.

Lipiec 1975 r., podobnie jak czerwiec, mial najwyzsze wartosci ustonecznienia
($rednio do 9,3 godz. dziennie) takze na Pobrzezu Stowinskim, a nie, jak przewaznie,
na Pojezierzu Mazurskim. Przemieszczajace si¢ nize spowodowaly w koncu lipca
wigksze zachmurzenie i opady w tej czesci kraju. Na ogdt jednak w lipcu pogoda
w Polsce byla pod wplywem ukiadow wyzowych, a wysokie wartosci ustonecznienia
(Srednio okoto 8 godz. dziennie) wystapily w calej pomocnej czesci Polski. Najnizsze
wartosci usfonecznienia przy duzym zachmurzeniu (srednio 5,6 godz. dziennie)

.obserwowano w Sudetach i Karpatach. Réznica pomi¢dzy najwyzszym ustonecznie-

niem dziennym w lipcu na pétnocy Polski a najnizszym na jej poludniowych kran-
cach wynosila mniej niz w czerwcu — Srednio 3,7 godziny dziennie, nie bylo wigc
tak duzego zroznicowania jak w czerwcu.

W Gérnoslaskim Okregu Przemystowym w lipcu bylo wyjatkowo duze uslo-
necznienie, przewyzszajace Srednie dzienne wieloletnie o jedng godzinge. W calej
Polsce — oprocz Wyzyny Malopolskiej i Karpat — w lipcu 1975 r. ustonecznienie
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bylo wyzsze od wartosci wieloletnich, najwigcej o 2 godziny srednio dziennie na Po-
brzezu Stowinskim.

Sierpien. Najwyzsze Srednie wartosci wieloletnie ustonecznienia na ogét przy-
padaja na Pojezierze Mazurskie, a nieco nizsze na Pobrzeze Stowinskie. W sierpniu
1975 r. najwigksze wartosci ustonecznienia, wynoszace srednio 9,9 godziny dziennie,
mialo Pobrzeze Stowinskie. Nieco nizsze bylo na Pobrzezu Gdarnskim i na Pojezierzu
Mazurskim (Srednio 9,8 godz. dziennie). Najnizsze wartosci ustonecznienia przy-
padly na Karpaty (Srednio 5,8 godz. dziennie). Réznica w ustonecznieniu pomiedzy
potmocnymi a poludniowymi krancami Polski wynosita w sierpniu $rednio 4,1 godziny
dziennie.

Sposrdéd trzech miesigey lata sierpien, w ktorym przez caly miesiac pogoda byla
pod wplywem wyzu, byl najbardziej stoneczny, a sumy ustonecznienia przewyzszaty
srednie wieloletnie na terenie calego kraju (z wyjatkiem Karpat) srednio najwiecej
0 3 godziny dziennie na Pojezierzu Mazurskim.

POROWNANIE Z LATEM 1974 R.

Jak duza moze byé¢ w lecie zmienno$¢ ustonecznienia z roku na rok, widaé na
przyktadzie dwoch kolejnych lat: 1974 i 1975 (ryc. 1 i 3). W przeciwienstwie do
bardzo uslonecznionego lata 1975 lato 1974 r. bylo malo stoneczne. Czerwiec
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Ryc. 3. Srednie dzienne ustonecznienie w lecie (VI—VIII) 1974 r.
Fig. 3. Mean daily sunshine duration in the summer (June— August) 1974
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i lipiec 1974 r. w Srodkowej i wschodniej Polsce, tj. na Pojezierzu Mazurskim, Nizinie
Mazowieckiej, Wyzynie Lubelskiej, Wyzynie Malopolskiej i na Podkarpaciu, byly
najmniej stoneczne z calego 25-letniego okresu. Jedynie w sierpniu 1974 r. ustonecz-
nienie mialo wartosci zblizone do srednich wieloletnich. Dlatego lato 1974 r. znacznie
si¢ réznito od lata 1975 r.; najwigksze réznice w wartosciach pomiedzy jednym
a drugim rokiem wystapily na poéinoco-zachodzie kraju. W Kolobrzegu np. usto-
necznienie srednie dzienne bylo mniejsze w lecie 1974 r. w poréwnaniu z latem 1975 r.
o 3,7 godziny.
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Ryc. 4. Roznice pomigdzy $rednim dziennym ustonecznieniem w lecie (VI—VII) 1975 i 1974 r.
Fig. 4. Differences between mean daily sunshine in the summer (June— August) 1975 and 1974

Najmniejsze roznice wystapily na potudniu Polski, a nawet w Zakopanem;
na Hali Gasienicowej i na Kasprowym Wierchu sytuacja byla odwrotna, bo w lecie
1974 r. bylo nieco wigcej godzin ze storicem niz w lecie 1975 r. (o0 0,6 godz. na Kaspro-
wym Wierchu).

Wartosci ustonecznienia w lecie 1974 r. nie byly tak zroznicowane pomigdzy
poinocnymi a potudniowymi obszarami kraju jak w lecie 1975 r. Roznice pomigdzy
skrajnymi wartosciami sredniego dziennego ustonecznienia w lecie 1975 r. wynosity:
5,7 godziny dziennie (9,7—4,0), a w lecie 1974 r. tylko 2,9 godziny dziennie (7,0—4,1).
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BIOKLIMATYCZNE ASPEKTY USLONECZNIENIA

Przy znacznych roznicach w doptywie promieniowania slonecznego tak w po-
szczegblnych miesiacach lata, jak i na réznych obszarach Polski, takze warunki
solarne w uzdrowiskach nadmorskich i podgorskich czy tez gorskich byty bardzo
zroznicowane. Nalezy jednak podkresli¢, ze podczas gdy w lecie bardziej uprzywile-
jowane pod wzgledem czasu trwania uslonecznienia s3 uzdrowiska nadmorskie,
to w porze zimowej jest odwrotnie: wlasnie potudniowe, podgérskie i gorskie uzdro-
wiska maja dluzszy czas ustonecznienia.

Fotochemiczne i termiczne dzialanie promieniowania stonecznego jest wyko-
rzystywane w helioterapii jako naturalny czynnik leczniczy. Dolng granic¢ foto-
chemicznej aktywnosci promieniowania slonca przyjmuje si¢ przy 20° wysokosci
stofica ponad horyzontem, a promieniowanie biologicznie aktywne stonca jest wy-
korzystywane przede wszystkim od jego wysokosci ponad 30°. Zatem w lecie naj-
wazniejsza dla celéw leczniczych jest ta czg$¢ dnia, w ktorej wysokos¢ storica wynosi
ponad 30° to jest od godziny 8 do 16.

Do wywotania efektu biologicznego potrzebne sg co najmniej 4 godziny, aby
promienie stoneczne mogly dziala¢ bakteriobdjczo i witaminotwoérczo. Przystoso-
wanie ustroju do korzystania z kapieli stonecznych trwa okoto tygodnia przy zwigk-
szanych stopniowo dawkach leczniczych czy rumieniowych. Czas dawek rumienio-
wych zostal migdzy innymi wyznaczony na podstawie badan w Kotobrzegu, pro-
wadzonych przez S. Tyczk¢ z Instytutu Balneoklimatycznego w Poznaniu.

W celu poznania warunkéw solarnych w godzinach od 8 do 16, tj. podczas
przenikania promieni UV-B do powierzchni ziemi, obliczono sumy miesi¢czne
ustonecznienia w tych godzinach. Wowczas bowiem w ciagu lata wysokos¢ stonca
wynosi ponad 30° (oprocz konca sierpnia pomigdzy 8 a 9 oraz 15 a 16 godzing)
az do potudniowej kulminacji stofica, gdy maksymalna wysoko$¢ na poinocy kraju
wynosi okoto 59°, a na potudniu okolo 65°.

W lecie 1975 r. dobre warunki solarne w godzinach od 8 do 16 panowaly prawie
w calej Polsce. Jednak na poczatku lata, w czerwcu, najwigcej promieniowania
stonecznego otrzymala potnocna czesé Polski, a szczegolnie uzdrowiska nadmorskie
na Pobrzezu Stowinskim. Przy naptywie mas powietrza arktycznego, charakteryzujg-
cego si¢ duza przezroczystoscia, natgzenie promieniowania bezposredniego osiagato
wysokie wartosci, stad czas ekspozycji stonecznej dla uzyskania dawki rumieniowej
byt bardzo krétki i mogt wynosi¢ okoto 40 minut przy najwyzszych potozeniach
stonca.

W czerwcu, w okresie dnia z promieniowaniem stonecznym biologicznie czynnym
(od 8 do 16), tj. w ciggu 240 godzin w ciggu miesiaca czerwca, bylto az 70°, ustonecz-
nienia (tj. okoto 168 godz. stonecznych i 72 godz. z zachmurzeniem) w uzdrowiskach
Pobrzeza Slowinskiego, a na Pojezierzu Mazurskim tylko okolo 50°%; (tj. okoto
120 godz.). Z podgdrskich uzdrowisk najbardziej ustonecznione (42%,) byly w oma-
wianym okresie uzdrowiska w Sudetach (Ladek-Zdr¢6j i Polanica-Zdréj), a uzdro-
wiska karpackie mialy tylko okoto 349, uslonecznienia (z minimum w Zakopa-
nem 309%,).
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W lipcu 1975 r. warunki dla helioterapii ulegly duzej poprawie w uzdrowiskach
potozonych na potudniu Polski, podczas gdy w uzdrowiskach nadmorskich panowaty
nadal warunki réwnie dobre jak w czerwcu. Nawet w najmniej ustonecznionym
Zakopanem uslonecznienie wynosito (w godzinach od 8 do 16) srednio 4 godziny
dziennie (tj. 50%), a wigc bylo juz mozliwe uzyskanie efektu biologicznego pro-
mieniowania stonecznego.

W sierpniu 1975 r. wartosci ustonecznienia jeszcze wzrosty i warunki dla helio-
terapii byly nadzwyczaj dobre w calym kraju, chociaz nadal z przewaga ustonecznie-
nia w uzdrowiskach nadmorskich (okoto 759, uslonecznienia) nad karpackimi
(od 50 do 60%,). Z danych tych wynika, ze zachmurzenie w omawianych godzinach
(od 8 do 16) byto bardzo mate i wynosito srednio od 25 do 409;.

Prawie w calej Polsce w kazdym z trzech miesigcy lata w godzinach przedpo-
ludniowych (od 8 do 12) sumy ustonecznienia byly wyzsze niz w godzinach popo-
tudniowych (od 12 do 16). Wiaze si¢ to z rozwojem chmur klgbiastych 1 wzrastaniem
zachmurzenia prawie w catej Polsce w godzinach popoludniowych. Jedynie na Po-
brzezu Stowiniskim i Szczecinskim, a takze na Sniezce (a wiec na zachodzie kraju),
dopiero po poludniu sumy uslonecznienia zwigkszaly sie, osiggajac wyzsze wartosci
w godzinach od 12 do 16.

Migdzy wartosciami uslonecznienia a promieniowania catkowitego zachodzi
korelacja prosta. Obliczone z pomiaréw sumy promieniowania catkowitego po-
twierdzaja te sytuacje. Otéz na pdinoco-zachodzie, w Kolobrzegu, wyzsze wartosci
promieniowania catkowitego wystepuja w lecie po potudniu, podczas gdy w Gdyni
sumy te, tak jak i sumy ustonecznienia, sg wyzsze przed poludniem.

Jezeli chodzi o procentowy udzial ustonecznienia w przedziale godzinnym od 8
do 16, w stosunku do sumy calodziennej w kazdym z omawianych miesiecy letnich,
to w czerwcu w polnocnej czesci Polski byl on najmniejszy na Pobrzezu Gdanskim
(54%,), a najwigkszy na Pojezierzu Mazurskim (65%); w podgdrskich uzdrowiskach
w Sudetach wynosit 809, a w Karpatach okoto 609,. W lipcu wartosci te przedsta-
wialy si¢ nastepujaco: 569, na Pobrzezu Gdanskim, okolo .669%, na Pojezierzu
Mazurskim, w Sudetach 739%,, a w Karpatach 66%,. W sierpniu 1975 r. udzial sum
ustonecznienia w godzinach od 8 do 16 wydatnie wzrost do 60%, na Pobrzezu Gdan-
skim i 70%, na Pojezierzu Mazurskim, a w Sudetach do 789, i w Karpatach do 79%,
w stosunku do sumy calodziennej ustonecznienia.

Dobroczynne dzialanie promieniowania stonecznego mozna byto doskonale wy-
korzysta¢ w wyjatkowo pogodnym lecie 1975r., tym bardziej ze nastgpilo ono
po chltodnym i pochmurnym lecie 1974 r.
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ADDENDA ET CORRIGENDA

W ,,Dokumentacji Geograficznej”, z. 3—4, 1975 w artykule Krzysztofa Blazejczyka Warunki
wietrzne w wybranych uzdrowiskach sudeckich na rycinie 1 (ss. 54 i 55) nie zamieszczono podanego
nizej rozkladu kierunku i predkosci wiatru dla roku.

Kudowa Zdre)

Cze¢stosc wystepo - %
wania wiatrow w % Q Stk

Predkosc wiatru 25mls

Cisze 453%

Cieplice Slaskie Zdroj Swieradow Zdroj

Cisze 31,3%

Cisze 25,6%
Rok
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Ponadto w ,,Dokumentacji Geograficznej, z. 3—4, 1975 zauwazono nast¢pujace bledy:

Str.

‘ Wiersz Jest Ma by¢
|
26 | 17 od g. bardzo zimno 1,0 bardzo zimno < 1,0
40 ! 5 od d. pochloniete pochlonigtego
43 i 8 I 10 Od d A1_2 A2—3
94 ( 6 od g. (mniejsza wartos¢ D — (mniejsza wartos¢ D — duza koncen-
koncentracja zapylenia) tracja zapylenia)
10t 10 od d. ponizej powyzej
104 |ryc. 5 1 — Cieplice Slaskie-Zdroj

2 — Czerniawa-Zdroj
3 — Kudowa-Zdroj
4 — Swieradow-Zdroj
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