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PRZEDMOWA TLUMACZA.

wArNiekaw a ksigzka, ze wszech miar ciekawa! Ame-

rykanie, ci groszorobi, ludzie, o ktérych Euro-

pejczyk sadzi, ze sg niezdolni do pojecia pie-
kna, czciciele dolara, wyznawcy zasady: ,czas to pie-
nigdz“, chca zy¢, chca by¢ zdrowi, subtelni, usitujg
zycie pieknem uczyni¢. Chcg udzrowi¢ geszefciarskie
spoteczenstwo amerykanskie, chcg je nauczy¢ zyc.
Widzac, ze zadza posiadania pieniedzy, 2zadza uzycia
deprawuje spoteczenstwo amerykanskie, chcg je prze-
ksztatcic.

Do rzedu takich myslicieli i dobrych duchéw
swego kraju rodzinnego, nalezy Prentice Mulford, dzien-
nikarz amerykanski. W celu skierowania spoteczen-
stwa amerykanskiego na dobre tory, wydat on te ksia-
zke. Ksigzke te rozchwytano — w przeciagu kilku mie-
siecy doczekata sie trzech wydan. Z kolei przetozono
ja na kilka jezykéw europejskich i ksigzka ta idzie,
budzac zaciekawienie wsrdd szerokich warstw.

»,Dlaczego mamy marnie¢ — wota autor — dla-
czego mamy traci¢ wszystko co najlepsze, to co zyciu
nadaje warto$é, wowczas gdysmy zdobyli juz madros¢
i doswiadczenie, owe koniecznosci zycial*
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Autor udowadnia, ze przed zadng przeciwnoscia
Cofa¢ sie nie nalezy, ze czlowiek, ktéry naprawde
chce dopiaé zamierzonego celu, wiele moze.

Dalej pragnie autor, by ludzie byli pieknymi,
zdrowymi i wesotymi, by Swiat ten w raj sie przemie-
nit. Wszystko to osiggngé mozna sitg woli.

Dla spoteczenstwa polskiego, ktére zyje nad stan,
bez mysli o jutrze, lekkomys$lnego nad wyraz, nieza-
radnego i biednego, ksigzka ta powinna sta¢ sie nie-
jako dogmatem wiary w lepszg przysztosé.

.Kazde zyczenie, pomys$lane czy juz wy-
powiedziane, przybliza nasze zyczenia, zwta-
szcza w stosunku do intenzywnos$ci zycze-
nia i wzrastajgcej liczby zyczgcych*®.

Jak wiele wypowiedziat autor w tem jednem
zdaniu!

Chciejmy—chciejmy odnowic sie, rozpoczaé nowe
zycie!l Oby dzieto niniejsze znalazto sie, w rekach
kazdego myslagcego o przysztoSci narodu Polaka.



O niektorych prawach sity i pieknosci.

Nasze mysli ksztattujg niejako oblicze i wyciskaja
na niem wiasciwe mu indywidualne pietno. Nasze my-
§li nadajg postawe, ksztalt i poruszenia catemu ciatu.

Prawa pieknosci ipetnego zdrowia sg identyczne.
W zupetnosci zaleza one od stanu usposobienia, albo
tez innemi stowy: od rodzaju tych mysli, ktére zazwy-
czaj ptyng od nas ku innym, a od innych ku nam.

Niemity wyglad twarzy powstaje zawsze z nie-
Swiadomego wykroczenia przeciw prawu, bez wzgledu
na to, czy odnos$ne indywidyum jest miode, czy tez
stare. Kazda oznaka upadku cztowieka, jakotez kazda
forma jego stabos$ci, oraz to wszystko co go czyni
odpychajagcym, ma swdj powdd w dominujagcym na-
stroju jego umystu. Natura zaszczepita w nas to, co
zwg instynktem — ja nazwatbym to wyzszem ro-
zumieniem, poniewaz my, postugujac sie subtel-
niejszymi zmystami odtrgcamy to, co nosi na sobie
Slady obrzydliwosci i zdeformowania. Jest to juz wro-
dzony poped ludzkiej natury, unika¢ niedoskonatosci—
szuka¢ chociazby wzglednej doskonato$ci. Ten nasz
wyzszy rozsgdek ma zupeing stuszno$¢ czujgc taki sam
wstret do zmarszczek i kalectwa, jak do brudnej i po-
targanej bielizny. Ciato ludzkie jest zywa odzieza,
a zarazem zwierciadtem i narzedziem ducha.



Generacyom przed nami zyjgcym — od wieku do
wieku — od dziecka wpajano zasade, ze nieunikniona
konieczno$¢, prawo niezmiennego porzadku natury,
wymaga, by cialo nasze po pewnym, okre$lonym cza-
sie przekwitto, by stracito swdj powab, jak réwniez,
by umyst nasz z biegiem czasu postradat swg sprezy-
stos¢. Mowiono nam, ze duch niema zadnej mocy
stawi¢ opdr i odrodzi¢ ciatlo za pomocg swych sit
wewnetrznych; wzmocni¢ je i przeksztatci¢c na nowo!

Jednak w nieuniknionym biegu natury nie lezy
wcale, by ciato ludzkie zanikato, jak do teraz zanika,
tak samo jak nie lezy w niej, by ludzie dzisiejsi, miast
automobiléw, uzywali dawnych dylizanséw pocztowych,
albotez, by porozumiewali sie przez postancéw zamiast
za pomoca telegrafu.

Bytoby to impertynencya gtuchej nieswiadomosci
twierdzi¢ co lezy w zakresie praw natury, a co nie!
+Najfatalniejszym btedem jest rowniez patrze¢ na cza-
stke przysztosci, stojgcej dla nas otworem, jako na
nieomylng wyrocznie tego, co kiedy$ w wiecznosci sie
stanie. Jezeli ziemia byfa niegdy$ tem, o czem geolo-
gia nas poucza — to jest falujaca masg dzikich, bru-
talnych i nieokietzanych mocy, jezeli dalej warunki zy-
cia roslin, zwierzat, a poOzniej ludzi, dziksze i ordynar-
niejsze bylty — to czyz nie jest to oznaka, nadzieja,
dowodem wiekszego wypieknienia i wysubtelnienia,
ktérym naprzeciw idziemy — nie, — w ktére wchodzimy,
teraz, w tej, jak réwniez w kazdej godzinie. |, czyz
wypieknienie, a raczej wysubtelnienie nie jest spote-
gowang moca, ta sama, ktéra poteguje site zelaza
w stali ? | czyz owe najwyzsze, dotad prawie nieznane
sity, nie powinny jeszcze rozwing¢ sie w cziowieku,
w tym najpiekniejszym organicznym kompleksie, jaki
znamy ?
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Tysigce myslicieli wszystkich krajow zadajg sobie
pytanie: ,Dlaczego musimy marnie¢, dlaczego mamy
traci¢ wszystko, co najlepsze, to co zyciu nadaje war-
tos¢  wowczas, gdysmy zdobyli juz madros$¢ i do-
Swiadczenie, ktére sg koniecznos$cig dla zycia! Pocza-
tek lata — lecz patrz: dni nasze dobiegajg kresu!*

Szeptem bywa w poczatkach wypowiadane to
wotanie. Modlitwa, zyczenie, prosha mas, objawia sie
najpierw tajemnem blaganiem. Ten pierwszy nie o$mieli
sie zwierzyé sasiadowi, z obawy, by sie nie na-
razi¢ na $mieszno$¢! Jednak jednarzecz tkwi gte-
boko w dosSwiadczeniu: kazde zyczenie, pomy-
$lane, czy wypowiedziane, przybliza nasze
zyczenia, zwtaszcza w stosunku do inten-
zywnoséci zyczenia i wzrastajgcej liczby zy-
czacych — ci skierowujg funkcye duchowe na
okres$lone tory. Tym sposobem budzi sie do zycia ta
nieuznawana przez madro$¢ szkolng milczaca sita woli
i ona nadaje zyczeniom ksztatt i forme. Miliony ludzi
marzyto o szybszych $rodkach komunikacyi. Zyczenie

ich zostalo spetnione — pare i elektryczno$¢ oddano
na ustugi ludzkosci. Wkrotce ludzko$é postawi inne
pytanie — zazada speinienia innej zachcianki — pyta-

nie i zachcianka beda wewnetrzne. W pierwszych pro-
bach i usitowaniach zblizenia zyczen, ktore niejako
wizjami nazwa¢ mozna, nie uniknie sie btedéw i bez-
drozy, taksamo jak w poczatkach zdobyczy techni-
cznych niepodobna byto unikng¢ zderzen pociggow,
eksplozyi kottow itp.

Wiek nasz mozna nazwa¢ wiekiem dwojakiego
rodzaju, gdyz jest on wiekiem naszego ciata i naszego
ducha. Duch ten przeobrazajgc przez miliony lat ciato
i formy bytu, dorést do swego dzisiejszego stopnia



Swiadomosci. To co okre$lamy mianem ,$mierci“, jest
jedynie nieudolnos$cig do utrzymania na zawsze naszej
cielesnej sukni, do ustawicznego odradzania ciata za
pomocg zyciotworczych elementow. Im wiecej duch
nasz jest starszym i dojrzatym, tem wiecej staje sie
zdolniejszym do opanowania ciata i do przemienienia
go podiug swej woli. Mozemy spozytkowac te site du-
cha w ten sposéb, abySmy sie stali pieknymi, zdro-
wymi i silnymi, oraz by$my byli dla innych godnymi
mitosci. Bo przez te samg site, zupetnie nieSwiadomie,
mozemy sta¢ sie odrazajgcymi, chorymi i, stabymi —
przynajmniej w czasie tej jednej egzystencyi. Je$li ro-

zw06j dazy do wysubtelnienia i udoskonalenia, to
w koncu wszystko musi przybra¢ wyzsze i piekniejsze
formy.

Mysli nasze stanowig te magiczng site, bo acz-
kolwieK sg niedostrzegalne, to jednak stanowig taka
samg rzeczywisto$¢ jak kwiaty, drzewa i owoce.

MyS$li naginajg ustawiczuie nasze mu-
skuty w rytm giestu, wyptywajgcego z istoty
charakteru.

Zdecydowany ma zupetnie inny chod, anizeli
wahajacy sie. Cztowieka niezdecydowanego zdradzajg
ociggajace gesta, postawa, wymowa i ruchy ciata, czy-
nigce go w dalszym ciggu nieksztaltnym, niezrecznym
i nieudolnym. Cztonki ciata poréwna¢ mozna z lite-
rami listu. List taki pisany pos$piesznie, w niepewnym
nastroju, wykazuje pismo beztadne i biedne, podczas
gdy cztowiek o zréwnowazonem usposobieniu formu-
tuje piekne zdania i pisze w harmonijnych liniach.

Kazdego dnia wchodzimy w jaka$ faze
bytu, wmys$lamy sie w jaki$ inny, urojony
charakter, a owa, dominujgca rola, ktdra
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zazwyczaj gramy, wyciska wtasciwe pietno
na naszej twarzy, jako na masce tej roli.

Kto przez wiekszg cze$¢ swego zycia, uskarza
sie z natogu i zalac sie nad samym sobg Swieci pra-
wdziwe orgie niezadowolenia, ten zatruwa sobie krew,
rujnuje rysy twarzy i niszczy bezpowrotnie swg ptec,
poniewaz w tej niewidzialnej pracowni ducha wy-
twarza sie przez to trujagcy bodziec, — mysl, ktéra od-
dana dziataniu, wedlug nieuniknionego prawa przy-
cigga mysli sobie podobne ! Podda¢ sie podraznio-
nemu, bezradnemu nastrojowi, znaczy to samo, co po-
zwoli¢, by do duszy naszej naptynety szkodliwe, prze-
ciwne strumyki mysli, i potgczy¢ aparat myslowy ze
wszystkimi strumykami tego samego gatunku ! Kto
mysli o ztodziejstwie i o mordzie, ten przez to samo
wchodzi w zwigzek duchowy 2z kazdym ztodziejem
i mordercg na catej kuli ziemskie;.

Na zte trawienie w daleko mniejszym stopniu
wplywa samo pozywienie, anizeli nastroj w jakim zwy-
kle odzywiamy sie. Najzdrowszy chleb, zjedzony w go-
ryczy, oddziatywuje na krew, na ksztatt trucizny. Gdy
wszyscy siedza w milczeniu za stotem familijnym,
ze zrezygnowang i wymuszong ming, ktdra moéwi: ,no..
i to jeszcze wytrzymaé nalezy“, gdy pan domu pograzy
sie w myslach i troskach o interesie, lub w gazecie*
we wszystkich morderstwach, samobdjstwach, skanda-
lach, ktére zdarzyty sie w ciggu doby, gdy dalej pani
domu niechetna, przygnebiona gospodarskiemi troska-
mi — wtedy, wraz z potrawami pojawia sie przy stole,
element smutku i chorobliwosci w kazdym pojedyn-
czym organizmie i objawia sie przy catym stole jako
rodzaj niestrawnosci, we wdziecznej ciagtoscil... Jezeli
na twarzy objawia si¢ grymas, grymasujg rowniez my-
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§li, poza czoltem. Gdy kaciki ust S$ciggajg sie w dot,
woéwczas i mysli, sktad ust formujace i nad niemi pa-
nujace, sg metne i zelazne. — Twarz jest wyrazem
uduchowienia, dlatego nic niema wiekszej wartosci
j rébwnego, nad pierwsze wrazenie.

Nastréj pospiechu, ktéry ze ztego nawyknienia,
usituje myslag wyprzedzi¢ ciato, wygina ramiona na-
przéd. Czlowiek szlachetny, umiejacy zapanowaé nad
sobg, nie zna co znaczy ,,pospiech* — on koncentruje
swa wole, swa site i swoj rozsadek, jedynie ku temu
celowi, ku ktéremu zmierza w danym momencie jego
ciato, jako jego duchowe narzedzie. Tym sposobem
przyzwyczaja sie panowac¢ nad sobg, nabiera wdzieku
w kazdym stowie i w kazdym gescie, gdyz duch jego
jest absolutnym panem tego ciata. Duch jego nie spie-
szy na odlegte bezdroza, peten troski o rzeczy odlegte,
ktore Kiedys, w przysztoSci, sta¢ sie maja.

Kto planuje jaki$ interes, przedsiewziecie lub wy-
nalazek, tworzy z niedostrzegalnych elementéw cos,
co jest tak rzeczywiste, jak jakas maszyna z drzewa
i zelaza. Przedsiewziecie to pocigga znowu dla swego
urzeczywistnienia niewidzialne sity — sity, ktore ma-
teryalizujg w koricu to przedsiewziecie w S$wiecie zja-
wisk. W przeciwienstwie — jesli kto obawia sie zia,
zyje w ustawicznej obawie przed niepowodzeniem, ten
wytwarza jaki$ myslowy obraz zta, milczaca site, ktora
na podstawie tego samego prawa gromadzi dokota
siebie szkodliwe i niszczace elementa. — Powodzenie
i niepowodzenie wyptywa z tego samego prawa, Stu-
zacego tak pierwszemu jak i drugiemu, podobnie jak
ramie cztowieka, kt6re ratuje od utoniecia, lub zabija
sztyletem! Mys$lagc budujemy z nienawidzialnych
substancyi co$, co sity do siebie przyciaga,
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by sobie pomdédz, lub zaszkodzi¢, stosownie
do charakteru wystanych mysSsli.

Kto zawsze mysli o tern, Ze sie zestarzeje, kto
w duchu widzi swoj konterfekt w postaci zgrzybiatego
starca, — ten ulegnie starosci.

Ten, kto jest w stanie przedstawi¢ sobie obraz
samego siebie, peten zycia, sity i zdrowia, zdrowia
w ktérem tonie niepowstrzymanie i poza ktérem oszan-
cowuje sie przeciw legionowi ludzi powtarzajagcych mu
ustawicznie, ze musi sie zestarze¢ — kto w ten obraz
zawsze wierzy — ten pozostanie miodym.

Bez przerwy musimy budowac¢ ideat
siebie samych. W ten sposdb przyciggnie-
my do siebie pierwiastki takie, ktore zaw-
sze idg nam z pomocg, azeby ten idealny
konterfekt naszej wyobrazni urzeczywi-
stni¢. Kto lubi mysdle¢ o rzeczach silnych, gorach,,
strumieniach i drzewach, przycigga do siebie pier-
wiastki takiej samej sity.

Kto dzi$ odnawia sie w sile i pieknie, a jutro
zwatpi, lub wraca ponownie do wierzen mottochu, nie
zniszczy tego, co zbudowat z ducha w swym duchu.
Dzieto jego staneto tylko — jednak ono drzemie
i oczekuje godziny wzlotu.

Wytrwatos$¢ jest kamieniem wegielnym zrea-
lizowania mysli o pieknie, o sile i o miodosci. To,
0 czem najwiecej myslimy, tem sie staniemy! Powia-
dacie : ,,nie“! Bo pacyenci nasi nie wzieli sobie za
dewize stowa: ,jestem silny“, lecz mdwig o sobie:
»ach, jakiz ja biedny!" Ci ktérzy Zzle trawig, nie mao-
wig, ze chcg mieé¢ zdrowy zotadek, lecz powiadaja,
ze ,wiecej znie$¢ nie moga“. Rzeczywiscie, ze wiecej
nie mogg-----—--—----- dla tego powodu, ze o tem mé-
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wig i mys$lg-——-- Pielegnujemy nasze wtasne cho-
roby, wmawiamy je w siebie, a nie pielegnujemy sie-
bie samych! ChcielibySmy, azeby admirowano nasze
cierpienia. Jesli dolega nam ztoSliwe przeziebienie, to
kaszel nasz wysuwa sie i mowi niejako: ,dzi$ jestem
przedmiotem wpdiczucia — wszyscy winni litowac sie
nademna!“ Przy stosownem leczeniu winien pacyenticate
jego otoczenie, przepetnieni myslami o zdrowiu, wy-
ruszy¢ na bdj z cierpieniem. Uzdrowienia sg za-
razliwemina réwnizchorobg. Zdrowie chwy-
tamy na réwni z ospa!

Jak wiele daliby za to doro$li ludzie, by miel
cztonki takie petne miodosci, elastycznosci, jak dwu-
nastoletnie dziecie! Cztonki zdolne do wdzierania sig
na drzewa, chodzenia i biegania na poreczach. Gdyby
takie cztonki mozna wyrabia¢ i sprzedawac! Kolo-
salny pobyt miatyby one u tych wszystkich otylych
pan i panéw, ktérzy wydostajg sie z karet z taka tru-
dnoscig, jakby byli worami maki! Dlaczego ludnos$é
z takg rezygnacya, niemal bez oporu, bierze na swe
barki wzrastajgca ociezato$¢, ospatos$¢ i apatye! Zdaje
mi sie, ze zawieramy przymierze z temi ponizeniami
i nazywamy to ---—---- godnos$cig! Rzecz naturalna —
maz i ojciec, obywatel i wyborca, podpora panstwa —
nie moze biegaé, bi¢ sie i skaka¢ jak chtopaczek, po-
niewaz nie jest w stanie!

My wywieszamy braki nasze na ksztalt orna-
tow — utykamy i moéwimy: ,tak by¢ musi, bo ina-
czej byé nie moze!*

Coraz wiecej mozliwosci jest w naturze, w $wie-
cie, w ludziach i dokota nich! Przychodzg one tak
samo szybko, jak przychodzi nauka poznawania no-
wych sit, éwiczenia sie w nich i panowania nad niemi.

Gdyby nie gnusnosé!!!
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Nieco o myslach pozytywnych
i negatywnych.

Wysytajagc lub tez otrzymujgc bezustannie ducho-
we pierwiastki, jesteSmy jakby elektryczng baterya,
ktéra wysytajac site musi by¢ na nowo natadowana.
Mowiac, piszac, myslac, lub zajmujac sie czem innem
jesteSmy pozytywni, w innym wypadku negaty-
wn i. Bedac w stanie negatywnym, lub tez recepcyj-
nym, przyb.eramy sity i] elementa, mogace przynies¢
chwilowg szkode, lub trwatg korzysé!

Zatrute duchowe uptywy istniejg tak samo, jak
istniejg trujace wyziewy arszeniku. Kto chociazby je-
dng godzine przebywa w towarzystwie ztych, cyni-
cznych lub niewolnych ludzi, ten zaraza sie od nich
pierwiastkiem, petnym chorob i niszczacej sity — pier-
wiastek ten jest niebezpieczniejszym niz najgorsza tru-
cizna, albowiem dziatajac subtelniej i tajemniej daje
sie odczué dopiero po uptywie pewnego czusu i myl-
nie przypisywany bywa innym przyczynom.

Waznem jest, w jakiem otoczeniu znajdujemy sie
w czasie trwania naszego stanu negatywnego, gdyz
wtedy z tatwoscig nasigkamy myslami. Po wielu go-
dzinach duchowego lub fizycznego natezenia, gdysmy
bedac pozytywnymi wyzbywali sie sity — przekonu-
jemy sie, ze stan negatywny jest prawem natury,
przyrodzong koniecznoscig! Bytoby niedorzecznoscig
zniszczy¢ ten stan sztucznie — ostrozno$¢ jest nie-
odzowng — stanowi pozytywnemu mozna pozwolié
oddziatywa¢ na siebie, jedynie w starannie obranych
warunkach.

Gdy znuzony, wyczerpany cztowiek wmiesza sie
w thum niespokojnych, febrycznie podnieconych Indzi,
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to ci nie wykorzystajg go odrazu psychycznie, lecz
on za to niechcagco przyjmuje od nich zle pier-
wiastki. Wyraziwszy sie obrazowo, przywiesza do ta-
czek swego zywota otowiany ciezar. Przyjmuje, cho-
ciazby na krotki czas, co$§ z ich sposobu pojecia
i sagdzenia rzeczy; staje sie niedowierzajgcym, gdy do-
tychczas byt petnym nadziei! Zamiary, w ktére
dotychczas nie watpit, o ktérych sadzit,
ze sg bliskie urzeczywistnienia, — staja
sie dlan czems$ mglistem i dalekiem!

Obawia sie, chociaz zazwyczaj miat odwage!
Staje sie niezdecydowanym —w chwilowym rozstroju
kupi co$, czego nie potrzebuje, lub tez powie i zala-
twi co$, czego by nigdy w taki sposéb nie zatatwit,
gdyby byt panem siebie i mys$lat wilasnemi myslami.

Gdy konieczno$¢ zmusza nas wejs¢ miedzy masy
ludzkie, robmy to tylko wtedy, gdy mys$lowo czujemy
sie najsilniejsi, i wracajmy, gdy zaczyna nas ogarniaé
zmeczenie. W godzinie sity jesteSmy magnesem od-
tracajagcym szkodliwe wptywy, wobec ktérych w sta-
nie negatywnym jesteSmy bezbronni. Ludzie pozytywni

sglzdobywcami — idg ws$réd przeciwnosci $wiata
zawsze na przodzie! Jednakze nie zawsze to dobrze
wysytaé tylko mysli pozytywne — kto je bowiem

pozytywnie wysyta, odtrgca od siebie
wiele cennych pomystéw. Nalezy duchowemu
zbiornikowi da¢ czas napetni¢ sie na nowo; albowiem
im gruntowniej zmienia sie jego zawartos¢, tem dla
nas lepiej. Cztowiek pozytywny, ktéry zawsze kazdego
naptywu nowych mysli oczekuje w pozycyi odpornej,
ktory nigdy recepcyjnie nie wstuchuje sie w mysli
nowe, niewiadome, ktory niewiarogodne bierze za nie-
mozliwe, dalej, dla ktérego jego wiasne, ograniczone
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rozumowanie jest jedynem prawem, — czlowiek ten
musi w tej duchowej rozterce bezwarunkowo zbie-
dnie¢ ista¢ sfe bezsilnym! Na odwrét, ludzie ne-
negatywni, zostajgcy zawsze receptywnymi,
wierzag ostatniej, poddanej ‘im obcej my-
§li — ludzi tych zniecheca <czyjakolwiek
badz ironia lub wzruszenie ramion. Staja
sie oni podobni do rury kanatowej, przez

ktorg przeptywa wszystek brud i gnoj,
tak dtugo, dopoOki wszystkie jej otwory nie
zostang zatkane i niedostepne dla pra-
wdziwie cennych wptywdéw i dopdki sami

nie zostang niezdolnymi do wysytania sit
pozytywnych.

W ogo6le winniSmy trzymac sie prawi-
dta, ze pozytywnym nalezy by¢é w towa-
rzystwie ludzi wyksztatconych, za$§ ne-
gatywnym w dobrze przygotowanej samo-
tnosci! Kto w samotnosci walczy jeszcze duchowo
ze swymi przeciwnikami, ten marnuje tylko bezowo-
cnie swe sity.

Kto bierze na swe barki troski innych, ten po-
trzebuje przedewszystkiem takiej zupeinej samotno-
§ci. — Wtedy niema nawet miejsca dla litoSci, gdyz
ona niszczy site, ktérg koniecznie nalezy nagromadzic,
by poOzniej przynies¢ lepsza pomoc. Tak samo zaden
méwca na moment przed wypowiedzeniem wielkiej
mowy, nie poswieci swdj czas na to, by dopomoédz
biednemu wyrobnikowi, wnoszac za niego worek z we-
glami po schodach na gére, gdyz tym sposobem za-
bitby calg site i cate natchnienie, nagromadzone w jego
moézgu, a moze nawet i mysli torujgce drogi ulgi nie-
tylko dla tego jednego robotnika, lecz i dla wielu



innych. Kto styka sie z tlumem, musi nieodzownie
marnowac znaczny zapas swej sity, z powodu bezu-
stannego obracania sie w obcej atmosferze. Najbar-
dziej szkodliwem dla ducha, jest state pozycie z osoba,
stojaca na nizszym stopniu rozwoju umystowego, po-
niewaz w czasie naszej biernosci, ktéra zawsze przy-
chodzi, ulegamy mniej korzystnym wplywom, bez
wzgledu na to, czy dana osoba jest bratem, synemf
mezem lub zong. Z dwojga ludzi, ktorzy chociaz sg
zwigzani uczuciem, a jednak nalezg do dwobch ré-
znych sfer duchowych, jednostka wyzsza, subtelniej-
sza, bedzie stale cierpie¢ i traci¢ na wartosci, ponie-
waz jest wrazliwszag— natomiast jednostka nizsza mo-
ze nawet przyjag¢ pewng czeS¢ mysli przez nature
wyzszg wyskanych — reszta przepada, bez pozytku
i bez sensu!

Zdrowy stosunek towarzyski jest najwiekszg pod-
stawg do osiggniecia szczeScia, zdrowia i powodzenia.
»Stosunek* oznacza tu co$ takiego, co daleko wy-
chodzi poza ramy obcowania fizycznego! Stajemy
sie blizcy jakiemu$ cztowiekowi zaleznie
od psychicznej intensywnos$ci, z jakag sie
nim zajmujemy — ciato jego moze by¢ od
nas daleko, nie odgrywa to zadnej roli.
Kto diuzszy czas pozostawat w stosunku z istotg umy-
stowo od siebie nizszg, ten nie moze odrazu po-
wstrzymac¢ fal duchowego zwigzku, posytanych mu
z tego Zrddta, samg sitg przywyknienia. Musi nauczyé
sie zapomnie¢, nie powinien wrogo o niej myslec,
lecz nie mysle¢ o niej wcale nic, bo jedynie tym
sposobem przetnie owe niewidzialne telepatyczne we-
zty i zrzuci okowy? Brzmi to moze zimno, srogo,
twardo ? Lecz, czyz miatoby to sens, gdyby dwaj ludzie



nigdy nie wyrzekli sie wspomnien dla obu stron
szkodliwych? Bo, jesli cierpi jedna strona, to w prze-
ciggu pewnego czasu bedzie cierpie¢ i drugal--------

Szkodliwem jest réwniez czytanie dla odpo-
czynku, dla zabicia czasu, a wiec w stanie biernym
i to czytanie denerwujacych romanséw, przejmowanie
sie losami bohateréw danej powiesci i wchianianie
ich losow w chwili wiasnej stabosci i receptywnosci.

Szczegdlniej biernym nalezy byé podczas jedze-
nia — kto bowiem przyjmuje pozywienie, a wiec ma-
teryat potrzebny do wzmocnienia naszego ciala, nie-
chaj czyni to jedynie w spokojnym izréwnowazonym
nastroju! Je$¢ i zartowac, dysputowaé z innymi, albo
mysleé¢ o swoich interesach, znaczy, czy jest sie po-
zytywnym, wtedy wiasnie, gdy powinno by¢ sie zu-
peinie negatywnym. Czy o tych zto$liwych dowcipach
i dysputach tylko myslimy, czy tez faktycznie z kim$
dysputujemy, jestto zupetnie obojetne. Szkodliwem
jest jedno i drugie. Szkodliwem jest roéwniez, gdy
kto$ inny, siedzacy z nami przy stole, jest tak nastro-
jony, ze przeciw temu nastrojowi trzeba sie wewnetrz-
nie uzbroi¢, a ktory trzeba tolerowac. Jedynie ludzie
zyjacy z nami w najczystszej sympatyi, moga by¢ na-
szymi towarzyszami przy jedzeniu. Kto czesto prze-
bywa w samotnosci, ten ulega wptywom pokrewnego
uduchowienia — obreb, przez dluzszy czas natado-
wywany wiasnemi mys$lami, staje sie przez to mocniej-
sza sita przyciagajaca! Zyjemy woéwczas w piekniej-
szym, wyzszym Swiecie, przystepni podszeptom, ktére
mozliwie ze ukryjemy w swem wnetrzu, jak urojenia.
Lecz pewnego dnia zmienia sig, tryb, chcemy byc¢
w towarzystwie, chwytamy to co mamy pod reka, lub
dajemy unie$¢ sie pradowi. Swiat wewnetrzny
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rozsypuje sie w gruzy, podszepty stajg sie
nagle w S$wietle codziennych rozumowanh
prawdziwg niedorzecznosciag, ,zdrowy ro-
zum ludzki*“ zaczyna braé goére i krytyko-
wa¢, wyprawiajac harce na rowni z be-
czacem stadem bydta. Pdzniej, gdy znowu
zostaniemy sami, przychodzi uczucie gtebokiego nie-
zadowolenia i zniechecenia z siebie samych, nieokre-
§lone oskarzenia samych siebie, zeSmy zdeptali prawa
naszej duszy! Wiele wyzszych dusz cierpi pod jarzmem
pasozytnych mysli, ktére sie ich chwytaja i gteboko
szkodza.

Naturalnie, nikt nie powinien i nie moze dtugo
przebywa¢ w samotnosci; kto jednak ma site
potozy¢ kres nizszym tgczno$ciom, tem sa-
mem toruje droge wyzszym. Kto ma site, by
czekaé, ten w S$wiecie zjawisk wcigga na droge swego
zycia takich ludzi, ktérzy dadza mu prawdziwe wy-
tchnienie i pomoc, jakg powinna daé¢ towarzyskosc.
Jego wyzsze mysli sg ogniwem, tacznikiem miedzy
nim a panami takze tych samych mysli. Przez upor-
czywe trzymanie sie nizszych elementow separuje sie
cztowiek od wyzszego Swiata, w ktérym juz do pew-
nego stopnia sie udziela.

Czemzesz innem jest ten tak zwany stosunek to-
warzyski, jesli nie wzajemng towarzyska tolerancya,
wiecznem przezuwaniem tych samych stéw, ruchéw
i mysli. To sg umarli, ktéorzy moga grzeba¢ swoich
umartych!

Prawdziwe zyjgce zycie jestto stan nieskonczo-
nych réznorodnos$ci, otwarta przestrzen dla ducho-
wych pradéw, w ktérej odbywa sie ustawiczna wy-
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miana sit i idei miedzy rdéznymi duchami réwnego
stopnia.

Zrodtem miodosci, miodosci ciata i miodosci
ducha jest zdolno$¢ zmiany w okamgnieniu
catego mysSlowego aparatu na pozytywny,
w chwili, gdy nizsze, pospolitsze mys$li sg
w poblizu, by zachowa¢ sie negatywnie lub
receptywnie, w obec wzrastajgcych pragdow!

Nies¢ odwage jak pochodnie, zawsze
przed sobg!

Niczego sie nie obawia¢ i nic nie nazy-
waé¢ niemozliwos$cig!

Nie czu¢ do nikogo nienawisci — tylko
unika¢ btedow danego osobnika.
Kocha¢ wszystkich — zaufanie jednak

rozdziela¢ madrze i przezornie!



Niektdre praktyczne, duchowe przepisy.

Zyjemy w miynskim chaosie zmystdbw — nowe
wiadomos$ci, nowe doswiadczenia — a chociaz byli-
bySmy przekonani o ich wartosci, przechodzg one az
nadto lekko, z biegiem kazdego dnia, w spokojny
krok banalnosci.

Nikt z nas nie powinien czekaé¢, ze na-
raz, po wszystek czas, uzyje dla nowych
praw, zasad i metod istnienia. Przy petnem
przekonaniu o ich prawdziwosci, bedzie
w nas przeciw nim co$ ukrytego tajemnie
powstawato.

Tem ,czem$“ jest materya — doSwiad-
czenie ciata--—--- Krwi------—--- komorek.

Dlatego nieprzerwanie musimy powta-
rza¢ nowe intuicye: Jest wyzsza moc, domi-
nujgca sita, ktéra wszystko przenika
i ozywi a

My jesteSmy czeScig tej sity.

ljako czesSci tej sity dano nam zdol-
nos¢, przez state, milczagce domaganie sie,
przez modlitwy i zyczenia, pochtong¢ co-
raz wiekszg i wiekszg ilosé przyrodzonych
wtasciwosci tej wyzszej sity.

Kazda nasza my$l jest realizacyg —
sitg! (prosze to sobie dwukrotnie powto-
rzyc).

Kazda mys$l jest kamieniem budowla-
nym w tworzacym sie losie — tak w do-
brym, jak i w ztym.
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Kto jest przymuszony mieszkaé w wstretnym
domu, kto ma zty wikt, kto musi obcowaé z ludZmi
gburowatymi i nieokrzesanymi, ten winien bezustan-
nie protestowa¢ w swej gtebokiej wyobrazni przeciw
swej niedoli! Niech sobie wyobrazi, ze zyje w innym,
piekniejszym domu, przy wykwintniejszym stole, wsérdd
szlachetniejszych ludzi, a ten stan jego ducha dopro-
wadzi go bez trudu i goryczy do czego$ lepszego.
Badz tylko bogatym w duchu, wyobrazni i w S$wia-
domosci, a materyalne bogactwo samo przyjdzie do
twych rak. Kto sadzi o sobie, ze jest na ostathim
szczeblu drabiny spotecznej, ten pozostanie na nim
przez cate zycie.

Nastr6j dominujacy, czy to przygnebienia, czy
tez tryumfu, tworzy w rzeczywistosci wszystkie fizy-
czne warunki naszego zycia.

Nigdy nie stawiaj granic przysztym
mozliwo$ciom.

Nie moéw nigdy: »tu juz nie moge dalej. Zo-
stane zdystansowany przez innego. Ciato moje musi
zmarnie¢ i znikngé, poniewaz tyle ciat ludzkich prze-
demng zmarniato i znikneto*.

Nie mysl, ze zdolnoSci twoje i twoj talent sa
przecietnemi, ze bedziesz zy¢ i umrzesz, jak juz tyle
miliondw ludzi przed tobg pomarto.

Tak mys$li wielu ludzi! Zte i szkodliwe
skutki tego kitamstwa spadajg pOZniej na
ich barki!

Ludzie ci uniemozliwiajg samym sobie wzniesie-
nie sie kiedy$ poza granice dzisiejszego $wiata. Biorg
niejako bez potrzeby rozwdéd =z drogg wyzszych*
prawd.
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Kazdy cztowiek ma w sobie jaka$ ukrytg zdol-
nos¢, talent, tak samo jedyng jak jego byt, gdyz
w nieskonczonem tworzeniu jest nieskofczong r6zno-
rodno$¢ objawien, czy bedzie to czyje$ istnienie, czy
zachéd stonca, czy moézg ludzki.

Chciej czasami odegna¢ od siebie wszelki strach.
Kazda chwila takiego chcenia przyczynia sie troche do
uwolnienia cie od tej niewoli. Nieskoriczona $wiado-
mos$¢ nie wie co to strach, i jest to twem odwie-
cznem dziedzictwem, azeby$ zawsze zblizal sie do
nieskonczonej $wiadomosci.

Absorbujemy mysli tych ludzi, ktérzy sg dla nas
najbardziej sympatycznymi, z ktorymi najczesciej sie
stykamy. Jesli oni sg od nas myS$lowo nizsi, wtedy
cierpimy diugotrwate szkody, gdyz kazdy wyzszy i szla-
chetniejszy duch ulega nieréwnemu towarzystwu.

Ci, ktérym dobrze sie powodzi, rzucajg ham my-
§li swego powodzenia na ksztatt nici — od ludzi,
ktorym Zle sie wiedzie zawsze idzie ku nam brak
porzadku, brak systematycznosci, cierpliwosci i wiary
w site, ktére to braki wchianiamy w siebie, zupetnie
podobnie jak gabka wchtania wode.

Lepiej nie mie¢ zadnych stosunkdéw, anizeli miec¢
je zludzmi rozpustnymi, zyjacymi bez celu — ich wplywy
mys$lowe odgraniczajg nas jakby murem chiinskim, od
prawdziwych przyjaciét, od istot nam podobnych.

Kto nie moze znale$¢ zadnej rady w jakiem$ po-
tozeniu, przedsiebiorstwie, w interesie — ten niechaj
czeka. Oddalaj wszystkie swe mysli ku samej rzeczy.
Nic nie czyn. Wola i postanowienie wzmocnig sie
przez to. Tym sposobem nagromadzaja sie sity ze-
wszad ptynace, przybywajg ku nam w formie pomy-
stu, inspiracyi, wypadku lub sposobnosci. Oczekujac,
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nie byliSmy nieruchomymi, aspiracya uniosta nas my-
Slowym pradem ku pomystowi, ku zdarzeniu naprze-
ciw ! Kto w jakiembadz przedsiewzieciu liczy wytacznie
na ludzi, ten schodzi z drogi stalego powodzenia.

Moéw tylko z tymi o twych zamiarach i nadzie-
jach, o ktdrych jeste$ przekonany, ze naprawde zycza
ci sukces6w. Nigdy nie rozmawiaj z ludzmi, o ktérych
wiesz, ze stuchajg cie jedynie powodujgc sie wzgle-
dami grzeczno$ci; — kazde stowo przez ciebie wypo-
wiedziane jest pewng sita, ktérg odbierasz swemu
przedsiewzieciu.

Nad wyraz szczupta jest liczba tych ludzi, kt6-
rym mogthys$ zaufa¢. Jednak zyczliwo$¢ jedynego przy-
jaciela, ktory stucha cie ze szczerem zainteresowaniem,
jest prawdziwie zywg, pomocng sitg, ktora tgczy sie
z toba, by dziata¢ z tobg wspélnie, ku twemu szczesciu.

Jesli cel, ktéry sobie wytknates jest wielki i spra-
wiedliwy, to z pewnoscig doprowadzi cie do takich
ludzi, ktérzy obdarza cie zaufaniem, z ktérymi bedziesz
mogt Smiato méwic.

Zadajac sprawiedliwosci, domagasz sie jej w imie-
niu catego rodu ludzkiego.

Jezeli bez wewnetrznego protestu znosisz 0szu-
kanstwo, krzywde, tyranie, na swej wiasnej osobie,
jeste$ wspolnikiem oszustwa i podioty.

Dziesie¢ minut czasu, poswieconych niezgodzie
z whasnym losem, lub zazdroSci cudzemu szczesciu,
oznhacza zuzycie pewnego zapasu widasnej sity na to,
by pogorszy¢ swéj los. Kazda my$l o zazdrosci lub
nienawisci odptywa z powrotem. Zywi¢ zte uczucia
ku ludziom majetnym, jest marnotrawstwem. Marno-
trawstwo takie nietyiko napawa nas nieszczesciem



lecz nawet niweczy to przyszte szczescie, ktore Kku
nam zdaza.

Jesli uczucia te staty sie naszg drugg naturg, nie
liczmy na to, ze pozbedziemy sie ich za jednym za-
machem.

Zte nawyczki catego zycia musimy wykorzeniac
pomatu, bardzo pomatu.

Wiasny pokoj jest warsztatem, w ktérym z no-
wych duchowych pierwiastkébw winno by¢ odbudo-
wane nowe Ja — jest miejscem, ktdérego nie powinna
przestagpi¢ noga obcego, a nawet my sami powinnismy
je przekracza¢ jedynie w chwilach jasnego i weso-
tego nastroju ; tam winnismy nasze sny wymarzy¢ do
doskonatosci, a w przeciggu czasu miejsce to stanie
sie przepetnione szczesciem i z kazdego sprzetu spty-
nag ku nam wspomnienia dawniejszych mysli i wyniosg
nas ponad nas samych — ku czynom, ktére wzbudza
podziw.

Zty humor i niesamodzielno$¢ sa chorobg. Chory
duch tworzy chore ciato. Wiekszo$¢ chorych dtu-
gotrwatg pracag przygotowawczg duchowo
S§ciele sobie przyszte toze stabosci.

Im diuzej kultywujemy w sobie stan radosnych
nadziei, tem mniejsze grozi nam niebezpieczenstwo,
ze stan ten na krétki czas postradamy, gdyz zwolna
staje sie on naszg drugg naturg i nie jesteSmy w mo-
znosci zniszczy¢ jego bezustannych, przyjemnych do-
Swiadczen, jakie on za sobg sprowadza.

Wszyscy stworzeni jesteSmy z sit zwanych my-
Slami i to wszystko co czynimy jest nieSwiadoma,
nieprzerwang modlitwg! Modlitwa ta nie oznacza tu
bezmys$inego klepania pacierza. Kto patrzy na zy-
cie tylko przez czarne okulary i ustawicznie, bez
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przerwy mysli o swych rozczarowaniach i przeciwien-
stwach losu, ten btaga o roéwne rozczarowania i prze-
ciwienstwa losu w przyszto$ci. Kto spodziewa sie
nieszczes$cia, ten réwnoczesnie prosi o0 nie
i z pewno$ciag ono spadnie na niego.

Bedac w towarzystwie ludzi wnosimy tam nie-
tylko nasze ciato, lecz réwniez pewien nastroj, ktory
instynktownie wszystkich obecnych ku nam zniewala,
lub odstrecza od nas, bez wzgledu na to, czy milczy-
my, czy rozmawiamy. To co myslimy jest nieskoncze-
nie wazniejszem, anizeli to co méwimy. Otacza nas
specyalna atmosfera, odstreczajaca, lub przyciggajaca.
To co nas spotyka, jest nastepstwem dtugo
pielegnowanego nastroju. Nastréj prawosci
stwarza na state najlepsze i najtrwalsze rezultaty —
nie jest to sentymentalizmem, lecz po prostu wiedza.
Ten kierunek mysli przycigga ku nam wiasnie sposo-
bnosci i ludzi jednakich zapatrywan, w ktérych tkwi
ukryte nasze zycie.

»,Nie dozwalaj, by zachodzace storice widziato
cie w gniewie” . W tej biblijnej modlitwie lezy tajem-
nica zdrowia. Kto zty i przygnebiony, kladzie sie na
spoczynek, ten we $nie przebywaé bedzie calemi go-
dzinami w sferze zia i gromadzi¢ bedzie rozmaite
zmartwienia na dzien nastepny.

Kiepski zwyczaj pos$piechu rujnuje wiecej egzy-
stencyi, anizeli przypusci¢ mozemy. Kto rano rzemie-
nie swego obuwia sznuruje w pos$piesznem i niespo-
kojnem usposobieniu, nie dozna w tym dniu wypo-
czynku. Madl sie wiec, bys mogt sie wydoby¢ z tego
rwacego strumienia — by$§ mogt zaznaé spokoju ! Lu-
dzie okrutni trzymajg zycie mocnemi rekami, Kierujg
biegiem wypadkéw bez niepotrzebnych odruchéw, sta-
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rajg sie jak najmniej pracowac ciatem, a idg z jasna,
hardo podniesiong gtowag!

Kazdy, czy to kobieta, czy mezczyzna, gdy obu-
dziwszy sie rano uczuje, ze nie wydota obowigzkom,
jakie ma w tym dniu do wykonania, czy to interesa
gospodarskie, zakupy, czy tysigce innych potrzebnych
drobnostek — ten niechaj usigdzie na trzydziesci se-
kund i rzeknie sobie : ,nie pozwole, by te obowigzki
powodowaty mng i gnaty mna. Zaczne od zalatwienia
jednej rzeczy i dopoki dobrze X zatlatwie, to re-
szte pozostawie ich losowi“. Wdéwczas mamy wszyst-
kie szansy pewne, ze rzecz ta gtadko zatatwiong zo-
stanie, a z nig kolejno wszystkie inne sprawy. Kul-
tywowanie tego spokojnego pradu skoncentrowanych
mysli uniesie nas potem dalej, ku korzystniejszym sto-
sunkom i znajomosciom, anizeli na poty szalony na-
str6j pospiechu.

Po dzi§ dzien wierzymy jeszcze w caly stek
ktamstw. Wierzymy w nie nieswiadomie. Biad nie bedzie
jawnym. Wskutek tego zyjemy w dalszym ciggu sto-
sownie do naszych nieSwiadomych btedéw i od nich
pochodzg cierpienia naczego zycia. Pro$ codziennie
0 zdolnos$ci potrzebne do poznania fatszu
w zjawiskach i $miej sie z tego jeSli go be-
dzie wiecej, anizeli$ sadzit.

Gdys$ chory i mniemasz, ze jakie$ lekarstwo lub
lekarz pomo6dz ci mogg, to uczyn to, jednak zawsze
z tajemng mysla w duchu: Biore to lekarstwo, nie
jako $rodek, zdolny doiuzdrowienia mego ciala, lecz
jako pomoc dla mego ducha, ktéry wkrotce odzyska
powtornie site i zdolno$¢ do samopomocy.

Nie ucz nigdy swego dziecka, by mato
sie cenito. Gdy dziecko do tego przywyknie, przy-
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wykng wkrotce i inni — z poczatku bedg je lekce-
wazy¢ jako dziecko, nastepnie jako cztowieka.

Nic tak nie szkodzi cztowiekowi jak zmniejsza-
nie jego wartosci i niejedno dziecko wchodzi w zycie
ostabione uciskiem dtugoletniego szyderstwa. Naucz
swk dziecko, by myslato tylko o powodzeniu i ocze-
kiwato je. Diugie oczekiwanie powodzenia przynosi
ze soba przyczyny, sposoby i drogi do niego.

Mamy dotychczas tylko bardzo nieokre$lone wyo-
brazenie o tem, czem jest zycie i jakie mozliwosci
ono posiada. Gdy ludzko$¢ posigdzie zdolnosé odna-
wiania swego ciata na kazde zadanie, to dopiero wow-
czas stanie sie stosunkowo doskonatg. | to ciata
oswobodzonego od bélu, pieknego nad miare!

Powiedz o czem$: ,to sta¢ sie musi“ —
i zaraz poruszg sie tysigce sit, by to doko-
nac¢; dlatego trs& rozwaza¢ nad zyczeniem,
albowiem zyczenie czasami moze stal sie
przeklenstwem. Staraj sie o0siagna¢ na-
stréj pokory przed nieskonnczong S$wiado-
moscig— zawszebagdZz gotowym przyjmowac
wyzsze prady. One nauczg cie poznawat
prawdziwo$¢ ito czego powiniene$ sie do-
magac.

Czy$ mezczyzng, czy$ kobieta, twe zycie nigdy
nie bedzie zupetnem i nigdy nie odtworzysz sie
w mocy ku mocy, dopdki nie natkniesz i nie poznasz
duchowo twego drugiego ja — twego uzupetnienia
drugiej ptci. Po takiem poznaniu sie wzajemnem nie-
ma rozhaki.

Pamietajmy przy jedzeniu i piciu, ze przy spo-
zyciu kazdej okruszyny stwarzamy w naszem ciele
jaka$ mysl, odpowiednio do tego w jakiem usposo-
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bieniu odzywiamy sie. BadZz przy jedzeniu swobodnym
przyjaznym i pelnym nadziei — a je$li nie mozesz
utrzymac taki nastréj, pro$ o niego !

Prosi¢ dniami i nocami te nieskonczona $wiado-
mos$¢ o osiagniecie najwyzszej madrosci, o site i ra-
dos¢, i to w takim nastroju serca, ktéry w pokorze
uznaje wyzszo$¢ tej nieskonczonej Swiadomosci, jestto
poruczyé siebie falom przyptywu, niosagcym ku nam
wszystko co najlepsze. Wyzsze prady przeptywaja
wowczas przez nasze ja, gdy ono stoi w stosownem
miejscu, by przyjmowac fale wydzierajgce nas btedom
i przenoszace nas zwolna z miejsc lepszych do naj-
lepszych. Przenosza nas one zwolna w inne otocze-
nie, na inne tory zyciowe, w sasiedztwo tych, ku kt6-
rym staramy zblizy¢ sie za kazdag cene.
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Bog w drzewach.

Szczesliwym  jest cztowiek kochajacy drzewa,
a zwilaszcza te, ktére rosng wielkie, wolne i dzikie,
tam, gdzie zasadzita je nieskonczona sita — te ktére
pozostaty niezaleznemi od opieki ludzi. Wszystko nie-
kulturalne, naturalne, blizszem jest Wszechswiadomosci,
anizeli to co wola ludzka okietzata, przeksztatcita i wy-
chowata ! Twory zrodzone na wolnosci, oddychajg czy-
stszym rytmem duchowym nieskoriczonosci i dlatego
w dziewiczych lasach, w gdrach, w kazdem miejscu,
ktérego nie dotkneta ludzka stopa, promienieje nie-
wypowiedziana, woJna rado$¢, ktéra nas upaja.

Oddychamy tg swoboda, ktéra idzie ku nam od
drzew, od skat i ptakow! Od kazdego tworu nieskon-
czonosci! Ona nas uzdrawia i odnawia! Ona jest
czem$ wiekszem, doskonalszem, niz powietrze! Jest
sitg duchowg wyptywajacg z powszechnego zycia!l
Tej sity nie znajdziemy ani w miastach, ani w kultu-
ralnych ogrodach. SzczeSliwym jest ten cztowiek, kto-
rego ogarnie zywotna, silna i powazna mito$¢ ku dzi-
kim drzewom, ptakom i zwierzetom, kto chce by¢
wolnym na réwni z niemi i wie, ze one odptacajgc mu
za mitos¢ moga go obdarzy¢ czems$ bardzo cennem.
Wszystkie zyjace twory reagujg na sympatye lub an-
typatye. My, jesteSmy reprezentantami jednej czesci
nieskoficzonej Swiadomosci, za$ drzewa druga czescia.
Mito$¢ za$s jest niewidzialnym pierwiastkiem, ,zywa
woda“ Swiata, ktdra ptynie wielkiemi falami w wszech-
Swiat duchowy otaczajacy nas niewidzialnie ze wszech
stron. — Drzewo jest zywotng myslg Boga, myslg go-
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dng naszej uwagi. Tkwi w nim doza madrosci, Kkto-
rej nam brakuje, ktérejSmy dotad nie osiagli. Po-
winnismy jej pozada¢, bo tylko rzeczywiste zrozumie-
nie, daje moc, a nam potrzeba sily, by osiggnaé czy-
stsze i piekniejsze ciato. Chcemy oswobodzi¢ sie od
choréb. Chcemy wolniejszego serca i weselszego du-
cha. Nasze ciata winny sta¢ sie z latami lzejsze, a nie
ciezsze! Chcemy pewnosci! Chcemy uswiadomi¢ sobie
nieskonczonego ducha — pragniemy osiggna¢
poglad nieskonczonosci.

Potrzebujemy zdolno$ci zakazanych dotad ,,$mier-
telnym“1

Czy drzewa mogg da¢ nam to wszystko? Po-
médz moga, gdy nam sie uda wniknaé w ich ducha,
jesli uswiadomimy sobie te cze$¢ nieskonczonej sity,
reprezentowanej przez drzewa. Jes$li bedziemy je trak-
towac jedynie jako przydatne na opat, lub materyat na
beczki, nie poznamy zycia drzew. Kto dojdzie do tego,
ze pokocha wszech$swiadomo$s¢ w kazdym z jego
tworéw, w zamian zate mitos¢ otrzyma element, ktory
przepoi go madroscig, ktdérej ta forma jest skladowg
czeScig i portretem. Ludzko$¢ poznawszy wyzsza da-
zno$é drzew pozna kiedy$, ze w borach mozna nau-
czy€ sie czego$ pozytecznego, ze drzewa dajg nam
wiecej niz opat i budulec. Mito$¢ drzew powie nam
ze te bory z niezliczonymi miliardami gatezi, konaréw
i lisci sg idealnymi przewodnikami najwyzszego du-
chowego pierwiastku, ze one gromadza go zwolna,
a nastepnie oddajg go ludziom, w miare pojecia ich
zdolnosci tego co piekne i dobre.

W miare tego jak wchianiamy w siebie pierwia-
stek ,zycia“, budzg sie w nas sily, ktére mozemy
okresli¢ jednem stowem — ,cud“!
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Woytnijcie lasy. a odetniecie im droge dziatania.
Przesadzcie dzikie drzewa do ogrodéw, a sity ich
znedzniejg, jak marnieje kazde drzewo dajace szlache-
tne owoce. Jabtko Calvill’a jest tak samo sztucznym
wytworem zdegenerowanej natury, jak watroba tuczo-
nej gesi.

Zblizywszy sie do miodosci, szczesScia i zdrowia,
stosunek nasz do drzew i do wszystkiego zyjgcego
zmieni sie catkowicie. Poznamy predko, ze gdy tylko
pokochamy drzewa, rosliny, owady i ptaki i pozosta-
wimy samym sobie, to cze$¢ nieskonczonosci
stanowigca ich istote, w podzieke sptynie
W nas.

Jak mozna zy¢ bez opatu, bez roSlinnego lub
zwierzecego pozywienia? - zapytaja ludzie.

Prawda — lecz czyz w wiecznosci istnieje jedy-
nie jedna forma zycia?! Czyliz wymagania naszej
egzystencyi nie zastosujg sie z czasem do naszej
wrazliwos$ci! Przeciez juz teraz miliony ludzi instynk-
townie odsuwajg ze wstretem zwierzece pozywienie.
Tak — ludzko$¢ nie moze odrazu, w okamgnieniu za-
przesta¢ znecania sie nad zwierzetami i roslinami. Jak
dtugo trwac¢ bedzie che¢ dotychczasowego odzywiania
sie, pragnienie to winno by¢é zadawalane — jedynie
catkiem naturalne zamieranie takich instynktow ma
swg warto$¢. Gdy duch sam te sprawy reguluje,
staje sie to organicznie, samo przez sig, na wieki.
Do teraz byto bledem ludzkosSci, ze czesto usitowata
uduchowi¢ sie sitg wiasnej woli, wstrzymujac sie od
rzeczy, ktére pozadata, przez posty, pokuty i t. p. Za
pomocg tych Srodkdw nie mogta nigdy oswobodzié
sie od choréb upadku i $mierci. Nigdy jeszcze tym
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sposobem nie odnowita swego ciata. Cialo niszczato
zupeinie tak samo jak ciata rozpustnikéw i opoi.
Ascetyzm jest brakiem wiary w moc nieskonczonej
Swiadomosci wiary w to, ze ona doprowadzi nas ku
wyzynom. Chcie¢ samemu uzyska¢ zbawienie jest
jednym z najwiekszych grzechéw, poniewaz odigcza
to ludzi, przynajmniej chwilowo, od nieskoAczonej
Swiadomosci, i od zycia zsytanego im tg droga, do-
poki tylko cztowiek prosi i ufa. Niema Zadnej innej
drogi do uwolnienia sie od natogéw, btedéw i ztych
nawyczek, jak tylko ustawiczna prosha, by wygasto
to pozadanie, z ktoérego te wady ciggle na nowo
wyrastaja.

Nieskonczona $wiadomo$¢ mowi w kazdem
tchnieniu: chodzcie do mnie--—-- zadajcie odemnie —
odnajdujcie mnie we wszystkiem stworzonem, woéw-
czas bede ciggle zsyta¢ na was nowe, dla ciata i du-
cha, ktére przemienig wasze potrzeby, cierpienia i zy-
czenia, tak, ze zwolna, odpadng z was wszystko or-
dynarne i mgliste, przeciwnie prawu zachcianki— a na
ich miejsce z okolic duszy spiynie rados¢, ktérej za-
den Smiertelny osiggnac nie jest w stanie.

W tej samej mierze w jakiej siegamy Kku pie-
kniejszemu i dtuzszemu zyciu, (a nie umiemy nic in-
nego) uczymy sie szacunku dla wszystkiego co zyje
i pozostawiamy mu wolno$¢ — poniewaz wszystko
kochamy. Nie kochamy ptaka trzymanego w klatce —
kochamy tylko przyjemnos¢, jakag on nam daje. Naj-
wyzsza mitos¢ ku wszystkiemu co zyje, jest zatem
drogag ku samemu zyciu, ktére sptywa w nas napo-
wrét jakby z tysigca bateryi elektrycznych — i ta mi-
tos¢ sptywa nietylko od drzewa, ptaka i owadu, lecz



i z $nieznej zamieci, burzy i z morzal Nie jako senty-
mentalny sposéb pojmowania, lecz jako zywa sital
Dlaczego ta mito$¢ nie jest nam wrodzong?--—-—--
Czemuz trza jeszcze poswieci¢ tyle meki, trudu
i Smierci?---—- Nie wiemy tego! Dos¢, jesli widzimy
przed soba droge, po ktérej mozemy wyjS¢ z tego
wszystkiego, co ziem zowiemy.
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O praktycznej wartosci marzenia.

Niepotrzebnem jest mysle¢ bezustannie podczas
czuwania, jestto bowiem szkodliwe przyzwyczajenie,
ktore sprowadza to nastepstwo, ze pewna ilo$¢ jedna-
kich mysli, nawiedza nas az do wyczerpania.

Jednem z najwznio$lejszych Zrédet wszelkiej
mocy i ocalenia, jest mozno$s¢ wytgczania mysli po-
zytywnych wedtug upodobania; pozostajagc w zupet-
nym fizycznym spokoju odda¢ sie marzeniom. Trzeba
stara¢ sie widzie¢ tylko czastke krajobrazu, przewi-
jajgcego sie przed oczyma, lub dozwoli¢ ptynac
mglistym widokom przed swa $wiadomoscia.

Sze$cdziesiat sekund poswieconych marzeniom —
to szescdziesiat sekund zywotnego spokoju dla ciata
i ducha. W nizszym regionie mataryalnego powodze-
nia ten zostanie zwyciezcg, kto moze odpoczaé we-
dtug swej woli, tj. stawaé sie biernym i wszelkie mysli
dowolnie odsuwaé od siebie. Trzyma on w reku wo-
dze zycia, gdyz w chwilach skupienia otwierajg sie bra-
my dla naptywéw nowych idei, pomystéw, przedsie-
wzieé, ktore uchwycone cicho i silnie w czujno-
Swiadomym stanie, przynosza mu wypetnienie i rze-
czywistosc.

Dzisiejsi ludzie nie znaja spoczynku, biegna
w Kkaruzeli wieczne jednakowych mysli. Jak mogg oni
w tym podnieconym stanie sta¢ sie zdolnymi do spo-
strzezenia okolicznosci lezgcych na ich drodze ? A jesli
nawet je zauwaza, to brak im odwagi do sprezystego
chwycenia tychze. Czynig za$ ponownie to samo co
wczoraj czynili, a tylko dlatego, ze wczoraj to samo
robili. Sg oni niewolnikami witasnego uczucia, ktére
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przytrzymuje ich fancuszkami silniejszymi od stali,
w klgtwie zawsze roéwnych, pedzacych psich mysli!
Wierzg oni zawsze, ze muszg co$ zrobi¢— zwiaszcza
co$ ,pozytecznego“ rekami imaozgiem! Nawet we $nie
odrabiaja co$ bezmysinie dalej — jak $lepe konie na
powrozie! Budza sie znuzonymi — sen nie jest dla
nich zrédiem zycia, jak dla tych, ktérzy posiadajg
kulture marzen zesSrodkowania lub kon-
centracyi. — W podrézach morskich bedg ci bar-
barzyncy bigka¢ sie przez wszystkie kabiny, z jednego
konca okretu w drugi koniec; beda szukali czego$ o
czem sami nie wiedzg! W pociggu owitada nimi go-
race zyczenie przybycia jak najpredzej do celu po-
drézy, lecz gdy przybedg do celu, nie wiedzg co
z sobg poczaé! W ich wiasnym domu trwa nieprzer-
wanie jaka$ gospodarka, lecz przy koncu dnia okazuje
sie, ze wiasciwie nic nie zrobiono.

Naprezenie umystowe — i po co? Maszyna,
ktéra naprézno sie obraca, gdyz niema zadnej roboty!

Cygaro generata amerykanskiego Granta wygrato
wiecej bitew, anizeli jego szpada! Abstrahujagc od
skutkéw dziatania nikotyny, sam akt inhalacyi i wy-
puszczania dymu, samowolna obserwacya rozptywa-
jacych sie obtoczkéw wytwarza pewien nastréj medy-
tacyi, bierny marzycielski stan, gdyz duch wowczas
nietylko wypoczywa, lecz przyjmuje nowe natchnienia.

Nie polecam tem palenie tytoniu, ani go tez nie
przesagdzam, gdyz jest on jednym z wielu niedosko-
natych $rodkéw, by sprowadzi¢ pozadany stan sku-
pienia, dajacy sie z wiekszym pozytkiem osiggna¢ in-
nemi, wewnetrznemi drogami.

Jedna rada z wielu: niechaj ten. kto czyta te
ksigzke, odtozy ja na chwile, niech oprze sie w swem
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krze$le z opuszczonemi ramionami, trzy, pie¢ sekund
i niech nie mysSli! Niech zatrzyma wzrok na jakiej$
chmurze, drzewie, lub gatezi poruszanej wichrem, do-
poki mu to sprawia przyjemno$é, nie dtuzej. Kto zas
nawet przez pie¢ sekund nie moze by¢ spokojnym ani
fizycznie ani psychicznie, ten niechaj unika przynaj-
mniej zbyt gwattownych i nerwowych ruchéw. Tym
sposobem pobiera pierwszg lekcye wysokiej sztuki
marzycielstwa, albo umystowego oderwania sie. Udzie-
lit w ten sposéb swemu cialu atom prawdziwego wy-
poczynku! Duch pochtonat atom zywej sity, ktérego
juz nie utraci. Kto ma do pokonania brak spoczynku
calego zycia, nie moze spodziewaé sie od razu powo-
dzenia. Lecz posiew ciszy jest juz w nim zasiany!
Ta mys$l juz go nie opusci. Jednak nie powinien ja
zanadto i umyslnie pielegnowac¢! Wszystko musi Kie-
dys$ i wewnatrz wyrds¢ samo przez sie, i wyrosnie.

Kazdy cztowiek moze opanowaé¢ swe ciato har-
monijnie, az do najtrywialniejszych aktéw (tak fatszy-
wie nazywanych), codziennego zycia, jak wstawanie,
chodzenie, lub otwieranie drzwi.

Kto w czasie czuwania zachowa kontemplacyjny
nastréj, osiagnie wkrotce wiecej orzezwiajacy i zdro-
wszy sen. Dominujacy nastréj dnia okresla réwniez
nastroj nadchodzacej nocy. Brak snu odpowiada psy-
chicznemu rozstrojowi — skurczowi mysli, zbyt gwat-
townemu, ktéry czyni cztowieka wyczerpanego i znu-
zonego, wahajgcym sie to tu, to tam i niezdolnym do
snu.—Lecz wraz z kulturg ciszy rosnie wola do mocy,
zdolnej na zawotanie sprowadzi¢ sen albo absolutng
biernosc¢.

Nigdy nie powinno sie ¢wiczy¢ w myslowych
nastrojach, gdy sie to wydaje niewygodne albo nu-
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dne — to tylko opdznia. Jedynie w chwilach, w ktd-
rych myslenie cieszy nas, mozng sie ¢wiczyé! Taje-
mnicg i pieknoscig wewnetrznego rozwoju jest to, ze
rozw6j ten rosnie, nieSwiadomie, w ciszy, jak zyto lub
pszenical W przeciggu dwoch, trzech, pieciu lat zmie-
nig sie wszystkie giesta, stana sie naturg druga, beda
harmonijne. W tej mys$lowej anarchii, w ktérej ludz-
kos¢ dzisiaj zyje, ciato faktycznie bywa rozrywanem na
sztuki przez gonigce mysli, ktoére bez celu, bez skiadu
sg wszedzie, o kazdej godzinie to tu, to tam ,--------
niepowsciggnione! Kazda czynno$é, kazdy krok moze
sta¢ sie zrédiem zadowolenia, w tej samej mierze,
w jakiej wzrasta wesotosé, jezeli tylko nie okaze sie
przeszkodg, zatrzymaniem w pogoni od zbytku do
zbytku. Gdy nad czem pracujemy z ochotg, robimy
dobrze; w taki sposéb uktada sie zwolna zycie nasze
z doskonatych elementéw, z ktérych zaden nie bedzie
niszczyt tego, co drugi stworzyt Kazdy pojedynczy
czyn staje sie nowg pobudkg, ktdra zwolna nabiera
sity, a to co ludzko$¢ mogtaby dokonaé przez zwykte
¢wiczenia, moznaby wprost nazwa¢ mianem ,cudu”.

Chrystus i Mojzesz, wszyscy prorocy i magowie
posiadali ,,spokdj*“. -------- W ten sposOb zbierata sie
w nich psychiczna sita, ktéra skoncentrowana pozniej
na osobie chorego, uzdrawiata go. W dziejach Marty
i Maryi widzimy, ze Marya obrata lepszg droge, po-
niewaz zdata od domowych trudéw, w ciszy zbierata
sity, ktére dobrze skierowane zdziatalty w Kkilku se-
kundach wiecej, niz mogta zdziata¢ Marta codziennem
umartwianiem sie.

Marta zapracowata sie----------- Marya odtworzyta
sigl — ---eee- Kultura spokoju podnosi takze przyto-
mno$¢ ducha. Przytomno$¢ ducha jest przeciez
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zdolnoscig zmobilizowania w kazde] chwili wszystkiego
czem rozporzadzamy z wiedzy, energii, stanowczosci
i taktu. Tylko natychmiastowa prezentacya
wszystkich wtasnosci sama nadaje im war-
tos¢. W spokojnym duchu sg one skoncentrowane
i nie pedza rozstrzelone, za tysigcem objektow.
Nastréj kontemplacyjny jestto wypoczeta zatoga

myslowego fortu.---——-- Rozdraznieni, nerwowi i z tej
przyczyny zawsze zmeczeni ludzie, rzadko moga sie
w czem$ odszczeg6lni¢c — nie sg nigdy magnesami

pracujgcymi przez spokdj, przez czyn stajg sie silniej-
si, miast sta¢ sie stabszymi.

Kto jest w stanie zachowaé site i pozwoli¢ od-
poczgé swemn duchowi, ten dostanie nerwy silne jak
stal; bedzie z niego wyptywat fluid, ktory skioni do
postuszenstwa najbardziej dzikiego konia! Odwaga
jest jakby magnetyczng chmurg, ktorej nic przetamac
nie zdota!l

Mozliwosci, ktore tu leza przed nami sg nieogra-
niczone. Ciatlo moze by¢é doprowadzone do tego
stanu, ze bedzie stawiato opdr wszystkim materyalnym
wptywom, kazdy orgau moze wykazaé dziesieckroé
wiekszg odpornosé, niz dotychczas!

Marzycielstwo jest w stanie rozwingé sie do
przesady, jak i kazda inna zdolnos¢, tak jak u ludzi,
ktérzy czuwajg $pigc, a nie wiedza co czynig ich ciala.
Brakuje im pozytywnej sity zabrania sie z wiasnej
inicyatywy do czynu, gdy czyn jest potrzebnym. Musi
by¢ ustanowiong jakowa$ réwnowaga pomiedzy pozy-
tywnym i negatywnym kompleksem sit, cztowiek musi
sie uczy¢ wejsé wedtug swej woli w taki lub w owaki
stan — Kkiedy, gdzie i jak dtugo pragnie. Przytem utrata
i przybytek sit moglyby by¢ tak doktadnie uregulo-

40 -



wane, ze zawsze, przy kazdej zmianie stanu uzbierataby
sie pewna nadwyzka, zupetnie tak samo, jak technik
zostawia w zapasie zbywajaca pare w maszynie. Wielu
wydaje dzi§ duchowo zaraz to, co przyjeli, a w nie-
przewidzianych wypadkach stajg sie bezradni, bez
wszelkiej pomocy.

Z wzrastajgcem uzdolnieniem stania sie kontem-
placyjnym zmienia si¢ réwniez sposéb oddechu i pul-
sowania serca. Sztucznie ¢wiczone oddechanie, za po-
mocg przepony brzusznej------- dtugie metodyczne wdy-
chanie indyjskich jogéw, jest naturalnym skutkiem ze-
wnetrznym stanu wewnetrznego, ze wszystkimi dzi-
wnymi $ladami na ciele i duchu.

Istnieje pewien oddech duszy, pewien psychiczny
rytm, ktdrego widocznos$cig jest oddech ptuc. Kto zyje
w fali odnawiajacych mysli, w ktéra moze wej$¢ przez
marzenia, ten jest zdolny wchtongé w siebie pewien
pierwiastek, pewng swobodniejszg, silniejszg od po-
wietrza ziemskiego atmosfere. Z tego boskiego eteru
wycigga cztowiek zrédto — eliksir zycia. Da mu on
w materyalnej sferze przemozne sity, by byt zdolny
dokona¢ dzieta zycia, tam gdzie ono bedzie potrzebne.



Tajemnica snu, czyli nasze podwojne
istnienie.

Zyjemy pracujemy, cierpimy, i cieszymy sie, tak-
samo we $nie, jak podczas jawy. Zyjemy wowczas
subtelniejszymi zmystami, ktére wszyscy mamy w za-
rodku i ktorych wzrok, powonienie, czucie, smak
i stuch fizycznego ciata sg jedynie bladem odbiciem.

Ta strona naszego bytu gasnie, z chwilg gdy
nasze zewnetrzne zmysty rozpoczng swg zwykig akcye
przy przebudzeniu,------- poniewaz dzienna $wiado-
mos¢ zdolng jest do zapamietania jedynie fragmentow
tych scen, zdarzen i doSwiadczen, przezytych w czasie
bezéwiadomosci naszego ciata. Takie fragmenty —
czesto nie majace ze sobg zadnego zwigzku, nieokre-
Slone i mgliste — nazywamy snem.

Sny nasze sg to przyc¢mione Slady rzeczywistego
zycia — zycia odgrywajgcego sie w innych zmystach
i czeSciami tylko utrzymujacego sie w naszej dziennej
Swiadomosci.

Ciato z duchem tgczy we $nie pasmo mysli, —
chociaz nawet duch opusci ciato. Przez ten zwigzek
posyta duch $pigcemu ciatu prad zyciowy, zty lub do-
bry, stosownie do Swiatu mysli, w ktorych duch sie
obraca.

Smieré to jest zanik ciata, nastepuje wtedy, gdy
ten zwigzek przerwany zostanie. Przez wzniesienie sie
ducha do stanu dozwalajgcego mu do przyjecia prawd
nowych mysli, zwigzek ten staje sie silniejszym imoze
sie wcale nie przerwaé. Wowczas stajemy sie réwni
ozywczemu 2rddbu, ktore tryska w zycie wiecznosci.
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Tym sposobem przezywamy dwie odrebne egzy-
stencye, ktére gaszg nawzajem, jedna druga. W ciaggu
jednej doby jesteSmy dwiema zupetnie odrebnemi
istotami, z ktérych jedna o drugiej absolutnie nic nie
wie. Przezywamy kazdg dobe w dwdch bardzo bliskich
Swiatach, oddzieleni przepascig nieSwiadomosci.

Posiadamy materyalny zaga$ wspomnien, ktére
uduchowiona egzystencya nie regestruje, podobnie jak
duchowe wspomnienia wyfgczajg zycie dzienne.

Juz Sw. Pawet méwi o naturalnem i duchowem
ciele. Ten duch-ciato egzystuje réwnocze$nie z ciatem
fizycznem, a wiec takze po jego Smierci, tak jak istniat
przed jego urodzeniem.

W dzien, czy w nocy, $piac, czy czuwajac, czio-
wiek jest zawsze podwdjng istotg, z ktoérych kazda
jest obca drugiej, chociaz powstaja z jednego ducha.
W dzien uzywa ten duch ciata na podo-
bienstwo go6rnika, ktéry zanim zejdzie do
szybu ubiera grubg odziez. W drugiej
egzystencyi duch ten nie uzywa wcale zmy-
stow cielesnych ----—--- za$ wszystko przezyte
tam wyzej, przy dziennej Swiadomosdci
przedstawia sie jako wspomnienie snu, na-
turalne jedynie w mys$lowych i zmysto-
wych formach dnia.

W mierze rozwijania sie naszego prawdziwego
ja, nauczymy sie operowaé wprost ta wyzsza grupa
zmystow, nie przenoszac jej najpierw w stan fizyczny.

Kolumb odkryt nowy Swiat. Ale w kazdym z nas
jest pét swiata — pdt zycia, czekajacego na odkry-
cie, by je nastepnie podda¢ wptywom kultury, popra-
wia¢ i wywie$s¢ na S$wiatto dzienne, w calem tego
stowa znaczeniu.
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W miare tego jak nasze duchy lub dusze rozl
wing sie w tej, lub nablizszej egzystencyi, zblizg sie
te nasze dwa Swiaty, czyli dwie egzystencye do tego
stopnia, ze bedziemy mogli zyé w nich obydwoch
Swiadomie.

Prosbha i zadanie zbliza nas do tej tajemnicy. —
»Modlitwa bez przerwy,”“ t. z. uporczywe zyczenie po-
znania prawdy, objawi nam te wielkie sity, ktdrych
zarodki drzemig w nas i wtedy zycie nasze stanie sie
zupeinie odmiennem od tego, ktére zna smutna te-
razniejszosc.

Wtedy bedziemy oglada¢ btogo oba istnienia. Obec-
nie znajomos$¢ ta przyniostaby nam nader mato pozytku,
gdyz nasza wiedza przyzwyczaita nas nawet we S$nie
btadzi¢ w tym samym S$wiecie trosk, kiopotéw, gnie-
wu, w ktérym przebywa tylu ludzi i w czasie jawy.
Na szczeScie nasze mato z tego pozostaje w naszej
dziennej Swiadomosci. Lecz zie skutki tej wedréwki
przez gtebsze przestrzenie duchowe, zawsze pozostaja.
Oddawszy sie przez dwie godziny czystym marzeniom
zdobywamy wiecej sity i Swiezosci, niz poswieciwszy
dziesie¢ godzin nizszym sferom snu.

Sen jest stanem spokoju i odrodzenia duchowego
nie dla istoty duchowej, lecz dla fizycznego ciata.
Oko widzace we $nie, patrzy daleko, jak mysl — wy-
suwasie na najbardziej zewnetrzny kra-
niec promienia my$lowego. Duch nasz udaje
sie we $nie do odpowiedniego dlan Swiata duchowego
i rad w nim przebywa. Wraca do nas, obcigzony wia-
Sciwym pierwiastkiem myslowym, ktéry przynosi z tam-
tej sfery. Pierwiastek ten daje naszemu ciatu sity lub
niemoc, rados¢ albo smutek. O ile duch nasz jest
czysty i swobodny, zadny mocy i dobra — zadny
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wiary w niezmierzone- mozliwosci bytu, zagdny mtodego,
pieknego i silnego ciata — przynosi on ciatu ze snu
troche tego dobra. Lecz jesli duch nasz jest zazdrosny,
niepojety i wierzy tylko wto, co mozna widzie¢ i czego
mozna sie dotkngé — jesli przywiera do $mierci----—--
to wéwczas wnosi ze swego Swiata w zycie fizyczne
coraz nowe pierwiastki upadku. Sen nie zawsze jest
wypoczynkiem! Bez wypoczynku, troszczacy sie wszy-
stkiem, szyderczy i ztoSliwy duch przechodzi w sfere
niepokoju, (o ile nie przyjdzie w pomoc modlitwa
0 spokdj i site), a przy obudzeniu znéw udziela ciatu
ten sam niepokdj. Jezeli tego ducha napeinimy myslg
0 chorobie, wtedy przechodzi on w S$wiat cierpien.
1 napawa nastepnie nas tem cierpieniem.

Chory powinien przed snem ze$rodkowaé swe
mysli na obrazy zdrowia, — musi sobie powiedziec:
»Tylko instrument, ktérego uzywam jest uszkodzony.
To co mysle, jestem ja. Moje duchowe ,ja“ jest uzdro-
wione i musi we $nie zesta¢ uzdrowienie dla mego
ciata“.

Cztowiek powinien powtarza¢ sobie te stowa
kazdego wieczora, a jesli skutek odrazu nie nastapi,
to niechaj zastanowi si¢, czy nie powinien naprawic
btedy myslowe catego zycia, czy duch jego nie wyra-
sta zwolna z takich biedéw i czy potrafi by¢ pe-
wnym i nieugietym.

Nieznane zycie podczas snu jest wazniejsze, niz
czuwajagce istnienie, — poniewaz w catosci oddane
jest zmystom duchowym i ich rozwojowi. Nasze praw-
dziwe ja jestto niewidzialna sita, o ktorej Swiadczy
codzienna i cogodzinna mysl. Mysli sg fundamentem
ciata; nasze mySlenie jest wiosng, karmigcg Zrdodio
zycia.
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Duch odzywia ciato podczas snu wiasciwemi mu
przekonaniami pogladami. Kto wierzy mocno, bez
watpien i bez pytania, ze cialo jego z biegiem czasu
ulegnie starosci i rozktadowi, temu jego duch przynie-
sie myslowe pierwiastki Smierci.

Kto w swoich chwilach jawy do-
puszcza pytanie, czy zamieranie ciat ludz-
kich, po pewnym okresSlonym czasie jest
faktycznie absolutng koniecznosciag — a
nie wiarg wyptywajgcg z przyzwyczaje-
nia, z krdotkiego doswiadczenia ludzko-
§ci — tego juz wtasny duch ostrzeze, by
podczas snu nie bitgdzit po obszarach po-
zywityzmu, w tej matej przymglonej sfe-
rze Smierci, w ktdrej nasza rasa krazy o-
becnie na podobienstwo schwytanej zwie-
rzyny.

Juz prosba o wiare w niesSmiertelnos¢ ciata przy-
nosi z biegiem czasu oznaki i dowody tej wiary.
W czasie snu, duch nasyta nam mysli o miodosci,
o] sile, i mysli te pulsujg w ciele w ciggu wielu
dzin nocy, a wiec prawie przez potowe naszego zy-
cia. Wiecznie zmieniaja sie pierwiastki ciata! Nie jest
ono temsamem cialem, z przed dziesieciu, pietnastu,
lub dwudziestu lat — poniewaz i duch nie jest takim
samym; podiug ducha i komodrki organizmu ludzkiego
ulegajg zmianie. Nowe ciato tworzy sie w zaleznosci
od tego, czy duch nabywa nowe prawdy, czy tez po-
zostaje w dawnych bledach. Jakgkolwiek by by-
ta wiara nasza, urzeczywistnia sie ona
w naszem ciele i krwi. Jezeli wierzycie w upa-
dek, to ciato i krew wasza wytworzy w sobie te o-
znaki zniszczenia. Dominujgce mys$li nasze no-
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simy zawsze z sobg! Gey duch oddziatywa na
ciato, posyta on duchowe pierwiastki, ktoére przejat
z wilasnego Swiata do wszystkich organdw; te pier-
wiastki materyalizuja sie, krystalizuja sie z niewido-
cznego w ciato i krew, tak jak powstajg silne krysz-
taly z zupelnie jasnego przestworu, podobnie jak
drzewo wydaje liscie i owoce z niewidzialnych czesci
ziemi i powietrza! — Kto zatem z roku na rok krazy
w kole tego samego btedu, udziela ciatu pierwiastku
tegoz i materyalizuje je w fizycznem ciele. Mozna je
takze nazwa¢ grzechem! Oznaka grzechu sg zawsze
brzydota, zniszczenie, $mier¢ — fizyczne lub duchowe
cierpienia.

A przeciez, cho¢ ten duch jest obojetnym na
wszystko, dazy on jednak ku wyzynom, przynosi ciatu
w czasie snu bodaj odrobinge z tej wypieknionej sity
wyzszego ja, chociaz zmieszanej czesto z nizszoscig
i staboscia.

Cztowiek zyjacy 80 i 90 lat, ma silniejszego du-
cha, (lecz nie inteligencye), anizeli ten, ktéry umiera
w trzydziestym roku zycia. Silniejszy duch wymaga
instyktownie wiekszej sity — chocby zupetnie nie-
Swiadomie. Jednak gidwnym biedem tych osmdziesie-
cio i dziewiedziesiecioletnich bylo to, ze w koncu
uwierzyli, iz umrze¢ muszg. Ta mys$l tkwita w nich,
podobnie jak i w calem ich otoczeniu, ktore sekun-
dowato temu wierzaniu i na ksztalt chmury otoczyto
niem starcéw. To byta niezmierna sita ,,konieczno$ci“,
skierowana na falszywg droge, — tej najwiekszej ni-
szczycielki, lub twérczyni, zaleznie od woli.

Modlitwa poranna o dzien, lub fizyczna egzy-
stencya winny by¢ skierowane ku temu, by ublagaé
pomoc od nieskonczonej swiadomosci, by mozna bra¢
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udziat w kazdem zyciu, w rosnagcem drzewie, w chmu-
rach, w morzu, w ptakach, w gwiazdach i w stoncu.
To wszystko, co z tego widzimy, jest jedynie czescig
ich zycia; poza niemi istnieje odrebne zycie, pierwia-
stek, tajemnica, duch, wyczuwalny przez fizyczne
zmysty, ktéry rozkazuje, porusza, ozywia. Nasza dusza
posiada te zadziwiajgcg zdolno$¢ przyciggania ku so-
bie czegos$ z tej zywotnej sily i zachowywania jej na
zawsze! Kto ujrzy jakis kwiat, winien prosi¢ o jego
piekny wyglad; kto obaczy morze niech prosi o jego
site. Kto widzi jakgkolwiek rzecz, ktéra jest petng form,
piekna i silna, niech prosi o te same przymioty. Nie-
skonczona Swiadomos$¢ jest w nich wszystkich; jezeli
pograzymy sie w miriady zyjacych form, pograzymy
sie w nieskonczona $wiadomosé, bedziemy z nig je-
dnoczy¢ sie bardziej i bardziej, az wreszcie osiggnie-
my czes¢ tego osobistego wdzieku i sity, majacego
swoj wyraz szczegllny w kazdym przedmiocie. Pod-
czas gdy w dzieh zmysiy fizyczne czuwaja, moga je-
Sli sg dobrze kierowane, przycigga¢ do siebie te sily,
Zadne zajecie nie wyczerpuje do tego stopnia, by nie

mozna poswieci¢ chwili na ten cel — ta chwila jest
sitg tworcza.
Noc oddziatywuje inaczej — w nocy

bowiem zmysty nic nie przyciagajg do
siebie, lecz sita zaabsorbowana w stanie
czuwania, teraz odzywa idopomaga du-
chowi, by dgazyt napowrét w niewidzialny
Swiat, z ktérego winien przynie$s¢ nowe
skarby. - Im wyzej sie wzniesie, tem sub-
telniejszym staje sie pochtoniety przezen
duchowy pierwiastek, tem silniejsze be-
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da duchowe zmysty, az w kohcu dotrg do
codziennego zycia.

Ciato i duch oddziatywujg jedno na drugie——
wzmacniajg sie, uzupetniajg, zmieniajg.—--———- Ciato
poréwna¢ mozna z korzeniami drzewa — liscie i ga-
tezie z duchem. Korzenie biorg site z ziemi, by utrzy-
macé przy zyciu pien, galezie, liscie, kwiaty i owoce,
zas liscie i zielone galezie zyjg Swiattem i powietrzem,
bez ktérych zginetyby pien i korzenie. Nasz duch,
dobrze skierowany, wchtania na podobienstwo lisci
pewien pierwiastek w czuwajgce zycie naszego ciata.
W ten sposéb powstawali ci, ktérzy, jak poucza nas
Stary Testament, ,stykali sie z Bogiem*, a ich ciato
fizyczne zylo przez tyle lat, ze obecnie wydaje sie ham
to wszystko bajka! Niektérzy z nich schodzili z tego
Swiata nie ulegajgc S$mierci.

Czytamy w Genezis o Enochu V. C. 23 i 24:

,Zycie Enocha bylo relatywnie doskonate. Duch
jego panowat na tyle nad swa psychiczng istotg, iz
potrafit zdemateryalizowa¢ i uduchowi¢ ciato do tego
stopnia, iz stalo sie niewidzialnem®. Biblia przytacza
kilka takich wypadkéw. W miare tego, jak bedzie szto
naprzod uduchowienie naszej rasy (a to sta¢ sie musi),
w miejsce Smierci nastgpi demateryalizacya ciata. Lecz
najwyzszym celem ludzkos$ci jest uducho-
wi¢ ciato przez powolny proces rege-
neracyjny do tego stopnia, by odpowia-
dato wzrastajgcym potrzebom ducha —
by zawsze stworzyto sie nowe ciato, gdy
w dawnem zaniknie komérka po ko-
moarce.
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Kto cierpi na bezsennos$¢, niech powie sobie
juz rano: ,Dzi$ w nocy bede spa¢ — musze spac
i btagam pomocy nieskonczonej Swiadomosci o ze-
stanie mi snu!“ Tym sposobem tworzg sie warunki,
ktére juz w czasie dnia wydzielg pierwiastki dla spo-
koju w nocy. Kto skoncentruje sie tym sposo-
bem rano, przyzwie sobie ku pomocy catg
duchowa site wzrastajacego dziennego
wptywu, gdyz wszystkie wplywy, stosownie do
zdrowego, naturalnego porzadku zycia sg silniejsze
wtedy, gdy ziemia zwraca sie ku stoncu, anizeli wéw-
czas gdy od storica sie odwroci. — Cierpigcy na
bezsenno$¢ winien prébowac¢ tego sposobu dziehi po
dniu. Niechaj nie traci otuchy, jezeli odrazu mu sie
nie powiedzie. Niech nie kladzie sie na odpoczynek
z myslami o swych dziennych troskach — spokdj
i sen niechaj panuja w jego myslach.

Sg tacy ludzie, ktorzy w tej chwili, gdy tylko
gtowa ich dotknie poduszki, zaczynajg rozmyslac
i uktadac¢ plany, pracowac i dysputowac¢, stowem tru-
dzg sie tym sposobem wiecej niz zazwyczaj, — wprost
Z przyzwyczajenia, ktére nieSwiadomie c¢wiczg. Duch
jest wtedy wyczerpany, skierowany w przeciwng strone.
Pragnie uporczywie zy¢ fizycznie wtedy, gdy powinien
wejs¢ w duchowag forme. 1tak nawet we $nie nie
moze wyjs¢ z sfery niepokoju i ten sam niepokdj
udziela ciatu.

Cierpiacy na bezsennos¢, winien, o ile to mozli-
we, zmieni¢ swoj pokdj sypialny. Takze zmiana miegj-
sca przyczynia sie do zniweczenia ,,przeklefstwa” bez-
sennosci. Tem ,przeklenstwem® jest sie¢ my-
Slowa, ktoéra zesnuwa nas zataczajacymi
nas przedmiotami. Rzut oka, dotkniecie $cian,
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lub sprzetéw jakiej$ izby, przywigzuje zaraz nasze ja
starg nicig monotonnych mysli. Udziel swemu duchowi
pierwiastkéw spokoju, by zdotat sie skupi¢ w sobie.
Kot $pigcy w tym samym pokoju, lub w domu, jest
lepszym towarzyszem, anizeli nerwowy, niespokojny
cztowiek. Précz tego zwierze absorbuje nasz wilasny
niepokdj i wynosi go precz. Z tego powodu dobrze
jest mie¢ u siebie w domu miode, silne, niewinne
zwierzeta, lecz nie takie, ktore musza siedzie¢ w Kklat-
kach, lub pozbawione wolnosci. Zwierze wolne, z kto-
rem dobrze sie obchodzimy przyjmuje od nas ducho-
we pierwiastki, ktore wysytamy, a ktére moglibysmy
fatwo wchiongé, gdyby w naszem otoczeniu pozostaty.
Zwierzeta przyjmuja je, nie przynoszac sobie zadnej
szkody. Pewne podobienstwo do tego dziwnego faktu
znajduje sie w starozydowskim obyczaju skiladania
corocznie grzechéw catego plemienia na kozta, Kkté-
rego nastepnie wypedzano na pustynie.

Kto wpadt w niebezpieczny natég uzywania nar-
kotykéw albo Srodkéw usypiajacych i nie moze od
razu odzwyczai¢ sie od tego, winien przy kazdem za-
zyciu tego srodka moéwi¢ do siebie: btagam najwyzszg
Swiadomos$¢, by uwolnita mnie jak najpredzej, od ko-
niecznosci uzywania sztucznych s$rodkoéw. Prosze, by
ten Srodek, aczkolwiek jest jakby sprochniatym stu-
pem, uzytym na podparcie, podnidést mego ducha na
wyzyny, ku obszarowi czystych i petnych sity mysli.
Prosze takze o to, bym przestat wyobrazaé sobie, ze
nie bede miat na tyle sity wyrzec sie tego natogu
oraz, ze $rodek usypiajacy nietylko nie przyniesie mi
pomocy, lecz owszem szkode!* Narkotyk bowiem
szkodzi jeszcze wiecej, jesli cziowiek mysli o sobie:
.,wiem o tem, ze natdég ten zniszczy catko-
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wicie moje zdrowie, lecz mimo wszystko
musze go zazywac“, anizeli gdyby zajat w tej
sprawie to duchowe stanowisko, o ktorem powyzej
moéwilismy.

Wszystkie rzeczy, dopOki nie odzwyczaimy sie
od koniecznosci uzywania tychze, moga by¢ pozyte-
czne, lecz w kazdym razie tylko wtedy, gdy czynimy
z nich uzytek w odpowiednim duchu, to znaczy, ze
prosimy bysmy przy ich pomocy osiagneli najwyzsze
dobro i najmniejsze zito, i abysmy, jak najpredzej
wyzwolili sie z tego niezdrowego i nienaturalnego
stanu ciata, a jeszcze wiecej stanu ducha, wynikaja-
cego z uzywania tych sztucznych Srodkow.
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O pradach myslowych.

Rozwaga jest w mysleniu konieczna. Nawet to
co sobie ,,ot tak myslimy“ ma pewne znaczenie, gdyz
mysli przeptywajg falami, na ksztaltt wody i wiatru.
Podobne do sie pragdy wzmacniajg sie nawzajem, nie-
rowne wykazujg zjawiska nieréwnosci.

Gdyby ten duchowy ocean byt widoczny dla
oka ludzkiego, kazdy mégtby widzie¢ jak te wibrujace
promienie idg od jednego cztowieka do drugiego. Ka-
zdy zauwazytby wtedy, ze ludzie o réwnym tempera-
mencie, charakterze i woli znajdujg sie w tym samym
pradzie, podobnie jak cztowiek w podraznionym i zde-
prymowanym nastroju pozostaje w fali kontaktu ze
wszystkimi podraznionymi i zdeprymowanymi, ze Kka:
zdy z nich dziata na podobiefAstwo elementu bateryi
elektrycznej, wytwarzajgc i wzmacniajgc prad, jak z dru-
giej strony, gdy peini nadziei, silni i weseli réwniez
tagcza i wzmacniajg swe fale.

By¢ przygnebionym, jestto wigczy¢ sie w szko-
dliwe koto myslowe. Jestto choroba, z ktérej niemo-
zna wyleczy¢ sie odrazu, jesli sie przez dtuzszy czas
przyzwyczai, swego ducha do przyjmowania takich
pradéw.

Jedli pewna grupa ludzi méwi miedzy sobg o cho-
robach, o przyczynach Smierci, agoniach, jesli w ten
spos6b pielegnuje trupi posmak grozy, wtedy pozwala
sie ogarng¢ catemu potokowi podobnych wyobrazen —
potokowi, ktéry w koricu nieomylnie sprowadzi cho-
robe i cierpienie, w jakiejkolwiekbgadZz formie.
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Kto z jakiegobadZz motywu méwi wiele o cho-
rych, obcuje z chorymi i o nich mysli, ten $ciaga na
siebie falgjj ktorej zle nastepstwa urzeczywistnig sie
w koncu na jego ciele. Mamy daleko wiecej
do ratowania i bronienia w sobie, anizeli
przypuszczamy.

Gdy mezczyzni w harmonii i w sympatyi oma-
wiajg swoje interesa, wytwarza sie potok nowych pro-
dukcyjnych pomystéw, — poniewaz wilasnie wtedy
kiedy koto zamknie sie, bez tajemnych podejrzen, lecz
w szlachetnem dazeniu, wytryskujag nowe mysli, na
ksztatt iskier!

Podrozuj zawsze wygodnie, stawaj w najlepszych
hotelach, ubieraj sie wytwornie! Jesli nie masz na to
pieniedzy, czyn tak przynajmniej w wyobrazni! To
bedzie pierwszy krok do powodzenia, nasladowanie
tych, ktérzy powodzenie osiggneli! Kto przez falszywa
oszczednos¢ mysli jedynie o rzeczach tanich, otaniem
mieszkaniu, taniem jedzeniu i odziezy, wpada w fale
niedostatku, niewoli i bojazni. Nasze plany i poglady
na swiat sg paralizowane, tamia sie skrzydia naszej
wyobrazni! Atmosfera ubédstwa, jesli jag diugo w sie-
bie wchianiamy, chwyta sie naszej psychy i odrazu
odczujg jg ci, ktérym sie dobrze powodzi. Unikajg
oni nas, gdyz widzg w nas brak tego elementu, ktory
ich podnosi i unosi; oni izolujg sie i ttumig w sobie
predko potok naturalnej sympatyi, ktéry z nich wy-
ptywa.

Sympatya jest najwazniejszym czynnikiem losu
kazdego cziowieka. Poped do wszystkiego co tanie
ptynie réwnolegle z obawa i z niepowodzeniem, nie
wejdzie nigdy w prad ochoty czynu i zwycieskiej
sity! — Ludzie zyjagcy w tych pradach nie zetkng sie
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nigdy, — kto chce zblizy¢ sie do zwyciez-
coéw zycia, ten musi zmieni¢ kierunek swej
duchowoé$ci, a spotka ich na swej dro dze!

Gdy ludzie schodza sie razem i swe niepowodze-
nie oraz ztoS¢ wylewajg na drugich, wszystko szko-
dliwe zwraca sie na nich samych 2z dziesieciokrotng
sitg. Przyciagaja ku sobie rzedy mysli, ktére ich we-
wnatrz zarazajg! MyS$li, ktérym sie najczesciej
oddajemy, materyalizujg sie najsilniej
W naszym organizmie. Wchianiamy w siebie
btedy i niedoskonatosci innych ludzi, poniewaz
psychicznie nimi sie interesujemy. Plotka bowiem
oczarowuje! Jest jakis szat i pewna ekstaza w skan-
dalu i w rozpatrywaniu cudzych btedéw, ktéra na ro-
whni z szampanem upaja! Lecz w koncu za przyjem-
no$¢ te drogo zaptaci¢ musimy!

Jesli tylko dwie osoby osiggty to, by
spotykaé sie w regularnych odstepach
czasu, o ile mozliwe, w tem samem miejscu
i zawsze o tej samej godzinie, by prowadzi¢ ro-
zmowe z jasnag, rados$nie pewnag mysla o pie-
knie, madrosci i sile tak ciata, jak i ducha,
gdyby zdotaty szeroko otworzy¢ wrota swej
duszy, gotowe do przyjecia od najwyzszej ma-
drosci, mysli, sposobéw i drég, wiodacych do
osiggniecia petnej pieknosci zdrowia i sity,
gdyby znachodzity przyjemnos¢ w tych spo-
tkaniach i gdyby zdotaty prowadzi¢ je dalej,
bez przymusu — bez kiétni, bez zadnych po-
bocznych lub ukrytych mysli — to z koncem
roku te dwie osoby dziwitoby sie skutkom
tych godzin, jak cudom z krainy bajek.



Tylko dwéch ludzi, a nie wiecej, powinno na
poczatek sprobowac tych c¢wiczen, gdyz jest o wiele
trudniej, anizeliby sie zdawa¢ mogto, znalezé cho-
ciazby tylko dwoéch ludzi, ktorzy zdotaliby pogodzi¢
swe usposobienia. Réwniez zyczenie spotykania sie
musi nastgpi¢ niechcagco—gdyz inne, obce motywy wy-
taczytyby najwyzszy wptyw ku dobru.

Naturalnie, ze skutki wzrastajg wraz z liczbg zy-
czacych. Indyanie Ameryki poéinocnej podniecali wmysl
tej zasady ekstaze tarica wojennego. Milczagce koto
wielu ludzi centralizowato zyczenie w jednym, a im
wydatniej kierowali swa wole ku temu jednemu celo-
wi, ku ekstazie tafnczacego, tem predzej wchodzit on
w trans. U méwcéw i aktoréw dzieje sie to samo.

Ustawiczny blad, wtasnie najlepszych ludzi, lezy
w tem, ze nadajg zbyt wielkie znaczenie swoim bite-
dom i tym sposobem wzmacniaja je. Wystarcza po-
znanie wady — nie potrzeba jeszcze wiecznie powta-
rza¢: ,jestem tchoérzliwym, stabym, Zle usposobionym,
nieprzezornym®. Lepiej jest przyswaja¢ sobie mysli
o sile, odwadze, radosci i ostroznosci, zbudowaé so-
bie z nich obraz swego ,ja“, a odrzuci¢ precz wszel-
kie mysli o swych wadach.

Nie jest to moralizowaniem z mej strony — r.ie
rpéwie wecale: ,, To powinienes czyni¢, atego unikac“.
Wskazuje tylko na przyczyny i skutki. Kto
swg twarzg dotknie ptomieni ogniowych, ten jg pD-
piecze, porani i oszpeci, gdyz poddat sie dziataniu
tego zywiolu, — poddaj sie dziatalnosci pozaru za-
zdrosci, nienawisci i ztej woli, a staniesz sie roéwniez
w jakiejbadz formie poranionym i oszpeconym przez
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element, ktérego wprawdzie nie widzimy, lecz Kktory
jest tak samo prawdziwym jak i ogien.

To wszystko co jest odstreczajgce i niedosko-
nate, zte nawyczki naszych bliznich, niepiekne i nie-
przyjemne rzeczy, winny by¢ usuniete z naszej Swia-
domosci catkowicie i mozliwie jak najszybciej. Inaczej
bowiem te mysSlowe obrazy pozostang w nas, by urze-
czywistni¢ sie w koncu na swdj wiasny sposéb. Kto
przedstawi sobie jakiego$ czilowieka, zawsze w chwili,
gdy ten popeinia pewien charakterystyczny biagd —
w koncu sam go z pewnoscig uczyni!

Lepiej jest wyobrazi¢ sobie falujgce kltosami pole
i burzliwe morze, anizeli wczytywaé sie w okropnosci
wypadkéw miejscowej kroniki. Nie przypuszczamy
nawet, jaki niepotrzebny ciezar fizyczny i duchowy
bierzemy dzien w dzien na swe barki, czytajac te
okropnosci przez dzienniki nam przynoszone. Czy
przyniesie to nam pozytek, jesli dowiemy sie dokia-
dnie o kazdem nieszczesciu, zbrodni i o kazdej prze-
razajgcej scenie, jakie zdarzyly sie w przeciggu doby
na calej kuli ziemskiej?!

Kto pozna zto, juz je na poly wyleczyt. Gdy
opanuje nas zly nastréj, powinniSmy o tem przede-
wszystkiem nie zapominaé, ze jaki$ cudzy wplyw przy-
krego nastroju przenika nas, zeSmy weszli w kontakt
z wieloma przygnebionymi i zle usposobionymi o0so-
bami, ktére udzielajg nam swoj nastréj, potegujac go
az do niezniesienia. Najpierwsze, co w takim wypadku
uczyni¢ nalezy, jest prosba, modlitwa, pozadanie sity,
by wydoby¢ sie z tego strumienia ztych mysili.

Kazdy moze z biegiem czasu coraz czesciej przy-
cigga¢ do siebie jasne, zywotne i promieniejgce na-
stroje — poniewaz zycie powinno by¢ wesote — usta-
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wiczna powaga, zwiekszona o kilka odcieni przecho-
dzi juz w melancholie.

A zewszad wyptywa obawa! Cata ludzko$¢ oba-
wia sie bezustannie choréb, Smierci.Nstraty pieniedzy,
mitosci, krotko — zawsze czegos. Kazdy piele-
gnuje procz tego wtasng ukochanag obawe!
Rozcigga sie to nawet na najpospolitsze rzeczy na
Swiecie! Wszystkie ulice przepetnione sa ludZzmi, Kkto6-
rzy nie majgc nic lepszego do czynienia, przynajmniej
napawaja sie obawg spoéznienia sie na najblizszy tram-
waj elektryczny, lub na najblizszy pociag!

Im czulszy jest cziowiek, o tyle wiecej cierpi
wsrod tych pradéw swego otoczenia, dopoOki nie nau-
czy sie przez milczacg prosbe o najwyzszg moc bu-
dowa¢ dokota siebie wal pozytywnie natadowanych
mysli, od ktorego odbijg sie cudze fale. Budowe tego
watu mozna rozpoczg¢ od tego, ze kazdemu napty-
wowi niemitych nastrojow przeciwstawia sie mysl:
»wzbraniam sie przyja¢ te idee i ten duchowy stan,
ktéore chcag mi przynies¢ cudze fale, a ktére moga
szkodzi¢ memu ciatu“. To jest sposOb, za pomocg
ktérego mozna odwroéci¢ szkodliwe wplywy.

Kazdy czlowiek hoduje swag obawe — jakas
chorobe, ktérej nigdy nie miat, a ktorej ciagle ocze-
kuje, — w ogéle co$, czego utraci¢ sie leka. Naj-

mniejsza drobnostka, jakies przypadkowe stowo przy-
nosi mu te obawe i otwiera szeroko wytrenowang
przez diugie lata obawy Swiadomosé, w ktérg strach
wzera sie i wszystko pustoszy. Struny naszej natury,
na ktérych przez tyle lat drgaty stabostki naszej obawy
wibrujg wtedy jak szalone.

Cierpi takze i ciato. Zjawiajg sie miriady sym-
ptomoéw! Ostabienie, brak apetytu, znuzone cztonki,
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niemoznos¢ wykonywania obowigzkéw zawodowych,
ucieczka mysli i t d. tatwos¢ przyjmowania mysli,
moze by¢ zrédiem tak stabosci, jak i sity. Wiasnie
najbardziej przeczulone, najbardziej rozwiniete duchy
terazniejszosci, majg czesto nadzwyczaj stabe ciala,
gdyz nieSwiadomie przyjmujg wielej szkodliwych fal,
nie wiedzac zupelnie o ich egzystencyi. Stosunek oso-
bisty z ludZzmi nieprawymi jest gtéwnem Zrédiem,
w ktorem to zio lezy. Subtelniejszy organizm kobiecy
jest daleko czulszy na kazdy myslowy cien i kazdy
promien swego otoczenia! Mezczyzna, zajety swymi
interesami, czasami wytwarza pewne toki pozytywne,
odtracajace bojazn. Lecz kobiety w swym domu ro-
dzinnym cierpig czesto tysigckrotnie wiecej, anizeli
przypuszczajg ich mezowie, ktdrzy nie moga sie dosé
nadziwi¢, skad kobiety przychodza do tych wiecznych
choréb i nerwowosci.

W miare tego jak rozpoczynamy szukac¢ oparcia
w nieskoriczonym duchu, ktéry ma nas uwolni¢ od
bezmiaru ztych mocy, same przez sie przychodza do
nas materyalne $srodki pomocnicze, dobre pomysty do-
tyczace odzywiania sie, lekarstw, podrézy i zmian!
Przychodzi pewna odmiana w naszem zewnetrznem
zyciu, przychodzg z pomoca przyjaciele, ewentualnie
jakis stawny lekarz, by nas oswobodzi¢ od klgtwy
ztych wplywéw. Nalezy braé¢ to z wdziecznoScia,
jako dobry omen i jako wro6zbe, lecz nie po-
winno sie poktadaé¢ calg nadzieje, w jednej
istocie ludzkiej; najwyzsze zaufanie winnismy
potozy¢ w nieskornczonosci — osoba, ktoérej
potrzebujemy, krzyzuje jedynie linie naszego
losu w witasciwym momencie, podiug tajem-
niczych praw, jako pomoc, dopéki nasze czton-
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ki duchowe nie zdobeda sie na tyle mocy, by
mogty nies¢ nas same, bysmy mogli zajgé¢ miej-
sce w wienhicu stworzen w roli pomocnikow.

Kto bierze wiekszy udzial w nieskonczonosci,
ten predzej sie regeneruje, fizycznie i duchowo, sity
wzrastajg przez swa dziatalnosé, wszelka obawa od-
pada, gdyz staje sie jasnem, ze ten kto plynie w po-
toku myslowym nieskornczonego dobra, nie moze sie
niczego bacé! Wydaje sie jakby cudem, ze osiggamy
materyalne powodzenie bez trudow i bez wysitkow.
Dziwimy sie pogoni, trudowi i mozotowi ludzkoSci,
ktora wilasnie przez to oddala od siebie dobro, ku
ktéremu dazy i za ktérem pedzi. Zaczyna w nas
wzrasta¢ Swiadomos¢, ze zycie, do ktérego powotani
jestesSmy, my — ktérych teraz tak niewielu, a wielu be-
dzie w przysziosci, jestto posuwanie sie od szczescia ku
szczesciu, ze petna mozotéw walka jest zupetnie zbe-
dng, poniewaz wszystkie rzeczy tego Swiata towarzy-
szg duchowym tokom. Wszystko czego pozadamy,
spokojnie, bez niecierpliwosci, jednak mocno i jasno,
czeka nas na drodze, po ktérej kroczymy. Niema’ za-
dnej granicy okreslonej, dla mocy, ktérej poddane sa
mys$lowe toki! Tajemnica magii lezy w zdolnosci
i umiejetnosci cztowieka, uczynienia sobie po-
stusznemi fal lepszych i wyzszej intensywnosci.



Kto jest naszym krewnym.

Mezczyzni lub kobiety, promieniujgce tym samym
duchowym eterem, ktérzy majg te same impulsy, te-
sknoty i aspiracye, jakie i my mamy, nie zawsze s3
z nami w zwigzku powinowactwa, jako rodzice bracia,
siostry, lub wogédle krewni, z tego powodu, tudziez ze
zwyczaju, ze blizcy krewni zazwyczaj razem mieszkaja,,
wyplywa czesto nieprzewidzialna szkoda.

Nikt nie moze zy¢ w szczesciu i zdrowiu, o ile
nie obcuje z ludzmi tej samej atmosfery myslowej
(materyalnej emanacyi z nich wyptywajgcej). Pokre-
wienstwo stwarza taka atmosfere, albotez nie.——

Gdyby wyrobnik lub rzemiesinik, ktérego mysli
nie wychodzg nigdy poza mate koto jego codziennego
zycia, byt zmuszony przebywaé wylacznie w towa-
rzystwie uczonych i filozoféw, nie widzac nigdy czto-
wieka ze swej sfery, to cziowiek ten w krétkim czasie
statby sie melancholikiem, czutby sie przygnebionym
i zaczatby chorowaé. To samo dzieje sie wtedy, gdy
cztowiek inteligentny zmuszony jest do przebywania
w towarzystwie ludzi nizszej sfery. W takiej sytuacyi
znachodzi sie wielu ludzi zyjacych wspdlnie ze swymi
krewnymi.

Dzieci zyja, rosng i odurzajg sie myslowa sfera,
wyptywajagcg od towarzyszy ich zabaw dzieciecych.
Oderwijmy je od stykania sie z nimi, a zaraz zaczng
wiedna¢ jak kwiaty. Jako dziecko zyt kazdy z nas
w dzieciecej atmosferze. Juz w wspéini duchowej z in-
nemi dzieémi, dawat i otrzymywatl pewne myslowe
pierwiastki zabawy. Czasem dziwimy sie, ze juz nigdy
nie uda sie ham na nowo obudzi¢ w uczuciu
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naszem tego ufnego, czystego odurzenia,
tej swobodnej jasnos$ci, zrodzonej z dzie-
ciecej i mtodzienczej przyjazni. Dzieje sie to
z tego powodu, ze duch nasz potrzebuje nowego, my-
Slowego pozywienia, nalezagcego do innych, wyzszych
prawdopodobnie sfer. Gdyby nam bylo danem osig-
gng¢ to pozywienie, to czas ptynatby nam taksamo
uroczo i swobodnie, jak niegdy$s wsréd grona towa-
rzyszy naszych dziecinnych lat.

Ten bedzie naszym prawdziwym krewnym, Kkto
zdota udzieli¢ nam tego nowego duchowego pier-
wiastku.

Lecz pokrewienstwo takie moze jedynie wtedy
przetrwa¢ dluzszy czas, jesli i my na réwni odwza-
jemni¢ sie zdotamy.

W wielu zawodach koledzy czujg sie prawdziwie
powinowatymi, czujg sie miedzy sobg daleko wiecej
w domu, anizeli w miejscu nazywanem ogniskiem do-
emowem; gdzie $pig, jedza i spedzajg niejedng nudna
niedziele.

Duchowos¢ kazdego stopnia, kazdy porzadek
myslowy, musi utrzymywac¢ nieskrepowany stosunek
Zz rownymi sobie, gdyz inaczej cierpialaby ciezko, —
zas powinowactwo krwi zazwyczaj ma bardzo mato
wspolnego z takg duchowg wymiang!

Pewna suma nieSwiadomej tyranii wylania sie
ze zwiazkdéw pokrewienstwa. Doroste dzieci, usituja
wewnetrznie, swoim ojcom i matkom wskazywa¢ miej-
sca w zyciu, ktére ci moze chca, a moze nie chca
zajac! Mysl ta przedstawia sie mniej wiecej w takiej
formie: ,Matka jest juz za stara, by ubiera¢ mo-
gta jasne suknie“. — ,Byloby to poprostu Smie-
szne, gdyby mama (bedac wdowa) chciata powtdrnie
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wyjsé za maz.“ — ,Matka przeciez nie chce, by ja
wprowadzono w nasze wesote zycie, ona woli pozo-
sta¢ w domu, by pilnowaé dzieci“. Albotez: ,Byiby
juz czas, by ojciec wycofat sie z interesu“.

Zadna sita nie dziata subtelniej, zadna z nich nie
jest potezniejsza, by osiagng¢ rezultaty w zlem, czy
w dobrem, jak ten jednakowy prad myslowy, ptynacy
rownoczesnie od wielu ludzi. Prady te fgcza sie w je-
den, by wywotaé w danej osobie pozadane skutki
i czy Swiadoma, czy zupetnie Slepa — sita ta pracuje
zawsze i przynosi rezultaty. Jesli jednakze mniemanie
trzech lub czterech osOb skieruje sie na istote, ktéra
wydata je na Swiat i ktérg nazywajg ,matka“, to ta
milczaca sita ich mniemania jest tak potezng, ze jest
w stanie umiesci¢ matke w tem miejscu, ktore jej
dzieci za stosowne uznajg. Caly konwencyonalny bieg
mysli, ktory to wielokrotnie podtrzymuje, brzmi naste-
pujgco: ,Lezy to juz w naturze, ze matka starzejac
sie, wycofuje sie zwolna z czynnego zycia, by zajac
miejsce wsrdd innych, réwniez starzejgcych sie czton-
kow rodziny i azeby tam, na wypadek stabosci, lub
innego jakiego wypadku w rodzinie, by¢ pomocna jako
pielegniarka. Przez zjednoczone dziatanie takiego uczu-
cia w swem otoczeniu, traci niejedna matka swe przy-
wileje jako jednostka i zachowuje sie tak jak tego
pragng nieswiadomie jej dzieci.

Niektory pomys$li: Czyz ja nie powinienem zwie-
rzy¢ sie ze swych trosk i ktopotéw matce i najblizszym
krewnym i prosi¢ ich o rade, o pomoc, tak jak to
w dziecifistwie czynitem ?

Naturalnie —lecz jesli matka, albo inni krewni uczy-
nig to chetnie, z wiasnej woli, o ile pomoc ta pochodzi
z gtebi ich serca, a nie wtakiej niewypowiedzianej for-
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mie: ,,Ja sadze, iz bede musiat to zrobié, gdyz prosit mnie
0 to brat, lub syn, lub tez jaki$ inny krewniak“. Zadamy
od krewnych réznych ustug, jedynie dlatego, ze sg na-

szymi krewnymi. Chcemy ofiar pienieznych — doma-
gamy sie od nich protekcyi. Oczekujemy od nich
wszystkiego, nawet goscinnos$ci—--- podarunkéw,

chociaz prawdziwe podarunki powinny by¢ niespo-
dziankami, za$ oczekiwana niespodzianka przestaje by¢
niespodzianka.

Nigdy nie bedzie zywego, trwatego pozytku z da-
row, ktére niedaja ofiarujacemu prawdziwej radosci,
gdyz z podarunkiem szczerze ofiarowanym, daje sie
zawsze co$ niewidocznego, doskonalszego, anizeli sam
podarunek. Jezeli cziowiekowi bedacemu w potrzebie,
ofiarujemy, stosownie do naszych $rodkéw, chociazby
najmniejszg ilo$¢ pieniedzy, a mys$l nasza, towarzyszaca
tej ofierze, bedzie petng prawdziwej checi niesienia po-
mocy i mocnej radosci, ze te pomoc udzielamy, to
wtedy zarzucamy na odnosnego cziowieka pewien
mys$lowy pierwiastek, réwny magicznemu ptaszczowi.
Tg myslg zrobiliSmy znacznie wiecej, anizeli tem, ze-
Smy ulzyli jego chwilowej potrzebie fizycznej. DaliSmy
mu moc duchowa! Zyczenie, by ten potrzebujacy pozy-
skat sity, potrzebne mu do wyzwolenia sie z zebractwa
1 zaleznosci, jest zywotng pomoca, by te sity w rze-
czywistosci pozyskat. W potrzebujgcym zasia-
liSmy ziarno, ktor e ki edys, w pewnej pe-
ryodzie fizycznego lub duchowego zycia
napewno zejdzie.

Kto za$ daje ze skapstwem, z pewnego rodzaju
niechecig, pod naciskiem publicznej, lub prywatnej
opinii, albo dlatego, ze inni takze dali, czyni stosun-
kowo mato, chociazby ten, ktéremu datl, byt jego oj-

- 64 _



cem, bratem lub synem,—-——-zmniejsza on jedynie
materyalng potrzebe i to tylko na krotki czas. DopoéKki
mys$li ofiarodawcy nie przeniknie dobra wola i gte-
boka rados¢, ze te pomoc ofiarowuje — dopoty czio-
wiek taki ubiera i zywi ciato, lecz nigdy dusze danej
osoby. Skagpstwo, nie przyjmujgce bezdomnego czio-
wieka z otwartemi ramionami, lecz cierpigce go tylko
i pomagajace krewnemu jedynie pod naciskiem opinii
publicznej, szkodzi ciezko, zaréwno dajgcemu, jak
i obdarowanemu. Obdarowanemu wysytamy nasze naj-
gorsze mysli, za co otrzymujemy podobng zaptate,
gdyz Swiadomos¢ tego, ze sie jakisS dar wymusito,
nie napetnia ludzi wdziecznoscia, lecz zupetlnie czem
innem.

»,Czyz nie jest to obowigzkiem czlowieka, tych
krewnych, ktdérzy zostali bez pomocy, ubiera¢ i dawac
im utrzymanie?“ — zapytajg nas.

Czyni¢ cos, ,,z poczucia obowigzku®, nie nazywa
sie jeszcze mitoscig bliznego i nie wiele sie tem osia-
gnie, gdy zaspokoi sie na pewien czas materyalne
potrzeby, a duchowe wecale nie! Dopoki czes¢
naszej istoty cierpie¢ musi, dopdty pomoc fizyczna
niema trwatosci i podstawy. Rodzice, utrzymywani na
staro$¢ przez wiasne dzieci z poczucia obowigzku,
majg czesto gtodne i ranigce sie dusze, poniewaz
czuja sie tylko cierpianymi, czuja sie nieszczesliwymi,
gdyz nie widzg mitosci, ktéraby szia w parze z obo-
wigzkiem. To samo dzieje sie z dzieémi, ktérych
przyjscie na Swiat rodzice nie przyjeli z szczerg rado-
Scig i zadowoleniem; dzieci te cierpig gteboko w naj-
szlachetniejszych skrytkach swej duszy. Mitos¢ jest
zrodtem zycia, zrédiem zdrowia, sity i czynu, dla ka-
zdego cziowieka.; o ilez wiecej dla dziecka.
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Sgq matki, ktére moéwig: ,,niechaj ze mng dzieje
sie co chce, niech tylko dzieci moje wyrosng, to za-
danie moje bedzie skonczone“. A matce powinno
wilasnie zaleze¢ na tem, ,,co0 z nig sie stanie“. Tamujac
swoj rozwo6j w madrosci i kulturze, tamuje réwno-
czes$nie rozwdj swych dzieci. Dobra matka powinna
zawsze dazy¢ do tego, by dzieci nie tylko jg kochaty,
ale i podziwiaty. Podziw ienie i respekt stanie
sie udziate m tylko takie j kobiety, ktora
zdota utrzymaé¢ swe stanowisko w zyciu
nietylko wysoko, silnie i swobodnie, lecz
ktéra dazy¢ bedzie bezustannie ku co raz
wyzszym celom! Matka, ktéra w domu
usuwa sie w szary kat i staje sie czems
w rodzaju pielegniarki lub bony, oraz daje
sie na kazdym kroku swej rodzinie wyko-
rzystywacé¢, jak zwierze robocze, przy wszy-
stkich rodzinnych nieszczesciach, prawdzi-
wych czy urojonych, taka matka nie moze
spodziewac¢ sie od dorostych dzieci mito-
sci i powazania. Wiasnie z tych powodow matki
sg tak czesto lekcewazone przez swych dorostych sy-
néw i corki i odsuwane na drugi plan. — Matki, ktore
same sie gleboko ponizajg, by, jak sadzg, przyniesc
pomoc swym dzieciom, zwykle ciezko odpokutowujg
swoéj biad! Kto zawsze daje sie powodowac innym,
ten wyrzeka sie wiasnej woli i dgznosci, by sta¢ sie
cudzem echem. Kto zyje podtug ludzkich zyczen, traci
Co raz wiecej prawo rozporzadzania sobg. — Przyj-
muje tyle cudnych mysli, ze staje sie poprostu czescig
innych ludzi, $lepem narzedziem, ktére stucha automa-
tycznie niemej woli swego otoczenia. Cziowiek taki
poniza sie, staje sie bezradnie ustuznym, coraz bar-
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dziej traci zdolno$¢ samoistnego dziatania, staje sie
pieczeniarzem, bezradnym starcem (lub bezradng sta-
ruszkg) — jest wiecej cierpianym anizeli tubianym.

W wielu wypadkach jest to skutek wyptywu
mysli zesrodkowanych przez doroste dzieci na zbyt
ofiarnych rodzicach. Jest to milczaca sita duchéw naj-
blizszego otoczenia, ktére przygniatajg ojca lub matke
i druzgoczg ich sily.

Wiele a wiele z tej zgrzybiatosci i stabosci,
przypisywanej ,,podesztemu wiekowi“, przypisa¢ mozna
szkodliwym wptywom pewnej grupy mysli, ktére chca
wzajemnie zwyciezy¢ sie i opanowac. Czy to sie dzieje
Swiadomie czy niesSwiadomie, mniejsza z tem!
Niejeden cziowiek prowadzi swoje przedsiebiorstwo
dziarsko i energicznie, lecz dorosli synowie mieszajg
sie do interesu, mtodos¢ stwarza milczaca site, ktorej
jeden cztowiek oprze¢ sie nie jest w stanie. Jest to
silny, ustawiczny nacisk w pewnym, okreslonym kie-
runku wywierany. Oddziatywuje on w dziefh i w nocy.
Dziata tem skuteczniej, iz ojciec nie domysla sie tego
nacisku, nawet nie przypuszcza, ze takie tajemne sity
istniejg. Odczuwa wreszcie zmeczenie! Opuszcza go
dawna energia — a on smutnie przypisuje to nad-
chodzacej starosci.

»Czyz nie powinno sie kocha¢ swoje dzieci nad
wszystko w Swiecie?”

Stowo: ,,powinno“ — obcem jest istocie mitosci!

Mitos¢ ogarnia kogo chce — biorgc
wedtug gtebokich zasad swego istnienia.
Sg rodzice, ktorzy nie odczuwajg czutosci ku swym
dzieciom, podobnie jak dzieci czesto nie kochajg ro-
dzicow. Zadna strona nie ponosi winy w tym wy-
padku! Przyszli na $wiat bez zdolnosci do wzajemnej
mitosci, nie bedac jej jednak pozbawionymi.
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Czesto ojciec sadzi, ze miluje swe dziecko,
a mituje wlasciwie w tern dziecku swe wiasne poglady,
wiasne oczekiwania. Rozcigga woéwczas zupetng tyra-
nie nad duchem dziecka i ksztaltuje je wedlug swej
w oli.———- Naturalnie, ze opieka i kontrola nad cia-
tem i dusza dzieciecia winny trwaé¢ tak diugo, dopoki
miody organizm nie dorosnie do wszystkich wymagan
zyciowych. Jednak dawac¢ jakiemu$ cziowiekowi poza
ten czas utrzymanie zyciowe, jest to samo, co wy-
rzadzi¢ mu straszliwg niesprawiedliwosér nawet okru-
cienstwo! Tym sposobem nie rozwinie sie w nim juz
nigdy tych zdolnosci, ktére niosa miodg istote przez
zycie, jakby na silnych, réwnomiernych skrzydtach ...
Instynkt kaze ptakom wygania¢ dorastajgce miode
z gniazd, gdy tylko sg w stanie lata¢. Bytaby to zia
przystuga, gdyby chcialy zatrzyma¢ swe piskleta
w gniezdzie. W gniezdzie zmarniatyby ich skrzydta,
wiec je wyganiajg w Swiat, cho¢ tam czekajg na nie
burze, lody i $niegi, ktérych nawet stare ptaki unikac
muszg. — Tak jak matki ludzi, tak tez i matki zwie-
rzat potrzebujg odpoczynku po okresie dzieciom po-
Swieconym. Czas trwania tego spoczynku po-
winien sta¢ w proporcyi do rozwoju orga-
nizmu i do sity, ktora byta konieczna, by
tak wysoko zrozniczkowang istote duchowg
doprowadzi¢ do doskonatosci. W tym cza-
sie rodzice winni mie¢ zupeitny spokdj od
swych dorostych dzieci. Taki porzadek istnieje
u zwierzat leSnych i u ptactwa, jedynie matki ludzi
nie majg chwili wytchnienia ze strony dzieci, do korca
swego zycia i umierajg wyczerpane i kompletnie wy-
zyskane. A matki muszg by¢ swobodne i wolne
tak jak w czasie swego panienstwa, zanim
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zostaty matkami. Macierzynstwo jest ogromnie wa-
Zzng i nieodzowng fazg egzystencyi ludzkiej, by mogty
dordos¢ w niem pewne zdolnosci i poznania. Lecz ab-
solutnie nie nalezy poswieci¢ macierzyhAstwu
catego zycia.

Zycie ludzkie, w swej najwyzszej doskonato$ci,
nie bedzie bezmysinym kieratem, jak dzisiaj nim jest,
lecz wieczng zmiang. Jesli doroste dzieci pozostajg
szereg lat przy matce, chociaz juz dawno dojrzaty, by
zapracowaC na zycie, jezeli ciagle widzg w matce po-
moc i wygodna podpore, jesli matka da sie w taki
spos6b wyzyskiwaé, to obie strony cierpia na tem
jednakowo. Lecz matka, ktéra pozwala zmuszaé sie
do ofiary, okrada sie sama z nowego zycia, ktére ja
oczekuje, gdy jej piskle stato sie zdolnem do odlotu.
Sama dopomaga swym dzieciom do uczynienia z niej
zmeczonej, bezmys$inej i starej kobiety.

Moze odpowiedza na to: ,,GdybysSmy ustuchali
tych rad, to ulice zapeinityby sie masg bezradnych
dzieci, niezdolnych do mys$lenia o sobie*. Prawda, ale
czy i dzi$ nie widzimy na ulicach mnéstwo dorostych,
nieporadnych dzieci? Czyliz tysigce nie opuszczajg
domu swych rodzicéw, juz zapo6zno, gdy braknie im
sit do zarobienia na utrzymanie, ktérzy w ponizajacej
pracy, za nedzng zaptate pracujg na zycie? Czyz ta
ponizajgca i wyczerpujgca praca nie odcina ich przed-
wczesnie od wszelkiej wyzszosci? Przeciez i teraz
widzimy tysigce corek, ktorym, rodzice nie pozwalajg
p6js¢ w Swiat, by z odwagg i sitg podjety walke
z zyciem? Dzieci takie, to ptaki, ktére pozostaty
w gniezdzie, gdzie skrzydta im zmarnialy i staty sie
niezdolne do lotu i skazane sg na utrzymanie ich przez
nierozumnych rodzicow.



Lekarz wewnetrzny.

Wiara jest substancyg zyczenia. Jezeli w duchu
naszym pielegnujemy idealny obraz swej wiasnej istoty,
ktéry dla oka wewnetrznego jest kwitnacym, gibkim,
silnym i doskonatym, to przez to wprawiamy w ruch
sity, ktére w rzeczywistosci, s3 w stanie zrobi¢ nas
takimi, jak ten obraz.

Rownoczesnie konstruujemy z niewidocznej my-
Slowej substancyi duchowe ,ja“ (zdrowe, piekne ,ja“
ufnosci w siebie) — to duchowe ,ja“ opanuje, z cza-
sem ciato, przeksztatci jego komorki i stanie sie rze-
czywistosciag. Kto ma niezdrowe ptuca, zlg cyrkulacye
krwi albo pewien defekt w organizmie, musi calg sita
dazy¢ do wyzbycia sie swiadomosci o swej chorobie.
Nie uwazaj sie nigdy za chorego, przykrepowanego
do 16zka, obtozonego poduszkami, chocby nawet cza-
sami tak byto! Kto widzi siebie grajgcym w tennisa,
lub na wyscigach, pracuje tem dla swego zdrowia.

Nie spodziewaj sie nigdy stabosci lub bolesci
na jutro, chociazby ci bol lub choroba dzi§ mocno
dolegatly; spodziewaj sie na jutro zdrowia i sity. In-
nemi stowy: zdrowie, pieknos$¢ i sita muszg sta¢ sie
prawdziwem marzeniem dnia, gdyz marzenie wyraza
daleko lepiej prawdziwy stan uczucia, anizeli nadzieja
i oczekiwanie.

Marzyciele dokonujg daleko wiecej czyndéw, niz
Swiat przypuszcza. Marzenia cziowieka, nie myslagcego
0 otaczajgcym go gwarze, jest moca gwattowna, ktora
dokonuje czynéw w poteznem i niewidzialnem pan-
stwie, dotychczas tak mato zbadanem. | takze ci, kto-
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rzy swoja Swiadomos¢ tak odrywajg od ciala, ze na
moment o niem zapomng, tym po dzi$ jeszcze brak
wiadomosci o swej mocy i dlatego lepsze rezultaty
bezpowrotnie traca.

Kto nie rozumie sie na poszukiwaniu ztota i na
sposobach wydobywania go, kto nie zna warunkoéw,
w jakich zloto pojawia sie w ziemi, ten moze miesig-
cami catymi kopa¢ w ziemi, petnej zyt ziota, a jedy-
nym rezultatem jego pracy bedg jamy w ziemi. Bez
wiadomosci o skarbie naszej ziemi jestesmy, jak przed-
tem, biedni i bezsilni. To samo dzieje sie w wzgledzie
duchowym.

Kazda imaginacya jest niewidoczng realnoscia;
a im diuzej, im intenzywniej trzymamy sie tego wyo-
brazenia, tem wiecej osadza sie z niego ta forma
bytu, ktorg czujemy, widzimy, dotykamy sie jej, wogoéle
ktéra spostrzegamy zmystami zewnetrznymi.

Dlatego — oddawajmy sie marzeniom — o ile
tylko dla nas mozliwe! Na jawie — w dzien, marzmy
o sile i zdrowiu, a wtedy mys$l i w nocy skieruje sie
w te sfere, azeby czyn urzeczywistni¢. Lecz jesli
w dzien marzymy o smutku i nedzy, wszelkie praw-
dopodobienstwo przemawia za tem, ze ten smutny za-
kres mysli przyciagnie we $nie ze wszech stron po-
dobne myslowe naptywy, a my obudzimy sie podwoj-
nie nedzni. Nieswiadomie mozemy trzymaé¢ w domu
materyaty eksplodujgce, uwazajgc je za niewazne pre-
parata! Jedna iskra moze zgubi¢ dom caty i ludzi!
Analogicznie Sciggamy na siebie cierpienie i nieszcze-
écie przez niewdasciwe i nieumiejetne uzycie swych
sit myslowych. Odnos$nie do wtasciwosci na-
szych dziennych marzeh, nagromadzamy
w naszym losie ztoto albo materyaty wy-
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buchowe. Im bardziej rozmarzamy sie, im
zupetniej pogrgzamy sie i odrywamy od
wszystkiego, o tyle dalej i mocniej moze dziata¢ sita
mys$lowa. Sity, nazywane tajemnemi, fenomenotelepa-
tyczne mogg by¢ osiagniete tg droga. Kazdy obraz
myslowy, jesli wyobrazamy go sobie tylko z odpo-
wiednig intenzywnosciag, moze by¢ momentalnie urze-
czywistniony. W kazdym czitowieku istniejg te sity
w zarodku.

Wiara jest ziarnem siewnem wszystkich Cudoéw!
Lecz z tego ziarna moze wyr0s¢ zaréwno dobro, jak
i zto. Zto moze da¢ poczatek drzewu, w ktérego ko-
ronie buduje sobie gniazdo kazdy krazacy ptak nie-
szczeScia. Nasza smutna i metna fantazya wierzy
w nieszczescie. Cierpigc chwilowo na zaburzenia w pe-
wnym organie, po jednym, po dwéch dniach oczeku-
jemy tych zaburzen i organ ten uwazamy za chory.
Nastepnie styszymy, jak dano tej naszej dolegliwosci
pewna nazwe, ktéra to nazwa poddaje wrazenie za-
grazajacego nam niebezpieczenstwa choroby. To wszy-
stko wzmacnia wiare w nieszczescie, oprécz tego do-
fagcza sie tez jeszcze wpltyw innych os6b — wszyscy
przyjaciele i kuzyni sa ,zatrwozeni“ i na kazdym
kroku przypominajg nam o naszym stanie. Wszystko
razem i kazda rzecz z osobna popycha nas formalnie
w koto wyobrazen o chorobie. Nikt nie przekonuje
nas o zdrowiu, ze wszech stron ptynie ku nam wy-
obrazenie stabosci. Sity duchowe calego otoczenia
dziataja w ztym kierunku. Przyjaciel przy pozegnaniu
zyczy nam szybkiego powrotu do zdrowia, przemawia
do nas w wspédtczujgco-troskliwym tonie, ktory robi
na nas najgorsze wrazenie. — W ten sposob otrzy-
mujemy samg ,substancye”“ tego, czegosSmy sie bali.
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Krewni, ktérzy nami sie ,troszczg“, pracujg dla na-
szej ruiny.

Nalezy chwyci¢ sie mysli o szczesciu i zdrowiu
wszelkiemi sitami i tydzien za tygodniem, rok za ro-
kiem .wyobraza¢ sobie obraz swej istoty ,wolnej od
wszystkiego zlego“, dopoki to wyobrazenie nie stanie
sie trwalg idea, nasza druga natura i nieSwiadomie
samo dzi#aiaé nie zacznie.

We wszystkich zwierzecych i organicznych zy-
ciach przychodzg czasy zmiany-—-—- bezczynnosci,
jakby przygotowania sie do nowego zycia — i tak
weze zmieniajag swa skore, ptaki pierza sie, zwierzeta
ssace traca swa zimowa siers¢. Przychoda wielkie
zmiany w organizmach, wskutek ktérych zwierzeta
stajg sie ociezatemi i stabemi. Natura wymaga spo-
koju celem dokonania dzieta odrodzenia. To prawo,
dziatajagce w nizszych formach zyciowych, ma zasto-
sowanie i w wyzszych. W zyciu kazdego cztowieka
nastepuje okres, w czasie ktorego wszystkie jego
organa, sity i energia wykazujg pewien zanik sprezy-
stosci. W tym czasie odbywa sie w nas pewien pro-
ces przemiany. Natura zabrata sie do pracy. Jesli do-
browolnie poddamy sie temu procesowi przemiany
przez kilka tygodni lub miesiecy, wyjdziemy 2z tego
procesu odrodzeni na ciele i duchu. Natura niczego
wiecej nie wymaga od nas, jak tylko, bysmy ten pro-
ces przetrwali w spokoju. O ludziach w Srednim wieku
mowimy, ze osiaggneli juz, jesli nie przekroczyli peinie
swej sity; odtad powinni wedlug praw natury, wie-
dnac i ,,gina¢“, podobnie jak liscie jesienne.

Juz samo duchowe prawo gtosi, iz ta nieza-
chwiana ufnos¢, ze staro$¢ przyjs¢ musi, — sprowa-
dza te staro$¢ ku nam.
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Zwrot, jaki ma miejsce po przekroczeniu lat Sre-
dnich, znaczy tylko, ze nasze ciato chce sie¢ odrodzi¢,
powstaé na nowo; podczas takiego nowego odradza-
nia sie ciata jest potrzebnym absolutny spokéj, gdyz
nasze najwyzsze duchowe ja jest zajete praca, by te
zmiane spowodowa¢. W tym czasie nalezy jak naj-
mniej sie wysila¢, podobnie jak w dziecinnych latach.
Lecz my odmawiajgc naturze tego wypoczynku, gwat-
cimy niejako nasz organizm i zmuszamy go do
czynéw, do ktérych w tym czasie jest niezdolny.
W chwili, gdy natura stara sie nas odrodzi¢ i uczynié
silnymi, my obracamy w niwecz jej usitowania! W prze-
waznej czesci ludzie nie moga uzyskal potrzebnego
spokoju, gdyz musza pracowa¢ ustawicznie dla utrzy-
mania siebie i dla egzystencyi. Jednak rezultatu to nie
zmienia!

Prawa natury nie majg zadnych wzgledéw dla
socyalnych urzadzen. Niepostuszna ludzkos¢ idzie na-
przéd i morduje sie, by zarobi¢ na chleb, a nie wie
o tem, ze zapracowuje sobie S$mier¢ i narzekanie.
W wielu wypadkach przyzwyczajenie staje sie druga
naturg, ludzie nie mogg pozby¢ sie swej aktywnosci,
do ktérej przywykli. A spokdj, konieczny w tym Kkry-
tycznym okresie, nie jest tylko fizycznego gatunku.
Setki tysiecy ludzi nie majg zadnego pojecia o tem,
co to jest spokOj i przestraszyliby sie $mier-
telnie, gdyby kiedykolwiek faktycznie osig-
gneli ten spokoj.

Barbarzynski i Smiertelny niepokéj jest po-
wodem, ze ludzie dotychczas nie zdali sobie sprawy
z tego, ze sami sg czastkg te] nieskonczonej wie-
dzy, ze po dzi§ dzien nie nauczyli sie
czerpa¢ mysli ze zrédet poznania. Lecz
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kiedys$ ludzkos$¢ ujrzy dzien poznania i pojmie, ze je-
zeli powie stanowczo: ,Chce tego®, to natychmiast
niewidoczne sity zabiora sie do pracy i zyczenie prze-
ksztatlcg w rzeczywistos¢. ,,Pan daje Swoim we
sSnie! Niestety — wybrani Panscy pozba-
wiajg sie snu, byle tylko nie otrzymac tego
daru!*



Przepisy ubierania sie.

Czes¢ naszej mysSlowej emanacyi absorbuje nasz
stréj, a jezeli nosimy te same suknie przez dluzszy
czas, nasiakajg one formalnie naszymi pierwiast-
kami myslowymi. Kazda mys$l jest czastkg nas samych.
Nasza ostatnia my$| jest czastka naszego najnowszego,
najswiezszego ja. Kto nosi stare suknie, ten nasyca
swoje $wieze ja dawno przez sie przezytemi mys$lami,
z starego ubrania wdzierajg sie w miode ja resztki
dawnych duman i zmartwien, kiopotow i ztosci, ktore
niegdys pochtoneta jego odziez. Obcigzamy w ten
spos6b swoje ja troskami ubiegtych lat. Te kaprysy,
ta zmurszato$¢ psychiczna jest tem, co czyni nam tak
wstretnem to stare ubranie.———— Nowa odziez czyni
ducha lekkim, swobodnym, jest jakby Swiezg, zewne-
trzna skéra, nienasycong i nie przecigzong duchowemi
emanacyami wielu dni. Starego ubrania, w ktérem spe-
dziliSmy dobre czasy, réwniez nie nalezy zachowywac,
albowiem nie powinno sie wraca¢ do dawnego szcze-
Scia. Noszenie starych ubran nazwa¢ mozna marnowa-
niem swych sit—-——-przez oszczednos¢!

Nawet waz nie wcigga na sie swej dawnej skory —
dla wzgledéw ekonomicznych. Przyroda nie znosi sta-
rych ubran, nie oszczedza na wzOr ludzi, na upierze-
niu, owlosieniu i na blasku barw. Bo w takim wy-
padku barwa wyszarganych spodni stataby sie panu-
jaca barwa, a boski firmament jasniatby wstretnie, jak
szynk trzeciego gatunku.



Zbawczem jest otoczy¢ sie barwnymi przedmio-
tami. To, co cieszy oko, odswieza ducha, a to, ca
od$wieza ducha — ods$wieza i ciato.

Dzi§ mamy ze dwadzieScia razy wiecej odcieni
barw, anizeli mieliSmy ich przed niewielu laty.
W sztuce, w konfekcyi, we wszystkich gateziach prze-
mystu! Biore to jako dobrg oznake wzrastajgcego
uduchowienia sie naszych czaséw. Uduchowianie wy-
maga warunkow coraz wiekszej radosci z ro6znorod-
nego piekna.

Duchowos$¢ oznacza poprostu zdolno$¢ do od-
krywania co raz wyzszych i subtelniejszych Zrédet
szczescia we wszystkich sprawach. Dlatego tez z po-
wodu wzrastajgcych estetycznych wymogow szerszych
warstw i ubiér w swej formie i w swym kolorze
staje sie coraz bardziej rozmaity.

I pewna wiasciwa intuicya sklania ludzi do ubie-
rania w pewnych okolicznosciach tego, a nie innego
stroju, by wraz z codziennie noszonem ubraniem nie
wtargneta w uroczysty dzien i codzienna mysl.

Dla kazdego zajecia nalezy mie¢ specyalny, ale
peten gustu i piekny stréj. W tym ubiorze wchodzimy
od razu w nastréj czynnosci, jakiej ten ubiér stuzy.
Jak widzimy, kaptani wszystkich obrzadkéw w chwili
spetniania swych obowigzkéw kaptanskich przywdzie-
wajg stréj, poswiecony jednej tylko, oznaczonej cere-
monii. Nie noszg go nigdy w codziennem zyciu, wsrod
cizby ludzkiej, by przez niskie mysli nie splamic¢ Swie-
tosci tegoz. Gdyby kaptan nosit ten stréj codziennie,
wtedy kazda zta mysl, kazdy odruch codziennego zy-
cia wsigkalby w jego Swiety stréj; a tak zachowuje
sie on w sferze najwyzszych mysli, dla chwili, w kto6-
rej kaptan w skupieniu odbywa w niem swag Swietg
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misye. Dlatego nawet w wierze w czary, amulety i re-
likwie — spoczywa pewna czes¢ prawdy. Ale jedynie
do tego stopnia, w jakim kazda rzecz jest przepet-
niona istotg tego, ktéry jg posiadal, lub chociazby
tylko poruszyt. — | tak z tachmandéw nedzarza wieje
ku nam trwozna, czatujgca pokora, a z ubrania zna-
komitego czlowieka odczujemy moze mysli, ktore
w innym wypadku bylyby nam obce.

Ubraniu mozemy daé¢ ,,odpoczaé¢“, zaréwno jak
organizmowi.

Ubranie nasze jest do pewnego stopnia ,myslo-
wo-nieprzemakalnem*“. Bo chociaz brzmi to obco,
mysli nasze majg swdj rozmaity, specyalny ciezar; sg
takie, ktére opadaja w dot, inne zas pozbawione
ciezkosci, poddaja sie sile przyciaggajacej innych sfer
i idg w gore. W nisko potozonych miejscach, w pi-
whnicach i t. d. istnieje jakas duchowa mgta; jakowa$
tendencya ku ziemu, jakiej w gérze nie odczuwamy.

Poniewaz ubranie nasze jest do pewnego sto-
pnia myslowg powitoka, bedac u siebie w domu, cho-
ciazby samotni, powinniSmy ubiera¢ sie w nowe i pie-
kne suknie, jakbysmy byli w towarzystwie — bowiem
gracya i elegancya w ubieraniu sie pochodzi z we-
wnatrz ; jest to co$ duchowego, co$, co odziewa ciato.

Kolory sg wyrazem stanu psychicznego; niedola,
zatoba, brak nadziei — lubujg sie w szarym Kkolorze.
Rasa nasza, ktéra w glebi serca wierzy tylko w $mier¢,
to znaczy w zanik Swiadomego ja wraz z zanikiem
ciata, po Smierci krewnych Ilub przyjaciét — przy-
wdziewa ciemne kolory — natomiast Chinczyk, dla
ktérego sSmier¢ oznacza jedynie utrate pewnego na-
rzedzia duchowego, w podobnym wypadku wybiera
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barwe bialg, ktéra wilasciwie nie przedstawia zadnej
barwy, jedynie jasny spokdj.

Symbolicznem i znamiennem jest, ze ludzie na-
szej rasy, ktorzy osiggneli tak zwanej ,,okre$lonej*
liczby lat, przywdziewaja tylko ciemne suknie, ponie-
waz czujg, ze przychodzi ich kres, ze schodzg w te
okolice zycia, gdzie juz niema ni radosci, ni ochoty,
nadziei — i na podobienstwo meczennikow ze zwig-
zanemi rekami oczekujg, rychto stang sie zgrzybia-
tymi starcami. Wszyscy oni juz naprzéd noszg zatobe.
Nieprzyjemnem i obrazajacym ich uczucia jest dla
nich widok strojnej mtodosci, pocieszaja sie wiec tem,
ze niedlugo i ci miodzi bedg musieli opusci¢ kraine
miodosci i szczesScia i przenies¢ sie w takie same zy-
cie, pelne szorstkosci, pustki i pozbawione uciech.

Ale miodosé, w swej intuicyjnej madrosci, bawi
sie! Ocenia troski podiug ich istotnej war-
tosci, to znaczy nie mysSli o nich wcale
i odrzuca je! Kocha sie w strojach, pyszni sie na
réwni z przyrodg w swem krolestwie barw i jest ma-
drzejsza od owych ,dojrzatych*, ktérzy sami zam-
kneli przed sobg wrota i droge, wiodacg do nowych
nadziei i radosci. Dlatego napisano: ,Jezeli nie zawro6-
cicie i nie staniecie sie podobni dzieciom...“ — po-
niewaz w kazdem, delikatnem, nowem ciele
przed duszg rozbtyska jaki$ cherubinowy byt,
jakas blyskawica, przyrzeczenie, ktdére jednak
nadto predko gasnie w bezmysSlinej samowoli
ziemskich mysli, ptynacych z surowej, rzeczy-
wistosci.

Stysze, jak niektérzy ludzie moéwig do siebie:
«Jakzez mozemy my, ktéorym zycie daje sie tak ciez-
ko we znaki, mie¢ czas i S$rodki ku temu, by miec

- 79 -



strdj stosowny do kazdej okolicznosci i miast zwracac
uwage na to, co wazniejsze, przebiera¢ sie po kilka
razy na dzien?« Odpowiadam im na to: ,,Mozliwosé
lezy w was samych — Kierujcie waszg wole, wa-
sze boskie i wieczne dziedzictwo, magnes wa-
szego losu, takze i na ten, jak wam sie zdaje,
podrzedny zakres. Wzbraniajcie sie stanowczo, cicho,
bez niecierpliwosci, przyjmowac ztg odziez, zte mie-
szkanie i kiepskie pozywienie — domagajcie sie wszyst-
kiego najlepszego, a z biegiem czasu to ,najlepsze”
stanie waszem. Kto obawia sie ztych nastepstw
W Zyciu; wiecznie przewiduje coraz wiecej trosk,
ten podtrzymuje w dziatalnosci pewng szkod*
liwg site, ktéra go w koncu zmiazdzy i zgniecie.
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Prawo maltzenstwa.

Pierwiastkiem kobiecym w naturze jest subtel-
nos¢ — pierwiastkiem mezczyzny tworcza sita. Ko-
bieta widzi jasniej, za$ mezczyzna zreczniej urzeczy-
wistnia widzenia!l Oko duchowe kobiety siega dalej,
anizeli oko mezczyzny — natomiast mezczyzna po-
siada daleko wiekszg site do stworzenia tego, co wi-
dzi kobieta. Intuicya kobiety prowadzi mezczyzne po-
dobnie, jak nardd izraelski prowadzit przez puszcze
w dzien siup dymu, za§ w nocy stup ogniowy. Mie-
dzy kobietami istnieje daleko wiecej jasnowidzgcych™
niz miedzy mezczyznami. Kobiety pojmujg o wiele
predzej duchowe prawdy, rowniez dluzej pozostaja
wierne religijnym obrzedom, gdyz ich gteboka intuicya
kaze im wierzy¢, ze kosciét jest korzeniem, z ktérego
w przysztosci musi wykwitngé wspélnym kwiatem re-
ligia i nauka, rozdzielone dzis przepascia i wrogie
sobie. Kobieta rozpoznaje szybko, przyczyny i skutki,
bez zadnego trudnego rozumowania — wprost
doskakuje do jgdra prawdy.

We wszystkich okresach rozwoju duchowego,
wewnetrzny wzrok kobiety, jest jasniejszy, — mezczy-
zna za$ jest zawsze zdolniejszym do urzeczywistnienia
tego, co wskazuje mu dusza kobiety. 1 dla specyal-
nych zdolnosci jakiego$ okreslonego czlowieka —
istnieje tylko jedno ostre spojrzenie Kkobiety, Kktdre
rozpoznaje, jak i gdzie pewne zdolnosci mezczyzny
rozwing¢ nalezy. Kobieta i mezczyzna w dobranem
matzenstwie sg okiem i reka.
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Duch kobiety uzupetnia ducha mezczyzny. Na
innych polach bytu ludzkiego, gdzie rodzaje meski
i zenski lepiej pojmuja swe prawdziwe stosunki i stoja
na ich najwyzszym szczeblu, naprzemian ptynie od
jednego ducha do drugiego moc, ktérej nasza uboga
wyobraznia nie bylaby w stanie ogarnaé, poniewaz
w tych sferach bytu kazda mysl, kazdy ideat i kazde
marzenie staje sie realnem. Z potgczonych sit mezczy-
zny i kobiety, przebywajacych w tych sferach istnie-
nia, moga sie skrystalizowac¢ ich zyczenia jako z do-
skonatosci w rzeczywistosc.

Kamien wegielny tej mocy lezy w kazdem
dobranem matzenstwie, — w wieczystem maltzen-
stwie zlania sie dwoéch istot w jedng. Dla kazdego
mezczyzny stworzong jest réwniez kobieta, ktéra jest
tylko dla niego a nie dla kogo innego odpowiednia,
tak w tym, jak i w kazdym innym mozliwym Swiecie.
Ich wieczne zycie, o ile tylko oboje stali sie stosun-
kowo doskonali i pojeli swa relatywnos¢, bedzie wie-
cznym szatlem mitosnym. Wiele oséb, przeznaczonych
sobie z wiecznosci, zyje dzis bardzo niesczesliwie. Jak
wyzsze i bardziej rozwiniete dusze odnajdg sie w in-
nych wcieleniach, pod innemi nazwiskami, jako inne
fizyczne jednostki. Prawdziwa zona mezczyzny, bez
wzgledu na to czy jej duch posiada w zyciu fizycznem
jakiekolwiek ciato, czy nie, jest jedyng istotg w wszech-
Swiecie, ktéra jest w stanie dopomddz temu mezczy-
Znie do rozwiniecia najwyzszej duchowej sity, do ja-

kiej on posiada zdolnosci. Mysli, z tego Zrdédta
czerpane posiadajg wszelkie wtasnosci
potrzebne dla jego umysiu — zona jego

ujrzy w jasnowidzeniu to wszystko, co mu
w danej Chwili bedzie potrzebne dla doko-
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nania dzieta, dla jakiego$ przedsiewziecia!
Prawdziwym mezem jakiej$ kobiety, bedzie znéw je-
dyna istota w wszechswiecie, posiadajaca zdolnosé
urzeczywistnienia widzenn tej kobiety. Takie wza-
jemne promieniowanie sit jest jednak —
nowgag istotg duchowa, ktéra powstaje. Ta
nowg istotg nie jest dziecko stworzone fizycznie. Ko-
bieta dla swego subtelniejszego duchowego ustroju
moze odbiera¢ mysli, raczej intuicye najwyzszego sto-
pnial Ona jest czulszg, natomiast mezczyzna posiada
silniejszy umyst, do urzeczywistnienia intuicyi ko-
biety, wsrod ziemskich spraw. Jednak nie posiada tego
wyzszego umystu, przyswajajgcego najpiekniejsze,
najsilniejsze mysli. Poza wszystkimi ludzmi, w ka-
zdym okresie, na kazdym stopniu ich zyciowego roz-
woju, poza kazdem powodzeniem, stoi kobieta, wi-
dzialnie lub niewidzialnie, ktéra zawsze ich podnieca.

Ma ona wiecej sity obecnie i wiecej jej uzywa,
anizeli sama przypusci¢ moze. Wszedzie dziataja ko-
biece wplywy i natchnienia, ktére mezczyzna, odpo-
wiednio do swej wrazliwosci, uswiadamia sobie. Lecz
chociaz kobieta go natchneta, on nie przypuszcza, ze
to natchnienie od niej pochodzi, réwniez i ona o tem
nie wie. To co nazywamy jej ,,prézniaczemi myslami“
i ,fantastycznemi zachciankami“, to jej zabawne bu-
dowanie zamkow powietrznych jest urodzajng rolg,
w ktorej kietkuje ziarno rzeczywistosci. Gorzej jest,
jezeli mysl jej sptynie na cztowieka nizszej umysto-
wosci, a ona w zamian za swoje skarby otrzyma niz-
sze fale duchowe. Wtedy nawet najdostojniejszy
cztowiek bedzie myslat, czut i dziatal nizej swej go-
dnosci, do jego gtowy naptyna mysli, ponad ktore



wzniést sie juz dawno, mys$li obce nieréwnego mu
umystem towarzysza.

Kobieta nie jest stabszem, lecz raczej delikatniej—
szem naczyniem, ktére zawiera nadziemskie wino du-
chowosci. Albo jest ona dla mezczyzny tem, czem
igla magnesowa kompasu dla steru okretu. Poniewaz
jest delikatniejszem narzedziem, potrzebuje wiekszej
opieki — podobnie jak sternik chroni swdj kompas
od szkodliwych wpltywoéw. Jedli to delikatne narzedzie,
stworzone w celu wytwarzania najlepszych tokéw
intuicyjnych zmusimy do wykonywania prac meskich —
stanie sie ono- odrazu niezdolnem i postrada swa
wrazliwos¢. Najwiecej cierpi na tem mezczyzna, gdyz
wowczas to narzedzie nie moze mu juz wskazywaé
drogi ku wyzynom. Cierpi on wtedy tak na zdrowiu
jak i na majatku. 0

Dlatego Chrystus powiedziat o Maryi, Zze sobie
obrata lepszg czastke, poniewaz ona nie ponizytla sie
na wzor Marty i nie stala sie stuga.

Lezy to juz w naszem barbarzynstwie, ze prace
domowg uwaza sie za jedyne zajecie kobiety! Ta
praca miedzy czterema Scianami, ktdérg kobieta musi
wykonaé w przeciggu jednego przedpotudnia, to goto-
wanie, zascielanie t6zek, czyszczenie, pilnowanie dzieci
i dwadziedcia innych obowigzkéw, wyczerpuje o wiele
wiecej, anizeli poszczeg6lne czynnosci mezczyzny, czy
to rzemiosto, czy nauka, czy zajecie biurowe. Gdyz
im bardziej musi sie pamieta¢ o rozmaitych sprawach,
tem wieksza site duchowa wysyta sie w rozmaitych
kierunkach. Jesli sie wyzyska kobiete w taki sposab,
wtedy staje sie ona niezdolng do odbierania nowych
idei; umyst jej tepieje, gdyz sita jej duchowa przeszia
w site muskutdéw. Jesli znéw mezczyzna pracuje za
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wiele, to traci zwolna zdolnos$¢ przyjmowania swoich
intuicyi.

Mezczyzna ktéry nie chce uznaé tych stosunkow
miedzy sobg, a swa prawdziwg matzonka, albotez
uznaé je nie jest w stanie, staje sie podobnym do
marynarza, ktéry posiada kompas, lecz go nie uzywa.
Jesli za$ ustawicznie wyszydza, lub wySmiewa jej idee,
wrazenia i przeczucia dotyczace jego przedsiewziec,
z biegiem czasu przytepi jej umyst, wykoszlawi jej
intuicye i zamknie zrodia jej inspiracyi.

Tym sposobem przerywa zwigzek kobiety z wyz-
szymi pragdami twoérczych mysli. Pogrzebie jej i wia-
sne zdrowie. Zaszkodzi swemu i jej umystowi, po-
pchnie jg i siebie w surowe i nizsze warstwy Zzycia.

Sg to czesci i sity, ktére potgczone razem przez
nieskonczong madros$¢, dajg jedna catosc.

Podanie o Atenie, ktéra powstata z glowy Zeusa
i wyszia z niej w pelnej zbroi, jest symbolem wyz-
szego pochodzenia madrosci kobiecej.

Ona dostarcza z wyzszych Swiatéw wiadomosci
rownych sztabom ztota, — a jest juz zadaniem mez-
czyzny stworzy¢ z tego, stosownie do jego wiedzy
i moznosci najwyzsze formy piekna.

Czesto pytano: ,Dlaczego kobiety relatywnie
Luczynity” tak mato, poréwnawszy z dzietami mezczy-
zny na polu technicznem, oraz w innych dziedzinach
tworczodci ?“  Poniewaz przynosi mysli — poniewaz
jest postanniczkg wyzszych sfer — dlatego wszystko
na Swiecie jest wlasciwie jej niewidzialnem dzietem.
Ona dawala nie wiedzgc, ze daje, mezczyzna przyjmo-
wal, nie wiedzac, ze bierze, i ani ona, ani on nie do-
myslali sie, ze prawdziwa i wieksza czes¢ ich istoty
znajduje sie w niewidocznej potowie zycia, ze w nich
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tkwig ukryte promienie duchowe, wychodzace poza
ciato!

Czute nici, ktore sie poruszg, zmieszaja i wymie-
niajg niewidoczne pierwiastki — mysli! W ten sposéb
kobieta zawsze dokonywala dzieta! Adoracya
i kult katolickiego $Swiata dla Najswiet-
szej Dziewicy Maryi pochodzi z tej gte-
bokiej Swietej bojazni przed najdosko-
nalszem naczyniem, za przyczyng ktdrego
Swiat obdarzony zostat swa najwyzsza ma-
droscig — Chrystusem. Dopdki mezczyzna nie
nauczy sie czci¢ w kobiecie pierwiastku i nie uzna go
przewodnikiem dziatajacej mocy, postannikiem wyz-
szych pojeé, nie osiggnie nigdy sit cziowieka oswie-
conego.

Kobieta $wiadoma swego prawdziwego stosunku
do meza, ma obowigzek wymagania od niego, by
oceniat jej wartos¢, lecz zadanie to winna stawiac
nie jako kidtliwa megiera, lecz jako dumna a kocha-
jaca krolowa, starajac sie mu przypodobac i pomagac,
jednak zawsze wedtug swej woli i poje¢. Jezeli zezwoli
na niedocenienie jej, bedzie odpowiedzialng za cier-
pienie, jakie dla nich obojga wyniknie. Kazdy winien
sam wywalczy¢ sobie sprawiedliwosé. Jak tylko po-
znamy jasno wartos¢, jakag dla innych przedstawiamy
powinnismy natychmiast nauczy¢ ich jak nas ceni¢
maja. Jesli jej nie widza, nie dawajmy jej dopoéty, do-
poki nie naucza sie ja spostrzega¢. Bedziemy najwie-
kszymi grzesznikami, jesli nie przestaniemy udziela¢
daréw, gdy nimi pogardzajg; poniewaz tym sposobem
marnujemy $wiadomie to wysokie dobro, ktéremu naj-
wyzsza $wiadomos¢é dozwala przez nas przeptywac.
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Sympatya jest sitg. Jezeli jaki przenosny duch
mys$li wiele o jakim$§ mniej wartoSciowym cztowieku,
posyta mu w ten spos6b pewien prad sity, natchnie-
nia i energii. Jednak poniewaz nie odbiera w zamian
mysli podobnej wartosci, dusza jego i cialo ponosza
szkode. On daje ztoto, a w zamian otrzymuje zelazo,
Umyst mniej wartosciowy, ktory zywi sie w ten spo-
sO6b na podobienstwo wampira, zazwyczaj jest w sta-
nie przyja¢ tylko pewna czes¢ tego wysokiego daru,
mianowicie te, ktéra wkracza w jego wlasna duchowa
sfere, podczas gdy reszta przepada bez pozytku. Je-
dnak ten podporzadkowany duch moze sta¢ sie od-
powiednim maizonkiem, gdy dojdzie do =zupelnego
zrozumienia swej wiecznej matzonki, Mezczyzna i ko-
bieta zaczynajg dopiero wtedy pojmowaé prawdziwg
warto$¢ swego zwigzku matzenskiego, gdy potacza sie
w zyczeniu, by sta¢ sie duchowo zdrowymi, gdy po-
stawig sobie wielki, wypetniajacy zycie cel.

Woéwczas zrozumiejg, ze kazda nizsza, surowsza
i matostkowa mysl szkodzi zar6wno jednemu z nich
i drugiemu, — ze mysl ta, o ile rosnie w dalszym
ciggu, bedzie zgubng dla obojga. Oboje beda sie sta-
rali sta¢ sie wzrastajgcemi sitami dla dobra innych
ludzi. Jesli mezczyzna skupia sie, gdy duch kobiecy
wysyla ku niemu nowe mysli, podobne do Zrédia
coraz to jasniejszych poznawan, jesli kobieta ma Swia-
domos$¢ o tej nieskonczonej mocy, ktéra na pia-
szczyznach rzeczywistoéci spetnia to, co kobiecie byto
zakazanem — wtedy mailzenstwo jest prawdziwe. Ich
wspélna sciezka winna doprowadzi¢ ich do poznania,
wyptywajgcego z modlitwy o madrosc¢! Wtedy przy-
odziejg swego ducha w nowe ciato! Znajdg sie na
drodze ku cudownym sitom wewnetrznego cztowieka,
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stang sie uzdrowicielami, przewodnikami, wyjdg poza
szare dzi$, podaza do mozniejszego, czystszego
jutra.

Kaptani wielu obrzedéw sg obowigzani do celi-
batu, nie dlatego, ze maizenstwo ponizytoby ich, lecz
dlatego, ze zona prawdziwego kaptana, to znaczy pra-
wie bozego meza, nie stoi wcale na widomej stronie
jego zycia, lecz z gory Sle mu inspiracye swej duszy.
Gdyby ten cztowiek byt zigczony z inng kobietg Sci-
Slejszym weztem, byloby to $ciang, jakims$ ordynar-
niejszym pierwiastkiem, ktory oddzielatby go od jego
kaptanskiej towarzyszki, jego prawdziwej zony, z ktéra
polaczy sie kiedys w innej formie egzystencyi. Jest
niemozliwoscia dla ludzi i praw ludzkich roztaczyé
tych, ktoérzy sg sobie od wiecznosci przeznaczeni.

Nalezy to do mozliwosci bytu, ze z dwojga pra-
wdziwych matzonkéw, jedno sie uciele$ni, podczas
gdy drugie przebywa prawdopodobnie w niewidzialnym
Swiecie. By¢ moze, ze przysztos¢ wynajdzie mozliwosé,
ze przez nieustajace stapianie sie mysli takich dwojga
roztgczonych, moze dojs¢ do skutku realne zetkniecie
sie. Jesli mezczyzna zawigze stosunek z inna kobieta,
to odepchnie go tylko ten stosunek od jego wieczy-
stej matzonki; bedzie to tylko nowg przeszkodg mie-
dzy nim a nig. Dopiero pdézniej, po wielu wcieleniach,
mozliwe, ze osiggnie on te duchowa jasnos¢, by po-
znaé te, ktéra mu jest prawdziwie przeznaczona.



Okrucienstwo, czyli wzajemne wywie-
ranie wptywu.

Zadne okruciefnstwo nie jest bardziej rozszerzo-
nem lub subtelniejszem w swych gtebokich skutkach,
jak panowanie jednej $wiadomosci nad druga.

Tyrania, ktorg wykonujac tyran nie wie o tern,
ze panuje, oraz tyranizowany o tern, ze zostat opa-
nowany.

Najbardziej nieograniczong wladzg jest wiasnie
ta, o ktérej sie nie wie, najbardziej zaleznymi sg ci,
ktérzy sadza, ze dzialtaja z wilasnej woli, ktérym
tyrania odjeta nawet wiedze o ich zale-
znosci. -

W ten sposob czesto panuje dziecko nad swemi
rodzicami. Dziecko, duch z nowem ciatem, nabraio,
by¢ moze, w poprzednich egzystencyach, daleko mo-
zniejszag myslowg wole, a zatem moc duszy, prze-
wyzszajgca moc duszy rodzicow, chociaz pod wzgle-
dem doswiadczenia i pod wzgledem umystowym moze
sta¢ od nich o wiele nizej. Dziecko nie wie jeszcze
0 swej mocy, podobnie jak rodzice nie wiedzg o tem,
ze sg stabsi duchowo, jednak dziecko to przez swe
usposobienie i kaprysy przeforsuje swoj charakter
1 nieSwiadomie wywrze na swem otoczeniu wiekszy
wpltyw od tego, ktéremu podlega.

W stowach ,silna dusza“ Ilub ,mozny duch*
niema nic pouczajagcego, jakiej§ umystowej wiedzy,
elecz oznaczajg one te przemozna site, ptyngca od du-
cha ku duchowi, niepowstrzymang przez oddalenie.
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Cztowiek wyksztatcony moze posiada¢é te mo-
cniejsza duchowa site. Kazde przedsiewzigcie powie-
dzie mu sie! Swiat nazywa to sila charakteru. Pra-
wdziwym charakterem jest: oswobodzi¢ te
wrodzonag site ducha i uczyni¢ ja zdolna
do czynu — nie zaszczepia¢ w tej sile
cudzych (zazwyczaj fatszywych) mysli
i faktow.

Mocniejsza sita ducha przechodzi na innych, jako
prawdziwy, zywy element; ona zmienia, wplywa, cza-
ruje! Takim sposobem Napoleon |. narzucit swa wole
calej armii; kazdy pojedynczy zotnierz czut go nad
sobg i w sobie. Wszystkich nasycit istota swej woli,
wszyscy odczuwali wydzielanie sie tego wszechmo-
cnego pierwiastku, zupetnie tak samo, jakich fizyczne
zmysty czuty goragco promieni stonecznych.

1 dlaczego — zapytajg — nie utrzymata sie
zwycieska sita? Dlatego, ze przez brak wiedzy po-
padt w najzwyklejszy bigd i dozwolit, by duch jego
przebywat w nieréwnie mu zrodzonych myslowych
sferach. Zmieszat swoéj psychiczny dynamit z trocinami
i ostabit swg myslowa moc, porzuciwszy Jézefine dla
wysoko urodzonej, jednak nieréwnej mu umystowo
kobiety; wchtonat jej nizszego ducha. Wtedy poczeta
zanika¢ jego moc nad innymi, czar prysnal Jozefina
byta prawdziwa, dozgonna matzonka Napoleona, jego
dopetnieniem i wypetnieniem, nie wedle ustaw ludz-
kich, lecz w mysl nieskonczonej wiedzy. Duch jego
w chwilach stapiania sie z jej duchem byt mocnym,
a moc ta oddziatywala na wszystkich ludzi, blisko
i daleko, tak jak nasze mys$li mogg z dali oddziaty-
waé, chociaz w mniejszym stopniu na inne ciata.



Wedtug réwnego prawa dziata takze taki wyz-
szy pierwiastek myslowy, wystany przez geniusza fi
nansowego Jay Goulda w panstwie zarobku, na inne
duchy, dalekie czy bliskie.

Dla czlowieka dgzacego do pewnego okreslo-
nego celu, majgcego przed soba jasno narysowany
plan, jest zgubnem i szkodliwem obcowanie z ludzmi,
ktérzy sie jego zamiarami i planami wcale nie intere-
sujg. Obcowanie z kim$ ze wzledu na nasze zajecie
lub interesy ma wprawdzie stosunkowo niewielkie
znaczenie, lecz wskazang jest przezornosg¢,
gdy mamy komukolwiekbagdz poswieci¢
nasze wolne chwile. Kto zyje w Scidlejszych
stosunkach z nieréwng sobie osoba, bez wzgledu na
to, czy to bedzie mezczyzna, czy kobieta, postrada
przy swych przedsiewzieciach duzo ze swej duchowej
sity, gdyz ten mniej wartosciowy cziowiek odsunie
linie czynu, lub w pewnym stopniu wy-
wrze wptyw na jego zamiary. Dlatego bardzo
wiele zalezy od towarzyszy chwil naszej rozrywki; od
nich przychodzg ku nam pierwiastki moggce oznaczaé
zycie lub Smier¢, odwage Ilub tchoérzostwo, przytom-
nos¢ ducha lub niepokédj. Wchioniete mysli, ktore
z koniecznosci znéw odzyjg w czynach, sg najpotez-
niejszymi i najlepszymi bodzcami w wszech$wiecie, by
przynies¢ powodzenie, lub zio.

Jednak nikt niema potrzeby raptownie wydzierac¢
sie z towarzystwa, do ktorego przywykt, gdyz mogto
by to z fatwoscig przynies¢ mu trudnosci i szkode,
raczej powinien zda¢ te prace swemu duchowi. Jesli
ta separacya jest potrzebng tak dla nas jak i dla in-
nych, to prawo duchowe, o ile mu tylko zaufamy
przeprowadzi te rozigke lekko, tatwo, bezbolesnie
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Przyjda jedne po drugich zdarzenia, niespodzianki
i zmiany, tak, ze drogi nasze sie rozejda, a my skie-
rujemy sie niepostrzezenie i spokojnie ku innym ce-
lom. Los dziata o wiele madrzej i subtelniej, anizeli
wilasna wola cziowieka, ktéra Ilubi burzliwe, paralizu-
jace, surowe i gwattowne metody.

Mezczyzni absorbujg fatwiej mysli kobiece niz
meskie, kobiety fatwiej przyjmujg mysli meskie. Mez-
czyzni predzej ulegaja kobietom — kobiety mez-
czyznom.

Jesli mezczyzna, ktéry swa wole skierowat na
pewien cel, przepedza swdj wolny czas w towarzy-
stwie kobiety, ktéra wcale lub bardzo mato interesuje
sie jego planami i celem, gdy przywyknie do nigj
i bedzie czesto przesyitat jej swe mysli, postrada zna-
czny zapas swej energii, ktéra wysziaby na dobre
jego zamiarom. Czasami zabraknie mu nagle odwagi
do posuwania naprzéd swego dziela, sam cel mu
zobojetnieje. Zabraknie tego cichego, nie-
przerwane go pradu entuzyazmu, przyno-
szgcego nieomylnie wypetnienie! Co6z sie
stato? Oto przyjat on co$ z ducha tej kobiety, przy-
jat obojetnos¢ wobec swej wiasnej sprawy. Stal sie
jej czescig, poddat sie jej wilywom bez jej wiedzy
i woli! Gdy kobieta jest urodziwg i powabng, czas
leci w jej towarzystwie, mezczyzna jest zupeinie pod
wplywem jej czaru i mato sie tem troszczy, ze ona
nie podziela jego najgtebszej woli. Chwilowy przykry
zawod, gdy wytonig sie pewne przeciwienstwa, zostaje
szybko sttumiony. Kobieta o silniejszym i wznioSlej-
szym duchu, zwiazana z losem nier6éwnego sobie mez-
czyzny, bedzie cierpiata to samo.



Czesto, zanim sie urok rozwieje, bywa zawarte
prawne maitzenstwo, nastepstwem ktorego jest stosu-
nek, nie majacy nic wspdlnego z prawdziwem mat-
zenstwem.

Lecz zaden mezczyzna i zadna kobieta, ktérzy
prawdziwie i zywo zakorzenili sie w nieskonczonej
Swiadomosci, nie moga zbtadzi¢ w tym wypadku.

Sa strzezeni. | jedynie pospieszne, bezsensowne
rzucanie sie ludzkosci w zycie, ktére nie szuka rady
i pomocy w nieskoniczonosci, tworzy to potozenie bez
wyjscia.

Hypnotyzm jest tylko pewng formg duchowej
tyranii i to najoczywistszg, gdyz medyum pozwala na
usuniecie swej woli, a zapanowanie w jego ciele woli
hypnotyzujgcego, ktéra moze nim kierowa¢ jak ma-
ryonetka. Medyum zostato us$pionem, to znaczy: stato
sie zupelnie biernem, zeSrodkowawszy swag uwage,
na blyszczacy przedmiot w reku hypnotyzera. W tym
momencie narzuca hypnotyzer temu medyum calg
swa wole, swoje: ,ty musisz“. Kto jednak umyslnie
uczyni sie pozytywnym, nie dozwoli sie nigdy zahy-
pnotyzowaé. Zupetnie to samo dzieje sie z ustawicz-
nymi wszczepionymi wptywami w zyciu, — cata
madros¢ zycia polega na tem, by wie-
dzie¢ kiedy powinno sie by¢ medyum,
akiedyhypnotyzerem. To wzajemne oddziaty-
wanie ducha na ducha moze stac¢! sie niekiedy Zzro-
diem najwyzszego dobra, teraz jednak powstaje z tego
najczesciej szkoda, jak zawsze, dopoki nad ziemia
krgza niezbadane, nieskontrolowane detagd nowe sity.
Przy tego rodzaju oddziatywaniu odlegtos¢ nie gra
zadnej roli. Cziowiek, z ktérym diuzszy czas Scislej
zyliSmy, moze z odlegtosci tysigca mil opanowaé na-
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sze cialo, dopdki jego moc nie zostanie ostabiong,
lub ztamang przez nowe wplywy.

Trudnos$¢ cata lezy w tern, by wie-
dzie¢, czy jest sie opanowanym i przez
kogo. Jezeli jaki cztowiek ma silne, nieztomne, ale
milczace zyczenie, bySmy dziatali wedlug jego
woli, to o ile ta wola nie sprzeciwia sie catkowicie
naszym instynktom, jest bardzo mozliwem, ze zasto-
sujemy sie do tej obcej woli, w tem Swietem prze-
konaniu, ze czynimy zados$¢ wiasnym checiom. W tym
wypadku mozemy posiada¢ silniejszego, pozytywniej-
szego ducha, a przeciez podlegamy cudzej woli, po-
niewaz nie marzymy nawet o Kkoniecznosci stawiania
oporu, nie wiedzgc o tem ze jeden duch wigze dru-
giego, poddajemy sie milczagco, mimo dalekiej odle-
gtosci. Nie wiedzieliSmy, ze obca mysl, z dala od
swego ciata, wzera sie w nas w dzien i w nocy.

W taki sposéb, stabszy moze opanowac silniej-
szego, gdyz, ten w swej S$lepocie pozwoli sie obez-
wihadni¢ tancuchom mysli. Wszedzie istnieje taka ty-
rania — miedzy matzonkami, rodzenstwem, rodzicami
i dzie¢mi. Przyjaciel moze jak duch siedzie¢ na
naszym karku, nie wiedzac o tem w swym
egoizmie, ze cigzy swg wolg na drugim.

Takie opanowanie zawsze szkodzi, gdyz wady,
btedy i nawet fizyczne stabosci tego obcego tgcza sie
Zz naszymi btedami, a droga naszego zycia odtaczona
eod gtebokich praw wiasnego losu, poczyna szwan-
kowac.

Nasze pozadania wydajg sie nam nagle ,kapry-
sami“, ,,pustemi urojeniami“, lub czem$ niedoscigtem.
Poczynamy watpi¢ w to, w codmy powinni najbar-



dziej wierzy¢, t. j. w nasze wiasne sity. A przeciez
wiara w site jest modlitwa, za$ kazda modlitwa ma
juz w sobie wypetnienie. Przez taki nieSwiadomy pro-
ces, nasze prawdziwe ja zostaje zepchniete na drugi
plan; jakie$ nizsze zycie zyje wodwczas na-
szym bytem. Jesli jakis cztowiek zepchnie nas
w row, krzywda nam wyrzadzona pozostanie zawsze
krzywda, bez wzgledu na to, czy uczynit to umysinie,
czy przypadkowo.

Dzisiaj mamy tysigce i dziesigtki tysiecy opano-
wanych obcym wptywem dzieci, na ktérych cigzg zy-
czenia i nadzieje rodzicéw, budujgcych dla nich
w swych myslach pewien okre$lony rodzaj zycia,
a one nie majg na tyle mocy, by stawi¢ opér tym
zyczeniom, przeciwdziatajgcym prawdziwemu ich lo-
sowi i szkodzacym, oraz moggcym czasem zniszczy¢
zupetnie ich fizyczne zycie. Mitos¢ rodzicielska nie
powinna by¢ dla miodosci niczem innem, jak tylko
opieka, poniewaz rodzice narzucajgc dzie-
ciom swag wole, wpajaja w nie wszystkie
swoje witasne bitedy, tak, ze w kohAcu do
tych pozostajacych pod obcym wplywem
duchdéw, nie moze przenikng¢ zaden pro-

mien i dlatego poczynajag wierzy¢ w to,
w co wierzyli ich rodzice, btgdza jak oni
btadzili, by w koncu w mece i agonii utra-

ci¢ znowu swe ciata, podobnie jak ich ro-
dzice postradali.

Zadaj wyzwolenia sie z pod kazdej tyranii,
a w koncu sie wyzwolisz. Wtenczas poznasz lepiej te

prawa. Twoj duch nauczy sie przeczuwaé, skad grozi
niebezpieczenstwo.



Wielu ludzi podlega bardzo dziwnym, obcym
wpltywom, do ktérych sami przed soba nie mieliby
odwagi przyzna¢ sie, gdyby tylko o nich wiedzieli.
Czasami stajemy sie czesto bojazliwi i stabi w okoli-
cznosciach, ktore przy spokojnej ocenie okazatyby sie
naszem rozumnem prawem. Dla tego samego w ja—
kiems$ towarzystwie i w pewnym czasie boimy sie
stawia¢ pytania, by nie uchodzi¢ za niewiedzacych.
I to wszystko czynimy wobec ludzi, ktérych po-
znawszy blizej, uznalibySmy za niegodnych naszego
powazania. Wielu ludzi spokojnie pozwala na rozne
sztuczki kupieckie i inne drobne nieprawidtowosci,
z obawy przed skandalem. Pézniej uwazajg sie za
wielkodusznych, z tego powodu, ze nie chcieli zwr6-
ci¢ uwagi na takie drobnostki, w rzeczywistosci zas
jestto tchérzostwo przed pewnymi ludZzmi. Ludzie ci
stoja pod wpltywem nizszych duchéw; nieraz cata ro-
dzina daje sie tyranizowac jednej stuzacej, z obawy,
by nie uchodzi¢ za skgpych, albo matostkowych.

Nigdy sie nie zgina¢, nigdy nie czu¢ sie upo-
korzonym w towarzystwie jakiegokolwiekbadz czto-
wieka ! Kto postepuje w taki spos6b, ten wprowadza
do swego serca prad niewolniczej zaleznosci i otwiera
drzwi wptywom, ktére fatwo sie don dosta¢ moga,
wprost z niegodnych powodéw. Mozemy czci¢ i po-
dziwia¢ talent innego cziowieka, lecz tylko tak, jak
czci krél krola, z czystem i gtebokiem zyczeniem, by
i w nas obudzit sie i narodzit jaki$ talent, réwny jego
talentowi.

Mozna da¢ sie powodowac¢ tak samo przez pe-
wien tok myslowy, jak przez pewnego cziowieka,
czyli, ze indywiduum jest tylko przewodnikiem ogdél-
nych pradéw. Kryjaca sie mysl, obawa przed czems,
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przed chorobag, ubdstwem, $miercia, promieniowang
w kazdej chwili przez miliony mdzgéw, potem zndéw
zadza panowania, stajg sie czesto okazya do tyrani-
zowania. To wszystko sptywa w jeden, stale wzbie-
rajacy, olbrzymi strumien. Otworz, chociazby na chwile
wrota swego ducha pradowi tego toku, a zaraz cat-
kowicie sie zaleje i nic go nie powstrzyma w biegu.
Wir ten porwie cie¢ na pewien czas i wszystko okaze
ci najgorsza strone; dokota ciebie spietrza sie niepo-
wodzenia, nedza i brak odwagi i otocza cie ludzie,
ktérzy nawet palcem nie porusza, by cie poprzec,
gdy zechcesz sie ratowad.

To wszystko odbiera odwage; lecz te zte, fai-
szywie skierowane, niedojrzate sity sg niczem w po-
rébwnaniu z mocag nieskonczonej Swiadomosci, ktorej
zawsze mozemy otworzy¢ nasze zmysty, jesli _tylko
umiemy sie modli¢.

Za pomoca milczacej modlitwy dochodzimy do
tych wyzszych pradéw, mozna powiedzieé, ze pozo-
stajemy pod wptywem nieskoriczonosci. Temu wpty-
wowi nie powinniSmy stawia¢ oporu, gdyz przynosi
on nam szczescie, stwarza coraz jasniejszego ducha
i piekniejsze ciatlo, podnosi i odnawia wszystkie na-
sze zdolnosci.

Ten wypoczynek, to pogragzanie sie w nieskon-
czong Swiadomos¢, winno by¢ dla nas czem$ wyz-
szem nad wszelkg przyjazin ludzi — wtedy da nam
nieskonniczona $Swiadomos$¢ najlepszych ziemskich to-
warzyszy. Wtedy osiggniemy pewnosc¢ intuicyi, ktéra
btyskawicznie objawi nam wartos¢ cztowieka.

Ludzie majg zawsze tendencye ku wymysleniu
dla swego zdrowia jakiego$ najbardziej skomplikowa-
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nego i wyszukanego systemu; dlatego majg sie
zawsze na ostroznosci: na to uwazajg, przed tamtem
drzg!

To sa prawa ludzkie — wielkie prawo zada
tylko wiary, i samo wszystko dla nas uczyni.

MODLITWA.

Tu btagamy i zadamy, bysmy sie mogli zblizy¢
do nieskonczonej Swiadomosci, uswiadamia¢ sobie
coraz jasniej jej rzeczywistos¢ i uczyC sie, jak jej bez-
granicznie ufa¢ nalezy.

Chcemy pozbyc¢ sie wszelkiego zwatpienia. Pro-
simy by nas przyjeto do wspélnego bytu z nieskon-
czong swiadomoscia, by ona towarzyszyta nam w cha-
rakterze przyjaciela, bySmy poznali w najrzeczywist-
szem znaczeniu czem jest ta wielka rzeczywi-
stos¢, ktéra przenika, pomaga i dziata tak samo
w nhajdrobniejszych sprawach codziennego zycia, jak
i w wielkich prawach wszechswiata! Blagamy o spo-
k6] w tej sile, o uczucie zupelnej pewnosci spokoju
przed wszelkiem cierpieniem, pewnosci przed nedza,
chorobg i wszelkiemi nieszczeSciami, ktérych ludzie
sie obawiajg, tak bysmy w koncu mogli powiedziec:
Nawet gdybym zaraz miat przejs¢ przez
doline S$miertelnych cieni, dusza moja sie
nie przerazi.
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Jak nalezy popieraC swe przedsie-
wziecia.

Jakiekolwiek stanowisko cztowiek zajmuje — czy
jest portyerem, buchalterem, cowboy’em, czy urzedni-
kiem, jesli tylko przyzwyczai sie widzie¢ siebie na
tem samem stanowisku, a nie pomysli o0 wyzszej
dziatalnosci, lub o lepszej placy, zawsze bedzie miat
wszystkie szanse przeciwko sobie. Te przeciwne sobie
szanse stwarza sam, gdyz jego wyobraznia ukazuje mu
jego wilasne ja, zawsze w tem samem otoczeniu.
A tymczasem z zamkéw w powietrzu po-
wstajg zawsze patace na ziemi.

Uczucie w nas najczes$ciej panujace
jest owa sita, ktdéra dziata na nasza ko-
rzys¢, lub zwraca sie przeciwko nam!

Sg jednostki z duszg pozbawiong do tego sto-
pnia polotu i wytknietego celu, ze nie sg zdolne my-
Sle¢ o sobie i utrzyma¢ chociazby to, co otrzymaty
w spadku po innych. To sg zywe przykiady form
myslowych sprowadzajacych niepowodzenie.

Niektorzy zndéw, urodzeni w ubostwie, zdajg sie
gromadzi¢ powodzenie z samego poczatku. Kierujg
oni wszystkie swe mysli i calg swa wole ku jednemu
celowi i osiggajg powodzenie, — o ile tylko zarobek
pieniezny mozna okresli€ mianem powodzenia.

Rozwdj kazdego przedsiewziecia rozpoczyna sie
w fantazyi. Kto na skromnej posadzie potrafit zdoby¢
stanowisko wiasciciela dwunastu linii kolejowych, ten
duchowo szedt zawsze przed swa posadg — jesli
tylko osiagnat wyzszy stopien, zaraz widziat sie na
nastepnym stopniu. Kto catemi latami godzi sie z temt
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ze jest zbieraczem gatlganéw, napewno nawet w my-
Slach nie widzial sie na innem stanowisku, nigdy nie
opuscit psychicznie zakresu swego zawodu. Nie ulega
watpliwosci, ze zazdroscit on tym, ktérzy materyalnie
byli lepiej sytuowani, chciatby napewno mie¢ to, co
oni posiadajg, lecz nigdy nie rzekt sobie: ,chce sie
uwolni¢ i uwolnie sie od tego zajecia, wzniose sie do
czegos$ czystszego i lepszego, jak zbieranie gatgandw*.
Zazdros¢ nie poprowadzi nas naprzod, dlatego zosta-
nie on galganiarzem przez cale zycie.

Kto jest skromnym i uwaza najpiekniejsze rze-
czy na Swiecie za niedosiegle dla siebie, kto zawsze
widzi siebie na najnizszym szczeblu drabiny spote-
cznej i pala nienawiscig do stojacych od siebie wy-
zej, najprawdopodobniej pozostanie zawsze na tym
szczeblu. Kazda duchowa skionnos¢, w kto-
rej diuzszy czas pozostajemy, skierowuje
nas w zyciu ku rzeczom, odpowiadajacym
tej skionnos$ci. Kto n. p. lubi konie i w myslach
sie¢ nimi zajmuje, ten prawdopodobnie, gdy tylko na-
darzy sie sposobnos$¢, nawigze stosunki z innymi
znawcami i amatorami koni i zacznie handlowa¢ kon-
mi i zajmowac sie ich hodowlg. Jesli jednak jego za-
mitowanie nie przekracza zyczenia, by zy¢ tylko mie-
dzy konmi i jezeli méwi sobie: ja moge byc¢ tylko
stajennym, lub wozZnicg“ i jesli widzi przytem w swym
duchu réznice miedzy sobg, a wielkimi hodowcami
koni, to rzeczywiscie, przez cale swe zycie bedzie
tylko woznicg lub stajennym. Lecz jesli postanowi
wybi¢ sie w swym zawodzie i jesli zrozumie, Zze-ma
to samo prawo do posiadania wielkich stadnin, jak
i inni ludzie, to prawdopodobnie cel ten osiggnie.
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Dlaczego? — Poprostu z tego powodu, ze jego
mysli zblizajg go do zamoznych ludzi tego zawodu.
Ludzie ci wyczuwajg nieSwiadomie jego idee, jego
zainteresowanie sie, réwnos¢ zapatrywan i jesli on
odda sie ich przedsiebiorstwu 2z takim zapatem,
jakby to przedsiebiorstwo byto jego wiasnoscig, to
Z pewnoscia, ze zaczng go popiera¢. Bedg go uwa-
zali za czlowieka pozytecznego, bedzie miat sposob-
nos¢ zblizenia sig, nastgpi miedzy nimi poufalsza
wymiana zdan. Stanie sie dla nich nieodzownym, po-
wstanie przyjazn, ten najwazniejszy czynnik we wszyst-
kich przedsiewzieciach, poniewaz w zyciu praktycznem,
w kazdej gatezi ludzkiego istnienia ludzie zmuszeni
sg liczy¢ na wzajemna pomoc i zaufanie.

Kto siebie samego mato ceni, nie bedzie ceniony
przez innych ludzi tak, jak wéwczas, gdy sam siebie
wysoko szacuje; nikt nie zechce dopomdédz mu do
osiggniecia lepszego stanowiska,—nie ma bowiem za-
dnej fali myslowej, ktéraby go ku nim niosta.

Niejeden, gdy zbadat samego siebie, nabratby
przekonania, ze jest na Swiecie dos¢ stanowisk o ja-
kich nie marzy. Na dziesie¢ pomywaczek, dziewie¢ nie
powazy sie nawet pomysle¢ o zajeciu stanowiska za-
rzadczym tego hotelu, w ktérym stuzg. Jednak od
czasu do czasu, jakas osoba piastujaca nizsze stano-
wisko wybija sie na wyzsze; odwazyla sie na takg mysl.
To byla ta niewidzialna, kierujagca mysl, ktéra wynio-
sta ja w gore.

Tam gdzie zawsze stale i niewzruszenie widzimy
sie w swym duchu, tam los nas doprowadzi. A jesli
nie catkiem do samego celu, to przynajmniej dopro-
wadzi nas w poblize, na stanowisko, ktére w kazdym

101 -



razie jest lepsze anizeli bezcelowe, bezambicyjne sta-
nie w rynsztoku.

Kto sie boi odpowiedzialnosci woli
spokojny kat i zapewnionag ptace, zawsze bedzie mniej
wiecej maszyng wydang na tup innych, bedzie zmu-
szony patrze¢ jak dochody z jego zdolnosci przypa-
dajag obcym ludziom. Kto ma odwage wzigs¢ na sie-
bie odpowiedzialno$¢, osiaga powodzenie. Kto niema
odwagi, musi pozosta¢ zle ptatnym robotnikiem tych,
ktérzy ja maja.

Miej odwage, chociazby w fantazyi prowadzi¢
wielkie przedsiebiorstwo i obraca¢ wielkiemi sumami.
Tak w cichosci, w skrytosci twego ducha, nie nara-
zisz sie na posmiewisko innych. Jestto podobnie fa-
twem, jak widzie¢ siebie na najnizszem stanowisku.
Cwicz sie w sztuce oczekiwania powodze-
nia. Spokojne oczekiwanie powodzenia,
jest wogdble najlepszym, najptodniejszym
sposobem uzycia swej mysSlowej sity, naj-
lepszym jaki istnieje w Swiecie!

Obawiaé sie nieszczescia, przewidywac trudnosci
i rozmysla¢ o nich, jest najpewniejszg drogg do wie-
cznego ubdstwa.

Odpowiedzialno$¢ niekoniecznie przynosi za soba
ktopoty, troski, niepokoje i podniecenie. Kultura du-
chowa, ktéra nauczyta nas nie mysle¢ o rzeczach, az
przyjdzie ich kolej, oddala wszelkg mysli o odpowie-
dzialnosci, dopoki nie nadejdzie chwila, kiedy bedzie
dla nas koniecznem lub pozytecznem o tem wszyst-
kiem pomysle¢. Tak naprzyklad jakis drobny han-
dlarz jarzyn pdét nocy bedzie przemysliwat i troszczyt
sie 0 swdj drobny interes, a nazajutrz wstanie zme-
czony, niewyspany, niezdolny do przyprowadzenia
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spraw swoich do porzadku, podczas gdy wielki ku-
piec tej samej gatezi przemystu, posiada zdolnosé
niemy$lenia o swych troskach i we $nie gromadzi je-
dynie sity, potrzebne mu do zafatwienia spraw naste-
pnego dnia.

Istnieje og6lne zapotrzebowanie lepszych rzeczy
anizeli te, ktére Swiat dotychczas posiadat, wymaga-
nie mieszkania w lepszych domach, lepszego jedzenia,
wyzszych przyjemnosci. Niepowstrzymanie rosnie po-
zadanie lepszego i znajduje swa zaptate. Nie sadz
nigdy, ze z tych lepszych rzeczy nic $wiatu da¢ nie
jestes w stanie. Jeste$s w stanie! Mysleé: ,ja nie mo-
ge“, jest tem samem, co zamykanie drzwi przed Kka-
zda mozliwoscia.

Jestto poprostu pogwalcenie prawa, ktére po-
zwala kazdemu bra¢ udziat we wszystkiem najlepszem
na ziemi. — Kto zadowala sie tylko sama $wiadomo-
Scig wartosci, jaka pewna rzecz ofiarowana przezen
ludzkosci przedstawia, czy to w zakresie techniki, czy
sztuki, a sam nie zada uznania swego dzieta, ten po-
petnia wielkg niesprawiedliwos¢, wobec siebie samego.

Niesprawiedliwo$¢ wzgledem siebie jest réwno-
czesnie niesprawiedliwoscig wobec innych. Kto rzecz
przez siebie innym ludziom ofiarowana mato ceni, ten
wysyla pewng site, ktéra ludzi tych uczy lekcewaze-
nia jego ofiary. Jesli chcesz sprzeda¢ na ulicy pewna
ilos¢ drogich kamieni, lecz wzrok twdj i twoje ruchy
bedg zdradzaly, ze powatpiewasz w ich prawdziwoscé,
to z pomiedzy stu kupujacych dziewiecdziesieciu dzie-
wieciu bedzie uwazato je za falszywe, wprost przez
sugestye twych mysli; istnieje zas wszelkie prawdo-
podobienstwo, ze nawet ten jeden kupujacy, aczkolwiek
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przekonany o prawdziwosci kamieni, bedzie starat sie
cie oszuka¢, podtrzymujac twa watpliwosé.

Jezeli cziowiek, udoskonala i poprawia bezu-
stannie dzieto, ktére ukochal, to i Swiat w Kkrétkim
czasie uzna to udoskonalenie i odpowiednio je oceni.

Kto rozpowszechnia tanie rzeczy, tandete i imi-
tacye, ten depcze najwartosciowsze instynkta ludzkosci,
dazacej do lepszego i gotowej ptaci¢ za rzeczy lep-
sze, o ile je tylko otrzyma. Te ustepstwa dla taniosci,
to wstretne petzanie i podchlebianie tlumowi, ktoéry
szuka wszystkiego mniej wartosciowego,™ jest przy-
czyna wyrabiania tanich ubran, roztazacych sie, nim
sie cztowiek w nie ubierze, budowania domow z zgni-
temi podwalinami, petnymi bakcyli, stwarzajacych cho-
robe i drogie pogrzeby. Gdyby ta mania taniosci zna-
lazta moznos$¢ przedostania sie do natury, to wkrotce
cata ziemia przepeinitaby sie owemi ,,znizonemi cena-
mi“ i zaraz mielibySmy do rozporzadzenia ,uzywane
powietrze i uzywane Swiatlo stonca“. Na szczescie
cudowne sity wiecznosci sg skierowane Kku ustawi-
cznemu doskonaleniu i uszlachetnieniu, jak to w hi-
storyi ziemi widzimy. Ziemia powstata z chaosu i dzi-
kich form zwierzecego i roslinnego $wiata, rozwineta
sie do dzisiejszego stanu, a stan ten bedzie ciggle
podnosi¢ sie, w miare budzenia sie w ludziach Swia-
tta, madrosci i znajomosci duchowych spraw.

Unikaj zaleznych i tchoérzliwych ludzi, ktérzy
przez swe oczekiwanie nieszczescia, sprowadzajg je
w koncu. Kto badzby oni byli, to w ich towarzy-
stwie bedziesz wchianiat w siebie ich ducha i nie-
Swiadomie bedziesz inaczej dziataé, anizeliby$s pra-
gnat, — nie bedziesz sobag. Nie obaczysz metody
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dziatania tak jasno jak poprzednio, bo ugrzazte$ juz
W hajzgubniejszych pierwiastkach myslowych.

Takie unikanie nie mozna nazwaé brakiem ser-
ca — nieszczes$cie jest wing, lub brakiem
rozumu.

Ludzie, ktorym sie dobrze powodzi, grawitujg
instynktownie ku podobnym sobie i unikajg majg-
cych pecha! Tym sposobem przystosowujg sie do je-
dnej czesci prawa, lecz ich powodzenie jest po
wiekszej czesci jednostronne, gtéwnie z tego powodu,
ze nie znaja catego prawa. Pod ,jednostronnem powo-
dzeniem“ pojmuje gromadzenie pieniedzy i zaszczytéw,
ktére kupujemy zdrowiem i zdolnosciami, korzystania
z owocow swego trudu.

Absorbowanie obcych, mniej wartosciowych i za-
leznych mysli, od innych ludzi, zgubito juz niejedno
przedsiewziecie. Dzi$ widzisz przed sobg droge cat-
kiem jasna, jeste$ peilnym nadziei, petnym checi czy-
nu — zas jutro wszystko przybiera inng posta¢. Po-
stradates ufnos¢ w swe idee, w samego siebie, radbys
ukry¢ sie w mysig dziure. Dlaczego? Bo$ obcowat
z ludZmi obojetnymi, nie majacymi przed sobg za-
dnego celu! Chociazby$ nigdy nie moéwit z nimi
0 swoich planach, ich nizsze mysli przylgng do cie-
bie. One przygniotly i przestonity twe zycie na ksztaht
ciemnych chmur.

Jezeli jestes dalekowidzacym, pelnym nadziei
1 energicznym, jezeli twe przedsiewziecie opiera sie
na prawie, caly Swiat zrozumie, ze jeste$ cztowiekiem
jutra. Swiat odczuwa cie nawet nim cie po-
zna z twarzy. Duchowy ocean wyczuwa
i ciebie i fale z ciebie wyptywajgce. To



wszystko toruje drogi, stwarza i buduje
drogi w rzeczywistos$ci. To wszystko co do
ciebie przyptywa odsytaj dalej, niechaj ono ptynie —
kazdemu z nas bedzie dano w tej samej mierze w ja-
kiej my dajemy. Nie badZ nigdy niewolnikiem pienie-
dzy. Zdobywaé majagtek za cene zdrowia
jest to samo, co odcig¢ sobie nogi, by za-
kupi¢ sobie za ich cene obuwie. Wszystko na
Swiecie moze by¢ dokonanem bez mozotu, bez ume-
czenia. Jezeli jeste$ zmeczony, jestto oznaka,
ze co$ fatszywego tkwi w twem przedsie-
wzieciu. Jesli duch i ciato pracujg zgodnie, bez tru-
du, rozwija sie¢ w nich olbrzymia sita. Ta sita uzyta
prawidtowo, w dwodch godzinach dokona wiecej, ani-
zeli dziesie¢ godzin ,,gorgczkowej pracy“.

Nikt nie popchnie swego przedsiewziecia, jesli
niema don zamitowania i jeSli ono jest obojetnem
jego sercu. Musi zrozumieé, ze zachodzi tu potrzeba
nieustannych ulepszen i ze winien radowaé sie z tych
ulepszen. Nikt nie moze spodziewaé sie powodzenia
w interesie, ktorego w myslach swych nie ulepsza
i nie rozszerza. Wszystkie wielkie przedsiewziecia
przezyto myslami po tysiackrotnie, nim przybraty forme
rzeczywistosci. Mysli te ustawicznie przyciggaja do
siebie z otoczenia nowg site, jak roztwér zamierza-
jacy sie skrystalizowac.

Wazne i wielkie plany nalezy czesto omawiaé,
lecz jedynie z ludzmi hotdujgcymi tym samym celom
i zamitowaniom. Sprawy takie omawia¢ nalezy regu-
larnie, o tej samej porze, i o ile mozliwe w temsa-
mem miejscu, a nie gdziekolwiek, w jakiejs restaura—
cyi, na ulicy albo w podrézy. Sprawa traci przez to
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site i przestaje byC¢ tajemnicg, chociazby nikt nie pod-
stuchiwat. Przystowie: ,Sciany maja uszy“ jest pra—
wdziwem. Pewien czynnik, niewidoczny, zapobiegliwy,
ztodziejski i przebiegly, czyhazawsze w bardzo uczesz-
czanych miejscach, w kazdej przestrzeni, nie majgcej
psychicznych pierwiastkdw spokoju i wykrada taje-
mnice, w celu doniesienia ich cudzym uszom i mézgom.

Jesli do rozmoéw tego rodzaju, ktére powinne
byé zarazem spokojne i podniecone, mamy wytgcznie
zarezerwowany jaki$s pokdj i jesli izba ta przez diuz-
szy czas stuzyta takim rozmowom, tworzy sie wtedy
w niej pewna atmosfera myslowa, ktéra przedsiewzie-
cia naprzdéd posuwa. Atmosfera ta staje sie wcigz
silniejsza, tak ze nowe idee powstajg w niej tatwiej
i predzej, anizeli gdzieindziej.

Pokoj ten stanie sie miejscem natchnien, gdzie
duch bedzie zawsze gotowym do przyjecia ptynacych
podszeptéw. Lecz jesli w tym pokoju argumentowano
gniewnie i namietnie, albo tez ktéry z obecnych czut
sie wewnetrznie podraznionym, powstaje wtedy zia
sita w kazdym kierunku przeszkadzajaca i szkodliwa
dla wszystkich spraw zycia.

Twoja rzeczywista zona jest najlepszym powier-
nikiem we wszystkich przedsiewzieciach. Chociazby
byta od ciebie oddzielong, czy to fizycznie czy wsku-
tek form egzystencyi — jednak tajemnie z tobg po-
taczona, — jest twojg od wiekdéw. Jesli utrzymujesz ja,
to poznasz jg po tem, ze wszystkie twoje sprawy
i wszystko co dotyczy twego dobra, budzi w nigj
najgtebsze zainteresowanie. Wowczas stuchaj spokoj-
nie jej rady, zwazaj na jej intuicye, jej sympatye i an-
typatye, dotyczace ludzi i rzeczy.



jezeli wysmiejesz ja i jej urojenia, jesli jeste$
tych zapatrywan, ze ,kobiety nie znajg sie na intere-
sach”, jesli kazesz jej troszczy¢ sie jedynie o gospo-
darstwo domowe, to postradasz swg nhajlepszg pod-
pore, za¢misz najpewniejsze jasnowidzace oko, pro-
mieniejagce ku twemu szczesciu.
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Spowiedz.

Niewymownie szkodliwem dla ciata i ducha jest,
zy¢ ze Swiadomoscig wlasnych grzechow (to znaczy:
niedoskonatych instynktéw) i zamykac te grzechy, nie-
wypowiedziawszy ich, w wiasnej piersi. Te mysli, lub
czyny pozostaja w nas i tworzag nowa szkode, dopodki
nie zwierzymy sie z nich jakiemu$ zaufanemu przyja-
cielowi, zyjagcemu z nami w szczerej sympatyi. Inaczej
wrastajg one w nas coraz silniej, bez wzgledu na
to, czy myslimy o nich w formie zalu, czy
tez w innej; gdyz to wszystko czem sie we-
wnetrznie zajmujemy, rosnie przez to za-
jecie sie. Wreszcie przezuwanie wilasnych biedéw
jest psychicznie szkodliwe i wywiera réwniez zte skutki
dla zdrowia. Prawdziwym pokarmem ducha sa stale
odnawiajace sie mysli, inne i ciaggle inne poglady na
zycie, zmieniajace sie i rosngce znaczenia wszystkiego
co sie stalo i co sie dokota nas tworzy. Uczmy sie
patrze¢ na rzeczy codziennie swiezemi oczyma, ucz-
my sie codziennie przesciga¢ plany, zapatrywa-
nia i cele wczorajszego dnia, poniewaz w takim
stanie duszy, duch nasz staje sie zdolnym do przyj-
mowania ,.chleba zycia“, odnawiajacego nasze ciato.
Szybko zmieniajgca sie psycha, przeksztalca bezustannie
na swoj pozytek wiasnosci pierwiastkéw tworzacych
ciato i tym sposobem przedtuza zycie w bezgranicznosc¢.
Czyli innemi stowy: ,Jezeli duch ciagle rosnacy i cia-
gle regenerujacy sie jest zawsze zdolnym do przeno-
szenia swego zyciowego pierwiastku na organizm
i jego zmysty, zwigzek pomiedzy nim a cialem staje
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sie nieprzerwanym, poniewaz kazda jego komdrka du-
chem tym przesigka.

»Staros¢” widzi przewaznie rzeczy takiemi, ja-
kiemi one byly przed pieédziesieciu laty. Zdarzenia
i osoby budzg zawsze jednakowe asocyacye my-
Slowe — ta sama historya powtarza sie ze sto razy.
Mézg taki nie zywi sie nigdy nowemi ideami! Stara
sie zy¢ staremi! Upadek i Smier¢ sa nastepstwem tego!
Duch traci coraz wiecej wladzy nad organizmem. Pa-
mie¢ i rozum odmawiajg postuszenstwa, cztonki trzesg
sie, cialo wysycha — to wszystko jest oznakg, ze du-
sza ginie z braku ,,codziennego chleba“ nowych my-
sli i traci panowanie nad ciatem.

By zy¢ w prawdzie, by wraz z idacemi jedno po
drugiem latami wzrastat duch i sita ciata, by kazda
faze bytu przetrwa¢ z coraz bardziej rosngcym za-
chwytem, mimo ze dziesiatki lat przemijaja, by w koncu
zwyciezy¢ ostatniego, najgrozniejszego przeciwnika
»Smierc¢”“, — w duszy musi mie¢ miejsce nieustajacy
proces wylaczania starych mysli. Myéli te speknity juz
swe zadanie, powinny ustgpi¢ miejsca innym myslom,
taksamo jak studnia, by data czystg, zdrowg wode,
musi by¢ oczyszczong i dawna woda musi by¢ z niej
odprowadzona.

By sie uwolni¢ od starych mysli, nalezy je raz
wypowiedzie¢. Nie kazdemu, lecz przed tym czio-
wiekiem, do ktérego mamy najzupetniejsze zaufanie,
ktéremu wszystko mozemy powiedzie¢, kazde zycze-
nie i kazda naszg sklonnos¢, ztg czy dobra.

Jednostki, ktére o tem, bez niebezpieczenstwa
miedzy sobg mowi¢ mogg, winny spowiada¢ sie mie-
dzy sobg — musza one w takim wypadku przebywaé
w tejsamej psychicznej fali. Muszg one widzie¢ rzeczy



temi samemi oczyma, przenika¢ sie intuicyjnie nawza-
jem, jasno przewidzie¢ motywy i charakter, by spo-
wiedZz mogta sie uskuteczni¢ kilkoma stowy. Mezczyzna
i kobieta sg dla siebie najlepszymi powiernikami.

Jesli w cziowieku tkwi pewna tendencya do
ktamstwa albo do kradziezy, lub inna zta skionnosg,
wtedy pierwiastki klamstwa i kradziezy sg takze w jego
ciele, w krwi i w kosciach. Jezeli zas oczysci sie ducha
z tych skionnosci, to wtedy i ciato i krew stang sie
piekniejsze i lepsze w swych skitadowych czesciach.
Kazdy prawdziwy grzech, zatrzymany w Swiadomosci,
nadaje ciatlu pewnag forme zta i niepokoju. Wszyscy
posiadamy dzi$ mniej lub wiecej szkodliwe przekona-
nia, przesady i nastroje, ktoérych szkodliwosci dotych-
czas nie uswiadomiliSmy sobie. Wszystkie btedne
mniemania nie moga by¢ odrazu wyjasnione. Wyja-
Snienie musi iS¢ zwolna, dzien po dniu, rok po roku!
Roéwniez nie nalezy dowiadywacé sie o swych btedach od
kogo$ obcego. Wiedza o swej winie powinna is¢
z wewnatrz. Wtedy dopiero zrozumiemy swoj bitad,
B6g go objawi. Duch nieskonczonej $wiadomosci
dziata w nas do tego stopnia, ze uczymy sie uwazac
siebie za ostatnie krance promieni jakiego$ niewi-
dzialnego storica. Nieskonczono$¢ odstania naszym
oczom plamy, rysy i rany naszego ducha, ktére chca
by¢ poznane, by mogly by¢ wydalone. Zamiast
czu¢ sie zdeprymowanym, gdy odnajdziemy
ukryte w nas bledy, mamy raczej powdd
do radosci, podobnie jak majtek, ktory
pieszy sie, ze odkryt dziure w dnie okretu,
ktéora mogta sta¢ sie przyczyng katastrofy.
Gdybysmy poznali swe wady, temsamem uczyniliSmy



spowiedZz przed samym sobg! Doszediszy do prze-
zwyciezenia glupiej zarozumiatosci, ktéra nie chce szu-
ka¢ dziury, uczyniliSmy wielki krok naprzéd na drodze
wiodacej do wiecznego szczescia.

Wowczas nieskonczona swiadomos¢ uciszy w rsas
druga potrzebe i zeSle nam czlowieka, przed ktérym
bedziemy mogli wyspowiada¢ sie. Czilowiek ten nie
bedzie czczym gadulg, lecz bedzie posiadat rowng
nam zdolno$¢ przyciagania ku sobie z nieskonczonosci
nowych idei i réwniez odczuwac¢ bedzie potrzebe
przyznanie sie do swych bledéw i wad.

Nie samo wyspowiadanie sie z klamstwa, lub do-
konanej kradziezy jest istotng trescia, lecz przyznanie
sie do ciggtej pokusy, lub tendencyi do popetnienia
grzechu.

Mozemy np. powiedzie¢ zaufanemu przyjacielowi:
»znam swg skionnosé¢ do klamstwa lub przesady, gdy
dotyczy to pewnych oséb lub zdarzen. Lecz ja nie
chce tego czyni¢. W chwili rozpoczecia rozmowy nie
mam zadnych ztych zamiaréw, ale w ciggu dysputy,
w podnieceniu, wbrew mej woli, wyrywajg sie mi te
nieprawdy i partyjnie zabarwione poglady. Moje naj-
wyzsze Ja*“ nie pochwala tego i w ciggu cichych go-
dzin z wyrzutem wypomina mi moje klamstwo*. Albo
tez: ,,we mnie tkwi sktonno$¢ do kradziezy; najpraw-
dopodobniej nie jestem zwyklym ztodziejem, ale prze-
ciez istnieje wiele form kradziezy. Moje sumienie od-
rzuca te skilonnosé, i ja chciatbym sie jej pozbyc*.
Lub: ,,odczuwam zawis¢ i zazdros¢ na widok pew-
nych oso6b, juz samo wymienienie ich nazwisk, budzi
we mnie wstret i nienawis¢”.

Albo: ,,Nienawidze ludzi namietnych, gdy ich tylko
ujrze, nie posiadam sie ze ztosci*!
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Mysli takie szkodzg ciatu i przynosza mu cho-
roby, tak pewnie jak to, ze ogieh pozera sucha stome.
Nie pozbedziemy sie ich nawet wtedy, gdy zaczniemy
inaczej czué. Jestto oszukiwanie samego siebie. Po-
prostu nie jesteSmy w stanie zmieni¢ ich. Daleko le-
piej jest spojrze¢ odwaznie w glgb swej duszy, przy-
zna¢ sie do wszystkiego skrytego i powiedzie¢ uczci-
wie: ,tak, ja nienawidze! Tak, ja jestem zazdrosny*.

Jedli uczucia te wypowiemy wyprébowanemu
przyjacielowi, z powaznym zamiarem uwolnienia sie
od nich, to przez to samo stang sie one bardziej rze-
czywiste, niz gdybysmy ukrywali je w swym duchu.
Poniewaz za$ stajg sie one bardziej rze-
czywiste mi, przybierajg wskutek tego po-
sta¢, dozwalajgcg na ich odrzucenie. Dla-
czego i jakimsposobem to sie dzieje, jest
niewyjasnionem! Konstatujemy tutaj tyl-
ko dowiedzione fakty.

Jesli nie mamy nikogo, przed kim moglibySmy
sie swobodnie wyspowiadaé, jezeli zawsze bedziemy
nosili ze sobg wszystkie swe defekty i nieprzyjazne
btedy, to zwolna wytworzy sie w nas brak odwagi do
wyspowiadania sie z nich, nawet przed samym sobat
a nastepnie powstanie w nas falszywa duma, ktora
kaze nam czu¢ sie niezadowolonymi z tego, ze wy-
dajemy sie takimi, jakimi nie jesteSmy. Duch taki staje
sie w konhcu zupetnie niezdolnym do przyznania sie
do swych wadi btedéw. NieSwiadomie wzmacnia w sobie
poczucie swej doskonatosci, staje sie powierzchownym,
aroganckim i krytycznym wobec innych i zakamienia
sie w swem materyalnem przekonaniu.

Wybawienie, ktérego zrodiem jest spowiedz dziata
w codziennem zyciu prawie na wszystkich mezczyzn
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i na wszystkie kobiety. Uczuwajg, ze jaki$ ciezar spadt
im z piersi, gdy zwierza sie ze swych trosk, jakieimus
przychylnemu przyjacielowi. Przez ten to $rodek zo-
stata wypowiedziang mysl, ktéra ,cigzyta na nich“,
w prawdziwem tego stowa znaczeniu. Przez swg sym-
patye prawdziwy przyjaciel faktycznie bierze czes¢
ciezaru na siebie. Ten, przed ktérym wyspowiadalismy
sie, moze by¢ potem smutnymi przygnebionym! Tro-
ska innego, ktora sie przejat dziala w nim. Dlatego
musimy by¢ ostrozni, biorgc na siebie obce troski
i zmartwienia. Pomiedzy dwoma spowiedziami musi-
my mie¢ pauze spokoju, by nie wyczerpa¢ sie za-
nadto i nie da¢ sie porwa¢ szkodliwym pradom my-
Slowym, poniewaz bytoby to nieszczesciem dla wszy-
stkich stron.

Wiasny kierunek myslowy musi we wszystkich
wypadkach utrzyma¢ sie w goérze. Kto uzycza swej
sympatyi drugiemu, daje swg site. Wzamian otrzymuje
wrazenia obcego ducha — wrazenia te sptywaja nan
ze wszystkimi bledami. Kto codziennie blaga nieskon-
czong Swiadomos¢ o madrosé, ten nigdy nie da sie
wyzyskaé i od wielu o0séb nie przyjmie spowiedzi,
poniewaz jego sympatya jest faktycznie jego wlasnem
zyciem, twdrczg silg jego duszy. Tylko dla réwnego,
tylko dla towarzysza drogi ku wyzynom, sympatya
winna zawsze sta¢ otworem i tylko w tym stopniu,
w jakim sami mozemy sie spowiadaé, winnismy przyj-
mowac¢ cudzg spowiedz. SpowiedZz wychodzi daleko
poza granice chtodnego wypowiadania swych btedow.
Cata natura spowiada sie przez oznaki zewnetrzne ze
swej radosci i meki. Krzyk przerazenia, wywotany
przez bdl fizyczny, jest ujawnieniem tego boélu i lepiej
nie ttumi¢ go wcale, gdyz przynosi ulge cierpieniom.
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Smiech i okrzyki tryumfu sa spowiedzigradosci. Gdyby
na Swiecie nie ttumiono szczescia tak czesto, te od-
gtosy natury nie objawityby sie nigdy! Majg one zy-
ciotwdrcze znaczenie dla zdrowia i pomysinosci.

Zawsze uczuwamy zywg potrzebe mie¢ towarzy-
sza, wobec ktoérego moglibySmy by¢ naturalnymi (sa-
mymi sobg). Musimy mie¢ przynajmniej jednego czio-
wieka, z ktérym moglibySmy przezywac nasze nastroje
i uczucia, odchyli¢ zastone przed nim i przed ktérym
nie potrzebowalibySmy mie¢ sie ciggle na bacznosci.
Gdy mamy takiego przyjaciela nie potrzebujemy wtedy
zawsze uwazac, dobieraé stow, staraC sie ciggle mo-
wi¢ madrze i poprawnie, gdyz jestto bezcelowem trzy-
maniem cieciwy tuku duchowego w ustawicznem na-
pieciu. A cieciwe te nalezy czestozwalnia¢, nawet bar-
dzo czesto. Musimy mie¢ ten przywilej i wolnos¢, by
mowi¢ czasami 0 rzeczach glupich, banalnych, bez
obawy, ze narazimy sie zaraz na $miesznos¢, szyder-
stwo, lub ze ustyszymy nagane.

Pierwiastek zabawy nie powinien w nas skarle¢,
gdyz w takim razie zginie w zupetnosci mozliwosc
uzewnetrznienia tego pierwiastka, cialo nasze postrada
wyraz swojej miodosci, a zarazem swa lekkos¢, gra-
cye i wole. Zaréwno nikt nie uwolni sie ostatecznie
od jakiegokolwiek gtupstwa, o ile nie ujagt je w stowa
i nie przynosi sie sw«mu przyjacielowi.

Przez spowiedz podnosi sie takze powodzenie
w zakresie przemystu. Gdy dwodch lub wiecej ludzi
z jednakowem zainteresowaniem wypowiadajg swe
zdania o jakim$ przedmiocie, a przytem otwarcie
i z gotowosciag przyznaja sie w trakcie rozmowy
do btedéw, ktére wihasnie przy takiej wymianie zdan
fatwiej dadza sie poznac, woéwczas wytwarza sie wielka
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sita, przynoszgca powodzenie. Kazdy spowiada sie ze
swych zapatrywan o danej rzeczy, siega po pian
do duchowej czes$ci swej istoty rurzeczy-
wistnienia go w stowa, ktére sg niejako pierwszem
narodzeniem sie tego pomystu, jakby dzwiekowym
modelem realnosci, ktéry moze byé jeszcze zmienio-
ny i poprawiony, o ile okaze sie niedoskona-
tym.

Najwiekszem zlem jest niezadowolenie, milczgca
nagana dla ludzi wyjawiajacych swe plany! Tysigce
nosza taki ciezar myslowy. One sg w sercach wielu
rodzin. Jednakze kazda mysl zada swego fizycznego
wyrazenia, zada takze, by sie mogta pewnie wypo-
wiedzie¢. Ukryte mysli przypieczetowujg usta naszego
ducha, przezco cierpi doptyw nowych mysli, poniewaz
tylko ten, kto je rozdaje, moze cos$ otrzymaé. Skgpstwo
myslowe doprowadza do nedzy, poniewaz nienaturalny
stan przez nie wytworzony jest podobny do drzewa,
ktéremu zatamowano moznos$é puszczania OWOCOW.
Kto te moznos$¢ tamuje, zabija drzewo. Kwiaty i liscie
wzrosty z pewnej duchowej przyczyny! One sa urze-
czywistnieniem ducha drzewa, walczacego o swdj wy-
raz w $wiecie fizycznym. Taksamo i duch nasz Zzada,
by nasza duchowa jazh wyrazita sie w pewnej ducho-
wej formie, czyli spowiadata sie. *

Z tego powodu cziowiek niemajgcy prawdziwej
ufnosci, najlepiej uczyni, jesli uda sie w samotne
miejsce, o ile moznosci w miejsce takie, gdzie ludzie
niemal niema i tam stowami wypowie swe grzechy.
Niechaj wypowie, ze cierpi z powodu zazdrosci, chci-
wosci  albo, ze brak mu umiarkowania, zamitowania
do porzadku, ze jest tchorzem. Wszystko nalezy wy-
powiedzie¢ — nic nie ukry¢!
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Kazdy cztowiek powinien przywykngé
do przyoblekania swych mysli w stowa.
Tym sposobem mySli przybierajag fizyczng
posta¢, moga by¢ od nas fizycznie oddalone!
Stowo jest wozem, Kktéry zabiera i wywozi
z duszy to wszystko co nieszlachetne.



Koscidét milczacego pozadania.

W przeciggu czasu musi powsta¢ budynek —
pewien rodzaj kosciota dla ludzi wszystkich konfesyj
i ras, ktorzyby w tym gmachu mogli wypowiadac
najwyzszej sile swe najglebsze pragnienie i modli¢
sie 0 ich wypeknienie. Ludziom, czujgcym sympatye
do uczu¢ tego rodzaju, przypadnie w udziale zadanie
niedopuszczenia wszelkich brutalnych wtargnie¢ oraz
wszystkiego, coby mogto zakidci¢ fizyczny spokd) —
stuzba tego rodzaju bedzie uwazana za znak Swie-
tego i kochajgcego zaufania, a sam dom powinien
by¢ miejscem milczenia i milczagcego pozadania. Ka-
zdy kto wejdzie do tej Swigtyni, zostanie przestrzezo-
ny, by nie wnosit z sobg pierwiastkbw niepokoju —
dom ten jest bowiem miejscem pragnienia trwatego
dobra, a nie rozterki i melancholii.

Kosciot winien by¢é miejscem, w ktérem koncen-
truje sie najwyzsza sita mysli, to znaczy, taka sita,
ktérej pobudki sa najszczytniejszemi. Najszczytniejsza
pobudka jest zyczenie, aby udoskonali¢ siebie i in-
nych.

Gdy modlimy sie w miejscu, poswieconem wy-
facznie milczacemu pozadaniu, sita taka przychodzi
predzej. W Swigtyni milczacego pozadania kazdy po-
winien mowi¢: ,Modle sie do nieskonczonej mocy,
o dobro dla siebie. Chciatbym, by cialo moje byto
zdrowszem, by duch moj stal sie silniejszym i dalej
widzagcym. Pragnatbym posigsc¢ site, ktéra odwiodtaby
mnie od zazdrosci, nienawisci i zlej woli, w ktorej
trwam dotychczas, aczkolwiek wiem, ze przynosi mi
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szkode. Pozadam madrosci, ktéra wskazataby mi
srodki i drogi, prowadzace do wyzwolenia sie z tych
wad. Pragne wreszcie pozostawi¢ mysl, ktéra przy-
niostaby pozytek tym, ktorzy przyjda po mnie. Jesli
ludzie ci cierpig na ciele, chciatbym by bél ich ustat
Jezeli przyjda tu ludzie znekani, nieszczesliwi, pogra-
zeni w rozpaczy, niechaj ta my$l, Kktora tu zostawie
przyniesie im pozytek®.

Jesli wszyscy ludzie, zebrani w jednem miejscu,
tacza sie, by wysyta¢ jednakie myslowe prady, wtedy
cata przestrzen dokota nich napetnia sie i natladowywa
tym najwyzszym duchowym eterem. Jesli jest to mysl
0 potedze i pomocy, to w przestrzeni zostaje co$, co
na kazdego, kto w to miejsce przybedzie, sptynie na
podobienstwo ptynu, pomoze mu i da mu site.

Jesli tysigce ludzi jednego ducha przyjdg do
tego domu zdrowia, do tej Swigtyni, to kazdy zostawi
tam drobng ofiare ze swej sity i mocy, jezeli kosciét
taki nigdy nie bedzie stuzyt innym celom, jezeli zawsze
zostanie obcy dla wszelkich niskich, $wiatowych lub
egoistycznych mysli, to z czasem stanie sie poteznym
przewodnikiem duchowych pradéw.

Nagromadzona w nim sita uzdrowi stabych cia-
em, ktérzy w zarliwej wierze przyjdg sie tam mo-
dli¢, zmieni stabych wole, podniesie ucisnionych, —
ludzie powstanag, wyprostujg sie, jakby
podparci niewidzialnymi promieniami. Po-
byt w tem miejscu powinien trwa¢ najwyzej pare mi-
nut, by nie weszto do duszy zmeczenie Ilub mysli
nizsze.

Bo przedewszystkiem dla tych powodéw nasze
koscioty sa nieswiadomie przez wielu zniewazane. Lu-
dzie przynoszg tam z sobg wszystkie swe codzienne
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mysli — przed wejéciem do koSciota wycierajg nawet
obuwie, lecz swych serc nie oczyszczaja nigdy.
Szepczg sobie do ucha uwagi, ciekawie przypatrujg
sie obecnym; czesto przed kazaniem prowadza diuz-
sze rozmowy. A gdy niema nabozenstwa, koscioty
uwazane sg prawie za domy przechodnie. Wszystko
to maci i ostabia atmosfere koscielna. A jednak ko-
Sciot, bardziej niz inne miejce na ziemi, powinien
by¢ uwazany za miejsce nieskonczonej mocy, a my
jako czes¢ tej mocy, powinnismy zywo, az do glebi
duszy, cien ten odczuwa¢. Wyjdziemy wtedy z ko-
Sciota wzmocnieni i od$wiezeni na duchu,

Juz dzi§ odczuwamy giteboko potrzebe takiego
kosciota, a wilasciwie catego szeregu kosciotow mil-
czgcego pozadania, rozsianych po calej kuli ziem-
skiej, gdyz tysigce ludzi nawet we wiasnym domu
nie posiada cichego, ustronnego miejsca, dokad mo-
zna bytoby sie schroni¢ w celu skupienia sie i mo-
dlitwy — modlitwy o mozno$¢ zetkniecia sie z wyz-
szymi  mys$lowymi pradami i falami. Ich mieszkania
zbyt tatwo podlegajg obcym wpltywom.

A przeciez sama moznosS¢ takiego wtargniecia
zniewaza miejsce Swiete. Prywatne mieszkania sg za-
nadto przesigkniete réznego rodzaju kaprysami, znie-
checeniem i to nawet bez najmniejszej checi wyzwo-
lenia sie z tego stanu ducha. Te ujemne nastroje
utrudniajag prawdziwemu duchowi wznie$¢ sie wyzej.
Owo ,wzlecenie w gore*“ rozumie¢ nalezy w doslo-
wnem znaczeniu. Mysli sg to wzloty pewnej mate-
ryalnej substancyi — mysli niskie tamujg droge wyz-
szym, szlachetniejszym wzlotom, na podooienstwo
chmur. Przy pewnych pomysinych warunkach jeste-
Smy bardziej wystawieni na wplyw tych wyzszych
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fal; jeden z takich pomysinych warunkéw stanowitby
kosciét milczacego pozadania, ktoéry przyjmowatby
i przypuszczatby fale tylko pewnego, okreslonego ro-
dzaju.

Kto wowczas don wstgpi, ten skagpie sie odrazu
w czystej i silnej duchowosci. Kto tam przyjdzie z zy-
czeniem, by on i inni stali sie doskonatymi, ten zo-
stawi po sobie co$ takiego, co innym, ktérzy po nim
wstgpig, da takg samg pomoc, jakg on sam otrzymat
od tych, ktdrzy przed nim sie modlili — wszyscy stana
sie bogatsi i nikomu z nich nic odjetem nie zostanie.
Kto za$ przyjdzie ze swego domu wzburzony, smutny
i zmeczony, w celu uproszenia spokoju ducha i nowej
sity, ktéra bylaby w stanie uszlachetni¢ i uczyni¢
zrodtem radosci troski szarego dnia, ten pozostawi
dla innych w tym kosciele czastke sity wytworzonej
jego modlitwa. Jestto bowiem prawem natury, ze nikt
nie moze otrzymaé¢ pomocy, jesli sam sobie nie do-
pomoze. Kazdy ,dar zupeiny“ jest darem, przyno-
szagcym pozytek nietylko jednemu cztowiekowi, lecz
wszystkim ludziom. Taki ,dar zupeiny“ zsyta nam
nieskonczona swiadomos¢ czyli duch nieskornczonego
dobra. Modlitwa do tej mocy musi zawsze zawieraé
w sobie gotowos¢ poddania sie wyzszej madrosci.
Musimy moéwié¢ sobie w duszy: ,Zycze sobie tego
z calego serca. Jezeli jednak madros¢, stojgca na—
demng uwaza to za zte, nie bede prosit o to“. Z cza-
sem osiggniemy to wszystko co najlepsze i najtrwal-
sze. Natomiast, jedli nie zechcemy poddaé sie (jezeli
nie bedziemy w stanie by¢ biernymi wobec najwyzszej
madrosci) i modlimy sie w duszy: ,,Chce, by to, czego
zagdam, stato sie bezwarunkowo, bez wzgledu na to,
czy przyniesie to pozytek innym ludziom czy tez nie,
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wtedy speini sie nawet taka prosba, o ile tylko dtugo
i niezachwianie w naszem zadaniu trwa¢ bedziemy.
Lecz modlitwa taka okaze sie w koncu ,darem nie-
zupetnym®, jednostronnym, bardziej gorzkim niz sto-
dkim — Kklatwa i btogostawienstwem zarazem. Zy-
czenie, ktore dar ten spowodowato, pochodzito z ogra-
niczonej wiedzy i dobra.

Ludzie, pozostajgcy w takim stanie ducha, pragng
gwattownie pieniedzy i tylko pieniedzy — na koniec
otrzymujg je, lecz za cene wewnetrznego upadku.
Lecz jezeli prosimy o dobrobyt w harmonii z dosko-
natlem prawem, to otrzymamy go z pewnoscig wraz
z bltogostawienstwem zupetnego daru.

Nigdy nie nalezy ttumi¢ i ptoszy¢é mimowolnych
impulséw naszego ducha w kierunku skladania ma-
teryalnych daréw w podziece za doznang pomoc. Kto,
majgc szczerg wole, wrzuca swoj dar do skarbonki,
dla dobra innych, daje daleko wiecej, anizeli wynosi
kurs tej monety. Pewna fala pomocy towarzyszy temu
kawateczkowi metalu, Ignie do wiasciciela, dziata na
odlegtos¢. Na tem wiasnie polega czar amuletéow
i darow mitosnych. Lecz pierscien lub klejnot, ktory
zostat od wiasciciela wyproszony lub dany niechetnie
i bez wewnetrznej uciechy, nosi z sobg ztg mysl, te
sama niechetng mys$l, jaka od dajgcego wyptywa. Tym
sposobem podarunki staja sie rzeczywistymi posre-
dnikami uczucia pomiedzy dajagcym a obdarowanym.

»Dawac jest lepiej niz otrzymywac*. Je$li rzecz
jaka podarowang zostata pod wpltywem radosnego
impulsu, to dajacy, za kazdym razem, ilekro¢ obdaro-
wany spojrzy na te rzecz, otrzymuje staly prad dziek-
czynnych zyczenh.
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Dlatego skarbonki na ofiary powinny znajdowacd
sie w Swigtyni milczacego pozadania, przeznaczone
dla tych, ktorzy poczujg wewnetrzng potrzebe ztozenia
daru — lecz tylko wtedy, gdy do ofiary przylaczy sie
zywa rados¢ — bez niej ofiar sklada¢ sie nie po-
winno.

Niezyczliwa mysl przyniostaby kosciotowi wiecej
szkody, wiecej zniewagi, anizeli pozytku ze zlozonej
ofiary. Prosimy kazdego z naszych czytelnikéw o po-
wazne zyczenie, by $Swiatynia milczagcego pozadania
wzniesiong zostala. Kazda mys$l bedzie sitg przyczynia-
jaca sie do jej wzniesienia. Gdy tysigce mysli zjedno-
cza sie w tym jednym celu — zbudujg ja — srodki
materyalne znajdg sie same, niech wpierw bedzie zg-
danie i wola do speinienia dzieta.



Uzdrawiajgca i odradzajgca sita wiosny.

Ciato nasze, w czasie swego rozrostu i zmian,
podlega tym samym sitom i prawom, ktérym podle-
gaja wszystkie organiczne stworzenia, jak: weze, ptaki
i zwierzeta ssace. " n

Kazdego roku, z poczatkiem wiosny, przychodzi
i dziata na naszej ziemi, pewna od storfica pochodzaca
sita i przenika calg zorganizowang materye, przede-
wszystkiem za$ najwyzsza, najbardziej skomplikowang
mys$lowa organizacye tj. cztowieka. Jego wysoko napiete
struny duchowe brzmig réznorodniej w kosmicznym
rytmie, anizeli tego wymaga nizsze zycie, a zadaniem
jego w przysziosci bedzie wchianianie w siebie coraz
to wiekszej ilosci tej stonecznej emanacyi, aby dazy¢
do coraz wiekszego uzdrowienia, ktoére jednak osia-
gnie sie dopiero wtedy, gdy odda sie tej mocy calg
duszg i calem sercem.

To zagadkowe, tylko wczesnemu wiosennemu
storicu wilasciwe promieniowanie powoduje zwiekszanie
sie obiegu sokéw roslinnych — tego zrddia zycia,
z ktoérego wyrastaja paczki, pedy i liscie, na ksztatt
cudu.

Prad tej stonecznej emanacyi uzycza drzewu sity,
by mogto ciggnaé¢ z ziemi pozywne soki i by mogto
pozbywaé sie martwych lisci i pozostatosci z ubie-
gtego roku.

Takie zwierzeta i ptaki, zwlaszcza pozostajgce
w wolnym i dzikim stanie, biorg udziat w tym sto-
necznym rytmie i zmieniajg swa siers¢ i piora; lecz to
zewnetrzne pozbywanie sie zuzytej materyi jest zale-
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dwie drobng czastka tego olbrzymiego procesu prze-
miany, przechodzacego przez caly organizm i przeni-
kajacego kazda komorke zyciowa.

Nasze ciatlo podlega temu samemu prawu —
w konhcu zimy, a z poczgtkiem wiosny przechodzimy
rowniez pewien rodzaj ,,pozbywania sie*“. Odrzucamy
stare, zuzyte suknie i ubieramy sie w nowe, ma sie
rozumie¢, o ile tylko damy moznos$¢ tej odnawiajgcej
sile oddziatywania na nas w najpozadanszy sposob,
to znaczy, o ile zaprzestaniemy pracowac ciatem i du-
chem wtedy, gdy one potrzebujg wytchnienia, taksamo
jak to czynig takze i zwierzeta w tym czasie.

Nowa siers¢, piora, skora zmieniony obieg we
wszystkiem organicznem, Swieze paczki, liscie i gale-
zie sg tylko widocznymi wyrazami tej niewidzialnej
stonecznej emanacyi. Nowe krystalizacye, powstate
z niewidocznych substancyi, w ktérych kapig sie ptaki,
zwierzeta i ludzkie ciata. Rozpuszczone pierwiastki
ubiegtego roku zuzywajg sie tym sposobem, wbudo-
wuja i wrastajg w organizmy. Drzewo, zwierze i lu-
dzie, kazda widoczna organizacya, w stosunku do
tego odradzajacego roztworu jest jakby nitka, na Kkto6-
rej osadzajg sie krysztaty.

Niema zadnej linii granicznej miedzy
duchem a materyg. Materya jest jedynie
forma mys$li, ujawniajgca sie zewnetrznym
zmystom.

Indyanin nazywa luty i marzec ,,stabymi miesia-
cami“. Bedac bystrzejszym obserwatorem natury, po-
znaje on skionno$¢ do nieaktywnosci, znuzenia, ume-
czenia i spokoju w organizmie, towarzyszace tej od-
nawiajacej, odradzajacej i tworzacej sile.
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Kto zmusza sie do duchowego Ilub cielesnego
wysitku, kto przy pomocy swej woli dziata przeciw
instynktowi, jak to dzi$ czynig tysigce ludzi i ktérzy
mzieki nienaturalnym warunkom zycia musza to czyni¢é—
ten wstrzymuje odradzajgcg site, szkodzi i niszczy jej
dzieto. Miast pozwoli¢, by ta sita, dzieki ktérej rozra-
stajg sie paczki na drzewach, snuta w nim dalej

swa tajemniczg tkanine, — trzyma sie konwulsyjnie
starych, martwych resztek, ktére powiniem odrzucic,
tak jak dab odrzuca pozoétkie liscie — i niesie z sobag

.zuzyte, zamarte brzemie dawnych lat, miast nowego,
wchodzgcego zycia. To jest takze jedna z wielu
przyczyn, ktére garbig nasze ramiona, pokrywajg wiosy
siwizng i tworzg zmarszczki.

Zanik ciala — to co ,staroscig® zowiemy spo-
czywa jedynie na braku wiary i nieSwiadomosci, na
braku uzdolnienia do takich warunkéw ktoreby je
odzialy niewyczerpang moca. Sita muskutéw, i niepo-
konany poped do czynu moga roOwniez zawdzieczac
swdj poczatek jakiemus$ febrycznie podnieconemu zde-
nerwowaniu, jakiemus$ deliryum, rzucajgcemu sie od
przedsiewziecia ku przedsiewzieciu, jakgdyby podpe-
dzano je biczem, ktoére nie zna i nie chce zna¢ zad-
nego wytchnienia, dopéki nie przyjdzie na nie chwila
zupetnego wyczerpania.

Gdyby ludzie zechcieli zaja¢ przyjazne i petne
szacunku stanowisko wobec tej idei, odradzajgcej
sity wiosny, bez wzgledu na to, czy wierzag w te sile,
czy tez nie, to juz to samo petne poszano-
wania oczekiwanie przyniostoby im wielkg
pomoc. Kazda zywotna prawda, ktora przy
pierwszem swem wystagpieniu nie zostanie
brutalnie wypedzong z mézgu, zawsze za-
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puszcza korzenie w jakiems$ miejscu, zyje
i dowodzi o swym bycie przez powstajace
z niej dobro.

Ludzie ciezko pracujgcy wyczerpujg sie daleko
wczesniej i umierajg predzej niz inni. Sita odporna
zahartowanego marynarza trwa czesto niewiele lat,
z 45 lub 50-tym rokiem zycia staje on sie juz starym
cztowiekiem. W catem krolestwie natury po okresach
dziatalnosci nastepuja okresy zupeinego spokoju. Cyr-
kulacya sokéw w paristwie roslinnem w zimie ustaje,
takze zwierzeta nie czynig prawie nic, jedynie jedza
i Spig, nawet, ziemia wypoczywa w oczekiwaniu no-
wego zasiewu. Gdyby cziowiek wchtaniajgcy w siebie
uajwiecej tej stonecznej, ukrytej sity, oddat sie od
czasu do czasu takiej zupelnej biernosci, odnowitby
sie fizycznie i duchowo — obudzityby sie w nim
zmysty i sity, o ktérych istnieniu wielu ludzi po dzi$
dzien nie wie. Oryentalni, ludy wschodu, przez swe
spokojne wewnetrzne zycie, osiggnety do pewnego
stopnia wczesniej od nas moc, nad temi sitami no-
wemi i nowymi zmystami. Mocy zdobywczej i wiadzy
panowania nie posiadajg. Indye wpadly w moc an-
gielskg ; jednak nie ulega watpliwosci, ze wkoncu
zwyciezg powierzchowng kulture zachodu! Juz teraz
siedzimy u nég Indyi i bierzemy pierwsza lekcye alfa-
betu tych praw i sif, o ktorych nasi uczeni nie majg
pojecia. | skad sg te sity? Skad powstajg? W jaki
sposOb rozwinely sie? Z mocy milczacych duchéw,
ktéra przez tysigce lat skierowang byta harmonijnie
ku jednemu celowi! My jednak wierzymy w zabobon,
ze nic nie osiagniemy bez umeczenia, mozotu i po-
spiechu. Nie jestedmy w stanie zapas¢ w ten
wysoki senny stan cielesnego spokoju, kiedy
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sity my$Slowe dziataja na odlegtos¢ i skta-
dajg do stop naszych to, co nawet przez
stokro¢ wiekszy wysitek, nigdy nie osig-
gnelibysmy.

Wielu moze zarzuci¢: ,,Jakim sposobem mozemy
porzuci¢ nasze stanowiska spoteczne i pozbawi¢ sie
utrzymania po to, by odda¢ cialo wiosnie do ,,po-
prawy?“ — Prawa ludzkie nie sg naturalnemi. Jesli
przyroda wypowie wladcze stowo: ,,spokdj!* a czto-
wiek odpowiada: ,praca“, to w konhcu czlowiek
zawsze szkode poniesie. Konieczno$¢ poznania pewnej
rzeczy czyni ja juz na poty mozliwg i potrzeba jej
i trwate pozagdanie sg modlitwg o nig, sitg przyno-
szgcg pomoc i zwolna wyprowadzajgcg ze szkodli-
wych warunkéw zycia. Jestto komoérka zarodkowa
wszelkiego tworzenia sie i dazenia do lepszego i wyz-
szego zycial — Juz Chrystus przyoblekt to prawo
w wznioste stowa: ,Proscie, a bedzie wam dano,
szukajcie, a znajdziecie, pukajcie, a bedzie wam otwo-
rzono“. On umyslnie nie wyjasnit tej tajemnicy i nie
powiedziat dlaczego kazda wyzsza mys$l, kazde wznio-
Slejsze dazenie, kazda prawdziwa wola spetni¢ sie
musi. Jednak to i wiele tajemnic jest niezgtebionych;
kazda przyczyna, odpowiadajgca pewnemu dziataniu,
jest tylko zrédlem do nowej tajemnicy i sama jest
jej skutkiem.

Dopiero nam dano mozno$¢ Swiadomego uzy-
tkowania wszystkich zywych, niepojetych mocy, cho-
ciaz ich ostateczne Zrédia sag nam jeszcze nieznane.
Ciata zwierzat i drzewa przepadajg dla braku tej
wiedzy. Lecz tym ostatnim, najwiekszym wrogiem,
ktérego zwyciezy¢ musimy, jest, wedlug sw. Pawila —
Smierc!
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W mierze jak cziowiek przez swa wiedze urabia
w sobie i dokota siebie cudowne sity, uczy sie on
wspoétmilczenia w wielkiem zyciu i dochodzi
do zgody z niemag mocg, ktéra jego Smier-
telng czes$¢, a wiec ciato, prowadzi do nie-
Smiertelnosci i otwarza je przez przerwy na
nowo, z coraz doskonalszych elementéw.
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NieSmiertelnosS¢ ciata.

Wierzymy w mozliwos$¢ niesmiertelnosci ciala, to
znaczy, ze cialo moze istnie¢ tak dtugo, jak diugo zy-
czy sobie tego duch, zamieszkujgcy to ciato, a takze
wierzymy, ze z biegiem czasu ciata nasze nie beda
umieraé, lecz odradza¢ sie do nowej miodosci.

Wierzymy, ze basnie kulturalnych narodéw o
»hiesmiertelnych*, pétbogach, rozporzadzajagcych wyz-
szemi sitami, niz je mieli zwykli $miertelnicy, majg
w sobie odrobine prawdy. Te nowe mozliwosci nie-
Smiertelnego bytu ciata wyptywajg z prawa, ze kazde
goragce, nieodwotalne i stat zadanie ludzkosci spetni¢
sie musi! W miare poznawania przez ludzi wyzszych
i subtelniejszych zagadnien, w miare odczuwania krot-
kosci zycia i pragnienia osiggniecia wszystkich rézno-
rodnych celéw, rozbrzmiewa wszedzie coraz powsze-
dniejszy i bardziej stanowczy krzyk tesknoty za zy-
ciem!

Lecz ciato moze otrzymaé nowe sity
zyciowe tylko przy pomocy szeregu pro-
cesOw duchowych, z ktéorych kazdy miatby
zdolno$¢ do uczynienia ciata subtelniej-
szem i podatniejszem, tak, azeby wptywy
myslowe mogty sie w niem objawiac
z wzrastajgca tatwosSciag. Procesy te nie dzia-
tajg nigdy na przypadkowe cialo pewnej jednostki,
lecz na cialo, ktérego czesci podlegajg ciaglym zmia-
nom w odwiecznym biegu materyi, na podobienstwo
tego najwyzszego eteru, z ktorego stworzone zostaty.
Ta jednoczgca wola, to zyczenie, ta modli-

- 130 -



twa wybuduje, wbrew wypadkom dnia,
nowe ciato tak dla nas potrzebne.
Dzisiaj sami gromadzimy w ciele $wiadomie

lub nieSwiadome zarodki $mierci — kazde nasze
tchnienie unosi i ocienia ,wiedza“ o starosci, wiara
w upadek, — i te przekonania materyalizujg sie w ciele

i krwi!l Wiara w mozliwos¢ ciagle odnawiajacego sie
zycia przynosi z sobg to zycie!

Gdy w naszej wewnetrznej jazni tworzg sie nowe
idee, zawsze powstaje w nas przeciwko nim jaka$
cze$¢ naszego ducha i zwalcza je. Ciatlo jest polem
walki dla tych mnieman i cierpi wskutek tego. Lecz
jezeli ciatlu powiedzie sie, chocby w drobnej czesci
przyswoi¢ sobie wiare w nieskonczong site i poznac,
ze utomnosci fizyczne i fizyczna Smieré nie zawsze
nastgpi¢ musza, wowczas wyzszy element musi zwy-
ciezy¢! Dawne bledy, jeden po drugim, zostang usu-
niete; zjawia sie nowe poznanie; z kazdej nastepnej
walki cialo nasze wyjdzie mocniejsze, az z czasem
walki te i przesilenia ostabna, by ustgpi¢ miejsca
trwatej radosci.

Ciata umieraty dotychczas, gdyz ludzie nie wie-
dzieli, ze choroba jest jednym ze $rodkéw, za po-
mocg ktérego mozna sie pozby¢ starych, ucielesnio-
nych mysli i otworzy¢ droge dla nowych, — i wiasnie
dlatego, ze o tem nie wiedzieli, kierowali falszywie
swe sily, aby to, co sie zestarzalo, sztucznie pod-
trzymaé. | podtrzymywali je przez swa wiare. Bo
tylko przez wiare choroba wyradza sie w zgube Iub
Smier¢! Kto potrafi dojs¢ do tego, iz chorobe bedzie
uwazal za Srodek do usuniecia z organizmu starej,
zuzytej materyi, ten podtrzyma i wesprze prace ducha.
Kto za$ w chorobie widzi tylko zto, ten musi dZwi-
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ga¢ brzemie tego btedu, ktéry bedzie sie manifesto-
wat w jego ciele i krwi dopoty, dopdki cialo nie
utraci zdolnosci do noszenia swej duchowej jazni.

Nie uwierzyé¢, iz cialo da sie utrzymacd
trwale przez proces ciggtej zamiany, jest-
to zamkngé¢ drzwi do zycia i dobrowolnie
otworzyé¢ je zgubie i Smierci.

My nie rozkazujemy: ,nalezy“ w to a w to wie-
rzy€. Wielu ludzi juz dzi$ jest tak usposobionych du-
chowo, ze nie potrafia w nic juz wierzy¢. Przysztosé
za$ ukrywa wiele takich rzeczy, ktérym dzisiaj nikt
nie datby wiary. Lecz o ile tylko niemozli-
wos¢ godng jest naszego pozgdania, mo-
zemy wyprosi¢ dla siebie wiare, ktéra
wskaze nam zasady tego, w co chcemy
wierzy¢é. W tym stopniu, w jakim o nig pro-
simy, wiara ta przyjdzie.

Wiara jest sitg intuicyjnag, pozwala-
jaca uznaé¢ prawde, ktéra naszej czysto
umystowej sfery jeszcze nie dosiegta. Taka
wiara tkwita w Kolumbie, gdy gtosit, ze istnieje nowa
czes¢ Swiata —jest ona w kazdym, kto wierzy
w swa gwiazde przewodnig i reprezentuje
prawdziwg zywotng site, prowadzgca go do
celu niepojetemi drogami. Kto modli sie o wiare
w mozliwosci, ktére sg obce dla niego samego, modli
sie zarazem o zdolno$¢ odkrycia podstaw tej nowej
prawdy. Kto z niezmieniong stanowczoscig zada tylko
prawdy i prawdy, ten jg otrzyma, a prawda taka
oznacza moc do dokonania tego, co sie wydaje czy-
stem niepodobienstwem.

Zaden cziowiek nie moze w zupeinosci, catkiem
i na zawsze uwolni¢ sie od zla, (to znaczy: osiggnaé
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nieSmiertelno$¢ ciata), o ile tylko nie obierze nieskon-
czonej Swiadomosci za podstawe swej wiary. Kazdy
duch winien czerpa¢ z samego siebie!l Kto jest zale-
znym od drugiego, nie przyciggnie do siebie najwyzszej
mocy; moze tylko pozyczy¢ lub przyja¢ w siebie
cudza wiare. Czasami tworzy to cuda, lecz na ogo6t
jestto zamek z piasku i tylko zywe Zrédto w nas sa-
mych jest trwalem — tryska ono nieprzerwanie, pod-
sycane ustawicznie wodg wiecznosci.

Najlepsza modlitwa, $Swiadoma czy nieSwiadoma,
jest zawsze takg: ,,Niech wiara moja wzrasta“.

Kto zmieni swe duchowe stanowisko wobec
choréb o tyle, iz bedzie je traktowat jako Srodek do
odrzucenia starych btedéw, wchianianych od wcze-
snego dziecinstwa i przejawiajgcych sie w ciele, ten
zwolna przestanie obcigza¢ sie nowymi bledami. Za-
czyna odrzuca¢ wszystkie swe dawne myslowe obawy.
Jesli przechodzit jaka$ niebezpieczng chorobe, to ona
pozostawita w nim pewng tradycye obawy, a wraz
z nim pewna btedng wiare, ktéra stuzyta dlan za
podstawe. Ten bigd, a wilasciwie przymusowe pojecie
0 strachu, oddziatywuja zawsze szkodliwie na ciato.
Staje sie on zawsze 2zyjacaq czeScig haszego ,ja“ —
jak wogole wszystkie wspomnienia i doswiadczenia
sg zywotnemi czeSciami naszej istoty.

A te wszystkie nieSwiadome wspomnienia piele-
gnuja przestarzate mniemanie, ze upadek i Smier¢ ni-
gdy nie mogag by¢ pokonane! Lecz jesli tylko duchowe
stanowisko zmieni sie — naraz czar zniknie. Rany
duchowe gojg sie i ten sam objaw powtarza sie
w ciele. Minione cierpienia i choroby, ktérych wspo-
mnienie zachowalismy, wracaja ponownie, lecz w da-
leko lzejszej formie, tak jakby oczyszczone z biedow.
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Lecz, jesli kto z gruntu nie zmieni swego stanowiska,
ten przy kazdej nowej chorobie bierze na siebie cie-
zar dawnych wspomnien, czyni jeden btad, jedno
ktamstwo wiecej, az wreszcie zginie pod brzemieniem,
ktoremu jego organizm podota¢ nie jest w stanie.

Niema takiego okresu, w ktérymby bylo zapo6-
Zzno uczy¢ sie na nowo i posigs¢ prawde. W kazdej
porze prawda moze rozpocza¢ dziatanie w ciele ludz-
kiem; a choéby nawet to ciato najwyzszego celu juz
nie osiagneto, sita nie stracona — dopomoze ona
duchowi po stronie niewidzialnej, pomoze ona stwo-
rzy¢ doskonalsze ciato dla nowego zycia.

Kto trwa w zaslepieniu, ze ludzko$¢ musi, —
jak dotychczas, tak i na wieczne czasy — stracic¢
swoje ciato i pozosta¢ bezsilng wobec choroby i ruiny
cielesnej, ten staje temsamem w przeciwienstwie do
rzeczywistosci, ktéra dowodzi, ze na tej ziemi wszyst-
kie rzeczy daza bezustannie do wiekszej subtelnosci,
wyzszej potegi i Smielszych mozliwosci.

Co garbi nasze plecy, co przykrywa
siwizng nasze gtowy? — To uporczywe
przywiazanie do znikomos$ci, ta fanatyczna
wiara w proch, w oczekiwanie rozkitadu.
Ducha obarcza $mieré¢, az go nie ziamie.

Odmitodzone, wypieknione, kwitngce ciato, to
dusza, ktdéra promienieje nowemi ideami, nadziejami,
planami, celami i wzlatujacem pozadaniem. Wieczne
zycie to nie p6ét sSmier¢ dojrzatego wieku.

Lecz w rodzie naszym wiara w stabos$¢ i ruine
jest tak powszechng, ze umie przedstawi¢ madrosé
tylko w alegorycznej postaci siwego, tysego, na Kiju
opartego starca. A wiec madros¢, ktéra nawet sama
siebie nie umie uchroni¢ od upadku.
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W miare jak poteguje sie wrazliwo$¢, odczu-
wamy instynktowny wstret do wszystkiego, co wido-
cznie czy niewidocznie szkodzi! Sympatya i anty-
patya dochodzg po przez wszystkie sfery,
az do jasnowidzenia. To jasnowidzenie odpy-
cha jakby odruchowo szkodliwych ludzi i szkodliwe
mysli.

Gdy wiara w nas wzrasta, procesowi regenera-
cyjnemu przychodzi pomoc ze wszech stron w po-
staci pozywienia i zmienionych przyzwyczajen oto-
czenia.

Jednak duch jest tein, ktéry wszystkiem kieruje -
jest rzecza niemozliwg nie by¢ mu ulegtym ; niezdrowe
pozywienie nie da sie strawi¢, szkodliwe towarzystwo
ustepuje, wszystkie przeszkody z tatwoscig zostajg wy-
korzenione az do swych podstaw.

Ale kto w tych wszystkich sprawach usituje sam
sobie ustanomi¢ jakas surowag regute, spodziewajac
sie, ze przez to uduchowi swojg istote, pozwala tem-
samem, ze opanuje go nizszy materyalny rozsadek.
Ten nizszy rozsadek usituje woéwczas wskazywac
wyzszemu pierwiastkowi prawa i intuicye. Nietylko
Z wiary wyrastajgca intuicya powinna to dzielo wy-
konac; jezeli potem np. dla materyalnego ja, na cza-
sie jest zwierzece, a wiec surowe] pozywienie porzu-
ci¢, w tej samej chwili zniknie pozadanie za takiem
pozywieniem.

Aczkolwiek przyznajemy sie do wiary w nie-
Smiertelnos¢ naszego ciala, to nie twierdzimy, ze nie-
Smiertelnos$¢ te osiagnie dzisiejsze pokolenie. Jednak
nie twierdzimy, ze tego osiagnag¢ niepodobna! R6-
wniez nie nalegamy, by ludzkos¢ wziela sie do do-
konania dzieta stworzenia niesmiertelnosci. Utrzymu-
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jemy jedynie, Ze to wszystko predzej czy poézniej na-
stapi¢ musi, jako materyalny wyptyw tej sity, ktéra
kroczac od surowosci do doskonatosci,

uduchowia
wszystkie istoty tej ziemi.
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