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Nie ma to nic wspélnego z wiedzg tajemna ani ezote-
ryka, nawet jesli rzecz jest trudna, ,sprzeczna z naturg’,
jak mawial Hegel, daleka od oczywisto$ci, oraz wymaga
pewnej pracy, a nawet ciezkiej roboty.

Antropologia jest dyscypling akademicka. W zwiazku
z tym poznanie i kategoryzowanie stanowia podstawe jej
wysitkéw. Antropologia moze jednak by¢ czyms wiecej:
dazeniem do zrozumienia, co znaczy by¢ cztowiekiem.
Eaczy sie ono z rezygnacjg z uznawanych pewnikow
i samoograniczen czy tez z tego, co Husserl okreslat jako
czyjes$ ,naturalne podejscie” Jezeli jednak tym wilasnie
jest projekt, ktéry nazywamy antropologia, to kluczowy
element stanowi cielesno$¢ antropologa. Taka wlasnie
teze tutaj stawiam.

1 N.Depraz The phenomenological reduction as praxis, w: The View from
Within. First-person Approaches to the Study of Consciousness, ed. by
F.J. Varela, J. Shear, Imprint Academic, Thorverton 1999, s. 109.
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Najpierw poddaje refleksji momenty przedtekstowego doswiadczenia
w badaniach terenowych. Stwierdzam, podobnie jak Edwin Ardener, ze do-
$wiadczenie uciele$nionej réznicy moze stanowi¢ moment transformacji.
Nastepnie omawiam filozoficzne pojecie epoché, rozumianej zardwno jako
zdolnos¢ do ,zawieszenia wlasnego pozbawionego uwaznosci zanurzenia
w doswiadczeniu, jak i zwrécenie uwagi na sposob, wjaki cos sie jawi, czy tez
dane jest doswiadczeniu™. Opisuje, w jaki sposdb to zawieszenie pozbawio-
nego uwaznosci zanurzenia w do$wiadczeniu moze zosta¢ wywolane przez
doswiadczenie wlasnej fizycznej obecnosci i na odwrot. Po trzecie, wskazuje,
ze taka zdolno$¢ zawieszenia nie jest wrodzong cechg czlowieka, lecz stanowi
umiejetnos¢, ktdrej trzeba sie nauczy¢. Odwoluje sie przy tym do wlasnych
doswiadczen aktorskich, a przede wszystkim do treningu emocjonalnego,
ktdry przesztam jako aktorka teatralna. Antropolozka w terenie, podobnie jak
aktorka, uzywa wlasnego ciala jako podstawowego narzedzia pracy; jednak
w odréznieniu od aktorki antropolozka nieczesto ma za sobg trening dajacy
$wiadomosé ciata. Uswiadomienie sobie danych przedtekstowych wymaga,
by najpierw uswiadomic sobie w bezposrednim doswiadczeniu, co to znaczy
by¢ cialem. Niektorym pomaga przypadek, ¢wiczenie praktycznych umiejet-
nosci pomaga innym. Postuluje zatem po$wiecenie wiekszej uwagi $wiado-
mosci ciata w edukacji poczatkujgcych antropologéw.

Spotkanie z uciele$nionym Innym

Cho¢ antropologia zawsze zajmowala sie Innoscig, ciagle w niej brak precyzyj-
nej definicji metody, ktéra pozwala wyjs¢ poza oczywistos¢ ,wlasnego domu”
izblizy¢ sie do tego, co nieznane. Antropolodzy nazywaja te metode ,obserwacjg
uczestniczgcg” i wielu z nas staralo sie zrozumie¢ i wyjasni¢, co mialaby oznacza¢
taz pozoru sprzeczna nazwa. W czwartym wydaniu klasycznej juz pracy Research
Methods in Anthropology Russell Bernard pisze tak: ,,Obserwacja uczestniczaca
Iaczy sie z zanurzeniem sie w jakiej$ kulturze; trzeba sie jednak nauczy¢ codzien-
nego wynurzania, by poddawac intelektualnej analizie to, co sie widzialo i sty-
szalo. [...] Prawidtowo prowadzona obserwacja uczestniczgca zmienia badacza

terenowego w urzgdzenie do zbierania danych i ich analizy. [...] To rzemiosto™.

2 E.Thompson Mind in Life. Biology, Phenomenology, and the Sciences of Mind, The Belknap Press
of Harvard University Press, Cambridge, MA 2007, s. 19.

3 R.Bernard Research Methods in Anthropology: Qualitative and Quantitative Approaches, Altami-
ra Press, Lanham—New York-Toronto-Oxford 2006, s. 344.
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Kirsten Hastrup opisuje obserwacje uczestniczacg jako proces stawania
sie: ,Stawanie sie to metafora takiego rodzaju uczestnictwa, ktore nigdy nie
bedzie calkowite i ktdre nie stanowi bezposredniej konsekwencji fizycz-
nej obecnodci [...] [cztowiek] [n]ie zostaje zupelnie wchloniety przez ten
inny $wiat, lecz nie jest juz takze taki sam jak przedtem. [...] Obserwacja
uczestniczgca dzi$ oznacza obserwacje samego uczestnictwa”. Carol Lan-
derman ujmuje to jeszcze bardziej romantycznie i otwarcie: ,, Antropolodzy
[...] uczestnicza na tyle, na ile sie da, starajac sie jak najglebiej wnikna¢
w zycie swoich badanych, lecz zachowujac rdownoczesnie wystarczajacy dy-
stans, by méc obserwowac dzialanie kultury. S3 w samym $rodku, a zara-
zem na zewnatrz, obserwujgc chlodnym okiem i uczestniczac goracym ser-
cem”. W tego rodzaju opisach czesto pojawia sie nacisk na zmiane trybu
od zanurzenia do wycofania lub rdwnoczesnos$¢ tych postaw. Czytamy tez,
a takze piszemy, pelne emocji apologie obserwacji uczestniczacej, obwo-
lujac ja wyjatkowsg metoda badawczg, w ktdrej cialo badacza i jego zdrowy
rozum mogg nawet zosta¢ narazone na szwank. Bardzo niewiele jest jed-
nak wywazonych, fenomenologicznych opiséw prob stosowania tej metody
w praktyce.

Tak zwana ,,antropologia zmystow”, ktorag w latach 80.1 90. XX wieku po-
wotali do zycia (miedzy innymi) Steven Feld® i Paul Stoller’, oraz podobnie
znaczace prace Thomasa Csordasa®iTima Ingolda’ o ucielesnieniu i zamiesz-
kiwaniu koncentrowaly sie na roli zaréwno percepcji, jak i doswiadczenia
w ludzkim zyciu, nie wylgczajac profesji antropologa. Csordas i inni autorzy
publikujacy w tomie Embodiement and Experience®, inspirujac sie m.in. dzie-
tem Martina Heideggera i Maurice’a Merleau-Ponty’ego, pokazali do jakiego

4 K.Hastrup Droga do antropologii, przet. E. Klekot, Wydawnictwo UJ, Krakdw 2008, s. 31.

5 C.Landerman The embodiment of symbols and the acculturation of the anthropologist, w: Embo-
diment and Experience: The Existential Ground of Culture and Self, ed. by T. Csordas, Cambridge
University Press, Cambridge 1994, s. 192.

6 S.Feld Sound and Sentiment, University of Pennsylvania Press, Philadelphia 1982.

7 P.Stoller The Taste of Ethnographic Things: The Senses in Ethnography, University of Pennsylvania
Press, Philadelphia 1989.

8 T. Csordas Embodiment and Experience. The Existential Ground of Culture and Self, Cambridge
University Press, Cambridge 1994.

9 T.Ingold The Perception of the Environment, Routledge, London 2000.

10 T.Csordas Embodiment and Experience...
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stopnia znaczenia kulturowe sg immanentnie wpisanie w ucielesnione do-
$wiadczenie. Jednak podejscie do wykorzystania doswiadczenia w analizie
byto nadal dos¢ prostoduszne. W artykule The embodiment of symbols and the
acculturation of the anthropologist, zamieszczonym w tym wlasnie tomie, Lan-
derman wiernie opisala, w jaki sposéb przejeta nawyki cielesne i umystowe
wlasciwe dla terenu badad, i ze nie moze by¢ inaczej:

Antropolodzy, ktérym udalo sie nawiaza¢ relacje, zauwazaja, ze do pew-
nego stopnia ulegli akulturacji do wierzen i zachowan swych informa-
toréw. Oznaka tego procesu sg zmiany w sposobie poruszania sie i ge-
stach, jak w moim wypadku, gdy zaczelam kuca¢ wéréd Malajek, ktore
przygotowuja jedzenie w pozycji kucznej. Wlasciwie nie zdawalam sobie
sprawy, ze podczas tych czynnosci kucam, a nie siedze przy stole, jak ro-
bitam przez cale zycie, dopdki mdj maz nie zauwazyl tego ze Smiechem,
nazywajgc mnie swoja malajska zong."

Landerman dochodzi do wniosku, ze rzeczywisto$¢ empiryczna — ,rzeczy-
wisto$¢ naszych zmystow”? — zawsze jest juz kulturowa: w ten sposéb udaje
sie jej unikng¢ pozornie naiwnego zlania sie w jedno jej wlasnego rozumie-
nia malajskiej symboliki z rozumieniem tej symboliki przez informatordw.
Pod sam koniec artykulu wpada jednak w putapke przedstawienia struktury
symbolicznej, ktdra ,pozwala zinterpretowaé doswiadczenie”®, tak jakby
doswiadczenie bylo czyms poprzedzajacym symbolicznosé. Koncepcja do-
$wiadczenia jako przedkulturowego to jedna z pulapek czyhajacych na an-
tropologa o fenomenologicznym nastawieniu: Inny staje sie naiwnym pola-
czeniem dwoch wspomnianych przed chwilg $wiatéw, gdyz zamieszkiwanie
$wiata Innego brane jest za doswiadczanie Swiata Innego. Z tym wilasnie
mamy do czynienia w bardzo inspirujgcym artykule Grega Downinga™ o ma-
terialno$ci muzyki: Downing pisze bowiem: ,Bez uczestnictwa stwierdzenie
w rodzaju «rytm wchodzi i w krew» mozna uzna¢ za metaforyczng hiperbole
iz latwoscig zlekcewazy¢. Jednak dzieki fenomenologicznej redukeji to, co

11 C.Landerman The embodiment of symbols..., s. 192 [przekt. thum].
12 Tamze, s.196.
13 Tamze.

14 G. Downing Listening to capoeira: phenomenology, embodiment, and the materiality of music,
+Ethnomusicology” 2002 No. 46 (3), s. 487-509.
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poczatkowo wydawalo sie klisza, ujawnia sie jako wymowne wspoldzielenie
doswiadczenia™. Podczas gdy u Laderman do$wiadczenie poprzedza struk-
tury symboliczne, Downing zaklada wspdéldzielenie doswiadczenia dzieki
poddaniu sie muzyce. Opisanie rdznic kulturowych w percepcji wydaje sie
trudne, jesli w ogdle nie niemozliwe, bez lgczenia tych rzeczywistosci w taki
czy inny sposéb, czyli albo w postaci percepcji przedsymbolicznej, albo w po-
staci podzielanego doswiadczenia po przejeciu kultury badanych. Moje pyta-
nie brzmi wiec nastepujgco: czy w istocie nie potrafimy zaakceptowaé rdznicy
jako doswiadczanego faktu? A jesli tak jest, to czy dzieje sie tak dlatego, ze nie
potrafimy podtrzymac uwagi potrzebnej do takiego doswiadczenia? Antro-
pologia zawsze zmagala sie z doswiadczeniem rdznicy: zrodltem byl wstrzas
przy zetknieciu z nieuporzgdkowanym $wiatem poza Europa; moim zdaniem
nadal jednak nie wiemy, co z nim zrobic.

Niniejszy tekst odwoluje sie do mojej wlasnej przeszlosci, do dyskus;ji
teoretycznych z lat 9o. XX wieku. Ciagle pamietam, jak w 1998 roku Michael
Jackson jako profesor antropologii przyjechal na goscinne wyklady do na-
szego instytutu w Kopenhadze . Byl juz wéwczas szeroko znany z waznych
prac, inspirowanych fenomenologia, egzystencjalizmem i amerykanskim
pragmatyzmem. Pewnego dnia, po wykladzie, ktéry mial na seminarium dla
pracownikéw instytutu, ktos odwazyl sie zapytac: ,jakich metod uzywa pan
podczas badan terenowych?”. Po kr6tkim zastanowieniu Jackson odpart: ,na-
zywam je osadzeniem”®. Grupa stuchaczy jakby sie wzdrygnela.,Osadzenie”
to termin nalezacy do innego pola wiedzy, z zakresu terapii i pracy z cialem;
i z pewnoscig nie bylo to cos$, o czym antropolodzy chcieliby rozmawiac.
A jednak poczutam, ze dokladnie wiem, o co mu chodzi. Prawdopodobnie
sama nie uzylabym terminu ,0sadzenie’, lecz raczej moze sformulowania
~wewnetrzne poczucie wlasnego bycia w ciele”. Mam $wiadomosé¢, ze to nie
jest dokladnie to samo, poniewaz osadzenie podkresla relacje z podtozem,
z ziemig. Jednak oba odnoszg sie do wlaczenia wlasnego ciata w pole uwagi;
ato — jak postaram sie dalej pokaza¢ — jest warunkiem kazdego rozpoznania
Innosci.

15 Tamze, S. 504-505.

16 Oryg. grounding mozna przetozy¢ jako ,ugruntowanie”, co budzitoby skojarzenia z teoria
ugruntowana (grounded theory) Straussa i Glasera — jednak autorka nie wskazuje na taki zwia-
zek, a pisze o kontekscie terapeutycznym, w ktérym po polsku pojawia sie ,0sadzanie w ciele”
[przyp. thum.].
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Momenty rozumienia podczas badan terenowych

O ile wiem, nikt z antropologéw nie wymyslit lepszego stowa niz ,osadze-
nie” ani jego definicji — co nie znaczy, ze nie ma opisoéw chwil zrozumienia,
w ktérych ,0sadzenie” (rozumiane jako poczucie wlasnej umiejscowionej
obecnosci) musiato by¢ czynnikiem znaczacym. Cheialabym tutaj odwotaé
sie do dwoch przykladdw, ktdre mnie szczegdlnie zainspirowaly — jeden jest,
jak sadze, fikcja, drugi pochodzi z konkretnych badan terenowych.

Pierwszy pochodzi z artykutu Edwina Ardenera Comprehending others"”. Pi-
szac 0 rOwnoczesnosci jezyka i sfery materialnej, Ardener zastanawia sie nad
podaniem reki w Anglii i u Ibo z poludniowo-wschodniej Nigerii. Angielskie
stowo hand (dtor)™ oznacza te cze$¢ gérnej koriczyny, ktéra obejmuje to, co
nazywamy palcami, i koficzy w przegubie nadgarstka, natomiast w jezyku Ibo
stowo aka obejmuje calg koniczyne prawie po bark. Jak pisze Ardener:

W zwigzku z tym uscisk samej dtoni, ktdremu towarzyszy poruszenie nig
w nadgarstku, méglby przywiazanemu do tradycji Ibo wydawac sie nieco
niezrozumialym ograniczeniem ruchu, budzacym by¢ moze uczucia po-
dobne do tych, ktdre towarzyszg Anglikowi w sytuacji, gdy ktos podaje
mu dwa lub trzy palce. Jednak patrzac z perspektywy uzytkownika an-
gielskiego ,podanie reki” i, uscisk ramion” to dwa rdzne rodzaje pozdrowie-
nia; dla Ibo to rozne stopnie intensywnosci, ostentacji, serdecznosci , tego
samego” pozdrowienia. Wynika z tego, ze nawet ,serdeczne” wyciag-
niecie reki w sensie angielskim z perspektywy Ibo moze wydawac sie
stosunkowo chlodnym pozdrowieniem."”

Jak pisze dalej Ardener, ,albo nigdy nie dochodzi do porozumienia, albo
jesli zrozumie sie te rdznice, podanie reki nigdy nie jest juz tym samym”?.
Rozumienie Innego laczy sie ze zmiang wlasnej percepcji $wiata czy przynaj-
mniej sposobu postrzegania reki.

17 E.Ardener Comprehending others, w: Edwin Ardener. The Voice of Prophecy and Other Essays, ed.
by M. Chapman, Basil Blackwell, Oxford 1989.

18 W polszczyznie jest ,podanie reki”, ale takze ,uscisk dtoni”, przy czym to pierwsze oznacza
de facto to drugie; angielskie ,shaking hand”, ktére mozna ttumaczyc jako obie te formy, to
dostownie ,potrzagsanie dtonia".

19 E.Ardener Comprehending others, s. 166-7, wyroz. oryg.

20 Tamze,s.184.
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Drugi przyklad pochodzi z ksiazki Michaela Jacksona Paths Towards a Cle-
aring®. Jackson przekonuje w niej do ,osadzonego spojrzenia” na ludzkie zycie,
w ktérym rozumienie wyrasta z doswiadczenia ciala, interakeji i watpliwo-
$ci, a nie z abstrakgji i sadow. Wsrdd réznych doswiadczen opisuje on m.in.,
w jaki sposéb nauczyl sie rozpalaé ogien, kiedy po raz pierwszy byt u Kuranko
w Sierra Leone.

»2Ukladaltem ognisko niestarannie i marnowatem mnostwo drewna. Cho-
dzito o to, zeby zrobic to szybko i zaja¢ sie rzeczami, ktdre byly moim zdaniem
wazniejsze. [...] Jednak pewnego dnia zupelnie bez powodu przyjrzalem sie
jak kobiety Kuranko rozpalaja ogien i go podsycaja, i zaczatem nasladowaé
ich technike [...] Ta «praktyczna mimesis» pozwolita mi zrozumie¢, jak ludzie
oszczedzajg zardwno opal, jak i wlasng energie”®. Za pomoca tego przykladu
Jackson wskazuje, ze zamieszkiwanie $wiata innych, ;wlgczanie sie w niego
bez zadnych ukrytych motywoéw i dostownie zajmowanie miejsca innych"?
moze staé sie zrodtem niemal instynktownego zrozumienia innego zycia,
w chwili gdy sie cos robi: ,Uczestnictwo staje sie wiec raczej celem samym
w sobie niz sposobem gromadzenia danych z obserwacji, ktére zostang
przeanalizowane gdzie indziej, juz po tym wydarzeniu*. Stowa i pojecia dziela
i rdznig, twierdzi Jackson, natomiast gesty i dzialanie stwarzajg mozliwos¢
zamieszkiwania tego, co do tej pory byto nieznane. Ukladanie ogniska na spo-
s6b Kuranko moze wydawac sie dziwaczne i zupelnie niepotrzebnie zagma-
twane, lecz przez powtarzanie dzialan kobiet i nasladowanie sposobu, w jaki
obchodzg sie one z drewnem (nazywa to ,rozniecaniem”), Jackson zdaje sobie
sprawe z istnienia znaczen lezacych poza jego wlasnym horyzontem. Inny-
mi stowy, za sprawa mimetycznego nasladowania intencji Innego intencje
te same mogg objawi¢ sie niewtajemniczonemu.

W przykladzie Ardenera kategoria jezykowa dzieli oraz odr6znia postrze-
ganie ciala i jego uzywanie. Nierozpoznana réznica miedzy stowami hand
i aka rodzi nieporozumienie, prowadzace raczej do niezgodnosci niz wza-
jemnosci i zrozumienia; lecz rzeczywiste wzajemne dotykanie sie gérny-
mi koficzynami moze tez taczy¢ sie dla obu stron z cenng mozliwoscia. Dla

21 M. Jackson Paths Towards a Clearing: Radical Empiricism and Ethnographic Inquiry, Indiana Uni-
versity Press, Bloomington 1989.

22 Tamze, s.134.
23 Tamze,s.135.

24 Tamze, wyrdz. oryg.
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Ardenera tym, co pozwala zrozumie¢ ten wspdlny ludzki potencjal, jest nie
empatia, lecz rodzaj oddzielenia uwagi. Dopdki bedziemy uwazaé, ze hand
i aka s3 tym samym, czlowiek postugujacy sie angielskim i ten, ktdry mowi
w Ibo, prawdopodobnie bedg wykonywac te samg czynnosé fizyczng bezre-
fleksyjnie; w chwili niespodziewanie chlodnego podania reki jeden z nich
zobaczy by¢ moze w Innym radykalng odmienno$¢, cztowieka, ktory majac
taka sama cielesng posta¢, doswiadcza jej i uzywa w sposob gleboko inny. Jak
ujmuje to Ardener, ,w rozumieniu [...] chodzi chyba raczej o nier6wno$¢é niz
o réwnanie"?. To, co uniwersalnie ludzkie, miesci sie w zdolnosci obu stron
do doswiadczenia tej uciele$nionej réznicy, nie w samym doswiadczeniu
posiadania takiego samego ciala. Podobnie jak Jackson, Ardener pokazuje,
ze celem wspodtuczestnictwa w dziataniu nie jest osiggniecie empatii, cho¢
rozpoznanie Ardenera nie dotyczy réznicy intencji, lecz rdznicy ontologicznej
(reka nie jest po prostu reka).

W obu wypadkach zdobyte rozumienie jest przede wszystkim poczuciem,
ze $wiat jest czyms wiecej niz nasze wlasne doswiadczenie swiata. Takie
poczucie wymaga pewnego rodzaju oddalenia — nie dystansu wpisanego
w z gOry przyjete zalozenia i uprzedmiotowienie, ale oddalenia doswiadcza-
nego miedzy wlasng podmiotowg obecnoscig i intencjg a obecnoscig Inne-
go. Siegniecie do filozofii, a doktadniej do fenomenologii, oraz do nowszych
badan nad $wiadomos$cig moze nam pomoc w bardziej precyzyjnym opisie
tej roznicy.

Epoché

Edmund Husserl jako pierwszy uznal fenomenologie doswiadczen mysle-
nia i poznawania za niezbedny krok ku szeroko zakrojonej teorii poznania.
Uwazal, ze nasza wiedza o $wiecie ulega znieksztalceniu ze wzgledu na jego
praktyczne wykorzystanie oraz przyjete z gory koncepcje. W zwigzku z tym
wprowadzit pojecie redukcji fenomenologicznej i epoché jako zawieszenie
postawy uznawania rzeczy za oczywiste, ktorg nazywat ,nastawieniem na-
turalnym”. To zawieszenie obecnie uwaza sie za gléwna metode fenomeno-
logii. Redukcja i epoché to czesci funkcjonalnej calosci®® i mimo rozmaitych
definicji filozoficznych i réznic miedzy tymi dwoma pojeciami bede dalej za

25 E. Ardener Comprehending others, s. 183.

26 D.Zahavi Flenomenologi, Samfundslitteratur, Roskilde 2004, s. 22.
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pomocg terminu epoché okreslala te cato$é. Jak twierdzi Dan Zahavi?, sam
Husserl poréwnywal epoché do przejscia z rzeczywistosci dwuwymiarowej
do $wiata w trzech wymiarach, w ktérym podmiotowo$¢ jawi sie sama przed
sobg. W tym poszerzonym polu uwagi podmiot nie jest juz catkowicie zaab-
sorbowany swym dzialaniem i kwestiami $wiata spolecznego: ,Nadal istnie-
je on przede mng [...] pozbawiony jakiejkolwiek rzeczywistej skutecznosci,
poza uzasadnieniem [...] nie jestem nim juz zainteresowany, wiec potrafie
kontemplowaé go z oddalenia”. Projekt Husserla mial charakter czysto
teoretyczny, byl poszukiwaniem czystej, nieznieksztalconej wiedzy. Jednak
w projekt ten wpisany byl dylemat, poniewaz Husser] twierdzil, ze swiado-
mosc¢ zawsze jest spowita w intencjonalno$¢, a wiec zawsze juz pochwycona
przez $wiat. Jak zatem powinni$my praktykowaé epoché?

W tym miejscu antropolog moze siegna¢ do nastepcy Husserla, Marti-
na Heideggera, ktéry twierdzil, ze Husserl pozostal zbyt kartezjanski. Nasza
relacja z rzeczami — uwazal Heidegger — nie jest zwigzkiem z przedmiotami
wiedzy czy poznania, lecz instrumentalnie traktowanymi narzedziami, rze-
czami porecznymi, podobnie jak my sami jestesmy tym, co robimy, czego
uzywamy, oczekujemy, unikamy — krotko méwiac, tym, na czym nam zale-
zy®. Troska o $wiat taki, jaki on jest, oznacza troske o ,$wiat poreczny’, $wiat
dzialan praktycznych. Dla Heideggera rzeczy sg tym, czym sg w praktycznym
uzyciu. Na przyklad, zeby naprawde zobaczy¢ mlotek, nie mozna go zmienia¢
z przedmiotu traktowanego narzedziowo w przedmiot percepcji (co zerwa-
loby siec relacji kluczowych dla jego narzedziowej natury). Udaje sie tego nie
robi¢, gdy rzeczy nie udaja sie w odpowiedni sposdb: kiedy to, co byto przed
chwilg poreczne albo poreczne by¢ przestaje (np. zepsuty mlotek), albo znika
(czyli znajduje sie catkowicie poza porecznoscia); czy tez, gdy co$ staje na
przeszkodzie naszej trosce i musimy skierowaé uwage na to zatroskanie®. Jak
pisze Heidegger: ,Bezradnos¢, z jaka stajemy wobec takiej sytuacji, odkrywa
jako niepelny modus zatroskania bycie-juz-tylko-obecnym czegos porecz-
nego™. Innymi stowy, kiedy nasze praktyczne dzialanie zostaje przerwane,
poniewaz zawiodla nas rzecz o charakterze narzedziowym, nagle dostrze-

27 Tamze.

28 N. Depraz The phenomenological reduction..., s. 100-101.

29 M. Heidegger Bycie i czas, przet. B. Baran, PWN, Warszawa 2004.
30 Tamze,s. 94.

31 Tamze.
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gamy sie¢ zwigzkdw, w ktorej bylo osadzone to narzedziowe funkcjonowa-
nie*. Kiedy wiec Husserl dgzy do oderwanej, zdystansowanej kontemplacji,
to Heidegger w przykladzie z mlotkiem koncentruje sie na potencjalnym
zrozumieniu wynikajacym z uczestnictwa. Jednak antropologowi w terenie
nie wystarcza to, co moze sie przypadkiem wydarzy¢, gdy dzialanie zostaje
przerwane, poniewaz co$ zawiodlo. Po pierwsze, trzeba, bysmy potrafili zary-
zykowa¢ porazke, czy tez do niej doprowadzi¢; po drugie, powinnis$my umie¢
trwaé w zdumieniu (w bezradnosci w kategoriach Heideggera), by zaakcep-
towac to, co postrzegamy. To tutaj wlasnie cialo powinno odegra¢ swojg role.

Epoché czesto uwazano za wlasno$¢ umystu dokonujacego introspekeji;
tymczasem jest ona raczej poddang dyscyplinie praktyka, w ktorej glownym
czynnikiem jest nasza cielesno$¢. Epoché ma charakter chwilowy i wymaga
ciggtego dokonywania na nowo; dziata niemal jak rodzaj wstrzasu, ,gest ra-
dykalny i czujny”®. Jak pisze filozofka Nathalie Depraz, to dokonywanie epo-
ché na nowo odbywa sie poprzez ,zanurzenie w ucielesnionej wrazliwosci,
ktora wlasciwa jest nam wszystkim jako weielonym podmiotom™. Odczucia
i afekt, méwi Depraz, nie s3 naszymi wrogami (jak chciat Kartezjusz), lecz
sprzymierzeficami w tej transformacji, a praktykowanie epoché siega ,w glab
naszej cielesnosci”. Co to jednak doktadnie oznacza? Pewnej odpowiedzi
udziela filozof Drew Leder w ksigzce Absent Body. By¢ czlowiekiem oznacza
by¢ miejscem intencjonalnosci, materialnie zdeterminowanej i wprowadza-
nej w zycie*. W naszym $cieraniu sie ze $wiatem siegamy po niego i naszym
pierwotnym do$wiadczeniem nas samych jest,potrafie”. W tym Scieraniu
sie ze Swiatem wlasne ucielesnienie — nasza obecnosc jako ,ciata i krwi”® —
znika z pola uwagi. Leder méwi o dwdch rodzajach znikniecia: o znikaniu
w centrum, w ktérym reka i mlotek stajg sie jednym w intencji uderzenia
w gwozdz, a praca miesni, krwi i nerwow jest poza naszym doswiadczeniem;

32 H.HallIntentionality and world: Division | of Being and Time, w: The Cambridge Companion to He-
idegger, ed. by C.B. Guignon, Cambridge University Press, Cambridge 1993, s. 127.

33 N.Depraz The phenomenological reduction..., s. 101.

34 Tamze,s.105.

35 Tamze,s.107.

36 D.Leder The Absent Body, The University of Chicago Press, Chicago 1990, s. 124.

37 N.Depraz The phenomenological reduction..., s. 20; M. Merleau-Ponty Fenomenologia percepcji,
przet. M. Kowalska, J. Migasinski, Fundacja Aletheia Warszawa 2001, s. 175.

38 D.Leder The Absent Body, s. 66.
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oraz o znikaniu w tle, w ktorym reszta ciala pozostaje poza sferg uwagi, pod-
czas gdy reka pracuje mlotkiem. Dopiero gdy cialo opadnie z sit i nie moze
wykonac tego, co zamierzalismy, uswiadamiamy sobie jego obecno$¢. Czy tez
przynajmniej tak zyjemy przez wiekszo$¢ czasu. Leder przyznaje, ze mamy
»ciagle aktywne, cho¢ dzialajace podprogowo, schematy ciala i zmyst kine-
stetyczny, ktore ustawiajg wszystkie nasze relacje ze swiatem™. To poczucie
moze stac sie przedmiotem uwagi jako ,ja jestem” czy tez jako swiadomos¢é
ciala tu i teraz*®. Uwaga moze zosta¢ skierowana ku ,ja jestem” w chwili za-
grozenia, np. kiedy traci sie fizyczng rownowage®, w doswiadczeniu fizycz-
nego bolu*, poprzez uswiadomienie sobie innego ciata, np. przyjaciela, ktory
idzie obok podczas pieknego dnia w lesie®, czy tez wolicjonalnie, jak przy
nauce nowych umiejetnosci czy przy medytacji*. Taka sSwiadomos¢ wlasnej
fizycznej obecnosci jest moim zdaniem wiasnie szokiem potrzebnym do po-
nownego dokonanie epoché.

W przeciwienstwie do solipsystycznego zwrotu ku wlasnej percepcji
epoché zachodzi i za kazdym razem dokonywana jest ponownie w interak-
¢ji z otaczajacym swiatem. Wymiana stowna z innymi moze by¢ sposobem
zerwania z prze$wiadczeniem o naturalnosci wlasnego postrzegania. Inny
moze tez jednak wej$¢ w odmienng role, blizszag mojemu ,ja’, ,taka, z ktorej
rodzi sie specyficzne poczucie obcosci wlasnego ja [...] inny jest we mnie
obecny w takiej postaci, ktdra jest przewodnikiem w badaniu konkretnego
doswiadczenia™. Depraz nie rozwija tematu ,postaci, ktdra jest przewod-
nikiem”, ale Leder odwoluje sie do podawanego przez Sartre’a przyktadu
podgladacza zlapanego na goragcym uczynku przy dziurce od klucza®, wi-
dzgc w nim fizyczng obecnosd, a zatem mozliwo$¢ refleksji. Moim zdaniem
jednak w przykladzie Sartre’a chodzi o samo$wiadomosé jako publiczne ,ja’,
postrzegane tak, jak doswiadczajg go inni, a zatem jest to doswiadczenie,

39 Tamze,s.150.

40 Tamze,s.19.

41 Tamze, s.150.

42 Tamze,s.70-79.

43 Tamze,s. 94.

44 Tamze,s.31,153.

45 N.Depraz The phenomenological reduction..., s. 109.

46 D.Leder The Absent Body, s. 93.



PREZENTACJE ANNE LINE DALSGARD NOGAMI NA ZIEMI

ktdre oddziela podmiot od jego bytu doswiadczajacego w sposdb niezapo-
Sredniczony”. Skutkiem bywa wstyd i lek, a rzadko zainteresowanie sytuacja
albo refleksja. Moim zdaniem jedynie w sytuacji, gdy spojrzenie Innego — czy
to oceniajace, czy zaskoczone — wywoluje poczucie obcosci i zadziwienia,
uprzedmiotowienie pomaga w zrozumieniu. Zatem do epoché potrzebna jest
takze pewna postawa podmiotu, r6zna od praktykowanej na co dzien, ktora
oznacza uzaleznienie czlowieka od uznania wlasnej wartosci przez innych.
Depraz w artykule The phenomenological reduction as praxis*® postuluje dalsze
badania nad dzialaniem epoché w praktyce. Ona sama wraz z kilkorgiem
innych badaczy starala sie odpowiedzie¢ na ten postulat z perspektywy pola
badan nad swiadomoscia i uwaznoscia®. Uwazam, ze antropologia proponuje
kolejne pole praktyk, z ktérego moze pochodzi¢ odpowiedz. Podczas badan
terenowych mozna celowo stara¢ sie zanurzy¢ w ucielesnionej wrazliwosci
i doswiadczad towarzyszacego temu szoku czy poczucia obcosci, usitujac pod-
czas interakeji z innymi ciggle zachowywaé swiadomos$¢ swego ciala. Moz-
na to nazwaé postawieniem na glowie Heideggerowskiego doswiadczenia
z miotkiem: to nie zepsucie mlotka przypadkowo wysuwa na pierwszy plan
moja intencje i fizyczng obecnosé; przeciwnie, to doswiadczanie wlasnej fi-
zycznej obecno$ci wysuwa na pierwszy plan mlotek i mojg intencje. To wias-
nie jest osadzenie, o ktdrym méwit w mojej obecnosci Michael Jackson, i jest
to sytuacja odmienna od filozoficznych eksperymentéw z medytacja (a wiec
do nich komplementarna).

Wyzwanie antropologii

We Wprowadzeniu do fenomenologii Moran stwierdza, ze ,fenomenologia
czesto byla ukazywana przez krytykow jako odwolywanie sie do od daw-
na juz odrzuconych form introspekcji lub mistycznej, irracjonalnej intuicji,
czy tez propagowanie bezladnego poetyzowania o naturze doswiadczenia
przezywanego”®. W antropologii fenomenologie czesto okresla sie (i cza-
sem praktykuje) jako podejscie nieteoretyczne, intuicyjne bycie-w-$wiecie,

47 N. Crossley Intersubjectivity. The Fabric of Social Becoming, Sage Publications, London 1996,
s.61.
48 N.Depraz The phenomenological reduction...

49 Por. np. N. Depraz, F. Varela, P. Vermersch On Becoming Aware: A Pragmatics of Experiencing,
John Benjamins Publishing, Amsterdam 2003.

so D.Moran Introduction to Phenomenology, Routledge, London 2000, s. 14.
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w przeciwienstwie do analitycznych ambicji naukowych®. Nie o to jednak
chodzito Husserlowi, Heideggerowi, Merleau-Ponty’emu i innym. Ich celem
byto stworzenie czysto teoretycznej metody, ktéra pozwolitaby na analize
kazdej formy wiedzy, czy to naukowej, czy potocznych przekonan o swiecie.
Wiedza jest zawsze subiektywna — jak zatem, pytali tworcy fenomenologii,
mozemy poznac rzeczy takimi, jakie sa w sensie obiektywnym? Chodzi o to,
ze to, czym one s3, zawsze oznacza to, czym one sg dla kogos.

Kiedy pojecie epoché trafia z filozofii do antropologii, przenosimy je ze
sfery mysli w sfere dziatania, konkretnych spotkan i potencjalnie klopotli-
wych nieporozumien. Jak pisal Bourdieu, cialo jest zamkniete w nieznanych
konstrukcjach ijedyna nadzieja w antropologach, ze zbadaja autoreprezenta-
cje i dyspozycje za pomocg ,obiektywizacji uczestniczacej”® Jak powinnismy
sie do tego przygotowac? W ksigzce Doing Sensory Ethnography Sarah Pink®
ukazuje, jak samoswiadome, refleksyjne wykorzystanie wlasnych zmystéw
moze stac sie waznym i znaczacym srodkiem pojmowania i rozumienia do-
$wiadczenia innych ludzi. Pink odwoluje sie do Davida Howe’a i Constance
Classen, ktérzy sadzg, ze badacze powinni wypracowac refleksyjng oce-
ne whasnych zdolnosci postrzegania zmystowego, by ,méc dziataé z pelng
$wiadomoscia w systemach percepcyjnych dwdch porzgdkdéw zmystowych
réwnoczesnie (porzadku zmystowym wlasnej kultury i porzadku zmystowym
kultury badanej), stale poréwnujac notatki®. Sama Pink uznaje, ze przygoto-
wanie tego rodzaju pomogloby nam rozbi¢ doswiadczenie na dane zmystowe
i pozwolito zobaczy¢ nasze wiasne kategorie zmystowe w dzialaniu, a by¢
moze dostrzec takze ich ograniczenia®.

Pink stara sie jednak dotrze¢ do obszardw ucielesnionej, umiejscowionej
wiedzy, zeby zobaczy¢ to, co inni widza, czu¢ zapachy, ktdre oni czuja, stysze¢
to, co oni stysza. Koncepcja ,pelnej swiadomosci” i cigglego robienia nota-
tek ma taki sam cel: pragnienie, by wiedzie¢ i definiowac. Istnieje tez jednak,
jak sadze, cel skromniejszy — jest nim uznanie niemoznosci. Pink widzi to do

51 K. Hastrup Introduktion. Antropologiens vendinger, w: Viden om Verden: En Grundbog i Antropo-
logisk Analyse, ed. by K. Hastrup, Hans Reitzels Forlag, Kgbenhavn 2004, s. 17.

52 P.Bourdieu Zmyst praktyczny, przet. M. Falski, Wydawnictwo U}, Krakéw 2008, s. 94.
53 S.Pink Doing Sensory Ethnography, Sage, London 2009.

54 D.Howes, C. Classen Sounding sensory profiles, w: D. Howes The Varieties of Sensory Experience,
University of Toronto Press, Toronto 1991, s. 260.

55 S. Pink Doing Sensory Ethnography, s. 51.
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pewnego stopnia, gdy pisze, ze ,przy calej ,wspdlnocie” doswiadczenia podo-
bienstwo nie znaczy tozsamosci”. Dla mnie jednak nawet etnografia prowa-
dzona w uzyciem zmystéw zbyt latwo przechodzi w kategorie i stowa. Zawsze
jeste$my ,gdzie$ konkretnie”, zawsze w takim czy innym $wiecie. Richard
Shweder w ksigzce Thinking Through Cultures proponuje, by zaakceptowac nie-
wspoimiernosé, jesli sie pojawia: , Ze wzgledu na nasze ograniczenia, niespj-
nosé zachodzaca miedzy [dwoma przeciwstawnymi punktami widzenia] nie
jest czyms, co wymaga od nas rozwigzania, lecz czyms, czego powinnismy szu-
ka¢, by zdziwienie sprawialo, ze poruszajac sie miedzy rdznymi swiatami uzu-
pelnimy braki”®. Jak mamy sie przygotowac, by nasza uwaga stala sie wszech-
ogarniajaca? Aby doswiadczenie ,poruszania sie miedzy réznymi swiatami”
stato sie naszym udzialem, musimy w naszych stosunkach z rzeczywistoscig
przeprowadzi¢ separacje czy tez dokona¢ wewnetrznego oddzielenia, tak by-
$my nie utozsamiali sie juz w pelni ani z jednym, ani z drugim $wiatem (czy
tez, uzywajac stow Thompsona, w zadnym z nich nie byli zanurzeni w sposéb
pozbawiony uwaznosci). Jedynie takie oddzielenie, zrozumienie, ze reka nie-
koniecznie oznacza reke, tak jak my ja rozumiemy, poniewaz nagle stajemy
wobec dwoch niewspdtmiernych znaczen tego stowa, pozwoli na zmiane per-
cepcji, na odnowienie naszego stosunku do swiata — kiedy mlotek nie jest juz
przedluzeniem mojej reki, lecz gdy kierujac uwage na odczucia tej reki, zdaje
sobie sprawe, ze trzymam mlotek i chce uderzy¢ w znajdujacy sie przede mna
gwozdz. To znaczy, ze nie utozsamiam sie juz z wbijaniem mlotka, nie jestem
praktycznym dzialaniem, moim ,potrafie’, lecz jestem takze na zewnatrz tego
dzialania, zdolna do zrozumienia mojego ,jestem”.

Mozemy zapyta¢: dlaczego trzeba sie wycofaé z utozsamienia? Jaki cel ma
obserwacja uczestniczgca, jesli przybiera takg postac? Piszac to, widze siebie
sama, jak stoje przed szpitalnym 16zkiem, na ktorym lezy rodzaca kobieta.
Dzieje sie to w Recife, miescie na biednym pélnocnym wschodzie Brazylii,
gdzie czesto prowadzilam badania terenowe. Kobieta ma brunatng skdre,
a jej stopy naznaczone sg bieda: szerokie, o skdrze zgrubialej od noszenia
przez caly rok tanich gumowych sandaléw. Personel medyczny woko! niej,
ubrany w tadne, biale stroje, $mieje sie i pogaduje, cho¢ ich twarze sg zasto-
niete szpitalnymi maskami. Kobieta bardzo cierpi, lecz wydaje sie, ze nikt

56 Tamze,s.77.
57 R.Shweder Thinking Through Cultures, Harvard University Press, Cambridge, MA 1991, s. 19.

58 Tamze.
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jej nie zauwaza. M6j wlasny oddech, ktdry czuje w masce, zmusza mnie do
zdania sobie sprawy z tego, jak dziwaczna jest moja obecno$¢ w tej sali i jak
tu jestem obca. Nie wiem, czy powinnam wzig¢ kobiete za reke, czy wyjsé;
scena jest nie do zniesienia. Jednak poprzez dysonans intencji rozumiem, ze
rutynowo dzialajacy personel po prostu w placzacej na t6zku istocie nie do-
strzega blizniego, drugiego czlowieka. Ci ludzie zostali schwytani przez swe
dzialania i - przywolujgc obraz, ktory zawdzieczamy Heideggerowi — zadna
awaria ani blad nie umozliwily im dostrzezenia sieci relacjiiz gory przyjetych
0sadow, w ktorych jest osadzone ich funkcjonowanie. Ja, antropolozka, takze
jestem schwytana w nastawienie i myslenie wynikajace z rutyny i wzbiera we
mnie lito$¢ dla kobiety oraz silne poczucie niesprawiedliwosci. Lecz, czujac
pod nogami ziemie i wlasny oddech w masce, widze co$ wiecej: perspekty-
wy, ktére sie przecinajg i nigdy nie spotykaja; wielka site przyzwyczajenia
i utozsamienia; wysilek, jakiego wymaga oddalenie sie na chwile od wlas-
nych przedsadow. Jest w tej wizji co$ uniwersalnie prawdziwego, wlasnie to,
czego zawsze uczyla nas fenomenologia: nikt nie moze istnie¢ w kulturowej
pustce i kazdy jest uwiktany w troski i niepokoje o charakterze spotecznym.
Kategorie kulturowe i hierarchie spoleczne, w ktorych zyjemy i spotykamy
sie ze soba, oznaczajg brak rzeczywistego miejsca spotkania. Dostrzezenie
tego braku to by¢ moze najblizej, jak uda nam sie posunaé w zrozumieniu
zaniedbania czy nawet przemocy. To zrédlo swego rodzaju krytyki czy tez an-
tropologicznego raison détre, ktore rdznig sie od oburzenia, zaréwno w tonie,
jak i, jesli chodzi o skutki — wezwanie do kontemplacji®.

Istnieje wiele powoddw, dla ktdrych prowadzi sie antropologiczne badania
terenowe. W moich wlasnych, dotyczacych poroddw i sterylizacji w Brazylii,
wazne bylo zbadanie warunkéw i naduzy¢, ktdre sklanialy wiele kobiet do
wyboru sterylizacji — interwencji chirurgicznej, ktora ma dziatanie glebsze
i bardziej nieodwracalne niz wiekszo$¢ z nich sobie wyobrazala i co do ktdrej
wiele z nich najprawdopodobniej podjeloby odmienng decyzje, gdyby miaty
inne mozliwosci. Wiele danych, ktére wytwarzamy jako antropolodzy, moz-
na zinstrumentalizowacd i zastosowaé przy poszukiwaniu lepszych praktyk,
ktore mogg by¢ ich szczesliwym skutkiem, jesli uda sie je wprowadzié¢. Musi-
my jednak przyznaé, ze wiele dobrych intencji doprowadzito do absurdéw®,

59 A.L. Dalsgard Sandalfedder og muligheden for forandring, ,Tidsskrift for Antropologi” 2003
Vol. 45, s.73-80.

60 N.H.Vohnsen Absurdity and the Sensible Decision: Implementation of Danish Labour Market Poli-
cy, Ph.D. thesis, Faculty of Arts, Aarhus University, Aarhus 2011.
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poniewaz dzialamy zdeterminowani przez nasze zawezajace perspektywe
przedsady. Najwazniejszym wkladem antropologii powinna zatem by¢ walka
o uzyskanie i przedstawienie pelniejszego obrazu sytuacji; takiego, w ktérym
poglady podmiotéw sg, jesli nie szanowane, to przynajmniej rozumiane.

Doswiadczenie internalizacji
Mozna sobie wyobrazi¢ wiele réznych sposobdéw zastosowania epoché
w praktyce antropologicznej (a wlasciwie w kazdym praktycznym przed-
siewzieciu). Trudniej natomiast je zrealizowaé. Wymaga to nie tylko swego
rodzaju intelektualnej ciekawosci i odwagi, jako ze trzeba chcie¢ pozby¢ sie
przedsadéw; wymaga to tez spokojnej uwagi, ktdra potrafi objaé zaréwno
wlasne doswiadczenie, jak i istnienie $wiata Innych. By bylo to mozliwe, an-
tropolog musi zawiesi¢, przynajmniej chwilowo, podstawe swej pewnosci
i zakwestionowac wlasne postrzeganie, pozwalajac by Innosc je podwazyta.
Musi on tez umieé¢ obserwowaé proces kwestionowania, caly czas koncentru-
jac uwage, co nie jest tatwe, jak wie kazdy, kto tego prébowat (postaraj sie np.
czué swoje stopy, gdy idziesz — tatwo uséwiadomisz sobie, jak szybko uwaga sie
rozprasza i cztowiek zapomina, co mial robi¢). Te wymagania caly czas brzmig
jednak do$¢ ogélnie i niejasno. Jak mozna by je bardziej uszczegdtowic?
Mozna probowad, jak aktor teatralny, ¢wiczy¢ uwage i sSwiadomos¢ ciala,
by wypracowac zdolnosci, ktdrych nie uzywa sie w grze, lecz w obserwacji
uczestniczacej, ktéra w istocie nie rdzni sie tak bardzo od procesu uczenia
sie roli przez aktora. Kiedy aktor pracuje nad postacia, uczy sie roli, dociera
do Innego, ktdrego zna tylko ze stéw, z jego wlasnych wypowiedzi w sztuce
lub tego, co méwig o nim inne jej postaci. Aktor musi sobie wyobrazi¢ powo-
dy, dla ktorych jego postac postepuje tak, jak postepuje, i probowac pojaé jej
intencje, podazajac za wskazaniami zawartymi w didaskaliach, tak jak robil
Jackson, starajgc sie ulozy¢ ognisko na sposéb Kuranko. Postaé wychodzi
przez drzwi, ale czemu? Czy te kwestie nalezy wypowiedzie¢ szeptem czy
wykrzyczeé? Co bedzie, jesli stane w tej scenie blisko niej? Aktor uczy sie
obserwowac wyniki swych eksperymentéw. W pewnej chwili to rola zaczyna
grac aktorem, ktory — jak Laderman siedzgca w kucki niczym Malajka — prze-
staje czud, ze jest gdzie$ miedzy ,ja” i Innym, a zaczyna zamieszkiwac nowe
istnienie. Dla antropologa najbardziej interesujaca jest sytuacja pomiedzy,
kiedy mozna obserwowa¢ oba $wiaty. Sama inspirowatam sie w pracy tym,
czego nauczytam sie, nalezac w latach 80. XX wieku do mtodego i prezne-
go zespolu teatralnego, dzialajacego w Kopenhadze. Nasz chilijski rezyser,

169



170

teksty DRUGIE2018/1 ETNOGRAFIA PRZEDTEKSTOWA

Horacio Muiioz, brat udzial w naukowym projekcie badawczym kierowanym
przez dr Susane Bloch z Instytutu Neuronauk na Uniwersytecie Pierre’a i Ma-
rii Curie w Paryzu. Czesto uczestniczyli$my jako badani w réznego rodzaju
doswiadczeniach, ktdre ostatecznie doprowadzily do rozwoju konkretnej
techniki o nazwie Alba Emoting.

Pamietam, jak lezalam na podlodze w teatralnej sali préb, starajac sie na
polecenie badacza oddycha¢ w okreslony sposéb — krétki, gwaltowny wdech
przez nos i szybki wydech ustami, jak przy spolglosce wybuchowej — kiedy
powiedziano nam, by$my delikatnie rozciggneli wargi. ,Poruszajcie sie, roz-
luznijcie cialo, nie przestajgc oddychaé w ten sposéb” — uslyszeliSmy; i nie
mineta chwila, kiedy pierwsza osoba zaczeta sie émiaé. Smiech doswiadczany
wtedy tam, podczas lezenia na podlodze, byt prawdziwy w tym sensie, ze
wprawial nasze ciala w wibracje i napelnial nas radoscig; rOwnoczesnie nie
byl naszym wlasnym $miechem, gdyz wynikat z instrukeji dr Bloch. Moje cia-
to zareagowalo jednak na radosny $miech w sposéb niespodziewany: zacze-
tam plakad, lecz tym razem nie bylo to na polecenie, lecz jak sie wydawalo, na
skutek jakiego$ osobistego cierpienia. Zmienil sie méj oddech i przez chwile
zaniostam sie szlochem, wciagajac nosem powietrze w niewielkich porcjach,
awypuszczajac je w catosci w jednym dlugim wydechu. Zaklopotana sytuacja,
rozluznilam sie, starajac oddychac réwno i regularnie — i niespodziewane
emocje opadly. Emocjonalna mieszanka, dotyk podtogi i uswiadomienie
sobie, ze moge poruszac sie w moim wewnetrznym krajobrazie uczuciowym
za pomocg okreslonych sposobéw oddychania, daty mi poczucie istnienia,
napelniajac zarazem zdumieniem. Odczuwalam przede wszystkim wlasng
obecno$¢ w sali, swodj ciezar na podlodze, ludzi wokél, rozwibrowang, plynng
materialno$¢, ktorej bytam czescia.

Przez nastepne lata pracowalam z tg technikg w réznych okolicznosciach
(¢wiczenia aktorskie, badania w laboratorium w Paryzu, konstruowanie roli
do spektaklu, jako pejzaz dzwiekowy do przedstawienia), ale nigdy nie udato
mi sie w pelni opanowac Alba Emoting. Mimo to zinternalizowalam alfa-
bet emocjonalny, ktdrego uczy ta technika. Isabel Santelices, mloda aktorka,
ktdra uczyla sie tej techniki w szkole teatralnej na Uniwersytecie Chilijskim,
tak opisuje jej internalizacje: ,nawet bez zdawania sobie z tego sprawy, czto-
wiek zaczyna inaczej «czytaé» zycie, teatr, fotografie itd., zawsze obserwu-
jac wszystko 1 poréwnujgc pod wplywem tej nowej wiedzy¢'. Jednak, jako

61 S. Bloch The Alba of Emotions. Managing emotions through breathing, Ediciones Ultramarinos,
Santiago 2006, s. 172.
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ze nie ma ani naukowej, ani potocznej zgody co do zestawu podstawowych
emocji, ktérych uzywa ta technika (gniew, smutek, rado$¢, czuto$é, erotyzm)
w postaci czystej lub wymieszanych, mam pelng swiadomosé, ze ten alfabet
to tylko jedna z wielu mozliwosci. Nic nie poradze na to, ze widze $wiat przez
jego pryzmat, wiedzac réwnoczesnie, ze jest wyuczony. Zaréwno zdumienie
doswiadczone na podlodze podczas ¢wiczen, jak i swiadomosé, ze zinternali-
zowalam konkretny zestaw kategorii nalezacych do tej, a nie innej techniki s
dla antropolozki wazng nauka. Liczy sie nie tyle umiejetno$¢ robienia czegos,
lecz raczej spojrzenie uzyskane dzieki ¢wiczeniom.

Przedtekstowosc

Czy doswiadczenie moze mie¢ charakter przedtekstowy, jesli przyjmujemy,
ze nasze postrzezenia sg zawsze kulturowe? Oczywiscie zalezy, o co nam cho-
dzi. Niewatpliwie moje doswiadczenie na podlodze teatru nie byto werbalne;
w istocie pierwsze wrazenie sugerowalo mi, ze nie mam stéw, by te sytuacje
opisac. Nie wiedzialam, co sie dzieje. Jesli zatem przyjac perspektywe czaso-
w3, to moje doswiadczenie bylo przedtekstowe, gdyz dopiero pézniej udato
mi sie opisac to, co sie wydarzylo. Takze przyktad z reka/aka jest doswiadcze-
niem przedtekstowym w tym sensie, ze Ardener opisuje sytuacje, w ktorej
stowa takze stajg sie przedmiotem do$wiadczenia, a ich rola nie ogranicza sie
do bycia medium, za pomocg ktdrego mozna czego$ doswiadczaé. Mozna jed -
nak takze powiedzie(, ze przytoczone przyklady dotycza sytuacji ponadtek-
stowej, poniewaz zrozumienie dokonuje sie ponad stowami®. W tych przy-
ktadach stowa niemal przeszkadzajg. Jak w przykladzie Jacksona z ogniskiem,
ktéry kaze nam podejrzewad, ze nawet stowo , rozniecanie” staje na drodze do
zrozumienia przez niego intencji kobiet. Wydaje sie, ze tym, czego potrzeba,
zeby zrozumie¢ Innego, jest porzucenie nawet wlasnego stownictwa i wlas-
nych kategorii werbalnych, tak integralnie wpisanych w doswiadczenie, ze
dajg nam poczucie kontroli; trzeba bardziej nie-wiedzie¢ niz wiedzie¢. Czy
to mozliwe, by jedyng rzecza, ktdra nam do tego potrzebna, bylo poczucie,
ze stoimy nogami na ziemi? Tak sadze. A przynajmniej byliby$my znacznie
blizej tego zrozumienia.

Przetozyta Ewa Klekot

62 U. Wikan Beyond the words. the power of resonance, ,American Ethnologist” 1992 No. 19 (3),
S. 460-482.
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Abstract

Anne Line Dalsgard
AARHUS UNIVERSITY
Feet on the Ground: The Role of the Body in Pretextual Ethnography

In this article Dalsgard reflects upon moments of pretextual experience in fieldwork,
comparing them with the philosophical notion of the epoché and discussing the
methodological problems hereof on a theoretical level. She also proposes a way of
working with aspects of this challenge with anthropology students as part of preparation
for fieldwork. Dalsgard argues that to be aware of pretextual data, anthropologists need
first to understand, by way of direct experience, what it means to be a body. Like the
theatre actor, an anthropologist at fieldwork draws on her own body as her primary
tool, but unlike the actor, the anthropologist often has not trained her bodily awareness.
Drawing on Merleau-Ponty and contemporary phenomenologists (Zahavi, Depraz), as
well as anthropologists like Michael Jackson and Robert Desjarlais, Dalsgard develops
an argument in line with some of the most recent literature on creativity and design
processes. Along the way she draws on her own experiences from playing in theatre and
from her fieldwork in the north-east of Brazil.
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