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Obrady sekeji IV, dotyczgce problematyki biomedycznej i zywienio-
wej mialy charakter sympozjalny. Przedstawiono na niej 12 doniesien
i referatow, obrazujacych stan badan lub dzialan w wybranych dziatach
nauk medycznych, biolegicznych i rolniczych, stanowigcych badz pro-
dukt wspélpracy naukowej miedzy placéwkami Polskiej Akademii Nauk
i resortu Obrony Narodowej, badz przedmiot ich wspoélnych zaintere-
sowan badawczych i praktycznych, badz tez przyklad komplementar-
nego, sci$le zazebiajgcego sie rozwigzywania pokrewnych zagadnien
naukowych. Obrady te, dotyczgce z natury rzeczy waskiego wycinka
problematyki biomedycznej, unaocznily jeszcze raz Scistos¢ zwigzkow
merytorycznych: poznawczych i praktycznych igczacych wojskowe i cy-
wilne os$rodki i srodowiska badawcze w zakresie szeroko rozumianej
biologii i medycyny. Powiedzialbym wiecej — byly one jeszcze jednym
dowodem jednosci nauk medycznych, niezaleznie od tego, gdzie sa one
rozwijane i gdzie znajdujg swoj warsztat realizacyjny. Staly sie one
potwierdzeniem codziennej praktyki wspoétdziatania cywilnych i wojsko-
wych srodowisk naukowych i placéwek badawczych. Tych wspéldziatan,
ktére znajduja nie tylko wyraz w jakze waznym i uzytecznym, a oma-
wianym dzi$ przed poludniem uczestnictwie wojskowych placowek nau-
kowych w ogbélnokrajowych programach badaawczych, koordynowanych
przez Akademie Nauk oraz aktywnym udziale naszych kolegéw w mun-
durach w dzialalno$ci komitetéow naukowych i rad naukowych placowek
Polskiej Akademii Nauk, lecz takze i przede wszystkim we wspolnym
uczestnictwie we wzbogacaniu wiedzy i umiejetnosci medycznych. Jesli
mottem dzisiejszych obrad jest haslto: ,nauka dla obronnosci kraju”,
implikujgce znaczenie i wkilad badan naukowych dla budowania poten-
cjalu obronnego kraju, to przebieg obrad naszej sekcji pozwala réwno-
czesnie dorzucié¢ haslo: ,,obronno$¢ kraju dla nauki”, obrazujgce wkiad
wojskowych o$rodkow badawczych do nauki. I tak jak w od dawna
uksztaltowanej praktyce okazalo sie i dzi§, ze obie strony sa réwnoczes-
nie i dawcami, i biorcami, a krajowe placowki medyczne resortu obrony
narodowej sg trwalym i niezbednym elementem krajobrazu nauk me-
dycznych w Polsce.

Otwierajace obrady wystapienie prof. T. Bielickiego z Zakladu An-
tropologii PAN po$wiecone bylo antropologicznej strukturze populacji
polskiej. Ukazal on jej zroznicowanie i stratyfikacje oraz ich biologicz-
ne i spoleczne uwarunkowania, unaoczniajgc réwnocze$nie przekony-
wajagco ewolucje spolecznego rozwarstwienia ludnosci Polski na prze-
strzeni ponad 50 lat, znajdujacego swoje odbicie w jej zdjeciu antro-
pologicznym. Referat ten przedstawiajgc wyniki badan o podstawowym
znaczeniu naukowym i praktycznym dla gospodarki narodowej, w tym
rowniez dla wojska, wykazal réownocze$nie, jak wazka i nieodzowna
dla ich uzyskania byla Scista wspolpraca juz nie z badawczymi placéw-
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kami wsjokwymi, lecz po prostu z wojskiem. Wspélpraca, ktéra zostala
zapoczatkowana w latach dwudziestych przez prof. Mydlarskiego,
w okrsie powojennym znalazla nowe, bogatsze i bardziej efektywne
formy.

Najobszerniejszy krag dyskusji stanowil cykl dotyczacy fizjologicz-
nego podloza zdolnosci czlowieka do wysitkéw fizycznych. Sg to bo-
wiem zagadnienia o podstawowym znaczeniu dla wspoélczesnej medy-
cyny w ogole i dla jej wyspecjalizowanej galezi, jaka jest medycyna
wojskowa. Wbrew bowiem powtarzanym tu i 6wdzie opiniom, nawet
w $rodowiskach fachowcéw, wysoka sprawnos$¢ mechanizméw adaptacji
organizmu do wysitkow fizycznych i wplywow $rodowiska jest nadal,
nawet w warunkach kraju wysoce uprzemyslowionego, jednym z czyn-
nikéw wspoldecydujacych o zdolnosci czlowieka do roznorodnych form
pracy zawodowej, w tym rowniez zwigzanych ze sluzbg wojskowa oraz
jego ogoélnej aktywnosci zyciowej. Dotyczy to takze tych form dzialal-
nosci, ktére zwigzane sg pracg intelektualng i przewazajacymi obcigze-
niami neuropsychicznymi i znajduje odniesienie do wszystkich grup
wieku.

Z przyczyn oczywistych ma to zasadnicze znaczenie w najbardziej
nawet stechnicyzowanej sluibie wojskowej. Ogélne wprowadzenie do
tej tematyki stanowil zlozony do protokotu referat prof. Kozlowskiego
z Centrum Medycyny Dos$wiadczalnej i Klinicznej PAN, w ktérym
w oparciu o badania prowadzone w kierowanym przez niego zespole
omoéwiono podstawowe mechanizmy adaptacji wysikowej, jej bioche-
miczne, humoralne i neurofizjologiczne uwarunkowania oraz metody
fizjologicznego sterowania tymi procesami. Kolejny cykl referatow po-
chodzacych z Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej i Wojskowego
Instytutu Higieny i Epidemiologii przyniost rozwiniecie i uszczegodlo-
wienie tej problematyki. Referat prof. J. Faffa dal poglad na wplyw
wybranych czynnikéw sluzby wojskowej, uzaleznionych od jej rodzaju
na wydolno$é¢ fizyczng organizmu, a doniesienie doc. Wojtkowiaka, roz-
wijajace ten sam watek w stosunku do ekstremalnych warunkoéw Sro-
dowiskowych, jakie stwarzajg przyspieszenia, na ktoére narazona jest
obstuga wspdlezesnych samolotéw bojowych, zobrazowalo rodzaje i me-
chanizmy zaburzen homeostazy ustrojowej wywolanej przez te wilasnie
czynniki; referent przedstawil takze sposoby ich zwalczania i zapobie-
gania im. W referacie prof. S. Baranskiego, doc Z. Sarola i dr. F. Skib-
niewskiego, zamykajacym te czes$¢ obrad, przedstawiono z kolei metody
i urzgdzenia stuzgce obiektywnej ocenie stanu czynnosciowego organiz-
mu czlowieka narazonego na ekstremalne warunki przyspieszen, prze-
ciazen i niewazkosci. Co zasluguje na szczegolng uwage, to 6w ,,poli-
graf” do badan fizjologicznych organizmu czlowieka, oparty na wyko-
rzystaniu mys$li medycznej, biologicznej i technicznej oraz na zastoso-
waniu matematyki zdal byl swoja ciezka probe praktyki z pelnym suk-
cesem. Jesli we wstepie swojego wystapienia méwilem o komplemen-
tarnosci badan, to oméwiony przed chwilg cykl doniesien stanowil jej
najlepsza ilustracje. Te sama komplementarnos¢ zademonstrowaly re-
feraty poéwiecone problematyce odpornosci organizmu, stanowigcej
podstawowy mechanizm ochronny w procesach infekcyjnych. Referat
prof. T. Tchorzewskiego z Wojskowej Akademii Medycznej w %odzi
przedstawil zagadnienia regulujgcych funkeji granulocytéw w warun-
kach zdrowia i choroby oraz czynnikéw sterujgcych dzialaniem tej po-
pulacji komorkowej krwi — stanowigcej pierwsza linie obrony orga-
nizmu, a uzupelniajacy go referat prof. J. Gieldanowskiego z Instytutu
Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej PAN — wyniki badan prowa-
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dzonych w jego macierzystej placéwce nad czynnikami modelujacymi
odpowiedZz immunologiczng ustroju, w sensie jej aktywizacji i wzmoc-
nienia. Wydaje mi sie zbyteczne podkreslanie wagi tych zagadnien dla
wspoélezesnej medycyny.

Krag zagadnien neuro- i psychofarmakologicznych, realizowanych
w Scislej wspolpracy cywilnej i wojskowej placowki badawczej, repre-
zentowaly referaty prof. E. Przegalinskiego z Instytutu Farmakologii
PAN i prof. S. Rumpa z Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii.
Pierwszy 2z nich skoncentrowal sie na mechanizmach dzialania lekow
antydepresyjnych, poznanych i okreSlonych w macierzystej placéowce
moéwcey, a drugi na problemie metod leczenia stanéw drgawkowych, sta-
nowigcych nastepstwo wybranych zatru¢ chemicznych. Badania przed-
stawione w pierwszym referacie, ukierunkowane przede wszystkim po-
znawczo, maja zasadnicze znczenie dla praktyki leczenia pewnych za-
burzen psychicznych, za$ nastawione praktycznie badania drugiego re-
ferenta wyjasniaja szereg podstawowych mechanizméw dzialania ana-
lizowanych substancji chemicznych na o$rodkowy uklad nerwowy.

Referat prof. T. Domzala, A. Szczudlika i J. Kwasuckiego ze Stu-
dium Ksztalcenia Podyplomowego WAM w Warszawie zajmuje spe-
cjalng pozycje wérdéd przedstawionych w ramach naszej sekcji donie-
sien. Po$wiecony jest bowiem zagadnieniom, ktére dopiero od niedaw-
na staly sie przedmiotem wnikliwych studiow i badan, a w ktorej to
dziedzinie placowka naukowa kierowana przez prof. T. Domzala zaj-
muje wiodgce miejsce w kraju. Traktowal on bowiem o neurofizjolo-
gicznym i nieurochemicznym podlozu zjawisku boélu i stresu oraz me-
chanizmach ich patogenetycznego zwalczania. I znéw niech wolno mi
bedzie nie komentowaé¢ znaczenia tych badan dla medycyny.

Referaty prof. S. Bergera, przewodniczacego Komitetu Zywienia
Czlowicka PAN oraz prof. A. Rutkowskiego, przewodniczacego Komi-
tetu Chemii i Technologii Zywnosci PAN — omawialy problematyke
racjonalnego wyzywienia jako jednego z czynnikow wspoétwarunkuja-
cych prawidlowy rozwoj czlowieka i jego zdrowie oraz wlasciwej pro-
dukeji zywnosci zabezpieczajgcej jej wartos¢ odzywecezg i ochrone przed
szkodliwo$ciami. Oba ukierunkowane byly zasadniczo na zagadnienia
potrzeb wojska i odzwierciedlaly wspélne dzialania obu komitetow
z wojskowymi placéwkami badawczymi w tym przede wszystkim
z Wojskowym Osrodkiem Naukowo-Badawczym Sluzby Zywnos$ciowej.

Sadze, iz dobrze sie stalo, ze obchody czterdziestolecia Ludowego
Wojska Polskiego stworzyly okazje takiego wlasnie spotkania przed-
stawicieli cywilnych i wojskowych nauk biomedycznych i zywienio-
wych. Byly one platformg wymiany doswiadczen, myS$li i pogladéw.
Mam nadzieje, ze zaowocujg poglebieniem wspolpracy. Mogg z niej
wyrosnagé nowe koncepcje badan i rozwigzan z pozytkiem dla repre-
zentowanych przez nas nauk i dzialan, bo przeciez my wszyscy — i cy-
wile i nasi koledzy w wojskowych mundurach stuzymy jednemu celo-
wi — zdrowiu czlowieka, ktore deklaracja Swiatowej Federacji Zdro-
wia definiuje nie jako brak choroby, lecz jako odczuwalny fizyczny
i psychiczny dobrostan czlowieka.



