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AY walce z alkoholem, tym poteznym wrogiem
szczescia rodzinnego i porzadku spotecznego, po-
wazna bardzo rola przypada w udziale kobiecie. ROw-
nolegle do naduzywania alkoholu zwieksza sie znacz-
nie liczba rozwodéw i dzieci nieSlubnych,
odtrgcanych przez spofeczenstwo i opuszczonych
przez matki; z tych dzieci nieslubnych, pozbawio-
nych wychowania i dobroczynnego wptywu atmosfe-
ry rodzinnej, rekrutuje sie znaczny procent zbrodnia-
rzy i prostytutek. Kobieta, odurzona przez alkohol
rozbudzajacy zmystowos$¢, a paralizujagcy wole, od-
daje sie w stanie nietrzezwym mezczyznie, a czesto
pod wptywem wstydu i rozpaczy, chce pozby¢ sie
owocu swego hieprawego zwigzku i morduje wiasne
dziecko. Alkohol, usuwajgc na bok wszelkie hamul-
ce moralne, przygtuszajgc sumienie, odbierajgc wole
w koncu, toruje droge do czynéw wystepnych, owo-
cem ktdrych jest zdrada maitzenska, upadek zycia
rodzinnego, bedgcego podstawg spoteczeristwa.

I dlatego jest Swietym obowiazkiem kobiety, ja-
ko kaptanki ogniska rodzinnego, wypedzi¢ alkohol
raz na zawsze z domu, z wszelkich zebran towa-
rzyskich i uroczystosci familijnych; matki powinny
wychowywac dzieci i mfodziez w abstynencyi bez-
wzglednej, wptywaé na mezdw, by wyrzekli sie alko-
holu i knajpy, powinny przyczyni¢ sie do odrodze-
nia moralnego 1 fizycznego ludzkosci.

By w rodzinach zapanowata trzezwo$¢ bez-
wzgledna, czysto$¢ obyczajow, krolestwo ideatu, wal-



czy¢ powinna wytrwale i cierpliwie kobieta. Ona po-
winna stang¢ na czele ruchu etycznego, walczyé o pra-
wa w spoteczenstwie i wypowiedzie¢ wojne nieu-
btagang wrogowi rodziny, wrogowi podniostych idea-
tow ludzkosci—alkoholowi.

Wywiera ona wptyw szczegdlnie szkodliwy na ko-
biety 1 dzied. Kobiety ciezarne i karmigce powinny
wystrzegac sie alkoholu, kazda jego kropla jest tru-
cizng dla matki i dziecka. Jak dowodzg najnowsze
badania lekarzy francuskich, alkohol szybko prze-
chodzi do mleka karmigcej i zatruwa dziecko u
ktérego moga wystapi¢ grozne objawy, konwulsye,
a nawet i smierc.

Alkohol jest zwigzkiem dziatajacym w wyso-
kim stopniu szkodliwie na uktad nerwowy, ktory
u dzieci jest delikatny i wrazliwy na wszelkie $rod-
ki odurzajgce. Dzieci, uzywajgce alkoholu, chociaz-
by w najmniejszej ilosci, nie rozwijajg sie nalezycie
umystowo i fizycznie, cierpig na niestrawnosc¢, na
rozmaite cierpienia nerwowe, a w dodatku tracg
pamieé¢, che¢ i zdolno$é do nauki. Szkofa, nauczy-
ciele i nauczycielki, za mato dotad zwracaty uwa-
gi na szkodliwos$¢ alkoholu dla uczacych sie; hamu-
Jac prawidtowy rozwdj dziecka pod kazdym wzgle-
dem, alkohol paralizuje dziatalno$¢ i cele szkoty.
Ciekawe sg bardzo obserwacye wybitnych pedago-
géw, stwierdzajace niezbicie, ze uczniowie, uzywa-
jacy alkoholu, czynig gorsze postepy w nauce, majg
tez gorsze stopnie, anizeli dzieci bezwzglednie trze-
Zzwe. Obserwacye te majg donioste znaczenie, wska-
zujg bowiem wyraznie, ze alkohol upo$ledza w wy-
sokim stopniu czynno$ci umystowe, ze przyczynia
sie do wyczerpania duchowego, utrudniajacego na-
bywanie wiedzy. | widzimy tutaj dowodnie, ze alko-
hol jest zaporg wszelkiego postepu ludzkosci, obni-
za bowiem wybitnie poziom tworczosci umystowej.
Matki, obserwujgce doktadnie swe dzieci, fatwo prze-
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kona¢ sie moga, ze one po wypiciu szklanki piwa
przy obiedzie, utracajg che¢ do pracy poobiedniej,
stajg sie ociezate, senne i nie moga podazy¢ za wy-
kladem nauczyciela. Skarzag sie tez czesto na bdl
glowy, bezsenno$¢ i tamanie w cztonkach. Roz-
sadne i dbajace rzeczywiscie ozdrowie swych dzie-
ci matki niech nie pozwolg sie bra¢ na lep szumnych
reklam dziennikarskich o korzystnym wptywie roz-
maitych win leczniczych, ktore wywieraja wptywrjak
najgorszy na odzywianie i stan sit dzieci. Lepiej wy-
daC te pienigdze na dobre mleko, miesoijaja, ktore
rzeczywiscie wzmocnig sity stabowitych i wattych
dziec.—Mojem zdaniem, rodzice przy zapisywaniu
dzieci do szkoty, powinni otrzymywaé arkusz u-
Swiadamiajagcy doktadnie oszkodliwem dziataniu al-
koholu na ustrj dzieci, do dzi§ dnia bowiem wiele
matek kieruje sie tak szkodliwymi przesgdami,
ze alkohol wzmacnia, ze wptywa dobroczynnie na
tworczos¢ umystowsg i t. d. Rozbudzajgc przedwcze-
$nie popedy zmystowe i znoszgc przyrodzong wsty-
dliwos¢, alkohol pcha miodziez do utraty czystosci,
do nierzadu, bedacego Zrédiem ciezkiej choroby we-
nerycznej i nieszczeScia na cale zycie. Ale i tu-
taj starsi, rodzice, powinni Swieci¢ przykiadem
bezwzglednej wstrzemiezliwosci, na dzieci bowiem
nie tyle oddzia#ywaja napomnienia, kazania i prze-
strogl, ile przyktad. Wazng niestychanie rzeczg
jest, by gospodynie nasze nie dawaty alkoholu stuz-
bie domowej. Nawet w intelligentnych domach
czesto mozemy, niestety, obserwowac, ze wyczerpa-
nej nadmierng pracg s’ruzagce{'< pani domu rzekomo
dla wzmocnienia daje kieliszek waédki, butelke piwa
it d Metoda to jak najfatszywsza i sami wpro-
wadzamy w ten spos6b nieuswiadomiong stuzbe na
droge pijanstwa rujnujgcego zdrowie i dostojen-
stwo ludzkie.

Wazne pole 1 1-1 ' majg nauczycielki lu-
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dowe i gospodynie wiejskie: przez zaktadanie to-
warzystw wstrzemiezliwos$ci, szerzenie o
Swiaty, gorliwg walke z analfabetyzmem i pouczanie
0 szkodliwosci alkoholu, moga kobiety na wsi za-
daé cios stanowczy pijanstwu, rujnujgcemu niektore
okolice kraju moralnie i ekonomicznie.

Kobiety na Zachodzie wziety sie wostatnich cza-
sach energicznie do zwalczania pijafstwa; powsta-
ty liczne zwigzki kobiece do walki z alkoholizmem,
do propagowania idei trzezwosci, bedacej podstawg
prawdziwego szcze$cia rodzinnego. Na czele
tego ruchu kroczg energiczne Amerykanki i wsze-
dzie wystepujg z inicyatywa do zaktadania zwigzkéw
kobiecych do walki z pijanstwem. Przykiad to i
dla naszych kobiet godny na$ladowania! Podstawg
wszystkich tego rodzaju towarzystw jest trzez-
wos¢ bezwzgledna, a sposobami walki sg za-
rzagdzenia ustawodawcze, majace na celu
podniesienie poziomu umystowego, moralnego i eko-
nomicznego klas pracujacych i wychowanie
dzieci i miodziezy w zasadach abstynencyi.

Walka kobiet z alkoholizmem w Ameryce i
Europie Zachodniej wydaje $wietne wyniki: wszedzie
podnosi sie poziom umystowy i ekonomiczny ludu,
zyje on liygieniczniej, a wskutek tego zmniejsza sie
wybitnie i potrzeba alkoholu. Réwnolegle do tego
zmniejsza sie liczba przestepstw, zbrodni i dzieci
nieslubnych; robotnicy prowadzga zycie rodzinne, uni-
kajg knajpy i czynig oszczednoSci z ciezko zapra-
cowanego grosza.

I u nas przy nizkim poziomie o$wiaty klas pra-
cujacych, pozadanym jest szeroki udziat kobiet w
tworzeniu towarzystw wstrzemiezliwosci. Wszyst-
kie zwigzki kobiece powinny wciggna¢
do programu swej dziatalnos$ci iwytrwa-
ta walke z alkoholizmem; kobiety powinny
koniecznie teoretycznie i praktycznie obznajoniié sie
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z kwestyg alkoholizmu i na podstawie faktéw agito-
wa¢ w jak najszerszych masach.

Kobiety-lekarze, obywatelki wiejskie i nauczy-
cielki ludowe powinny przyja¢ czynny udziat w wal-
ce z pijanstwem, chociazby nie nalezaty do zwiaz-
kow. Kazda kobieta, kochajaca ludzko$¢, powinna
walczy¢ z alkoholizmem i by¢ ozywiona nadzieja,
ze pokona i zwyciezy tego wroga. Do narodoéw" trze-
Zzwych nalezy przyszto$¢; pijacym grozi zagtada i
zwyrodnienie.

Osw-obodzenie ludzkosci od alkoholizmu nalezy
niewatpliwie do najwazniejszych zadan spotecznych
naszego wieku, ana czele ruchu abstynenckiego po-
winna kroczy¢ cierpliwie i wytrwale kobieta.
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