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AY walce z alkoholem, tym potężnym wrogiem 
szczęścia rodzinnego i porządku społecznego, po­
ważna bardzo rola przypada w udziale kobiecie. Rów­
nolegle do nadużywania alkoholu zwiększa się znacz­
nie liczba r o z w o d ó w  i d z i e c i  n i e ś l u b n y c h ,  
odtrącanych przez społeczeństwo i opuszczonych 
przez m atki; z tych dzieci nieślubnych, pozbawio­
nych wychowania i dobroczynnego wpły wu atmosfe­
ry rodzinnej, rekrutuje się znaczny procent zbrodnia­
rzy i prostytutek. Kobieta, odurzona przez alkohol 
rozbudzający zmysłowość, a paraliżujący wolę, od­
daje się w stanie nietrzeźwym mężczyźnie, a często 
pod wpływem wstydu i rozpaczy, chce pozbyć się 
owocu swego nieprawego związku i morduje własne 
dziecko. Alkohol, usuwając na bok wszelkie hamul­
ce moralne, przygłuszając sumienie, odbierając wolę 
w końcu, toruje drogę do czynów występnych, owo­
cem których jest zdrada małżeńska, upadek życia 
rodzinnego, będącego podstawą społeczeństwa.

I dlatego jest świętym obowiązkiem kobiety, ja­
ko kapłanki ogniska rodzinnego, wypędzić alkohol 
raz na zawsze z domu, z wszelkich zebrań towa­
rzyskich i uroczystości familijnych; matki powinny 
wychowywać dzieci i młodzież w abstynencyi bez­
względnej, wpływać na mężów, by wyrzekli się alko­
holu i knajpy, powinny przyczynić się do odrodze­
nia moralnego i fizycznego ludzkości.

By w rodzinach zapanowała trzeźwość bez­
względna, czystość obyczajów, królestwo ideału, wal-
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czyć powinna wytrwale i cierpliwie kobieta. Ona po­
winna stanąć na czele ruchu etycznego, walczyć o pra­
wa w społeczeństwie i wypowiedzieć wojnę nieu­
błaganą wrogowi rodziny, wrogowi podniosłych idea­
łów ludzkości—alkoholowi.

Wywiera ona wpływ szczególnie szkodliwy na ko­
biety i dzied. Kobiety ciężarne i karmiące powinny 
wystrzegać się alkoholu, każda jego kropla jest tru­
cizną dla matki i dziecka. Jak  dowodzą najnowsze 
badania lekarzy francuskich, alkohol szybko prze­
chodzi do m l ę k a  karmiącej i zatruwa dziecko u 
którego mogą wystąpić groźne objawy, konwulsye, 
a nawet i śmierć.

Alkohol jest związkiem działającym w wyso­
kim stopniu szkodliwie na układ nerwowy, który 
u dzieci jest delikatny i wrażliwy na wszelkie środ­
ki odurzające. Dzieci, używające alkoholu, chociaż­
by w najmniejszej ilości, nie rozwijają się należycie 
umysłowo i fizycznie, cierpią na niestrawność, na 
rozmaite cierpienia nerwowe, a w dodatku tracą 
pamięć, chęć i zdolność do nauki. Szkoła, nauczy­
ciele i nauczycielki, za mało dotąd zwracały uwa­
gi na szkodliwość alkoholu dla uczących s ię ; hamu­
jąc prawidłowy rozwój dziecka pod każdym wzglę­
dem, alkohol paraliżuje działalność i cele szkoły. 
Ciekawe są bardzo obserwacye wybitnych pedago­
gów, stwierdzające niezbicie, że uczniowie, używa­
jący alkoholu, czynią gorsze postępy w nauce, mają 
też gorsze stopnie, aniżeli dzieci bezwzględnie trze­
źwe. Obserwacye te mają doniosłe znaczenie, wska­
zują bowiem wyraźnie, że alkohol upośledza w wy­
sokim stopniu czynności umysłowe, że przyczynia 
się do wyczerpania duchowego, utrudniającego na­
bywanie wiedzy. I widzimy tutaj dowodnie, że alko­
hol jest zaporą wszelkiego postępu ludzkości, obni­
ża bowiem wybitnie poziom twórczości umysłowej. 
Matki, obserwujące dokładnie swe dzieci, łatwo prze-
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konać się mogą, że one po wypiciu szklanki piwa 
przy obiedzie, utrącają chęć do pracy poobiedniej, 
stają się ociężałe, senne i nie mogą podążyć za wy­
kładem nauczyciela. Skarżą się też często na ból 
głowy, bezsenność i łamanie w członkach. Roz­
sądne i dbające rzeczywiście o zdrowie swych dzie­
ci matki niech nie pozwolą się brać na lep szumnych 
reklam dziennikarskich o korzystnym wpływie roz­
maitych win leczniczych, które wywierają wpływr jak 
najgorszy na odży wianie i stan sił dzieci. Lepiej wy­
dać te pieniądze na dobre mleko, mięso i jaja, które 
rzeczywiście wzmocnią siły słabowitych i wątłych 
dzieci.—Mojem zdaniem, rodzice przy zapisywaniu 
dzieci do szkoły, powinni otrzymywać a r k u s z  u- 
świadamiający dokładnie o szkodliwem działaniu al­
koholu na ustrój dzieci, do dziś dnia bowiem wiele 
matek kieruje się tak szkodliwymi p r z e s ą d a m i ,  
że alkohol wzmacnia, że wpływa dobroczynnie na 
twórczość umysłową i t. d. Rozbudzając przedwcze­
śnie popędy zmysłowe i znosząc przyrodzoną wsty- 
dliwość, alkohol pcha młodzież do utraty czystości, 
do nierządu, będącego źródłem ciężkiej choroby we­
nerycznej i nieszczęścia na cale życie. Ale i tu­
taj starsi, r o d z i c e ,  powinni świecić przykładem 
bezwzględnej wstrzemięźliwości, na dzieci bowiem 
nie tyle oddziaływają napomnienia, kazania i prze­
strogi, ile p r z y k ł a d .  Ważną niesłychanie rzeczą 
jest, by gospodynie nasze nie dawały alkoholu s ł u ż ­
bie d o m o w e j .  Nawet w intelligentnych domach 
często możemy, niestety, obserwować, że wyczerpa­
nej nadmierną pracą służącej pani domu rzekomo 
dla wzmocnienia daje kieliszek wódki, butelkę piwa 
i t. d. Metoda to jak najfałszywsza i sami wpro­
wadzamy w ten sposób nieuświadomioną służbę na 
drogę pijaństwa rujnującego zdrowie i dostojeń­
stwo ludzkie.

Ważne pole 1 1 - 1  ' mają nauczycielki lu-
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dowe i gospodynie wiejskie: przez zakładanie t o- 
w a r z y s t w  w s t r z e m i ę ź l i w o ś c i ,  szerzenie o- 
światy, gorliwą walkę z analfabetyzmem i pouczanie 
o szkodliwości alkoholu, mogą kobiety na wsi za­
dać cios stanowczy pijaństwu, rujnującemu niektóre 
okolice kraju moralnie i ekonomicznie.

Kobiety na Zachodzie wzięły się w ostatnich cza­
sach energicznie do zwalczania pijaństwa; powsta­
ły liczne związki kobiece do walki z alkoholizmem, 
do propagowania idei trzeźwości, będącej podstawą 
prawdziwego s z c z ę ś c i a  r o d z i n n e g o .  Na czele 
tego ruchu kroczą energiczn e Amerykanki i wszę­
dzie występują z inicyatywą do zakładania związków 
kobiecych do walki z pijaństwem. Przykład to i 
dla naszych kobiet godny naśladowania! Podstawą 
wszystkich tego rodzaju towarzystw jest t r z e ź ­
w o ś ć  b e z w z g l ę d n a ,  a sposobami walki są z a- 
r z ą d z e n i a  u s t a w o d a w c z e ,  mające na celu 
podniesienie poziomu umysł owego, moralnego i eko­
nomicznego klas pracujących i w y c h o w a n i e  
dzieci i młodzieży w zasadach abstynencyi.

Walka kobiet z alkoholizmem w Ameryce i 
Europie Zachodniej wydaje świetne wyniki: wszędzie 
podnosi się poziom umysłowy i ekonomiczny ludu, 
żyje on liygieniczniej, a wskutek tego zmniejsza się 
wybitnie i potrzeba alkoholu. Równolegle do tego 
zmniejsza się liczba przestępstw, zbrodni i dzieci 
nieślubnych; robotnicy prowadzą życie rodzinne, uni­
kają knajpy i czynią oszczędności z ciężko zapra­
cowanego grosza.

I u nas przy nizkim poziomie oświaty klas pra­
cujących, pożądanym jest szeroki udział kobiet w 
tworzeniu towarzystw wstrzemięźliwości. W s z y s t ­
k i e  z w i ą z k i  k o b i e c e  p o w i n n y  w c i ą g n ą ć  
do p r o g r a m u  s w e j  d z i a ł a l n o ś c i  i w y t r w a ­
ł ą  w a l k ę  z a l k o h o l i z m e m ;  kobiety powinny 
koniecznie teoretycznie i praktycznie obznajoniić się
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z kwestyą alkoholizmu i na podstawie faktów agito­
wać w jak najszerszych masach.

Kobie ty -lekar ze, obywatelki wiejskie i nauczy­
cielki ludowe powinny przyjąć czynny udział w wal­
ce z pijaństwem, chociażby nie należały do związ­
ków. Każda kobieta, kochająca ludzkość, powinna 
walczyć z alkoholizmem i być ożywiona nadzieją, 
że pokona i zwycięży tego wroga. Do narodów" trze­
źwych należy przyszłość; pijącym grozi zagłada i 
zwyrodnienie.

Osw-obodzenie ludzkości od alkoholizmu należy 
niewątpliwie do najważniejszych zadań społecznych 
naszego wieku, a na czele ruchu abstynenckiego po­
winna kroczyć cierpliwie i wytrwale kobieta.
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