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ednym z najpowazniejszych wyzwan wszystkich pozio-

mow wspoélczesnej edukacji' stat sie kryzys psychicz-
ny mlodego pokolenia. Zdarza sie, ze nawet kilkuletnie
dzieci borykaja sie z przedtuzajacymi sie zaburzeniami
nastroju, stanami lekowymi, a w najgorszych przypad-
kach — z réznymi typami i fazami depresji. Chciatabym
przyjrzec sie blizej wspdlobecnym w przestrzeni dydak-
tycznej narracjom o zwigzku zaburzen zdrowia psychicz-
nego mlodych ludzi z tym etapem rozwoju, jaki dla wieku
adolescencjijest typowy: buntem mlodzienczym. Trady-
cyjnie to wlasnie okres dojrzewania i budowania wlasnej
tozsamosci przez dojrzewajacego nastolatka w opozy-
cji do dorostych uznajemy za najtrudniejszy w procesie
ksztalcenia — zardwno dla nauczycieli, rodzicéw, jak i po-
tencjalnie samych ucznidw. Jak pokazuja jednak badania
psychologdw, objawy kryzysu psychicznego i zachowania

1 Artykut jest rozszerzona wersjg wystgpienia na VI Kongresie Dydak-
tyki Polonistycznej ,Niezgoda — opdr — bunt w przestrzeni edukacyj-
nej” (Wroctaw, wrzesien 2024).
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buntownicze bywaja niekiedy tudzaco podobne, a ich pomylenie moze mieé
duze, w tym takze tragiczne, konsekwencje?.

W polonistycznej edukacji i jej kontekstach $cierajg sie cztery gtdwne
sposoby narratywizacji zwigzku miedzy buntem a kryzysem psychicznym.
Jednym z nich jest obowigzkowo obecna w szkolnych lekturach opowies¢
o buncie i autodestrukcji w imie wolno$ci jednostki lub tez w imie mitosci do
narodu — powigzanie tej drugiej z symbolika poswiecenia i ofiary wyraznie jg
etycznie waloryzuje. Natomiast teksty o tematyce wspolczesnej adresowane
do dziecii mlodziezy, czytane poza przymusem szkolnym, zwykle faworyzuja
perspektywe dziecka w kryzysie psychicznym i samobdjczym — pelnig wiec
funkcje edukacyjno-interwencyjng, oswajajagc mtodego czytelnika z tym
problemem i wprowadzajac nowy typ postaci literackiej: dziecka w tera-
pii, dziecka-samobdjcy. W powiesciach na ten temat cechy mlodocianego
buntownika maskujg odwrdcong potrzebe kontaktu, opdr jest nieudolng czy
rozpaczliwg formg poszukiwania relacji, nie za$ ich negacjg. W dyskursach
socjologicznych, psychologicznych czy medycznych przeplataja sie nato-
miast narracja o zapasci kondycji uczniéw i systemu opieki psychiatrycznej
z konkurencyjng opowiescig pomocowg psychoterapeutéw i suicydologow,
stuzaca prewencji 1 postwencji, podkreslajaca dostepnosé réznych form
natychmiastowej pomocy — takze znanymi mlodziezy kanalami komuni-
kacji (telefon, czat, internet)*. Z perspektywy polonisty mozna sie zatem
zastanowic, jak zrdOwnowazy(¢ te cztery opowiesci o kryzysie w przestrze-
ni dydaktycznej. W taki sposéb je neutralizowad, by wspiera¢ uczniowska
umiejetnos¢ rozumienia najtrudniejszych doswiadczen takze przy pomocy
tekstow literackich, ktdre poruszajg niewygodne (nawet potencjalnie nie-
bezpieczne!) kwestie psychologiczne czy egzystencjalne. Spoleczny kontekst
pokoleniowego kryzysu psychicznego domaga sie wypracowania ,innego
trybu dydaktycznej narracji’, w ktdrej afirmowana sytuacyjnosc¢ izdarzenio-
wos¢ lektury sprzega proces szkolnej interpretacji z wyczuleniem na fakt, ze

2 Jeszcze w latach osiemdziesigtych XX w. mozna byto spotkac sie z teza, ze dzieci nie cierpig na
depresje, wiec nie uznawano jej za jednostke chorobowg w mtodszych grupach wiekowych.
Zob. A.Raczkowski, Depresja u dziecii mtodziezy - zjawisko i perspektywy pomocy, ,Wychowanie
w Rodzinie” 2017, t. XVI, nr 2.

3 Mamy tu do czynienia z ambiwalentng rolg alarmistycznych doniesien medialnych. Akcento-
wanie niedostepnosci opieki specjalistycznej czy miejsc w szpitalach moze zniechecac osoby
w kryzysie do podjecia jakichkolwiek prob szukania pomocy, bo przekaz o jej dojmujgcym bra-
ku dominuje w przestrzeni medialnej.
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to,,zywi ludzie czytaja teksty i wnosza w przestrzen oraz czas czytania swoje
zycie pozalekturowe™.

Figura dziecka w kryzysie psychicznym i samobojczym jest tak czesta
w tekstach XXI wieku kierowanych do dzieciecego i mtodego czytelnika®, ze
mozna o nig uzupeltnié klasyczne opracowania na temat kulturowych repre-
zentacji dziecka®. Ten obraz odpowiada realiom spolecznym: dane statystycz-
ne’ pokazuja, ze codziennie szescioro nastolatkéw (oséb do dziewietnastego
roku zycia) podejmuje w Polsce probe samobdjczg; w 2023 roku bylto ich 1994,
wedlug statystyk Komendy Gléwnej Policji 145 prob zakoriczylo sie zgonem.
Jednak WHO informuje, ze na kazde samobdjstwo przypada od 100 do 200
prob niezakoniczonych $miercig?, a pojedyncze samobdjstwo oddziatuje na
okolo 130 0s6b bezposrednio nim dotknietych?®: w domu, w kregu przyjaciol,
w szkole. Statystyki nie uwzgledniaja prob niezgloszonych ani zgondw, ktérych
przyczyna oficjalna z réznych wzgledow zostala zaklasyfikowana inaczej. Wla-
tach 2021-2022 wérdd 0séb w wieku 7-18 lat doszto w Polsce do skokowego
wzrostu zachowan samobojczych, czego przyczynami byly: pandemia, izolacja
spoleczna, wzrost spozycia alkoholu wsrdd dorostych i niedorostych, prze-
moc réwiesnicza, a takze znaczenie internetu i mediéw spotecznosciowych

4 Metodyke sytuacyjng jako dydaktyczng odpowiedz na zwrot etyczny zaproponowata K. Ko-
ziotek, Sytuacje dydaktyczne. O niektorych konsekwencjach ,zwrotu etycznego” dla nauczania
literatury, ,Teksty Drugie” 2004, nr 6, s.186.

5 Stosuje to pojecie (wieloznaczne i rozmaicie definiowane) za Dominikiem Borowskim, Migdzy
dziecifistwem a dorostoscig. O polskich powiesciach dla mtodziezy w XXI wieku, Podhalanska Pan-
stwowa Uczelnia Zawodowa, Nowy Targ 2022.

6 G. Leszczynski, Kulturowy obraz dziecka i dzieciristwa w literaturze Il pot. XIX w i XX w., Wydziat
Polonistyki UW, Warszawa 2006. Uznaje takiego bohatera za mtodsze rodzeristwo Pokolenia
Nikt opisanego w innej pracy Leszczynskiego: Pokolenie Nikt, w: tegoz, Bunt czytelnikéw. Proza
inicjacyjna pokolenia netgeneracji, Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, War-
szawa 2010.

7 H. Witkowska, L. Kicinska, J. Palma, M. tuba, Zrozumiec, aby zapobiec 2024. Zachowania samo-
béjcze wsrdd dzieci i mtodziezy. Il edycja raportu na podstawie danych KGP i serwisu pomocowego
www.zrjr.pl, Zycie Warte Jest Rozmowy, Warszawa 2024, https://zwjr.pl/artykuly/zrozumiec-
-aby-zapobiec-2024-ii-edycja-raportu (15.11.2024).

8 Dane WHO za: Spieprzylismy to. Dane, ktérych nie ma, czyli o liczbie samobéjstw wsréd nastolat-
kow w Polsce, Rozmowa z L. Kiciriskg, w: M. Guzowska, Koricze z tym. Dlaczego dzieci nie chcg zy¢,
Znak Horyzont, Krakéw 2022, s. 14 (ebook).

9 DanezaH.Witkowska, Smierésamobdjcza jako temat dzietkultury — jak wywotad efekt Papageno
a nie Wertera. Wyktad dla tworcow kultury, https://www.youtube.com/watch?v=CBF3SqV4YVs
(10.06.2024,).
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eksponujacych tresci samobdjcze na ogromng skale™. To, co nie zawsze wy-
brzmiewa z calg moca, to fakt, ze nastolatki sg grupa wiekowa najbardziej
narazong na ryzyko kryzysu psychicznego i samobdjczego”, ale rozpoznanie
unich tego ryzyka jest trudniejsze niz u 0séb doroslych. Nastoletni kryzys psy-
chiczny ujawnia sie bardzo czesto poprzez zachowania mylone z przelomem
adolescencji*: agresje, drazliwo$¢, negacje norm otoczenia, sprzeciw wobec
nich, konfliktowosé, wycofanie, izolacje spoteczng, odmowe komunikacji.
Stowem — maska buntu mlodziericzego zastania chmurne oblicze Saturna zna-
nego z kulturowej topiki depresji i melancholii®. To powoduje, ze bardzo czesto
w tej grupie wiekowej depresja™ jest po prostu przeoczana — upodabnia sie
do koniecznego rozwojowo etapu konstruowania nowej tozsamosci dorasta-
jacej osoby™. Zaburzenia zachowania zakwalifikowane zostajg jako mniej lub

10 H. Witkowska, Analiza zjawiska wzrostu préb samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy w latach
2021-2023, W: Zrozumiec, aby zapobiec 2024.

11 Dane UNICEF z 2021 r. wskazujg, ze 10,8% dzieci w wieku 10-17 lat w Polsce cierpi na rozne for-
my zaburzen psychicznych — to 409 tys. oséb. Dane NFZ za ten sam rok méwig, ze 630 tys.
dzieci byto pod opieka psychiatryczng i psychologiczng, w tym leczonych farmakologicznie
lekami antydepresyjnymi 84,6 tys. Zob.: Raport NFZ o zdrowiu. Depresja (2013-2023), https://
ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-depresja
(15.11.2024). Wedtug szacunkéw WHO do 2030 r. depresja bedzie najpowszechniejszg choroba
Swiatowej populacji; tamze.

12 Depresjadzieciimtodziezy-statystyka, rodzaje, przyczynyiobjawydepresjiudzieci,Fundacja Nie Wi-
da¢ Po Mnie, https://niewidacpomnie.org/2023/02/20/depresja-dzieci-i-mlodziezy-statystyka-
rodzaje-przyczyny-i-objawy-depresji-u-dzieci/ (15.11.2024). Por. K. Kuberska-Przekwas, Samo-
béjstwa dzieci i mfodziezy jako choroba spoteczna, https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/
wp-content/uploads/2021/09/SAMOBJSTWADZIECIIMODZIEYJAKOCHOROBASPOECZNAK.
KuberskaPrzekwas.pdf (14.11.2024).

13 A. Kepiniski, Melancholia, PZWL, Warszawa 1974; Culture and Depression. Studies in Anthropology
and Cross-Cultural Psychiatry of Affects and Disorder, red. A. Kleinman, B. Good, University of Ca-
lifornia Press, Berkeley 1985; S.W. Jackson, Malancholia and Depression. From Hippocratic Times
to Modern Times, Yale University Press, New Haven 1986; M. Bienczyk, Melancholia. O tych, co
nigdy nie odnajdg straty, Sic!, Warszawa 1998; J. Kristeva, Czarne storica. Depresja i melancholia,
przet. M.P. Markowski, R. Ryziiski, Universitas, Krakow 2007; R. Klibansky, E. Panofsky, F. Sax|, Sa-
turn i melancholia. Studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, przet. A. Kryczyn-
ska, Universitas, Krakow 2009; T. Jastrun, Osobisty przewodnik po depresji, Zwierciadto, Warszawa
2016; J. Starobinski, Atrament melancholii, przet. K. Belaid, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2017; The
Persistence of Melancholia in Arts and Culture, red. A. Bubenik, Routledge, London 2022.

14 K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw. Jak jg rozpoznaé, zrozumieé i poko-
naé?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, , Sopot 2021.

15 A. Oleszkowicz, Bunt mtodziericzy. Uwarunkowania, formy, skutki, Scholar, Warszawa 2006.
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bardziej typowe, przemijajace i wymagajace raczej dyscyplinowania niz do-
datkowego wsparcia, co prowadzi do postepujacej izolacji cierpiacego dziecka
i poszukiwania przez nie szybkiego rozwigzania — takze poprzez $mier¢.

Mtody czlowiek przybiera ,maski’, buduje mur odgradzajacy go od realnej
rzeczywisto$ci. Zamyka sie w swoim $wiecie smutku i przygnebienia. Taka
mlodziez nie chce sie uczy¢, nie ma autorytetéw, brakuje jej sit do zycia
w coraz bardziej dynamicznej rzeczywistosci. Jest zalekniona, boi sie przy-
szto$ci. Czesto siega po alkoholi narkotyki. Nie stroni od przemocy i agresji,
dopuszcza sie naduzy¢ wobec réwiesnikdw, nauczycieli czy rodzicdw™.

Andrzej Leder méwi wprost: , dzisiejszy bunt wobec Swiata wyraza sie
depresja”™.

Literatura dla dzieci i mlodziezy podejmuje temat kryzysu psychicznego,
czesto zastepujac szkole czy dom w procesie ,psychologicznej immuniza-
cji"® mlodego cztowieka na trudnosci réznych etapdéw dorastania. Watek ten
zawierajg powiesci: Kaja Platowska, Po prostu mnie przytul (2012); Katarzyna
Szauliriska, Daniel Chmielewski, Czarne fale (2015)"; Barbara Kosmowska,
Dziewczynka z parku (2017); Joanna Jagieto, Jak ziarnka piasku (2018) i To juz nie
maznaczenia (2020); Maja Kope¢, Zapomnij mi (2018); Katarzyna Ryrych, Jasne
dni, ciemne dni (2017) i Hodowla (2019); Ewa Nowak, Orkan. Depresja (2020);
Roksana Jedrzejewska-Wrébel, Stan splgtania (2021)?°; Zuzanna Klotschke,

16 M. Kaminska, Depresja wieku mtodziericzego w percepcji nauczycieli, w: Samobdjstwo i autowik-
tymizacja jako problem interdyscyplinarny, red. S. Przewoznik, Uniwersytet Ignatianum, Krakéw
2023, S. 140.

17 A.Leder, Bunt mtodych wyrazassig dzis depresjg, \Wiez.pl" 13.06.2023, https://wiez.pl/2023/06/13/
leder-bunt-mlodych-wyraza-sie-dzis-depresja/ (14.11.2024).

18 Termin E. Kiibler-Ross, za: K. Slany, Smierc we wspétczesnejliteraturze dla dzieci — tamanie tabu?,
w: Smierd w literaturze dziecigcej i mtodziezowej, red. K. Slany, Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, Warszawa 2018, s. 38. Potrzebe edukacji emocjonalnej nawet dzieci
mtodszych (3-10 lat) akcentuje K. Zabawa, Rozpoczeta opowiesc. Polska literatura dziecigca po
1989 roku wobec kultury wspdtczesnej, Wydawnictwo Ignatianum, Krakow 2013.

19 To komiks stworzony przez psychiatre K. Szaulinska i rysownika D. Chmielewskiego; por.
S. Frackiewicz, Komiksy i rysunki pomagajg znosic zyciowe trudnosci. Coraz czesciej takze w sieci,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/1651562,1,komiksy-i-rysunki-pomagaja-zn
osic-zyciowe-trudnosci-coraz-czesciej-takze-w-sieci.read (12.11.2024).

20 Tapowies¢, realistycznie opisujgca psychologiczne problemy dzisiejszych 6smoklasistow, zna-
lazta sig na nowej liscie lektur uzupetniajacych w szkole podstawowej.
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Mowili, ze umiera si¢ tylko raz (2022); Aleksandra Biatczak, Lola (2023); Anna
Mréwezyniska, autobiograficzna trylogia Mlody bdg z petl na szyi: Psychiatryk
(2019), Terapia u doktorka (2019), Samobdjstwo na raty (2019); thrillery ,z prze-
staniem” Marcela Mossa: Nie wiesz wszystkiego (2020), Wszyscy muszq zging¢
(2021), Nie wiesz nic (2021).

Funkcja terapeutyczno-kompensacyjna® tekstéw dla mtodego czytelnika
nabierata od XX wieku coraz wiekszego znaczenia, zwlaszcza w przypadku
tresci tabuizowanych?. Jak przekonujg badacze tematu $mierci i zaloby?®,
ksigzki dla dzieci i mlodziezy testujg dzi$ sposoby rozmawiania o kwestiach
najtrudniejszych i proponuja nowe sposoby radzenia sobie z nimi, co Karo-
lina Szymborska nazwata , heurystyczna matrycg konsolacji”?. Taka matryca
operuje przede wszystkim nowym jezykiem edukacji emocjonalnej w ramach

21 Zainteresowanie komponentem terapeutycznym dzieta literackiego ma swojg geneze nie tyl-
ko w psychoterapii, ale tez w samych badaniach literackich. O ile Piotr Chmielowski w Poezji
w wychowaniu (Wilno 1881) snut refleksje bardzo ogolnikowe, o tyle Jan Trzynadlowski potozy+
podwaliny pod rozwdj rodzimej biblioterapii, analizujac estetyke, poetyke, a nawet edytorska
strone dzieta literackiego jako potencjalne regulatory psychicznego dobrostanu czytelnika.
Zob. ). Trzynadlowski, Biblioterapia jako problem teoretyczny i praktyczny. Zagadnienia wybrane,
w: tegoz, Sztuka stowa i obrazu. Studia teoretycznoliterackie, Ossolineum, Wroctaw 1982; Biblio-
terapia — ztudzenia i nadzieje, ,Arteterapia Il. Zeszyt Naukowy"” 1990, nr 52. Por. W. Czernianin
i in., Podstawy wspotczesnej biblioterapii. Podrecznik akademicki, Instytut Psychologii UWr,
Wroctaw 2017. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne zrzesza literaturoznawcoéw i psycho-
terapeutow. Por. |. Borecka, Biblioterapia — nowa szansa ksigzki, Wydawnictwo Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, Olsztyn 1992; M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie
terapii, Media Rodzina, Poznan 2002; W. Czernianin, H. Czernianin, Literatura i terapia, red.
W. Szulc, W. Czernianin, Smak Stowa, Sopot 2012; N. Morawska, Ocalajgca moc literatury i sztuki
- analiza powiesci ,Jak ziarnka piasku”). Jagietto w Swietle biblioterapii i arteterapii, ,Dziecinstwo.
Literatura i Kultura”2021,t. 3, z.1.

22 G. Skotnicka, Funkcje ksigzki dla dzieci i mfodziezy w zmieniajgcej sie rzeczywistosci kulturowej,
w: Stare i nowe w literaturze dla dziecii mtodziezy, red. B. Olszewska, E. tucka-Zajgc, Wydawnic-
two UO, Opole 2020.

23 Smieré w literaturze dziecigcej i mtodziezowej, red. K. Slany. B. Nieszporek-Szamburska, Oswoic
ze $miercig — o jednej z rél literatury dzieciecej, w: Noosfera literacka. Problemy wychowania i te-
rapii poprzez literature dla dzieci, red. A. Ungeheuer-Gotab, M. Chrobak, Wydawnictwo UR, Rze-
szow 2012; M. Gwadera, ,Z mroku ku jasnosci”. Cierpienie i Smierc¢ we wspétczesnej literaturze dla
dzieci i mtodziezy, w: Literatura dla dzieci mtodziezy (po 1980), red. K. Heska-Kwasniewska, t. 1,
Wydawnictwo US, Katowice 2008. A. Jézefowicz, Oswajanie z przemijaniem - temat $mierci we
wspotczesnej literaturze dla dzieci. Terapeutyczne walory wybranych powiesci, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka” 2016, t. 15, z. 3.

24 K. Szymborska, Dziecko w poradnikach konsolacyjnych (comfort books) a ewolucja archetypu
puer aeternus, w: Smieré w literaturze dziecieceji mtodziezowej, red. K. Slany, s. 104.
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edukacji humanistycznej. Chciatabym zwrdcié¢ uwage, ze rownie mocno po-
trzebujemy w dzisiejszym ksztalceniu humanistycznym heurystycznej
matrycy odpornodci (rezyliencji)?, w ktérej szkolne czytanie
literatury ma swoje szczeg6lne miejsce, oferujac wsparcie w osigganiu przez
uczniéw dojrzalosci emocjonalnej i poczucia bezpieczenstwa®. Jak celnie
zauwazy! Krzysztof Biedrzycki: ,,O waznych sprawach mozna rozmawiac
zklasyka, zwlaszcza z arcydzietami. [ ...] O niektérych sprawach mozna roz-
mawiac tylko z literaturg najnowsza"?. Ta ostatnia (jak wskaze w kolejne;j
czedci artykutu) wypracowala takie rozwigzania formalne i taka narracje
o kryzysie, ktore moga wzmagaé mechanizmy przezwyciezania lekdw, stabili-
zacji emocji, aktywnego poszukiwania rozwigzan alternatywnych wzgledem
scenariuszy autodestrukcyjnych.

Tymczasem na listach lektur szkolnych literatura wspdtczesna dla dzieci
i mlodziezy jest wcigz niedoreprezentowana. Natomiast w toku ksztalcenia
literackiego uczniowie i uczennice napotykajg temat o wielkim ciezarze eg-
zystencjalnym i kulturowym: temat kryzysu psychicznego i samobdjstwa
w jego historycznych interpretacjach. Poznajg je jako styl zachowania

25 Termin ten ttumaczy sie jako ,odporno$¢ psychiczna, odporno$¢ na zranienie, zdolno$¢ do
pozytywnego funkcjonowania mimo przeciwnosci losu lub traumatycznych przezyc”; zob.
W. Junik, Zjawisko rezyliencji - wybrane problemy metodologiczne, w: Resilience. Teoria - badania
- praktyka, red. W. Junik, Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2011. A. Borucka,
A. Pisarska, Koncepcja resilience - czyli jak pomdc dzieciom i mtodziezy z grup podwyzszonego
ryzyka, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012. Rezyliencje w procesie dydaktycznym moz-
na wzmacnia¢ takze za pomocg czytania odpowiednio dobranej literatury; zob. S. Tillott i in.,
Using Storytelling to Unpack Resilience Theory in Accordance with an Internationally Recognised
Resilience Framework with Primary School Children, ,Journal of Psychologists and Counsellors in
Schools" 2021, t. 32, nr1. O kondycji psychicznej jako niezbednym kontekscie dla catego procesu
edukacyjnego mowia tez wyniki kolejnych edycji badania PISA, w czesci dotyczacej dobrosta-
nu ucznidéw. Pod wzgledem poczucia satysfakcji z zycia polski uczen jest na 69. miejscu (na
74 kraje), poczucia przynaleznos$ci — na 73. pozycji (na 79 krajéw), przekonania o samodzielnosci
W uczeniu sie — na miejscu 67. (na 77 krajow klasyfikowanych). ,Jesli nauczymy uczniéw czytac,
liczy¢irozumieé przyrode, ale wypuscimy ich ze szkoty nieszczesliwych, wyobcowanychi prze-
konanych, ze sami nie umiejg sig uczy¢, nic dobrego nam z tego nie przyjdzie” — komentowat
ten wynik Jedrzej Witkowski, prezes zarzadu Centrum Edukacji Obywatelskiej, ,wyborcza.pl”,
22 stycznia 2024, https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,30615358,uczniowski-brak-sa-
tysfakcji-z-zycia-o-tym-tez-mowi-nam-badanie.html) (9.11.2024).

26 A. Btasiak, E. Dybowska, Wzmacnianie rezyliencji w rodzinie — wspétczesng potrzebg, ,Roczniki

Pedagogiczne” 2021, t. 13, nr 4.

27 K. Biedrzycki, Prywatny Polak szuka swej tozsamosci albo literackie zmagania ze $wiatem nowo-
czesnym i ponowoczesnym. Szkic krytyczny o literaturze najnowszej, w: Szkolna lektura blizej te-
razniejszosci, red. A. Janus-Sitarz, Universitas, Krakow 2011, s. 17.
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(np. w literaturze romantycznej?), jako wzorzec rozwigzania konfliktu jed-
nostki ze $wiatem, a zarazem forme buntu wobec zbiorowych norm, pro-
jekt egzystencjalny czy tez heroiczny akt wyzwolenia z wlasnych stabosci®.
Przeczytajg utwory o samobdjstwach godnosciowych: w obronie wlasnych
praw, honoru, a zwlaszcza — w ofierze narodowi. Napotkajg gotowe scena-
riusze suicydalne (np. samobojstwo kobiety jako odzyskanie dziewictwa
lub dowdd wierno$ci ukochanemu), ktére gwarantuja posmiertne moral-
ne zwyciestwo jednostki lub ratunek zbiorowosci. Samobdjca w literaturze
szkolnej wiele autodestrukcjg osigga: ocala honor i wyznawane wartosci,
kwestionuje zastany porzadek $wiata i dumnie go odrzuca lub altruistycz-
nie ratuje zbiorowos$¢. Samobdjstwo wzbogaca egzystencje romantyczne-
go kochanka i buntownika, stanowi estetyczny projekt dekadenta, buduje
legende poety przekletego, naznacza swiadka i ofiare dwudziestowiecznej
historii spuszczonej z taiicucha; wyzwala z nieuleczalnej choroby. Smieré
samobdjcza stanowi wazny element legendy literackiej wielu artystow
i powraca na lekcjach jezyka polskiego w charakterze upiornej ciekawostki
biograficznej. Stowem: autodestrukcja wyznacza sprawczosc¢ i rozwiazuje
skutecznie problem - indywidualny i zbiorowy — lub gwarantuje dodat-
kowsg posmiertng atrakcyjnosé¢. Czy mozemy optymistycznie (lub z pelng
hipokryzja) zaktadad, ze filologiczna i historycznoliteracka wykltadnia takich
tekstow efektywnie zabezpieczy proces tworzenia autonarracji wlasnego
zycia przez uczniéw, poczgtkowo nieswiadomy, niejasny, niekonkretny?
Ta konceptualizacja zaczerpnieta z psychologii narracyjnej* pozwala pre-
cyzyjniej wskazac¢ problem: samobdjstwo funkcjonuje w kulturze takze jako
zadanie narracyjne, scenariusz dzialania i spelnienia, gotowy do uzycia wzo-
rzec postepowania. Nalezy jednak doda¢ — zwlaszcza w kulturze i literaturze
polskiej...

28 O sktadnikach imaginarium samobdjczego zob. A. Kowalczykowa, Samobdjcy romantyczni,
Ossolineum, Wroctaw 1983; Style zachowan romantycznych. Propozycje i dyskusje sympozjum,
red. M. Janion, M. Zielinska, PIW, Warszawa 1986.

29 Szczegbdtowo analizuje je S. Chwin, Samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni, Tytut, Gdansk
2071.

30 O zadaniach narracyjnych wybieranych przez cztowieka na poszczegdlnych etapach rozwoju
»Mitu zycia” zob. U. Tokarska, ,Stawac sie Panem Wtasnego Oblicza”. O mozliwosci intencjonal-
nych oddziatywan narracyjnych w biegu zycia ludzkiego, w: Psychologia matych i wielkich narracji,
red. M. Stras-Romanowska i in., Eneteia Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2010.
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Ten historycznie motywowany ,,monochromatyzm egzystencjalny™ jako
przypadtosé kultury polskiej opisywal wielokrotnie Stefan Chwin:

To, w jaki sposéb zbiorowo$¢ walczy ze sklonnos$ciami samobojezymi
jednostek, w jaki sposéb stara sie oddzialywaé na jednostki swojg ak-
tywnoscig symboliczng, by odgrodzi¢ je od samobdjstwa, zalezy w duzym
stopniu od typu zbiorowosci i typu kultury. Oddzialywanie tego rodzaju
dokonuje sie nie tylko poprzez jawne zakazy czy nakazy, ale tez poprzez
bodzce podprogowe dziatajace na podswiadomosc i wyobraznie®.

W kulturze kazdej zbiorowosci wystepuja zatem dwie biegunowo prze-
ciwne tendencje. Pierwsza to odgradzanie czlowieka od samobojczej
pokusy, wzmacnianie w nim woli zycia. Druga to podsycanie gotowosci
na $mier¢, na przyklad gotowosci do popelnienia samobdjstwa, ktdre
Durkheim okreslat jako altruistyczne. [...] Wiele wskazuje na to, ze kul-
tura polska, szczeg6lnie w okresie porozbiorowym, w epoce romantyzmu,
a i pozniej, w rozmaity sposdb przygotowywala (czy nawet zachecala)
Polakéw do samobdjstwa altruistycznego, to znaczy do samobodjstwa
popelnianego dla dobra innych®.

Wydaje sie, ze krytyczna analiza kulturowej narracji o kryzysie i samobdjstwie
(w tym szkodliwych stereotypéw — takze narodowych) stanowi zwlaszcza
dzisiaj pozadana kompetencje nauczyciela polonisty. Pytanie, jakie musimy
sobie postawi¢, brzmi: czy uzywamy takiego dyskursu edukacyjnego, ktory
stuzy... utrzymaniu mlodego czlowieka przy zyciu? Czy uzywamy go, oma-
wiajac kanoniczne na réznych etapach ksztalcenia utwory, w ktérych boha-
terowie z rozmaitych wzgledéw popelniaja samobdjstwa (Cierpienia mtodego
Wertera, Konrad Wallenrod, Reduta Ordona, Dziady cz. IV i III, Swite?, Lalka, Pan
Wotodyjowshi, Cham)? Jak rozmawiamy o tekstach, w ktdrych akt poswiecenia
zycia staje sie nieodlgczng czescig usakralizowanego przestania budujace-
go wspolnote (Testament mdj, Kamienie na szaniec, Przestanie Pana Cogito)? Czy
obecne metody nauczania, komunikacji z uczniem oraz sposoby interpretacji

31 S. Chwin, Samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni, Tytut, Gdansk 2010; tenze, Samobdjstwo
i.grzech istnienia”, Tytut, Gdansk 2013; tenze, Oddac Zycie za Polske. Samobdjstwo altruistyczne
w kulturze polskiej XIX wieku, Tytut, Gdansk 2021.

32 S. Chwin, Samobdjstwo i grzech istnienia, s. 338, 339.

33 Tamze,s.339.
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lektur zabezpieczajg afektywnie uczniéw, ktorzy okazuja sie nieraz zupelnie
bezbronni wobec niespotykanej dotychczas ekspozycji na multimedialne
przekazy o samobdjczej $mierci? Sytuacja pokoleniowego kryzysu zdrowia
psychicznego wymaga od nauczycieli nie tylko wzmozonej czujnosci wo-
bec zachowan ucznidw, ale i zwiekszonej wrazliwosci komunikacyjnej przy
podejmowaniu tematu samobdjstwa w tekstach kultury. Dzialaniem mi-
nimalistycznym moze by¢ wlaczenie do rozmowy na ich temat przekazu
»odczarowujgcego” autodestrukcje — o drastycznosci i nieodwracalnosci tego
aktu, o mozliwym istnieniu innych rozwiazan, o tragicznej iluzorycznosci
,zwyciestwa zza grobu”. Korygujac narracje o samobojstwie (bez wchodzenia
w kompetencje psychologa czy terapeuty i przy uzyciu zupelnie podstawo-
wych narzedzi biblioterapii*), mozemy realnie wspiera¢ mtode osoby w kry-
zysie, gdyz pierwszym etapem pozadanej zmiany powinny by¢ dzialania in-
kluzywne na ich rzecz oraz promowanie aktywnego poszukiwania pomocy®.

Jako literaturoznawcy powinni$my pamietaé, ze ksigzki zbdjeckie mogg
by¢ takze ksigzkami zabdjczymi. Efekt Wertera nie jest niestety zjawiskiem
jedynie z historii kultury — w psychologii nazywa empirycznie potwier-
dzony, wymierny wzrost liczby samobdjstw nasladowczych wywolany nie-
wlasciwymi strategiami komunikowania w réznego typu mediach®. Jego

34 Takdefiniuje cele biblioterapii Wiktor Czernianin: ,Pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani
jedynym cztowiekiem, ktéry ma problem; pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz
jedno rozwiazanie jego problemu; pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wyta-
czajac siebie samego, uwiktanych w szczegdlne sytuacje; pomaga dostrzec wartosc zawarta
w ludzkim doswiadczeniu; pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwigzania jego pro-
blemu; zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje”; Wprowadzenie do
biblioterapii, w: W. Czernianin i in., Podstawy wspétczesnej biblioterapii, s. 21.

35 A. Czabanski, O potrzebie edukacji spoteczenstwa w zakresie wiedzy suicydologicznej, w: ,Nie
mam sity zy¢". Autodestrukcja w kulturze, red. P. Nowak, H. Witkowska, Wydawnictwa UW,
Warszawa 2024. Tom zawiera szereg omowien problematyki samobdjstwa jako motywu kul-
turowego (w filozofii, sztuce, religii), ale i propozycje dziatan w zakresie prewencji i postwencji
w réznych obszarach zycia spotecznego.

36 Badania na ten temat s prowadzone od lat siedemdziesigtych XX w.: D.P. Phillips, The Influence
of Suggestion on Suicide. Substantive and Theoretical Implications of the Werther effect, ,American
Sociological Review" 1974, t. 39, nr 3. Za: H. Witkowska, Samobdjstwo w kulturze dzisiejszej. Listy
samobajcéw jako gatunek wypowiedzi i fakt kulturowy, Wydawnictwa UW, Warszawa 2021, s. 159.
Por. . Wassermann, Imitation and Suicide. Reexamination of Werther Effect, ,American Sociologi-
cal Review" 1984, t. 49, nr 3; T. Siebers, The Werther Effect. The Esthetics of Suicide, ,Mosaic” 1993,
t. 26, nr1; R. Bell, In Werther's Thrall. Suicide and the Power of Sentimental Reading in Early National
America, ,Early American Literature” 2011, t. 46, nr 1. Efekt Wertera potwierdzito badanie prze-
prowadzone w 34 krajach; zob. M. Lutter i in., Anomie or Imitation? The Werther Effect of Celebrity
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przeciwienstwo stanowi réwnie wymierny i potwierdzony empirycznie efekt
Papageno® — spadek liczby samobojstw nasladowczych na skutek prewen-
cyjnych dziatan z zakresu komunikacji spolecznej. Oba te zjawiska sg uzalez-
nione od sposobu opowiadania o autodestrukeji, dlatego jest niezwykle
wazne, jakie schematy narracyjne proponujemy w edukacji polonistycz-
nej, aby przy okazji czytania literatury w szkole nie utrwalaé¢ szkodliwych
stereotypow.

Brunon Holyst, prekursor polskiej suicydologii, pisal, ze samobdjstwo jest
buntem wobec komunikacjiiwspdlnoty, a jednym z etapéw bezposrednio do
niego wiodgcych jest utrwalenie w $wiadomosci cztowieka w kryzysie obrazu
samobojstwa jako stanu antycypowanego, jako celu i sposobu na rozwigzanie
wszystkich swoich problemdéw?®. Jesli spojrze¢ na lekcje jezyka polskiego
jak na jedno z najwazniejszych laboratoriéw komunikacji i wspdlnotowosci,
to wykorzystywanie go takze na potrzeby pierwszej pomocy emocjonalnej*
miatoby wielkg wage. Heurystyczna matryca odpornosci nie powinna pole-
gaé na cenzurze tresci, ale na neutralizowaniu tych niebezpiecznych narracjg
psychoedukacyjng i wspierajaca, ktora sprzyja ,emocjonalnej interwencji”
idemitologizacji autodestrukcji*®. Nie napawa pociecha fakt, ze na szkolnych
listach lektur trudno znalez¢ teksty, ktore mozna by jednoznacznie uzna¢ za
wyzwalajace efekt Papageno...”

Suicide Rates in 34 OECD Countries, 1960-2014, https://pure.mpg.de/rest/items/item_2591059_17/
component/file_2591058/content (16.11.2024).

1"

37 T.Niederkrotenthaleriin., Papageno versus Werther Effect, ,British Medical Journal” 2010, t. 341,
nr 7778, s. 848. Imie Papageno nosit bohater Czarodziejskiego fletu W.A. Mozarta — na skutek
namow swoich przyjaciot zrezygnowat z planu odebrania sobie zycia.

38 B.Hotyst, Samobdjstwo - przypadek czy koniecznosé, PWN, Warszawa 1983, s. 121.

39 L.Kicifska, J. Palma, Pierwsza pomoc emocjonalna, Fundacja Adamed, Zycie Warte Jest Rozmo-
wy, Warszawa 2023, https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Pierwsza_pomoc_emocjo-
nalna_PzkRQHs.pdf (16.11.2024).

40 K.Douglasiin., Building Reading Resilience. Re-thinking Reading for the Literary Studies Classro-
om, ,Higher Education Research & Development” 2016, t. 35, nr 2. Por. S. Luthar, D. Cicchetti,
The Construct of Resilience. Implications for Interventions and Social Policies, ,Development and
Psychopathology” 2000, t. 12, nr 4; A. Borucka, A. Pisarska, Koncepcja resilience...

4 Znamienne, ze takie teksty pojawiajg sie w kulturze popularnej — takze w tych jej formach,
ktoére mocno oddziatujg na osoby mtode w zupetnie odmienny sposéb. Niektdrzy artysci takich
gatunkow muzyki jak rap czy hip-hop (czesto epatujacych przemoca, gwattownymi emocja-
mi, wyrastajacych z kultury gniewu i sprzeciwu) dostrzegajg potencjalne niebezpieczenstwo
przekazu, zwtaszcza jego wptywu na osoby mtode lub niestabilne emocjonalnie. Amerykanski
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Przypomne, ze jednym z celéw ksztalcenia literackiego i kulturowego

zapisanych w podstawie programowej nauczania jezyka polskiego dla szkoét
podstawowych* jest to, by uczen klas IV-VI ,odnosil tresci tekstow kultury
do wlasnego do$wiadczenia”, a uczen klas VII-VIII ,okreslal w poznawanych
tekstach problematyke egzystencjalng i poddal ja refleksji”. A gdyby tak wpi-
sa¢ w podstawy programowe kazdego stopnia ksztalcenia: celem kultury
jest ,odgradzanie czlowieka od samobdjczej pokusy, wzmacnianie w nim
woli zycia’, a celem humanistyki zwlaszcza jest ,uczy¢ radosci z odnawia-
nia istnienia’, jak to ujal Michal Pawel Markowski?* Tymczasem ,odnie-
sienie tresci kultury do wlasnego doswiadczenia” moze przyjac takze taka
forme:
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Chociazby teraz w szkole, na lekeji polskiego, omawiamy romantyzm.
Tam jest depresji na potege. To jest jedno wielkie gloryfikowanie zabu-
rzen psychicznych. Mnie wysiadajg nerwy, kiedy czytam, ze oni byli tacy
piekni, emocjonalni, ze to bylo wszystko takie piekne. Osoby zaburzone
psychicznie uwazane sg za takie, ktore widzg wiecej i sg lepsze. A pdzniej
ludzie sobie moéwig, ze jak kto$ ma depresje, to na pewno od razu jest udu-
chowiony, emocjonalny, na pewno jest $wietnym artysta, potrafi pisac
piekne melancholijne teksty. Troche to krzywdzace. Powinno sie uczy¢
o negatywnych skutkach i uswiadamia¢ ludzi, jak to dziala i jak dziataja
takie choroby psychiczne®.

raper Logic nagrat w 2017 r. piosenke 1-800-273-8255, ktorej tytut jest numerem telefonu zaufa-
nia dla mtodziezy. W okresie szczytu popularnosci piosenki odnotowano wzrost liczby telefo-
noéw na ten numer o 6,9% oraz spadek statystycznej liczby samobojstw o 5,5%. Zob. wnioski
z badania: US Rapper Logic’s Song 1-800-273-8255 May Have Helped Prevent Hundreds of Suici-
des, Study Finds, https://www.theguardian.com/us-news/2021/dec/16/song-by-us-rapper-logic
(13.11.2024). Na polskiej scenie rapowej mozna przywotac dla poréwnania piosenki Quebona-
fide Szubienicapestycydybrori (2020) lub Belmondo P.S.W...S (2023). Mozna uznaé, ze teksty
te artysci tworza, by wptynac¢ na postawy swoich stuchaczy. Kontekst kultury popularnej ma
ogromne znaczenie dla mtodego pokolenia i nie powinien by¢ bagatelizowany.

Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia ME ws. podstawy programowej (SP), s. 63, https://www.
gov.pl/web/edukacja/uszczuplone-podstawy-programowe--rozporzadzenia-podpisane
(14.11.2024).

M.P. Markowski, Polityka wrazliwosci. Wprowadzenie do humanistyki, Universitas, Krakoéw 2013,
S. 214.

M. Guzowska, Koricze ztym, s. 95.
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To, co w powyzszym komentarzu do lekcji romantyzmu zwraca uwage,
to prosba kierowana do nauczycieli o inny jezyk towarzyszacy interpretacji
niepokojacych dzi$ uczniéw tresci, o narracje pomocowg wprost adresowang
do pokolenia w kryzysie zdrowia psychicznego. Wszystko wskazuje na to, ze
takim jezykiem na potrzeby wspolczesnej dydaktyki nie dysponujemy, czego
$wiadomi sg sami nauczyciele potrzebujacy w tym zakresie systemowego
wsparcia i podniesienia kompetencji:

Mialam tez takie poczucie, ze o ile integracje klasy czy bezpieczny In-
ternet jestem w stanie nawet bez materialéw poprowadzié, to juz na
przyklad depresji sie boje. Tym bardziej ze my dzieciaki z depresja mamy.
Dzieciaki, ktdre wracaja ze szpitali psychiatrycznych. I teraz na przyklad
porusze jakis temat i nie daj Boze zrobie komus krzywde po prostu, bo
powiem cos$ nie tak albo zachowam sie w jakis taki sposéb nieodpowied-
ni. [ kto$ co$ zle odbierze®.

Obie wypowiedzi (uczennicy i nauczycielki) zwracaja uwage na range jed-
nego problemu: intencjonalnych oddzialywan narracyjnych i jezyka psy-
choedukacji potrzebnych w dydaktyce*s. Dobre praktyki w tym zakresie dla
réznych grup zawodowych pracujacych z mlodziezg oraz tworcow kultury
i 0s6b odpowiedzialnych za multimedialng komunikacje Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia zaproponowala juz w 2019 roku”. Wsrdd wytycznych sg

45 Raportzbadania ,Szkota dobrostanu 2023" Fundacji Szkota z Klasg, https://www.szkolazklasa.
org.pl/materialy/szkola-dobrostanu-raport-z-programu/ (15.11.2024). Jak duza jest skala pro-
blemu, $wiadcza wyniki polsko-stowacko-czeskiego projektu ,Heads Up — zdrowie psychiczne
mtodziezy w szkole” badajacego doswiadczenia nauczycieli w pracy z uczniami w depresji lub
po probie samobdjczej: w Polsce 56% nauczycieli ma/miato uczniow z taka diagnoza, 29% spo-
tkato ucznia po probie samobojczej, 5% przezyto samobdjczg $mier¢ swego ucznia, 61% ma
watpliwosci, czy rozpoznatoby sygnaty samobdjczych tendencji, 42% zgtasza niedobor wiedzy,
jak pracowac z uczniem w depresji; https://heads-up-project.com/pl/o-projekcie/ (12.11.2024).

46 Stowarzyszenie Polskie Towarzystwo Suicydologiczne i Fundacja Zycie Warte Rozmowy we-
szty w skfad Zespotu Ministerstwa Edukacji Narodowej ds. wspotpracy z organizacjami poza-
rzgdowymi, ktérego sktad zostat ogtoszony przez minister edukacji narodowej 5 sierpnia 2024
r.Obecnos¢ w zespole takze Fundacji Unaweza (ktéra przygotowata obszerny raport o zdrowiu
psychicznym ,Mtode Gtowy") oraz Fundacji Dajemy Dzieciom Site i Szkota z Klasa pokazuije, ze
zadania edukacyjne, wychowawcze i profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego naresz-
cie uznano za jeden z priorytetéw edukacji.

47 Preventing Suicide. A Resource for Filmmakers and Others Working on Stage and Screen, World
Health Organization, Geneva 2019. Wytyczne WHO dotyczace prewencji samobodjstwa sg
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na przyklad wskazowki, jak demaskowac szkodliwe stereotypy o samoboj-
stwie*®; niektore z nich mogg okazad sie zaskakujgco pomocne w omawianiu
tekstow literackich. Nauczyciel powinien unikaé prezentowania samobéjstwa
jako bezbolesnego, acielesnego, estetycznie wyidealizowanego projektu za-
pewniajgcego szybkie i pozbawione komplikacji odejscie. Nie powinnismy
prezentowaé samobdjstwa jako realizacji stusznie podjetego celu (w czy-
imkolwiek imieniu!), nalezy unika¢ dowarto$ciowania ,pozytywnych” jego
skutkéw dla 0s6b trzecich (wdziecznosci zbiorowej, dobroczynnego wplywu
$mierci jednostki na zycie grupy). Sytuacja dydaktyczna wokot tekstu z mo-
tywem samobdjstwa powinna réwnoczesnie aktywizowaé informacje po-
mocowg: o temporalnosci kryzysu i mozliwych innych scenariuszach wyjscia
z niego, o dostepnosci wsparcia psychicznego, o ocalajacej mocy rozmowy
(takze w $rodowisku szkolnym), o celowosci poszukiwania pomocy i otwar-
cia na pomoc. Jak podkresla Halszka Witkowska®, musimy mowi¢ z mlo-
dymi ludzmi o kryzysie psychicznym i samobdjczym z perspektywy zycia,
a nie $mierci.

Czy literatura wspodtczesna dla dzieci i mlodziezy moglaby w tym procesie
wspomoc szkole i polonistow? Jestem zdania, ze ten typ pismiennictwa moze
zaoferowac¢ dobre artystycznie i cenne edukacyjnie teksty, dajace szanse
na bezpieczng rozmowe o kryzysie psychicznym i samobdjczym. Gotowym
materialem psychoprofilaktycznym® moze by¢ ksigzka Ewy Nowak Orkan.

jednak duzo wczesniejsze (1999), staty sie podstawa szczegotowych europejskich i narodo-
wych strategii dtugofalowej ochrony zdrowia psychicznego. W Polsce pierwszy poradnik Zapo-
bieganie samobdjstwom na potrzeby organizacji edukacji, ksztatcenia nauczycieli, opracowa-
nia procedur prewencyjnych, interwencyjnych i postwencyjnych ukazat si¢ dopiero w 2007 r.
w wyniku wspotdziatania Rzecznika Praw Dziecka, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Polskie-
go Towarzystwa Suicydologicznego. Por. H. Witkowska, i in., Rekomendacje dotyczgce informo-
wania o zachowaniach samobdjczych, Warszawa 2022.

48 Na przyktad: ,Celem préby samobodjczej jest zakoniczenie zycia”; ,przezyta proba samobdjcza
eliminuje zagrozenie”, ,samobdjcami sg chorzy psychicznie”, https://zwjr.pl/mity-na-temat-
-samobojstw (13.11.2024).

49 Naukowczyni, koordynatorka projektu pomocowego ,Zycie warte jest rozmowy" prowadzone-
go przez fundacje o tej nazwie, ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobodjczym
w Instytucie Psychiatrii i Neurologii oraz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, specjali-
zujaca sie rowniez w promocji wasciwych strategii komunikacyjnych z osobamiw kryzysie i na
temat kryzysu psychicznego. Dziekuje dr Witkowskiej za Jej cenne komentarze do tego tekstu,
za wskazowki bibliograficzne — a przede wszystkim za Jej dziatalno$¢ proedukacyjna.

50 Opracowanie lekcji o kryzysie i samobojstwie na podstawie tej powiesci zostato przygotowane
przez psycholozke Magdalene Sniegulska.
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Depresja, uhonorowana Nagroda Polskiego Oddziatu IBBY za rok 2020. Jedna
z jej recenzentek zauwazyla, ze jest to powies¢ o tym, jak szkola przestaje
by¢ miejscem dialogu o tematach waznych dla mlodego pokolenia®™. Nowak
bardzo czesto akcentuje geneze ksigzki. Podkresla, ze napisala ja na usilne
prosby bibliotekarki, ktéra chciata pomdc swoim czytelnikom uporac sie
z depresjg, ale nie miala odpowiedniej literatury. Nowak odnosi sie takze do
literackiego pejzazu afektywnego dominujacego w toku ksztalcenia: ,Ja tez
chodzitam do polskiej szkoly. Dorastamy w symbolizmie $mierci. On jest
w Polsce dodawany do wody”*.

Pierwsza wersja Orkana zostala calkowicie zakwestionowana przez Wit-
kowska jako... gloryfikacja samobdjstwa. Suicydolozka podwazyta sposéb
opowiadania o kryzysie i samobdjstwie, wskazujac, jak niebezpieczna jest
estetyzacja $mierci, sugestia braku alternatywy dla niej, eksponowanie spo-
sobu targniecia sie na zycie. Dlatego powstala druga wersja powiesci. Nie ma
w niej samobdjstwa gldwnego bohatera; choé¢ zakoniczenia nie sposob nazwaé
szczesliwym. Nie pojawia sie wzruszajacy list samobdjcy oraz motyw zmia-
ny otoczenia pod wplywem $mierci chlopca. Samotne osuwanie sie Borysa
Orkana w chorobe kontrapunktuja losy postaci drugoplanowej, wydobywa-
jacej sie z depresji dzieki silnemu grupowemu wsparciu, otwarciu na pomoc
innych. Wskazane sg pomocowe i antypomocowe reakcje dorostych (takze
strategie komunikacyjne) i nastolatkéw na narastajace problemy psychiczne
Borysa — autorka rozpoznaje, jak wplywaja one na jego stan. Pokazano po-
glebiajacy sie izolacje chlopca, jego problemy w komunikacji z najblizszym
otoczeniem, bledne interpretacje jego zachowan przez innych. Nowak skupita
sie na konsekwencjach proby samobojczej niezakoniczonej zgonem: diugo-
trwale cierpienie w wyniku doznanych obrazen, fizjologiczne reakcje ciala,
dozywotnie gltebokie kalectwo, katastrofa rodzinna bedaca nastepstwem tych
zdarzen. Ten element fabularny demaskuje wymienione powyzej szkodliwe
stereotypy gloryfikujace czy romantyzujace gest samobojczy™.

51 Jak rozmawiac z uczniami o depresji? Rozmowa wokét ksigzki ,Orkan. Depresja”, rozmowe z Ewa
Nowak, autorka ksigzki, przeprowadzita dr Magdalena Sniegulska, https:/rozmawiajzklasa.
szkolazklasa.org.pl/materialy/jak-rozmawiac-z-uczniami-o-depresji-rozmowa-wokol-ksiazki-
orkan-depresja/ (1511.2024).

52 ,Orkan. Depresja“. Rozmowa z Ewa Nowak, rozmowe przeprowadzita M. Chuderska, Kultu-
ralna strefa, Polskie Radio Dzieciom, 21.02.2021, https://www.polskieradio.pl/18/7108/Artyku-
1/2685658,0rkan-Depresja-Rozmowa-z-Ewa-Nowak (15.11.2024).

53 W kulturze popularnej ostatnich lat gtosnym echem odbit sie serial 13 powodéw (2017) w re-
zyserii B. Yorkeya, adaptacja powiesci ). Ashera. Serial krytykowano za wykorzystanie niemal
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Wilasnie teksty wykorzystujace pomocowy schemat narracyjny nazwala-
bym ,strong Nowak” we wspdlczesnej literaturze mlodziezowej, nawigzujac
do typologii wzorcow edukacyjnych, jaka zaproponowat Grzegorz Lesz-
czynski®. Strona Nowak czyni gtéwnym tematem przechodzenie mlodego
bohatera przez sytuacje graniczng; przez komplikacje, trudne wybory, bez
sentymentalnego dydaktyzmu i terroru szczesliwego zakoniczenia®; wskazuje
rézne strategie radzenia sobie z potencjalnymi problemami oraz podkresla
sprawczo$¢ mlodego czlowieka na tej drodze, jego walke z trudnosciami,
czeste upadki®. Skutecznie wiec kontestuje koncepcje , ksiazek idyllicznych”
jako domyslnie najbardziej odpowiednich dla mlodego czytelnika™.

Powiesci, ktére stuzg psychoedukacji i wzmocnieniu efektu Papageno,
maja wspolne cechy poetyki. Najwazniejszg role odgrywa tu reprezentacja
autorozpoznania kryzysu przez bohatera. Fabula rozwija sie w ramach sche-
matu,,zauwazy¢, zrozumie¢, zdiagnozowaé, pomdc (sobie lub innemu)”. Eta-
pem tego procesu okazuje sie ustalenie, ze za zachowaniem bohatera (kon-
fliktamiw domu i szkole, oporem wobec srodowiska dorostych, wyzywajacym

wszystkich wymienionych powyzej szkodliwych strategii reprezentacji sSmierci samobdjcze;.
Mozna go skonfrontowaé z filmem Sala samobdjcéw ). Komasy (2011), w ktorym $mier¢ gtow-
nego bohatera pokazana jest jako akt utraty godnosci i nieodwracalny btad, z ktérego Dominik
zdaje sobie sprawe w ostatnich chwilach swego zycia. Brutalizacja obrazu $mierci to jeden ze
sposobdw ostabiania potencjalnego efektu Wertera.

54 Wyrdznit on konkurujace ze sobg ,strong Tryzny” (eksploracja tragicznych konsekwencji, jakie
maja dla mtodego cztowieka upadek wartosci, autorytetow i instytucji) oraz ,strone Musiero-
wicz” (wiara w ocalajgca moc tradycyjnych wartosci). Zob. G. Leszczynski, Bunt czytelnikow,
S. 64.

55 O takim stereotypowym wymogu wobec literatury dla dzieci pisze ). Papuzinska, Dziecko
w Swiecie emocji literackich, Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Warszawa
1996; D. Wojciechowska, Po co komu smutne basnie — o problemach dzieciecej tanatologii, w:
Basnie nasze wspotczesne, red. ). tugowska, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw 2005;
A.M. Czernow, Przemiany motywu $mierci dziecka w literaturze dla niedorostych, w: Smieré w li-
teraturze dzieciecej i mtodziezowej, s. 29.

56 Na wartosc tego typu przyktaddéw zwracaja uwage sami mtodzi czytelnicy — szukajacy w lo-
sach fikcyjnych bohateréw wskazéwek, jak radzi¢ sobie w podobnych okolicznosciach zycio-
wych. Na ten watek wskazujg empiryczne badania, zob. Z. Zasacka, Uczniowskie oczarowania
czytelnicze — w poszukiwaniu synergii czytania w szkole i poza szkotg, w: Kultura solidarnosci
w przestrzeni edukacyjnej, red. G. B. Tomaszewska, D. Szczukowski, M. Szoska, t. 1, Wydawnic-
two Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2024, s. 169-184.

57 ). Dymel-Trzebiatowska, O tym, jak dzieciom opowiedzie¢ o wszystkim. Moc metafory w norwe-
skiej ksigzce obrazkowej ,Blekkspruten” Gro Dahle i Sveina Nyhusa, ,Acta Universitatis Wratisla-
viensis” 2020, ,Literatura i Kultura Popularna” XXVI, nr 4046.
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strojem i agresja, samoizolacjg, ucieczka z domu) nie stoi bunt mtodziericzy,
ale choroba. Swoisty topos stanowi demaskacja sposobéw bagatelizowa-
nia tych symptoméw przez dorostych; powracaja niczym zlowroga mantra
rady: ,Idz pobiegaj, wyjdz z psem, to ci przejdzie, zajmij sie obowigzkami,
wez sie w gars¢, chlopaki nie placza, przesadzasz, czegdz ci moze brakowad?
Ja w twoim wieku to dopiero miatam/em problemy”. Elementy narracji an-
typomocowej zostaja wiec w tych powiesciach zdemaskowane i rozpoznane
jako przyczyna poglebiajacego sie kryzysu psychicznego bohatera. Glow-
nym tematem zas$ jest mozolne przechodzenie®® przez stadia depresji, takze
te najczarniejsze — nieudang terapie, proby samobojcze, pobyty w najbardziej
nieprzyjaznych, przypominajacych wiezienia, szpitalach. Szczegdlng wage
ma autonomiczna decyzja bohatera o zwrdceniu sie o pomoc, pod wpltywem
nawet najbardziej intuicyjnego czy akcydentalnego wsparcia: rdwiesniczego,
rodzinnego czy od 0s6b w podobnej sytuacji. Powraca motyw przypadkowej
rozmowy ratujacej zycie. W konstrukgji czasu zdarzen i czasu psychologicz-
nego akcentuje sie temporalno$¢ faz depresyjnych — interwaly polepszen
i pogorszen kondycji psychicznej bohatera maja czytelnikowi unaocznié, ze
kryzys przemija, ze mozna przeczekac najgorszy stan bez wyrzadzania sobie
krzywdy. Wazng role odgrywaja parateksty umieszczane w tych ksiazkach:
zawierajg one numery telefonéw pomocowych i informacje o innych kanatach
komunikacji z organizacjami oferujacymi wsparcie, adresy poradni, inter-
netowych platform pomocowych. Przedmowy psychologdw i suicydologéw
wyjasniaja przebieg kryzysu oraz wskazujg, jak go przetrwac i jak skutecznie
szuka¢ pomocy. Dzieki nim ksigzka jako artefakt staje sie rowniez... przed-
miotem ratujacym zycie, przestrzenia nie tylko inwencji, ale tez prewencji
czy interwencji pomocowej.

Jak staratam sie pokazad, dzisiejsza kulturowa narracja o buncie, kryzysie
i samobdjcy, ktora wplywa na dydaktyke, ma co najmniej czterech boha-
teréw. Pierwszym jest samobdjca w literaturze — wyjatkowy, tajemniczy,
realizujacy bezkompromisowo swoj wolnosciowy projekt egzystencjalny —
takze w bohaterskiej ofierze dla wspdlnoty. Drugim jest dziecko w kryzysie

58 W empatycznym odbiorze czytelniczym tekstéw o trudnych doswiadczeniach duza role gra
rozpoznanie wytrwatosci bohatera w dazeniu do celu, pokonywanie napotykanych trudnosci,
dowartosciowanie sprawczosci bohatera i jego samodzielnosci, umiejetnosci radzenia sobie
z kryzysem. Potgczenie tego elementu z autowgladem we wtasne doswiadczenie (podobien-
stwa lub odrebnosci sytuacji) pozwala czytelnikowi spojrze¢ na nie z dystansu, wiaczy¢ namyst
nad innymi potencjalnymi scenariuszami dziatania. To wazny sktadnik budowania rezyliencji.
Por. Z. Zasacka, Zaradne dzieci w narracji literackiej i Swiecie spotecznym (w druku).
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przedstawiane w tekstach wspélczesnych — czesto niezauwazone, niewy-
stuchane, zyjace w komunikacyjnej pustce, z przypieta latka nastoletnie-
go buntownika, ktérego niestosowne zachowania nalezy ukrdcié. Trzecim
bohaterem sg osoby w kryzysie lub samobojcy zamienieni w liczby w zesta-
wieniach statystycznych, nierzadko wykorzystywanych do dramatycznych,
sensacyjnych przekazéw medialnych; czwartym jest uczen w kryzysie sa-
mobdjczym, do ktdrego wszelkimi srodkami pomocowymi i prewencyjnymi
starajg sie dotrze¢ psychoterapeuci i suicydolodzy. W dzisiejszej konstelacji
medialnej sita oddzialywania literatury na mtodego czlowieka moze sie wy-
da¢ nieporéwnywalna z wplywem internetu, filmu, gier, medidéw spolecz-
nosciowych wypelnionych niebezpiecznymi tresciami. Wazne, aby wiedzie¢,
jakimi strategiami komunikacyjnymi we wszystkich tych mediach mozemy
utrwalaé efekt Papageno, ostabia¢ efekt Wertera. To wlagnie humanistyczne
zadanie edukacyjne warto wprowadzi¢ zardwno w tok sytuacji dydaktycznej,
jak i w przygotowanie profesjonalne nauczycieli i pedagogéow.
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Rebellion or Depression? Do Literature in School and School in Literature See the
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The article discusses four ways of narrativizing the relationship between mental crisis and
rebellion in Polish education.The author analyzes how school readings, media discourse,
therapeutic discourse of aid organizations, and contemporary literature for children and
adolescents construct the narrative on this matter. The article highlights the necessity of
disseminatinga supportive narrative at various educational levels, one that reinforces the
Papageno effect and weakens the Werther effect; in other words, one that discourages
suicidal tendencies versus the one that suggests imitative self-destructive behavior. The
article examines how contemporary texts for young readers can strengthen psychological
resilience through narrative elements with psychoeducational potential.

Keywords

Polish language education, resilience, rebellion, depression, children’s and young adult
literature, bibliotherapy





