Swiadectwa

Psychoanaliza i utopia

Emanuel Berman

TEKSTY DRUGIE 2018, NR 1, S. 374—388

DOI: 10.18318/td.2018.1.21

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy,
to zaszczyt i przyjemnos¢ przemawiaé dzisiaj w tym
miejscu. Bede méwi¢ po polsku, w moim ojczystym je-
zyku, chociaz nie wladam nim perfekcyjnie. Wyjechalem
z Polski w wieku czterech lat. Zawsze bytem do niej przy-
wigzany i pozostala czescig mojej tozsamosci. Moi rodzi-
cie przezyli wojne w Warszawie. Byli dziataczami podzie-
mia, ktdrzy uciekli z getta i po aryjskiej stronie przyjeli
falszywa tozsamosé. Moj ojciec — Adolf Berman — do
ostatnich swoich dni zachowat dobre stosunki z wieloma
polskimi przyjacidtmi, ktérzy ryzykowali zycie, pomaga-
jac Zydom $ciganym przez nazistow i kolaborantéw.

Ponadto, w pierwszej dekadzie tego stulecia z przy-
jemno$cia podjatem sie zadania — z ramienia Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego — wspiera-
nia inicjatywy odrodzenia psychoanalizy w Polsce. Ono-
wito to méj kontakt z krajem i jego kulturs.

Od wielu lat interesujg mnie relacje i paralele miedzy
trzema ruchami, ktdre rozkwitly w pierwszych dekadach
XX wieku, w okresie, na ktérym koncentruje sie nasza
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konferencja: mianowicie miedzy marksizmem, syjonizmem i psychoanali-
zg'. Zainteresowanie to ma korzenie w moim zyciu, poniewaz mdj ojciec byt
marksistg, syjonista i psychologiem? Na pewno wplywa to na moja empatie
wobec szlachetnych marzen o przyszlosci ludzi pokolenia mojego ojca. Rezul -
taty tych marzen okazaly sie jednak bardziej skomplikowane i paradoksalne,
niz sie na poczatku spodziewano; my musimy je poddac rzetelnej analizie.

Doszedlem do wniosku, ze we wszystkich trzech ruchach zawarty byt ele-
ment utopii, w dobrym i ztym znaczeniu tego stowa. U podstaw utopizmu lezy
glebokie i zaangazowane dgzenie do ulepszenia ludzkiego zycia. Zawiera on
jednoczesnie elementy zaprzeczenia i iluzji, ktdre moga powodowac skutki
przeciwne do zamierzonych.

Elementy utopijne w wizji Marksa o rdwnosci i sprawiedliwosci spolecz-
nej odgrywaly duza role w drodze do ucisku, do proceséw moskiewskich i do
powstania gutagéw. Elementy utopijne w syjonistycznej wizji niepodlegtego
panstwa zydowskiego — szczegdlnie slepota na jego wplyw na palestynskich
Arabéw - przyczynily sie do dzialan wojennych i rozlewu krwi na Bliskim
Wschodzie. Chociaz psychoanaliza nigdy nie doprowadzita do utraty ludz-
kiego zycia, to jej elementy utopijne przyczynily sie, wedlug mnie, do wie-
lu probleméw w organizacjach psychoanalitycznych oraz w programach
szkoleniowych.

Wspomne jeszcze jedng strone osobistego tlta moich pogladéw. Moje od-
danie nowatorskim, rewolucyjnym i wyzwalajacym aspektom psychoanalizy
jest konsekwencja mojego lewicowego zaangazowania politycznego z okresu
dojrzewania i lat studidow. Ale jednoczesnie otrzymaltem w mojej mtodosci
kilka trzezwigcych lekeji, ktére wplynely na moje opinie takze o psycho-
analizie. Dowiedzialem sie, jak niebezpieczne sg autorytarna pewnos¢ i do-
gmatyzm. Nauczylem sie, jak destruktywne sg sekciarskie podziaty, oparte
na narcyzmie malych réznic. Dowiedziatem sie, jak elitaryzm prowadzi do
alienacji, jak izolacja przygniata.

Kocham wiele podstawowych aspektéw psychoanalizy: nieustraszone sa-
mokrytyczne badanie wlasnej osobowosci i zycia, nieustajgce podwazanie

1 Tekst tego artykutu zostat wygtoszony na miedzynarodowej konferencji ,Miedzy nadzieja i roz-
pacza. Dzieje psychoanalizy w Polsce w polsko-zydowsko-niemieckim kontekscie kulturowym
1900-1939" w maju 2017 roku na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie W przektadzie nie-
mieckim ukaze sie on w ksigzce Zwischen Hoffnung und Verzweiflung. Psychoanalyse in Polen
im polnisch-deutsch-jlidischen Kulturkontext 1900-1939, Hrsg. von. P. Dybel, E. Kobylinska-Dehe,
L.M. Hermanns, Psychosozial-Verlag, Giessen 2018

2 Chociaz blizej mu byto do Adlera niz do Freuda.

375



376

teksty DRUGIE2018/1 ETNOGRAFIA PRZEDTEKSTOWA

truizméw i konwenansow, probe nawigzania szczerej, cieptej i otwartej relacji
z drugg osoba. Jednak jestem krytyczny wobec wielu powszechnych, charak-
terystycznych cech organizacji i instytutéw psychoanalitycznych: sklonno-
$ci do konserwatyzmu, kontroli nad praktykantami i cztonkami, struktury
wladzy i hierarchii, wobec trzymania sie ortodoksyjnych przekonat co do
tego, co jest ,analityczne”, a co jest ,nieanalityczne’, i do niepodwazalnych
zasad, ktore muszg kierowaé leczeniem, pozbawiajac je jego naturalnej
spontanicznosci.

Chcialbym dzis zaja¢ sie zwigzkiem miedzy psychoanalizg i my$lg utopijng
na dwdch powigzanych ze sobg plaszczyznach: psychoanaliza jako narzedzie
do zrozumienia utopijnego punktu widzenia, ale takze elementy utopijne
w samej psychoanalizie®. Wierze, ze tylko uznajac i badajac utopijne aspek-
ty naszej dyscypliny, mozemy ja skutecznie wykorzystaé¢ do empatycznego
i zarazem krytycznego badania utopizmu — nie,z géry” jako niezaangazo-
wani naukowcy udajgcy bezstronnosé, ale od wewnatrz jako ludzie, ktorych
wprawdzie tatwo zwabi¢ i omami¢, ale ktdrzy potrafig zdoby¢ sie na takg
perspektywe, aby zauwazy¢ nature tej przynety i dostrzec ryzyko, jakie ze
sobg niesie.

Dwaj wybitni francuscy psychoanalitycy, Janine Chasseguet-Smirgel
i Béla Grunberger* dokonali wnikliwej obserwacji: ,To paradoks freudow-
skiej psychoanalizy, ze ta, zmagajac sie nieustannie z iluzjg, w pewien sposob
ja uruchamia” Odnajduja ten paradoks w pracach Wilhelma Reicha, pod-
kreslajac roznice miedzy nim a Freudem, ktdry, jak uwazaja, nie ma utopij-
nych iluzji. Wedlug mnie wyolbrzymiajg te rdznice. Nasuwa sie nastepujaca
analogia: Marks widzial samego siebie jako wroga utopizmu, ale jak Ernest
Bloch i inni badacze wykazali®, elementy utopijne niewatpliwie wystepuja
w marksistowskiej teorii.

Sam Freud, z calym swoim konserwatywnym sceptycyzmem, nie byl na
temat utopii uodporniony. Wezmy np. jego przewidywania, ze wplyw psy-
choanalizy zupelnie zredukuje problem wyparcia. Pisal: ,Sukces w leczeniu
jednostki musi nastapic¢ i okaza¢ sie w réwnomiernym stopniu sukcesem

3 E.Berman Psychoanalysis, rescue and utopia, ,Utopian Studies”1993 No. 4, s. 44-56.

4 ). Chasseguet-Smirgel, B. Grunberger Freud or Reich?, Yale University Press, New Haven 1986,
S.14.

5 W. Hudson The Marxist Philosophy of Ernest Bloch, Macmillan, London 1989; S. Lukes Marxism
and Utopianism, w: Utopias, ed. by P. Alexander, R. Gill, Open Court, La Salle, IL. 1984, s. 153-167.
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dla spolecznosci”. Wyrazil nadzieje, ze ,wszelka energia zuzywana dzisiaj na
produkcje objawéw nerwicowych karmigcych $wiat fantazji odizolowanych
od rzeczywistosci, bedzie [...] pomagata wzmocnié¢ glosne zgdania zmian
w naszej cywilizacji, dzieki ktérym mozemy oczekiwaé lepszej przyszlosci
nastepnych pokolen”.

Sadze, ze podstawowym zrédlem sklonnosci psychoanalitykéw i psycho-
terapeutéw do popadania w utopie sg fantazje ratunkowe, ktére stanowia
gtéwng skladowg motywacji (mozliwe, ze nieuswiadomiong), by zostac ana-
litykami i terapeutami.

Historia pojecia fantazji ratunkowej ukazuje potencja zawodowychi inte-
lektualnych tradycji, ktore — wydaje sie — sg odporne na $lepe uliczki, na ktére
wkracza niekiedy swiat zewnetrzny. Kiedy Freud® po raz pierwszy omawiat
zjawisko fantazji ratunkowych, odnosilo sie ono do pewnych, szczegdlnych
pacjentéw — mezczyzn, ktdrych zycie emocjonalne koncentrowalo sie na
ratunku , kobiet upadlych”. Jego interpretacja poszta linig edypalna: kobieta
jest nieSwiadomie postrzegana jako matka, a uratowanie jej od seksualnego
wykorzystywania oznacza zwyciestwo nad edypalnym ojcem. Jednak tro-
che czasu zabralo zdanie sobie sprawy z faktu, ze fantazje ratunkowe moga
mie¢ znaczenie w naszym wlasnym zawodzie. Ferenczi® byl najblizej tego
odkrycia, kiedy opisal sytuacje, gdy terapeuta ,nieswiadomie uczynit z sa-
mego siebie opiekuna swojego pacjenta lub jego rycerza-wybawce”, a pa-
cjent to wyczuwa. Dopiero pot wieku pdzniej Phyllis Greenacre zdefinio-
wala koncepcje fantazji ratunkowych nadgorliwych analitykéw jako wyraz
ich wlasnego wizerunku w roli zastepczego rodzica dla pacjenta. ,W takich
akcjach ratunkowych agresja analityka moze by¢ skierowana na tych krew-
nych pacjenta lub jego terapeutdw [...], ktorzy przyczynili sie, w rzeczy-
wistosci lub w fantazjach, do powstania zaburzen. Analityk staje sie wiec
zbawicielem™.

W ostatnich latach wiele uwagi poswiecono fantazjom ratunkowym
terapeutéw zgodnie z rosngcg wirdd wspolczesnych psychoanalitycznych

6 S.Freud The future prospects of psycho-analytic therapy, ,Standard Edition” 1910, No. 11, 5. 148.
7 Tamze, s.150.
8 S.Freud Aspecial type of choice of object made by men, ,Standard Edition” 1910, No. 11, 5. 165-175.

9 S.Ferenczi On the technique of psycho-analysis, 1919, w: Further Contributions to the Theory and
Technique of Psycho-Analysis, Brunner/Mazel, New York 1980.

10 P.Greenacre Emotional Growth, International Universities Press, New York 1971, s. 760.
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autoréw tendencja do skupiania sie na zyciu emocjonalnym analitykéw oraz
na przeciwprzeniesieniu. Srodek ciezkosci w wyjaénianiu zjawisk przeniost
sie z edypalnego trdjkata na najwczesniejsze wiezi z matka, na doswiadczenie
straty, na naprawe szkdd wyrzadzonych przez agresje, na potrzebe ratowania
depresyjnego lub bezradnego rodzica oraz na uratowanie siebie samego za
pomocg projekgji siebie na innych.

Oczywiscie mozna by zapytad, czy istnieje jakakolwiek terapia bez fan-
tazji ratunkowych? Moja odpowiedz na to pytanie jest ambiwalentna. Tak,
fantazja ratunkowa moze by¢ konieczng sila motywacyjna, jednak moze tez
stac sie przeszkodg, poniewaz czasami wchodzi w konflikt ze skuteczng pro-
fesjonalng pomoca. Mozna wymienic¢ kilka podstawowych réznic miedzy
stanem umyshu zdominowanym przez nierafinowang fantazje ratunkowa
a postawg, w ktérej fantazja ta przeksztalca sie w realny material do pracy
terapeutycznej:

1. Omnipotencja. Wewnatrz fantazji ratunkowej mozemy sami zmienic¢
zycie pacjenta z nieszczesliwego na radosne. Rzeczywista i realna po-
moc moze wymagac postawienia sobie skromniejszych celéw.

2. Idealizacja siebie i romantyzacja. Fantazja ratunkowa przedstawia
terapeute jako oddanego pracy altruistycznej; moze wiec zablokowa¢
$wiadomos¢ naszych wlasnych ograniczen i egocentrycznych motywa-
cji, a takze wewnetrznych konfliktow zwiazanych z wymagajaca wiele
wysitku i poswiecenia ciezkg pracg.

3. Demonizowanie winnej strony — np. rodzicéw pacjenta lub innej figu-
ry — przez podzial na dobrych i ztych, winnych i niewinnych.

Z powodu tych czynnikéw nieograniczona fantazja ratunkowa moze nas
za$lepi¢ na cala ztozonos¢ procesu terapeutycznego, na ambiwalencje obu
stron, a takze na potencjalne paradoksalne wyniki procesu. Paradoks fan-
tazji ratunkowych dobrze widac na przyktadzie mitu o Orfeuszu i Eurydyce.
Orfeusz ratuje ukochang z piekta, ale posyla ja tam z powrotem, poniewaz
tamie zakaz patrzenia na nia. To, co przez chwile wydawalo sie wszechmoc-
nym zwyciestwem, prowadzi ostatecznie do kruchnego i utomnego — a wiec
ludzkiego — wyniku.

Fantazje ratunkowe stanowia istotny watek filmu Zawrdt gtowy Hitch-
cocka". Bohater filmu, Scottie, jest detektywem, ale jego emocjonalny $wiat
przypomina $wiat terapeuty zdominowanego przez fantazje ratunkows.

11 E.Berman Hitchcock’s Vertigo: The collapse of a rescue fantasy, ,International Journal of Psycho-
analysis”1997 No. 78, s. 975-996.
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W pierwszej czesci filmu wierzy, ze ratuje tajemniczg bohaterke, Madeline,
od mrocznego przeznaczenia. Imponujgce sg jego oddanie i samoposwie-
cenie. Dopiero p6zniej dowiadujemy sie, ze naiwne i romantyczne poglady
Scottiego doprowadzily do kleski. W istocie byt on tak samo samotny i bez-
radny, jak kobieta, ktdrej staral sie poméc. Zrozumial w sumie niewiele i nie
dostrzegl wiekszej i gtebszej prawdy ukrytej za tajemnica. W rzeczywistosci
zostal oszukany przez lajdaka, ale w akcie desperackiej proby uwolnienia
sie od klamstwa, staje sie tak samo okrutny jak éw tajdak. W konicu wysitki
Scottiego, aby dojs¢ do prawdy i uratowac kobiete, ktorg kochal, prowadzg
do jej zniszczenia.

Definitywny podzial r6l miedzy walecznego rycerza, bezradng i przesla-
dowang Piekna i straszliwego smoka jest znakiem rozpoznawczym fantazji
ratunkowej. Kiedy ochtoniemy, odkrywamy, ze wszyscy partnerzy w roze-
granym dramacie sg ludzcy, a zatem bardziej podobni do siebie nawzajem,
nizby sie wydawalo na pierwszy rzut oka. ,Wybawca” moze by¢ tak samo
bezradny jak ,Piekna” i réwnie agresywny jak ,Smok”. Fantazja ratunkowa,
ktdrej ulegaja terapeuci, doprowadzita do rozwoju fantazji o idealnym rodzicu
zastepczym, co stoi w sprzecznosci z przyjetym przez nas zalozeniem, ze tera-
peuta niechybnie przyjmuje problematyczne role osob wystepujacych w zy-
ciu analizowanego, czesto poprzez identyfikacje projekcyjne. Jedynie pelna
$wiadomos¢ tych sil, a nie zaprzeczanie im przez romantyczne idealizowanie
siebie — moze pozwoli¢ nam w koticu je opanowad.

Utopizm opiera sie na uogdlnionej wersji fantazji ratunkowej, gdzie ludz-
ko$¢ (lub poszczegdlne narody albo klasy spoleczne) wchodzi w role ofiary,
ktdéra musi zosta¢ uratowana. Wilhelm Reich jest dobrym przykladem ana-
lityka, z ktérego dorobku wylania sie potezna fantazja ratunkowa i wizje
utopijne.

Poglady Reicha wzbudzaly wrogos¢ Freuda. Sterba™ opisuje dyskusje pod-
czas spotkania w Wiedenskim Towarzystwie Psychoanalitycznym w 1929
lub 1930 roku. Reich — ktéry byt réwniez komunistg — pochwalat rosyjski
eksperyment zabierania niemowlat z rodzin i wychowywania ich w publicz-
nych placéwkach, co wedlug Reicha pozwalalo zapobiec rozwojowi silnego
przywigzania do rodzicéw. Sterba cytuje odpowiedz Freuda:,,[Reich — przyp.
E.B.] twierdzi, ze jesli w Rosji na stale zabroni sie malzenistw i zakladania
rodziny, nie nastapi rozw6j kompleksu Edypa, a w konsekwencji nie beda

12 R.F. Sterba Reminiscences of a Viennese Psychoanalyst, Wayne State University Press, Detroit
1982.

379



380

teksty DRUGIE2018/1 ETNOGRAFIA PRZEDTEKSTOWA

wystepowaly nerwice. To mozna poréwna¢ do leczenia problemdw jelito-
wych poprzez zakaz jedzenia i wsadzenia korka w odbyt™™.

Ograniczony czas nie pozwala mi na analize fantazji ratunkowych i ele-
mentéw utopijnych w pracy innych myslicieli, pozostajacych — podobnie
jak Reich — pod wplywem Freuda i Marksa, takich jak Fromm czy Marcuse,
ktdrzy rozwineli przeciwstawne wizje, jednak obaj mieli nadzieje na $wiat
bez konfliktu i frustracji™. Przedstawie teraz eksperyment — podobny do so-
wieckiej metody tak podziwianej przez Reicha — ktéry byl wynikiem wply-
wow marksizmu, syjonizmu i psychoanalizy: wychowanie wspdlnotowe we
wezesnym ruchu kibucowym.

Izraelski kibuc byt traktowany przez Bubera i innych myslicieli jako reali-
zacja utopii. System edukacyjny w kibucu byt tworzony pod wplywem idei
psychoanalitycznych™. W klasycznej wersji wychowania wspélnotowego
w kibucu wszystkie dzieci zyly i juz od pierwszych tygodni zycia mieszka-
ly w specjalnym domu przeznaczonym dla dzieci. Byly rozdzielane na mate
grupy, kazda ze specjalna opiekunka. Rodzicow dzieci widywaly raz dziennie,
podczas krotkich popoludniowych wizyt.

Rola psychoanalizy byta szczegdlnie widoczna w Haszomer Hatzair, ruchu
znajdujgcym sie bezposrednio pod wplywem Freuda i Marksa, poczgwszy
od lat 20. XX wieku. Zacytuje tutaj zdanie z ich programu: ,po zacietej walce
toczonej w naszym ruchu [...] unikneli$my niebezpieczeristwa zwigzanego ze
spaniem dzieci razem z rodzicami; [...] zagrozenia z tym zwigzane ujawnita
i potwierdzila nowoczesna psychologia™®.

Nacisk polozony na zagrozenie i niebezpieczenistwo sugeruje fantazje
ratunkowa. Miano nadzieje ,, polozy¢ kres patogennemu pomostowi miedzy
pokoleniami”. Przed czym chciano ratowaé dzieci? Postugiwano sie trzema
psychoanalitycznymi argumentami:

1. Dzieci powinny by¢ trzymane z dala od sypialni rodzicéw, aby unik-

na¢ patogennych i traumatycznych efektow obserwacji seksualnych
zachowan rodzicéw.

13 Tamze,s.111.

14 E. Berman Psychoanalysis... Fantazje ratunkowe i elementy utopijne w zyciu i pracy Ferenczi
patrz: E. Berman Ferenczi, rescue and utopia, ,American Imago” 2003 No. 60, S. 429-444.

15 E. Berman Communal upbringing in the kibbutz: The allure and risks of psychoanalytic utopia-
nism, ,Psychoanalytic Study of the Child" 1988 No. 43, s. 319-335.

16 Y. Chazan, Z. Zohar, M. Yudkes, Z. Rosenzweig, M. Goldstein Proposal for basic lines in sexual
education, Hachinuch Hameshutaf, 1 1937 (po hebrajsku), s. 31.
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2. Ze wzgledu na brak zaangazowania rodzicéw w wychowanie u dzieci
mniej intensywnie rozwija sie kompleks Edypa, co ratuje je przed za-
chorowaniem na nerwice.

3. Dzieki odseparowaniu od rodzicielskich funkgji socjalizujgcych i dys-
cyplinujacych, ktére zostaly scedowane na opiekunki, rodzice mogg daé
swoim dzieciom ,czystg milo$¢” podczas codziennych spotkan, zamiast
bolesnych nakazow i zakazéw wychowawczych.

Niektdrzy ekstremalni kibucowi ideolodzy sugerowali, ze instynktowi
macierzynskiemu nalezy sie przeciwstawi¢, jako ze wywodzi sie on z kapi-
talistycznej checi posiadania. Rodzicow, ktorzy pragneli mie¢ bliska i wyjat-
kowg wiez z dzie¢mi, traktowano z rezerwg i uwazano za znerwicowanych
i narcystycznych. Ostrzegano ich takze przed zbyt intensywnym catowa-
niem, pieszczeniem i przytulaniem dzieci, poniewaz mogtoby to pobudzic je
seksualnie.

Purytanskie podteksty tych zasad sa obce Freudowi. Jednak wielu pedago-
gow w kibucach byto przekonanych, ze wyhamowanie wszelkiej aktywnosci
seksualnej w okresie dojrzewania jest kluczowe w rozwoju ogdlnego wysu-
blimowania oraz rozbudzeniu zainteresowan spotecznych i naukowych. Pa-
radoksalnie ci sami pedagodzy zachecali do organizowania koedukacyjnych
prysznicow, przynajmniej w okresie preadolescencyjnym. Miato to prowadzi¢
do rozwoju bardziej naturalnych i zdemistyfikowanych postaw wobec pici
przeciwne;j.

Ponadto wielu twércow kibucéw chceiato stworzy¢ spoleczenstwo, ktore
negowaloby wszystkie tradycyjne wartosci ich europejskich rodzin, z kt6-
rych pochodzili. Odrzucali autorytarng kontrole sprawowang w patriar-
chalnych rodzinach dwupokoleniowych; ale mogli nie zdawac sobie sprawy,
ze sami nie§wiadomie odtwarzali spartanski autorytaryzm. Presja gru-
py prowadzila do surowej wzajemnej kontroli wsréd grup réwiesniczych.
Superego 0s6b urodzonych w kibucu czesto stanowi internalizacje grup
réwieéniczych.

Metoda ta przetrwala kilka dekad". Dlugie, defensywne i bolesne dysku-
sje dotyczyly sceptycznych komentarzy, szczeg6lnie takich jak Bettelheima®,
ktéry moéwit o ,bezbarwnosci i nijakosci” osobowosci dzieci urodzonych w ki-
bucu ze wzgledu na pewng plytkos¢ wezesnego doswiadczenia zaréwno za-
ufania, jak i nieufnosci. Wnioski Bettelheima zostaly wsparte pozniej kilkoma

17 E.Berman Communal upbringing in the kibbutz...

18  B. Bettelheim Children of the Dream, Avon, New York 1969.
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projektami badawczymi oraz relacjami wielu krytycznych cztonkéw samych
kibucéw. Wniosek, jaki wytonit sie z badan i opowiesci, byl jednoznaczny:
kibucowe wychowanie wspélnotowe wywiera wplyw na przyszly rozwdj
osobowosci, powodujgc subtelne, ale state ingerencje w ekspresje emocjo-
nalng i kreatywng oraz w jako$ci tworzonych zwigzkéw intymnych. Rosngca
$wiadomo$¢ tych kosztéw przyczynita sie do stopniowej zmiany w kibucach
na rzecz rodzin mieszkajacych razem.

Z dzisiejszej perspektywy psychoanalityczne powody, dla ktérych propo-
nowano klasyczne wspélnotowe wychowanie, wydaja sie nieprzekonywaja-
ce. Nauczyliémy sie doceniaé pozytywny wplyw, jaki z sukcesem rozwiazany
etap edypalny ma na przyszly rozwoj; natomiast mozliwos¢, ze para mat-
ka-dziecko nie moze sie swobodnie rozwijaé, wydaje sie bardziej martwié¢
teraz niz w przeszlosci. Oddzielenie dyscypliny od mitosci ma swoje plusy
i minusy, prawdopodobnie przyczyniajac sie do zwiekszenia rozszczepie-
nia i do wiekszych trudnosci w integracji wewnetrznych reprezentacji sa-
mego siebie i innego. Ciaglos¢ kontaktu z jedng wazng osobg moze umoz-
liwi¢ dziecku przejscie przez pelen cykl frustracji, agresji, zdystansowania
i ponownego zjednoczenia. Rosnaca ztozonos¢ teorii psychoanalitycznych
sprawia, ze dawny psychoanalityczny utopizm wydaje sie coraz bardziej
naiwny.

Zatem powszechna spoleczna fantazja ratunkowa moze odnies¢ odwrotny
skutek, podobnie jak paradoksalne wyniki osobistych préb ratunku. To moze
prowadzi¢ nas do rzeczowej oceny prob poprawy naszego zycia emocjonal-
nego przez ,profilaktyke zdrowia psychicznego” Radykalne eksperymenty
psychologiczne zdaja sie mie¢ cos wspdlnego z entuzjastycznymi naukowymi
projektami, ktére mialy polepszy¢ zycie przez budowanie tam, zmiane biegu
rzek lub rozpylanie pestycydéw — wszystkie okazaly sie naiwne, poniewaz
nie brano pod uwage destrukcyjnego wplywu, jaki wywarly na naturalne
srodowisko.

Chociaz koncentruje sie tutaj na wizjach utopijnych opartych na psy-
choanalizie, musimy pamietaé, ze wiele systemdéw utopijnych, religij-
nych i $wieckich, lewicowych i mesjaniskich, zawiera, jako jeden ze swo-
ich aspektéw, kreacje ,nowego czlowieka’, ulepszonego, oczyszczone-
go z cech charakteru, ktére uwazane s3 za znieksztalcone nastepstwa
istniejacych warunkéw spolecznych i duchowych. To jeden z gléwnych
elementéw utopijnych marksizmu, szczegélnie w wersji leninowskiej,
do ktorej jeszcze powrdcee. Jest on rdwniez obecny w syjonizmie, ktd-
ry podkresla kontrast miedzy wyalienowanym, ulegtym i stabym Zydem
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z Diaspory™ a odwaznym, sprawnym i silnym , Nowym Izraelczykiem”. Po-
wyzsze przeciwstawienie byto uzywane réwniez w odniesieniu do Zydéw
zamordowanych przez nazistéw (z wyjatkiem partyzantéw i bojownikdéw
z getta) jako ludzi, ktorzy ,szli jak owieczki na rzez”. To wzgardliwe poréw-
nanie jest w ostatnich latach bardzo krytykowane w Izraelu.

Oczekiwanie, aby stworzy¢ ,nowego czlowieka”, moze prowadzi¢ do prze-
sladowan. We wezesnych kibucowych czasach kobieta byla czesto oskarzana
0 ,burzuazyjny indywidualizm’, jesli walczyla o to, aby zostawi¢ przy sobie
niemowle. Tak samo okreslano czlonkéw kibucu, ktorzy chcieli studiowaé
literature lub fizyke bardziej niz agronomie lub inny kierunek uznawany za
potrzebny do realizacji wspdlnych celéw.

Dgzenie do stworzenia ,nowego czlowieka” okazuje sie elementem uto-
pijnym takze w psychoanalizie. Zamiast oczyszczenia jednostki z grzechu, jak
dzieje sie w teologii chrzescijanskiej?, lub z burzuazyjnego indywidualizmu,
jak w ideologii marksistowskiej, mozemy kultywowac fantazje o oczysz-
czeniu naszych pacjentéw i kandydatéw z wszelkich wyparé i represji oraz
patologicznego narcyzmu. Stara wizja, by zosta¢ w ,pelni zanalizowanym”
lub, jak to sie przyjelo w nowszej wersji, by ,osiagna¢ zmiane strukturalng’,
moze wyraza¢ perfekcjonistyczne fantazje. Pozostale ideologie mogg przy-
wolywaé ze swoich zasobdw rozmaite sposoby ponizenia niepostusznych
jednostek, okreslajac je mianem ,grzesznych” lub ,indywidualistycznych”;
a w srodowisku psychoanalitykéw niepostuszny czlonek jest opisywany
jako ,niedostatecznie zanalizowany”. Jeszcze bardziej ekstremalna wer-
sja zostala opisana w biografii Freuda przez Jonesa, ktéry napisal: ,Rank
i Ferenczi [...] wykazywali psychotyczne objawy, ktére sprawily [...] ze
odwracajg sie od Freuda i jego doktryny”®, co bylo catkowicie falszywym
oskarzeniem?®.

19 W niektdrych tekstach syjonistow Zyd z Diaspory jest opisywany w sposob przypominajacy
antysemickie karykatury.

20 Najwcze$niejsza wzmianka o fantazji o Nowym Cztowieku wystepuje w Nowym Testamencie:
,ze nalezy odrzucic starego cztowieka z jego wczesniejszym sposobem zycia, cztowieka nisz-
czonego przez zwodnicze zadze. Pozwdlcie sie odnawiaé Duchowi w waszym mysleniu i przy-
obleczcie sie w nowego cztowieka, stworzonego zamystem Boga w sprawiedliwosci i prawdzi-
wej $wietosci” (Ef 4,22-24). (Fragment z Biblii Paulistow, Czestochowa, 2008. - przyp. ttum.)

21 E.Jones The Life and Work of Sigmund Freud, vol. 3, Basic Books, New York 1957, s. 47.

22 C. Bonomi Flight into sanity: Jones’s allegation of Ferenczi's mental deterioration reconsidered,
JInternational Journal of Psychoanalysis” 1999 No. 80, s. 507-542.
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Balint®, Bernfeld®, Kernberg® i inni wiodgcy psychoanalitycy podkreslali
niebezpieczenstwo infantylizacji oraz sztywna i dokuczliwa atmosfere psy-
choanalitycznych programéw szkoleniowych; lacze to z utopijng ,fantazja
o nowym czlowieku”. Trend ten pocigga za soba serie perfekcjonistycznych
idealizacji.

Naszym zyczeniem i fantazjg byloby znalezienie najbardziej odpowied-
nich profesjonalistow, aby przypisac¢ im pacjentéw, ktérzy nadajg sie do ana-
lizy, z ktdrymi mogliby ¢wiczy¢ ,odpowiednie” techniki az do osiagniecia
strukturalnej zmiany; i aby tylko odpowiednio dobrani analitycy szkoleniowi
analizowali naszych kandydat6w i stale ich oceniali w celu zagwarantowania
najlepszych rezultatéw. Jednak to zyczenie niesie ze sobg ryzykowne elemen-
ty utopijne i dlatego moze prowadzi¢ do kleski.

To zyczenie-fantazja moze zbytnio oddali¢ sie od naszego klinicznego i zy-
ciowego doswiadczenia®. W rzeczywistosci wiemy, ze my wszyscy, analitycy,
na kazdym etapie rozwoju zawodowego, mamy osobiste i zawodowe, mocne
i stabe cechy. Kazdy z nas z pewnymi pacjentami daje sobie dobrze rade, z in-
nymi gorzej, i rzadko mozemy to z gory przewidzie¢. Wiemy, ze na kazdym
szczeblu hierarchii zawodowej sg koledzy, ktdrych szanujemy, i ci, wobec kt6-
rych mamy watpliwosci; i rzadko kiedy wszyscy zgadzaja sie w tych ocenach.
Wiemy, ze praca dobrego analityka jest kreatywna, indywidualistyczna i za-
wsze niestandardowa; i ze wszystkie analityczne sukcesy sg zawsze czeSciowe
i ze nigdy nie mozna wykluczy¢ potrzeby dalszego leczenia w przyszlosci.

Osobista autonomia i autentyczny osobisty rozwoéj sa podstawa w psy-
choanalizie. Jest to zaw6d, w ktérym osobowos$¢ analityka jest gléwnym
narzedziem pracy; zawod, ktory bezustannie przypomina nam o iluzorycz-
nosci natury wszelkich ogélnikowych, konwencjonalnych prawd, nierozpo-
znanych za posrednictwem osobistego doswiadczenia. Nasza kliniczna sku-
teczno$¢ i teoretyczna sita zalezg od elastycznosci i twdrczego podejscia; od

23 M. Balint On the psychoanalytic training system, ,International Journal of Psychoanalysis” 1948
No. 29, s.163-173.

24 S.Bernfeld On psychoanalytic training, ,Psychoanalytic Quarterly” 1962 No. 31, s. 457-482.

25 O.F. Kernberg The coming changes in psychoanalytic education I, ,International Journal of Psy-
choanalysis” 2006 No. 87, s.1649-1673.

26 E.Berman The utopian fantasy of the New Person and the danger of a false analytic self, ,Psycho-
analytic Psychology” 2000 No. 17, s. 38-60. Polska wersja: ,Polskie Towarzystwo Psychoanali-
tyczne”; tegoz Impossible Training: A Relational View of Psychoanalytic Education, Analytic Press
[Routledge], Hillsdale, Nj 2004.
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umiejetnosci pelnego wykorzystania samych siebie, aby méc nieskazonym
okiem obserwowac rzeczywisto$¢ emocjonalng zardwno w nas samych, jak
iuinnych; a takze po to, aby dostrzegaé nasze wlasne zaslepienie i sztywnos¢,
ktdre zagradzaja nam droge. Rozwijanie tych zdolnosci to podstawowy cel
szkolenia psychoanalitycznego; musimy zatem zwrdci¢ szczegdlng uwage
na czynniki, ktére blokujg ten rozwoj.

Proporcje réznych elementdéw w rozwoju samego siebie jako analityka
moga by¢ rozmaite. Sg aspekty rozwijane wewnetrznie przez proces indy-
widualizacji, po krytyczne przyswajanie i procesowanie, ktére pozwala na
odkrycie, jakim analitykiem chce i potrafie zosta¢; oraz aspekty determino-
wane z zewnatrz, ksztaltowane przez spelnianie oczekiwan, na co wplywa
w zbyt duzym stopniu aspekt osobowosci, ktory mozna by nazwacé falszywym
analitycznym self.

Analityczne falszywe self rozni sie oczywiscie od wezesniejszego, podsta-
wowego pojecia Falszywego Self (False Self) opisanego przez Winnicotta?, ale
pojecia te majg pewne wspolne cechy. Tutaj takze osoba ,zostaje skuszona do
podporzadkowania sie, a podporzadkowane Falszywe Self spelnia oczekiwa-
nia otoczenia [...] i poprzez introjekcje moze uzyskaé zhudzenie bycia praw-
dziwym"®., Dziecko moze stac¢ sie takie samo jak matka, opiekunka, ciotka,
brat lub ktokolwiek inny, kto w tym czasie dominuje na scenie”. Podobnie
kandydat w szkoleniu analitycznym moze zapragnad, by stac sie takim jak
analitycy szkoleniowi, ktorzy przewodza w jego srodowisku.

Podejrzewam, ze istnieje wiele pozornie udanych prob uksztaltowania
oczyszczonych Nowych Ludzi — w kontekscie religijnym, politycznym i naro-
dowym — ktdre sg wariacja zjawiska Falszywego Self. Mozemy stanaé wobec
podobnych zagrozen w psychoanalitycznej spotecznosci. Pokusa przynalez-
nosci, bycia akceptowanym, bycia lubianym przez wyzszych od siebie ranga
jest silna i w wielu przypadkach moze mie¢ decydujace znaczenie.

Whioski te prowadzg nas znowu na grunt polityczny. Jakub Talmon?,
wybitny izraelski historyk, pisze o ,klatwie wiszacej nad wizjami zbawienia:
rodzg sie z najszlachetniejszych pobudek, a degenerujg sie w narzedzia ty-
ranii”. Dobrym przykladem tego zagrozenia jest etos komunistyczny, w ktd-
rym rycerz-wybawca (rewolucjoniéci) mial uratowac ofiare (proletariat) ze

27 D.W. Winnicott Ego distortion in terms of true and false self, w: The Maturational Processes and
the Facilitating Environment, Hogarth, London 1960.

28 Tamze, s.146.

29 J.L. Talmon (1952) Zrédta demokracji totalitarnej, Universitas, Krakéw 2015, s. 253.
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szpondw przerazajgcego smoka (uciskajacy ich wrdg klasowy). Wizja ta za-
$lepila pokolenia idealistow z calego $wiata do tego stopnia, ze nie byli w sta-
nie zdac sobie sprawy z tego, ze ,rycerz zamienit sie w smoka” i rewolucjonisci
stali sie tyranami. Od ,nowego czlowieka” sowieckiej kultury oczekiwano
poswiecenia wszystkich osobistych potrzeb i czasami jego wiezi rodzinnych,
tylko w imie stuzenia wspdlnemu dobru ,ludu” scisle definiowanemu przez
przywodcow partii komunistyczne;.

Z perspektywy czasu mozna ocenic, ze proby wykucia ,nowego czlowie-
ka”i,nowego spoleczenstwa” doprowadzily ostatecznie — juz po upadku ko-
munizmu i pafistwa represyjnego — do duzej regresji w kierunku cynizmu,
mistycyzmu i szowinizmu. Narody postkomunistyczne porzucily poprzednig
ideologie, ale zachowaly pewng komunistyczng nieugieto$¢ (Sebek® pisze
0 ,posttotalitarnej osobowosci”), ktéra moze mie¢ wpltyw na myslenie psy-
choanalityczne w tych kulturach.

Eatwo pomyli¢ krytyke utopizmu z krytyka wszelkich zmian spotecznych
z perspektywy konserwatywnych politycznych uprzedzen. Jednakze utopizm
rdzni sie od realistycznych innowacyjnosci spotecznych tym samym, czym
réznil sie ,ratunek” od rzeczywistej pomocy terapeutycznej: omnipotencja,
idealizacjq siebie, uromantycznieniem, demonizowaniem winnego wroga
(projekcja zlego), niezdolnoscig do dostrzegania ztozonos$ci proceséw spo-
tecznych i takze paradoksalnych i nieprzewidywalnych skutkéw radykalnych
zmian. [luzja prowadzi do rozczarowania, a nie do postepu.

Ponadto wierze, ze utopizm czesto niszczy ruchy polityczne dazace do
zmiany spolecznej. Kiedy np. ruch pokojowy przyswaja pacyfistyczne uto-
pijne przekonanie, ze w przysztosci ludzkos¢ sie zjednoczy i nie bedzie wy-
stepowala agresja, nie bedzie granic ani innych podziatéw, to staje sie on
niezdolny do dostrzezenia intensywnych uczué¢ narodowych wiekszosci ludzi.
Zdolnos¢ ruchu do moderowania narodowych animozji spada, zamiast sie
polepszaé przez odseparowanie od rzeczywistych emocji ludzi, od ich dumy,
agresjiilekow®.

Talmon we wnioskach do ksiazki Zrddta demokracji totalitarnef®? stwierdza:
»Totalitarno-demokratyczne nieporozumienie czy samozaklamanie stanowi

30 M. Sebek Posttotalitarian personality — old internal objects in a new situation, ,Journal of the
American Academy of Psychoanalysis” 1998 No. 26, s. 295-309.

31 E. Berman Psychoanaliza w kontekscie historycznym i politycznym - przypadek Izraela, ,Biule-
tyn — Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne” 2015 nr 30, s. 70-82.

32 J.L. Talmon (1952) Zrédta demokracji totalitarnej...
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[...] reductio ad absurdum racjonalistycznej koncepcji cztowieka rodem z X VIII
wieku; spaczona idea zrodzila irracjonalng wiare w to, ze pozaracjonalne
pierwiastki w naturze ludzkiej [...] sg niefortunnym przypadkiem, przykra
pozostalo$cig lub chwilowa aberracja, ktére w swoim czasie i pod wplywem
odpowiedniej terapii ustapia miejsca jednolicie racjonalnemu zachowaniu
w zintegrowanym spoteczefistwie. [...] Podobnie jak psychoanalityk, ktéry
leczy pacjenta uswiadamiajac mu tresci jego podswiadomosci, analityk spo-
teczny moze zaatakowa¢ ludzki impuls, ktory powoluje do istnienia totalitar-
ng demokracje; innymi stowy, ludzka tesknote za ostatecznym rozwiklaniem
wszelkich sprzecznosci w stanie doskonatej harmonii. Niewdziecznym, ale
koniecznym zadaniem jest wpojenie ludziom tej prawdy, ze spoleczenstwo
izycie ludzkie nigdy nie osiaggng stanu spoczynku™®.

Sugeruje, aby psychoanalityk byt nie tylko modelem, ale takze partne-
rem w probie odejscia od tego niebezpiecznego pragnienia dzieki gtebszemu
psychologicznemu pojmowaniu. Echo wnioskéw historyka stychaé u psy-
choanalitykéw Chasseguet-Smirgel i Grunbergera®, ktdrzy opisuja utopij-
ne fantazje i ich iluzoryczng nature nastepujaco: ,Gdy juz jest oczyszczona
z niegodziwosci, ktére to mogg by¢ reprezentowane przez Zydéw, whasnosé
prywatna, kapitalizm, spoteczenstwo patriarchalne, zbroja charakteru, lub
jakikolwiek inny projektowany obiekt®, oczyszczone ego moze istnie¢ bez
konfliktu, cztowiek moze zjednoczy¢ sie z Bogiem. [ ...] Paul Nizan pisze: kie-
dy czlowiek stanie sie pelnia i bedzie wolny, wtedy juz nie bedzie marzyl po
nocach. Innymi stowy, wierzy, ze wszystko, czego pragnie, zostanie spetnio-
ne. Jednakze psychoanaliza utrzymuje, ze ludzka niepelnosé¢, a wiec ludzkie
pragnienia, nigdy nie przestana istnie¢. Ludzkos¢ jest skazana na marzenia
od teraz do wiecznosci’”.

Przetozyta Aleksandra Piefikowska

33 Tamze,s. 200.

34 ). Chasseguet-Smirgel, B. Grunberger Freud or Reich?, Yale University Press, New Haven 1986,
s.213.

35 Mozna dodacd tutaj sceng pierwotna, role genderowe, maltretowanie dzieci itd.
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Psychoanalysis and Utopia

There are parallels between three movements that blossomed during the first decades
of the twentieth century: Marxism, Zionism and psychoanalysis. Utopian elements
were present in all three, expressing a deep commitment to improving human life,
but also aspects of denial and illusion that led to more complex results than initially
expected. Rescue fantasies played a role in these movements, implying omnipotence,
self-idealization and the demonization of a guilty party. The kibbutz movement in Israel
was influenced by all three, and its communal childrearing system proved to be flawed.
Dangers of rigidity and dogmatism in psychoanalysis are related to this background.
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