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DZIKO ROSNACE ROSLINY POKARNMOWE
W OKOLICY OSADY Z OKRESU WIPLYWOW RZYMSKICH
| OKRESU WEDROWIEK LUDOW W RARROIKACH
KOLONII STANOWISKO 41 W KRAINIE
WIEELKICH JEZIOR MAZURSKICH

VWSTEP

Dowody zbieractwa roélin z dzikich stanowisk w postaci nagromadzomych surowcéw
ro$linnych w wiekszych ilo$ciach znajdywane s3 bardzo rzadko (Twarowska 1983). W sy-
tuacji, gdy sa podstawy, by sadzié, ze rolnictwo odgrywato niewielka role w gospodarce
osady, mozna przypuszczaé, ze znaczaca rola przypadala zbieractwu przynajmniej w nie-
ktérych okresach. Opracowanie uwarunkowari gospodarczych oraz przyrodniczych okolic
osady z okresu wplywéw rzymskich i okresu wedréwek ludéw w Paprotkach Kolonii stano-
wisko 41 w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich (Karczewski 2002) skionily nas do zbada-
nia znajdujacych sie w sasiedztwie reliktéw osady zasobéw dziko rosnacych roslin nadaja-
cych sie do spozycia wg ré2znych tradycji.

Celem pracy bylo wybranie sposréd wszystkich gatunkdéw roslin aktualnie wystepuja-
cych w lasach, zaroélach, Rakach, pastwiskach, torfowiskach, oczkach wodnych, na polach
i w promieniu pieciu kilometréw od osady roslin nadajacych sie do spozycia. Poniewaz do
dzisiejszych czaséw nie zachowala sie zabudowa wiejska oraz zostato osuszone jezioro w bez-
posrednim sasiedztwie stanowiska, flore towarzyszaca zabudowie wiejskiej i na przy-
drozach zbadano we wspélczesnych wsiach Paprotki i Rydzewo a roéliny wodne i przy-
brzezne —w\ppbhikkiibhj¢ezéonath—B ddaczmym RapaptetddkinDObiskigtyostilijagadaleychiaie
wigczylisemy nowych elementdw flory — kenofitéw, tzn. roélin, ktére zadomowily sie na
naszych terenach po odkryciu Ameryki. Natomiast w grupie archeofitow, tzn. roslin, ktére
towarzysz ludziom od czasow prehistonyeziych do pietnastego wieku naszej ery nie wy-
rézniliémy roslin, ktére mogly byé nieobecne na tych terenach w okresie funkejonowania
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Ryc. 1. Lokalizacja teremu badan

Fig. 1. Location of the examined
area

osady tj. w okresie wplyw6w rzymskich i okresie wedréwek ludéw. Dziko rosngce na tym
terenie rosliny jadalne zostaly ocenione pod wzgledem obfitosci na stanowiskach, na kté-
rych obecnie wystepuja, przydatnoéci pokarmowej i fatwosci pozyskania. Dodatkowo usta-
lono, ktére czesei rodlin nadaja sie do bezposredniego spozycia lub przygotowania pozy-
wienia, sposéb przygotowania pozywienia oraz pore roku, w ktérej moga byé pozyskiwane
roéliny lub ich czeéci w celach pokarmowych.

METODY

Badania teremowe byly prowadzone w sezonach 2002-2003. Objeto nimi wszystkie
obecnie wystepujace w okolicy reliktéw osady w Paprotkach Kolonii st. 41 zbiorowiska
roélinne (ryc. 1). Podczas wykonywania zdjeé florystyczaych dokonano oceny obfitosci
roélin na stanowisku oraz czasu i wysitku potrzebnego do pozyskania suroweéw roSlin-
nych. Oba parametry ocenili$my w skalach pieciostopmiowych. Pisownie nazw roslin poda-
jemy wg Mirka i wspélpracownikow (2002). Podstaws listy jadalnych roslin dziko rosna-
cych jest opracowanie L. Luczaja(2002) uzupelnione innymi opracowaniami (Chetnik 1936,
Mowszowicz 1970) oraz nasze doswiadczenia. W sezonie 2003 z roslin zebranych w tere-
nie przygotowywalisSmy positki, co pozwolito na ocene wartosci odzywezych i smakowyeh
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zbieranych roslin. Wiekszod¢ roélin przedstawionych w tym opracowaniu autorzy testowali
sami.

Przydatno$¢ pokarmowa oceniliSmy w skali pieciostopmiowej. Najnizej (na 1) ocenili-
$my roéliny niesmaczne i trujace —rosiyytinyggeemoggadlydcsposyyaaecppoodppwidbddmibl,
niekiedy bardzo pracochlomnych zabiegach. Rosliny, ktére moga by¢ szkodliwe po spozyciu
wiekszej ilodci oceniliéray na 2. Roéliny nieszkodliwe, lecz niezbyt atrakcyjne smakowo
oraz przyprawy oceniliémy na 3. Rosliny, ktére nie zyskaly aprobaty tylko niektérych kon-
sumentdw oceniliSty na 4. NajwyZsza ocene —5ozgyklabyyroséhinyys amaeneei nidsgkloddilivee.
Rosliny trujace wskazujemy wg Rutkowskiego (1998) oraz Brody i Mowszowicza (1997).

Latwos$¢ zhioru oceniliémy w skali pieciostopniowej. Na 1 ocenili$my zbiér mato wy-
dajny z powodu rozproszemia roslin na stanowisku, lub z powodu trudmosci zhioru (np.
ro§liny kolczaste) i/lub z uzyciem narzedzi do wykopywania, tzn. na zebranie roslin wystar-
czajacych na positek zaspakajajacy giéd jednej daroslej asoby potrzeba ok. trzech gudizim),
2 —nivebyy twysdinyzbbdorz ppewdduroapposszsniaar osEinnnass siarnovis kil dbbbhadd poz mmaddyy
z powodu drobnych czesci roélin —zbdérppiikionlikiétdewyyhh ddobiniywbhkieniztdéw deridezgddii-
ny), lub wigzacy sie z wykopywaniem z duzym nakladem pracy, albo zwigzany z porusza-
niem sie po trudnym terenie, 3 —zbbdorppbdegiagynnawykkpyywaaiuppryyuagyiunaaeedri
(ok. jednej godziny), takze zbior sokéw drzew, 4 —zbbibrzaagyiemnogzad bbbz bidoreeenyy
Z niewielkim naktadem pracy (jedna godzina), 5 —zbbdérbbezutigyianasrzeti irosklinroenag-
eych tanem (ok. 30 minut). W przypadku, gdy sami nie wykonywali$émy zbioru korzystali-
§my z doswiadeczert Luczaja (2002).

VAT

Na badanym obszarze wystepuje 221 gatunkéw roslin, ktére mogly stuzy¢ jako pozywie-
nie. Najwieksza réznorodnoscig roslin jadalnych odznaczaja sie Srodowiska lesne nato-
miast najmniejsza —bhagigemesi iwoddes (ThAb. 11 i33),1deez uddiadt ppoocesttovyy ggtumidiw
wystepujacych na stanowisku najobficiej (w formie tanu) jest najwiekszy w Srodowiskach
wodnych i bagiennych, natomiast najmniejszy udziat roslin najobficiej wypstapupcydh—
w $rodowiskach le$nych. Wiekszos$¢ roélin jadalnych wystepuje ze $rednig obfitoscia, co
oznacza zbiér zwigzany z wyszukiwaniem roélin. Obfito$¢ roslin na stanowiskach nie jest
jednoznaczna z tatwoscia zbioru. W wiigkszosci wiypadkdw jrdalne 53 tylko migkitre czgici
roélin, np. kwiaty. Na stanowisku gatunek moze wystepowac bardzo obficie, ale kwaaty
moga byé rzadkie.

W celach spozywczych nie uzywa sie calych roslin, lecz ich czesci. Wéréd wyrdznionych
przez nas czternastu kategorii czesci roslin zbieramych w celach pokarmowych w najlicz-
niejszej grupie gatunkéw zbierane sa owoce (76 gatunkéw) oraz liscie (73 gatunki) (Tab,
1-4). Natomiast sok, mizzge i iyko zhiera sie tylko z miektérych grtunkéw dirzew, tottez
grupa gatunkdw uzytkowanych w ten sposéb jest bardzo nieliczna., Sposréd wyréznionych
kategorii uzytkéw najwarto$ciowsze (sycace) pozywienie uzyskuje sie z nasion (np. nie-
cierpka pospolitego, $wierka pospolitego a takze groszku wiosennego i takowego), z owo-
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Tabela 1. Dzikie rosliny jadalne wystepujace w lasach w okelicach osady z ekresu wplywéw rzZymskieh
i okresu wedréwek ludow w Paprotkach Kolonii stanowisko 41 w Krainie Wielkich flezier Mizurskieh.
Objasnienia do tabel 1-4: O — obfitos¢ na stanewisku; U — uzytkewane ezesei redlin: i — liscie, mli
— miode liscie, g — pacaki lisciowe, p — pedy nadziemne, mp — miede pedy nadziemne, kw — kwiaty
lub kwiatestamy, ow — owece, n — nasiona, k — kerzenie, pp — pedy pedziemne (klaeza, eebule,
bulwy), zp — zawigzki pedow, so — sok, m — miazga, t — tyke; S — speséb priygetowaia ezywiema:
s — na surowe, g — gotowanie lub pieczenie, A — napar kb wywar; P— pera zbleru: W — Wiesna,

| —ldats, jj—jéssian z—ziveg; [ 1—pPprydseioeé pBREATBIVE H—1daBes (pBegSRaRMA T =T S8Rt i ase

Table 1. Wild eatable plants from forest in the vicinity of the settlement frem the Reman and Peeple's
Migration Periods in Paprotki Kolonie, Site 41, in the Mazurian Lake District. Legend to Tables 1-4;

® — abundance on the site; U — utilization of plant parts: i — leaves, mil — young keaves, g — leaf
buds, mp — overground sprouts, p — young overground sprouts, kw — flowers or infitsreseence,

ow — fruits, n — seeds, k — roots, pp — subterranean sprouts reot-steck, bulbs, tubers),

Zp — sprout ovaries, so — sap, m — cambium, t — phloem; S — methods of foed preparation;

s — raw, g — boiling or baking , m — stewing or brewing; P — collecting season: w — spring,

[l —-ssumimrest, j j—asstitumm), zz—wiinieat;; | J—nootitirecuseftiliesss ; b —avaiidiitiy ; **—pds erpusspldaess

Gatunek ()] U S P J L
Aegopodium podagraria — Podagrycznik pospolity 51 gs W 3 5
Betula pendula —Bsyoazobpoddwidowvato 5 sotm,gli 8, Wz 51 3,2
Betula pubescens — Brzoza omszona 5 sotmgli 88 Wz 51 32
Fraxinus exeelsior — Jesion wyniosty 5 so,li,ow sn - wl 3 3
Glechama hederacea —Bhusarikkantyhanedk 5 1i s w 4 5
Humulus lypudus — Chmiel zwyczajny 5 mp,ow,pp gn W) 53 5,1
Picea abies — Swierk pospolity $ kwimpn sgn w 4 35
Ustica dinica —Fodceywezaryyeziing 5 mp,li,ow gn  wi 5 51
Chamaenerion angustifolium — Wherzbéwka kiprzyca 4 mpli sgn wil 4 45
*Convallaria majalis — Konwalia majowa 4 kw,ow 88 Wi 1 2
Fragaria vesca — Poziomka pospolita 4 ow,mli sgn lLw 53 54
Galeabdolon luteum — Gajowiec 26ity 4 mli,mp g w 3 4
Impatiens noli:tagagere — Niecierpek pospolity 4 mp,n @S L 2,5 4,2
Oxalis acetasella —S3rzmwilkzajgeasy 4 kw,li s wli 5 5
Populus tsemula — Topola osika 4 m,so gs W 4 3
Rubus idaeus — Malina wilasciwa 4 ow, mp,li s,gn lLw 5 45
Ajyga reptans —IRgitiviieer oatdeowan 3 mp s w 1 5
Athyrium filix-femina — Wietlica samicza 3 mli, pp g w,l 3 43
Cardamine amara — Rzezucha gorzka 3 mli,p 88 Wz 3 2
Ghyysasplenium alternifalium —Sietiréamieskieetodisttnn 31 88 W 3 4
Eorylus avellana — Leszczyna pospolita 3 ow 8¢ 5 4
*Dyyepterisifilixamas — Nerecznica samcza 3 ppmli 8¢ W 24 34
*Dgropteris carthusiana —Nreezmokkéotkosstan 3 pp g j 2 3
Geum nivale —Kaldikkzaigtyy 3 pp gn i 3 4
Geum urbanum — Kuklik pospolity 3 ppmli ng jw 3 2
*lyys pseudacorus — Kesaciec 26ity 3 ppn g IF] 2 3
Lapsana communis — L.oczyga pospolita 3 mlili sg wi 5,4 4
Lysimachia vujgaris — Toies¢ pospolita 3 mli,pp g wl 31 52
Padus awinm — Czeremcha zwyczajna 3 owmli s,§ Lw 3,1 45
Pinus sylvestris — Sosna zwyczajna 3 mptmkw gn w 54 53
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Tabela 1. cd.
Table 1. cont.

Gatunek

*Reeridium aquilinum — Orlica pospolita
Quereus robur —Iakbs zyymiiowvyy

Rubus ressensis —Jéeyraowanigsioora
Vaceinium mymtilus — Boréwka czernica
Vaceinium vitisidaea — Boréwka brusznica
Miburnum opulus — Kalina koralowa
Acer plataneides — Klon pospolity

Calluna vudgaris — Wirzos pospolity
Cigsium oleraceum — Qstrozen warzywny
Equisetum pratease — skrzyp lgkowy
Juniperus communis —Jakdexigecppsppdityy
Lysimachia numaularia —TDp§éécrooestioraa

*Rolygenatum mustiflarum — Kokoryczka wielokwiatowa

Salix caprea — Wherzba iwa

*Senophularia nedosa — Tredownik bulwiasty
Torilis japeaica — Klobuczka pospolita

Ulkmus laewis — Wiaz szypulkowy

Verenica chamaedrys — Przetacznik ozankowy
Viela riviaiana — Fiolek Rivina

Viola reichenbacbiana —Riabédilddhyy

Angelica sylvestris —Ii¢gied|ldsstyy

*Aquifegia vuigaris —Oplilikppspoditgy
Arctostgphylos uwaursi — Macznica lekarska
Campanula persiaifolia — Dzwonek brzoskwiniolistny
Campanula rapuneuleides —Rwomedkj¢eiiosstoomyy
Campanula ratundifolia —TEwonedkobkagldtiistyy
Crataegus meaggyna — Glog jednoszyjkowy
Hieracium laswigatum —Jaattrebiéecghiatkii
Lathyrus sylvestris — Groszek lesny

Lathyrus veraus — Groszek wiosenny

Malus sylvestris — Jablon dzika

Milium effusum —Rrossovmioeroeppérratiia
*Myecelis muralis —Sadaaniklésinyy

Onthila secunda — Gruszynka jednostronna
Phyteuma spicatum —Zegweckidssovaa

Ribes nigrum —Pooreeziaecezrnaa

Ribes spiatum —Heoreaziaceeewonaa

Rubus caesius — Jezyna popielica

Tifolium medium — Koniczyna pogieta

Ullmus minor — Wiiaz pospolity

Viola camina —BRiobédkpssi
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Tabela 2. Dzikie roéliny jadalne wystepujace na takach i skrajach kaséw w okolicy osady

z okresu wptywoéw rzymskich i okresu wedréwek ludéw w Paprrotkach Kolonii stanowisko 41

w Krainie Wielkich Jlezior Mezurskich

Table 2. Wild eatable plants from meadows and forest fringes in the vicinity of the settlement frem
the Roman and People’s Miigration Periods in Paprotki Kolonie, Site 41, in the Mazurlan Lake Distriet

Gatunek ) 0 U S P J L
Aghillea millefalium — Krwawnik pospolity 5 mii sn o ow 4 4
Heracleum sphendylium — Barszez zwyczajny 5 li,p,mpkw k 8s w1 5,2 5
Leentedon autumnalis — Brodawnik jesienny 5 mlikw s,gn  wlj 3 5
Leontedon hispidus — Brodawnik zwyczajny 5 mlikw s,gn  whj 3 5
Oennthera biennis —Wibisiodddkdsimldetrii 5 mli,ow,nk, g w,lj 34 4
Plantago lanceadata — Babka lancetowata 5 lijd K w,lj 1.3 5
Rumex acetosa — Szczaw zwyczajny 5 li,kw,k,ow 8,8 w,i 54 5
Taraxacum officinale —NIAiszedkposgMiiyy 5 mlikkw s,gn  wlj 3 5
Thymus seppylium —Mdoiievzariapiskiowd 5p sgn 1 3 5
Trifolium eppens —Komitayyrebiadin 5 mlikw,p 8,8 w,l 2,1 4
Blagtylis glemerata — Kupkéwka pospolita 4 ow g L 4 2
Festuca pratensis — Kostrzewa lgkowa 4 ow 8 1 4 2
Festuca rubra — Kostrzewa czerwona 4 ow g 1 4 2
Galium apanine — Przytulia czepna 4 mp,ow gn W, 1, 5 4
Galium verum — Przytulia wiasciwa 4 li,ow s,gn  wlj 5 4
Medigago falaata —lucermesséapuongta 4 mlin g.s w 5,2 3
Medigago fpulina —lucegraeneriicvaia 4 mlin gs w 5,2 3
Thymus pulegicides — Miacierzanka zwyczajna 4 p sgn 1 3 5
Bellis perennis — Stokrotka pospolita 3 likw 8,8 Lw 3.4 3
Baueus casata —Mdechlewvzwyyezjinn 3 klikw,ow g [F] 2,3 3
Filipendula ulmaria — Wigzéwka blotna 3 mli,kw,pp 86 w,lj 2,3 4
Hypernicum perferatum —I2hiasiseczayyeaiiyy 3 li,ow n,s 5,1 4
Leucanthemum vulgareJasfastrun wiadciwy 3 mli s w 2 3
Flantago media — Babka $rednia 3 li,n gs w,l,j 1,3 4
Poa pratensis — Wiechlina takowa 3 ow § 1 4 2
Polygonum bisterta — Rdiest we2ownik 3 mli,pp,ow 8,8 w,lj 5,2 3
* Ranunculus acris — Jieskiler ostry 31 ] w,l 1 4
* Raounculus ggpens — Jaskier roziogowy 3 mli,p 8,8 w 2 4
Vigia eraeca —Wyldoppdsiia 3 mpn 88 wi 5 3
Agrimenia eypateria — Rzepik pospolity 2 likw n 1 5 4
Asparagus officinalis — Szparag lekarski 2 zp,n gn w 5 3
Bromus hordeaceus — Stoklosa migkka 2 ow g 1 5 3
Cardamine pratensis — Rzezucha lakowa 2 lipkw 8, w 4 3
Carum carvi — Kminek zwyczajny 2 ow,likwk 8,8 I 3,5 4
Erigeron aess — Przymiotno ostre 2 mli g 1 1 3
Geranium pratease — Bodziszek takowy 2 pp 8 li 2 3
Lathyrus pratensis — Groszek lakowy 2 mp,n g w,l 2 3
Pastinaca sativa —Pastenmalkzavyyzgiyy 2 k,mli,ow g j 5,3 3
Pimpinella saxifgaga — Biedrzeniec mniejszy 2 kp,li,ow gs 1 5,3 2
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Tabela 2. cd.
Table 2. cont.

Gatunek
Polygonum pessicaria — Rdiest plamisty
Pruaella vulgaris — Glowienka pospolita
Rosa canina — R6za dzika
Tiragopoegon pratensis — Kozibréd takowy
Tmifolium pratease — Koniczyna lakowa
Alekemilla monticola — Przywrotnik pasterski
Allium eleraceum — Czosnek zielonawy
Allium vineale — Czosnek winnicowy
Areniaria serpyilifolia —Prisklowiéecnmaaiirzaarilowvyy
*Caitha palustris — Kmie¢ blotna
Campanula glomerata — Dzwonek skupiony
Carlina vuigaris — DziewieCsit pospolity
Pigris hieragieides — Goryczel jastrzebcowaty
Prunus spinesa — Sliwa tarnina
Sedum maximum — Rozchodnik wielki
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Tabela 3. Dzikie rosliny jadalne wystgpujace w jeziorach i na ich obrzezach oraz na torfowiskach
w okoalicy osady z okresu wptywow rzymskich i okresu wedrowek ludow w Paprotkach Kolonii

stanowisko 41 w Krainie Wielkich Jlezior Mazurskich

[

- WON W W R R WW N W N W

Table 3. Wild eatable plants from kakes and lake shores in the vicinity of the settlement from the Roman
and People's Migration Periods in Paprotki Kolonie, Site 41, in the Mazurian Lake District

Gatunek
*Calystegia sepium — Kielisznik zaro$lowy
Giyeeria maxima — Manna mielec
Phalaris arundinacea — Mozga trzcinowata
Phragmites austmalis — Trzcina pospolita
Salix aurita — Wierzba uszata
Salix cirerea — Wiierzba szara
Salix fragilis —Wikezhaokknotian
Typha angustifolia — Patka waskolistna
Typha latifolia — Patka szerokolistna
Bidens tmipartita — Uczep tréjlistkowy
Equisetum fluwiatile — Skrzyp bagienny
*l.edum palustre — Bagno zwyczajne
"WNpphar lutea — Grazel z6lty
*Nymphea alba — Grzybienie biale
Spiredela pojyrhiza — Spirodela wielokorzeniowa
*€alla palustris — Czasnmien biotna
Mentha aquatica — Mieta nadwodna
Mjymrophyllum spicatum — Wipmbécznik kiosowy
Pojygenum amphibium — Rdiest ziemnowodny
* Palygonum hydsepiper — Rilest ostrogorzki
Patamegeton pectinatus — Rdiestnica grzebieniasta
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Tabela 3. cd.
Table 3. cont.
Gatunek 0 U S P J L

Polygonum persicaria — Rdiest plamisty 2 mli 88 w 4 3
Prounella vadgaris —Gldoviderkenppsgodiite 2 mli sgn w 2 2
Rosa canina — Réza dzika 2 ow,mp,mli, kw gsn  wljz 5,4 3
Tragopogon pratensis — Kozibréd lakowy 2 kmpkw 88 P 5 2
Trifolium pratense —Kéaitzyyrniikiowan 2 mlikw, pp 8 W 2 3
Alchemilla menticola — Przywrotnik pasterski 1 mli s w 3 3
Allium eleraceum — Czosnek zielonawy 1 pp,mlikw S8 L 5 4
Allium vineale — Czosnek winnicowy 1 pp,mlikw s L 5 4
Arenaria serpyilifolia —Frastlowieecnmaaoérvamkiowyy 11 g L 1 1
*Galtha palustris —HKeineébbddtran 1 mli,p,pp,kw g Wi 2,3 3
Campanula glomerata — Dzwonek skupiony 1 likw 2:S L 5 3
Carlina vulgaris —mwigeéilipospodiiyy 1 kw g L 5 1
Piaris hieracieides —Gaoyyeed|jjsttradooway 110 S8 L 1 2
Prunus spinasa — Sliwa tarnina 1 ow sgn jz 5 3
Sedum maximum —Reechivahiilwiethii 1 li,pp 88 w,lj 2 4

c6w (np. orzechy, zoledzie, ziarniaki traw) oraz cze$ci podziemnych, tj. klaczy, bulw, cebul
i korzeni, w ktorych rosliny gromadza substancje zapasowe gléwnie wielocukry, a miektére
—hbitatltsa. Sppefahhing gt upag uazykcwy, kkteneth watdory ssnadkavee ocesilidsnyy naaoggbtbhadino
wysoko, sa mtode liscie, mtode pedy nadziemne, podziemne zawigzki peddw i paki lisciowe
drzew. Najmlodsze czesci roslin nie zawieraja tkanki mechanicznej i grubych $cian komoérko-
wych, totez nadaja sie do spozycia w stanie surowym. Przygotowanie positku nie wymaga
zmudnych i czasochlonnych prac przygotowawczych oraz obrébki termicznej powodujace]
najczesciej straty witamin i innych wartodeiowych skladnikéw odzywezych. W stosunkowo
niewielkiej grupie roslin do przygotowywania positkéw uzywa sie catych nadziemnych pedéw
razem z kwiatostanami i owocostanami (okreslanych przez zielarzy jako ziele). W grupie
tej znajduja sie glownie rosliny jednoroczne, np. kurzyslad polny oraz niektére niewielkie
byliny, np. macierzanki plaskowa i zZwyczajna, rzezuchy igkowa i gorzka. Grupa ta liezy 26
gatunkow (10% puli gatunkow roslin jadalnych).

Wiekszo$¢ zbieranych roélin przed spozyciem powinna byé poddana obrébce cieplnej,
tzn. gotowaniu lub pieczeniu. W formie gotowanej lub pieczonej spozywa sie surowce 197
gatunkdw (90% puli) (Tab. 1-4). Niektére surowce w wyniku obrobki cieplnej zyskujq na
smaku lub przyswajalno$ci, inne muszg przechodzi¢ obrébke cieplng czesto poprzedzang
innymi zabiegami, aby zneuttallizowaé substancje szkodliwe i trujace. W puli roélin jadal-
nych znalazto sie 39 gatunkéw trujacych w stanie nieprzetwotzomnyr oraz duza grupa ro-
§lin, ktére sa szkodliwe w ilosciach zaspakajajacych giod, czyli mogq byé uzywane tylko
jako dodatki do potraw lub po specjalnej odrébce, np. grazel z6tty, czermlen blotna, czy
knieé blotna. Grupa roslin szkodliwych i niesmacznych liczyla 56 gatunkdw. Stosunkowo
duza liczba uzytkéw (65) zostala przez fias oceniona jako smaezna, a kolejne 63 uzytki nie
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smakowaty tylko niekt6rym konsumentom. Grupa uzytkéw zlozona z 64 gatunkéw moze
wystepowa¢ tylko w mieszankach z innymi surowcami i po dodaniu przypraw roéliny z tej
grupy moga byé jedzone bez poczucia dyskomfartu. 132 gatunki roslin dostarczaja surow-
cow, ktére mogg byé spozywane na surowo. Z 20 gatunkdw zbiera sie surowce, z ktérych
przygotowuje sie napoje w formie naparéw, wywaréw (np. namiastki kawy z prazonych
nasion kosaéca lub z Zotedzi) lub nalewek. W tej grupie gatunkdw wyrdzniaja si¢ modrzew-
nica péinocna i bagno zwyczajne, z ktéeych przygotowuje sie nalewki wodne na surowych
lisciach. W innej formie rosliny te sg trujgce. Wéréd roslin nadajgcych sie do spozycia
znajduje sie 21 gatunlkow, z ktérych zbiera sie surowce na przypeawy. Do tej grupy naleza
niektére rosliny z rodziny wargowych (macierzanki, nostezyki i czyécica), astrowatych (by-
lice), baldaszkowatych (dziegiel lesny, biedrzeniec mniejszy, kminek, pasternak i marchew)
oraz kezyzowych (stulisz lekarski, rzodkiew §wierzepa i gorezyca polna).

W puli ro$lin jadalnych wyréznia sie grupa gatunkdw, ktére majg wiele uzytecznych
czesei; najwigeej uzytkéw (pie€) czerpie sie z obu gatunkdw brz6z i ostrozenia lancetowa-
tego (Tab. 1-4). Ostrozeri lancetowaty ma jadalne praktycznie wszystkie cze$ci rosliny.
Najlicaiiejsza jest grupa gatunkéw dostarczajaca dwich typéw uzytkéw (81 gatunkéw) lub
tylko jednego (76 gatunkéw). Do tej ostatniej grupy nalezy klon pospolity, z ktérego zbiera
sie sok, dabrdwka rozlogowa, z ktérej pozyskuje sie mtode pedy nadziemne oraz trawy,
Z ktérych zbiera sie tylko owoce.

Z dzikich stanowisk roéliny zbierane s3 sezonowo. Najliczniejsza grupa gatunkéw do-
starcza pozywienia latem (70% puli roélin jadalnych), nieco mniejsza —wiienaa(§330)i jige-
sienig (43%) (Tab. 1-4). Zima pozywienie z dzikich stanowisk mozna zbieraé z roélin nale-
7acych do jedenastu gatunkdw, np. paczki lidciowe brzéz, owoce kaliny koralowej, rézy
dzikiej, $liwy tarniny.

Zbi6r rodlin z dzikich stanowisk wigze sie ze zr6znicowanym nakiadem czasu i pracy.
Do grupy gatunkdw, z ktérych surowce wystarczajace do zaspokojenia glodu jednej osoby
mozna zebraé¢ w ciagu 30 minut zaliczyliémy 55 gatunkéw (Tab. 1-4). Najwigcej roslin
nieklopotliiwych w zbiorze wystepuje w $rodowiskach lesnych oraz rudetamych i segetal-
nych (odpowiednio 21 i 18 gatunkéw). Do drugiej grupy liczacej 73 gatunki zaliczyli$émy
rosliny, z ktérych surowce mozna nazbiera¢ w ciagu godziny recznie lub z uzyciem noza.
Takze w tej grupie jest najwigcej roslin wystepujacych w lasach, np. macznica lekarska,
wietlica samicza, gajowiec 26ity. Do tej grupy zaliczyliémy zbidr kwiatostandw $wierka, co
wigze sie z czasochlonnym i ryzykownym wspinaniefn sie wysoko na drzewa. Do trzeciej
grupy liczacej 86 gatunkdw zaliczyliSmy ro§liny, z ktérych surowce pozyskuje sie dosé
szybko (w ciagu godziny), ale trzeba wiozyé sporo wysitku w wykopywanie czesci podziem-
fiych roslin. Najwiigcej roslin, ktore sie wykepuje, wystepuje w Srodowiskach lakowych.
Wikopywianie roslin ze zwartej darai najczesciej wymaga dosé duzo czasu, sily, umiejetno-
§ci 1 odpowiednich narzedzi do wykopywania. Trudnosei pozyskania rekompensujg walory
uzytkowe surowedw, tzh, ich sfnakowitosé 1 pozywnos€. Do tej grupy zaliezylismy przede
wszystkim rosliny, z kiérych zjadane sg korzenie, np. pasternak zwyeczajny, cykotia po-
dréznik, szezaw zwyczajny oraz klacza np. chimiel zwyezajny, wigzéwka blotna. Do grupy tej
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Tabela 4. Dzikie rosliny jadalne wystgpujace na siedliskach ruderalnych i segetalnych w okolicy osady

z okresu wplywow rzymskich i okresu wedréwek ludow w Paprotkach Kolomii stanowisko 41

w Krrainie Wiigllkich Jezior Mazurskich

Table 4. Wild eatable plants from ruderal and segetall habitats in the vicinity of the settlement from the
Roman and People’s Migration Periods in Paprotki Kolonie, Site 41, in the Mazurian Lake District

Gatunek
Axtemisia vugaris — Bylica pospolita
Centaurea cypanus — Chaber blawatek
Cheaopedium album —Komossabiadia

Cheaopaedium polspermum —Komossawisbdoasiemnta

*Eahium vudgare — 2mijowiec zwyczajny
Bjlymus repens —Prawzwldstiwgy
Equisetum amese — Skrzyp polny
*Lolium peseane — 2ycica trwala
*Papaver rheeas — Mak polny
Polygonum aviculare — Rdest ptasi
Patentilla anserina — Pigciomik gesi
Rumex acetesella — Szczaw polny
*Sambucusrnigra —Bez czamy
*Astemisia absiathium — Bylica piolun
Astemisia campestris — Bylica polna
€Ciigsium amvense — Ostrozeni polny
Cigsium vulgare — Ostrozeri lancetowaty
*Descurnainia sophia — Stulicha psia
Melilotus alha — Nostrzyk bialy
Meliletus efficinalis — Nostrzyk z6ity
Plantago major — Babka zwyczajna
*Tanacetum vuigare — Wrotycz pospolity
Ulrntica usens — Pokrzywa zegawka
*Agrestemma githago — Kakol polny
Anchusa officinalis — Farbownik lekarski
Arctium lappa — Lopian wiekszy

Arctium tomentesum — Lopian pajeczynowaty
Capsella bursa-pastoris —Tiassnikposgadityy

€ichorium intybus — Cykoria podréznik
Lamium purpuneum — Jasnota purpurowa
* Leenurus eandiaca — Serdecznik pospolity
Rumex conglomeratus — Szczaw skupiony
Rumex crispus — Szczaw kedzierzawy
Rumex obtusifelius — Szczaw tepolistny
Setaria pumila — Wio$nica sina

Setaria vinidis — Who$nica zielona

* Sisymbrium offiginale — Stulisz lekarski
Senchus amvensis — Mlecz polny

Senchus asper — Mlecz kolczasty
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Tabela 4. cd.
Table 4. cont.
Gatunek 0 U S P J L
Speggula amvensis — Sporek polny 3 nmp g Lw 2 2
*Anagalis amvensis — Kurzy$lad polny 2 pnkw gs L 2 2
Echinochloa crusgalli — Chwastnica jednostronna 2 ow g U 4 3
Esadium eicutarium —gijéaappsgoditsa 2 lp gs W 3 3
Fallopia consialvirlus — Riiestowka powojowata 2 ow g 4 4
*Linaria vudgaris — Lmica pospolita 2 mp 8 w 1 2
Sinapis amvensis — Gorczyca polna 2 li,kw,ow,n sg§ Ui 53 4
Stellaria media — Gwiazdnica pospolita 2 lipn 8§ hi 4 3
*hhlaspi ameense = Tobolki polne 2 mli,n 88 Wlj 3 2
Acinos amvensis — CzyScica drobmokwiatowa 1p s L 3 2
Brassica rapa — Kapusta wlasciwa 1 mli sg wl 5 2
Earduus erispus — Oset kedzierzawy 1 mlikw,p § wil 14 1
*Lactuca sertiola — Satata kompasowa 1 mli s w 2 2
Malva neglecta — Slaz zaniedbany 1 likw,ow sg L 3 2
*@nepordum acanthium — Poploch pospolity 1 kw,mli,p § L 2 1
*Rapaver argemone —Makkppaskiowyy 1 nmli gs Iw 32 1
Ryrus pyraster —CQanszzapodha 1 ow s,gn L 3 5
* Ranunculus bulbesus — Jaskier bulwkowaty 1 lip g j 1 2
*Raphanus raphasistrum — Reodkiew $wierzepa 1 likwown  8g lj 54 3

zaliczyli$émy takze zbieranie soku z brz6z i jesionu, ktére trwa przynajmniej dobe, ale wy-
maga bardzo niewielkiego naktadu pracy. Do czwartej grupy zaliczyliémy uzytki, ktérych
zbiér wymaga odszukiwania roslin, a praca ta jest malo wydajna z powodu klopotliwego
wykopywania lub Zmudnego zbierania drobmych czesci, np. kwiaty orlika pospolitego, dzwon-
ka brzoskwiniolistnego, tojesci rozestanej, lub kiacza skrzypu lakowego, kulika pospolite-
go albo nasiona groszkéw. Do grupy tej zaliczyliSmy zbiory surowcow z 71 gatumicdw. Do
pigtej grupy zaliczyliémy roéliny, ktére rania rece, np. oset lub poptoch, oraz roslimy, kto-
rych zbidr wiaze sie z duzym naktadem czasu, np. nasiona wyki ptasiej i maku piaskowego,
owoce perzu whadciwego lub mtode liécie ostrozemia blotnego —rnsdiinnyyreasiiiégjnaastaame-
wiskach w omawianym terenie. Do grupy najtrudniej zbieramych zaliczyliSmy surowce z 18
gatunkow.

Obfitesé rodlin i tatwy zbiér pozwalaja przypuszczac, ze rosliny byly zbierane czesto.
W érodowiskach le$nych najobficiej wystepuje pie¢ gatunkéw roslin najlatwiejszych do
zbierania (podagrycznik pospolity, bluszczyk kurdybanek, Swierk pospolity, pokrzywa zwy-
czajna i chmiel zwyczajny), na lagkach —sseeldemggturiawvPaarzzezzmyyeafiyy SsEe2VZINYY-
czajny, mniszek lekarski, brodawnik jesienny i zwyczajny, babka lancetowata i macierzan-
ka piaskowa), na torfowiskach nad jeziorami i w wodzie —dewaazgaturkii( fakitiaas seeodiobiitiiaa

(bylica pospolita, komosa biata i wielonasienna, Zmijowiec zwyczajny, skrzyp polny, perz
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pospolity, pieciornik gesi, szczaw poliy i bez czarny). Surowce ze wspommianych roslin

le$nych i lakowych zbiera sie wiosng, riatormiast z rolin bagiennyeh i jeziornyeh oraz wiel:

szosci rudetalimych i segetaliych —daéen Nila 6 ppadsiavienioafnappEs PIsTeae 26amienga
najintensywniej penetiowanymi Srodowiskami w celu zbierania roslin pokaemwyeh byly

lasy i laki a latem brzegi jeziora i zbiorowiska ruderalne. Niewielka warto§é pekarmowa

suroweow uzyskiwanych z tyeh roslin wiadezy, ze te latwe zbiory nie mogly byé pedstawa

pozywienia ludzi w dhizszyeh okresach.

DYSKUISJA

Dziko rosnace roéliny pokarmowe sa podstawg pozywienia przede wszystkifa w okre-
sach glodu w nastepstwie klesk zywiolowych, wojen lub epidermii, kiore powoduja zalama-
nie si¢ uprawy ziemi i/lub hodowli (Maurizio 1926). Poza tymi okresami byly uzywane
raczej jako mniejsze lub wigksze uzupetnienie diety, szezegélnie wiosna, gdy ludzie detikli
wie odczuwaja brak witamin oraz w okresie przednowka. Rela roslin zbieranych z dzikich
stanowisk zalezy od stopnia rozwoju rolnictwa oraz réznorodnos$ci i stophia przeksztatee:
nia roélinnosci i siedlisk w otoczeniu osiedla.

W przypadku rekonstrukeji stylu zycia ludzi w pradziejach napotykamy na kilka trudno-
$ci w ustalaniu roli, jakg odgrywato zbieranie roslin jadalaych z dzikich stanowisk. Pierw-
sza trudno$¢ wynika z niezachowania sie mozliwyeh do zidentyfikowania szezatkéw dzikieh
roélin (Twarowska 1983). Druga trudnoscia jest niemozliwoéé petnego odtworzenia skladu
i struktury zbiorowisk roslinaych oraz rozmieszezenia zbiorowisk w sasiedztwie osad pra-
dziejowych, tj. obfitosei 1 dostepnosei poszezegdlnyeh gatunikow. Niewiele wiemy 6 zbioro-
wiskach chwastow towarzyszacych uprawom prowadzonyeh odmienng fiz dzisiejsza tech-
nikg (Wasylikowa 1983). Nie sposéb domysleé sie takze jak obficie wystepowaly roéliny
dzis rzadkie lub zupelnle nieobecne we florze rozwazanego terenu, 6zesto na skutek m.in.
intensywnego zbieractwa. Dobrze ilustruje to przyklad storezylkow. Trzeeis trudnoseia jest
brak znajomosel tradyeji dotyczacej gatunlkow zbieranych z dzikieh stanowisk w celach
pokarimawych, zakresu zbieranych suiowedw oraz ich obrobki. Jednak pewna wiedza 6 éro-
dowisku w otoczeniu osady oraz wiedza dotyczaca jadalneéei roslin pechodzaca z roznyeh
tradye]i pozwala w pewnym przyblizeniu ustalié diete. Przy ukladaniu listy roslin jadalayeh
uwzglednilismy wylgeznie gatunki ebeenie wystepujaee w lasaeh, na lakaeh, torfowiskach
i polach w promieniu pigeiu km od osady w Paprotkach Kolonii st. 41 oraz nad jezierami
Paproteckim i Bocznym a takie w na trenach zabudowanyeh w granieach wsi petezenyeh
podebnie jak badana esada na brzegaeh mis jeziernyeh —PRpR6AK I Rigpddeonso OBbeamMenaa
faiejseu osuszonege jeziera, na brzegu, kibrege znajduja sie relikty esady rezeiagaja sie
wilgetne faki (Bagna Nietlickie) (Karczewski 2002). Z tego powedu nasze epracewanie
fneze okreélaé znaeznie wigksza role roélin fakowyeh niz miate te misjsee W ekresie funk:
ejenewania esady. Obeenie w of6ezeniy esady wickszesé terendw jest sailesionyeh b §wisze
Zalesionyeh, a lasy §a ha 6gét jednowiikowyrmi 1 jednogaiuriMyRMi Uprawami 6 zubeze-
nym skladzie zarowne drzewestanu jak pedszytu i FuRa W peréwnaniu de Raturalfyeh la-
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séw. Z tego powodu nasze opracowanie mogto nie objaé niektorych ro§lin lesnych, np:
czosnku niedzwiedziego — ro$liny wystepujacej w oddalonej o kilkanascie kilometréw od
osady Puszczy Boreckiej.

Zbieractwo moze wyniszczy¢ populacje roslin na stanowisku. Najbardziej obciazajacy
dla populacji jest zbiér czesci trwatych bylin (wieloletnich roslin zielnych) tzn. klaczy, ce-
bul, bulw lub korzeni. Narusza on liczebno$¢ i strukture wieku populagji roslin, co w kop-
sekwencji prowadzi do zmniejszenia obfitosci roélin az do granic optacalnosci zbioru, Dla-
tego tez nie mozna korzystaé dowolnie z tych surowcéw w przypadku gatumicGw, ktére
wystepujg ze $érednig lub mala obfitoscig na stanowiskach. Na tej podstawie nalezy przy-
puszezad, ze surowce zbierane z tych gatunkéw takze nie mogly stanowi¢ podstawy diety.
Dotyezy to 38 gatunkdw; 14 gatunkdw lesnych (np. dziegiela lesnego, wietlicy samiczej,
kulika zawistego), 11 gatunkdw lakowych (np. czosnku zielonawego, kminku zwyczajnego,
rdestu wezownlka), dziewieciu gatunkéw wodnych i bagienmych (np. Zabierica babki wod-
fie], 1aczenia baldaszkowatego, jezoglowki galezistej) oraz czterech gatunkéw ruderalnych
(lopianéw i mileczéw).

Sktad gatunkowy i obfitos¢ roslin zbiorowisk segetalimych i ruderalimych obecnie sg od-
mienne, czesto ubozsze niz dawniej (Faliriski 1966). Do najwazniejszych komponentow
zbiorowisk ruderalimych i segetalmych na tych teremach nalezy 31 archeofitéw oraz osiem
kenofitéw. Kenofity jako nowi przybysze nie byly obecne we florze tego terenu w okresie
funkcjonowania osady w Paprotkach Kolonii st. 41. Ich miejsce w budowie tych zbiorowisk
zajmowaly apofity, czyli rodzime gatunki, ktére zadomowily sie¢ w obrebie osad i na polach
uptawnych oraz archeofity. W opracowaniu pomineli$my kenofity, lecz poza tym uwzgled-
niliémy wspétczesng postaé zbiorowisk. Najmunie)j zmiesniione wipnGwmemia dosemu zatoesy
wplywéw rzymskich i okresu wedréwek ludéw sa zbiorowiska szuwarowe i wodne, wilgotne
i $wieze taki, zbiorowiska bagienne. Wiedlug naszej oceny rosliny zbierane przy brzegach
Jeziora mogly byé obok roélin ruderalimych najczesciej zbieramymi w celach pokarmowych,

Stosunkowo nieliczne $lady uprawy rolnej i hodowli odkryte w osadzie w Paprotkach
Kolonii (Grezak, Pigtkowska-Malecka, Lasota-Moskalewska 2002, Pirozmikow 2002) po-
zwalaja przypuszczag, ze plody rolne byly podstawg pozywienia zima i ewentualnie wezesng
wiosna, natomiast wiosna, latem i jesienig odzywiano sie roslinami zbieramymi z dzikich
stanowisk uzupetniajac wiosng diete jajkami dzikich ptakéw, a latem i jesienia grzybami,
rybami i malzami. Za taka dieta moze przemawiaC obfitos¢ osci i tusek ryb w wypelni-
skach jam $mietnillowych (Makowiecki 2002) oraz bardzo liczne szczatki muszli malzy
znalezione w prébach do badania makroszczatkéw roslinnych (Piroznilkow, dane niepu-
blikowane).

Ustalona przez nas lista roélin jadalnych nie odbiega od innych opracowar. Twarowska
(1983) podaje, ze w makroszczatkach roslinmych na terenie Polski z okresu wplywow rzym-
skich bylo obecnych 18 gatunkdw dzikich roélin jadalnych. My znalezZliSmy w otoczeniu
osady 13 sposéréd tych gatunkdw. Lityriska-Zajac (1997) podaje, ze na stanowiskach z okre-
su wplywéw rzymskich znaleziono szczatki 62 gatunkéw dzikich roslin jadalnych, W oto-
czeniu osady w Paprotkach Kolonii znalezlismy 32 spo$réd tych gatunkéw. Na tej podsta-
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wie mozna sadzié, ze poloZenie osady byto nad podziw korzystne dla zbieru dzikieh reslin
pokarmowych.

Mimo wyrazonych poprzednio zastrzezeri dotyczacych réznic skladu zbierewisk reslin-
nych w przeszlosci i obecnie, w otoczeniu osady znalezliémy 37 gatunkéow dzikieh reslin
jadalnych sposedd 64 dzikich roslin, ktGryeh szezatki znaleziene w esadzie w Papretkaeh
(Piroznilow 2002). Wiréd roslin znalezionyeh w wypetniskach jam gespedatczyeh na tym
stanowisku a nie uwzglednionych w naszym opracowaniu 21 gatunkéw nie nadaje sig de
jedzenia, a pleciu jadalnyeh nie znaleZliémy w otoczeniu 6sady (Fdestowii zaresiowej, Fde-
stu szczawiolistniego, szczawiu gajowego oraz komosy kalinelistnej i tréjkatnej).
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WILD EATABLE PLANTS AROM THE VICINITY OF THE
SHIMLEMENT AROM THE ROMAN AND PEOPLE'S MIGRATIION
PEHRIODS IN PAPROTKI KOLONIE, SITE 41, IN THE MAZURIAN

LAKE DISTRICT

(Summary)

The paper presents wild vascular plants from the vicinity of the settlement from the
Roman and People’s Migration Periods in Paprotki Kolonie, Site 41, in the Mazurian Lake
District. Our goal is to compile the list of wild eatable plants, their common-placeness, and
availability in the closest proximity of the settlement, as well as to assess thelt alivnentary
value. In addition, we try to deteemine periods in which individual plants were belng col-
lected and methods of food preparation from them.

There are 221 plant species that could have been used for alimentary purpese. The
highest number of species is from forests, the lowest from bog and water habitats. In the
latter habitats the share of the most abundant species is the highest. We have determined
that the most abundant and easy available plants were consumed most frequently (goutwe-
ed, groundhivy, spruce, nettle, hop). The most frequent group of specles supplied fruits
and leaves, the least frequent —sagpaabaakk Ahioooconssueephdantpaatisnoas natititiee
are seeds, fruits and subterranean storage tissues. Yourng leaves and sprouts have —aaeee!-
ding to our assessment —thiechighlessttiaseequuiitikes.

Relatively frequent traces of tillage and animal husbandry on the Paprotki site lead to
a conclusion that cultivated plants supplied basic alimentary products in winter and spring.
During the other seasons wild plant products prevailed. The presented list of eatable
plants is well compatible with other Polish publications.

Transiated by Jeyzy Kopaez





