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Ksigga szafarska dworu Jana IlI Sobieskiego 1695—1696, oprac. Jarostaw Dumanowski,
Maciej Proba, Lukasz Truscinski, Monumenta Poloniae Culinaria. Polskie Zabytki Kulinarne,
red. Jarostaw Dumanowski, t. IV, Muzeum Patacu Kroéla Jana I11 w Wilanowie, Warszawa 2013,
ss. 216, ryciny nlb.

Od kilku lat tematyka historii kulinariow cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem
wsrod badaczy z wielu dziedzin nauki, w tym przede wszystkim historii. Do samego tematu
réwniez podchodzi si¢ dzi$ nieco inaczej, a opracowania o tematyce kulinarnej sa znacznie
rozszerzone i nie sprowadzaja si¢ jedynie do statystyk.

Ksiega szafarska dworu Jana III Sobieskiego jest przyktadem wspodtczesnego spojrzenia
na zrodto dotyczace kuchni.

Wydawnictwo zostato podzielone na dwie cze¢sci. Pierwsza z nich jest wprowadzeniem
w czasy Jana III Sobieskiego i 6wczesnie panujgce zwyczaje kulinarne. Z podrozdziatu doty-
czgcego samego Jana I11 i jego kuchni dowiadujemy si¢ o zwyczajach przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie. Znajdziemy tam réwniez informacje o powigzaniach i koligacjach
dworu kréolewskiego, a co za tym idzie, o wptywach docierajgcych rowniez za kuchenne
drzwi.

W kolejnych podrozdziatach znajdujemy omdwienie asortymentu produktow wystepuja-
cych w samej ksiedze szafarskiej. Miejsce pierwsze zajmuje mi¢so, a drugie ryby — dwa
produkty najcze¢sciej wystepujace na stotach magnaterii. Z rozdzialow tych dowiadujemy sig,
jakie rodzaje migs i ryb spozywano najczesciej i pod jaka postacia, wreszcie jakie dodatki
podawano do tych najpopularniejszych produktow.

Pierwszg cz¢$¢ ksigzki zamykajg rozdziaty po§wigcone §wigtowaniu oraz postom. Zwlasz-
cza te ostatnie byly zwyczajem gleboko zakorzenionym w polskiej, katolickiej spotecznosci.
Poszczono do$¢ sumiennie i czgsto, co mozna przesledzi¢ w ksiedze szafarskiej. Autorzy
pokusili si¢ nawet o stworzenie kalendarza postu, poniewaz ksiega dostarcza informacji o pro-
duktach wydawanych w danym dniu na stol; nie jest to ksigga rachunkowa, w ktdrej notowa-
no zakupy dokonywane kilka do kilkunastu dni wczesnie;j.

Cze$¢ druga stanowi sama ksigga szafarska oraz obszerne do niej komentarze. Charakte-
rystyka ogolna dzieta dostarcza czytelnikowi informacji o zrodle. Poznajemy krotka historie
ksiegi, jej obecny stan i miejsce, gdzie si¢ znajduje, oraz — co najwazniejsze — jak jest
skonstruowana. Tekst Zrodlowy obejmuje okres migdzy 4 sierpnia 1695 a 31 stycznia 1696
roku i jest fragmentem wigkszej catosci. Z dwodch kolejnych podrozdziatow wprowadzajacych
dowiadujemy si¢ o osobach i miejscach wystepujgcych w zrodle. Ksiega informuje najczesciej
o positkach spozywanych w Wilanowie, ale réwniez podczas wyjazdow. Lacznie odnotowano
17 miejscowosci oraz obiady ,,na fowach” i ,,w polu”. Co do 0s6b — na pierwszym miejscu
sg najblizsi krola, w tym jego ukochana Marysienka.

Reasumujac, omawiana publikacja, oprocz niewatpliwych walorow merytorycznych, jest
godna polecenia rowniez ze wzglgdu na staranne wydanie i cickawg szate graficzng. Cennym
uzupelnieniem catosci jest szereg barwnych ilustracji (facznie 31). Przedstawiaja one glownie
zbiory Muzeum Palacu w Wilanowie, w tym reprodukcje obrazéw oraz zdjecia zabytkow
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zwigzanych z kulinariami z omawianego czasu. Jest to praca, ktora— wedtug mnie — zgrab-
nie balansuje pomig¢dzy charakterem naukowym a popularyzatorskim. Jest niewatpliwie
ksigzka zrédtowa, ale obszerne omowienie ulatwia poruszanie si¢ po tematyce kazdemu
czytelnikowi.

E. Wigcek



	Spis treści R. 62 Nr 1 (2014) 



