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KOMU DZISIA] POTRZEBNI SA SZAMANI? PRZYKEAD BURIACKO-
POLSKII JEGO PSYCHOLOGICZNE EMANACJE

Spotkanie 1. Watek autoetnograficzny

Koniec sierpnia 1999 roku, $rodek wakacji studenckich po czwartym roku etnologii
na Uniwersytecie Wroctawskim i poczatek mojej buriackiej przygody. Zaczela sig
ona malo obiecujaco, gdyz od prowokacji rzuconej grupce niesubordynowanych studen-
tow przez profesora Antoniego Kuczynskiego, prowadzacego zajecia z Etnografii Syberii.
Zmeczony nieustanym tlumaczeniem stuchaczom kursu zasadnosci czytania tekstow zro-
dfowych oraz zdobywania wiedzy na temat ,wktadu Polakéw w poznanie i rozwdj cywili-
zacyjny Zakaukazia™, ktoregos razu rzucil wyzwanie:

Jesli Pafistwo tacy spragnieni ,czystej etnografii’, to co stoi na przeszkodzie, by
samemu pojecha¢ na Syberie, zrobi¢ badania i napisa¢ co$ nowego. Zamiast
krytykowa¢, prosze sie popisa¢ zmystem organizacyjnym i determinacja. Stuze
pomocg, dziele sie wiedzg i kontaktami.

Grupka malkontentéw, do ktérych skierowane bylo wyzwanie, rychlo stracita animusz
i skurczyta sie do jednej osoby. Ta, nie poddajac sie watpliwosciom co do szans powodze-
nia wyprawy, zarazita ta mysla i mnie — w efekcie czego, po kilku tygodniach cigzkiej pracy
zarobkowej, wylagdowalismy w Irkucku. Po kilku dniach, przekazywani sobie z rak do rak
przez znajomych A. Kuczynskiego, ktérych spotykali$my w najmniej spodziewanych miej-
scach, dotarlismy do stolicy Buriacji, Ulan Ude.

Osoby, ktore wziely nas pod opieke, sktonne byly przychyli¢ nam nieba, aby spetni¢
oczekiwania ,,polskich gosci” wzgledem tej podroézy (oficjalnie zwanej studenckim wyjaz-
dem badawczym). A poniewaz, jak si¢ wkrotce okazato, nasze wyobrazenia na temat Sy-
berii, Zabajkala i mieszkujgcych tam ludzi niezbyt przystawaly do rzeczywistosci, ochoczo
przystapily do zapoznawania nas z autentycznym zyciem wspodlczesnych Buriatow. Mieli-
$my tez do zrealizowania plan naukowy, w czym réwniez starano si¢ nam pomoc. A plan

' W kanonie lektur obowigzkowych znalazly sie teksty m.in.: Wactawa Sieroszewskiego (1961), Agatona
Gillera (1867), Bronistawa Pitsudskiego (1909), Jamesa Urryego i Davida Collinsa (1998), Benedykta
Dybowskiego (1912) oraz Gabriela Brzeka (1981).
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byl ambitny. Bylismy $wiezo po zajgciach z etnologii religii (prowadzonych przez profesora
Franciszka Rosinskiego) oraz po seminarium specjalizacyjnym dotyczacym ludéw Syberii
(z A. Kuczynskim), co rozbudzito naszg ,etnograficzng wyobraznie”. Cho¢ z dzisiejszej per-
spektywy $wiadczy to raczej o jej braku lub o sztubackiej ignorancji, to wtedy wymyslilismy
sobie, ze bedziemy bada¢, ni mniej, ni wiecej, tylko ,,szamanizm i wspolczesne formy jego
praktykowania”. Nasi gospodarze, ludzie tolerancyjni i powsciagliwi, nie wydawali si¢ zasko-
czeni tematem i zapewnili nas, ze nie bedzie problemu w dotarciu do szamana lub szamanki.
Podjeli si¢ nawet zorganizowania spotkania. To z kolei nas zdziwilo, gdyz nie zaktadalismy,
ze kontakt z przedstawicielami tajemniczej dla nas i otoczonej wieloma mitami profesji jest
mozliwy ot tak, po prostu. Okazalo si¢, ku naszemu skonfudowaniu, ze nie ma w tym nic
niezwyklego, poniewaz prawie kazdy tutaj zna ludzi parajacych si¢ ,,szamanieniem”. Ponad-
to, wigkszo§¢ Buriatow korzysta z ustug zaufanych szamandéw (tak jak u nas korzysta si¢
z porad lekarza rodzinnego). Odwiedza si¢ ich w przypadku dolegliwosci fizycznych lub du-
chowych, ale tez klopotéw zyciowych, takich jak trudnosci z podjeciem decyzji, problemy
w pracy, w kontaktach z ludzmi, niefortunnos¢ losu, itp. Po prostu wtedy, kiedy wlasna wie-
dza nie wystarcza, trzeba si¢ kogos poradzic¢ lub zdoby¢ przychylnos¢ sit nadprzyrodzonych
dla swoich planéw. Czlowiekiem najlepiej do tego predysponowanym, gdyz, wedlug miesz-
kancow Syberii, a zwlaszcza wyznawcow tutejszej rdzennej religii?, petnigcym role posredni-
ka miedzy roznymi rzeczywisto$ciami, jest wladnie szaman. Wiare w skutecznos¢ jego prak-
tyk podzielaja, jak przekonywalo nas wiele poznanych oséb, nie tylko rdzenni mieszkancy
tych terendw, ale rowniez rosyjscy, prawostawni osadnicy i inni osiedlericy. Wspomina o tym
réwniez w swojej pracy Grazyna Kubica, cytujac Mari¢ Czaplickg (2015, s. 238).

Znajoma dziennikarka z Utan Ude, specjalistka od spraw spotecznych i kulturalnych,
powiedziata nam, Ze zna jedna bardzo madrg i wyksztalcona osobe, ktora kilka lat temu
zrezygnowala z zycia zawodowego i ,poszla w szamany”. Zaproponowata, ze nas z nig
umowi, na co przystalismy chetnie i z niecierpliwoscia wyczekiwalismy daty spotkania.
Uzgodnilismy termin, miejsce oraz koszt wizyty, zastanawiajac sie przez chwile, czy to,
aby profesjonalne i etyczne podejscie. Po chwili watpliwosci przypomnielismy sobie, ze
nawet taka znakomito$¢, jak M. Czaplicka (zeby tylko o niej wspomnie¢), z braku mozli-
wosci swobodnego dostgpu do $wiata wierzen autochtonicznych mieszkancow, wykupy-
wala seanse lecznicze u szamanoéw i uzdrowicieli®. Porzucilismy wiec obiekcje i w umo-
wiony dzien dali$my si¢ zaprowadzi¢ naszej znajomej do jednego z nowszych biurowcow
w centrum stolicy. Nie rozumiejac naszego zdziwienia, wskazala nam droge do eleganckiej
windy i wystafa na 7 pigtro, informujac pospiesznie, ze spotkamy si¢ po wizycie w hallu
gléwnym przy recepcji.

Zbici z tropu i z mieszanymi uczuciami zasiedlismy w poczekalni, w ktdrej czekaly juz
dwie inne osoby. Po pewnym czasie drzwi si¢ otworzyly i staneta w nich elegancka, krot-
kowlosa kobieta, ubrana na czarno, ktéra z zyczliwym i dyskretnym usmiechem zaprosita
nas do gabinetu. Wnetrze nie réznito sie zbytnio od wiekszo$ci miejsc, w ktdrych $§wiadczy

?  Zdania na temat tego, czy szamanizm jest religig, czy archaicznym systemem przekonan sg podzielone
(Szyjewski 2001, s. 285-287). Wielu badaczy podejmowalo ten watek w swoich badaniach i opracowa-
niach, ja nie zamierzam go w tym miejscu rozstrzygac.

> Anegdotyczna opowies¢ przytaczana studentom na zajeciach z Metodologii Badan Terenowych. Szerzej
o konteksécie zamowienia przez Czaplicka i Henryego Ushera Halla ustugi u profesjonalnego szamana
wspomina Kubica (2015, s. 243).
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sie ustugi z pogranicza magii i ezoteryki, znanych mi chociazby z okresu, gdy zbieratam
materialy do pracy magisterskiej na temat wspdlczesnego wrézbiarstwa w Polsce (Kos¢
2004). Sciany zdobily dyplomy $wiadczace o ukoficzonych kursach oraz zdjecia szamanki
w towarzystwie réznych oséb, majace uwiarygodnic, jak si¢ domyslam, jej kompetencje
i kontakty. Na regale przy $cianie, obok duzego biurka, stalo sporo ksigzek w wielu jezy-
kach oraz bibeloty z réznych kregéw kulturowych o bogatej symbolice: figurki buddyj-
skie, drewniane rzezby zwierzat (m.in. wilka, niedzwiedzia i renifera), puzderka wylozone
kolorowym jedwabiem oraz charakterystyczne dla Buriacji pudeleczka z bogato zdobio-
nej kory brzozowej. Z matych, metalowych miseczek-kadzielniczek, stojacych na szafce
w lewym kacie pokoju, unosila si¢ struzka pachnacego ziotami dymu. W pokoju panowat
przyjemny poimrok, zaluzje byly spuszczone, a wnetrze oswietlato kilka matych lampioni-
kéw, migocacych ciepltym pomaranczowo-czerwonym $wiatlem. Na biurku lezaly ksigzki
oraz starannie ulozone papiery. Wokét panowat swobodny fad i porzadek.

Kobieta siedzaca przed nami byta Buriatka o milej twarzy wzbudzajacej zaufanie
i przyprészonych siwizng ciemnych wlosach. Jedyng ekstrawagancja w jej wygladzie
byly pomalowane krwistoczerwona pomadka usta i tadna, przyciagajaca uwage, orygi-
nalna bizuteria wykonana w srebrze (kolczyki i bransoletka). Widzac nasze zaktopotanie
i chyba oniesmielenie, przejeta inicjatywe rozmowy i zaczela od tego, ze wie, iz jesteSmy
studentami z Polski zainteresowanymi szamanizmem, wi¢c mozemy ja pytac, o co tylko
chcemy. Tak sie rozpoczal trwajacy okolo godziny wywiad (niestety niezarejestrowany).
Interesujacy, cho¢ malo spontaniczny i brzmigcy, jak z gory przygotowana na takie oka-
zje wypowiedz. Swiadczyt o duzym obyciu oraz wprawie medialnej naszej gospodyni, co
w zadnym stopniu nie umniejszyto towarzyszacych nam emocji i nattoku mysli wywota-
nych spotkaniem. Po powrocie diugo jeszcze o nim rozmawiali$my, notowalismy przebieg
inasze przezycia, jednak do dzis nie wiem, jak nazwac ,,to’, w czym wtedy wzieliémy udziat.
Znajoma, ktdra zaaranzowala nasza wizyte u szamanki, nie omieszkata o tym wspomnie¢
na pierwszej stronie redagowanej przez siebie gazety Pravda Burdtii (IlpaBga Bypstun)
(Mathonova, Nikolaev, Ivanova 1999, s. 1), okreslajac ja mianem ,seansu szamanskiego”.
Smialiémy sie troche z tego i kpiliémy, Ze na pewno nie byt on ,spirytystyczny”, mimo
to pozostawalismy pod duzym wrazeniem wizyty i przeprowadzonej rozmowy. Naszym
zdaniem przypominala ona profesjonalng sesje specjalistyczna (terapeutyczna, konsultin-
gowa, psychologiczng), po zakonczeniu ktorej uiszcza sie¢ w recepcji nalezng oplate - co
tez, zgodnie z umows, uczynilismy.

Odtwarzajac po latach te sytuacje oraz jej przebieg, w znacznie wiekszym stopniu niz
kiedys doceniam warto$¢ informacyjna i sens znaczeniowy tego, o czym mowita szaman-
ka - do czego jeszcze wroce w dalszej czedci tekstu. Niewykluczone, ze uptywajacy czas
i wypelniajace go wydarzenia pomogty dostrzec dalekowzrocznos¢ niektdrych idei glo-
szonych przez kobiete (np. kwestii zbiorowej odpowiedzialnosci za ,efekt motyla’, oma-
wiany przez nig w kontekscie polityki mocarstwowej niektérych panstw, doprowadzajacej
do degradacji srodowiska i ubozenia wielu ludzi na calym $wiecie, skazanych na gtéd oraz
wedrowki ,,za chlebem”). Dos$wiadczenia zyciowe zazwyczaj stepiaja takze mlodzienczy
sceptycyzm wobec wszystkiego co irracjonalne i wykraczajace poza poznanie dostepne
zmystom ,tu i teraz” Nie ukrywam jednak, ze po opuszczeniu gabinetu odczuwalismy
przez pewien czas subtelne zawirowania somatyczne, cho¢ z zawstydzeniem si¢ do nich
przed soba przyznawalismy. Niby nic powaznego, ale trudno bylo przejs¢ obok nich obo-
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jetnie: uderzenia zimna, mimo goracych wypiekdw na twarzy, poczucie skotowacenia, su-
choé¢ i gorzki smak w ustach, mrowienie dfoni i stop. Ttumaczylismy je sobie sila sugestii
oraz emocjami, z jakimi udali$émy sie na spotkanie z syberyjska szamanka.

Nie wiedzialam jeszcze wtedy, ze w Rosji od lat istnieje powazny dzial paranaukowy
zajmujacy sie diagnostyka i zapobieganiem skutkom tzw. patogennych systemow wierze-
niowych®. Dzigki poznanej, jaki$§ czas pdzniej, przebywajacej we Wroclawiu na stypen-
dium naukowym, rosyjskiej lekarce i historyczce, dowiedziatam sie, ze szamanizm sybe-
ryjski przez wiele lat uchodzit za jeden z systeméw wierzeniowych bardziej szkodliwych
i niebezpiecznych dla os6b niewtajemniczonych. Wedlug niej, w miejscowych archiwach
rosyjskich zachowalo si¢ wiele przekonujacych relacji opisujacych skutki kontaktéw car-
skich kolonizatoréw z rdzenng ludnoscig i ich szamanami. Opowiadala, ze przeszukujac
dokumenty dotyczace organizacji opieki medycznej na Zabajkalu w XIX-XX w., sama czy-
tala raporty sporzadzane przez miejscowych lekarzy. Pisali oni o tym, Ze zgltaszaja si¢ do
nich ludzie (czgsto przedstawiciele administracji) uskarzajacy si¢ na dziwne przypadtlo-
$ci, o ktorych spowodowanie posadzaja lokalnych szamandw. Zarzucaja im wyrzadzanie
szkod zdrowotnych na prosbe niechetnej Rosjanom miejscowej ludnosci.

Na moje pytanie o dostepno$¢ publikacji na ten temat znajoma odpowiedziala, ze
naukowych opracowan nie zna. Moze mi jednak poleci¢ inng, warta, jej zdaniem, prze-
czytania, prace anonimowego autora, dotyczaca sposobow radzenia sobie z negatywnymi
skutkami kontaktéw ,,z szamanami i innymi szarlatanami”. Oryginalnie rosyjskojezyczna
ksiazka zostata przettlumaczona na wiele jezykéw, w tym réwniez - jak si¢ okazato - na
polski (Obrona... 1983). Gdy jaki$ czas potem, udato mi si¢ do niej dotrze¢, z zaskocze-
niem zapoznawalam sie z jej tre$cig. Dotyczyta ona mechanizméw ataku psychicznego i
sposobow obrony rytualnej przed nimi, m.in. w sytuacji przedhalucynacyjnej, halucyna-
cyjnej i we $nie (Obrona... 1983, rozdz. 3, 11, 20, 21). Szczegélnie zainteresowal mnie frag-
ment na temat sposobow oddzialywania napastnika psychicznego (zwanego induktorem)
na potencjalng ofiare (zwana percepientem). Wedlug autora, wystany fadunek negatywny
trafia do jednej z trzech powlok mentalnych (intelektualnej, emocjonalnej, energetycz-
nej) lub do wszystkich z nich i wywoluje ,,ostre zaburzenie rownowagi energetycznej”. Do-
$wiadczenie to subiektywnie odczuwane jest przez ofiare jako: ,spadek ogdlnego tonusu
psychofizjologicznego, uczucie ogolnej stabosci, spadek sil” (Obrona...1983, s. 6). Gdy
tadunek negatywny przeniknie powloke energetyczng i dostanie si¢ do powloki emocjo-
nalnej: ,,czlowiekowi pogarsza si¢ nastroj, staje si¢ drazliwy, zgaszony i rzutuje swe emocje
do wewnatrz” (ibidem).

Symptomy te, cho¢ obiektywnie bardzo niespecyficzne, wedlug znajomej lekarki
z Czyty (Kraj Zabajkalski), niezbicie $wiadczyly, ze zostaliémy poddani przez szamanke
oddzialywaniu psychofizycznemu. Jej zdaniem, moglo to by¢ mimowolne z jej strony, ale
najpewniej przed negatywnymi skutkami uchronita nas tylko nasza niewiara i dystans wo-
bec ,,szamanienia” W przeciwnym razie, jak twierdzila, mogto si¢ skonczy¢ dla nas gorzej°.

* Wérdd patogennych systemow wierzen wyrdznia sie: ludowe (mieszczg si¢ tutaj takie pojecia jak ,,zte oko’,

»rzucanie uroku” oraz inne skutki praktyk magicznych, w tym szamanskich), okultystyczne, psychotro-

niczne (Obrona... 1983, s. 4).

> Oile ,gorzej” nie dowiedzielismy sie, ale w cytowanej wczesniej pracy zamieszczona jest (ku przestrodze)
historia pewnego dziennikarza zbierajacego materialy o szamanach (Obrona..., 1983, rozdz. 2; Webster

2011, s. 16-17).
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Nigdy wczesniej nie mialam okazji wspomina¢ o tym doswiadczeniu na forum pu-
blicznym, a obecnie sktonily mnie ku temu okolicznosci powstania tego tekstu. Jubileusz
profesora Stawoja Szynkiewicza oraz towarzyszace temu wydarzeniu wystawa fotograficz-
na i konferencja naukowa staly sie okazjg do spotkan w interesujagcym i wybornym gro-
nie. Ozywiona atmosfera i charyzma gospodarza sprzyjaly rozmowom, dyskusjom oraz
barwnym anegdotom z badan terenowych. Sklaniaty réwniez do refleksji na temat zaska-
kujacych splotéw okolicznosci kierujacych naszym zyciem zawodowym i prywatnym oraz
wplywu, jaki majg na nas spotkania i rozmowy z przypadkowo poznanymi ludzmi.

O$mielilo mnie to do konfrontacji z kilkoma doswiadczeniami badawczymi, ktére,
cho¢ nigdy nie znalazly rozwiniecia w mojej pracy, sa stale obecne i natretnie wylaniaja
sie z innych tematéw. Dotyczy to, m. in., szamanizmu oraz jego relacji z réznymi nurta-
mi w psychologii (od psychoanalizy Freuda, przez Junga, psychologie humanistyczng, do
psychoterapii zorientowanej na proces®). Cho¢ w centrum moich zainteresowan znajduja
sie problemy psychiki i osobowosci ludzkiej oraz ich zwigzku z kulturg, socjalizacja i $ro-
dowiskiem naturalnym, to, oczywiscie, nie sposob ich bada¢ z pomini¢ciem fenomenu
szamanizmu oraz postaci szamana mediujacego z duchami.

Dzielac sie z Czytelnikami skromnymi do$wiadczeniami w tym temacie, probuje
przede wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie postawione w tytule artykulu. Zastanawiam
sie, jakie sg Zrodla wspolczesnego zapotrzebowania na duchowo$¢ rodem z odlegtych kul-
turowo stepow, prerii czy tajgi. Dlaczego reprezentanci rozwinietych, stechnicyzowanych
spoleczenstw zwracaja si¢ w strone animistycznych przekonan o $wiecie i w nich poszuka-
ja odpowiedzi na nurtujace ich pytania. Droga, jaka przeszedt szamanizm - od wykpionej
»prymitywnej prareligii’, przez komercyjna ustuge wrézbiarsko-uzdrowicielska, do spo-
lecznej teorii naukowej (oficjalnie nieuznanej, ale inspirujacej zaréwno przedstawicieli
nauki, jak tez innych zawoddéw) - wydaje mi si¢ szczegdlnie interesujaca, ilustruje bowiem
meandry kultury, mentalnosci i mysli ludzkiej. Na pewno tez warta jest pogtebionych stu-
diéw i interdyscyplinarnej analizy.

Spotkanie 2. Szamanizm i jego zwigzki z wspo6lczesng psychologia

Kolejne ze spotkan bylo zupelnie przypadkowe, ale rownoczesnie najbardziej wywro-
towe i zmieniajace kierunek planowanych przeze mnie rozwazan. Cho¢ chcialam pisac
o szamanizmie buriackim i jego odrodzeniu w post-radzieckich realiach’, to rozmowa
z dawno niewidziang znajoma ze studiéw psychologicznych sktonita mnie do podazenia
inng Sciezky. Podczas zbierania w bibliotece materialéw do tego tekstu, spotkatam kole-
zanke, ktora, gdy zobaczyla, co czytam, zdziwila sie i przyznata, Ze ona réwniez interesuje
sie szamanizmem i ma to bezposredni zwigzek z jej pracg zawodows. To z kolei zaskoczyto

¢ Kierunek teoretyczny i terapeutyczny w psychologii, nie zaliczany do gtéwnego nurtu akademickiego,

o ktérym wigcej w dalszej czesci artykutu.

Sklonita mnie do tego m.in. lektura ksigzki Bartosza Jastrzebskigo i Jedrzeja Morawieckiego (2014). Warto
podkredli¢, ze powr6t do rdzennych wierzen szamanskich dotyczy nie tylko bytych Republik Radzieckich,
ale takze Mongolii (Gulczyniska 2017, audycja radiowa).
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mnie, poniewaz wiedziatam, ze jest certyfikowang terapeutka, pracujaca w poradni psy-
chologicznej. Od stowa, do stowa opowiedziata mi o rozwoju swojej kariery i ukorniczonym
niedawno studium psychologii zorientowanej na proces. Gdy wykazalam si¢ matg znajo-
moscig tematu i jego zwiazkow z religijnoscig krajowcow syberyjskich, polecita mi kilka
lektur, ktore, jej zdaniem, przekonaja mnie do tej nowatorskiej i wizjonerskiej metody pra-
cy. Na zachete rzucila kilka cytatow ze swojego mentora, wedlug ktérego: ,wspolczesna
nauka, medycyna i psychoterapia liczg zaledwie kilkaset lat, bazujg jednak na alchemii
i szamanskim dziedzictwie rownie wiekowym, jak ludzka rasa” (Mindell 2002, s. 34). Po-
nadto, ,,zachodnia psychoterapia, bez odniesienia do starozytnych historii $wiata, zmierza
do pozostania w gtéwnej mierze snem bialych ze $redniej klasy” (ibidem).

Oddatam si¢ wigc poleconej lekturze i zaczgtam odkrywac, ze szamanizm, rozumia-
ny jako przyklad archaicznego systemu wierzeniowego, skupionego wokot charyzmatycz-
nej osoby szamana (przewodnika, nauczyciela i uzdrowiciela), stal si¢ zZrodtem studiéw
i inspiracji réwniez dla nowych nurtéw psychologicznych. Czerpia one nie tylko z sza-
manizmu syberyjskiego i azjatyckiego, ale ,globalnego” (afrykanskiego, amerykanskiego,
australijskiego — bainman, kardaji)®. Przestanka do wzorowania si¢ na tych, zdawaloby
si¢ odlegtych mentalnie i geograficznie, pradach swiatopogladowych jest przekonanie, ze
stanowig one pierwotne, oryginalne i uniwersalne korzenie duchowosci ludzkiej. Nie mam
przy tym na mysli, funkcjonujacej od dawna, poteznej branzy samodoskonalenia i rozwoju
z kregu New Age, ale teorie i kierunki psychoterapeutyczne cieszace si¢ zainteresowaniem
badaczy i praktykow’. Przede wszystkim chodzi o wspomniang psychologie procesu (zo-
rientowang na proces'’). Jest to subdyscyplina, ktéra dynamicznie rozwija si¢ w Polsce
i posiada osrodki szkoleniowe oraz pomocowe w wigkszosci duzych miast w kraju'’. Po-
nadto, u swoich podstaw nawigzuje do wielowiekowych tradycji wierzeniowych, w tym
szamanizmu, aczkolwiek polscy reprezentanci tej orientacji - w poréwnaniu do jej tworcy
i gtéwnego propagatora Arnolda Mindella — mniej si¢ z ta spuscizng identyfikujg lub nie-
zbyt chetnie sie nig chwalg.

Zanim przyjeta sie obecna nazwa kierunku psychoterapeutycznego, zapoczatkowane-
go w latach 1970., jego reprezentanci zwykli okresla¢ swoja metode opisowo, jako prace
z procesem lub ze $nigcym ciatem (Mindell 1990, s. 5-10). Pojecie to jest kluczowe dla
calego nurtu, jego gtéwnych zalozen oraz metod dziatania. Trudno je zdefiniowa¢ w kil-
ku stowach, bez nadmiernych uproszczen; odnosi sie ono do doswiadczen i odmiennych
stanow $wiadomosci, ktore pomagaja dotrze¢ do codziennej percepcji czlowieka za po-
mocg réznych sygnaléw, tj. symptoméw cielesnych, impulséw zwiazanych z ruchem, snéw

8 http://www.taraka.pl/karadji_szamani_australii, dostep 26.07.2018; https://www.vismaya-maitreya.pl/
zakryte_zagadki_vasamazula_credo_mutwa_i_tajemna_wiedza_afryki_cz1.html, (dostep: 26.07.2018).
By¢ moze, stanowig one alternatywny wariant niekonwencjonalnej duchowosci dla ludzi cenigcych osa-
dzenie w rzeczywisto$ci, chociazby odleglej czasowo i geograficznie, ale po$wiadczonej zrédlami i do-
$wiadczeniem wiarygodnych osob. Zob. badania i opracowania naukowe dr hab. Andrzeja Pankalli, pra-
cujacego w Zakladzie Psychologii Ogolnej i Psychodiagnostyki Instytutu Psychologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

12 Por. Process Oriented Psychology (w skrocie POP), Process Work, Dreambody Work (oryginalne angloje-
zyczne terminy).

Oprocz wspomnianych o$rodkéw warszawskich istniejg prezne centra POP w Krakowie, Poznaniu,
Wroctawiu i w Tréjmiescie.
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i wiadomosci plynacych z otoczenia (Mindell 2002, s. 22-23). Zdaniem przedstawicieli
tego kierunku, wszystkie problemy zdrowotne, relacyjne, konflikty oraz klopoty spotecz-
nosci mniejszosciowych i wiekszosciowych sg aspektami ,,$nigcego ciala’'2. Nie bez zna-
czenia dla rosnacej popularnosci ruchu jest aktywizm jego czlonkéw oraz zaangazowa-
nie w dziatania spoleczne na rzecz jednostek i mas (lokalnie i globalnie). W ich centrum
znajduja si¢ kwestie zwigzane z niesprawiedliwo$cig spoteczng, procesami demokratyzacji,
prekaryzacja, wykluczeniem, sytuacja malych grup etnicznych'. Refleksji nad tymi zja-
wiskami oraz poszukiwaniu skutecznych rozwigzan stuzg seminaria organizowane przez
Global Process Institute pod nazwg Worldwork Seminar',

Poczatkiem profesjonalizacji tego, nieco kontrowersyjnego, ,,szamanistycznego nurtu
psychologii” byt rok 1982, w ktérym Arnold Mindell z grupg najblizszych wspétpracow-
nikéw zalozyli w Ziirichu Research Society for Process Oriented Psychology. Jego celem
stalo si¢ koordynowanie i wspieranie badan oraz szkolen w dziedzinie psychologii zorien-
towanej na proces. Wzrastajgca liczba zainteresowanych zdobywaniem wiedzy w tej dzie-
dzinie doprowadzila wkrétce do utworzenia miedzynarodowego Towarzystwa Psychologii
Procesu. Obecnie jest to liczna i wplywowa migdzykulturowa spoteczno$¢, integrujaca
rézne obszary dzialan terapeutycznych, ktorej czlonkéw mozna spotkaé na wszystkich
kontynentach. Oprécz Stanéw Zjednoczonych, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii, uznawa-
nych za kolebke nurtu, praca z procesem spotkata si¢ ze szczegdlnym zainteresowaniem
w Australii, Nowej Zelandii, Kanadzie, Japonii, Korei, Indiach, Danii, Finlandii, Irlandii,
Hiszpanii, Holandii, Chorwacji, Grecji, Niemczech, Czechach, na Stowacji oraz w Polsce'.

W krajowej odstonie POP, reprezentowanej przez wielu doswiadczonych i cieszacych
sie popularnoscia psychologow akademickich oraz certyfikowanych terapeutéw, znacznie
mniej jest odwotan do szamanizmu i technik zmiany §wiadomosci, a wiecej do psychoana-
lizy Carla Gustawa Junga oraz archaicznych systemdéw wierzeniowych w rozumieniu an-
tropologicznym (uniwersalnym) (Szymkiewicz 2013; Teodorczyk 2016). Wéréd polskich
przedstawicieli nurtu warto wymieni¢: Tomasza Teodorczyka i Agnieszke Wroblewska
(z Akademii Psychologii Zorientowanej na Proces)'¢, Joanne Dulinska i Michala Dude
(z Instytutu Psychologii Procesu), doktor Bogne Szymkiewicz-Kowalska, Hanne Wieloch

2 Jedno z podstawowych zalozen psychologii procesu opiera si¢ na metaforze ,,$nigcego ciata” oznaczajacej

ukryte przed $wiadomo$cig nieznane przyczyny ludzkich schorzen, probleméw i zachowan, przejawiajace
sie w roznych ekspresjach. A. Mindell, pracujac z osobami ciezko i $miertelnie chorymi, odkryl, Ze ciele-
sne symptomy zaburzen czesto znajdujg swoje odzwierciedlenie w snach i nieuswiadamianych zachowa-
niach pacjentéw. Autor terminu wyjasnia: ,Cialo chce $ni¢. Chce zmniejszenia stresu, a takze chce sta sie
tworcg klopotow. Pragnie zy¢ na krawedzi nieznanego i stabnie, gdy jest wylacznie ostaniane lub zdrowe.
Snigce ciato wymaga wiecej niz dobrej formy - chce wyzwania, ryzyka, mocy osobistej i wolnosci. Nawet
wiecej; zeby stad si¢ sobg, musi szuka¢ niebezpieczenstwa. [...] twoje ciato uczestniczy w kreatywnej po-
droézy”. (Mindell 2002, s. 200). Wiecej na temat ,,$nigcego ciata” oraz metod terapeutycznych w tym nurcie
w innej pracy A. Mindella (1991) lub M. Dudy (2003).

3 Przykladem sg warsztaty prowadzone przez Agnieszke Wrdblewska i Tomasza Teodorczyka (2018).

W kwietniu 2014 r. seminarium Worldwork odbyto sie¢ w Warszawie, www.worldwork.org, (dostep:

16.06.2018).

> www.processwork.pl/metoda/psychologia-procesu-na-swiecie/; www.rdc.pl/wp-content/uploads/2014/05/
NF-RDC-Mikr-18-05-2014-Teodorczyk.mp3, (dostep: 12.06.2018).

16 Akademia Psychologii Zorientowanej na Proces powstala w 2003 roku i jest jednym z gléwnych osrodkéw
psychologii procesu w Polsce, www.akademiapop.org, (dostep: 16.06.2018).
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i Kinge Polanska-Dubij (kierujacych Studium Psychologii Procesu oraz Polskim Towarzy-
stwem Psychologii Procesu), Roberta Palusinskiego (wspdlpracujacego z réznymi osrod-
kami krakowskimi)"’.

Zmiana w dotychczasowych relacjach miedzy psychologia a szamanizmenm, z protek-
cjonalno-paternalistycznych na demokratyczno-ideacyjne, jest swoistym znakiem czasu
i kondycji spolecznej. Trudno jednakze obecnie ustali¢, czy jest to staly, stopniowy pro-
ces przeobrazen, czy wynik chwilowej mody i niestabnacych poszukiwan panaceum na
ludzkie problemy (wlacznie z plaga samotnosci i zagubienia w $wiecie, ktorego czlowiek
czul si¢ do niedawna samozwanczym panem). Nowe, pobudzajace i ozywcze inspiracje
oraz powolny odwrét od egzotycznych duchowosci Wschodu (z wyjatkiem taoizmu, ktory
nadal przyciaga madroscig i inspiruje tworcow POP) obrazujg proces rozwoju i krytycz-
nej autorefleksji czesci zachodniego spoleczenstwa. Zwrot w kierunku rdzennych wierzen
animistycznych oraz archaicznych form religijnosci, uznawanych za bardziej uniwersalne,
mniej upolitycznione i dogmatyczne', ilustruje zardwno stan ducha, jak tez ogrom defi-
cytow spolecznych. Beneficjenci alternatywnych form uzdrawiania i pozyskiwania odpo-
wiedzi na nurtujace pytania (nie wykluczajace oddzialywan uznawanych przez wigkszosé
za irracjonalne), to ludzie wierzacy (duchowi). Nie poddajq si¢ apatii wyzierajacej z me-
diéw publicznych i opieraja si¢ zniecheceniu wywolanemu utratg autorytetu przez nie-
dawnych apologetéw ,teologii sukcesu™’. Rownoczesnie nie wyznaja kultu wszechmocy
i samowystarczalnosci czlowieka we wszechswiecie?. Czes$¢ z nich, to osoby rozczarowane
konsumpcjonizmem i imperatywem rozwoju, nie dopuszczajace mozliwosci osiggniecia
spelnienia przez minimalizm oraz trwanie w biernosci i zawierzeniu (polegajacymi na
oddaniu sprawczosci sitom wyzszym)?'.

W jednej z wielu prac autorstwa A. Mindella, Psychologia i szamanizm, wéréd przy-
czyn zwrotu ku odmiennym metodom pracy z cialem i duchem wymieniona jest silna
potrzeba osiggniecia czegos$ wiecej niz tylko uzdrowienie i wglad: ,,[ludzie] szukajg sposo-
bu na zycie. Potrzebujg ekstazy w zyciu i nic ponizej tego poziomu nie daje im szczescia”
(Mindell 2002, s. 90).

Wypowiedz ta zawiera diagnoze przyczyn spolecznego ,zagubienia i zdotowania” -
braku poczucia spelnienia, bez ktérego trudno odnalez¢ sens zycia. Ekstaz¢ mozna tu-

7 www.processwork.pl; www.processwork.pl; www.fundacjaspp.pl/, http://psychologia-procesu.org.pl,

(dostep: 15.06.2018).

Kwestii tych dotyczy rozmowa Aleksandry Nowakowskiej z Tomaszem Teodorczykiem pt. W rozwojowym
raju. Wywiad zamowit miesiecznik ,,Sens” jako wprowadzenie do specjalnego wydania przewodnika po
warsztatach rozwojowych, jednak redakcja odmowita wydrukowania go w oryginalnej formie; petna wer-
sja dostepna na stronach internetowych (Nowakowska 2018).

1 Por. ,propaganda sukcesu” (Nowakowska 2018).

»Pomijasz wplyw niewytlumaczalnych mocy, zyjac tak, jakby wszystko zalezato od ciebie” (Mindell 2002,
s. 27); »Szamanizm jest archetypowg postawa, ktora pojawia si¢ w tobie, gdy borykasz si¢ z nierozwig-
zanym problemem. Mozesz nigdy nie mie¢ okazji spotkania szamana Zyjacego w tubylczym plemieniu,
ale na pewno mozesz mie¢ sny oraz cielesne impulsy, ktére przypominaja czarownictwo o tysigcletnich
tradycjach” (ibidem 2002, s. 28).

Przyktadem jest dygresja T. Teodorczyka: ,,Osobiscie uwazam, ze najwiekszym problemem wspolczesnych
spoleczenstw jest to, ze wstepowanie bogdw w zycie czlowieka uwazajg one w najlepszym wypadku za
niechciang utrate kontroli nad wlasnym Zyciem, w najgorszym zas za przejaw ostrej patologii” (Teodorczyk
2018).
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taj rozumie¢ jako co$ wykraczajacego poza codzienno$¢, przyziemnosé, sprawy bytowe
i wlasne ograniczenia. Kryje si¢ za tym przekonanie, ze czlowiek nie chce juz ,,radzi¢ sobie
sam” z wlasnymi problemami, $wiatem, niemocg wobec zla oraz jego skala, gdyz czuje
sie przez nie przytfoczony, obezwladniony i bezlitosnie obnazony we wlasnej stabosci*.
Znajduje to wyraz w stwierdzeniu A. Mindella, Ze dzisiejszy szamanizm ,,musi sobie radzi¢
z rozpalonym $wiatem, jedng wielka cieplarnig, zaburzonymi demokracjami iz niepraw-
dopodobnymi zwigzkami” (ibidem, s. 200).

Kuszacym aspektem proponowanej wizji ,,psychoszamanizmu” jest jego pozytyw-
ne przestanie i zwrocenie si¢ w strong potencjalow (czlowieka, przyrody i $wiata), a nie
deficytéw (brakow, bledow, czynionego zla). Jest to wigc koncepcja dostrzezenia dobra
w konfliktach - ze swojej natury odwiecznych - nie tylko destruktywnych, ale rowniez
konstruktywnych?®. Ich akceptacja i otworzenie si¢ na nowe mozliwosci, osiagniete dzie-
ki wyzbyciu sie kontroli i uwolnienie od iluzji panowania nad $§wiatem i ludzkim bytem,
prowadzi, wedtug oredownikéw POP, do przelomowych zmian (w zyciu cztowieka i we
wszech$wiecie).

Przyszio$¢ jawi si¢ wigc w jasnych kolorach, o ile zostang spetnione okreslone warun-
ki. Wizja ta uwzglednia réwniez wazng i odpowiedzialng dla dokonujacych sie przemian
role szamanizmu, cho¢, by¢ moze, rozumianego i praktykowanego inaczej niz czynili to
tubylcy opisywani przez etnografow:

A kiedy wszyscy si¢ zmienimy, przeksztalcimy z kolei szamanizm, gdyz nie ma
juz jego pradawnej otoczki. Zapominanie o szamanizmie nigdy si¢ nie powie-
dzie, jako ze psychologia i medycyna bez swojej starszej siostry stang si¢ jedno-
wymiarowe. Tak wigc szamanizm bedzie musial odegrac znaczaca role w prze-
ksztalcaniu zawodow zwigzanych z pomaganiem (ibidem).

Wyzwaniem jest zmiana, a ta nie jest fatwa. Autor nie pozostawia jednak czytelnikow
bez podpowiedzi i rozwija swa mysl ttumaczac, jak dochodzi do tego, ze niektorzy wstepu-
ja na droge procesu (lub raczej: objawia si¢ im jako powotanie duchowe) nawet jesli sami
nie potrafig tego $wiadomie uzasadni¢:

Duch okresla, kiedy i w jaki sposob bedziesz kontynuowac nauke. [...] zabawa
w szamanizm, psychologie lub medytacje kryje w sobie czgsto fascynacje od-
miennymi stanami §wiadomosci, ktére docieraja do ciebie tak, jakby to one
chcialy, zebys je zglebil. Moze ci si¢ nawet wydawac, ze twoje zainteresowa-
nie bylo sprawg zycia i $mierci. Mozesz stwierdzi¢, ze wybral ci¢ proces pomi-
mo twoich intencji. Poczatkowo szamanizm kusi cie zdobywang wiedza oraz

2 W podobnych duchu wypowiada si¢ T. Teodorczyk w rozmowie z A. Nowakowska: ,,Czlowiek, od kiedy
troche oddzielil si¢ od $wiata natury, nieustannie styka si¢ z rzeczami, ktore go przerastajg. Ma rozmaite
leki, boi si¢ $mierci, wie, e istniejg sity wieksze od niego, nad ktérymi stara si¢ panowa¢” (Teodorczyk, cyt.
za: Nowakowska 2018).

» T. Teodorczyk, w wykladzie poswigconym konfliktom oraz ich ekstremalnym formom, tj. wojnom, pod-
daje analizie i krytyce rozne strategie ich rozwigzywania oraz stwierdza: ,,moze to oznacza¢, ze albo na-
dal nie mamy wystarczajaco dobrych narzedzi do rozwigzywania konfliktéw, albo tez co§ pomijamy lub
w ogole czego$ o konfliktach jeszcze nie wiemy” (Teodorczyk 2018).

231



Lokalne i globalne perspektywy azjanistyczne

wzmagajac twoje zainteresowanie. PoZniej stawia wyzwania poprzez postac na-
uczyciela i nagle zagraza tym, ze okazuje si¢ kwestig zycia i $mierci lub projek-
tem na cale zycie (ibidem, s. 88-89).

Aby nie pozostawac w kregu abstrakcji, Mindell podejmuje probe obrazowego przed-
stawienia procesu, jaki przechodzi adept, rozpoczynajacego sie zgota niewinnie:

To tak, jakby$ nawigowal po psychicznym terytorium, a zasob wczesniejszych
zainteresowan i doswiadczen nie moze juz poméc w spotkaniu z przerazajacy-
mi duchami kryjacymi sie na krancu swiadomosci. Choroba, problemy relacyj-
ne, uzaleznienia lub konflikty spoteczne okradajg cie z poczucia wolnosci. Zeby
przezy¢ te doswiadczenia, rozgladasz si¢ za nowymi umiejetnosciami. [...] Do
pomocy masz tylko skromne, psychologiczne umiejetnosci oraz odwage (ibi-
dem, s. 89).

W ostatnim zdaniu zawarta jest czytelna wskazowka dla chcacych podja¢ wyzwanie
zyciowej zmiany. Sugeruje ona, ze przy odrobinie niezbednej wiedzy (naukowej i racjo-
nalnej - psychologia) oraz mobilizacji wewnetrznej i determinacji (odwaga, poddanie si¢
przewodnictwu - szamanizm) mozna osiaggnac cel i spelnienie - stac si¢ artysta czynigcym
wlasne zycie sztuka:

Sztuka zZycia jest talentem wigzacym sie z zainteresowaniem szamanizmem.
Poczatkowo pojawia si¢ ona autonomicznie jako zainteresowanie mistycy-
zmem, terapia oraz szamanizmem, twoimi duchowymi aspiracjami i fascynacja
odmiennymi stanami §wiadomosci. Pod wplywem tego zaczynasz sadzi¢, ze
wszystko, czego dowiedziales sie o snigcym swiecie, jest czyms wigcej niz nauka:
jest to sposdb zycia (ibidem, s. 90).

Zdaniem autora, podazanie proponowang przez niego droga rozwoju prowadzi do od-
krycia samego siebie posrodku fascynujacej i niepokonanej przestrzeni, w ktdrej cztowiek
nie posiada juz nad sobg kontroli. Do$wiadczenie to staje si¢ wyzwalajace z dotychcza-
sowych uwiklan i inicjuje proces samospetnienia (ibidem, s. 88). Wypowiedz ta ilustruje
przekonanie A. Mindella oraz bliskich mu wspotpracownikéw, ze znajdujemy si¢ na progu
przeobrazen rozpoczynajacych nowy etap rozwoju spolecznego. Jednakze krajowym re-
prezentantom POP nie brak sceptycyzmu w tej kwestii. Podobnie jak w innych sprawach,
zwykli oni wypowiadac¢ si¢ z duza niezaleznoscig i nie zawsze zgodnie z oficjalnym prze-
staniem ,,0jca zalozyciela” Przyktadem moze by¢ poglad Teodorczyka na synkretyzm du-
chowo-mentalny:

[...] absolutnie nie wierze, zeby czlowiek Zachodu moglt naprawde gleboko
zrozumie¢ i wnikng¢ w mysl buddyjska czy taoistyczng. Nie ma szans, zeby
by¢ lisciem na wietrze. Zauwazytem i to byto dla mnie przykre, Ze nawet psy-
chologia procesu, metoda, w ktorej pracuje i ktora powoluje sie na taoizm,
w ogole go nie rozumie. Nie jest to mozliwe bez glebokiego wniknigcia w inna
kulture. Tymczasem nurt New Age, zupelnie bez zastanowienia i bezsensownie,
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wykorzystuje odpryski innych kultur, na przyklad indianskie. To troche taka
antropologia dla ubogich. [...] A sam szaman jest czesto bardziej z ,,Cepelii” niz
z innej kultury (Teodorczyk, cyt. za: Nowakowska 2018).

Cho¢ trudno nie przyznaé autorowi racji, warto zauwazy¢, ze dla zalozyciela tego
nurtu jego synkretyzm jest fundamentalng wartoscig i stanowi o oryginalnosci podej-
$cia terapeutycznego. A. Mindell jawnie deklaruje, ze psychologie i szamanizm traktuje
réwnorzednie, partnersko i siostrzanie (jak dwa przeciwne krance tej samej drogi, ktore
prowadza do jednego celu lezacego posrodku). Okresla on nawet psychologie ,,najbar-
dziej racjonalnym aspektem szamanizmu” (Mindell 2002, s. 90). Jego zdaniem, nie s3 one
przeciwstawiane na zasadzie wykluczajacych sie rzeczywistosci, ale angazowane do wspot-
dzialania na rzecz ,,cztowieka w czlowieku”. Sugesti¢ te wyjasnia w nastepujacych stowach:

W miare, jak szamanizm bedzie konfrontowa¢ si¢ z psychologia, terapia stanie
si¢ bardziej zorientowana na spolecznos¢, zyczliwa i magiczna. Obecnie me-
dycyna i terapia cenig przecietna osobe, a ich celem jest przetrwanie czlowieka
(Mindell 2002, s. 200).

Argumentéw potwierdzajacych te odwazng teze w ksigzce A. Mindella jest sporo.
Cho¢ w wielu kwestiach mozna si¢ z nimi zgodzi¢, to niektore wypowiedzi nie zjednuja
mu przyjaciol, ani w $rodowisku terapeutéw, ani ich pacjentéw. Przykladem moze by¢
przeplatajaca sie przez jego wywod prowokacyjna mysl:

Obecnie wydaje sie, ze terapia rozwinela si¢ w celu wspierania pogladéw klasy
$redniej. Terapia jest dostepna dla tych, ktérzy posiadaja pieniadze, czas i po-
czucie bezpieczenstwa konieczne dla introspekcji. Prowadzi ci¢ do bram innych
$wiatéw, wyczuwa i wyjasnia, co znajduje si¢ po drugiej stronie i ponownie za-
myka drzwi. Terapia obejmuje zycie przecietnej osoby i skupia si¢ na tym, jak je
uczynic bezpieczniejszym (ibidem, s. 201).

To, w jakim kierunku rozwinie si¢ POP i jego ,,psychoszamanistyczna” metodologia
pracy terapeutycznej pozostaje kwestig przyszlosci. Trudno réwniez przewidzie¢ zasieg
oraz wplyw, jaki osiagna poglady oraz dzialania zwolennikow tego podejscia. Na pewno
obok umiarkowanie racjonalnych entuzjastow i zdystansowanych obserwatoréw znajda
sie tez tacy, ktorzy odnajda w niej nowa religie i zanurza sie w nig z gorliwo$cig oraz po-
czuciem misji wiadciwymi neofitom wszystkich wyznan.

X%

Zapoznanie si¢ z teorig psychoszamanizmu A. Mindella oraz programem szkolen
oferowanych przez instytuty psychoterapii zorientowanej na proces unaocznito mi, jak
wiele watkéw poruszanych przez apologetéw tego kierunku pokrywa si¢ z tym, o czym
przed laty mowita szamanka z Utan Ude. Informacje przekazywane przez te buriac-
ka wyksztalcong i o$wiecong kobiete-szamanke mialy glebokie przestanie, a mysmy go
wtedy prawdopodobnie nie pojeli. Po lekturze ksigzek, wiele idei wyrazanych przez nig
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metafizycznym jezykiem pelnym symbolicznych odniesien, stato si¢ dla mnie czytelniej-
szymi. Przyjelam to z zaskoczeniem, gdyz musiatam przyzna¢, ze niektérymi swoimi
wypowiedziami znacznie wyprzedzata 6wczesne czasy. Przykladowo, méwiac nam o za-
grozeniach ekologicznych i ich wplywie na dobrostan oraz samopoczucie ludzi. Niestety,
sporzadzone wtedy notatki pozwolily mi zaledwie na szczatkowe odtworzenie odbytej roz-
mowy, ktorg przytaczam ponizej.

W pamieci silnie utkwit mi jej wywdd, dlaczego wspdlczesni szamani powinni mie¢
gruntowng wiedze z wielu dziedzin, zwlaszcza z psychologii. Twierdzila, ze cho¢ sama
z wyksztalcenia jest fizykiem (podobnie jak A. Mindell)*, to wyjatkowo jej to pomaga
w postudze szamanskiej, gdyz czesto pracuje z energiami i zaktoceniami pdl magnetycz-
nych. Przyznala jednak, Ze musiala si¢ doksztalci¢ w dziedzinie psychicznego funkcjo-
nowania czlowieka. Skonczyla studia podyplomowe w tym kierunku i nadal si¢ szkoli
w réznych dziedzinach pracy z emocjami oraz oddzialywan psychologicznych. Ttuma-
czyla nam, ze dzisiaj ludzie czesciej niz kiedy$ szukaja u niej wsparcia duchowego oraz
pomocy terapeutycznej. Wola wybrac si¢ do szamana niz do gabinetu specjalistycznego,
poniewaz u pierwszego otrzymaja wiecej, niz u lekarza lub ksiedza prawostawnego. Ludzie
czuja, ze szamanowi bardziej na nich zalezy, ze jest im blizszy, a kontakt z nim odpowiada
skomplikowanej i niejednoznacznej naturze ich problemow.

Buriacka szamanka, podobnie jak inni moi rozmdwcy, zwrocita uwage na to, ze, jej
zdaniem, to specyficzny znak czasu, iz wigkszos¢ zaburzen duchowych objawia si¢ obec-
nie dysfunkcjami afektywno-psychicznymi. Najczesciej przejawiajg si¢ one trudnosciami
w radzeniu sobie z wymaganiami wspéiczesnego swiata, lekami, uzaleznieniami, nerwica-
mi, problemami w relacjach z innymi ludZmi, konfliktami wewnetrznymi i zewnetrznymi.
Jej zdaniem, wspdlczesny szaman ma duzo bardziej skomplikowana prace niz kiedys, po-
niewaz okoliczno$ci spoleczne sg dzisiaj bardziej ztozone i niejednoznaczne. Wiele proble-
mow, z ktorymi zglaszajq sie do niej ludzie, bierze sie stad, ze w swoim codziennym zyciu
i pracy, idac na rézne kompromisy z sobg czy pracodawcami, zdradzili swoja tozsamo$¢
i zagubili swego ducha - przewodnika, bez niego za$ trudno zy¢, nie pogubiwszy si¢ przy
tym. On bowiem nadaje zyciu wlasciwy kierunek, a takze moc. Jej zdaniem, wiele zta we
wspolczesnym $wiecie bierze si¢ stad, ze ludzie potracili swoje przewodnickie duchy i te,
bigkajac sie bez stalej siedziby, staly si¢ demonami, ktére szkodza oraz niszcza wszystko
wokol. Najczesciej atakujg ludzi, pozbawiajg ich energii i zabawiaja sie nimi w destrukcyjny
sposob. Przede wszystkim zwracajg ich przeciwko samym sobie oraz przeciwko innym lu-
dziom oraz przyrodzie, z ktorej cztowiek wyrost i ktdrej jest integralng czesciag. Wedlug niej,
to demony popychaja czlowieka do zbiorowej samozagtady. Dlatego tez na szamanach oraz
innych duchowych uzdrowicielach, ktdrych jest wiele na catym $wiecie, cigzy wielka odpo-
wiedzialnos¢. Sprawia to, Ze wielu przewodnikéw duchowych, a takze znanych jej szamanow,
na co dzien pracuje w zupelnie innych dziedzinach, tam stara si¢ pomagac i naprawiac zlo.

Na nasze pytanie o role szamana we wspdlczesnym $wiecie odpowiedziala, ze, jej zda-
niem, gléwnym jego zadaniem jest wylapywanie duchéw oraz odnajdywanie ich drég do

# To nie jedyny przypadek fizyka-psychologa-szamana, o czym wiecej podczas wyktadu dr Walerija Stiepa-
nowicza Topojewa pt. Fizyk-psycholog-szaman: badania naukowe a praktyki szamanistyczne, wygloszo-
nego na konferencji: ,,Szamanizm syberyjski. Praktyka/performatyka” w Instytucie im. Jerzego Grotow-
skiego we Wroctawiu w dn. 17-18.02.2017 (Topojew 2017).

234



Katarzyna Kos¢-Ryzko ~ KOMU DZISIA] POTRZEBNI SA SZAMANI?

doméw, ktérymi sg ludzie lub okreslone miejsca w otoczeniu (naturalnym oraz stworzo-
nym przez innych). Kolejna wazng funkcja szamana jest pomoc w integracji duchéw z in-
nymi elementami skladajacymi si¢ na pelnie czlowieka, takimi jak jazn, cialo i stan ducha.
Dezintegracja prowadzi do zaburzen zdrowotnych, jest tez najczestsza przyczyna depre-
sji, uzaleznien oraz samobojstw. Dawne instrumentarium szamanskie oraz zwyczajowe
praktyki, takie jak trans czy wprowadzanie si¢ w odmienne stany $wiadomosci, obecnie
réwniez s3 stosowane, ale nie zawsze s3 niezbedne. W tym miejscu nawigzala réwniez
do problemu cywilizacyjnego, jaki stanowia, wedlug niej, uzaleznienia od narkotykow
i tragedie zwigzane z przedawkowaniem $rodkéw psychoaktywnych (przypominam, ze
rozmowa miata miejsce w 1999 roku). Przyznala, ze potrzeba doswiadczania odmiennych
stanéw swiadomosci jest ogolnoludzka, ale kiedy$ czyniono to w okreslonym celu, czasie
i miejscu, a dzisiaj coraz czesciej wynika to z rozpaczliwej potrzeby ucieczki od wlasnego
zycia. Srodki odurzajace, jej zdaniem, przenosza cztowieka w inng rzeczywistos¢ duchowa,
a niektoérzy, nieprzygotowani na kontakt z duchami, nie potrafig juz wréci¢ z tej podrézy
i odnalez¢ si¢ na powrdt w swiecie. Ttumaczyta nam, ze zupelnie czym innym jest zazywa-
nie $rodkéw psychoaktywnych przez szamana, a czym innym przez zwyklego czlowieka.
Ten drugi nie jest przygotowany do bezpiecznego odbywania podrézy do innych wymia-
row $wiadomosci i moze juz nigdy stamtad nie wrdci¢ lub wréci¢ poturbowany, zmienio-
ny. W konsekwencji — bez mozliwosci odnalezienia si¢ w normalnym $wiecie.

Na zakonczenie naszej rozmowy powiedziala, ze, z jednej strony, zmienily sie proble-
my nekajace ludzi, stad nieco inne s metody oddzialywania szamandw. Z drugiej jednak,
gléwne przyczyny tychze sg zawsze te same - i dlatego pewne sposoby uzdrawiania musza
pozostac takie jak przed wielu laty. Z tych samych powoddw niektdre techniki szamanskiej
profesji pozostaja niezmienne, ale to s3 tajemnice zawodowe, o ktorych zaden szaman nie
moze mowi¢, poniewaz moglby utraci¢ moc. Polega to na tym, ze duchy przestalyby si¢ go
stucha¢, nie reagowalyby na dziatania, ktére wykonuje. Utracenie mocy jest wielkim prze-
klenstwem i hanbg dla szamana, réwnoznaczng ze $miercia. Czesto szaman, ktory utracit
z jakich§ powodow akceptacje duchéw oraz udzielang mu przez nie zdolnos¢ kontakto-
wania si¢ z nimi i komunikowania, nagle umiera. Ludzie uwazaja wtedy, ze zostal ukarany
i zabity przez duchy, ktére mszczg sie za niedochowanie tajemnicy lub nielojalno$¢, proz-
nos¢, stuzenie innym panom (bogactwu, stawie, uznaniu przez innych).

Zakonczenie

Na pytanie: ,,Kto szuka szamanéw?”, mozna odpowiedzie¢ trywialnie: ,na pewno ci,
ktorzy ich potrzebujg”. Taka replika jednak malo wyjasnia. Wiadomo, ze ciesza si¢ oni
zaufaniem ludzi szukajacych pomocy w schorzeniach nieokreslonego pochodzenia i tych,
ktorzy nie godzg sie na zastany stan rzeczy i chcg zmienic¢ rzeczywisto$¢ wokot siebie (do-
tyczy to zaréwno szamandw ,bialych’, jak i ,,czarnych’, cho¢ wspolczesnie taki podziat
nie jest wyraznie zarysowywany). Zastanawiajace, ze odpowiedz na pytanie postawione
w tytule pracy daje zblizone wyjasnienia, tak na dalekiej Syberii, nad Bajkalem, jak i nad
Baltykiem - w bliskiej nam Europie. Efekt zblizenia kulturowego? A moze uniwersalizm
mentalny, ujawniajacy swoje pierwotne oblicze wskutek poglebiajacej sie dehumanizacji
i rozpadu wspolnot — proceséw wtérnych do rozwoju technologicznego i indywidualiza-
cji? Pewnie tez przejaw globalizacji. Cho¢ nieco zaskakujacy, bo w odwrotnym kierunku
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niz zazwyczaj, czyli nie ,mcdonaldyzacji” (Ritzer 1997, s. 39-40), ale raczej antropocen-
trycznej ,,spirytualizacji” (Helminiak 2016).

Zwiazki szamanizmu i psychologii do niedawna rozpatrywane byly gtéwnie w aspek-
cie dysfunkcjonalnym. Poczatkowo, w XIX-wiecznych relacjach z podrézy po Zakaukaziu
i w opracowaniach dotyczacych ludéw Syberii, w potaczeniu z terminem ,histeria arcti-
ca’»® W pozniejszych latach, zwlaszcza od potowy XX w., wraz z rozwojem psychologii
i psychiatrii migdzykulturowej, rozwazane byly w kontekscie kulturowych i srodowisko-
wych zrédel psychopatologii oraz zaburzen osobowosci. Z czasem, podejscie indygeniczne
pozwolilo wypracowa¢ zrelatywizowana (mniej normatywna i etnocentryczng) perspek-
tywe opisu i interpretacji zjawisk z pogranicza religijnoéci oraz duchowosci. Uwzgledniata
ona, w wigkszym niz dotychczas stopniu, specyfike lokalng i kulturowg badanych zjawisk,
a przede wszystkim pozwalafa na etyczng, a nie tylko emiczng, reprezentacje artefaktow
danej kultury. Doprowadzilo to do emancypacji wielu dziedzin akademickich (w tym psy-
chologii), ktore bez kompleksow i ogladania si¢ na konsekwencje odwazyty si¢ na poszuki-
wanie interdyscyplinarnych inspiracji teoretycznych i metodologicznych. Czasami nawet
w mniej oficjalnych $ciezkach wiedzy. Przykladem jest opisana tutaj psychologia zorien-
towana na proces, ktéra ukonstytuowala si¢ w oparciu o taoizm, psychoanalize¢ jungowska
oraz archaiczne formy duchowosci.

Nawigzujac do watku inicjujacego ten artykul, czyli do spotkania z buriacka szaman-
ka, dodam, ze po opuszczeniu jej gabinetu wiele czasu poswiecilismy rozmowom ze soba
oraz z miejscowymi ludzmi, chcac zrozumie¢ potrzeby, jakie zaspokajajg takie miejsca
i wykonujacy szamanska profesje. Rowniez w kraju, podczas kolejnych zaje¢ studenckich,
niejednokrotnie mieliémy okazj¢ dyskutowac na temat transformacji rdzennych wierzen
religijnych autochtonicznej ludnosci Syberii (ich kierunku, konsekwencji oraz perspek-
tyw). Rozwazania te mialy charakter spekulacyjny, czesto padaly ostrzezenia przez skut-
kami globalizacji i laicyzacji. Malo kto z nas wtedy chyba przewidywal, ze wymienione
procesy spowoduja (rykoszetem?) odwrét ku zrédtom. Na tym gruncie powstato wiele
synkretycznych form religijnoéci oraz ruchéw neopoganskich odwoltujacych si¢ do trady-
¢ji animistycznych i szamanistycznych z réznych kregéw kulturowych (Rau 1999, s. 5-10).
Cho¢ w wiekszosci przypadkéw uchodza one za kontrowersyjne i maja licznych kryty-
koéw, to niektore zadomowily si¢ w przestrzeni publicznej, dorobily ideologii, adeptow,
mistrzéw i celebranséw. Jednym z bardziej interesujacych zjawisk w srodowisku psycho-
terapeutycznym jest opisana tutaj psychologia procesu. Lektura ksigzek z tego nurtu oraz
przestuchanie kilku wykladéw dostgpnych w Internecie przywolaly z pamigci fragmenty
rozmowy z buriacka szamanka. Dzieki temu dostrzeglam, ze wiele tresci i sugestii jest dla
nich wspdlnych i korespondujacych ze soba. Jakkolwiek nie zostatam nawrdcona, ani na
szamanizm, ani na praktykowanie pracy ze ,$nigcym cialem’, to doceniam role i znacze-

» W odniesieniu do Syberii, na opisanie ,kompleksu szamanskiego” przyjal sie w literaturze naukowej
i podrdzniczej termin ,histeria arctica’. Zazwyczaj uzywano go na oznaczenie rozlegltego zespotu choréb
nerwicowych, wystepujacych w zblizonej postaci u wiekszosci ludéw tubylczych calej Syberii i dalekiej
Pétnocy. Przypadki te byly na tyle czeste, ze Maria Czaplicka w opisie swojej ekspedycji pozwolita sobie
na uogolnienie i zaliczyta histerie arktyczng do drugiej, po syfilisie, najbardziej rozpowszechnionej na tym
terenie choroby (Czaplicka 1914, s. 307). Opis konsekwencji tego stwierdzenia oraz jego wplyw na recepcje
niektorych pogladow Czaplickiej (zwlaszcza za$ niestuszne przypisywanie jej autorstwa terminu ,histeria
arktyczna”) w pracy Kubicy (2015, rozdz. 17. Pojecie ,,histerii arktycznej” i jego dekonstrukgja, s. 255-265).
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nie ,Mediatoréw” podejmujacych si¢ ulzenia czlowiekowi skléconemu z przyrods, soba
samym i innymi. Niektdrzy dopatrujg si¢ w tym dzialania sit wyzszych, duchowych lub
archetypalnych i niewatpliwie majg prawo tak to postrzega¢. Rozumiem, ze wynika to
z ich potrzeby integracji psychicznej, czy tez osiagniecia jedni (sfer ciala-ducha i wiedzy).
Jest to interpretacja, ktorg przed laty ustyszatam, nieco innymi stowami, od nowoczesnej
szamanki z Utan Ude.

Spotkania, ktdre staly si¢ kanwg do opowiedzenia przeze mnie o réznych obliczach
poszukiwan duchowych z kregu szamanizmu, nie wyczerpuja zagadnienia, a jedynie je
szkicuja. Pokazuja rowniez, ze ogélnoludzki proces poznawania i rozumienia nie zna
granic mentalnych ani kulturowych. Cho¢ nie sposéb przewidzie¢ drog, ktérymi podazy
tradycyjny szamanizm, a zwlaszcza jego buriacki odlam, to niewatpliwie, jak podkresla
wielu badaczy, odegra on znaczacy role w ksztattowaniu si¢ wspotczesnych spolecznosci
syberyjskich oraz ich tozsamosci (Kubica 2015, s. 273). Juz teraz wielu badaczy, w tym ro-
syjskich, upatruje w nim zrédta sity i motywacji do przemian spotecznych i gwaltownego
odwrotu od wzorcéw kultury rosyjskiej i radzieckiej. To kolejny przykiad, ze spoteczna
rola szamano6w, ich wplyw oraz autorytet nie powinien by¢ ignorowany - ani przez bada-
czy, ani, tym bardziej, przez sprawujacych wladze.
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