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Chleb to najwazniejsze pozywienie czlowieka: bez chle-
ba trudniejby nam bylo obej$é sie, niz bez kazdego innego po-
sitku. To tez ludzie nie naprézno po§wiecaja tyle pracy upra-
wie rolin, dostarezajacych nam maki na chleb; nie bez przy-
czyny przywiazujg do nich tyle znaczenia. Nie bedzie w tem
bowiem przesady, je§li kto powie, iz sa to najuzyteczniejsze
rosliny.

Ale oproecz nich jest wiele innych ro§lin bardzo waznych
1 potrzebnych. Nie méwige juz o tem, ze roliny dostarczaja
nam materjalu na budowle i opal, tkaniny i lekarstwa, ilez
to jest jeszcze ro§lin dajaeych posilek! Coézby ludzie robili
bez ziemniakéw, grochu, ogérkéw? A rozmaite owoce? Albo
napoje? - kawe, herbate, wino, piwo, wodke — wszystko to
otrzymujemy z ro§lin.

I nietylko u nas, ale wszedzie tak samo sie dzieje: wsze-
dzie, wyjawszy chyba tylko dalekg pdinoe, ro§liny stanowig
glowng podstawe zywienia si¢ ludzi. Tylko, gdy my jadamy
chleb zytni lub pszenny, indziej ludzie jedzg owsiany, a je-
szeze indziej kukurydziany; gdy nam dostarezaja maki zboza,
w innych krajach otrzymuja ja z drzew.

W niniejszej ksiazeczce zapoznamy czytelnikow z ro-
§linami pokarmowemi roznych krain, z ich znaczeniem dla
ludzi, rozpowszechnieniem na ziemi, a poczeSei i z ich
historja, nieraz bardzo ciekawg, jak to ludzie niektére z nich
bardziej pozyteczne a latwe do uprawy roznie§li po calym
Swiecie, tak ze obecnie staly si¢ one powszedniemi tam,
gdzie pareset lat temu nie znano ich zupelnie.
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TENET Y g 5
I. Zboza krain pélnocenych i poludniowyeh.

Zacznijmy od ro§lin dostarczajacych chleba, jako naj-
powszedniejszego positku. U nas otrzymujemy go z zyta
i pszeniey. Czy jednak wszedzie tak samo sie dzieje? Otoz wia-
$nie, ze nie; sg bowiem kraje, gdzie te nasze zboza nie moga
weale dojrzewaé, ani dawaé plonu; sa znowu takie, gdzie ro-
sng inne zboza, dajace lepszy wydatek od naszych. Gdzie to
sa te kraje? Jakie ro§liny uprawiaja tam ludzie na chleb?

Kraje polozone daleko na pdlnoe od nas posiadaja kli-
mat bardzo surowy: maja kroétkie lato, a dluga i nadzwyczaj
chlodng zime. Tymezasem kazde zboze musi mieé do§é czasu,
zeby wykietkowaé, wyro§é nalezycie, zakwitngé, a potem wy-
da¢ dojrzale nasiona. Ten przeciag czasu moze byé krotszy lub
dluzszy, zaleznie od stopnia gorgea, panujgcego w lecie: gdy
wiosna i lato chlodne, zniwa sg zwykle péZniejsze; przy wezes-
niejszem i wiekszem cieple wypadaja wezeéniej. Tak samo
zniwa odbywaja sie weze$niej w krajach polozonych na po-
ludnie od nas, wiee cieplejszych; poZniej za§ w krajach poi-
noenych, gdzie zimniej, niz u nas. Na Malcie (mala wysepka
na morzu Srédziemnem, miedzy Europg a Afryka), gdzie
mrozéw nie bywa weale, sieje sie pszenice w grudniu, a zbie-
ra w maju (a wiec od siewu do Zniw uplywa nie wiecej nad 5
miesiecy); we Wloszech, kraju lezacym wigcej na poéinoc, niz
Malta, sieje si¢ w listopadzie, zbiera w czerweu; u nas siew
wypada we wrzesniu, zniwa w lipeu.-

Na polnoc od nas pszenica jeszeze wolniej dojrzewa,
gdyz latem ma mniej ciepla: a ze lato jest coraz krotsze, im
bardziej na pélnoe, dojdziemy wiee ostatecznie do krajow,
gdzie pszenica weale dojrzeé nie moze, bo zanim dojrzeje,
zaczng si¢ zimna; z jesieni siaé JeJ roOwniez tam nie mozna, bo
wymarzlaby przez zime. Tam juz ludzie nie mogg jej weale
uprawiaé. Cale szczeScie, ze nie wszystkie zboza sg rownie
delikatne, jak pszenica, nie wszystkie potrzebuja tyle ciepta,
co ona. Juz zyto jest mniej wymagajace i daje si¢ uprawiaé
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dalej na poélnoe, niz pszenica. Ale na dalekiej péinocy, gdzie
lato wraz z wiosna i jesienia trwa niewiele co wiecej nad trzy
miesigee, — tam juz ani marzyé nawet nie mozna, zeby zyto
dojrzalo.

Sa jednak zboza poeczeiwsze od niego: owies, dojrzewa-
Jacy u nas w dwadzieScia tygodni, a nawet predzej, jeez~
mienn — w pietnaScie, a niekiedy nawet w dwanaScie. Sg to
ro§liny jakby stworzone dla dalekiej pdéinocy. To tez ludzie
uprawiajg je tam z wielkg starannoéeig. A gospodarstwo rol-
ne na pélnocy nie jest rzeczg bynajmniej latwg: polgczone
jest tam ono z takiemi trudno$eiami, o jakich tutaj pojecia
nie mamy. Zima dluga i ostra okrywa pola warstwa &nie-
gu nieslychanej gruboSei i ciggnie sig, ciggnie bez kofica. Na-
reszeie zaczyna sie wiosna: slofice grzeje jako tako, i §nieg
potrosze topnieje, bardzo jednak wolno, bo noee sg chlodne,
i.co w dzien slofice stopi, w noey znéw zamarza. Gdyby tak
czekaé, az slofice ealg mase §niegu na polu stopi, i pdl lata-by
przeszlo, a przecie jeczmien musi mieé¢ przynajmniej swoje
trzy miesigce, zeby dojrzeé. To tez ludzie, nie czekajac, az im
slofice pola oczy$ei, biorg sie do pracy i sami $nieg ze swoich
Pol wywozg, poezem obsiewaja je jak najpredzej. Nie koniee
Jednak na tem: na wiosne noece sa tam bardzo chlodne; gdyby
wiee jeczmieni zasiany zostawié nadal wlasnemu losowi, jak
si¢ to u nas robi, zimme noce zniszezylyby go doszezetnie.
Wiege po zasianiu czeka rolnikéw nowa praca: muszg oni roz-
palaé na noc ogromne ogniska kolo swyeh pél, aby dym, Seie-
lac sie nad niemi, zakrywal je jakby koldra i nie pozwalal
ziemi, ogrzanej w dzien sloficem, oziebiaé sie w nocy. Takie
dodatkowe zajecia maja rolnicy np. w pdinocnej Norwegji.

A nie sadZzmy, ze sie im te trudy oplacajg sowicie; prze-
ciwnie, urodzaje miewaja liche; a niech jeszeze w jesieni tro-
che wezeéniej zaczng sie mrozy, trzeba sie pozegnaé ze zni-
wami: jeezmien wymarznie, nie dojrzawszy. Sg naprzyklad
miejscowosei, gdzie jeczmien lub owies dojrzewajs ledwie
raz na trzy lata. Niewiele tam ludzie moga mieé maki, a wige
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i chleba niewiele, jest on zas przytem odmienny od naszego.
U nas ludzie z jeczmienia robig tylko kasze, do chleba za$
uzywaja go jedynie w czasach wielkiego braku zyta i psze-
nicy, jak np. w minionej wielkiej wojnie, a czeSciowo jeszcze
i teraz; owsem karmia u nas konie, ale na péinocy, w Norwe-
gJji polnocnej, Szkocji i innych krajach, chleb owsiany lub
Jeczmienny stanowi gléwny pokarm ludnoéei, przysmak, bez
ktorego tameezni mieszkaficy w latach nieurodzaju obchodzy
si¢ calemi tygodniami, a nawet miesigcami.

Céz im wowezas zastepuje chleb?... Jest jeszeze jedna
poczeiwa roflina, niebardzo bojgca sie chiodu i udajaca sie
w tych pélnoenych krainach. Ro§ling tg jest kartofel: sadza
go ludzie wszedzie tam, gdzie si¢ juz nie udaje uprawa tych
zb6z. Ziemniaki, ukryte w ziemi, rzadziej zawodzg i nieraz da-
ja plon nawet wtedy, gdy jesienne mrozy zniszezg owies i je-
czmien. Nie sluzg im jednak te niegoScinne krainy: ziemniaki
tameezne dochodza ledwie wielkoSci orzecha wloskiego, a cze-
stokroé bywaja jeszecze mniejsze i przytem gorzkawe. Nie
trzeba si¢ zreszta temu dziwié: u nas majg one do§é czasu
1 do§é ciepla, wyrastajg wiee duze i smaczne, tam, przy krot-
kiem lecie, muszg byé gorsze i mniejsze.

Chleb jeczmienny lub owsiany i gorzkawe ziemniaki —
nieciekawe to pozywienie! A jednak przodkowie nasi jadali
niegdy$ ze smakiem placki owsiane lub jeezmienne. Co praw-
da, bylo to bardzo dawno, kiedy nie znali jeszeze smaczniej-
szego chleba pszennego.

Pszenica nalezy wprawdzie do 2boz najdawniej upra-
wianych w Swiecie, ale w Europie przed 2,000 lat uprawiano
ja jedynie w krajach poludniowych, cieplejszych od naszego,
u nas za$ i w innych krajach Europy §rodkowej nie znano jej
wowezas weale. Z uprawg zyta przodkowie nasi zapoznali sie
stosunkowo do§é dawno, ale z pszenica znacznie pdzniej,
w wiekszych za$ iloSciach siaé jg zaczeli dopiero w wiekach
§rednich. Nic jednak dziwnego, ze poznawszy lepsze zboze,
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ludzie pogardzili plackami z owsa lub jeczmienia wszedzie,
gdzie tylko mozna bylo uprawiaé pszenice lub zyto.

Dzi§ pszenica stanowi giéwne zboze w krajach umiar-
kowanie cieplych, takich, jak Europa poludniowa i zachodnia
(Rosja poludniowa, Balkan, Wegry, Francja); w krajach
nieco chiodniejszych, jak Polska, Niemecy, Rosja, przewaza
uprawa zyta; a owies i jeczmie zywia glownie mieszkaficow |
polnocy i gorali: w gorach im wyzej, tem chlodniej; na pew-
nej wiec wysokoSei uprawa zyta i pszenicy staje si¢ niemoz-
liwg. Umiejg tam i dzi§ cenié chleb i placki owsiane.

A bz powiedzieé o mieszkaficach najbardziej na pél-
noc wysunietych krajow, jak naprzykiad Laponja, gdzie kli-
mat jest tak surowy, ze zadna roSlina nie daje sie upra-
wiaé. Tam ludzie doslownie muszg si¢ obchodzié bez chleba,
zywiac si¢ korzonkami lub li§émi dziko rosngeych roflin, je-
dzae suchy i twardy porost, zwany ,,mchem islandzkim®, lub
niektére wodne ro§liny (wodorosty), ktére im morze wyrzuci
od czasu do czasu na brzeg. Jedyny przysmak, jaki dodaja
do tych swoich obiadiw, stanowia jagody, rosng tam bowiem
borowki i ezernice i rodzg nawet obficie, a gdy énieg upadnie
i przykryje je, przechowuja si¢ pod nim znakomicie, nie psu-
Jac sie. Miewajg jeszeze mieszkaficy tych krain na stole od
czasu do czasu jakg rybe, a w wielkie §wieto mieso z renifera
(Jest to ich zwierze pociaggowe, podobne do jelenia); ale
w kazdym razie chleb nalezy u nich do zbytkéw, i niejeden
z nich nie widzial go ani razu w zyciu.

Opu$émy jednak te ponure kraje pdlnocne, gdzie ezlo-
wiek musi si¢ obchodzié bez chleba, i przenieSmy sie my$la do
cieplych krajow poludniowych, gdzie ludzie nawet pojecia
nie majg o tem, co to sg mrozy.

Wiemy juz ze tam, dzieki wiekszemu cieplu w lecie,
wszystkie zboza dojrzewaja wezeéniej, niz u nas. Nie dosé
jednak tego: wydajg one tam ladniejsze ziarno i w wiekszej
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iloSei. W Meksyku naprzyktad (w Ameryce Srodkowej), przy
dostatecznej wilgoei z zasianego korea pszenicy mozna ze-
braé 40 korey, w latach za§ bardzo urodzajnych 80, nawet 90.
Zniwo w niektoryech krajach odbywa sie dwa razy do roku.
tak wszystko predko dojrzewa.

Ale opricz naszych zboz rosng tam jeszeze inne roliny,
dajace lepszy plon, i dlatego nasze zboza ustepuja na drugi
plan; spotyka je ten sam los, co u nas owies. Pszenica, kt6-
rej ziarno posiada bardzo wiele zalet, stuzy tam jeszeze jako
pokarm dla ludzi, ale gorsze od niej zyto sieja w niektdérych
krajach jedynie na zielong pasze dla koni.

Poznajmy bhzeJ te ro§liny.

Nalezg one rowniez do zbdz, a niektére rosng i u nas, jak
naprzykiad kukurydza, choé my ja uprawiamy nie na po-
karm dla ludzi. Kukurydza daje posilne ziarna, ale wymaga
wielkiej ilo§ei ciepla i dojrzewa jedynie tam, gdzie jest lato
bardzo gorgce; u nas tylko w poludniowo-wschodnim kaeie
Malopolski. Wszedzie indziej za§ mozna ja siaé tylko na pa-
sze¢ dla bydla; szezegdlniej pod tym wzgledem znang jest od-
miana, zwana konskim zebem, z powodu iz wydaje ziarna bia-
le w ksztalcie konskiego zeba.

Ale w cieplejszych krajach kukurydza jest ro§ling bar-
dzo rozpowszechniona: uprawiaja ja w wielkiej iloSei w Eu-
ropie poludniowej, Azji, Afryce, a nadewszystko w Ameryce.
Posiada ona te zalete, ze dobrze znosi posueche i ulega bardzo
niewielu chorobom, urodzaj wiec jej rzadko bywa zawodny.

Ojezyzng kukurydzy jest Ameryka. Do chwili odkrycia
tej czeSci Swiata przez Kolumba o kukurydzy nic nie wie-
dziano w Furopie, jak réwniez i w innych czeSciach Stare-
go Swiata.

To tez niemaly podziw wzbudzila ona w Hiszpa-
nach, gdy, przybywszy do Ameryki, ujrzeli po raz pierwszy
w zyciu pola okryte wysokiemi, niby male drzewa, lodygami
kukurydzy z duzg wiechg na wierzchotku, jaka dotychczas
widywali u traw, z li§émi ro6wniez trawiastemi, choé znacznie
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wi¢kszemi; a z katow wygladaly kity brunatnyeh wlosow,
otulone jednym blado-zielonym li§ciem. Czy to drzewa, czy

Kukurydza.
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trawa olbrzymia? Podziw ich jednak wzrést jeszeze bardzie],
skoro si¢ przekonali, Ze w tym blado-zielonym li$ciu mieéei sie
gruby kaczan z osadzonemi na nim z6itemi ziarnkami w ilo§ei
kilkuset. Ziarnka te okazaly sie smaczne i posilne.

Od mieszkaricow dowiedzieli si¢ Hiszpanie o lieznych
uzytkach z kukurydzy: ziarna stuzyly im do wyrobu kaszy
i maki; ale ze chleb z maki kukurydzianej predko sie zsychal,
robil si¢ twardy i niesmaczny, dodawali wieec do niego troche
maki pszennej. Taki chleb stanowit glowny ich pokarm.
Z tychze samych ziarn wyrabiali napoje podobne do wodki
i piwa, zupelnie jak Europechycy ze swych zbbz. Takie wino
pil Kolumb na uezcie, ktorg dlai wyprawili Amerykanie.
Z niedojrzalych lodyg wydobywali stodki sok, z ktérego otrzy-
mywali cukier; dla zwierzat domowych kukurydza stanowita
wySmienita zielong pasze.

Taka obfito§é uzytkow zachwycila Hiszpanéw. Postano-
wili zawiezé te roSline do swego kraju, a ze w Hiszpanji lato
jest gorace, wiee posadzona kukurydza wzeszla i dala plon.
Bylo jej tam jednak gorzej, nie wyrosla tez tak wysoko, jak
w Ameryce: lodyga jej byla znacznie nizsza, ziarnka mniej-
sze, a kaczan6w, zamiast 10 i wiecej, pare lub najwyzej kilka,
I w tej jednak postaci okazala si¢ ro§ling wielee pozyteczna,
sgsiedzi tez Hiszpandéw wprowadzili jg wkrotee do siebie.

W poludniowej Europie kukurydza tak sie rozpowsze-
chnila, Ze niektdére potrawy z niej przyrzadzane staly sie na-
rodowemi: we Wloszech z mgki kukurydzianej z dodatkiem
soli i sloniny robig rodzaj prazuchy, zwanej ,,polentag, a na
Bukowinie 1 w Besarabji podobng do niej ,,mamalyge“. Po-
lenta i mamalyga w tamtych krajach sa rowniez powszednie,
jak u nas ziemniaki i kasza jeczmienna lub jaglana.

Z Europy dostala si¢ kukurydza do innych czeSei $wia-
ta, i to bardzo predko: w Chinach naprzyklad, na drugim kon-
cu Azji, uprawiano ja juz w 70 lat po odkryciu Ameryki; za-
wiezli ja tam Portugalezyey. Zachete do uprawy kukurydzy
stanowi jeszeze jej wielka wydajno§é: z zasianego korca zbie-
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ra si¢ 70, a nawet 100 korcy; w miejscowosSciach z klimatem
wilgotnym 1 gorgeym korzec daje od 300 do 400 korey, a jeSli
grunt jest bardzo urodzajny, moze daé nawet 800 korcy. Wy-
datek olbrzymi! Dlatego to ludzie tak chetnie wprowadzili ja
do siebie.

Nietylko Ameryka posiada przywilej na uzyteczne ros-
liny. W Afryce jest duzo krajow o klimacie gorgecym i su-
chym, rzadkich deszezach, gruncie piaszezystym i nieuro-
dzajnym.

Nie moznaby tam uprawiaé ani kukurydzy, ani naszych
zb6z, ale zato roSnie tam i rodzi obficie inne zboze, zwane
prosem indyjskiem albo murzynskiem. Ro§lina ta nie jest po-
dobna z wygladu do naszego prosa, przypomina raczej ku-
kurydze; lecz ziarnka jej, wielkoSei soczewicy, majg taki
smak, jak nasze zwyczajne proso. Taka niewybredna a dajaca
posilne ziarna rolina stanowi wielkie dobrodziejstwo dla tych
nieurodzajnych krain. Uprawiaja ja zreszta i w urodzajniej-
szych krajach obok innych zbdz.

Azja réwniez posiada swoje zboze — ryz, wlasciwy kra-
inom gorgeym, ale jednoczeénie nadzwyeczaj wilgotnym. Ryz
rosnaé moze tylko w takim gruncie, ktéry kilka razy do ro-
ku bywa zalewany przez wode. Znane sg i u nas ziarnka ryzu,
uzywane na kasze.

- W Indjach Wsehodnich ryz stanowi gléwne pozywie-
nie mieszkancéw wilgotnych nizin: z maki ryzowej pieka tam
smaczny bialy chleb, posiadajgey jednak te samag wade, co
i kukurydziany, Ze schnie zbyt predko; ziarna ugotowane
w wodzie jedza same, albo z miesem lub rybg. Ziarna takie,
pod nazwa ,pilawu®, stanowig ulubiong potrawe wszystkich
narodéw wschodnich.
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Ryz dostarcza rowniez i napojow: Chinczyey wyrabia-
Ja z niego mocno zoblte wino, a z tego z dodatkiem syropu cu-
krowego lub soku palmowego — arak.

W Indjach i sasiednich Chinach roling te uprawiajg od
niepamietnych czasow, w ISuropie poludniowej ledwie od kil-

Orka pod ryz.

kuset lat; do naszego klimatu zupelnie sie nie nadaje. Euro-
pejezyey, jakby wywdzieezajage sie Amerykanom za kuku-
rydze i inne pozyteczne rofliny, zawiezli im ryz, ktory roz-
powszechnil sie tam bardzo predko, jako ro§lina nadzwyeczaj
wydajna: z korea mozna otrzymaé od 100 do 400 korey. Nie
zdolal jednak wyrugowaé kukurydzy, gdyz okazal si¢ zawod-



nym w latach troche suchszyeh, tak ze w Ameryco nie posia-
da takiego znaczenia, jak w Azji.

Uprawa ryzu jest tak niepodobna do uprawy innych
zboz, ze warto sie z nig zapoznaé. Ryz potrzebuje bardzo wil-
gotnego gruntu i dlatego udaje si¢ najlepiej na brzegach wiel-
kich rzek, ktore przy wylewach zatapiaja cala okolice. Jesli
wylewy sa zbyt rzadkie lub nieznaczne, trzeba sztucznie do-
starczy¢ ryzowi potrzebnej iloSei wody. Na brzegach indyj-
skiej rzeki Gangesu znajduja si¢ ogromne blotniste niziny,
na ktorych, z powodu nadmiernej wilgoei w gruncie, drzewa
nie mogg weale rosngé. Tam wiasnie siejg ryz.

Pole przeznaczone pod ryz podzielone jest na niewielkie
kwadratowe kawalki, otoczone kanalami, dostarczajacemi po-
trzebnej iloSci wody; kanaly te lacza sie wprost z Gangesem,
albo tez ze stawami, zasilanemi przez rzeke a odleglemi od
niej nieraz o pare kilometrow. Do kanaléow wpuszcza sie
albo nieznaczng ilo§¢é wody, jedynie tyle, ile potrzeba, zeby
utrzymaé wilgoé na polu, albo tez wiekszg — tak ze woda
wystepuje z brzegow i calkiem zalewa pole.

Pierwsza rzecza przy uprawie gruntu pod ryz jest wla-
$nie zatopienie pol, zeby grunt stal sie¢ dobrze blotnisty,
a trawa i resztki zeszlorocznego sprzetu wygnily. Nad ka-
nalami wznosza si¢ na pare stop, wysokie waly ziemne, ktore
nie pozwalaja wodzie splywaé z pola. Gdy tak pole postoi
kilka dni pod woda, spuszezaja ja i przystepuja do orki. Zie-
mie orzg czem§ podobnem do sochy, zaprzezonej w woly: do
dyszla z jarzmem przymocowany jest drag, zakonczony
ostrzem zelaznem tak, ze moze tylko krajaé ziemig, ale nie
odrzuca skiby. Jakieby tam zreszta mogly byé skiby, gdy
si¢ orze geste, lepkie bloto, w ktérem woly grzezng po kolana.
Prawde mowiae, to woly, grzeznge w blocie, lepiej mieszaja
ziemie 1 wieksza przynosza korzy$é, nizby to mogl zrobié
prawdziwy plug. Po zoraniu nast¢puje réwnanie pola zapo-
mocg desek, osadzonych na dlugich kijach. Przypomi-
na to raczej szezotke z wyrwang szczecing; ale nie mo-
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zna przecie uzywaé brony na takie bloto. Dopiero po takiem
przygotowaniu roli sieja ryz ktéry zazwyczaj mocza jesz-
cze przedtem jaki§ czas w wodzie. W pare dni cale pole
okrywa sie zielong runig.

Ryz wymaga bardzo pracowitego pielegnowania. Z po-
czatku, poki jest bardzo malefiki, ludzie dbajg jedynie o to,
by w kanalach bylo do§é wody, a grunt nie wysychal, wpusz-
czaja wiec co wieczdr potrzebna jej ilo§é do kanalow. Ale
w miare tego jak ryz wyrasta, zaczynaja pola zatapiaé, sta-
rajac sig, aby woda zawsze stala tak wysoko, zeby cala lody-
ga ryzu byla w niej zanurzona. Pod woda pozostaje ryz przez
1 i p6l do 2 miesiecy, poczem wode spuszczaja, pole pielg
i znéw zatapiajg po kilku dniach. Zanim ryz dojrzeje, spusz-
czaja jeszeze pare razy wode i piela. W ostatnim miesigeu
doprowadzaja ja juz jedynie do polowy wysokoéei Iodyg. Ryz
potrzebuje kolo 6 miesigey czasu, zeby dojrzeé. Gdy to na-
stgpi, spuszezaja ostatecznie wode i przystepuja do Zniwa.
Tu juz wszystko idzie, jak u nas: zng go ludzie sierpami
i wigzg w snopy. Zniwa trwajg kilka tygodni i sg bardzo
ucigzliwe dla robotnikéw, ktorzy cale dni muszg spedzaé przy
pracy na bagnie, pod okrutnie palgcem storicem. To tez wy-
wigzuja si¢ pomiedzy nimi rozmaite gorgezki, febry dokuczli-
we; ludzie choruja, a niejeden przyplaca zniwa zyciem. Oj-
czyzna ryzu jest tez ojezyzng roznych niebezpiecznych cho-
rob, miedzy innemi cholery.

W Europie pod uprawe ryzu najlepiej nadaja sie biot-
niste niziny nad rzeka Padem, w prowinecji wloskiej Lom-
bardji, latwo je bowiem zatapiaé i zaopatrywaé w wode. Za-
czeto go tam uprawiaé na wielkg skale w XV wieku, zata-
piajac i zamieniajgec w bagna wszystkie pola, zamiast my-
§leé raczej o osuszeniu i bez tego blotnistych nizin tamecz-
nych. Ryz dawal dobre urodzaje, ale uprawa jego zgubnie
sie odbila na zdrowiu mieszkaficow, powiekszaige ilo§é cho-
rob wilaSciwych okolicom bagnistym. Ludzie jednak, za$le-
pieni checig zyskéw, nie zmniejszali uprawy ryzu, az wresz-
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cie rzgd ujrzal si¢ zmuszonym wydaé prawo, okre§lajace
ilo§é ryzu, jaka mozna uprawiaé. Chleba przez to mieszkafi-
com nie zbraklo, gdyz rodza tam dobrze inne zboza: pszenica
i kukurydza.

Pomimo zgubnych skutkéw z sgsiedztwa ryzu, nalezy
on wraz z pszenicg i prosem murzyhskiem do najbardzie]
rozpowszechnionych i najwazniejszych zb6z. Obliezono, ze
polowa ludzi na ziemi zZywi si¢ gléwnie ryzem. Pochodzi to
stad, ze ryz wlaSciwy jest krainom najgeSciej zaludnionym.
Po tych trzech zbozach idg kukurydza i zyto, a po nich do-
piero owies i jeczmien, ei karmiciele péinocy i gor.

II. Palmy i ich uzyteezno$é dla czlowieka.

Kt6z nie styszal o wielkiej pustyni afrykanskiej Saha-
rze, o tej ogromnej piaszezystej przestrzeni bez dr2ew, gdzie
Jjednostajno§é widoku przerywaja jedynie od czasu do ecza-
su nagie skaly? Niewesoly to kraj: w dzieri slofice pali jak
ogniem, tak Ze w piasku jajko na twardo upiec mozna, a w no-
cy bywaja przymrozki i ziemia okrywa sie szronem. Deszeze
padajg bardzo rzadko, dni wige sa bardzo upalne, a w doda-
tku od czasu do czasu’zfywa sie ‘mochy i'goracy wiatr, zwa-
ny samumem, ktory niesie cale tumany piasku i usypuje
z niego spore pagorki, zagrzebujae w nich nieraz spotka-
nych po drodze ludzi i zwierzeta. Piasek 6w jest tak drob-
ny, ze dostaje si¢ wszedzie: pod ubranie, w usta, nos, oczy,
uszy i kluje nadzwyczaj bole§nie. Wskutek za§ mocnego go-
raca czlowiek doS§wiadeza nadzwyczajnego pragnienia, a tu
wlaénie w tej upalnej piaszezystej krainie o wode najtrud-
niej. To tez zblizanie sie takiego wiatru przejmuje ogrom-
nym strachem wszystkie istoty zywe, zwierzeta tlumem
przed nim uciekaja i sg tak pelne obawy, ze nawet najdra-
piezniejsze z nich uciekaja obok takich, na ktére w innym
czasie rzucilyby sie odrazu.
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Pomimo to wszystko Sahara posiada swoje zwierzeta
i ro§liny. RoSlinno§é wprawdzie jest tu bardzo nedzna: prze-
waznie kepki jakich§ suchych traw i grupy niewielkich krza-
kéw; ale od czasu do czasu mozna spotkaé piekny gaik
z drzew zielonych, z mile szemrzgeym strumykiem. Gaiki te,
zwane oazami, skladaja sie z palm daktylowyeh. Poczciwe to
i pozyteczne roSliny te palmy, juz przez to samo, Ze rosna
w takim niegoScinnym kraju. Bez nich nietylko o mieszka-
niu w pustyni, ale nawet o przeJechanlu przez nig nie mo-
globy byé ani mowy.

Palma daktylowa posiada bardzo dlugie korzenie; kto-
remi siega gleboko w ziemie i dostaje wode z pod grubej
warstwy piasku. To tez tylko dzieki temu moze si¢ rozra-
sta¢ tak bujnie na spleczonym przez slonice gruncie pusty-
ni. Nie darmo wiee mowig o nleJ Arabowie, ze jest krolowa
pustyni, ktora kapie stopy w zimnej wodzie, glowa za$ sie-
ga ognia niebieskiego. A niech tylko w ktérem miejscu wy-
roénie kilka takich palm, zaraz tam wszystko inny przybie-
ra wyglad. Korzenie palmy wiaza piasek (zupelnie tak, jak
u nas korzenie wierzby, sadzonej nad osypujgcemi sie¢ brze-
gami rzek i stawow), a liScie ich zacieniajg ziemie. W takiem
miejscu moze sie latwo utworzyé strumyezek, ktoryby wy-
sechl gdzieindziej, a z przyniesionych przez wiatr nasion
wyrastaja ro§linki, — slowem, powstaje wkrotece mily ga-
ik — oaza.

Jedne oazy sa tak wielkie, ze ludzie buduja tam cale
wsie 1 miasta; inne, male, stuzg jedynie jako mleree wy-
poezynku dla podréznych.

Cheac przejechaé z jednej oazy do drugiej, czestokroé
bardzo odleglej, lub zeby przedostaé sie na druga strone pu-
styni, ludzie lgcza sie w gromady, zwane karawanami, i siadl-
szy na wielblady, ktére lepiej znoszg niewygody takiej
podrézy, niz konie, udajg si¢ w droge. Droga to pelna nie-
bezpieczenistw, bo straszny samum w kazdej chwili moze za-
sypaé calg karawane, a przytem dluga i meczaca: pragnie-
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nie pali, a tu nigdzie ani kropli §wiezej wody i trzeba sie
zadowalaé skromnemi zapasami, jakie kazdy bierze ze sobg.
To tez podrézni z wielkg uciechg witajg oaze, gdzie znajda
cien, ochlode i positek.

»Czemze si¢ ludzie zywig w tej krainiel?* spytacie
pewnie. Toé nie sposoéb uprawiaé szezerych piaskow, a oazy
sg zbyt male, by na nich mogla rosngé wieksza ilo§é zboza.
Ale tez zboze tam ludziom jest prawie calkiem niepotrzeb-
ne: maja oni palme daktylows, a ta im dostarcza wszy-
stkiego.

Kazdy zna podluzne brunatne owoce z twarda pestka
wewnatrz, ktore wraz z innemi lakoeciami jadajg u nas, glow-
nie w §wieta Bozego Narodzenia. Sg to daktyle.

Jedzgc przywiezione z Afryki smaczne daktyle, nikthy
nie uwierzyl, jak wielce pozyteczng jest ta ro§lina w swojej
ojezyZnie.

Tam palma daktylowa wyrasta w do§é wysokie drze-
wo, nie wyzsze jednak od brzozy lub wierzby, a odznacza sie
ta szczegblng wlasnofeig, ze piefi jej jest zupelnie gladki
i calkiem pozbawiony galezi, wyglada wiee niby wysoki
stup. Dopiero na wierzcholku znajduja sie olbrzymie liécie,
zebrane razem w liezbie kilkudziesieciu; kazdy z nich ma ko-
lo 3 metréw diugoSci. Wszyskie za§ razem tworzg tak zwa-
ny korone palmy, rodzaj olbrzymiego parasola. A tak gesto
83 uloZone, Ze sie ani jeden promien slofica przez nie prze-
drzeé nie zdola. Nie wiec dziwnego, ze w ich cieniu nawet
i w tym upalnym kraju strumyk jest zabzpieczony od wy-
schniecia.

Przy tych wielkich liciach dziwnie odbijajg drobne,
niepozorne kwiatki, zebrane na jednym ogonku po kilka-
na$cie tysiecy i zwieszajace si¢ niby grona. Kazde takie gro-
no ukryte jest w duzym, zwinietym bialawym li§ciu, zupetnie
tak, jak glaby kukurydzy. Gdy kwiaty zmienig sie pdzniej
W owoce, wowcezas wiszg na palmie olbrzymie grona daktyli,
z ktorych kazde wazy od 20 do 40 funtéw. Gron tych bywa

=7 Reéliny pokarmowe. 2
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zwykle kilka (do 10), wiee z jednej palmy mozna zebraé pa-
reset funtow daktyli.

Nietylko jednak tych smacznych owoeéw dostarcza pal-
ma daktylowa mieszkaficom: jedna z pie§ni arabskich glosi,
ze cala palma nadaje sie do zuzytkowania 360-ma sposoba-
mi. Tego nie mozna powiedzieé o zadnej naszej ro§linie. Rze-
czywiScie, mieszkaniec Sahary i sasiadujgeych z nig krain
wszystko, co mu sluzy do codziennego uzytku, zawdziecza
palmie daktylowej. JeSli jest bogaczem, posiadajacym lasek
z kilku tysiecy drzew palmowych, mieszka w domu, zbudo-
wanym z jej pni; z nich sa zrobione stupy, z nich kazda de-
ska, kazdy sprzet drewniany. Biedak, ktorego caly majatek
stanowi kilka drzew, nie moze sobie, naturalnie, pozwoli¢ na
taki zbytek, jak zrgbanie jednego z nich, to tez musi mie-
szkaé w nedznym szalasie, skleconym byle jak z chréstu. To
juz chyba nie palmowy chrost, bo palma przeciez niema ga-
lazek? Tak, ale ma olbrzymie liScie, ktoryeh zeberko Srodko-
we jest tak grube, jak dobry kij; gdy tam kto udaje sie
w dalszg pieszg podréz, zaopatruje sie na droge do podpory
w jedno takie zeberko. A z takich zeberek, ktore nadajg sie
na laski, mozna juz szalas zbudowaé. Oproécz tego uzywa si¢
ich takze do grodzenia plotéw, a z drobniejszych robia ludzie
miotly. Jesli za§ mieszkaniec pustyni chce sobie ogiefi rozpa-
1ié, nazbiera troche suchych li§ci palmy i bedzie mial znako-
mite ognisko: szczegélnie dobrze pala sie ogonki liSciowe.

Widzimy wiee, ze palma daktylowa dostarcza czlowie-
kowi przedewszystkiem budulea i opalu. Zobaczmy teraz,
jaki daje mu pokarm.

U nas daktyle jedza ludzie tylko jako przysmak, ale
w Afryce stanowia one powszednie pozywienie najubozsze]
nawet ludnoSeci; niektérzy zywia si¢ przez znaczng cze$é ro-
ku wylgceznie daktylami. Posilny to bardzo pokarm, troche
tylko za slodki, i do tej slodyczy trzeba sie wlaSnie przy-
zwyczai¢. Mieszkanicy tamtych krain bardzo .chetnie jadaja
daktyle wprost z drzewa, ale Ze ono nie daje owocOw przez
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caly rok bez przerwy, muszg wige robié zapasy. W tym celu
zrywaja niezupelnie dojrzale daktyle, susza je na sloficu,
a potem zakopujg w piasku. Tak zakopane przechowujg sie
znakomicie przez pare lat. Z szuszonych daktyli z niewielkg

Sprzet daktyli.

domieszks mgki jeezmiennej pieeze sie bardzo smaczny i po-
silny chleb. Daktyle wiee to jakby gléwne zboze mieszkan-
cow pustyni. A karmig oni daktylami jeszeze i swoje zwie-
rzeta: wielblady, konie, owee jedzg z wielky checig daktyle,
a nawet ich pestki roztarte i namoczone w wodzie; bo i ¢oz
maja robié w kraju, gdzie zupelnie prawie niema zielonej
paszy? tam i psy nawet nie gardzg daktylami.

Daktyle dostarczaja nietylko pozywnego posilku; przez
sprasowanie daje sie z nich wycisnaé gesty stodki syrop, tak
zwany miéd daktylowy, z ktérego mozna robié cukier,
a takze pedzié wodke.
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Wina z daktyli otrzymaé nie mozna, ale dostarcza go
sam pien. JeSli go naciaé blisko wierzcholka, wyeieka z nie-
go metny slodki sok o smaku orzezwiajgeym, zupelnie jak
z brzozy oskola na wiosne. Po kilku godzinach robi si¢ z nie-
go upajajace wino. Ze jednak takie dostarczanie wina wy-
sila palme, uzywa si¢ wiec na to tylko starych drzew, ktore
majg wiecej niz 80 lat i zaczynaja dawaé gorsze owoce. Kto
za$, zamiast nacinaé pien, zetnie poprostu caly zielony jego
wierzcholek i ugotuje, bedzie mial stodkg i soczysta jarzyne
na obiad, niby gléwke najlepszej kapusty.

Chleb, slodkie owoce, jarzyna, miod, wodka i wino —
wszystko z jednego drzewa, i w dodatku w takiej nieurodzaj-
nej krainie, jak Sahara! Czyz wiec nie nalezy uwazaé tej
palmy za prawdziwe dobrodziejstwo dla jej mieszkarieow?
Cenig tez jg oni, wiedzae, ze bez niej nie mogliby istnie¢.

Jednego tylko nie dostarcza ludziom palma daktylowa,
a mianowicie odziezy, ale o to bynajmniej nie potrzeba sie
troszezyé w tym gorgeym kraju. Chociaz i pod tym wzgle-
dem palma ma swoje zaslugi: jej np. zawdzieczaja miesz-
kancy obuwie, jezeli je nosza. Plota oni bowiem rodzaj lapci
z najdrobniejszych zylek jej liSci. Z lyka za$§ i ogonkow lis-
ciowych otrzymujg moene wiokna, z ktoryeh robig powrozy.

Palma daktylowa roSnie wylacznie w upalnych i su-
chych, nieurodzajnych krainach Afryki pdélnocnej i Azji za-
chodniej. Opréez niej we wszystkich czeSciach §wiata, z wy-
jatkiem Europy, roénie dziko zgdéra 1000 najrozmaitszych
gatunkow palm.

Najpiekniejsze i najwieksze palmy rosng w gorgcej
i wilgotnej dolinie Amazonki, w Ameryce Poludniowe},
a takze na réznych wyspach najeieplejszych okolic ziemi.
Wiszystkie prawie palmy podobne sg z wygladu do dakty-
lowej: wszystkie majg nierozgaleziony pien wysoki i prosty
jak stup, z korong z olbrzymich twardych liSei na wierzchol-
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ku; z ta tylko rdznica, ze liScie jednych sg zupelnie takie,
jak palmy daktylowej, innych za§ pdlokragle, w ksztaleie
wielkich wachlarzy, co§ niby liScie naszego lopianu, tylko
bez poréwnania wigksze i powycinane z brzegu. LiScie np.
niektérych palm amerykanskich maja do 15 metrow diu-
goSei: gdyby taki 1iS¢ postawié na ogonku, dostalby prawie
do czubka &redniej brzozy; szeroko§é za$§ ich przechodzi 2
metry, to znaczy, ze gdyby najwyzszy czlowiek polozyl sie
wpoprzek na takim liSciu, opierajac glowe o jeden jego
brzeg, jeszezeby nie dostal nogami do drugiego. Ogonkdow
tych olbrzymich liSci mieszkaney uzywaja wprost na koly-
ski dla swych niemowlgt. Wszystkie palmy przynosza mniej
wiecej te same pozytki, zaspokajajac prawie wszystkie po-
trzeby ludzkie, sa wiee rownie uzyteczne, jak i daktylowa.
Zeby lepiej ocenié¢ ich znaczenie, zabierzemy tu jeszeze krot-
ka znajomo&é z kilku najeciekawszemi i najuzyteczniejszemi.

W Srodkowej Afryce i Azji poludniowej, mianowicie
w Indjach, roénie dziko palma o wachlarzowatych liSciach,
zwana palmirg.

Palma ta jest rownie uzytecznem drzewem dla Hindu-
sow, jak daktylowa dla Arabéw i mieszkaficow pdlnocne]
Afryki. Zywi ona kilka miljonéw tameeznej ludnoSei, do-
starczajge im owocow (olbrzymie orzechy, wielkie jak glo-
wa dziecka) o smaku marchwi, jarzyn, wina, cukru. Oprocz
tego daje im calkowity i trwaly materjal budowlany, bo na-
wet dachy kryjg wprost jej 1iSémi, tworzacemi dobre pokry-
cie, gdyz nie sg tak gleboko weinane, jak daktylowe. Zyly
liSciowe dostarczaja widkien na powrozy, maty, worki, ko-
szyki, kapelusze; procz tego same liScie sluzg jeszeze,
a zwlaszeza sluzyly dawniej, zamiast papieru: starozytni
Hindusi wyeinali z nich dlugie paski, wyciskali na nich pi-
smo ostrym koficem metalowym, a potem napuszezali tlu-
szezem z sadzami, zeby bylo widoczniejsze.

Na piaszezystych brzegach morza zastepuje palmire
palma kokosowa, podobna z wygladu do daktylowej. Od-
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znacza sie ona tem, ze jej pien bardzo eienki nie wznosi sie
prosto, ale od morskich wichréw pogiety jest na wszystkie
strony, jak te nasze zgarbione staruszki — polne grusze na
miedzach. Rosngé moze ta palma tylko na nadmorskim, prze-
syconym solg piasku, a wszelkie proby hodowania jej w gle-

Palma kokosowa.

bi laedlu byly zawsze bezowocene. Przynosi réwniez liczne ko-
rzy$ei, jak i dwie poprzednie. Mieszkafey utrzymuja, iz na-
daje si¢ ona do 99-ciu uzytkéw, i ze dobra gospodyni potrafi
z tego, czego jej ta palma dostarcza, przyrzadzié na kazdy
dzieh miesigea coraz to inng potrawe. Na wielu wyspach oce-
anu Wielkiego mieszkaricy zaspokajaja wszystkie swe po-
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trzeby tem, co im daje ta palma. Postuchajmy, co o niej po-
wiada pewien podrozny.

" Znuzony dtuga wedrowka pod gorgeem niebem w kra-
inie, w ktérej o cied nie latwo, zauwazyl on wreszecie z wiel-
kg radoScig jaki§ domek, otoczony kilku wspanialemi drze-
wami o prostym, wysokim pniu i olbrzymiej koronie liSei na
szezycie. Chociaz ziemia wokolo domu byla zupelnie nie-
uprawna, wstgpila wen nadzieja, ze w kazdym razie znaj-
dzie tutaj cien, a zapewne jaki taki posilek. Gdy podszedt
do chatki, gospodarz poczestowal go przedewszystkiem kwa-
skowatym, orzeZwiajacym napojem, a potem poprosil go,
aby zechcial podzielié z nim jego skromny posilek. Jakiez
bylo zdziwienie podrdznika, gdy na stele zjawilo sie kolejno
pare posilnych, smacznych potraw, a na zakoficzenie obia-
du wyborne wino i konfitury! Podrdzny, nie mogac wyjsé
z podziwu, spytal wlaSciciela chatki, skad ma te wszystkie
doskonale rzeczy.

— ,Napdj, ktéry pite§ najpierw, przygotowany jest
z niedojrzalego owocu palmy kokosowej, jednej z tych, co
rosng przed domem:; potrawa, ktorg jadle§ przy obiedzie,
zrobiona byla z gestego mleka dojrzalego owocu; jarzyna —
z miodego paczka liSciowego; wino z soku, ktory wyplywa,
gdy nacigé mlody ped. Je§li dam skwas$nie¢ owemu sokowi,
bede mial ocet, a procz tego pedze z niego wodke lub wydo-
bywam cukier. Konfitury, ktére ci tak smakowaly, to jader-
ka orzecha, usmazone w tym wlagnie cukrze; naczynia, z kto-
rych jedliSmy i piliSmy, zrobione sa z lupinek orzechow, a za$
wszystkie sprzety i cala chata z pni tej palmy. Nawet ubra-
nie, ktére mam na sobie, utkane zostalo z wlékien jej liSei,
tak samo jak maty oraz powrozy, ktore widzisz tam w ka-
cie. A gdy sie Sciemni wieczorem, zapale sobie te oto lampke,
napetniong olejem, ktory wytloczylem z dojrzalych owocow
kokosowych*.

Gdy podrdzny, wypoczety i posilony, zegnal gospoda-
rza, dziekujac mu serdecznie za przyjecie, ten, poszukawszy
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czego$ przez chwile, wreezyl mu jaki§ zwitek, méwige:
»Idziesz w strone¢ miasta, gdzie mieszka m6j dobry znajomy,
oddaj mu z laski swojej ten list, napisany na papierze, zro-
bionym z liSei palmowych, atramentem z jej opitkow*.

Niektore z daréw palmy kokosowej znajdujg zastoso-
wanie i poza granicami jej ojezyzny: olej z orzech6w nadaje
sie do wyrobu mydel; to tez Anglja sprowadza go co rok
w wielkich iloSciach; widkna z ogonkdéw liSciowych sa nad-
zwycza] mocne i odznaczaja sie wielkqg wytrzymaloScig na
dzialanie wody, z tego powodu wyrabianych z nich powro-
z6w uzywa sie na liny do kotwic wielkich statkéw morskich.
A wreszcie z widkien powloki orzecha wyrabia sie na han-
del maty, serwety oraz wycieraczki do nog, znane i u nas.

Na wyspach zwrotnikowyeh Azji i Australji roénie
palma podobna do kokosowej, ale znacznie nizsza i znaeznie
grubsza, zwana sagowa. Kwitnie ona tylko raz jeden (mie-
dzy 10 — 15 rokiem), poezem rdzeii pnia wysycha i drzewo
zamiera, zupelnie tak, jak rozmaite drobne roSliny na ia-
kach naszych wiedng po przekwitnigciu.

Owoce palmy sagowej, majace wyglad olbrzymich szy-
szek, nie nadaja sie do jedzenia; ale zato dostarcza wybor-
nego pokarmu sam pief tej palmy, ktory daje sie caltkowi-
cie prawie przerobi¢ na make. Mgka otrzymana z drzewa to
rzecz istotnie godna podziwu! WlaSciwie jednak nie dostar-
cza tej maki drzewo, ale miekki rdzen, zajmujaey przewazng
cze$é pnia.

W pniu tej palmy gromadzi si¢ przez lat kilkanaScie
zapas maki, tak samo, jak przez jedno lato na mniejszg ska-
le w bulwach ziemniakéw. Zapas 6w pozniej zuzytkowuje sie
na wytworzenie kwiatéw i owoedw, i dlatego to po zakwit-
nigciu pien staje sie suchym i zamiera. To tez, jeSli czlowiek
chee zabraé te mgke na swoj uzytek, winien koniecznie zrg-
ba¢ palme pierwej, nim zakwitnie, zupelnie tak samo, jak
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my wyrywamy marchew przed zakwitnieciem, gdyz potem
korzen jej staje sie suchy, lykowaty i niesmaczny.

Palma sagowa.

Dla otrzymania maki, §cina sie palme tuz przy ziemi
i rozlupuje si¢ jej piefi na dwoje, albo tez przecina sie tylko
szerokiem cieciem kore: w ten sposob odslania sie zawarty
wewnatrz rdzef. Przypominalby on zupelnie roztarty ziem-
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niak, gdyby nie byl poprzecinany licznemi wiéknami. Pierw-
szg tez rzeczg jest oddzielenie tych niezdatnyeh na po-
karm widkien: w tym celu rozciera sie na proszek caly rdzen,
a potem przeplokuje go sie woda, przyczem magka, jako ciez-
sza, opada na dno, a widokna odchodzg wraz z woda. Oczy-
szezong make uklada sie w walki mniej wiecej po 20 funtow,
zawija si¢ w liScie palmowe i przechowuje sie do dalszego
uzytku pod nazwg ,sago“, co w jezyku krajowcdw znaczy
,chleb®. Z jednego pnia takiej palmy mozna mieé ze 30 wal-
kow sago, z kazdego za§ walka daje sie wypiec kolo 60 bulek;
zatem jedna palma moze ich dostarczyé przeszio tysige pieé-
set. Buleczki te sa male, ale bardzo pozywne i nasycajace,
tak, ze naraz nie mozna zje§¢ wiecej jak dwie, a b jest az
nadto wystarczajacym pokarmem dla jednego czlowieka na
caly dzien.

Widzimy wiee (jak to latwo sobie obliezyé), ze magka
z jednej palmy wystarczy na wyzywienie jednego czlowieka
wiecej niz przez 10 miesiecy, a jeSli palma jest duza, to
i przez caly rok. Je§li wiee rodzina zlozona z 4-ga ludzi mo-
ze sobie zrgbaé co rok lub kupié u sgsiada 4—5 palm sago-
wych, to nie potrzebuje si¢ obawiaé przez caly rok glodu.
Pracy za$ kolo przerobienia rdzenia palmy na make nie trze-
ba wiele: 2-ch doroslych mezezyzn moze w ciggu 5 dni przy-
gotowaé calkowity zapas maki z jednej palmy.

Mysélatby kto, ze w kraju, gdzie tak latwo o chleb, lu-
dzie musza sie mieé bardzo dobrze, tymezasem, skutkiem
wlaénie tej latwoéeil, tak sie rozprozniaczyli i tak sa leniwi,
ze im sie robié¢ nie chee; do pracy biorg sie dopiero wtedy,
kiedy ich gldd przyciénie. Zyja tez w ostatniej nedzy, majac
w swym kraju mniéstwo bogactw, z ktérych nie umieja ko-
rzystaé.

Przyjezdzaja zato do nich Europejezyey i Chifezyey
i bogaeca si¢ tam. Makg sagowa np. handluja wylaeznie pra-
wie Chinczyey, ktorzy oczyszezaja ja starannie, plocza po
kilka razy, susza na sloficu, a wreszcie przecieraja przez si-
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ta, wskutek czego przybiera ona ksztalt matych kuleczek.
Takie wlasnie kuleczki sagowe dochodzg do nas, sprzedaja
sie po sklepach i stanowig lekkie a posilne pozywienie.
Nawet Europa poludniowa posiada jeden gatunek dziko
rosngeej palmy, ktérej niewielkie gaiki mozna zobaczyé na
brzegach morskich we Wloszech, Hiszpanji i Franeji polud-
niowej. Ma ona licie w ksztalcie wachlarzow i bardzo niski
pien, stad tez nazywa sie palma karlowata. Jednak i taka
mizerna palma nie jest bez uzytku: mlody pek kwiatowy
przed zakwitnieciem daje sie jeSé na jarzyne, podobnie jak
kalafjory, a z rdzenia w razie konieczno§ci mozna wydoby¢
make, wprawdzie niezbyt smaczng, bo gorzkawa, ale sa bie-
dacy, co i taka muszg sie zadowolié: ubodzy Kabyle w Ma-
roku (w Afryce pélnoenej), gdzie rowniez roSnie ta palma,
pieks z tej maki ciasto z domieszkg mleka wielblgdziego.

IIl. Drzewa, dostarezajace chleba.

Krainy gorgce obfituja wogdle w pozywne roliny, roé-
nie tam bardzo wiele takich, ktore doskonale zastepuja nasze
zboza. W jednych miejscowosciach, jak widzieliémy, wydo-
bywaja make z rdzenia palmy sagowej, w innych pieka
wprost owoce bananéw lub drzewa chlebowego.

Banan — dziwna to z wygladu roSlina: niby olbrzymie
zielsko, niby wielka palma. Spojrzawszy na nig, trudno od-
razu rozstrzygnaé, czy to drzewo, czy nie drzewo. Ma on
pieni, nawet doS¢ wysoki, ale niezbyt gruby, tak ze jeden
czlowiek moze go objaé, i przytem jakie§ barwy blado-zottej.
Na szezycie znajduje sie korona liSei, zupelnie tak,
Jjak u palmy, i to nie byle jakich: kazdy z nich
moglby znakomicie stuzyé za koldre, tak jest diugi, gdyby
nie byl troche za waski i za mato twardy. Pien tez dziwnie
Jjest niemocny. Zeby go zrabaé, nie potrzeba zupelnie siekie-
ry: do$é jest dobrze machngé ostrg kosa, a caly banan znaj-
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dzie sie wnet na ziemi. I przekonaliby§my sie wowezas, Ze nie
jest to weale pien, tylko jakby wielka pusta rura, utworzo-
na z zachodzacych na siebie ogonkdéw liSciowych. Wyglada
to troche tak, jak liScie niektérych lilij lub cebuli, gdzie z ich
zwoju wyrasta dluga lodyzka z kwiatami. I u bananéw po-
dobniez przez cala dilugo$é tej olbrzymiej rury wystrzela
cienka lodyga, zakoniczona wielkim klosem kwiatéw, ktory
swym ciezarem wygina ja ku dolowi.

Banan zatem nie jest wlaSciwie drzewem, ale raczej ol-
brzymiem zielskiem. Takie zielska moga rosngé jedynie
w krajach bardzo goraeych i wilgotnych, na gruncie bardzo
urodzajnym. Wkrétce po przekwitnigeiu na klosie ukazujg
si¢ owoce, najpierw male, p6zniej coraz wieksze, z wygladu
nadzwyezaj podobne do ogoérkéw. Dochodzg one rozmaite]
wielko§ci (zaleznie od gatunku): od 5 centymetrow do 60
1 wiecej. Latwo pojaé, ze grono takich duzych ogorkéow (a by-
wa ich w jednym po kilkadziesigt) ma dobra wage; to tez
pod jego ciezarem lodyga tak si¢ wygina, ze owoce dotykaja
prawie ziemi. Grona wazgce po 40 funtdéw nie nalezg bynaj-
mniej do wyjatkowych. e

Dodajmy jeszeze, ze na lodydze bywa zawsze po kilka
takich gron i ze, je§li §cigé jedno, lodyga wypuszeza wkrotce
w tem miejscu nowy ped kwiatowy, a po 3-ch miesigcach
mamy nowe grono dojrzalych owoeéw. Gdy warunki sg bar-
dzo dobre, moze tam jeszeze wyrosnaé w tym samym roku
i trzecie. Slowem, owoce banandéw mozna zbieraé prawie bez
przerwy przez caly rok. Chodzi tylko o to, jakiego posilku
dostarczaja one, bo, jeSli sa pod tym wzgledem podobne do
ogorkdéw, trudnoby bylo zZywié si¢ samemi tylko bananami.

Znane sg 2 gatunki bananéw. Jeden, banan wiasciwy,
wydaje owoce soczyste i slodkie, ktore si¢ jada na surowo,
jak nasze jablka lub gruszki. Po obraniu ze skorki pozostaje
waleczek barwy zoéite] lub czerwonej, tak zbity, jak maslo,
a nadzwyczaj latwo rozplywajacy si¢ w ustach; w smaku
przypomina on slodkawo-kwas$ne jablka. Ma przytem te za-
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lete, ze zupelnie nie zawiera wewnatrz pestek. Mieszkaficy
lubig go bardzo za mily i orzezwiajacy smak, ale Furopej-
czykom nie smakuje z poczatku i jedza go niechetnie, poki
si¢ doi nie przyzwyczajg.

Znacznie wazniejszym jest drugi gatunek banandw,
zwanych dla odrdéznienia pizangami. Te znowuz maja owoce
maczyste, podobne ze smaku do ziemniakéw. Cukrzeja one
jednak, je§li zbyt dlugo wisza na drzewie, i z tego powodu
nalezy je zrywaé, nim dojrzeja zupelnie, a poznaje sie to
po tem, ze w miare dojrzewania zielona ich skorka zotknie
pasami, nastepnie za$§ czernieje. Owoc zupelnie dojrzaly,
okryty calkowicie sczerniala skorks, jest calkiem slodki
i nie nadaje sie juz na make. Trzeba go wiec zrywaé, poki
jest jeszcze zielony.

Jada sie je zupelnie tak samo, jak ziemniaki: gotowane,
pieczone na weglach lub pokrajane w talarki i usmazone
w masle. Pieczone dlugo sie nie psujs i z tego powodu nadaja
si¢ szczegolniej do drogi: Indjanie Ameryki Poludniowej ni-
gdy nie udaja sie w podr6z bez niewielkiego zapasu ryby solo-
nej i pizangoéw. Oproez tego robi sie z nich gestg zupe z serem,
a suszone miele si¢ na make. Slowem, mozna o nich powie-
dzie¢ $mialo, ze zastepuja one jednoczeSnie ziemniaki i zbo-
ze. Murzyni w Afryce przyrzadzaja z bananéw lekki napdj,
bedacy czem$ poSredniem miedzy piwem a winem, i pijg go
z tykw w ogromnych iloSciach.

Co to jednak znaczy uprawa! Owocami zerwanemi
w bananiarni, ezyli plantacji bananéw, mozna zaspokoié
i glod, i pragnienie. Ale ladnieby wyszedl ten, ktoby cheial
sie¢ posilié owoeem dziko rosngeych bananéw, ktérych mie-
dzy zwrotnikami nie brak: tworza one tam cale lasy, szcze-
golniej wspaniale na wyspie Jawie. Dla czlowieka jednak
owoce ich nie przedstawiaja najmniejszej wartoSci: male,
najwyzej takiej wielkoSei, jak duzy palee, okryte sa gruba
skorg, a wewngtrz zawierajag tylko troche lepkiego plynu
i bardzo Jduzo nasion. Co za poréwnanie ze zlozonemi z ma-
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- czystej masy pizangami lub soczystemi bananami o deli-
katnej i latwo schodzacej skorce! Czlowiek przez wybor od-
powiedniego gruntu i umiejetna omeke zmienia ro§liny do
niepoznania. Czyz nie taka sama réznica zachodzi miedzy
dzikg leéng gruszkag a pieknemi odmianami, hodowanemi
w naszych ogrodach?

Trzeba jednak dodaé, ze bananom ludzie bynajmnie]j
nie poSwiecaja wiele pracy: roSliny te wymagaja przede-
wszystkiem i prawie wylacznie dobrego gruntu i odpowied-
niego klimatu. Ale tez zato pod temi wzgledami sg nad-
zwyczaj wybredne: lato powinno byé gorace, zima lagodna
(bez najlzejszych nawet przymrozkiw), powietrze wilgotne,
o ile moznoSci nadmorskie, gleba urodzajna, bogata w pro-
chnice; nawet dzikie rosng wylacznie na nadrzecznych na-
muliskach.

Zasadzony w takim gruncie banan, jak kazde zielsko,
roSnie bardzo predko i po jakich 10 lub 11 miesiacach daje
Juz owoce; a moze je rodzié nieraz przez cigg kilkudzie-
sieciu lat.

Owoce wszystkich bananéw sg bardzo pozywne, wpra-
wdzie mniej od pszenicy, ale zato wiecej od ziemniakow.
To tez 6, a najwyzej 7 takich pizangéw doskonale mogg wy-
zywié czlowieka przez caly rok. Cala zatem rodzina nie po-
trzebuje mieé zbyt wielkiego kawalka ziemi, zasadzonego
temi ro§linami, azeby zyé bez obawy glodu.

Obliczono, ze na takim kawalku gruntu, z ktérego
pszenica da chleba ledwie dla jednego czlowieka, pizangi
dostarcza go dla 9-ciu ludzi. Nie zapominajmy jednak, ze
potrzebuja one nadzwyeczaj urodzajnej gleby i ze nasza psze-
nica dawalaby tez znacznie obfitszy plon, gdyby ja siaé na
takim wySmienitym gruncie.

Banana wlaSciwie nie mozna nazwaé drzewem, jest to

racze] olbrzymia trawa czy zboze, nic wiec dziwnego, ze
dostarcza maki, chociaz w inny sposéb, niz nasze zboza. Ale
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na Jawie i sgsiednich wyspach ro$nie prawdziwe drzewo,
dostarezajace gotowego chleba, rodzi bowiem owoce, ktore
doéé umiescié na weglach lub rozpalonych kamieniach, aby

Drzewo chlebowe,

i .\ il
il g
\ ]] [ m I.Lllll' “\.!I ||
mie¢ wyborng bulke. Nazwano je drzewem chlebowem czyli
chleboweem.

Jest to istotnie drzewo, nizsze troche od wierzby, ale
nadzwyczaj rozlozyste i gesto okryte sporemi li§émi; z wy-
gladu przypominaja one debowe, sa jednak znacznie wiek-
3

Rosliny pokarmowe.
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sze. Owoce, okryte z0ita chropawa skora, majas wyglad
1 wielko&é sporej dyni, a wazg po kilka funtéw. Kazdy zna
bajke o chlopie, ktory uwazal za niewlaSciwe, ze na duzym
debie wyrastaja male zZoledzie, a olbrzymie dynie na nie-
wielkich szypulkach na ziemi. Nauczony doSwiadczeniem,
nie zechcialby on zapewne kla§é si¢ pod drzewem, na kto-
rem wiszg owoce jak dynie. Bo, co prawda, nie byloby zbyt
przyjemng rzeczg, gdyby komu spadl taki owoec na glowe.

. Owoce chlebowe sg bardzo uzyteczne. Dojrzale daja
sie¢ je§¢ na surowo i maja byé nadzwyczaj smaeczne. Bedac
jeszeze troche zielone, sa wewnatrz maeczyste i wtedy sta-
nowig wiasciwy chleb. Zerwany owoe umieszeza sie¢ w moceno
rozgrzanym piecu lub wprost na kamieniach i pozostawia
sie tam, dopoki skora nie zwegli sie i nie sczernieje calko-
wicie; wowezas zeskrobuje sie ja nozem i zjada sie bialy
ofrodek, smakiem przypominajgcy bulke pszenng. Albo tez
piecze si¢ owoe pokrajany na plasterki i otrzymuje sie ro-
dzaj sucharkow.

Drzewo chlebowe okryte jest owocami przez 8 —10
miesigcy; wOwczas niema potrzeby troszezyé sie o chleb;
nalezy jednak pomy$leé o zapasie na pozostalg czes§é roku,
tembardziej ze surowe owoce zupelnie nie daja si¢ przecho- °
wywacé. W tym celu moznaby wprost upiec sporg ilo§é ta-
kich sucharkéw, ale ze ludziom, ktorzy przez trzy éwierci
roku przywykli do §wiezych buleczek, niebardzo chce si¢
zywié sucharami, inaczej wigc sobie postepuja. Zrywaja
napol dojrzale owoece, oczyszczaja je ze skory i ukladaja
w dolach, wylozonyeh kamieniami; potem caly zapas przy-
krywaja li§émi i przyciskaja kamieniem. W dolach tych
z owocOw po pewnym czasie robi sie kwaSne ciasto, mnie]j
wiecej takie, jakie my otrzymujemy przez rozczynianie.
Takie kwaéne ciasto przechowuje si¢ znakomicie. W miare
zas potrzeby dosé wzigé go troche z dolu, ulepié z niego bu-
teczke i upiee, zawingwszy w liScie; niczem nie bedzie gor-
sza od upieczonej ze Swiezego owocu. Robig tez krajowey
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z tego zakwaszonego ciasta rodzaj gestej zupy, mieszajge
je z mlekiem z orzech6w palmy kokosowej i pdZniej gotu-
jac. Zupa ta nalezy do ich ulubionych przysmakéw.

~ Czytajac o tych chlebach wprost z drzewa, niejeden
pomy§li sobie, ze to jednak niezleby bylo mieé¢ w ogrodzie
takie drzewo, rodzgce smaczne buleczki. Cala jednak rzeecz
w tem, ze to jeszcze wielkie pytanie, ezyby sie one wydaly
smaeczne nam, przyzwyczajonym do zytniego lub pszennego
chleba. Przyzwyczajenie duzo znaczy: czlowiekowi nieraz
lepiej smakuje czarny chleb, ktéry jada od dzieciistwa, niz
zamorskie marcepany. A za dowdd moze starczyé historja
o przyjeciu, jakie spotkalo w Ameryce drzewo chlebowe.

W zeszlym wieku uzywano w Ameryce do uprawy
roznych uzyteeznych ro§lin murzynéw-niewolnikéw, przy-
wiezionyeh tam z Afryki. Panowie ich, Anglicy, dowie-
dziawszy si¢, iz na wyspach Azji zwrotnikowej i Polinezji
rosnie takie uzyeezne drzewo, ktore rodzi gotowy chleb, po-
stanowili je sprowadzié dla zywienia swych niewolnikow.
Wiyslali wige po nie okrety, przywiezli i zasadzili plonki.
Coz sie jednak okazalo? Murzyni, przyzwyeczajeni do bana-
néw, weale nie cheieli je§é tego nowego chleba.

Badz cobadZ jednak, dla krajowecéw chlebowiec jest
bardzo uzyteeznem drzewem. Opowiadaja tez oni nastepu-
jace podanie o jego pochodzeniu. Niegdy$§, bardzo dawno
temu, panowal wielki gléd na wyspie Taiti; codziennie
umieralo mnoéstwo ludzi. Wowezas pewien bogobojny sta-
rzec, majgey liezng rodzine, zaprowadzil swe dzeei na wy-
soka gore i kazal sie na niej pochowaé, poleciwszy im, aby
nazajutrz przyszli i wzieli jego cialo. Dzieci spelnily jego
zlecenie, ale jakze sie zdziwily, zobaczywszy na drugi dzien,
ze cialo ich ojeca zmienilo si¢ w ogromne drzewo: z nog zro-
bily sie korzenie, tuléw przeistoczyl sie w pien, z ramion
wyrosly galezie, z paleow porobily sie liScie, a glowa za-
mienila si¢ w olbrzymi owoec. Drzewo zaczelo rodzié obficie
pozywne owoee, i od tego czasu na Taiti nie znaja glodu.
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Dla krajoweow drzewo chlebowe jest istotnie prawdzi-
wym darem OpatrznoSei: nietylko bowiem majg z niego
chleb, ale jeszeze robig sobie tkaniny z wldékien lyka, bu-
dujag domy z pni lub z wydrazonych robig lodzie. To tez
slusznie powiadaja oni, ze kto zasadzi tuzin takich drzew
kolo swej chaty, moze byé spokojnym o to, ze dzieci jego
nie zaznajy glodu.

IV. Chleb z bulw i kerzeni. Jarzyny i owoee.

Czlowiek korzysta nietylko z owoedw, pnia, liSei
i kwiatow rozmaityeh roslin; poszukuje on jeszeze ich czeSci
podziemnych: korzeni lub bulw i uzytkuje z nich w rozmaity
spos6b, czy dodajge je do swych potraw dla smaku, jak np.
korzeni marchwi, czy nawet wprost zaspokajajac niemi glod,
jak np. bulwami ziemniakow.

Ziemniaki, choé¢ daja znacznie mniej pozywny pokarm,
niz pszenica lub zyto, posiadaja jednak te przewage nad
niemi, iz sa bardzo malo wybredne na grunt i cieplo: rodza
na zlej glebie i w dalekich pdlnoenych krainach. Nie tez
dziwnego, ze wskutek tej ich niewybrednoSei uprawia sie
je wszedzie, gdzie tylko zle warunki gruntu lub ubdstwo
nie pozwalaja ludziom my§leé o smaczniejszem i pozywniej-
szem pozywieniu.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ u nas np. najmniejsze bo-
daj gospodarstwo bez ziemniakoéw? najskrommiejszy obiad
czyby sie mogl bez nich obej$é? A nieurodzaj na nie wszakze
to kleska nie o wiele mniejsza od nieurodzaju na zboze. Sto-
~wem, ziemniaki sa rowniez waznem pozywieniem dla nas,
jak i chleb. A jednak nie zawsze tak bywalo. Przed stu kil-
kudziesieciu laty trzeba bylo wielkiego glodu, zeby zmusié
ludzi do zZywienia si¢ niemi, a wogdle niewiele co dawniej
jak przed 300 mieszkaiicy Europy po raz pierwszy dopiero
dowiedzieli sie o ich istnieniu.
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Ziemniaki bowiem, choé tak powszednie dzi§ w Euro-
pie, nie sa bynajmniej ro§ling dtutejsza i przed odkryciem
przez Kolumba Nowego Swiata nie znano ich tutaj weale.
Tam zato uprawiano je oddawna w calej umiarkowanej
czeSéi Ameryki Poludniowej, a szezegélniej w Czili (Chili).
Nie podobaly sie one widoeznie odkryweom Ameryki, kto-
rzy na kukurydzy poznali sie zaraz i sprowadzili jg predko
do Europy, z ziemniakami za$§ nie kwapili si¢ bynajmniej.
Musialy one czekaé na ten zaszezyt kilkadziesigt lat, bo
dopiero kolo r. 1585 przywiezli je po raz pierwszy Hiszpa-
nie do Wloeh i angielski podrdéznik Ralejg (Raleigh) do
Irlandji.

Ale w Europie spotkalo je fatalne przyjecie: ludzie
nie mieli do nich zaufania. Ziemniaki nalezg do tak zwa-
nych psianek, ro§lin dziko rosngeych i u nas, a posiadaja-
cych trujgce wlasnoSei. Zawieraja tez wistocie do$é moeng
trucizne, szczegdlniej w zielonyeh ‘lodygach i liSciach,
a takze w bardzo mlodyeh bulwach, tak ze nawet bydlo
jada niechetnie ich liSei. W starszych jednak bulwach tru
cizna owa znika sama przez si¢, w mlodych po wygotowa-
niu. Ale wowezas nie wiedziano w Europie, ani jakie czeSci
tej roSliny sg jadalne, ani w jaki sposob zniszezyé zawartg
w nich trucizne. Niektorzy np., zasadziwszy u siebie te ro-
§ling, zbierali potem jagody, smazyli je w maéle i ocukrzone
jedli; skosztowawszy jednak tej potrawy, zdecydowali, iz
Amerykanie sg bardzo niewybredni, je§li sie¢ moga zywié
takg potrawa, i zaniechali dalszych pr6b. Inni, widzge po-
dobienistwo ziemniakéw do psianki, nie cheieli ich nawet
kosztowaé, ale karmili bulwami bydlto i trzode chlewng.

W Irlandji (gdzie dzi§ lud zywi sie przewaznie ziem-
niakami) po probach Ralejga zarzucono wkriotee zupelnie
ich uprawe; we Wloszech sadzono je dla bydla; oproez tego
bogaei ludzie hodowali je w ogrodach dla ozdoby. Niekiedy
za$ ukazywaly si¢ one na stole krdlewskim, jako rzadka
zamorska potrawa, na ktorg biesiadnicy patrzyli z niedo-
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wierzaniem, a jedli jg z obawa. I w ten sposéb uplynelo
prawie 200 lat. .

Dopiero w koficu XVIII wieku aptekarz francuski, na-
zwiskiem Parmentier (czytaj: Parmantje), przekonawszy sie,
jak malo wymagajaeca jest ta ro§lina o pozywnych bulwach,
postanowil rozpowszechnié jej uprawe. Pozasadzal cale pola
ziemniakami i sprzedawal je po bardzo niskiej cenie, zeby
tylko ludzi przyzwyeczaié do tego pokarmu. Okoliczni jednak
wlodcianie wprost brzydzili sie bulwami ziemniakoéw, a je§li
ktory kupil troche, wystrzegal sie jeSé je sam, ale oddawal
trzodzie chlewnej. Parmentier zaczal rozdawaé bulwy darmo,
ale nawet 1 wtedy braé ich nie cheiano. Wowezas zmienit on
spos6b postepowania. ,Nie chcecie braé kartofli za darmo,
zdaje si¢ wam, ze chce was potrué (istotnie, dawaly sie
nieraz slyszeé glosy, ze Parmentier chce potrué ludzi swemi
bulwami), zabronie¢ wam dostepu do swoich pdl!“. I otoezyl
pole straza, poeczem oglosil, Ze pociggnie do surowej odpo-
wiedzialno§ei kazdego, ktoby sie oSmielil ukra&é choéby naj-
mniejszg bulwe; straznikom za§ przykazal, Zzeby w nocy
strzegli pola niezbyt $cifle.

Rzeczy zmienily si¢ odrazu: eci sami, ktorzy wezora])
jeszeze krzyezeli, ze Parmentier chece wytrué wszystkich lu-
dzi, pomyéleli sobie: a jednak w tem musi byé co§. I noecs,
wzigwszy worek i motyke, zakradali si¢ na pola, kopali
ziemniaki, a przyniostszy do domdw, zamiast oddaé §winiom,
piekli je i jedli sami: nic tak nie smakuje, jak owoc zaka-
zany, wiec pogardzane wezoraj bulwy wydaly sie dzi§ wy-
bornemi. Za przykladem jednego poszedl sgsiad drugi,
pbZniej trzeci, i wpredce cala okolica zapoznala si¢ z ziem-
. niakami i zasmakowala w nich. A ze wkrotee potem zdarzyl
sie wlaénie wielki nieurodzaj na zhoze i wielki giéd (w r.
1772), tem lacniej wiec przekonano si¢ o nieocenionej war-
toSei ziemniakdéw, zaczeto je wszedzie uprawiaé i staly sie
one tak powszedniem pozywieniem, ze dzi§ prawnukowie
tych samych ludzi ledwie moga pojaé, jak sie ich pradzia-
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dowie obchodzili bez tej ro§liny. U nas ziemniaki zaczeto
hodowaé powszechniej dopiero przed 100 laty (okoto r. 1820).

Ziemniaki dajg najobfitsze plony w krainach umiar-
kowanych; w goracych trudno je uprawiaé. Wprawdzie
maja tam zato ludzie wiele innyech roélin lepszyech i pozyv-
wniejszych, ale ze czlowiek czuje zawsze pocigg do tego,
czego nie posiada, wiee i tam bogatsi sprowadzajg sobie
ziemniaki z krajow zimniejszych. Na gorgce pomorze Ekwa-
doru (w Ameryce Poludniowe]j) dowoza je z gor na mulach,
a ze droga jest wielce ucigzliwa i trwa kilka dni, wiee ko-
sztuja tam 10 razy i wiecej drozej, niz w goérach. A kupuja
Je ludzie, majacy poddostatkiem wszelkiego pozywienia, je-
dynie jako przysmak.

Nie warto nawet méwié o uzytkach z ziemniakéw, bo °
ktozby o nich nie wiedzial? Ale zato warto wspomnieé o ich
chorobie, zwanej zarazg kartoflang, ktéra napastuje ziem-
niaki od 90 lat zgory. Zjawila si¢ po raz pierwszy w Niem-
czech nad Renem w r. 1830, a stamtad rozeszla sie wkrotce
po calej Europie. Przy tej chorobie najpierw liScie przy-
bieraja czarny kolor, a pdZniej bulwy czernieja i gnija.
Zaraze te powoduje malefiki, niedostrzegalny golem okiem
grzybek, ktérego nasionka unosza si¢ w powietrzu. Gdy
ktore upadnie na 1i§é, zaczyna kietkowaé i toezyé go zu-
pelnie tak, jak np. pleS§h gnijace jabtka lub gruszki. Gdy
jakie miejsce na liSciu zostanie juz zupelnie stoczone przez
ow grzybek i zamrze, staje sie wowezas® czarne, i dopiero
po tem mozna sie przekonaé o obecnoSci grzybka. Ale tym-
czasem nasionka jego, splokane przez deszez, dostaly sie¢ juz
do ziemi i toezg tam dalej bulwe.

Wogdle jednak w KEuropie ziemniaki maja znacznie
mniej szkodnikéw, niz w swej ojezyZnie, gdzie je niszezg
w ogromnych rozmiarach rézne chrzaszezyki i muchy, u nas
zupelnie nieznane. Bardzo czesto zdarza si¢ tak, ze pod tym
wzgledem niejednej ro§linie lepiej si¢ powodzi na obezyZnie,
niz w rodzinnym kraju. Czlowiek, przenoszac ro§line z je-
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dnego miejsca do drugiego, zabiera zwykle mimowoli i za-
mieszkajace ja owady. Ale nie zawsze szkodniki te moga
zy¢ w obeym kraju, ging wiec wowezas i roflina zostaje
uwolniona od nich. To wlaénie stalo sie z licznemi amery-
kanskiemi szkodnikami ziemniakow.

Ziemniaki, przy pozywnych bulwach, maja trujace
liScie. Dziwna to rzeez napozor, ze ta sama rolina dostarcza
jednoczesnie pokarmu i trucizny. Nie jest to jednak bynaj-

Manjok,
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mniej rzadkie zjawisko w §wiecie ro§linnym. Rowniez
w Ameryee, ale nie w krajach umiarkowanyech, tylko w go-
raeych, miedzy zwrotnikami, uprawiaja mieszkancy, zamiast
ziemniakow, ro§line zwang manjokiem, ktora je tam zaste-
puje najdoskonalej. Jest to bardzo rozgalezione, ale nie-
wysokie drzewko, co najwyzej dochodzgce wzrostu czlowie-
ka. Korzenie jego, tak jak u georginji, skladaja sie z peczka
sporych brunatnych glowek; kazda z nich wazy po pare
funtéw, tak ze waga calego korzenia dochodzi do 30 funtow.
Glowki te zawieraja wewnatrz bialy maezysty Srodek, ale
jednoezesnie i nadzwyeczaj jadowity sok, uzywany przez
mieszkaneéw do zatruwania strzal. Po wycisnieciu za$§ (lub
wygotowaniu) tego soku Kkorzen staje sie nieszkodliwym
i pod nazwg kassawy stanowi gléwne pozywienie mieszkan-
cow wielu miejscowoSei w dorzeczu Amazonki, w Brazylji,
Gujanie i Peru; jedza ja nawet murzyni afrykaisey nad
Kongo, dokad przywieziono manjok z Ameryki.

Roélina ta nie roénie dziko, uprawa jednak nie wymaga
ani szezegdlnej pracy, ani nadzwyezajnych staran.

Zrobiwszy niewielki dolek w ziemi, zasadza si¢ kawalek
lodygi, zawierajaey ze 2 oezka, a w pol roku potem mozna
juz przystapi¢ do wykopywania korzeni zupelnie zdatnych
do uzytku. Uprawia si¢ tam 2 gatunki manjoku, zaleznie
od tego, ktory sie lepiej nadaje dla danej miejscowoSei:
manjok pospolity — gorzki czyli trujacy, i stedki — pozba-
wiony jadowitego soku.

Z gorzkiego nalezy przedewszystkiem usunaé jego sok
szkodliwy. Daje sie to latwo uskutecznié dzigki temu, iz za-
warta w nim trueizna bardzo predko ulatnia si¢ przez wy-
gotowanie, a nawet proste wysuszenie na slonicu. Najpierw
obiera si¢ korzenie z kory, a potem rozeiera si¢ je na miazge
na tarce lub zapomoea wielkiego kola, poruszanego wodg.
Otrzymang w ten spos6b biala mase maeczystg zsypuje sie
do workéw i umieszeza pod prasg, dla zupelnego usunigcia
soku, a potem jeszeze suszy sie¢ ja na goracych plytach.
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Maka tak przyrzadzona traci zupelnie trujgce wlasnosei,
a przytem daje si¢ znakomicie przechowywaé przez czas
dluzszy. Nosi ona nazwe ,tapioki“ i bywa wysylana w wiek-
szych iloSciach do Europy, gdzie szezegélniej zaleca sie ja
dla osob chorych i dzieci. W Brazylji za§ uzycie jej jest
tak rozpowszechnione, iz zaden prawie obiad nie moze sie
obejsé bez niej: zazwyczaj kazdy z biesiadnikéw ma przed
soba na spodku nieco ugotowanych krup tapiokowyeh i do-
sypuje potrosze do kazdej potrawy.

W taki sam sposdb przyrzadza sie make z manjoku
stodkiego, mozna go jednak uzywaé i bezpoérednio. Korze-
nie jego sa najsmaczniejsze §wiezo po wykopaniu, potem
bowiem twardniejg predko i traca smak, a przytem psuja
sie latwo. Jada sie je gotowane lub pieczone na weglach;
przypominaja one ze smaku i pozywno$ci chleb pszenny,
albo raczej owoce drzewa chlebowego; jeden funt tego chleba
wystarcza do wyzywienia czlowieka przez caly dzien. Go-
tujac sok z miesem i korzeniami, Brazylijezycy przyrzadzaja
bardzo posilng zupe. Z liSci Indjanie z nad Amazonki robig
co$ podobnego do naszego kapu$niaku, z korzeni za$, jezeli
ich nie uzyja na chleb, ulubiony sw6j nap6j — masato.

Ma to byé napéj nadzwyczaj smaczny i orzezwiajacy,
choé Europejezykowi trudno sie zdobyé na skosztowanie go
bez odrazy, jeSli wie, w jaki go sie sposéb przyrzadza. Spo-
s6b 6w wistocie nie jest weale ponetny: obrane z kory ko-
rzenie manjoku gotuje sig, a nastepnie rozgniata w drewnia-
nych korytkach zapomocg drewnianych tluezkéw. Tak roz-
gnieciony korzen biora do ust Indjanki i Zuja przez pewien
czas, a nastepnie wypluwaja go wraz ze §ling do przygoto-
wanej niecki. Gdy sie nazbiera wigksza ilo§é¢ takiej pozute]
masy, mieszaja ja z pozostalg iloScig rozgniecionych korzeni,
ktore zaczynaja fermentowaé, i ostatecznie otrzymuje sie
rodzaj gestej papki, dajgcej sie¢ znakomicie przechowywac.
W razie potrzeby do$é jest wzigé jej troche i rozprowadzié
wodg, aby otrzymaé 6w smaczny napdj.
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Zaden Indjanin nie ruszy sie z domu bez zapasu takiej
papki, a ze wogéle wypijaja oni nadzwyezaj wielkie iloSei
masato, wigc kobiety ich ledwie moga nadazyé z przyrza-
dzeniem potrzebnej papki. Z tego powodu sg one nieustan-
nie zajete Zuciem manjoku, spelniajac jednoczeénie i inne
gospodarskie ezynnoSei w domu. Wechodzae o ktérejbadz
porze do chaty Indjanina, mozemy byé pewni, ze zastanie-
my gospodynie zujgea manjok, ktory eo chwila spluwa do
wielkiej niecki, stojacej na Srodku izby.

GoScia wita sie zawsze czarka masato, a gospodarz
uwazalby sie¢ za Smiertelnie obrazonego, gdyby go$é jej nie
przyjal i nie wychylil do dna. To tez Europejeczycy, zwie-
dzajaey te krainy i uprzedzeni o sposobie przyrzadzania
masato, z obawa przestepowali prég indyjskiej chaty, wobec
czekajacego ich poezestunku. Ci jednak, ktorzy przemogli
swoj, zreszta zupelnie uzasadniony, wstret, przyznaja, iz
nap6j 6w ma istotnie smak przyjemny i orzezwiajacy. Za-
pytywali oni Indjan, czemu go nie przyrzadzaja w jaki inny
sposob, ale ci zawsze odpowiadali, ze inaczej przyrzadzony
nie bedzie tak smaczny. Tembardziej razacym wydaje sie
6w mnieporzadny sposéb przyrzadzania masato, jeSli go ze-
stawimy z czystoéeig, jaka staraja sie zachowywaé murzyn-
ki z niektérych okolic nad rzeka Kongo przy gotowaniu
tegoz samego manjoku: zadna z nich nie weZmie przy tem
ani jednego kawalka korzenia wprost palcami, ale zawsze
przez §wiezy zielony liéé. Trzeba coprawda dodaé, Ze to ple-
mie odznacza sie wyjatkowem zamilowaniem czystoSci przy
jedzeniu: po posilku zawsze wszyscy myja starannie rece
i usta.

Ziemniaki i manjok — to dwie najwazniejsze z pomie-
dzy roflin, ktéryech podziemne czeSei dostarczaja ludziom
pokarmu: ziemniaki zywig mieszkafdcow krain umiarkowa-
nyeh, dopomagajac pod tym wzgledem zbozom; manjok—to
pozywienie krain zwrotnikowych, obok palm, bananéw i t. p.
roélin. Obie one pochodza z Ameryki i obie zostaly prze-
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niesione do innych czeSei $wiata, z ta tylko rézmica, ze
ziemniaki, jako mniej wybredne, rozpowszechnily sie szerzej.

Taz sama Ameryka posiada i inne rosliny o Jadalnych
podziemnych czesciach.

Jams.

Rosng tam mianowicie bataty, Jest to roélina o maezy-
stych, a jednoeze$nie slodkich korzeniach (6 — 7 funtéw wa-
gi), zdatnych na pokarm, wymagajaca mniejszego ciepla, niz
manjok, ale wiekszego, niz ziemniaki. Miedzy ro§linami, kto-
re Kolumb po powrocie z Ameryki ofiarowal krolowej Iza-
beli, znajdowaly sie i bataty. Bedae jednak bardziej wy-
brednemi od ziemniakéw, nie mogly znalezé tak szerokiego
rozpowszechnienia, jak tamte, chociaz Europa zabrala z niemi
znajomo$é weze$niej. W Ameryce w niektéryeh miejscach
ceniono je znacznie wyzej od manjoku, w Brazylji np. upra-
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wiano manjok wylgeznie dla niewolnikow, dla panéw zas ba-
taty.

Z roflin innych czeSei §wiata zastuguje na uwage jams
(€0 w pewnym jezyku murzyfiskim znaezy ,,jesé"), uprawiany
szczegolniej na wyspach oceanu Wielkiego i Indyjskiego, na
tych samych, gdzie roénie chlehowiee, a takze w Afryce
(w Gwinei). Podziemne czeSci lodygi, twarde i mgezyste,
mieszkaricy pieka i jedza zupelnie tak samo, jak my ziem-
niaki.

W bagnistych miejsecowoSeiach po lasach mozna znalezé
u nas niewielkie ro§liny, noszace nazwe obrazkéw. Nad grun-
tem wznosza sie tylko na diugich ogonkach ich lideie, z ksztal-
tu podobne do strzaly, czestokroé brunatno nakrapiane; tody-
ga za$ ukryta jest w ziemi. Wszystkie obrazki zawieraja sok
ostro-jadowity, po wysuszeniu jednak przestaja byé trujace.
Nasze zreszta nie maja zadnych zastosowan; niektore zagra-
niezne hodu,]a, ludzie w doniczkach dla ozdoby, Ja.k np. aro-
nowe ucho i inne.

‘Ale najwspanialsze i najwieksze znajduja sie w krajach
gorgeyeh, np. na wyspach Polinezji rosng olbrzymie w po-
rownaniu z naszemi obrazki, zwane taro, dwa razy wyzsze od
najwyzszego ezlowieka. Tameezni mieszkaficy uprawiaja te
ro§liny dla smaeznych lodyg podziemnych, ktore stanowia
nadzwyeczaj pozywne jedzenie; trzeba je jednak ugotowaé lub
upiee, gdyz i one zawieraja sok trujacy. Mamy tu znéw do
czynienia z rofling, dostarczajgcg jednoczes$nie trucizny i po-
karmu. Licie taro stanowig smaczng jarzyne, bardzo lubiong
przez mieszkaficow, ktorzy, oproez innych sposohow przyrzg-
dzania, kwaszg je, jak my kapuste. Uprawa taro nie wymaga
zadnej prawie pracy, byleby grunt byl bagnisty z natury lub
sztueznie obficie nawodniony. Nieraz do&é jest wprost upuscié
na ziemie kawalek §wiezej lodygi, aby ta dala poezatek no-
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we] roslinie. To tez obok uprawnych spotykamy tam wsze-
dzie i dziko rosngce taro.

b
Y
=

P

Nie skonezylibySmy nigdy, gdybySmy zechecieli opisaé
wszystkie ro§liny dostarczajgce positku. Cale miljony ludzi
zywig si¢ wylaeznie lub przewaznie ro§linami: ryzem, zbo-
zem, owocami drzewa chlebowego, manjokiem, taro i wielu
innemi. R6ézne gatunki akaeji, drzewa, ktére my sadzimy wy-



ETER B

1acznie dla ozdoby i milego zapachu, sa glowng podstawa po-
zywienia Kafréw, plemienia murzyniskiego w potudniowe]j
Afryce: jedza oni jej korzenie, a nawet wyciekajaea z pnia
zZywice.

Rofliny nietylko dostarczaja nam glownego positku, ale
1 urozmaicaja tez nasze obiady. Rézne jarzyny nie odgrywaja
wprawdzie tak wielkiej roli, jak np. zboze, niemniej jednak
posiadajg znaczenie dla odzywiania si¢ ludzi. Czy to jako do-
datek do miesa, ktore bez nich byloby i mniej smacznem
i mniej zdrowem, czy w postaci réznych zup, barszezow, ka-
puéniakéw i t. p. — znajdujemy je u wszystkich bodaj troche
o$wieconych ludéw. Jedynie najdziksze z nich, zywigee sie
nap6l surowem miesem, obchodzg sie bez jarzyn. Czyz potrze-
ba nawet wspominaé, jak liczne jarzyny sa u nas w uzyeciu,
jak wazne miejsce zajmuja w naszej kuchni liScie kapusty,
szezawiu, pietruszki, kwiaty kalafjoréw, owoce ogérkow, gro-
chu, fasoli, albo wreszecie korzenie lub bulwy mparchwi, kala-
repy, brukwi, czosnku, a nawet cebuli? Ale i w innych kra-
jach nie inaczej sie dzieje: miedzy rownikami ezlowiek uroz-
maica swe obiady i wieczerze zielonemi wierzchotkami palm,
li§émi manjoku ezy taro; a na pélnocy z koniecznoSei zado-
wala si¢ nedznym mchem islandzkim.

Jedli jarzyny zajmuja wybitne miejsce miedzy roélina-
mi pokarmowemi, to i soczystym stodkim owoeom nalezy sie
nie ostatnie. I bez nich ezlowiek nie umarlby z glodu, ale
kazdy przecie wie z do§wiadezenia, jak mile smakuja jabika,
gruszki, wisnie lub jagody. Poza przyjemnym zresztg sma-
kiem posiadajg one istotng warto§é pokarmows i kazdy czlo-
wiek (o ile moze, naturalnie) powinien dodawaé do swego po-
silku pewng ilo§¢ slodkich owoeéw. A i pod tym wzgledem
kraje gorgce sa lepiej uposazone od umiarkowanych. Jakich
bo tam owoedw niema! Tu rosng smaczne banany, indziej
znow slodkie daktyle lub soezyste pomararficze, dziwnego
ksztaltu figi, potworne ananasy i tyle, tyle innych! Nie be-
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dziemy sie niemi dluzej zajmowali, warto jednak pare slow
poswieci¢ ananasom.

Roéliny te godne sa uwa-
gi 1 z tego powodu, ze chociaz
moga rosnaé na ziemi, najeze-
Sciej jednak znalezé je mozna
na pniach rozmaitych drzew.
Nie sg one bynajmniej paso-
rzytami i nie zywig sie ich so-
kiem, lecz maja w ten sposob
zapewniong  wiekszg  iloSé
Swiatla slonecznego. Sam ana-
nas sklada sie z wigzki niezbyt
wielkich, ¥odkowatych lisei z
gestym, sporym klosem kwia-
tow we Srodku, ktory sie po-
Zniej zmienia w miesisty owoe
w  ksztaleie szyszki. Ana-
nas jest ro§ling amerykanska,
dzi§ jednak rozpowszechnil sie
we wszystkich gorgeych kra-
jach. W Brazylji i Gujanie jest
to pospolita ro§lina, zarowno w stanie dzikim, jak i upraw-
nym; u nas owoc jej nalezy do zbytkownych, dostepnych
jedynie dla ludzi zamozniejszych.

Ananasy.§ 4

V. Herbata, kawa i ezekolada,

PoznaliSmy juz najwazniejsze roéliny, dostarczajace lu-
dziom pokarméw; obeenie wypada nam z kolei rozpatrzyé te,
ktorym zawdzieezamy rozne napoje. A i pod tym wzgledem
znaczenie rolin jest nadzwyeczaj wielkie: jedne bowiem daja
nam posilne napoje, jak czekolada, mleko kokosowe; inne
orzezwiajgee lub nawet upajajace, jak sok z brzozy, palm,
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rozne wina, wodka; jeszeze inne — kwiaty lub liSeie, z kto-
rych po wysuszeniu i zaparzeniu w wodzie otrzymuje sie
napdj, najdoskonalej zastepujacy wodke, a w wielu razach
przewyzszajacy ja nawet. Herbata np. jest nieoceniong
w miejscowoSciach pozbawionych dobrej wody lub w razie
Jakich epidemicznych choréb; a ze posiada tez i inne zalety,
tak si¢ wiee obecnie rozpowszechnila, iz niema dzi§ prawie
kraju, gdzieby jej nie uzywano. Warto zatem zabraé blizsza
znajomo$é z ro§ling, ktéra jej dostarcza.

Jest to niewielkie drzewko albo wysoki krzak o listkach
_podobnych do hodowanej u nas w doniczkach kamelji i a-
dnych bialych kwiatach. Ojezyzna herbaty sa Chiny, a mia-
nowicie gory w ich poludniowej cze$ci. W Chinach tez upra-
wia si¢ jej najwiecej. Oprocz tego znaczne jej plantacje znaj-
duja si¢ w Japonji, na Cejlonie, Jawie i w Indjach Wschod-
nich; przeniesiono jg rowniez do Brazylji, oraz na niektére
wyspy Afryki. Nigdzie jednak nie posiada herbata takiego
zapachu i takiego smaku, jak w swojej ojezyZnie. Wymaga
ona cieplego a wilgotnego klimatu: zima powinna byé tago-
dna, gdyz wigksze przymrozki sg zgubne dla krzewow herba-
cianych; lato za§ gorgce, ale nie suche; wtedy dopiero liScie
nabieraja najwiekszej moey i zapachu.

Na plantacje herbaty najlepiej sie nadaje pochyle wzgo-
rze w bliskoSci rzeki lub strumyka, zwrécone ku sloncu,
a oddalone od mieszkan ludzkich, fabryk i wogole zabezpie-
czone od dymu i wszelkich wyziewéw. Grunt powinien byé
starannie uzyzniony oleistemi wytloeczynami i nawozem. Ko-
pie si¢ w nim szeregi dotkéw i w kazdym zasadza sie po kil-
ka nasion. Z nasion tych wyrastaja wkrotce male krzaczki
herbaty, ktore Chifezycy pielegnuja nadzwyczaj starannie:
podlewaja je, oczyszezaja z chwastow, a w miare wzrastania
§cinaja wierzcholki, aby je zmusi¢ do rozgaleziania sie, co
zapewnia obfitszy zbiér. W 3-im lub 4-ym roku mozna juz
zbieraé licie i od tego czasu w ciggu 3 lat kazdy krzak daje

Roéliny pokarmowe. 4
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roeznie po 3 sprzety, poczem su; wysﬂa wowezas trzeba go
$eigé i zastgpié nowym.

Sprzet odbywa sie w pogodne, sloneezne ranki, kledy
liScie sa jeszcze wilgotne od okrywajacej je rosy. Cala wies
wyludnia si¢ odrazu: starzy i mlodzi, kobiety i mezezyZni —
wszysey ciagna na plantacje i spedzaja tam czas do poludnia.
Jedni zajmuja si¢ zrywaniem liSei, inni zerwane odnosza
w koszach do suszarni. Po poludniu praca na plantacji usta-
je, gdyz liScie pozbawione przez slonce rosy nie daja dobrej
herbaty. Wogéle Chificzycy dbaja o to, aby dobrze zachowaé
zapach liSei herbacianych. Ze szczegblng za§ pieczolowitoScia
obchodzili sie z plantacjami cesarskiemi, z ktoryeh herbata
nigdy nie ukazywala si¢ w handlu, lecz przeznaczona byla
wylacznie na osobisty uzytek cesarza. Plantacje takie oko-
pane byly rowami i otoczone silng straza, bronigca do nich
dostepu. Robotnikom zatrudnionym przy zrywaniu lieci nie
wolno bylo je&é zadnych grubszych potraw, zeby oddechem
nie zniszezy¢ zapachu; zbieraé za$ liScie musieli w reka-
wiczkach.

Sprzet liSei odbywa sie trzy razy do roku: pierwszy,
wezeénie na wiosne (w marcu), daje najdelikatniejsze miode
liScie i pgezki; drugi (w maju) — starsze; trzeci wreszcie (la-
tem) — najstarsze i najgrubsze, najmniej cenione. Koniec
sprzetu obchodzi si¢ rOwnie uroczySeie, jak u nas koniee zniw,
uczty 1 zabawa.

Samo jednak zebranie li§ci stanowi najmniejszg czeSc
pracy; znacznie trudniejsze i wymagajace wiekszej wprawy
i znajomoSei rzeczy jest ich suszenie. Od sposobu, w jaki sie
je wykonywa, zalezy otrzymanie tego lub owego gatunku her-
baty: ma sie herbate zielong — mocniejsza, lepszg i drozsza,
lub ezarng — slabsza i tansza. Dawniej, gdy stosunki z Chi-
nami byly bardziej utrudnione, sagdzono w Europie, ze rézne
gatunki herbaty pochodzq z rozmaitych roSlin; pdéZniej je-
dnak przekonano sig, iz to sg liScie z tych samych krzakow,
tylko rozmaicie wysuszone.
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Wiadomo, .ze wilgotny 1i§é, wiednge powoli, np. na ze-
mi po opadnieciu z drzewa, staje sie ezarny lub brunatny;
ale jeSli go wysuszyé predko przez umieszezenie w gorgeym
piasku lub w bibule pod prasg, woweczas zachovvu;;e melony
kolor. T'o samo dne;e sie z herbata: lidcie majace daé zmlony
_gatunek suszy sie odrazu i predko na gorgeych zelaznych
blachach, rozcierajac je od czasu do ezasu w reku. Nalezy
przytem bardzo uwazaé, aby sie¢ blachy zanadto nie rozgrzaty
i liScie nie przypalily, gdyz woweczas cala partja nabiera
przydymionego smaku i zapachu. LiScie na czarng herbate
rozklada sie najpierw na powietrzu' w cienkich warstwach,
tak ze na ogien dostaja si¢ one juz troche przywiedle i wy-
schie; suszenie odbywa sie réwniez na wolniejszym ogniu.
Ten ostatni sposdb jest znacznie latwiejszy, mniej jest obaW‘y
o przypalenie liSci, ale zato traca one bardziej zapach i da;]a
gorsze gatunki herbaty.

Suszenie na blachach zelaznych powtarza sie kilka, a na-
wet kilkanaScie razy i polgezone jest z rozcieraniem suszo-
nych liSei. Az wreszcie zsypuje sie je do duzych pudel bam-
busowych i zostawia w zamknieeiu przez kilka miesigcy.
Woéwezas nastepuje ostatnia ezynnoéé — sortowanie herbaty,
czem mogy sig zajmowaé tylko specjalnie uzdolnieni robotni-
cy. Zas1ada3a oni nad stolami wysuszonych i pokruszonych
lifci 1 z najwiekszg drobiazgowoScig rozdzielaja czasteczki
ich podlug wielkoéeci: najdrobniejsze i proszek daja najgorsze
gatunki herbaty, wigksze kawaleczki — Srednie, a najwieksze
— najlepsze. Poczem suszy si¢ je znéw na blachach, ale tym
razem kazdy gatunek osobno, i dosypuje sie dla nadania po-
lysku i barwy listkom nieco gipsu, zmieszanego z indygiem.
lndygo jest to niebieski proszek, podobny do tego, ktorego
sie uzywa u nas do farbkowania bielizny. A jeSli herbata
przeznaczona Jest na Wywoz do innych krajow, dodaJe sie
jeszeze do niej dla za.pachu nieco listk6w z kwiatow Jaémmu,
oliwki, pomaraficzy, roz i t. p.

Aby daé pojecie, jak pracowitem i WymagaJa,cem zna-
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JomoSci rzeczy jest sortowanie herbaty, do§é powiedzieé, ze
Chifczyecy maja kilkaset gatunkéw zielonej i czarnej herbaty
rozmaitej ceny i dobroei, a wszystkie one pochodzg z liSei
Jednakowych krzewéw. Umiejetnoéé odrézniania tyeh licz-
nych gatunkéw herbaty nalezy w Chinach do cech dobrego
wychowania, i ludzie pragnaey za takich uchodzié staraja
si¢ je gruntownie poznaé. A sztuka to nielada! Prawdziwy
bowiem znawea, wedlug chifiskich pojeé, powinien umieé od-
roznié 700 gatunkéw, a opréez tego poznaé, gdy sie go cze-
stuje herbata, w jakiem naczyniu gotowano na nig wode i na
jakich weglach.

Biedacy, naturalnie, nie zaprzataja sobie glowy takiemi
rzeczami 1 pija gorsze i taiisze gatunki. Najbiedniejsi muszg
nawet zadowalaé sie najgorszym, tak zwana herbata cegiel-
kowa, ktora si¢ przyrzadza w sposob zupelnie odmienny od
innych. Wybiera si¢ na nig najgorsze i najgrubsze liScie
z ostatniego zbioru, ogonki liSciowe, a nawet kawalki mlo-
dych galagzek. Wszystko to po wysuszeniu i roztarciu oblewa
si¢ krwiag wolowag lub cieleea i piecze na ogniu, dopdki sie
% tego nie utworzy czarna i zbita masa, ktorej wowezas na-
daje si¢ ksztalt cegielek. Herbata ta u nas jest zupelnie nie-
znana, a i Chifiezycy nie lubig jej zbytnio, ale zato jest ona
w powszechnem uzyciu w Syberji oraz u koezujaeych ludow
Azji Srodkowej: Mongolow, Kirgizéw i innych. Odgrywa ona
nawet u nich role pieniedzy: mozna za nig w sklepie kupié
towar, a juz zolnierzy, to nache;smeJ oplaca sie takiemi ce-
gietkami.

Herbate cegielkowa zupelnie inaczej si¢ przyrzadza do
picia, niz inne gatunki. Do garnka czy kociotka z wodg albo
z mlekiem wrzuca sie kawalek takiej cegietki, troche maki,
krup lub chleba, soli i tluszezu, najezeSciej baraniego; wszyst-
ko to gotuje si¢ az do otrzymania gestej i, badz cobadz, posil-
nej zupy, stanowigcej zwykly ranny i wieczorny pokarm
owych koczujagcych ludow.

Opréez tego pija oni herbate i w sposob zwykly, przez
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zaparzenie goraca wodg. Jest to jedyny mozliwy napéj
w tych stepach, gdzie si¢ najezeSciej znajduje tylko wode
slonawa, niezdatng do picia. Mongolowie np. pijaja herbate
po 15 razy dziennie, ale ze to lud ogromnie nieporzadny, wiec
nigdy nie myja swych naczyn: ani biedacy, ani nawet boga-
cze, ktorzy pija herbate ze srebrnych filizanek.

Wogdle w Azji herbata jest w ogromnem uzyciu. W Bu-
charze (miasto w Azji §rodkowej) kazdy mieszkaniec chodzi
z woreczkiem pelnym jej li§ci. Wszedlszy do herbaciarni, da-
je ich nieco gospodarzowi, a ten je zaparza; w ten sposéb ka-
zdy z goSci pije tam wlasng herbate. Po wypiciu gospodarz
podaje go§ciom imbryk, z ktérego kazdy stara sie wziaé dwo-
ma paleami jak najwiecej liSei; miejscowi amatorzy majg je
za wielki przysmak i jedzg z ogromnym smakiem. W Bucha-
rze pija si¢ herbate czysta i bez cukru.

Najwiece] jednak uzywaja jej Chificzycy i Japofiezyey,
ktorzy wode czysta uwazaja za szkodliwa i pija zawsze her-
bate: w domu jako powszedni napdj, na ueztach jako koniecz-
ny dodatek; goscia, gdy przyjdzie, przedewszystkiem czestu-
Jja herbata. Pija jg przewaznie w taki sam sposéb, jak i my;
ale w jednych miejscowoéciach nie ktada do niej weale cukru,
w innych dodaja nietylko cukru, ale i mleka, jeszeze w in-
nych pija ja z korzeniami. W Chinach najdawniej zaczeto
uzywaé herbaty: ksiegi ich wspominaja o uzywaniu tej roéli-
ny juz 2700 lat przed narodzeniem Chrystusa, najpierw jako
§rodka leczniczego dla os6b chorych i oslabionyeh, a pdZniej
jako napoju powszedniego.

Herbata, jako napdéj, posiada istotnie wielkie zalety:
zimna moze zastapié wode, ciepla jest wybornym §rodkiem
na ogrzanie sie, bezwarunkowo lepszym od wodki. Jest tez
z tego powodu w wiekszem uzyeiu u ludéw poélnocy, niz na
poludniu, gdzie za powszedni nap6j ludzie wolg uzywaé ka-
wy. Oproez tego posiada ona wlasnofei otrzezZwiajace, szeze-
golniej gdy sie czlowiek czuje zmeezonym lub sennym; do-
brym tez jest z tego powodu §rodkiem na odpedzenie snu lu-
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dziom, ktérzy muszg czuwaé dlugo. Na niektérych dziala
tak wytrzezwiajaco, Ze nie moga jej weale pijaé wieczorem,
jesli chea bodaj troche zasnaé w noey.

Chociaz 'w Chinach uzywano herbaty od tylu Wickow,
poza ich obrebem.ni¢ o niej ludzie nie wiedzieli wskutek te-
go, ze Chificzycy bardzo niechetnie wpuszezali do siebie ob-
eych przybyszow. Europa po raz pierwszy dowiedziata sie
o jej istnieniu w XVII wieku, mniej wiecej 300 lat temu.
Kupey moskiewsey, prowadzaey handel futrami sobolemi
w Syberji, dostali jej nieco za te futra od Chificzykéw; a w
kilkanaScie lat pozniej krolowi angielskiemu ofiarowali sa-
mi Chifezycy w podarunku 2 funty herbaty. Musiata ona
Jednak bardzo smakowaé¢ Anglikom, gdyz zaczeli ja kupowaé
od Chifezykéw w coraz wigkszych iloSciach na wlasny uzy-
tek i na handel. Anglikom tez nalezy sie zastuga rozpo-
wszechnienia jej po calym S§wiecie. I dzi§ ze wszystkich
panstw europejskich najwiecej herbaty zuzywa Anglja,
a potem Rosja i Holandja.

U nas herbata jest w wiekszem uzyciu ledwie od lat
kilkudziesigeciu. W osiemnastym wieku sprzedawano ja wy-
lacznie w aptekach na lekarstwo. Zamozniejsi pijali wowezas
piwo grzane, a pozniej kawe, ubozsi za$§ rozmaite zidtka: li-
powe, bzowe, bratki i inne. Czlowiek potrzebuje napojow,
a ze mu czysta woda nie wystarcza, zbiera wiee i suszy roz-
maite liScie, nawet owoce, zaparza je wodg i pije same lub
z roznemi domieszkami. W kazdym prawie kraju maja lu-
dzie taka swoja wlasng niby herbate. Wprawdzie teraz chin-
ska wyparla juz prawie wszedzie z uzycia te rozne inne
,»ziotka®, jednak i dzi$ istnieje ze 100 gatinkdéw rozmaitych
roélin, uzywanych zamiast herbaty lub do jej falszowania.
Niektore tarisze gatunki herbaty, sprzedawane u nas, skla-
daja sie z suszonych liSei boréwek, z dodatkiem juz uzywanej
herbaty, albo nawet bez niej zupelnie, oraz po;_')iolh, doda-
wanego w iloci éwierci, a nawet trzeciej czeSci funta na
funt liSei.
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. Szezegolnie duzo takich réznych ,,zidlek®, majacych
zastapi¢ herbate, znajdowalo si¢ w obiegu w czasie ostatnie]j
wielkiej wojny, kiedy trudno bylo sprowadzié dostateczng
ilo§é prawdziwej herbaty, a ludzie przyzwyczajeni do jej
uzywania potrzebowali koniecznie czego§, coby ja moglo za-
stgpi¢. Bardzo wiele osob zbieralo i suszylo w tym celu roz-
ne liscie ro§lin krajowych, zwlaszeza boréwek, poziomek oraz
pewnego chwastu, zwanego wierzbowka z powodu podo-
biefistwa do liSei wierzbowych. Takie wysuszone liScie za-
parzano i pito zamiast herbaty. Robiono takze ,herbate
z suszonych skorek jablecznych.

Wizystkie takie zastepeze ro§liny (ezyli surogaty, al-
bo namiastki) nie majg jej orzeZwiajacych i wytrzezwiajg-
cych wlasnoéei; ale sa w kazdym razie przewaznie nieszkod-
liwe i stanowia lepszy napdj od niepewnej wody.

Sg jednak rofliny posiadajgce istotnie warto§é nie
mniejszg od prawdziwej herbaty. Do takich nalezy roSlina
mate, uprawiana i rosngca dziko w Brazylji oraz innych kra-
jach Ameryki Poludniowej. Napar jej liSci zastepuje dosko-
nale herbate; oprocz tego murzyni tameczni jedzg je wprost,
a roztarte lub tluczone palg jak tytud. Znalazla wiec mate
nawet wiecej zastosowan, niz herbata. Ma ona znakomicie
gasié pragnienie, i Brazylijezycy nie mogliby chyba obejsé
sie bez niej. W kazdym domu stojg zawsze dwa wielkie gli-
niane naczynia, napelnione: jedno woda, drugie za$§ zimnym
naparem mate. Kazdy z domowych, czujage pragnienie, na-
lewa sobie po trosze z obu naczyn i pije. GoSeci na przywitanie
i na pozegnanie czestuje sig zawsze mate. Napoj ten posiada
te przewage nad herbata, ze nie sprowadza bezsennoSci.

Napojem - rozpowszechm'bnym naréwni - z herbats,
a w niektorych krajach nawet wigcej od niej, jest kawa.
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Dostarczaja jej palone nasiona drzewa kawowego, pocho-
dzacego ze Srodkowej Afryki, gdzie dotychezas roénie dziko
w Abisynji i Sudanie, tworzac tam cale lasy. Mieszkancy
tych krain uzywali kawy od niepamietnych czaséw, ale zu-
pelnie inaczej, niz my robimy to dzisiaj. Jedni zuli wprost
pieczone jej nasiona: murzyni z okolic gérnego Nilu nosza
Je i dzi§ zawsze przy sobie i czestuja sie wzajemnie przy
spotkaniu. Inni, upieklszy, ttukli je na proszek, mieszali
z mastem i jedli ukrecone z tego kulki. Mial to byé bardzo
posilny i wzmacniajacy pokarm, przydatny szczegélniej
w drodze. Kawa istotnie posiada wlasnoéei wzmacniajace:
dodaje sit ludziom oslabionym, ulatwia trawienie, wytrzez-
wia po winie lub silnem zmeczeniu, tak ze pod tym wzgle-
dem moc jej przewyzsza herbate; naduzyecie za§ sprowadza
tak samo bezsenno§é i zle dziala na serce.

Kto wlasciwie wpadl na my§l przyrzadzania napoju
z jej nasion—niewiadomo. Arabowie, ktéryeb kraj dostar-
cza obecnie najlepszej kawy, przypisuja sobie te zasluge
i opowiadaja o tem nastepujgca historje. Niegdy$, przed la-
ty, gdy jeszeze nie znano uzycia kawy, jaki§ pasterz arabski
zauwazyl, ze jego kozy, ile razy jadly czerwone owoce pew-
nego drzewka, byly szczegélniej rzeSkie i wesote. Udzielil
on tego spostrzezenia przelozonemu sgsiedniego mahometan-
skiego klasztoru, a ten sam juz wpadl na my§l robienia na-
poju z nasion tych owoeéw i zaczal go pié oraz dawaé innym
mnichom, przekonawszy sie, jak dalece ulatwial im on czuwa-
nie w nocy w czasie dlugich obowiagzkowyeh modlitw.

Historja ta jest z gruntu falszywa, chociazby dlatego,
ze w Arabji drzewo kawowe dziko nie roénie i nigdy nie ros-
fo. 1 sam zwyczaj pijania kawy nie jest wecale tak dawny
wérod Arabow, bo napéj ten wszedl u nich w uzyecie zaled-
wie w X'V wieku, a wiec przed niespelna 500 laty. Niewiado-
mo nawet dokladnie, od kogo go zapozyczyli. Do§é, ze kawa
przypadia im ogromnie do smaku, zaczeli uprawiaé ja u sie-
bie, doprowadzili uprawe do wielkiej doskonalo§ei i wyhodo-

http://rcin.org.pl



PE

wali najlepsze jej gatunki, tak Ze juz oddawna kawa arab-
ska, zwana mokka, cieszy si¢ najwieksza stawg wsrod amato-
row tego napoju. Od Arabéw zwyeczaj pijania kawy przeszedl
do innych ludéw muzulmarskich, miedzy innymi do Turkéw.

Drzewo kawowe udaje si¢ dobrze tylko w krajach go-
raeych, gdzie nawet w cieniu nie bywa nigdy mniej, jak 10
stopni ciepla; przyczem potrzebuje ono znacznej iloSei wil-
goci. Ale goraco jest glownym i nieodzownym warunkiem
dobroei kawy; to tez lepszej dostarczaja plantacje w okoli-
cach upalnych a suchych, jeSli sie je bedzie obficie zaopatry-
walo w wode, niz w wilgotnych, ale troche¢ mniej goraeych.
Zreszta uprawa jej, jak i wiekszoSci roélin w krajach gorg-
cych, nie jest weale ucigzliwa: sprowadza sie ona do obei-
nania drzewek, aby nie rosly zbytnio w gore, i do nieustanne-
go podlewania. W Arabji plantacje ciggng sie w ksztalcie
taraséw, niby olbrzymich schodéw, a podlewanie odbywa
si¢ w ten sposdb, ze woda splywa kolejno przez wszystkie,
od gornych do lezaeyeh coraz nizej.

Drzewo kawowe zaczyna rodzi¢ owoce juz w drugim
lub trzeeim roku po zasadzeniu, ale najlepszych dostareza
miedzy 4-ym a 5-ym; w 6-ym przestaje juz zwykle rodzié.
Jednakze na wyjatkowo dobrych gruntach w Ameryce otrzy-
mywano zbiory przez ciagg lat kilkunastu. Owoce sa czerwone,
z wygladu podobne nieco do wisni, ale kleiste i niesmaczne;
wewnatrz zawieraja po dwa ziarnka szare lub zéltawe, ktd-
re wlaénie dostarczaja znanego napoju. Owoce dojrzewaja
w zimie, miedzy grudniem a lutym, i wtedy tez odbywa sie
sprzet. Robotnicy zrywaja owoce i wsypuja do workdw,
w ktéryeh sie je trzyma z pdltora miesigea, zeby dobrze
wysehly. Wowezas nastepuje oddzielenie ezerwonego miesa
od nasion przez umieszczenie owoedéw miedzy dwoma obra-
cajacemi sie walcami. Dla ostatecznego za§ oczyszezenia,
nasiona moczy si¢ przez dobe w wodzie, a potem suszy na
powietrzu, rozsypujge cienkiemi warstwami; i wtedy to na-
bieraja one zielonkawej barwy. Drzewo kawowe nie rodzi
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ciagle rownie obficie: zazwyeczaj w, jednyin roku, daje 4—5
funtow kawy, w. drugim ledwie pdl. Oprocz nasion zuzyt-
kowuje sie jeszeze 1 mieso owocdw, z ktérego mozna rohié
wodke,
;\n m 't‘\ ,‘V. -\
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W Europie pierwsza kawiarnie zatozyli Turcy w XVI
wieku, a wiec przeszio 300 lat temu; w 100 lat péZniej (w ro-
ku 1669)- posel turecki zapoznal z kawa Paryz. Odtad uzycie
kawy rozpowszechnilo sie szybko; w kilkana$cie lat pi7nie]
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znajdujemy juz kawiarnie we ; wszystkich -giéwniejszych
miastach Europy: Londynie; Paryzu, Marsylji, Wiedniu
i innych. Kawa przypadia nadzwyezaj do smaku Europej-
czykom, nie podobalo si¢ im tylko, jedno, to, byla bardz¢
droga, gdyz Arabowie, bedae jedynymi posiadaczami plan-
tacyj kawowych, mogli na nig naktadaé i wistocie nakladali
dowolng cene. |

To tez Holendrzy, postarawszy sie o naby(ue k11ku plo-
nek w okolicach Mokki, zalozyli w w. XVII plantacje kawy
w swych posiadlodciach indyjskich w Azji. Potem za$ zasa-
dzili kilka okazéw w europejskiej swej stolicy Amsterdamie,
w miejscowym ogrodzie botanicznym, gdzie si¢ drzewka
wprawdzie przyjely, dzieki bardzo starannej uprawie, ale
wskutek nieodpowiedniego klimatu dawaly nadzwyeczaj ska-
py zbiér. Z rosnaeych tam okazow ofiarowali w prezencie
jeden, okryty owocami, krélowi francuskiemu Ludwikowi
X1V, ktéry znow polecﬂ je zasadzi¢ w paryskim ogrodzie bo-
tanieznym. Drzewko réwniez sie  przyjelo, a z wydanych
przez nie nasion wyhodowano wkrotce kilka nowych. Nasu-
nelo to Francuzom my§l zalozenia wlasnyeh plantacyj w ko-
lonjach amerykanskich. Wyprawili tez zaraz na Martynike
okret z trzema plonkami kawowemi. W drodze zaczelo brak-
ngé wody, i dwie z nich uschly, trzecia za$ ocalala tylko dzie-
ki temu, ze kapitan okretu wyrzekl si¢ zupelnie wody i pod-
lewal plonke swoja poreja: stona woda morska nie nada-
wala sie do podlewania. Z Martyniki kawa dostala sie .de
Brazylji, gdzie wéréd warunkéw wybornyeh zaczela dawaé
znakomite urodzaje. Ze za§ handel kawa przynosil ogromne
zyski, wiee tez i ilo§é plantacyj wzrastala z kazdym. rokiem.
Obecnie najwieeej jej produkuje Brazylja w Ameryce i wys-
pa Jawa w Azji. = Arabja dostarcza wprawdzie najlepszej,
ale zato w stosunkowo malyech iloSciach,

- Ludzie, ktérych nie staé na prawdziwg kawe, zast@pum
Jja réznemi innemi ro§linami, chociaz te zazwyezaj nie po-
siadaja zupelnie jej wlasnoSci. Pijaja wiee, miedzy innemi
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1 u nas, palone zoledzie, zyto, jeczmien, kukurydze, figi, a na-
dewszystko przepalony i zmielony korzeri eykorji. Szczegol-
nie duzo tych namiastek kawy bylo w powszechnem uzyciu
w czasie wielkiej wojny. Cykorji zreszta dodaje sie prawie
stale do kawy, przedewszystkiem dla obnizenia jej ceny,
gdyz cykorja, jako produkt miejscowy, jest bez pordwnania
tansza: im kto ma mniej pieniedzy na kawe, tem wiecej sy-
pie do niej cykorji. Dobrze przynajmniej, ze to jest rzecz zu-
pelnie nieszkodliwa.

Azja dostarczyla ludziom herbaty, Afryka kawy, Ame-
ryka posiada mate; oprbez tego ma ona jeszeze wlaseiwa so-
bie rofline drzewo kakaowe, dostarczajace pozywnych napo-
Jow: kakao i czekolady. Jest ono niezbyt wysokie i z wygla-
du przypomina troche wiénie, a przedstawia te osobliwo§é,
ze ladne rézowe jego kwiaty wyrastaja nie na koficach ga-
1azek, ale wprost z pnia lub grubszych galezi. Tak samo tez
i owoce siedzg p6zniej na pniu. Z wielkoSei i ksztaltu podob-
ne sg do ogorkdw, ale majg lupine twarda, jak orzechy;
wewnatrz za$§ zawieraja slodko-kwaskowata miazge i ze 30
kilka nasion wielko§ei bobu. Wlaénie te nasiona dostareza-
ja kakao. e (LR
Ojezyzng drzewa kakaowego sa gorgce a wilgotne kra-
je nad Amazonkg i Orinoko w Ameryce, gdzie znajduja sie
olbrzymie jego plantacje, dajace wiadcicielom ogromne do-
chody. Drzewka wyrastaja z nasion, ktdre sie sieje w cie-
niu innych wyzszych drzew, gdyz zamlodu sg bardzo delikat-
ne i latwo moze je spalié¢ stofice. Z mlodemi-drzewkami naj-
wiecej si¢ tez ma klopotu: trzeba plantacje nadzwyczaj sta-
rannie oczyszczaé z wszelkich chwastow, ktore je moga la-
two zagluszyé, i dbaé, aby zawsze mialy nalezng ilo§é wilgoei.
Ale zato, gdy juz podrosng i wydaja plony (co sie zaczyna
kolo 6-go roku, a trwa przez cigg lat dwunastu), mozna sie
juz o nie zupelnie nie troszezyé. Zbieranie za§ owocow, wy-
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rastajgcych nisko na pniu, jest praea tak latwg, ze zazwyeczaj
spelniaja ja dzieci. Te z owocdw, ktore wyrosng pod wierz-
cholkiem, straca si¢ hakami, osadzonemi na dlugich tykach.

Po rozbiciu lupiny robotnicy oddzielaja nasiona od
miazgi i susza. Do uzytku prazymy (,palimy*) te oleiste
zlarna, jak kawe, obieramy z lupinek i rozcieramy; w ten spo-
s6b otrzymuje sie proszek barwy brunatnej, znany pod na-
zwa kakao. Dostareza on napoju, bedgecego w powszechnem
uzyciu w Brazylji, a w Europie gléwnie w krajach potudnio-
wych: Hiszpanji, Francji i Wloszech.

Kakao zostalo przywiezione do Europy w koncu XVII
wieku, prawie jednocze$nie z herbatg i kawa, ale sie rozpo-
wszechnilo w innych krajach. U nas wiecej (choé rowniez nie-
zbyt wiele) pijaja ludzie czekolady: nazwe te nadaje sie temu
samemu kakao, zmieszanemu z pewna iloScig sproszkowane-
go cukru i wanilji, a czasami tylko cukru, tak ze wlasSciwie
czekolada niczem si¢ nie rézni od kakao.

Kakao jest mniej rozpowszechnione od kawy i herbaty,
ale plantacje jego mimo to daja dobre zyski. Nie przeszka-
dza to Brazylijezykom falszowaé je: zrywaja oni owoce dzi-
ko rosngeych drzew, ktérych nasiona sg gorzkie i mniej
smaczne, 1 proszek z nich otrzymany mieszaja z proszkiem
z uprawnych. Wskutek tego brazylijskie kakao stracilo juz
dawniejszg wzieto§é i stawe; gdy tymezasem pochodzgce
z sgsiednich krajow Ameryki Poludniowej do dzi§ dnia ceni
si¢ bardzo. Obecnie wyrabiaja kakao i fabryki europejskie,
ktore sprowadzaja calkowite nasiona i same si¢ zajmuja
przerabianiem ich na proszek.

Ani kawa, ani herbata nie zawieraja wcale czeSci po-
zywnych, nie nalezg tez do pokarmdw, lecz tylko do tak zwa-
nych uzywek, ktore, choé same przez sie nie sg posilne, dzia-
laja jednakze na ludzi orzeZwiajgco i podniecajaco i dlatego
wlasnie ludzie pija je tak chetnie. Nalezy jednak wystrze-
gac sie zbytniego naduzywania zarowno kawy jak i herbaty:
to bowiem, co dziala w nich podniecajgco, jest wlaSciwie tru-
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cizng i bywa nieszkodliwe jedynie przy umiarkowanem
uzyeiu; przy nadmiernem za$, a zwlaszeza przy piciu nad-
ZWYyezaj moenej’ kawy lub herbaty. moze nawet bardzo za-
szkodzié.

Owoc kakao.

Kakao zawiera rowniez taki podniecajgey skiadnik, ale
obok niego takze thuszez i make, i dlatego jest napojem nie-
tylko podniecajgcym, ale i naprawde posiluym. Z tego po-
wodu lekarze zalecajag je czesto pié osobom chorym lub osia-
bionym.

V1. Cukier.

Do herbaty, kawy, kakao lub czekolady dodajemy za-
zwyczaj nieeo cukru dla oslodzenia, gdyz napoje te same
przez sie maja smak niezupelnie przyjemny, troche cierpka-
wy. Cukru dostarczajg réwniez ro§liny. Obecnie otrzymuje
sie go najwiecej z stodkiego soku burakéw. Sposob ten jed-
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nak nie jest zbyt dawny: niewiele co wigcej nad 100 lat
uplyneto od czasu, jak cukier zaczeto wyrabiaé z burakéw.
Dawniej do stodzenia potraw uzywali ludzie w Europie mio-
du, lukrecji albo tez sprowadzali sobie cukier z zamorskich
l\ragow Azji lub Ameryki. T tam jednak nie otrzymywano' go
z burakéw, rosto tam bowiem wiele innyeh roélin, ktoérych
sok dostarezat ludziom tej stodyczy. Dawala cukier niejedna
palma, = ale najwiece] otrzymywano go z trzeiny cukrowej,
ro§liny pokrewnej naszym zbozom a bardzo podobnej do
zwyklej trzeiny, rosngcej u wybrzezy naszych stawow
i rzek: ma ona taks sama kolankowata lodyge z klosami na
szezycie, znacznie jednak wy#sza, bo siegajaca do 4 metrow
wysokoéei. Nie jest ona pusta, jak u trzeiny zwyklej i zboz,
lecz wypelniona migkkim rdzeniem.

Trzeina ecukrowa pochodzi z gorgeych a wilgotnych
krain Azji poludniowo-wsechodniej, dlatego tez z uzytkiem
jej najweze$niej zapoznali si¢ ludzie w Indjach i Chinach.
Poczatkowo krajano Zdzbla na kawalki i wysysano zawarty
w nich stodki sok; pdzniej zaczeto go wytlaczaé w wiekszych
ilo§eiach i przez gotowanie na ogniu lub suszenie na sloricu
otrzymywano z niego cukier. Kuropa zapoznala si¢ z nim
przez Arabow, ktérym zawdzieczala w swoim czasie rozne to-
wary, pochodzace ze Wsehodu. Arabowie, znalaziszy dogod-
ne warunki w Hiszpanji i Sycylji, pozakladali tam plantacje
trzeiny cukrowej, i odtad Europa miala wlasny cukier.
W szesnastym' za§ wieku, po odkryciu gorgeych krain Ame-
ryki, Europejezycy zauwazyli, ze tam bedzie jeszeze odpo-
wiedniejszy grunt i klimat dla trzeiny cukrowej, i przenie§li
Jej uprawe do Brazylji oraz innych kolonij. Osiggnicte tam
skutki nietylko nie zawiodly, ale nawet przeszly ich oczeki-
wania: na dziewiczych zyznych gruntach Ameryki trzeina
raezela wydawaé takie ilo§ei najlepszego cukru, ze uprawia-
nie jej na miejseu w Europie przestalo sie oplacaé. To tez
wkrétce upadly tameezne plantacje zupelnie, i Europa uzy-
wala odtad wylgeznie eukru' z kolenij az do poczatku dzie-
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wietnastego wieku, kiedy znow zacz¢to wyrabiaé go na miej-
scu, ale juz nie z trzeiny, tylko z burakow.

Uprawa trzeiny cukrowej na urodzajnych nizinach jest
rzeczy bardzo latwa: nikt tam pola nie orze, poprzestaje na-
tomiast na zrobieniu szeregéw brozd, odleglych od siebie
mniej wigcej o metr. W brdzdach tych robi si¢ dragiem nie-
wielkie dolki i w kazdy wsadza sie kawalek lodygi z dwoma

Sprzet trzciny.

oczkami. Trzeina roénie predko, wiee po uplywie 6-ciu mie-
siecy mozna juz ja §cinaé; a ze po Scieciu natychmiast odras-
ta, ma si¢ wiee w ciggu roku 2 zbiory. Niekiedy trzecina za-
chowuje zdolnoéé odrastania na nowo przez cigg lat kilku-
nastu i przez caly ten czas daje wecigz nowe sprzety; ale
ostatecznie karlowacieje i staje si¢ ubozsza w cukier.
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Najciezszg pracg przy trzeinie sg zniwa, kiedy robot-
nicy caly dziei spedzaja na plantacji pod palgeem stoficem
i §cinajg nozami olbrzymie lodygi 2 razy przeszlo wyzsze od
nich samych. Praca to tak meczaca i wyniszezajgea, ze nie
kazdy, nawet za dobrg zaplate, zechee si¢ jej podjaé. To tez
od czasu zniesienia niewolnictwa w Ameryce upadlo wiele
plantacyj trzeiny, i wlasciciele ich wzieli sie do siana i sadze-
nia innych roslin. Ale dawniej bez zadnej litoSel trzymano
przy takiem zniwie od §witu do noecy biednych murzynow,
z ktérych niejeden przyplacal to Zyciem lub wpadal w ciezka
chorobe¢ ze zmeczenia. Chorych przynajmniej ratowala ta
sama trzeina, sok jej bowiem jest tak posilny i orzezwiajacy,
iz karmieni nia chorzy w krotkim czasie nabierali sil i wra-
cali do zdrowia.

Peki Scietej trzeiny umieszeza si¢ miedzy dwoma Ze-
laznemi walcami, ktére nastepnie wprawia sie w ruch, zeby
wyeisngé sok zawarty w trzeinie. Z soku za$§ przez dlugie
gotowanie otrzymuje si¢ najpierw gesty syrop, a potem cu-
kier krystaliczny; 100 fodyg daje okolo 5 funtow cukru. Lo-
dyg po wyprasowaniu i wysuszeniu uzywa sie na opal, zu-
pelnie tak, jak zwyklej trzciny w miejscowosciach ubogich
w drzewo. Czg§é syropu idzie na wyrdb araku, przywozone-
go do nas. Slowem, plantacja trzeiny cukrowej w krajach
zwrotnikowych i dzi§ jeszeze moze dawaé niezle zyski. Nie-
stety jednak, najezeéciej zamiast zysku przynosi tylko szko-
de, a to dlatego, ze z trzeiny oprocz cukru mozna otrzymy-
waé wodke, bardzo za§ wielu wlaScicieli (szezegdlniej nie-
wielkich plantacyj) woli te ostatnig. Niejeden calag swag
trzeine zuzywa na wyrdb wodki, ktérg wypija sam z rodzing,
a potem nie ma co jesé, gdy za dochdd z cukru mialby wygod-
ne utrzymanie. Zjawisko to jest szczegélniej czeste w nie-
ktorych krajach Ameryki Poludniowej, gdzie znajduje sig
mnostwo takich wladcicieli plantacyj, ktérzy nie maja co
wlozyé do ust i Zyja w ostatniej nedzy, ale zato pija od
rana do nocy wodke wilasnego wyrobu.

Rosliny pokarmowe. 5
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Dziwna rzecz, jak to ludzie lgna do ztego. Ameryka
dala nam ziemniaki, bedace wielkiem dobrodziejstwem dla
biedakéw, a my tu znaczng ich ilo§é zuzytkowujemy na pe-
dzenie wodki, ktora ludziom bynajmniej nie przynosi ko-
rzySci. Kuropejezyey, jakby wzamian, wprowadzili do
Ameryki zyskowng trzeine cukrowsg. Amerykanie zas wolg
robié z niej wodke, niz cukier, i zamiast w dobrobycie zyja
w nedzy. Dobrze przynajmniej, ze nie ze wszystkich roslin
robig ludzie tak zly uzytek.

Cukier zawieraja w swym soku i inne roSliny zbozowe:
nasze zboza majg go jednak zbyt malo, zeby si¢ mogl opla-
cié koszt otrzymywania; ale istnieje pewien gatunek prosa
indyjskiego, zwanego cukrowem, ktore dostarcza wiecej cu-
kru, niz buraki. Wymaga ono jednak -cieplego klimatu
i z tego powodu w KEuropie nie uprawia si¢ go prawie
zupelnie. J

Z drzew rowniez nietylko palmy dostarczaja tej sto-
dyeczy: sok wyciekajacy na wiosne po nacieciu z cukrowego
klonu po oczyszezeniu i wygotowaniu daje tez dobry cukier.
Drzewo to, mniejsze od naszych klonéw, ro$nie w pdlnocnej
Ameryce nad brzegami rzek i poza cukrem innyeh korzySci
nie przynosi, gdyz, jako budulee, posiada mala wartosé.

W polowie XVIII wieku pewien aptekarz niemiecki,
nazwiskiem Margraf, wpadl na my$l wydobywania cukru
z burakéw, nie odrazu jednak skorzystano z jego pomysiu.
Dopiero w poezatkach zeszlego wieku, kiedy cena cukru
pochodzgcego z kolonij ogromnie sie podniosta, zabrano sie
do otrzymywania go na wieksza skale z burakéw. Natural-
nie, poczatkowo i taki cukier byl bardzo drogi.

Udoskonalano jednak weiaz sposoby otrzymywania cu-
kru, a jednoczeSnie powiekszano jego zawarto§é w burakach
przez umiejetng i staranng uprawe. Wkritce wiee cukier
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z burakoéw stal si¢ bardzo tani i dostepny dla wszystkich
1 wyparl zupelnie w Europie cukier trzeinowy.

Tak bylo przed ostatniag wielkg wojng. Ale gdy dzia-
lania wojenne, trwajace lat kilka, poniszezyly w Europie,
a zwlaszeza u nas, gospodarstwa rolne na ogromnych obsza-
rach, zmniejszyla si¢ bardzo produkeja burakdéw, i dzi§ cu-
kier stal si¢ znéw u nas bardzo drogim.

+ Przy otrzymywaniu cukru z burakéw postepuje sie
mniej wiecej tak samo, jak z trzeing cukrows. Przede-
wszystkiem nalezy wydobyé z burakéw stodki sok. W tym
celu przeplokane i oczyszezone korzenie rozeiera sie na
miazge, a péZniej umieszeza sie w wielkich zelaznyceh becz-
kach i poddaje nadzwyczaj moenemu sprasowaniu. Z miazgi
wydobywa sie sok i Scieka prze otwory w beezkach do
osobnych naczyn; pozostale za§ wytloeczyny robotnicy usu-
waja: sa one bardzo posilne i idg na pasze dla bydla. Sok
w ten sposob otrzymany ma barwe ciemng i jest metny:
zawiera on w sobie rozpuszezony cukier, ale zarazem i rozne
domieszki, z ktéryeh nalezy go oczyScié. Oeczyszezanie to
odbywa sie przez dolewanie mleka wapiennego, to jest ga-
szonego wapna, zmieszanego z woda, i filtrowanie przez
wegiel z koSei zwierzecych. Domieszki zanieczyszezajace
poczeSei osiadajg na dnie, poezeSei za§ wsigkaja w wegiel,
a pozostaje sok oczyszezony, ktory jednak jest jeszeze zbyt
rzadki, aby zef mozna bylo wprost otrzymaé cukier.

Nalezy go kilka razy moeno zagotowaé, az sie¢ caly
zamieni w bardzo gesty syrop. Syrop ten, nalany w qdp(?-
wiednie formy, zastyga w sypka mase, z ktorej robi si¢
maeczke cukrows. Bialy, zbity, tak zwany krystal’iczn.y cu-
kier wyrabia sie z tej wladnie maezki w ten sposob, ie za:
gotowuje sie ja jeszeze raz z niewielkg iloScia wody, i sy-
rop zastyga powtérnie w naczyniach, majaeych ksztalt glowy
cukru.

W czasie zastygania syropu Scieka przez otwory w ma-
-czyniu nadzwyeczaj gesta melasa, zawierajaea jeszcze w so-
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bie znaczng czesé cukru, ale takze i rozne domieszki, ktore
pozostaly byly w syropie. To tez cukier, na ktory syrop
byl dwa razy gotowany i dwa razy zastygal, jest lepiej
oczyszezony, niz ten, kéry tylko raz zlewano w formy: cu-
kier krystaliczny lepszy jest i drozszy z tego powodu od
maczki.

Melasa posiada rézne zastosowania: mozna z niej wy-
dobyé jeszcze czeSé zawartego w niej cukru, a opréczitego
pedzi sie z niej wodke i dodaje sie jako domieszke do pa-
szy dla bydla. Spirytus otrzymywany z melasy ma zawsze
niemily smak i zapach i z tego powodu malo jest ceniony;
ale zato jako domieszka do paszy, melasa posiada wielka
wartosé.

To tez bylo glownem jej zastosowaniem w czasach
przedwojennych. Ale wojna pozmieniala stosunki i warunki
zyciowe pod niejednym wzgledem: wiee to, czem przed
wojng karmiono bydlo i konie, stalo sie posilkiem ludzi.
Kiedy zaczelo brakowaé bialego, oczyszezonego cukru, ludzie
cierpliwie wystawali w ogonkach, byle tylko dostaé szczuple
porcje zbltego melasowego, ktory wydawano na kartki. Bo
choé niemile pachnaey i niesmaczny z powodu nieoeczyszeze-
nia_od réznych domieszek, jest to jednakze badZ cobadz
cukier. Cukru zaé czlowiek koniecznie potrzebuje i musi
mieé pewna, chociazby nieznaczng jego ilo§¢ wsrdd spozy-
wanego positku: ezy to w bezpoSredniej postaci jako czy-
sty cukier, ezy w owoeach lub jarzynach, powinien on
wehodzié w sklad naszych codziennych potraw, jezeli chee-
my odzywiaé sie nalezycie.

VII. Mleko z roSlin. Rosliny jake zbiorniki wody.

Gdy kto w Europie pije kawe z mlekiem lub $mietanka,
moze byé najzupelniej pewnym, zZe kawy i cukru do niej
dostarezyly mu roéliny, mleka—zwierze. Co innego w Ame-
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ryce zwrotnikowej: dostawszy szklanke kawy mlecznej, nie
zawsze mozna reczyé, czy mleko w niej pochodzi od krowy,
czy... z drzewa; roénie tam bowiem kilka gatunkéw drzew,

S
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Drzewo mleczne

dostarczajacych mleka, tak jak u nas krowy. Mleko dostar-
czane przez drzewa rzeez co najmniej nieprawdopodobna!
A jednak Amerykanie przez cale setki lat zadowalali si¢
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wylacznie tem mlekiem drzewnem. Nie bylo tam bowiem
zupelnie krow, i dopiero Europejezycy przywiezli je od
siebie.

Zreszta, jezeli si¢ nad tem dokladnie zastanowié, wyda
si¢ to mniej dziwnem, ze drzewo moze dostarczaé mleka.
Toé i my mamy roSliny zawierajace sok podobny, z wygladu
przynajmniej, do mleka: ktéz nie zna jaskélezego ziela,
z ktorego po przelamaniu lodygi sgezy sie gesty, zotty plyn?
albo wilezomlecza — zielska, zawierajacego sok zupelnie
bialy, jak mleko?

Badz cobadZz jednak, Europejezyey przez dlugi czas
 nie cheieli wierzyé opisom podréznikéw, ktorzy twierdzili,
ze w Ameryce rosnie drzewo dostarczajace mleka; tembar-
dziej ze opisy ich byly zwykle bardzo niedokladne, i zaden
prawie nie ogladal tego drzewa wlasnemi oezyma. Dopiero
stosunkowo niedawno (bo przeszio 100 lat temu) odnalazi
jedno z takich drzew wielki podr6znik, nazwiskiem Hum-
boldt. Wyznaje on, ze chociaz widzial wiele dziwéw w swych
podrdzach, nic go nie wprawilo w takie ostupienie, jak wi-
dok drzewa krowiego, tak mu sie to wydalo sprzecznem
z naturag roSliny.

Drzewo krowie roSnie w goérach amerykarnskich Kor-
~dyljerach, w miejscowoSciach jalowych i upalnych, gdzie
po kilka miesieey nie spada na ziemie ani jedna kropla
deszezu i wszystko wydaje sie¢ martwem. Nawet i same te
drzewa niczem nie zdradzaja swych cudownych wlasnoSei,
ale wraz ze swemi suchemi i lykowatemi li§émi sprawiaja
takie wrazenie, jakby juz byly napol uschle. Jakze mila
zato niespodzianke gotuje blizsze zapoznanie sie z niemi!
Doéé jest nacigé kore na calg jej grubo§é, aby z drzewa za-
czal wyciekaé bialy, do§é gesty i nieco lepki sok, ze smaku
1 posilnoSei podobny do mleka. Szezegdlniej wydajnem jest
to drzewo w godzinach rannych, wkriotce po wschodzie
stofica. Ciggna do niego wowezas okoliczni mieszkaney
z tykwami i innemi naezyniami, podstawiaja je pod nacie-
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cia, pijag sami, a reszte odnoszg do domow, gdzie mleko
daje sie przechowywaé bez zepsucia przez kilka dni.

Na powierzchni jego zbiera sie wkrotce gesta zo6lta
warstwa, zupelnie tak, jak Smietanka na krowiem. Jedyna
wadg tego mleka jest lepko§é, nadajgea mu niezbyt prazy-
jemny smak, ktory jednak znika zupelnie, jesli je pié z ka-
wa. Murzyni spozywaja je w ten sposdb, iz maczaja w niem
ciasto z kukurydzy lub kassawy (manjoku) i kazdy kawalek
ciasta zapijaja lykiem mleka. Daje sie ono rowniez gotowaé
i wowezas okrywa sie kozuszkiem, wzdyma sie, kipi i usiluje
wylaé sie z nadzynia, zupelnie tak, jak krowie. Rozni sie
jednak od niego wybitnie tem, iz nie dostarcza masla, za-
warty w niem bowiem tluszez jest podobny do wosku; ze-
brany osobno, nadaje sie jedynie do wyrobu Swiec.

Po Humboldzie poodkrywano w Ameryee inne gatunki
takich drzew. Jeden z podrdéznikow natrafit w Gujanie na
drzewo zwane mlecznem, dla odréznienia od poprzedniego.
Zawieralo ono tyle mleka, ze gdy po zrgbaniu upadio
w strumien, zabarwilo go catkiem na bialo. Mleko jego jest
nieco mniej posilne, ale rownie smaczne. W Brazylji znéw
roénie drzewo massaranduba, bardzo przydatne do budowy
okretow; dostarecza ono mleka, jak 1 dwa poprzednie,
a oprocz tego wybornych owoedw jadalnych, ktérych smak
przypomina poziomki ze $mietang.

Pomigdzy ro§linami dostarezajacemi czlowiekowi na-
pojow wazne miejsce zajmujg takie, ktore moga zastapié
wode. Tutaj przedewszystkiem wymienié nalezy wszystkie
soczyste owoce, orzeZzwiajgce nieraz lepiej, niz sama woda.
Ale ludzie nietylko owocami gasza pragnienie, bo niezawsze
Je moga mie¢ pod reka. Nieoszacowanemi w takich wypad-
kach staja sie dla nich wszelkie czeSei roélin, byleby tylko
zawieraly wieksza ilo§¢é wody. Tyezy 'si¢ to szczegdlniej
miejscowoSei o charakterze pustyn lub stepéw, gdzie w pe-
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wnyech porach roku deszez zupelnie nie pada, a Zrodia
i strumyki wysychajg.

Zastepuja je wowezas niektére z miejscowyeh roslin,
obdarzone zdolnoScia weiggania w siebie w czasie deszezow
ogromne]j iloSci wody, ktérg péZniej przechowuja na eczas
posuchy, majaec w ten sposob zabezpieczony zapas wilgoei.
Jedne przechowuja wode w wielkich grubych korzeniach,
inne w miesistych liSciach, okrytych mocng skorg, tak ze
woda nie latwo moze z nich wyparowaé. Wiedza o tem nie-
tylko ludzie, ale i zwierzeta: zdziczaly osiot w stepach Ame-
ryki Poludniowej, gdy go pali pragnienie, rozbija kopytem
lodyge kaktuséw i chciwie pije wyplywajgey z niej sok:
bydlo w poludniowej Afryce gasi najezeSciej pragnienie
soczystemi li§émi drzewa, zwanego figa hotentocky. Mu-
rzyni w tych samych miejscowoSciach wykopuja klacze
pewnej ro§liny, ktorg zowia liroszna: sga one tak wielkie,
jak glowa, albo i wieksze, a tak soczyste, ze samo ich zucie
lepiej gasi pragnienie, niz czysta woda. Gdy za§ nie moga
ich znalezé, zadowalaja sie li§émi figi hotentockie].

Niekiedy bywa tez i tak, ze woda deszezowa nie wsigka
w roéline, ale gromadzi sie wprost w pewnych miejscach
na jej powierzchni; wowezas, naturalnie, czlowiek moze
jeszeze latwiej z niej uzytkowadé.

Na Madagaskarze (wielka wyspa na wschodzie Afryki)
w miejseowoSciach pozbawionych wody ro§nie drzewo, zwane
drzewem wedroweéw, gdyz oddaje im wielkie usiugi, jako
zbiornik wody. Ma ono olbrzymie li§cie, podobne do bana-
nowych, o grubych i dlugich ogonkach, ktore, jak zreszta
wiele ogonkéw liSciowych, posiadaja zaglebienie u nasady;
tylko ze tutaj, odpowiednio do wielkoSei liSci, i zaglebienie
owo jest bardzo obszerne i moze zmieSeié wielka ilosé wody.
Gromadzi sie tam ona i przechowuje w znakomity sposob.
Krajowey wiee nie potrzebuja sami urzgdzaé zbiornikow,
do$é jest bowiem przeklué od spodu taki ogonek liSciowy,
aby zen splynela struga najezystszej stodkiej wody; nie-
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kiedy z jednego drzewa mozna zebraé ze 20 beczek. Wielkie
to dobrodziejstwo dla mieszkancow kraju, w ktérym w su-
chej porze roku nadzwyezaj trudno o wode; przezwah tez
to drzewo Swietem.

W innych znéw krajach ludzie korzystaja z wody, ktora
sie gromadzi w spréchnialych pniach drzewnych. W Afryce
Srodkowej roénie baobab, olbrzymie drzewo, nadzwycza]
rozlozyste, vdznaczajace sie zresztag nie tyle wysokoScia,
Jest bowiem nizsze od debu, ile racze;j objetoSeig. Srednica
jego pnia liczy do 9 metrow i wigeej; zeby go objaé, trzeba
kilkunastu ludzi, trzymajgeyeh sie za rece. Drzewo to na
czas posuchy traeci zupelnie liScie, tak jak nasze drzewa na
czas zimy (to samo dzieje sie zreszta i z wielu drzewami
gorageyeh krain). Zyje ono kilka tysiecy lat, mimo to ze
posiada nadzwyczaj miekkie drewno i latwo ulega proch-
nieniu; ale wlaénie w tych spréchnieniach gromadzi si¢
wielka ilo§é wody, z ktorej ludzie korzystaja w czasie po-
suchy. Jadaja oni takze jego owoce, z wygladu podobne do
bochenkow chleba, a bardzo lubione przez malpy, skad tez
zyskaly nazwe chleba malpiego.

VIIL. Przyprawy korzenne.

Roéliny nietylko dostarezaja ludziom mniej lub wiece]j
posilnych pokarméw i napojow, leez daja im jeszeze do-
datki, przyprawy do potraw, ktore czlowiek ezesto nie mniej
ceni od samego jadla, taka bowiem juz ma nature, ze lubi
jadaé nietylko rzeezy pozywne, ale i smaczne. Dlatego to
ludzie spozywaja tyle pokarmdéw roSlinnych i zwierzecych
jedynie dla smaku lub zaostrzenia apetytu, a nie dla po-
sitku; stad to wziely poczatek rozmaite potrawy slone, ostre,
kwasne, slodkie i t. p. Trzeba jednak przyznaé, ze niektore
z nich sg rzeczywiscie pozyteczne, a nieraz nawet konieczne:
mieso bez soli byloby i mniej smaczne, i mmiej zdrowe;
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ogorki kwasne stanowig w naszym klimacie rowniez prawie
nieodzowny dodatek; ocukrzona herbata posilniejsza jest od
nieocukrzonej i t. d. Ale zato bez pieprzu, wanilji, eynamo-
nu i innych tak zwanych ,korzeni“ mogliby§émy sie obejsé

Pieprz zwyczajny.

najdoskonalej nietylko bez szkody, ale nawet z korzyécia
dla zdrowia. Ze jednak sa one w powszechnem uzyciu, wy-
pada wiee zabraé blizsza znajomo$é z ro§linami, dostarcza-
Jacemi przypraw korzennych.

Niektore rosng i u nas: po kminek, koper, jagody ja-
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loweu, gorezyece, chrzan, cebule, szafran daleko jeZdzié nie
trzeba. Innych, jak pieprzu, gozdzikow, dostanie wprawdzie
w najmniejszym sklepiku, a jednak nie wygladaja one na
nasze. O pieprzu to nawet ludzie wiedzg, ze pochodzi gdzie§
zdaleka, bo mamy przeciez przyslowie: , Uciekaj, gdzie
pieprz roénie“. Istotnie, wiekszo§é takich przypraw (a szcze-
golniej wszystkie ostrzejsze) pochodzi z krain goracych.

. Ojezyzng pieprzu zwyezajnego sa gorgece a wilgotne
okolice Indostanu. Wprawdzie uprawia sie go obecnie
i w Ameryee, amerykarskie jednak gatunki znacznie uste-
puja w dobroci azjatyckim. Pieprz jest to roS§lina pngca sie
tak, jak np. dzikie wino, ktére u nas ocienia altany i ganki;
jeSli za§ nie ma podpory, to pelza po ziemi, ale wtedy nie
wydaje owoeow. Lodyga jego, gruba jak palec i do§é dluga
(do 4 metréow), dzwiga zwieszajace sie z pomiedzy liSei
grona, gesto usadzone czerwonemi jagodami, nie mniejszemi
od grochu.

J. agody te dostarezajg dwdch gafunkéw pieprzu han-
dlowego: ezarnego i bialego, zaleznie od pory, w jakiej sie
je zrywa, i sposobu, w jaki sie z niemi dalej postepuje. Na
czarny zrywa si¢ niedojrzale, zielone jeszeze jagody, kiedy
zaledwie zaczynajg sie czerwienié, i suszy sie je odrazu na
sloncu: wowezas zsychaja sie one, kurczg sie i przybieraja
ksztalt znanych czarnych galeczek pieprzu. Na bialy ida
tylko jagody czerwone, zupelnie dojrzale. Po zerwaniu rzuca
si¢ je na pare tygodni do wody, zeby okrywajace je migso
rozmoklo i odstawalo od nasion. Potem suszy si¢ je na sloicu
i rozciera w reku, przyczem wypadaja zawarte wewngtrz
biale nasiona, ktére wladnie stanowia pieprz.

Uzytki pieprzu sa powszechnie znane. Czarny ma za-
stosowanie nietylko jako przyprawa: uzywa sie go jeszcze
do przechowywania rozmaitych przedmiotow, ktéreby mo-
gly sie zepsué od wilgoci, posiada bowiem wlasno§é weig-
gania w siebie wody. Szczegélniej ciekawe jest zastosowa-
nie jego do przechowywania kamfory, ktéra bez niego
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nadzwyezaj predko ulatnia sie i znika. Stgd przyslowie:
znikngl, jak kamfora bez pieprzu.

Pieprz znano juz w §wiecie starozytnym i oplacano na
wage zlota. Ceniono go rowniez bardzo i w wiekach Srednich.

Wanilja.

To tez handlarze, sprowadzajgcy do Europy ten towar, bo-,
gacili sie ogromnie. Z czasem jednakze, wskutek powigksze-
nia sie liezby plantacyj oraz uprzystepnienia §rodkéw przy-
wozu, stanial on tak bardzo, ze stal sie dostepnym nawet
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dla ludzi najubozszych i jest dzi§ wszedzie w.pewszechnem
uzyeiu. \

Uzyty umiarkowanie pieprz ulatwia trawienie zwlaszeza
pokarméw tlustyeh i ciezej strawnych, jak np. rézne kielba-
sy. Sam przez si¢ jednak nie jest weale pozyteczny, a nad-
uzywanie tej przyprawy moze sie odbié szkodliwie na
zdrowiu. Najlepszym dowodem szkodliwoSei pieprzu jest
zabojeze dzialanie jego na zwierzeta, np. psy i §winie.

Oproez zwyczajnego, mamy jeszeze bardziej ostry i pa-
lacy czerwony pieprz, zwany zazwyczaj tureckim, chociaz

naprawde pochodzi on z Ameryki zwrotnikowej. Owocow
jego, wielkich czerwonyeh strakéw, po sproszkowaniu uzywa
sie do roznyeh ostrych soséw pod nazwa papryki. W Euro-
pie szezegdlniej lubig ja Wegrzy: baranina z papryka sta-
nowi narodowsg ich potrawe¢—gulasz. Naduzywanie papryki
wywoluje znacznie gorsze skutki, niz naduzywanie zwyezaj-
nego pieprzu: jest ona nadzwyczaj piekaca, i najmniejsze
nawet ranki w ustach lub na jezyku jatrza sie¢ od niej mo-
eno, latwo wiee pojaé, ze i na zoladek nie dziala ona dobrze.
Niektore gatunki pieprzu ezerwonego sadzi si¢ w naszych
ogrodach jako krzewy ozdobne, dla ladnej koraloweJ barwy
ich owocow.

Rowniez z Ameryki zwrotnikowej pochodzi wanilja.
Jest to ro§lina o cienkiej, nadzwyczaj dlugiej lodydze, ktora
si¢ wije naokolo drzew, zapuszezajac korzonki w porasta-
jacy je mech. Z mechu tego korzonki jej ezerpia wilgoé, sa-
mym drzewom nie ezynige zadnej szkody. Lasy zwrotniko-
we tworzg tak nieprzebyte gaszeze, ze na ziemig nie dostaje
sie tam czesto ani jeden promien slofica; to tez delikatniej-
sze i slabsze ro§liny, zeby korzystaé ze §wiatla, musza sie
pigé do gory po pniach drzewnych. Czyni to i Wamha.
Zreszta, oprocz rosngcej dziko w lasach, spotykamy ja tam
i na plantacjach, ktorych najwiccej jest w Meksyku: nie-
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ktore wsie meksykafiskie zajmuja sie wylacznie uprawa
wanilji.

Dostareza ona owoeéw w ksztaleie dlugich na 25 centy-
metréw, ciemno-brunatnyeh straczkéw, tlustyeh w dotknie-

Gozdzik.

ciu i gietkich. Straczki te zerwane i wysuszone noszg wia-
$nie nazwe wanilji; odznaczajg si¢ nadzwyezaj moenym za-
pachem, a uzywa si¢ ich przewaznie jako dodatku (dla za-
pachu) do ciasta, legumin i innych stodkich potraw, takze
przy wyrobie czekolady.
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Wogédle jednak poza waniljg i pieprzem czerwonym
Ameryka nie dostarezyla ludziom bardziej uzywanych przy-
praw korzennych. Najwazniejsze z nich pochodza z wysp
Azji zwrotnikowej: wyspy Moluckie, zwane tez inacze]}
Korzennemi, sa ojezyzng gozdzikéw i galki muszkatolowej,
Cejlon — cynamonu.

Galazka drzewa muszkatolowego.

To, czego uzywamy do réznych marynat i kompotow
pod nazwg goZdzikéw, sg to zupelnie rozwiniete paczki
kwiatowe drzewa gozdzikowego. Drzewo to, okryte twarde-
mi liSémi, podobnemi do wawrzynowych czyli bobkowych,
kwitnie prawie przez caly rok i ma kwiaty podobne z ksztal-
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tu, jak i naszych zwyklyeh gozdzikow, do gwozdzia z plaska
giowkq ey

... Orzeeh, czyli gatka muszkatolowa s 53 to znOw mnasiona
% OWO0CHW , muszkatolowca, niewysokiego, ale rozlozystego
¢drzewa 0 hsclach rowniez twardych i 18nigeych. Kazdy owoce
zawiera tylko jedno takie spore polyskujace nasienie bar-
wy brunatnej, siedzace w skorce tak, jak np. migdal, z ta
Jednak roznica, ze skora jest podziurawiona, jak siatka;
uzywa sie rowniez do przypraw pod nazwa kwiatu muszka-
tolowego Muszkatolowieec jest drzewem bardzo wydajnem
i moze rodzié, nieraz do 80-go roku, po pare tysiecy orze-
chow rocznie.

.Z obiema temi przyprawami Kuropa poznala sie na po-
czatku wiekéw Srednich; w Azji jednak uzywano ich po-
wszechnie znacznie weze$niej. Od najdawniejszych czaséw
znajdowaly sie olbrzymie plantacje ‘rozmaitych roSlin ko-
rzennych na wyspach Moluckich. Na niektérych z nich poza
temi plantacjami nie uprawiano zadnyeh innych roSlin. Po-
siadaczami plantacyj byli wszedzie miejscowi wiladey (kro-
lowie i ksigzeta), a ze dawali mieszkaficom za prace kolo
nich niewielka zaplate, ciggneli wiec dla siebie ogromne
zyski.

Kiedy Kuropejezycy zaczeli odbywaé odleglejsze mor-
skie podroze i zapoznali si¢ blizej z owemi wyspami korzen-
nemi (w XVI wieku), zapragneli natychmiast zagarnac
w swe rece handel temi zyskownemi ro§linami. Wzie¢li si¢
do tego przed innymi Holendrzy, ktorzy w owych czasach
byli najpierwszym narodem w FKuropie pod wzgledem sprytu
i przebiegloéeci w handlu. Pozakladali oni plantacje w swoich
kolonjach, przeznaczywszy jedng wyspe wylacznie na drze-
wa_gozdzikowe, mna,—tylko na muszkatolowe. Azeby za$
okohczm ksigzgta me psuli im cen, sprzedajge taniej swaje
korzeme, zaplaclh im dobrze, ale zato zobowigzali do nisz-
“czenia” plantacyj, ktore byly w ich posmdamu JeSli za&
'ktory me przystawal na umowe, sami mu Je pahh W ten
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sposob Holendrzy stali sie jedynymi dostawcami poszuki-
wanych w Europie korzeni, nakladajac na nie wysokie ceny.
i dbajgc pilnie, aby nikt nie dostal zdatnych do kietkowania
nasion ani flaneéw. Trzeba jednak przyznaé, ze na chciwym

Cynamon.

postepku Holendréw zyskali mieszkaricy tych wysp, gdyz
na zniszezonych plantacjach pozasadzali rézne inne uzy-
teczne roéliny, bedgece dawniej w zaniedbaniu, jak ryz, palme
sagowag 1 t. p.

Rosliny pokarmowe. 6
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W drugiej polowie XVIII wieku Francuzom udalo sie
- zwie§é czujnoSé Holendréw i dostaé nieco flancow drzewa
gozdzikowego, ktére natychmiast zasadzili w swoich kolo-
njach, skad rozeszlo sie ono i do innych krajow zwrotniko-
wych. Wkrétce za§ potem Anglicy zdobyli holenderska wy-
spe Banda, na ktérej znajdowaly sie gléwnwe plantacje
muszkatolowea, i rozpowszechnili jego uprawe. W ten spo-
s6b Holendrzy stracili wylaezny przywilej handlowania
temi dwiema przyprawami.

Nazwe cynamonu nadaje sie kawalkom kory z rozmai-
tych gatunkéw drzew eynmamonowyeh. W handlu znajduja
sie 2 gatunki cynamonu: lepszy, w tutkach ciefiszych, jasno-
brunatny, bardziej pachnacy i lagodniejszy w smaku; i gor-
szy—ciemniejszy, o smaku ostrzejszym. Roéznice te zaleza
poczeSei od gatunku samych drzew i gruntu, poczeSci za$
od sposobu przyrzadzania kory. Pierwszy pochodzi z Cejlonu
i jest znacznie drozszy, drugi z Chin, wysp Sundajskich
oraz Ameryki, jest tafiszy i dlatego wieeej rozpowszechniony.

Na Cejlonie znajduja sie sady eynamonowe, rozrzucone
po wybrzezu na przestrzeni stu kilkudziesieciu kilometrow
koto stolicy Kolombo. Opréez tego rosng tam cynamony
i dziko. Drzewa cynamonowe podobne sg nieco do krzakow
leszezyny z ogblnego wygladu, rézZnig sie jednak podiuznemi,
twardemi liS§émi o lénigcej powierzchni. Rozmnaza sie je
zwykle w ten sposdb, ze sie przegina jednag z nizszych ga-
lezi ku ziemi, umocowuje si¢ ja w niej i starannie podlewa.
Po 3 lub 4 miesigcach, gdy odkladka taka jest juz dobrze
zakorzeniona, odcina sie ja i przesadza.

Jednym z glowniejszych warunkéw dobroeci kory jest
pilnowanie, aby mlode drzewka nie rozgalezialy sie zbytnio.
Gléwny ped Scina sie odrazu tuz przy ziemi, ale i z boeznych
nie nalezy zostawiaé wieeej nad 5 do 6, gdyz inaczej kora
straci na dobroei. Z kilkoletniego krzaka mozma juz Seinaé
. galezie 1 zdejmowaé z nich kore.
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Obcinanie galgzek odbywa si¢ na wiosne (w maju
i czerweu), gdy galezie najbogatsze sa w soki i gdy pod kora
tworzy sie miazga, dzieki ktérej kora daje si¢ latwiej od-
dzielié. Dzieje si¢ przy tem to samo, co u nas przy kreceniu
na wiosne fujarek z wierzbiny.

Kawalki zdjetej kory, majace ksztalt korytka, oczysz-
cza sie starannie z martwicy, ktorej obecno§é nadaje cy-
namonowi gorzki smak. Oczyszczong za$§ suszy sie, sortuje,
uktada w wielkie peki i wysyla do Londynu, skad sie ecy-
namon rozchodzi po calej Europie. Sortowanie polega na
oddzieleniu gorszych kawalkéw od lepszyeh, a dokonywa
sie w ten spos6b, ze wprawni robotnicy zuja male kawa-
leczki, probujac ze smaku, ezy kora nadaje si¢ na przypra-
we korzenng, czy tez jedynie na wyréb olejku cymamono-
wego, ktéry sie pedzi z gorszych kawalkow. Owo nieustanne
zucie cynamonu powoduje niemile skutki. Zawarty w korze
olejek jest tak gryzacy, ze robotnicy oddajacy sie temu za-
jeciu dostaja po jakich 3—4 latach nadzwyeczaj mocnego
owrzodzenia ust i musza zarzucaé taka robote na czas dluz-
szy, a niekiedy nawet i na zawsze.

Historja cynamonu podobna jest wielece do historji in-
nych ro§lin korzennyech. W Europie zapoznane sie z nim bar-
dzo dawno, ale ze dowozono go z Azji w nadzwyczaj matych
iloSciach, nalezal wige do przypraw drogich a rzadkich
i wystepowal jedynie czasami na stolach papiezow, krolow
oraz innych ksigzat. Nie kazdy nawet bogacz mogl sobie
pozwoli¢ na taki zbytek; kawalki eynamonu ofiarowywano
sobie wzajemnie jako szacowne podarunki. W miarg zwiek-
szania sie stosunkéw handlowych ze Wschodem, cena jego
stawala sie przystepniejsza, w kazdym jednak razie byla
jeszeze wysoka.

W XVI w. Cejlon dostal sie w rece Portugalezykow.
Rosly tam duze lasy cynamonowe, ale uprawiaé tej ro§liny
nie umiang jeszeze wowezas i nigdzie nie bylo jej plantacyj.
Portugalezyey oblozyli miejscowego wiadee Cejlonu roczng
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daning 250 tysiecy funtéw kory cynamonowej, ktérg na-
stepnie sami sprzedawali, ciagnge z tego niemale zyski przez
cale 100 lat, poki Holendrzy nie wydarli im Cejlonu. Zdo-
bywszy go, natychmiast zaczeli tam gospodarowaé tak sa-
mo, jak na wyspach Moluckich. Nie mogli jednak kazaé
zniszezy¢é istniejacych drzew, boby i dla nich nie nie zostalo;
ograniczyli wig¢e przynajmniej mozno$é korzystania z nich,
wydajae rozmaite surowe prawa: nikt nie mogt zbieraé kory
cynamonowe] bez ich zezwolenia; wszystkie drzewa zostaly
spisane; jeSliby za§ kto zauwazyl niewciggniety do spisu
krzew na swoich gruntach, winien byl daé znaé o tem na-
tychmiast osobnemu inspektorowi, w przeciwnym bowiem
razie ulegal wielkiej karze pienieznej lub wiezieniu; taka
samg karg zagrozony byl kazdy za potajemne zbieranie kory.

Dzigki takim prawom, mieli Holendrzy ogromne do-
chody z cynamonu. Gniewalo ich jednak, ze pomimo wszystko
posiadacze laséw podchodzg ich czujnos$é od czasu do czasu
1 sprzedaja kore na wlasng reke. Postanowili wiee, o ile
mozno$el, zniszezyé dziko rosngce cynamony, a zalozyé wla-
sne plantacje; co tez istotnie uskutecznili, zalozywszy je
w polowie XVIII wieku w okolicach miasta Kolombo, gdzie
i dzi§ znajduja si¢ najwieksze plantacje cynamonu. Nie po-
dobalo si¢ to naturalnie dawnym wlaScicielom, i oto, gdy
nowozalozone plentacje zapowiadaly jak naj$wietniejsze
zbiory, drzewka zaczely marnieé¢ i wkrotce wszystkie zwie-
dly. Przeprowadzone natychmiast §ledztwo wykazalo, iz
przyczyna tego bylo podlanie krzakéw goracg wodg. Po su-
rowem ukaraniu winnych Holendrzy wydali nowe, jeszcze
ostrzejsze prawo, mocg ktorego kazdy, ktoby sie oSmielil
zniszezy¢é jeden krzak w ich plantacjach, podlegal ucieciu
reki.

W ten sposdb Holendrzy uwolnili si¢ zupelnie od
wspolzawodnikéw w handlu ecynamonem i mogli za niego
braé, ile tylko sami checieli. Dla utrzymania za§ wysokie]
ceny, niszezyli nadmiar, jaki si¢ nagromadzal od czasu do-
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czasu, i palili nieraz zapasy, przedstawiajace miljonowa
warto§é.

7 czasem Anglicy odebrali im panowanie nad Cejlo-
nem, ale nie cieszyli si¢ sami zbyt diugo wielkiemi docho-
dami z cynamonu; gdyz dowozony coraz obficiej gorszy ga-
tunek z Chin i Ameryki znajdowal wiekszg ilo§é nabyweow,
ze wzgledu na niska cene. Sklonilo to wreszeie Anglikow
do zniesienia dawnych praw (w roku 1833), i odtad kazdy
mogt dowolnie uprawiaé drzewa cynamonowe i zbieraé z nich
kore. Dzigki tym dwom przyczynom, cynamon stal sie dzi§
wszedzie tak tani, jak gdyby plantacje jego znajdowaly sie
na calej kuli ziemskiej. Nalezy jednak dodaé, ze ten cyna-
mon, co go sie zwykle kupuje, nie jest to wyborny gatunek
cejloniski, ale najezeSciej gorszy chinski lub amerykanski.

IX. Orzechy i orzeszki.

Kiedy juz jest mowa o rolinach jadalnych, nie godzi
sie pomingé milezeniem orzech6w. Nie dostarczaja one
wprawdzie positku, ktéryby sam przez si¢ mogl wystarczy¢
czlowiekowi, sg jednak smaczne, i jadamy je wszysey chet-
nie same lub zmieszane z miodem. Krzew leszczynowy ro-
$nie u nas wszedzie po lasach i ogrodach i co rok w jesieni
okrywa sie bujnie orzechami laskowemi, ktore chlopey
i dziewezeta z wielkg uciechg zrywaja i zjadaja odrazu, bo
takie §wieze, prosto z drzewa, posiadaja najlepszy smak.
Kto jednak mieszka w mie§cie, musi zadowalaé si¢ staremi
orzechami. I te sg takze smaczne, chociaz mniej; jeli jednak
lezg za dlugo, wysychajg i jelczeja.

Przyczyng tego jelezenia jest zawarty w orzechach
olej, ktory mozna z nich wytlaczaé. Uzywa si¢ go przewaznie
do wyrobu farb, bo predko wysycha; w niektorych za§ miej-
scowoéciach dodaje sie¢ go do potraw, gdyz jest smaczny
i delikatny.

Jadra z orzechow laskowych sluzg jeszeze do jednego
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uzytku, o ktéorym nie kazdy moze wie. Oto, jeSli je utlucze-
my na proszek, przyprazymy i zmieszamy z cukrem, otrzy-
mamy co§ podobnego do czekolady, z czego mozna przyrza-
dzié nap6j, mniej smaczny zapewne od prawdziwe] czeko-
lady, ale ostatecznie nie najgorszy, a przytem krajowy.

W sklepach mozna zobaczyé nieraz wieksze orzechy, kt6-
re noszg nazwe tureeckich, sa zresztg podobne z wygladu do
laskowych. Dostarczajaca ich leszezyna turecka hoduje sie
u nas niekiedy po ogrodach, ale owoeéw nie rodzi. Orzechy
wydaje jedynie w krajach poludniowych Europy: Tureji,
Wiloszech, Wegrzech. Do nas dostaly sie one przez Turkéow,
i stad pochodzi ich nazwa.

Zato rosng u mas i dojrzewajg inne orzechy, znacznie
wigksze, zwane wloskiemi. Ojczyzng ich jest Persja i Kau-
kaz, skad rozpowszechnily sie w calej umiarkowanej Europie
i Azji. Orzech ten nie lubi zbytniego gorgca w lecie, ale tez
nie znosi wiekszych mrozéw w zimie. Dlatego to u nas prze-
marzaja one nieraz, a dobry urodzaj moga daé jedynie wte-
dy, jesli przez kilka lat z rzedu zima byla lagodna.

Kto widzial te orzechy tylko w sklepie, nie wie nawet,
ze na drzewie sg one okryte grubg zielong skéra i ze przypo-
minaja raczej kasztany, z tq jednak réznicg, ze skorka ta jest
gladka. Ale kto je sam zrywal i obieral z niej, wie dobrze,
ze skorka ta farbuje palee na kolor ciemno-brunatny, ktory
z trudno$cig daje sie zmyé. Korzystajg z tego ludzie, wydo-
bywajac z niej piekng i trwalg ciemno-brunatng farbe, uzy-
wang zwlaszeza do malowania réznych wyrobéw drewnia-
nych oraz welnianych. Z jader mozna wytlaczaé smaczny olej,
ktory jednak jelczeje nadzwyczaj predko. Napar z wysuszo-
nych liéei daje sie nieraz pié stabowitym malym dzieciom ja-
ko zidlka.

U nas orzech wloski nie wyrasta w zbyt wysokie i grube
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drzewo, ale na poludniu Europy znane sa olbrzymie stare
orzechy. Za najwiekszy uchodzi rosngey w Krymie, kolo mia-
steczka Balaklawy. Drzewo to ma dawaé rocznie przeszio

Orzechy laskowe i wloskie.

100 tysiecy orzechéw i stanowi wlasno§é pieciu rodzin, ktore
sie dzielg dochodami. Wiek jego obliczono na pare tysiecy
lat. W Lotaryngji nad Renem w XV wieku byl stét z drzewa
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orzechowego, majgey przeszlo 4 metry szerokoSei, a zrobiony
z jednego kloca. I ten olbrzym musial mieé do 1000 lat.

Opréez drzew noszacych nazwe orzechéw, mamy jeszeze
inne, ktére rodza owoce o mgezystem lub oleistem jadrze,
ukrytem w twardej lupinie. Do takich owoedw naleza: zgra-
bne Zoledzie, kanciaste i twarde orzeszki bukowe, kasztany
gorzkie, tak nazwane dla odréznienia od jadalnych stodkich,
ktore nie rosng u nas. Kasztany te, ukryte w zielonej kolcza-
stej skorce, szczegolnie dobrze znaja dzieci, ktore zbierajg je
i bawig sie niemi z wielkg uciechg. Tak zoledzie, jak bukiew
i kasztany nadajg si¢ wybornie do tuczenia trzody chlewnej;
a posiekane i potluczone lub w postaci wytloczyn dodaje sie
Je nieraz jako domieszke do paszy dla bydla. Sluza one jesz-
cze i do innych uzytkow: z kasztanéw mozna otrzymaé kroch-
mal, z tlustej bukwi — wytlacza sie bardzo smaczny olej, ze
smaku przypominajgey oliwe; palone zoledzie wreszeie, jak
wiadomo, dostarczaja napoju, zastepujacego do pewnego sto-
pnia kawe i noszgcego nazwe kawy zoledziowej.

Chociaz mamy po ogrodach, a niekiedy i po lasach, gorz-
kie kasztany, nie jadamy ich jednak; sprowadzamy sobie na-
tomiast, szezegélniej w miastach, slodkie kasztany. Dostaé
ich mozna u nas po sklepach, a oprécz tego sprzedaje sie je
na ulicy juz upieczone i gorgce, tak ze odrazu mozna je obie-
raé¢ z tupiny i je§é. Z wygladu niczem prawie nie roznig sie
one od gorzkich, a nawet majg taka samg kolczastg skorke,
poki wiszg na drzewie. Samo jednak drzewo jest calkiem od-
mienne: zamiast szerokich li§ei, zlozonych z 5 do 7 kawalkow
kazdy, posiada ono liScie waskie a dlugie, gladkie i ladnie
pilkowane po brzegach. Kwiaty sa drobne, niepozorne, zielon-
kawe, zamiast pieknych, barwnych i mile pachngeych bukie-
tow, ktore zdobig galezie kasztandw gorzkich. Ale chociaz
kwiaty sg brzydkie, wydaja smaczne i pozywne owoce.
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Kasztany slodkie rosng w krajach nieco cieplejszych od
naszego, we Wloszech np. tworzg cale lasy, a owoce ich stano-
wig ulubiony, gléwny, nieraz jedyny prawie pokarm miejsco-
wej ubogiej ludnoei. Jadaja je tam nietylko, jak u nas, pie-
czone lub gotowane, ale przyrzadzaja tez z nich pozywna
i smaezna zupe; od §wieta za$, kogo staé na to, nadziewa kasz-
tanami pieczone kaezki lub gesi, jak u nas w tym celu uzywa-
ja jablek. Sproszkowane i upalone dajg sie jeszeze uzywaé
za napdj, podobny ze smaku do czekolady, slodki nawet bez
dodania cukru.

Kasztan stodki zasluguje na uwage jeszeze z jednego
powodu; oto moze on zyé nadzwyezaj diugo, a chociaz nie do-
siega zbyt wielkiej wysokoSei, rozrasta si¢ jednak i grubieje
w sposob niezwykly. Sg kasztany, ktorych §rednica dochodzi
do 20 metréw, obwdd zatem bedzie przewyzszal 60 metrow, to
znaczy, ze dla objecia takiego drzewa potrzebaby bylo ze
czterdziestu ludzi, trzymajacych sie¢ za rece. Do najbardziej
znanych pomiedzy olbrzymiemi kasztanami nalezy tak zwa-
ny kasztan ,,Stu koni“, rosngcy na pochyloSei géry Etny (na
wyspie Syeylji kolo Wioch). U dolu posiada on obwodu do
50 metréw, a ze jest wewngtrz wyprdchnialy i wydrgzony
(zupelnie tak, jak u nas stare wierzby), wyglada to wiee, jak-
by si¢ kilka drzew razem zrosto. W wydrgzeniu tem okoliczni
wloSecianie postawili domek i urzadzili piec do suszenia kasz-
tandw, a gdy im potrzeba drew na ogien, wyrabuja kawalki
z samego olbrzyma. Wiek tego drzewa obliczaja na 4000 lat.

O powstaniu nazwy jego ,,Stu koni“ krazy miedzy miesz-
karicami nastepujace podanie, niewiadomo zreszts, czy praw-
dziwe. Pewna krolowa hiszpariska, zwiedzajac raz Etne w to-

‘warzystwie stu dworzan i panéw, zostala zaskoczona przez

burze; cale towarzystwo, nie zsiadajgc z koni, znalazlo bez-
pieczne schronienie przed ulewg w wydrazeniu tego olbrzy-
miego kasztana.
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W sklepach mozna tez zobaczyé orzechy amerykarskie,
Sa one do&é spore, 3 — 4 centymetréw diugoéei, ksztalt maja
podiuzny, tréjgraniasty; okrywa je nadzwyezaj twarda sko-

5
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rupa, a wewnatrz znajduje si¢ bardzo ttuste i smaczne jadro.
Drzewa dostarczajace tych orzechéw rosng w Ameryce Polu-
dniowej i rodza owoce wielkie, jak glowa czlowieka. Po doj-
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rzeniu owoe peka i wysypuje sie z niego 20 do 30 orzechéw.
Sg to wiec wladciwie olbrzymie nasiona.

Takich jadalnych nasion, podobnyeh do orzechéow, do-
starcza rowniez inna zamorska ro§lina — orzacha podziemna.
Ojezyzng jej jest takze Ameryka Poludniowa, ale dzi§ upra-
wia sie ja we wszystkich krajach zwrotnikowych Azji i Afry-
ki, a nawet i na poludniu Europy. Niewielka to zielona ro-
§lina, wydajgca strgki dlugie na pare¢ centymetréw; we-
wnatrz znajduje sie¢ jedno lub dwa ziarna wielkoSei orzecha
laskowego, tluste i smaczne, szezegdlniej po upieczeniu. Dla
tych to jadalnych nasion uprawa orzachy rozeszla si¢ z Ame-
ryki do wszystkich czeSci §wiata. RoSlina ta ma nastepujaca
ciekawg wlaSeiwo§é: po przekwitnigeiu szypulki kwiatowe
nachylaja sie ku ziemi i, dotkngwszy si¢ jej koficem miodego
straka, zaglebiaja sie w nig na pare centymetrow, zakopujac
w ten spos6b owoce wraz z nasionami.

W poludniowych krajach znajduje sie jeszeze mnostwo
innych drzew, dostarczajgcych jadalnych orzechow. Poprze-
staniemy jednak na opisaniu jednego tylko, ktore rodzi orze-
chy najwieksze ze znanych w $wiecie. Drzewo to roénie na
wyspach Seszelskich, kolo wschodniego brzegu Afryki, nale-
zy do palm, a nosi nazwe dziworzeszni, Orzechy tej palmy
sa zawsze zroSniete po dwa razem, majg zgora 40 centyme-
trow dugodei i 40 do 60 funtéw wagi. Jadro ich jest jadalne
i smaczne, poki nie dojrzeje; ale na to trzeba dlugo czekaé,
bo przynajmniej z 8 lat, a nieraz i 10. Czteroletni orzech do-
siega juz zwyklej ostatecznej wielkoSci, ale jest jeszeze bar-
dzo miekki. Skorupy dojrzalych maja liczne zastosowania:
uzywa sie ich do noszenia wody, gdyz w jedng moze si¢ zmie-
§ci¢ z pot wiadra, na wyréb talerzy, misek i tym podobnych
naczyn gospodarskich.
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Dziworzesznie rosng nad samym brzegiem morza, orze-
chy wiec ich wpadajg nieraz do wody i odbywaja z pradami
bardzo nawet dalekie wedrowki, dostaja sie np. na wyspy
Maledywskie kolo Indyj Wschodnich. Mieszkafiey tych wysy,
widzge nieznane sobie orzechy, przynoszone przez morze, ulc-
zyli z tego powodu historje, ze palma, ktéra ich dostarcze,
wyrasta wprost z morza, Ze gniezdzi si¢ na niej czarny ptak,
zwany gryfem, ktéry porywa ludzi z przeplywajaeych w po-
blizu statkéw, a od czasu do czasu wylatuje na lad i znosi do
gniazda cale slonie, nosorozee i tygrysy. Owoce mialy posia-
daé zdolno§é plywania przeciw pradowi, a skoro przybijaly
do brzegu, pelzaly po ladzie, aby sie ukryé w lesie. Przypisy-
wano im wlasnoSci skuteczne przeciw wszelkim truciznom
i ceniono je nadzwyczaj: wszystkie orzechy wyrzucone na
brzeg stanowily wlasno§é kréla, ktéry sprzedawal je, komu
cheial, za bajeczng nieraz cene, np. jeden orzech za caly sta-
tek, naladowany towarami.

W wiekach $rednich z Indyj orzechy te dostaly sie do
Europy, gdzie réwniez wierzono w ich cudowne wlasnodei
i placono je na wage zlota: cesarz Rudolf IT ledwie kupil je-
den taki orzech za 4000 talaréw. I bylo tak ciggle, dopdki nie
wiedziano, skad si¢ one biorg. Ale gdy podrdznicy odkryli
wvspy Seszelskie, gdy zobaczono, ze dostarczajace ich drze-
wo jest taka samg palma, jak inne, — upadly wszystkie baj-
ki, a wraz z niemi i cena dziwnych orzechéw. Dzi§ poza grani-
cami swej ojezyzny, gdzie stanowig przedmiot wielce uzy-
teczny, orzechy te wzbudzajg jedynie podziw swym ogromem
i ciezarem.

Najwieksze orzechy znaleZé mozna w krajach goraeych,
ale i zimne majg takze swoje; chociaz to, co tam nosi t¢ nazwe,
nie jest weale orzechem. W Syberji np., gdzie niema nawet
naszych zwyczajnych orzechéw laskowych, mieszkaficy jada-
ja zamiast nich orzeszki cedrowe. Nie sagd7my jednak, aby to
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byly orzechy: sa to poprostu nasiona pewnej sosny, zwanej
limbg. Szyszka tej sosny zawiera pod luskami spore, jak
orzech laskowy, nasiona, okryte do§é twardg brunatng tuping
i stad zwane orzeszkami; wewnatrz, zupelnie jak w zwyklych
orzechach, znajduje sie smaczne tluste jadro. Niestusznie tyl-
ko zowig je cedrowemi, eedr bowiem jest to zupelnie inne
drzewo z nasionami niejadalnemi, rosngee w gorach Himalaj-
skich i Libariskich, ale ze Sybiracy zowig swg sosne cedrem
sybirskim, wiec i nasiona jej przezwali orzeszkami cedrowe-
mi. Z cedréw libanskich, jak wiadomo, zbudowana byla §wia-
tynia Salomona w Jerozolimie.

Nasiona naszej sosny, co najwyzej, mogg jadaé ptaki
i wiewiorki, ale orzeszki cedrowe sg tak smaczne, ze ludzie
uwazaja je za przysmak. W niektorych miejscowosciach na
Uralu kazdy mieszkaniec w niedziele nosi pelne kieszenie
tych orzeszkéw i gryzie je bezustanku. Do Rosji przywozono
je w ogromnych ilo§ciach na targi do miast i miasteczek,
gdzie cieszyly si¢ one nie mniejszem powodzeniem.

Limba z wygladu podobna jest do sosny, ale znacznie
ladniejsza; wymaga ona ostrego klimatu, roSnie jednak nie-
tylko w Syberji, ale i w gorach, naprzyklad zobaczyé ja mo-
zna i w Karpatach. Czasami udaje si¢ nawet u nas na nizi-
nach; w cukrowni Model (w Gostyrniskiem) znajduje sie drze-
wo limbowe, wydajace szyszki z orzeszkami.

Jadalne nasiona, opréez limby, posiada jeszcze inna so-
sna, ale juz mieszkanka cieplych krain, mianowicie sosna wio-
ska czyli pinjola. Jest to piekne, wysokie drzewo, posiada-
jace galezie tylko u wierzehotka, ulozone tak, ze tworza jakby
ogromny parasol. Nasiona jej, orzeszki pinjolowe, z ksztaltu
przypominajg raczej migdaly, gdyz sq splaszezone z bokow;
pod twardg luping znajduje si¢ w nich smaczne, slodkawe
jadro. Rozchodza sie one po calej Europie, dostaja si¢ i do
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nas: w Warszawie robiono z nich ciastka, majace postaé nie-
wielkich rogalikdw, okrytych podlugowatemi ziarnkami.

Ludzie nadaja nazwe orzechow rozmaitym owocom lub
nasionom, majaeym twarda tupine, a wewngtrz mniej lub
wiece]j oleiste jadro. Orzechy nie moga nigdy stuzyé jako wy-
laczny pokarm, ale, jako dostarezyciele oleju i jako przysmak,
stanowig wazny przedmiot handlu i nieraz stajg sie Zrodiem
bogactwa swych wlaScicieli. Handel orzechami wloskiemi,
amerykanskiemi, orzeszkami limby i t. p. przynosi ogromne
zyski mieszkaricom krain, gdzie rosng.

http://rcin.org.pl



SPLS:RZECELY:

Wstep . 7 s A : .
I. Zboza krain poélnocnych i poludniowych
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KSIEGARNIA POLSKA

TOWARZYSTWA POLSKIE] MACIERZY SZKOLNE]

w Warszawie, ul. Warecka 15

poleca nastepujace tanie ksigzki przyrodinicze:

Brzezifiski M. — Krétka nauka o cialach przyrody marttwej, ich

wlasnosciach, przemianach i znaczeniu. Wyd. 10-tie
Maszyny parowe i kolej zelazna . . . . .
Nasi przyjaciele i wrogowie wéréd ptakéw. Wyd. 5-te

O gérach ziejacych ogniem, czyli o wulkanach. (QOdczyt).
Wyd. 4-te L .

Owady i ich znaczenie dla cztow:eka Wyd. 4-te

O zaémieniu slofica i ksiezyca. (Odczyt). Wyd. 3-cie
Pogadanki o wnetrzu ziemi. Wyd. 6-te g

Dyakowski B. — O pszczolach

O zwierzetach w gruncie zyjacych g
Roéliny pokarmowe w réznych krajach. Wyd. 4 tte

H-n M. — Jak chorujg zboza i ziemniaki

Humnicki W. — Poczatki chemji. Wyd 2-gie

Laskowski W. S. — Gips, jego odmiany, wlasnosci i pozytln

Lubicz Witold. — Ssaki i ptaki naszych laséw, pdl, blot i stiepow |[.
Piotrowski F. — Nauka o pogodzie. (Meteorologja). Wyd. 2-gie

Rudnicka Z. — Fosfér, jego wlasnosci, otrzymywanie i pozytki
(Odezyt). Wyd. 3-cie s i’ 4 A 3 .
—  Jakie pozytki mamy z elektrycznoicx Wyd. 2-gie
— O cieple

O zjawiskach hnetlnych 2 ”

Saletra, jej wlasnosci i pozytki. (Odczyt) :
Siarka, jej wlasnoéci, otrzymywanie i pozytki. ((Odeczyt).
Wyd 3-cie

Wegiel, jego odmmny, wlasnoscn i pozyth (Odczyt)J Wyd 3

Skrzyniska K. — Co mozna widzieé przez szkla powigkszajaces. Wyd. 2
Uminski Wl. — Gady i plazy . N .

Wernic

Ogien na uslugach czlovneka Wyd. 3-cie . g .
O gwiazdach i kamieniach spuda;qcych z nieba. (Odczyt)
O sloficu. (Odezyt) 3 . % -
O weglu kamiennym. (Odezyt). Wyd. 2-gie
W otchlaniach niebios. Wyd. 2-gie
Wycieczka na ksiezyc. (Odczyt) .

H. i Brzezinski M. — Pogadanki o niebie i ziemi. Wyd 7-me
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w Warszawie, ul. Warecka 15
poleca nastepujace tanie ksigzki przyrodnicze:
Brzezifiski M. — Krétka nauka o cialach przyrody martwej, ich e,
wlasnosciach, przemianach i znaczeniu. Wyd. 10-te . 2 -
: —  Maszyny parowe i kolej Zelazna . HTh 3
—  Nasi przyjaciele i wrogowie wéréd ptakéw. Wyd 5 te — 48
— O gérach ziejacych ogniem, czylx o wulkanach. (Oc!czyt)
j . Wyd. 4-te o — 20
—  Owady i ich znaczenie dla czlovnekn Wyd 4-te : 68
— O zaémieniu slofica i ksiezyca. (Odczyt). Wyd. 3-cie . — 24
—  Pogadanki o wnetrzu ziemi. Wyd. 6-te . : : . — 60
Dyakowski B. — O pszczolach R A : : g . — 20
— O zwierzetach w gruncie iy;qcych S i v . —20
—  Roéliny pokarmowe w réiznych krajach Wyd. 4'!0 ¢ . ——
H-n M. — Jak chorujg zboza i ziemniaki . : ! s : §neyidd
Humnicki W. — Poczatki chemji. Wyd 2-gie . . X e
Laskowski W. S. — Gips, jego odmiany, wlasnoéci i pozytln z . =16
Lubicz Witold. — Ssaki i ptaki naszych laséw, pdl, blot i stepow . — 80
Piotrowski F. — Nauka o pogodzie. (Meteorologja). Wyd. 2-gie 2 40
\ Rudnicka Z. — Fosfér, jego wlasnoéci, otrzymywanie i pozytki
‘ (Odczyt). Wyd. 3-cie . g ; 2 : « — 16
—  Jakie pozytki mamy z eloktrycxnoicl Wyd. 2-gie . . — 60
— O cieple . . ‘ : 3 . < R
— O zjawiskach hnetlnych . § 2 . : . oe = 48
—  Saletra, jej wlasnosci i pozytki. (Odeczyt) . 2 . v o= 20
—  Siarka, jej wlasnoéci, otrzymywanie i pozytki. (Odezyt).
Wyd. 3-cie - : v =20
=  Wegiel, jego odmlany. whmoacl i pozytk: ‘Odczyt Wyd. 3 — 20
Skraynska K. — Co mozna widzieé przez szkla powigkszajace. Wyd. 2 — 54
Uminski W2 — Gady i plazy . : 5 4 ; g . — 64
—  Ogief na uslugach czlowieka. Wycl 3-c|e ! : — 24
— O gwiazdach i kamieniach spadajacych z nieba. (Odczyt) — 20
— O stoficu. (Odeczyt) v 4 p . — 24
— O weglu kamiennym. ‘Odczyt). Wyd. Z-gie A ) . — 24
— W otchlaniach niebios. Wyd. 2.gie . . ; i v =40
—  Wycieczka na ksiezyc. (Odczyt) . : — 24
Warnic H. i Brzezinshi M. - Pogadanki o niebie i :lomi Wyd 7-mo — 60
i T
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