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Wickarze przepisujacy prawidla zyeia i postepo-
wania, ktéreby sluzyly do osiagnienia, lub utrzy-
wania zdrowia, znajduja si¢ w tym samym przy-
padku co opowiadajacy cnote i surowa moralno$é.
Wszysey ich sluchaja lub czytaja z ukontento-
waniem; wszyscy chwala zbawienne przepisy,
ale dlatego kazdy zyje i postepuje swoim spo-
sobem; bo daleko latwiéj jest zyé przyjemnie,
anizeli tak jak nalezy. Nie wypada atoli ztad,
ze irzeba rzucié pidro i wyrzec si¢ nauki, tak
jak nie wypada, ze trzeba zmazaé i pusecié w
niepamieé przepisy cnotliwego zyeia. Owszem,
im trudniéj jest pociagnaé do sluchania i zami-
lowania zbawiennyeh prawidel, tym usilniéj pra-
cowa¢ nad ich rozszerzeniem i upowszechnieniem
nalezy. Przyznaé tez i 1o na obrone niedbalych
i mniéj poslusznych mozna, ze jako cnota nie
jest tak cierpka jak ja nickiedy jéj opowiadacze
maluja, ale owszem przyjemnoscia i rzetelnq
stodycza sama si¢ zwykla nagradzaé; tak i prze-
pisy zdrowia, czestokroé z nieczystych czerpane
zrodel, albo oparte na samych przywidzeniach
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lekarzy, przesadzona swoja surowoscia i dziko-
$ecia zrazaja; kiedy prawdziwie zdrowe zycie
nie jest nicprzyjemne, a wynadgradza si¢ naj-
pierwszém, owszem jedném tylko rzetelném do-
brem czlowieka. Wszelako taka jest moc naro-
wow i sklonnosei do zlego, tak czestokroé prze-
sadem upowaznione i wkorzenione bledy, ze ich
inaczéj jak sily pokonaé i wykorzeni¢ nie mozna;
dlatego i prawidla moralnosei i przepisy lekarskie
naéwezas dopiéro staja si¢ prawdziwie uzy-
tecznemi, kiedy je rzady krajowe zamieniaja w
prawa. — Ziad i filozofowie opowiadajacy enote
i moralno$é, i lekarze dajacy przepisy zdrowego
zyeia, nie tak do oséb, jak do ecalych spole-
czenstw, jak do prawodaweéw, méwié powinni.

Cala historya zycia w tém sig¢ zawiera, ze
wszystkie zewnetrzne posilki, to zycie utrzymu-
jace, dostarczaja nam materyalow, Ltére moca
organizacyi tak przerabiamy, ze si¢ obracaja
w prawdziwy istnosé¢ nasze. Przez lo ulrzymuja
czynnosé wszystkich ozywionych czesei i narzedzi,
a nagradzajac straty przez same¢ ¢ eczynnosé
poniesione, zachowuja caloéé, postaé i przyzwoily
wielko$¢ tak calego ciala jako i kazdéj jego cze-
Sei w szezeg6lnosei. W takim wiee skladzie rze-
czy, dzialamy wlasciwym sobie sposobem na po-
karmy, napoje, powietrze i to wszysthko co tylko
w obreb czynnosci ciala naszego wehodzi, prze-
rabiajac wszystho w nas samych. Leez tak prze-
rabiane istoly obdarzone sa pewnemi wladzami,
pewna moca i postacia, przez ktére dzialaja na-
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wzajem na nas tak, ze chociaz je pracksztaleamy
w samych sicbie, ale i one odmieniajq nas i prze-
rabiaja mniéj lub wigedj; przez co zwolna i nie-
znacznie sposéh zyeia maszego daje nam sposéb
bytu i dzialania, i robi nas takimi jakimi jeste-
smy. Dla téjto przyczyny wszysey pierwsi w
starozytnosei prawodawey, nie tylko mieli uwage
na sposéb wychowania mlodziezy, ktéra umie-
jetnie ksztaleili; ale przepisywali ludom swoim
spos6h zyeia, jakiego si¢ nieodslepnie trzymaé
mialy; rodzaj pokarméw i napojéw, ktérych uzy-
waé lub nie uzywaé nalezalo; rodzaje prac i za-
trudniei w kazdym czasie; czas nawet i wielos¢
uzycia pokarmu, napoju, pracy i spoczynku. —
Dlatego tez w kazdym 2z ludéw starozytnych
widzieé bylo mozna owe pewne i wydatne cechy,
tak w jego skladzie i postaci zewnetrznéj, jako
i w charakterze, sposobie myslenia i postepowa-
nia; sklonnosciach i talentach, w zdrowin nawet
i chorobach; co w dzisicjszych ludach tak malo
postrzegaé sie daje, ze je chyba przez ubidr i
mowe rozeznaé jedne od drugich mozna. Mo-
wiec o ludach Europejskich i wypolerowanych.
Takio szezycae si¢ w dokladnyeh naukach da-
leko obszerniejszemi od dawnych navodéw wia-
domosciami, straciliémy jedne z najdrozszych, a
ktéra ich prawodawcy tak doskonale znali, tojest:
umiejetnosé ksztalcenia ludéw i prowadzenia ich
rzadem i prawami do najwazniejszych dziel i przed-
sigwzieé; juz nie méwie w szluce wojenndj, bo
rodzaj ludzki, na téj na nieszczgscie potrzebnéj
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umiejetnosei wigedj traci jak zyskuje; ale w moe
charakteru, stalosci umyslu, w pogardzie migk-
kosei a ecierpliwém znoszeniu nieszczeseia i
nedzy; w milosei prawdziwéj chwaly i cnoty, a .
nadewszystko w nadzwyezajnéj owéj sposobnosei
umystu do najpiekniejszych dziel talentu i gie-
nijuszu. Przypatrujae sie blizéj prawdziwéj pray-
ezynie téj niezmiernéj Starezytnych nad nami
wyzszosei, latwo sie przekonaé mozna, iz to nie
jest owo urojone wyradzanie sie i psucie coraz mo-
cniejsze nalury ludzkiéj, ktéra jest i zawsze be-
dzie ta sama i niezmienna; ale ze zrédlo na-
szego skazenia i znikczenmmnienia jest w teraZniej-
szym sposobie wychowania i zycia. Tento ze-
psuty sposéb zycia tak odmienil cale przyrodze-
nie nasze, tak zwatlil, ponizyl i stracil z wlasci-
wéj im godnosei wszysthie wladze ciala i umyshu;
ze cale leraZniejsze plemie nasze jest W rzeczy-
wistym stanie niemocy, ze liczba choréb daleko
jest wigksza, ze sie znalazly i wyksztaleily nie-
Kiore starozytnym Iludom weale nieznane, i ze
nawet tok dawno znajomyeh i opisanych zna-
cznie si¢ odmienil, a wiele wslawionych u Sta-
rych lekarstw w czasach naszych dawna stra-
cily slawe.
Nie jest mojém przedsiewzieciem wehodzié w
_ opisanie sposobéw ksztalcenia ludéw przez wzglad
na ich polityezne znaczenie, ani rozhieraé te-
razniejszych prawodawstw dla wytknigcia, ile te
moga nas prowadzié¢ do slabosci fizyeznéj i mo-
ralnéj. Choé prawde méwiac, taki zamiar nie
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bylby obeym dla lekarza filozofa; alé ze na ]
slizkiéj drodze latwo upasé i szwankowaé mozna,
dosyé tymeczasem bedzie zastanowié sie blizéj
pad terazniejszym sposobem zycia, i wyprowa-
dzi¢ z ogblnych umiejetnosci zasad: ile nas ten
do choréh i slabosci umyslu prowadzi, ile nas
coraz hardziéj psuje i poniza. Owszem i w tym
zamiarze ogranicz¢ Si¢ jeszeze: nie mysle bo-
wiem rozbieraé przez szezeglly sposobu zycia
teraznicjszych spoleczenstw w powszechnosei, ale
tylko daé ogélue uwagi o wplywie posilkéw ze-
wnetrznych na stan zdrowia i zycia naszego, i
zastosowaé to do spoleczenstwa w ktérém sam
zyje, a zalém ktévego dobry byt i zdrowie bli-
zéj mie dotykaja i obchodza.

Poniewaz wszystho co wehodzi w obreb
czynnosci ciala naszego, przeistacza si¢ w nas
samych, a stawszy si¢ materyalem wszystkich
wyrobien i przeistoczen jakie nam sa wlaseiwe,
staje sic nakoniec materyalem odchodéw ; ponie-
waz liczba, wielkoéé i moec narzedzi naszych jest
ograniczona ; wiee w zachowaniu zdrowia ma miej-
sce nastepujace, mojém zdaniem, najpierwsze i
najwazniejsze w gospodarstwie zwierzeeém pra-
widlo, to jest: azeby, tak jak w gospodarstwie
domowém, wychod byl réwny przychodowi, T
ten tamtemw. Gdzie i dopéki to prawidlo za-
chowuje si¢ zupelnie, tam, przy nienadwerezonéj
organéw calosei, jest zdrowie zupelne; gdazie sie¢
nie zachowuje, tam si¢ psu¢ Koniecznie musi.
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A poniewaz pokarmy i napoje nie wprzéd sic
staja materyalem odchodéw, az kiedy przeszly
przez pewne szezeble wyrobien, przeistoczen i
rozrobien organicznych, a te wyrobienia zaleza,
co do doskonalosei i szybkosci, od dzialania or-
gandw w ktérych si¢ odbywaja; wiee ta czyn-
nos$é organdw powinna by¢ ulrzymana w przy-
zwoitym stopniu. I to jest pierwszy warunek
zdrowia do zachowania z naszéj strony. Utrzy-
muje si¢ ona wprawdzie poczesei przez sam
naplyw coraz nowéj materyi, kiéra je do tego
podbudza ; ale wlasnie powinna temua naplywowi
odpowiadaé i przerobieniu przybywajacé] co mo-
ment materyi wydolaé. Krétho mdwiac, wszy-
stkie organa powinny byé utrzymane w ciagléj
czynnosci i w przyzwoilym jéj stopniu. Ztad
wypada, iz kazdy czlowiek powinien pracowaé
cialem i umyslem w stosunku pokarméw i na-
poju, Ltéremi si¢ utrzymuje; albo w ogélnosei,
w stosunku posilkéw zewne¢trznyeh ktore w sie-
bie bierze. Jezeli praca te posilki przewyzsza,
czlowiek jest w nedzy i wyecienieza sig, oslabia 1
choruje przez niedostatek zewnetrznych do zy-
cia pomocy. Lecz jezeli praca nie odpowiada wy-
godom zycia; ezlowiek upada na silach, gnusnieje
i choruje przez zbytek. A zatém trzy sa w po-
wszechnosei wielkie zrédla choréh: nedza, zby-
tek i prézniactwo, oczywiscie te same co i mo-
ralnego ludzi zepsucia.

Ale préez tego, gospodarstwo zwierzece u-
wazane w swojéj calosci, sklada si¢ z dzialania



e S

vozmaitych narzedzi, w jedno wprawdzie cialo
zlaezonych, lecz z ktérych dlatego kazde oso-
boym rodzajem roboty jest zajete. A poniewaz
potrzeba do‘znpclneg‘o zdrowia, azeby cale cialo
bylo w nalezytéj czynmosci; wige nie tylko po-
trzeba aby dzialal kazdy organ, ale nadto azeby
zaréwno wszystkie byly zajete; co nie tylko do
zdrowia, ale nawet do zupelnego wyksztalcenia
i doskonalosci czlowicka nieuchronnym jest wa-
runkiem. Zepsucie 1éj réwnowagi alho jest eza-
stkowa nieczynnoseia, a zatém skutki prézniacta
ciagnie za sobg; albo, jezeli zbyt natezona czyn-
nos$é¢ jednych organéw ma nagradzaé spoezynck
drugich, znosi sig¢ przyzwoily pomigdzy niemi
stosunek i réwnowaga, tak ze, gdy jedne cier-
pieé i chorowaé beda przez niedostatek, drugie
musza doswiadezaé wszysthich zlych skuthéw
zbytku i prézniactwa. Z 1éj nieréwnéj czynno-
sci uslanowionéj od dzieciistwa i zamienionéj w
nalég, rodzi si¢ naprzid, jak w inném okazalem
miejseu, réznosé konstylueyi wladz i sklonnosei,
powtdre, w wyzszym stopniu moze wypasé za-
tareie lub niemal skazanie zupelne nicktérych or-
ganéw na nieczynno$é, a wéwezas, podlug znacze-
nia tychie orpandw w ogélnem gospodarvstwie,
skutki mniéj lub wigeéj szhodliwe. Tak atleci
skazywali na zupelna nieczynnosé czesei rodzaj-
ne, a na niemal zupelna nerwy. To samo uwa-
zano w nicktéryeh tulackich hordach tatarskich,
kiére przez ustawiczne zycie na koniu i calkowite
¢wiczenie mias, traeily zupelnie wladze plodze«
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nia, a niemal zupelnie wladze umyslowe i wszel-
ka czulosé. Ale czesci rodzajne, jako do zycia
indg/widualnego mniéj istotne, daja sie skazaé
na nieezynno$é bez szkody; co wszakze w innych
systematach i organach bez nadwere¢zenia zdro-
wia naslapié nie moze. Nie mozna np. ani na
moment wstrzymaé dzialania serca, arteryj i plue,
i azeby sie to nigdy nie tamowalo, sama natura
zaradzila dostatecznie. Ale mozna znacznie
zmniejszyé, i do zupelnéj niemal przyblizyé nie-
czynnosci, dzialanie nerwdéw, mozgu i mias, ezyli
muskuléw. Doswiadezenie zas pokazuje, Ze zmniej-
szenie czynnosci nerwowéj, nawet de !znacznego
posunione stopnia, bardzo malo szkodzi ogélnemn
zdrowiu; owszem ograniczajac wladze umyslowe
i czuloéé, rodzi gatunek dobrego bytu i bydle-
cego szczescia. Inaczéj si¢ rzecz ma z umniej-
szeniem czynnosci migs, a lowarzyszacém mu
niemal zawsze zbyteczném wywyzszeniem dziala-
nia nerwéw; wlenczas albowiem rzeczywisté]
slabosci towarzyszy niezmicrna czulosé, z czego
si¢ tworzy Zrédlo tysiacznych cierpien i rzetel-
nego nieszezeseia.

Z tych i tym podobnych uwag wypada, ze
moe, czerstwosé i doskonale zdrowie, sa plodem
skromnego i pracowitego zycia, a doskonalosé
czlowieka skutkiem takiegoz zycia i réwnego uzy-
cia i éwiczenia wszystkich organéw; bo ten tylko
czlowiek nazwaé si¢ moze doskonalym, kiérego
wszystkic wladze tak ciala jako i umyslu i r6-
wnie sa wydoskenalone i tyle ile tylko byé¢ mo-



ga. Jakze dzisiejsze zZycie nasze dalekie jest
od owego umiarkowania, .skromnos'ci i od takiéj
pracy jaka jedynie czlowiekowi przystoi! Rzué-
my tylko okiem na niekiére dawne narody. i
poréwnajmy ich stan 1 sposéb_ Zycia z naszym.

Mozna powiedzie¢ smialo, Ze przyczyna wiel-
kosci Grekéw w kazdym rodzaju zawierala sie
cala w ich sposobie wychowania i Zycia, ktére
byly najpierwszym i najwazniejszym prawoda-
wstwa zamiarem. Nieporéwnana stosownosé ich
wychowania i sposobu zycia zalezala najistotniéj
na tém, iz przy nader prostym a skromnym sto-
le, pielegnowano zaréwno i ulrzymywano w ca=
1¢j mocy.wszystkie wladze czlowieka; éwiczae,
doskonalae i podnoszac do zupelnéj sily i rze-
zwoscei wladze cielesne przez gimnasiyke, wsirze-
miezliwos¢ i mezne znoszenie wszystkich niewy-
g6d, a wladze umyslowe przez nauki i wprawia-
nie do myslenia i dobrego tlumaczenia si¢ wszy-
sthich klass obywateli. Sama religija pelna ima-
ginacyi, pelna obrazéw enét i wystepkéw najzy-
wszemi kolorami oddanych, pelna waznych prawd
filozofieznych wystawionych pod najdowecipniej-
szemi allegoryami; upowszechniona nauka wy-
mowy i poezyi, ktérych mocy i picknosei tak
dziwnie dopomagal mocny, przyjemny i nader
wydoskonalony jezyk; wplyw wszysthich obywa-
teli do rzadu i rozbieranie"powszechne w rozmo-
wach i pismach intereséw publicznyeh; publiczne
rozprawy filozoféw; nakoniec zyecie wszystkich
Grekow, pod jednym zostajaeych rzadem, zawsze
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wspélne, zawsze publiczne, i roztrzasanie pou-
fale wszysikich materyj tak prywatnych jako i
publicznych, tak moralnyeh jako i fizycznyeh,
byly najdzielniejszemi sposobami ulrzymania czyn-
nosci nerwowéj i doskonalenia wszystkich wiadz
duszy. Na wszystkich igrzyskach popisywano
sie réwnie z moca i zrecznoseia ciala, jako i z
plodami dowcipu i gienijuszu; a oswiecony lud
umiejaey czué prawdziwa wartos¢ i jednyeh i
drugich, okrywajac oklaskami zwyei¢zedw, wznie-
cal i podsyeal w innych zapal do ubiegania si¢
o podobue zaszezyty.

Pomigdzy Grekami wprawdzie wychowanie
i zycie Spartanéw, jako tylko zolnicrskie, nie mo-
ze byé poczylane za wzér, nie majac innego za-
miaru, jak iylko umocnienie i zahartowanie ciala
ale jest najlepszym dowodem, ze zycie proste,
skromne, twarde i wstrzemiezliwe jest najpe-
wniejszym sposobem utrzymavia i zapewnicnia
sobie zdrowia, sily i czerstwosei. Lacedemon-
czyk najmuié¢j mial potrzeb z pomiedzy Grekéw
i wszystkiego sobie umial odméwié¢. Zeby mieé
wyobraZenie niezmiernéj prostoly ich stolu, do-
8yé czylaé opisanie ich uezt publicznych, dosyé
powiedzieé: ze zupa czarna, gatunek naszego ju-
szniku, zloZona ze krwi, soli i octu, byla naj-
wybornicjszym ich przysmakiem. Nie znali co
to jest pi¢ bez potrzeby i, oprécz niewolnikéw,
nie mozna bylo widzieé nikogo pijanego w Spar-
cie. Afeiczykowie, kiérych sprawiedliwie mo-
zna wystawi¢ za wzér ludu wypolerowanego,
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zyli az do ostatnich _ezaséw rzeczypospolités,
gdzie sie wkradl do nich zbytek, a nastepnie i
rozpusla, sposobem bardzo prostym, lubo nie
tak $cisle osivym jak Lacedemonezykowie. Pie-
Iggnujac i doskonalye sily ciala, nie mniéj mieli
uwagi i bacznosci na wladze umyslu, i dlatego
gwyciezali, rzadzili sie dobrze i napehili miasto
swoje najwytworniejszemi plodami gienijuszu w
kazdym rodzaju, bedac tak dlugo szkoly nie
tylko innyeh Grekdw, ale i zwyciezeéw swoich,
Rzymian: bedac wzorem i prawidlem dobrego
gustu, a dotad jeszcze podziwieniem wszysthich
oswieconych ludzi.

Riedy pierwsi Rzymianie za czaséw krélow i
rzeczypospolité] zwycigzali wszysikie wloskie naro-
dy i torowali sobie droge do panowania nad s$wia-
tem; ich sposdb zycia byl ubogi, a zatém skromny
1 prosty. Poczeli si¢ oni, ze tak powiem, pielegno-
wali i wzrastali w pracy wojennéj, przy uprawie
roli i skromném zyciu rélniezém. Najpicrwsi z
pomi¢dzy nich urzedem i znaczeniem uprawiali
ziemi¢ wlasnemi rekami i przechodzili od sochy
do najpierwszych rzeesypospolitéj dostojeistw, a
od tych powracali do uprawy ziemi. Wszakze
Quiictius Cincinunatus przyjal posléw przyno-
szacych mu raz konsulat, drugi raz dyktature,
przy plugus bo uprawial wlasna re¢ka kilka mor-
gow ziemi, ktérve byly ealém jego dziedzictwem.
Wszakze Curius Denlatus wzgardzil przyniesio-
ném sobie od Samnitéw zlotem, chociaz posto-
wie ich zastali go jedzacego na obiad picczona

Il. Pziela Jed, Saiad. 2
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rzepe. Wszelako Rzymianie ustanowieni i urza-
dzeni przez Romula, byliby moze trudnym do
podbicia i niezlamanym narodem, byliby najezdni-
kami i zwyciezecami malenkich swoich sgsiadéw,
aleby nie byli doszli kolosalné] owéj potegi i
wielkosei, w jakiéj ich widziano pod koniec rze-
exypospolitéj i za pierwszych Cezaréw; gdyby
byl Numa Pompilius, w pierwszém zaraz dzie-
ciistwie tego pansiwa, nie nadal srogiemn i wo-
jennemu ludowi sposobnosei i popedu do éwi-
ezenia wladz umyslowych; gdyby ustanowienie
rzeczypospolitéj nie bylo dalo tym wigkszéj umy-
slom czynnosei, i gdyby ustawiczna o whadze
walka miedzy ludem a senatem, nie byla nau-
ezyla tego ostatniego owéj zrecznéj i niewidzial-
néj polityki, kiéra skruszyla potege tylu panstw
innych i ukula dla $wiata kajdany.

W pézniejszych po Rzymie 1 wepélezesnych
nam narodach zaginela calkiem gimnasiyka, kté-
ra tyle wplywala na utrzymanie zdrowia, sily i
zrgeznosei dawnych Grekéw.  Zgnusnielismy i
przyszliSmy do niepospolitéj stabosei przez same
nieczynnosc ; nasze nawet ¢wiczenia wojenne po
wynalezieniu prochu, nie daja wigcéj ani ¢ sily,
ani owéj jedrnosci i zwrotnosei, jaka dawaly éwi-
czenia gimnastyczne. Jedne tylko marsze sq dla
zolnierza réwnie pracowite jak byly w dawnym
wojowania sposobie; chociaz i w marszach zol-
nierz rzymski daleko byl wigeéj obeiazony. O-
proez tego, zbrojny Rzymianin zyl zawsze w
obozie; nigdy nie spoczal zeby si¢ natychmiast



nie opasal szaiicami, ktére sam robil; wsrod po-
koju nawet ciagla byl mordowany praca, jak
$wiadeza trwajace dotad szczalki owych niepo-
réwnanych drog reka zwyeiezedw gwiata robio-
nych. Céz dopiero powiedzie¢ o nieczynnosei
u nas i gnusnosci os6h cywilnych, zwlaszeza zy-
jacych po miastach? Jeden tylko rélnik pracuje
za wszysthich i dla wszystkieh, szezesliwy! je-
zeli przy t¢j pracy ma przynajmniéj potrzebne
do zycia pesilki. I w dawnych wprawdzie na-
rodach uzywano do recznéj pracy niewolnikéw ;
alez ich panowie albo byli Zolnierzami oddanymi
ciezkim a ustawicznym wojskowym popisom, jak
Spartanie; albo wigksza ez¢i¢ dnia poswigeali
¢éwiczeniom gimnastycznym i trudom cielesnym,
jak Atenczykowie i inne narody greckie: kiedy
nasza cala rozkosz jest w ustawicznym odpo-
czynku bez pracy i w prawdziwie nudnéj gnu-
snosci. Same nasze towarzystwa. schadzki i roz-
rywhi sa z najwygedniejszém siedzeniem. Pra-
cujemy siedzace i siedzac odpoczywamy. Rozry-
wamy si¢ pra boslona, wista lub faraona, albo
si¢ bawimy rozmowa na wygoednych sofach i krze-
stach porecznych. Sama nawet dorastajaca mlo-
dziez, ktoréj ruch i praca jest zyciem, uczy sie,
bawi i rozrywa siedzac. Rzadko spokojna prze-
chadzka lub taniec t¢ zabijajaca przerywa gnu-
$nosé. Ztad 1éz nudna owa ponurosé naszych
towarzystw rzadko kogo pocigga; same chyba
taiice i muzyka przerywaja niekiedy e fatygu-

-~
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jaca jednostajno$é, i daja zgromadzeniom naszym
cokolwiek wesolosei 1 zycia.

Powiedzialem , ze przy pracy najzdrowsze
sa pokarmy proste i jak najmniéj przyprawne.
Wszysikie zas nasze pokarmy, albo pochodzy ze
zwierzat allbo z roslin; przyprawy mamy z soli,
octu lub innych kwaséw roslinnych, z rozmaitych
korzeni, gorezycy, wina, spirytuséw i cukru lub
miodu. Napojem jest woda, piwo, miéd, wino,
lekkie niektére kwasy i wodka; do czego dodaé
mozemy powszechnie uzywana u nas kawe i her-
bate. Najpierwsza pomiedzy temi pokarmami
réznica w ém si¢ zawiera, iz jeden przyswajamy
latwiéj i predzéj, drugie trudniéj i powolniéj.
Pierwsze wige przebicgaja caly okreg przeisto-
czei organieznych chyzo, drugie biegiem opéznio-
nym. A poniewaz zZyeie cale z tych przeistoczen
organicznyeh sie sklada i ed nich zawislo 3 wiee
jedne pokarmy i mapoje przyspieszaja, inne opo-
Zniaja bieg zyeia naszego, jak to w inném oka-
zalem miejscu.

Pokarmy za$ i napoje skladaja si¢ z tych
samych chemicznych pierwiastkéw co i ciala na-
sze; ale podlug stopnia ich organicznego wyro-
bienia, zwiazek pomiedzy temi pierwiastkami raz
jest blizszy takiego, jaki nam jest wladeiwy, drugi
raz odleglejszy od niego. Przerobienie wiee jest
w pierwszym przypadku Iatwiejsze i predsze.
Zitad za$ wypada naprzéd wniosek ogélny, ze
pokarmy zwierzcce, jako latwiéj przerabiane, daja
nam materya szybko przez nas krazaca, a zatém



przyspieszajaca bieg Zycia; pokarmy zaé rosiinne
przeeiwnie. Opréez teg:o, stopuie wylisz[nlcenia
organicznego bedae rézne w calym ogromnym
laicuchu jestestw zZyjacych; w samych zwierze-
tach, stopnie wyrobienia zwicrzgcego, czyli uzwie-
rzgeenia (animalisatio), takze rézne byé¢ musza.
Wiee i z tego wzgledu te pokarmy, kiérych wy-
robienie zwierzece blizéj przystepuje do naszego,
lub z nim si¢ réwna, daleko predzéj przebiegaja
przez mas od takich, ktére albo bardzo malo
maja natury zwierzeeéj, albo weale nic. Do tych
ogélnych uwag i to jeszcze dodaé nalezy, iz mo-
ga sie dostawaé w cialo nasze pod postacia po-
karméw i napoju, lub innemi drogami, i takie
istoty, kiére albo z natury pierwiasthéw w sklad
ich wechodzacyeh, albo z natury ich zwiazku,
zamieni¢ si¢ w istno$é nasza nie moga; takie,
jezeli sa czynne, szkodzi¢ konieeznic musza, i
dlatego dajemy im nazwisko jaddéw lub trucizn,
ktérych uwaga do teraznicjszego pisma nie na-
lezy.

Im wice dostajace si¢c w nas positki trudniej-
sze sa do przerobienia, tym czynnosé organdéw i
wladz iciclesnych powinna byé mocniejsza, im
latwicjsze tym slabsza. Oprécz tego, kazde zy-
jace jestestwo, wzigle pojedyiczo, ma wlasciwy
sobie slopien sily, ezyli natezenia i napi¢cia or-
ganicznéj ezynnosei, ktérego przejsé nie powinno,
i nad pewien stopich nie moze. Jezeli positki
zewnelrzne i praca utrzymuja je w tym wlasci-
wym stopniu, jestestwo zyjace jest w caléj mocy
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i czerstwosci; miedojscie do téj granicy lub jéj
przeskoczenie vréwnie jest slaboscia. Ztad po-
silki zewnetrzne wypada stosowaé do stanu i sto-
pnia czynnosci organéw i tg nawzajem do nich,

Oprécr pokarméw i napoju, wypada jeszeze
poliezyé do posithéw zewnelrznyeh samo powie-
trze i jego temperature. Powielrze jest pierwszym
i najistotniejszym sposobem ulrzymania zycia, a
jego temperatura bardzo waznym; gdyz nic tyle
i tak predko nie wplywa na przyspieszenie lub
opéznienie biegu zycia, jak cieplo i zimno. Ztad
uwaga klimatu, odzienia i pomieszkania, tak jest
istotna w rozbiorze przyczyn zdrowia i chordb.
Majac teraz przytomne w pamieci poczatkowe te
prawdy, latwo zrozumiemy caly wplyw na zdro-
wie i slan réwnie ciala jako iumyshu, tak wladz
zewnelrznych, jako i sposobu zycia w ogélnosei.
A naprzéd :

Poniewaz pokarmy zwierzece daleko si¢ lalwiéj
przerabiaja i predzéj przez nas kraza anizeli ro-
slinne, la latwo$é przyswojenia przystoi gnusnym :
bo ich uwalnia po wickszéj czesei od potrzeby
pracy; ale téz znacznie umniejsza sposobnosé do
ni¢j. Inaczéj polrzebaby przy moenyeh trudach
cielesnych, daleko czesciéj powtarza¢ pokarmy
migsne jak roslinne. Ztad wypada, iz klassom
ludzi oddanym ciagléj i moenéj pracy, daleko sa
wlasciwsze 1 przyzwoitsze te ostatnie jak pier-
wsze. Ci wige, co zaluja rélnika, iz malo i rza-
dko wzywa miesa, nie wiedza co méwia; réwnie
jak bladza i grubo grzesza przeciwko zdrowéj



nauce ci, ktorzy chea miesem karmié zolnierza.
A im roslinne pokarmy sa grubsze i do strawic-
nia trudniejsze, lym dluzsza i ciezsza prace wy-
trzymaé przy nich mozna. Poniewaz za$ sila
cielesna ezyli muskularna rosmic w stosunku
pracy i naplywu materyi na migso przerabianédj ;
wige najwicksza sila rodzi sie z prostychroslinnych
pokarméw i przy ich dostatku z pracy. Jakoz
doswiadezenie nas uezy, iZ najsilnicjsza i naj-
zdrowsza klassa ludu jest rélnicza, ktéra sama
sobie chléh wyrabia i nim Zyje; tak jak narody
calkiem uprawie ziemi oddane sg przy swojéj
miernosci najmoeniejsze i najszezesliwsze, i za-
wsze podbijaja ludy bogate i miesozerne. Sla-
wny uczony amerykanski Iranklin uwazal, iz
w dzikim stanie ludzi z polowania Zyjaeych, naj-
czeseié) jedna tylko familia utrzymuje sie w o-
kregu ziemi, ktdrego srednica wyréwnywa piceiu
milom angielskim; kiedy taz sama przestrzen
moze wyzywié kilkaset o0séb zZyjacyeh w stanie
pasterskim, a Kkilka tysicey w rolniczym. Wiee
nawet rzetelna obfitosé, prawdziwe i, ze tak po-
wiem, enotliwe bogactwo jest w stanie rolni-
czym, i len stan najwiecéj powinien byé ochra-
niany i zachecany w narodach prawdziwie rza-
doyeh i dobrze znajacych wlasny interes.
Wzgledem pokarméw roélinnyeh zachodzi
jeszeze i la uwaga, iz sa pomiedzy niemi takie,
ktére blisko przysicpuja do natury zwierzeeéj;
owszem sa nawet i takie, co nawet przewyzszaja
w 1¢j mierze nieklére czesci samyeh nawet zwie-
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rzat; a zalém ze znajduja si¢ i pomiedzy niemi,
Ltére znacznie przyspieszaja bieg zycia.
Najmocniejsza natura zwierzeca jest w samych
miesach i krwi, mniéj mocna w biaiku, jeszcze
stabsza w galarecie i wszysthich ezesciach blonia-
stych; bardzo nieznaczua w extrakeie i kleju zwie-
rzecym, a najstabsza w tustosci, kiéra dlatego na-
lezy policzy¢ migdzy grube i trudne do strawienia
pokarmy. Jakoz widzie¢ pomiedzy nami co-
dziennie mozna, jak osoby delikatne i siedzace
cierpia od tlustosei zwierzeeéj i trawié ja nie
moga, kiedy nasz rélnik i zolnierz jé za naj-
wigkszy przysmak surowa slonine, frawi ja wy-
bornic i wylrzymuje przy niéj dosé ciezka prace.
. Ale mieso, bialko, galareta i tlustoéé sama,
rézne sa w rézuych zwierzetach, podlug wlasei-
wego im stopnia wyrobienia. Ten zas stopien
zalezy albe od gatunku zwierzeeia, albo od po-
Lkarméw jakiemi zyje, albo nakoniec od mocnego
ruchu, lub mieczynnosei.  Te same zwierzeta zy-
jace w stanie wolnym, kiéry my nazywamy dzi-
kim, dalcko sa moenié] nzwierzecone, anizeli
uglaskane 1 zyjace w stanie mniewoli, wygéd i
spoezynku: jak mozna widzieé na gesiach, kacz-
kach, bazantach, $winiach it. p. — W ogélno-
sci zwierzyna daleko jest mocniejszé] natury
zwierzeedj, jak mieso ptakéw i bydlat domowych.
Zalezy to czescia od slabszego ruchu tych osta-
tnich, czescia od tego, iz je pospolicie rosli-
nami karmimy. Takowe albowiem strawy ko-
niecznie zmniejszajq przyrodzenic zwierzgce, tak
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jak samo migso do najwyzszego je stopnia pod-
nosi; chociaz niedostatek natury zwierze¢eéj w
pokarmach moze si¢ nagrodzi¢ ruchem i praca,
tak jak spoczynek zapobicga uszezerbkom ze zby-
tecznego uzwierz¢eenia wyniknaé mogacym. Ten
sam np. jest pokarm koni co i wolow, wszelako
gwaltowny ruch pierwszych daje ich migsu da-
leko mocniejsza naturg zwierz¢ea od ostatnich.
Dla téj przyezyny ptastwo i bydlo domowe, kté-
re daje z przyrodzenia pokarm mocno uzwie-
rzgeony, jak sa gesi, kaczki, wieprze i t. p. u-
myslaie karmimy roslinami i przymuszajac do
spokojnosei zamykamy; eo nie tylko zmnicjsza
nalure zwierzeea mias, robiac je bielszemi i miek-
szemi, ale nadto rodzi bardzo wiele tlustosci,
ktéra takze jest plodem zmniejszonego wyrobienia
zwierzecego. I na odwrét, ile razy cheemy uzwie-
rzecenie bydlat znacznie podwyzszyé, a przez to
nada¢ ich miesu wigksza do zgnilizny sklonnesé,
ikruchosé, karmimy je dlugo migsem, lub trudzimy
i niemal zabijamy gwaltownym biegiem, co ich
zmocowaniem, albo z francuzkiego forsowaniem
nazywamy.

Sa jednakze organiczne istoty, kiérych sto-
pieit uzwierzecenia dosyé znaczny, ani jest sku-
thiem pokarmu, ani gwaltownego ruchu; a za-
tém ktére to winne jedynie swojéj naturze, ezyli
pierwiastkowemu utworzeniu. Takiemi np. sa nie-
ktorve rosliny, kiére albo ealkowicie, albo w pe-
wnych swoich czesciach maja nature pokarméw
zwierzeeych; takiemi sa pomiedzy zwierzetami
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znajome Z SWojéj gnusnosci wieprze i t. p. —
W zwierzetach jeszeze sam wiek bardzo wiele
wplywa na stopien ich uzwierzecenia, kiére w
starych jest najmoeniejsze, a najslabsze w mlo.
dych. W ogélnosei pomiedzy nujuiywaﬂszemi na
pokarm mozna nastepujace polozyé stopuie: naj-
mocniejsza natura zwierzeca jest w ptakach wolno
latajacyeh, czyli dzikich i karmiacych si¢ roba-
ctwem lub owadami®); po nich nastepuja dzikie
zwierzela ezworonozne®'); polém poczesei mig-
sem zyjace plastwo domowe, jak kaezki i gesi;
po nich zwierzela domowe czworonozne iak ro-
boeze jako i nierobocze, pomiedzy ktéremi naj-
wyzéj klasé nalezy wieprze, najnizéj bydlo ro-
gate **") ; potém ptastwo zyjace trawa iziarnem ****)

*) Takiemi sq bekasy, slomki, kuliki, dzikie kaczki,
kukawki i t. p.
**) Sarny, jelenie, losie, zajace, dziki i t. d.

*#*) Z pomicdzy innych migs najwiecéj cenimy i uzy-
wamy wolowe, ktore, mojém zdaniem, mniéj jest
uzwierzecone od innych pokarméw migsnych, a
zatém ktore nam daje najwieeé] sily i sposobno-
$ci do pracy, i jest podobno najstosowniejsze do
naszych potrzeb. Rozumie si¢ zawsze w oso-
bach nie zbyt pracujacych.

%) Rury, indyki, bazZanty i t. d. od ktérych wszakze
wyz¢j potrzeba polozyé ptastwo dzikie ziarnem
Zyjace , jak cietrzewie, gluszee, jarzabki, kuro-
patwy, golebie i t. d.
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a na konen wszystkie zwierzeta mlode, jak cie-
leta, baranki, prosieta i t. p. — Po nich mozna
polozyé ryby, pon'ligdzy ktéremi wyszakze za-
chodzi ta sama !'éznica‘l, co i pomiedzy innemi
zwierzetami; to jest: Ze migsozerne sa mocniéj
uzwierzgcone od tych ktére roslinami sie karmia.
Owszem wlasnodei zwierzece ryb miesozernyeh,
jak szczupakéw, okomi i. t. p. zdaja sie na-
wet byé moenicjsze od nieklérych zwierzat mlo-
dych, jak sa cieleta, baranki, kurezeta, mlode
cietrzewie i jarzabki; przynajmmiéj rosét z tych
ostatnich daleko predzéj kwasnieje jak z pier-
wszych.

Jest to przyjete powszechnie od wszysthich
lekarzy mniemanie, ze mléko pomiedzy pokar-
mami roslinnemi a zwierzgcemi Srednie trzyma
miejsce; ma albowiem w sobie cukier i o0léj, ktére
sa natury calkiem roslinnéj, ma twardg wlasnosei
wyraznie zwierzecych. Mojém atoli zdaniem,
mniemanic 10 zupelnie jest bledne; bo czesé
cukrowa bardzo jest nieznaczna, a olejna takze
nie obfita, ani oléj ten jest natury calkiem roslin-
néj; tak, ze majae wzglad na obfitosé twaroegu,
ktory jest moeno zwierzecy, nalezy mléko uwa-
zaé za pokarm dosyé mocno uzwierz¢cony. To
va$ uzwierzecenie daleko jest moenicjsze w je-
sieni anizeli na wiosne, bo mleka daja nadwezas
nieréwnie wiecéj sera. Wlasnodei wice blisko
roslinne zawieraja sie tylko w ezesciach wodnislych,
ktove stracily po wickszéj czesci twardg, a za-
trzymaly cukier, jak jest maslanka i serwatka.
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Ta ostatnia daleko jest slodsza i lepsza ma wios
sne i w lecie, kiedy pokarmy, kiérych bydlo w=
Zywa, nieréwnie sa mniéj wyrobione i wodnistsze.

Z pomiedzy istot roslinnych najwigeéj uzy-
wamy na pokarm nasion, korzeni, liscia 1 owo~
céw. W tych zawicraja si¢ tylko nickiére pier-
wiasthki karmiace, jak krochmal (najistotniejsza
czes¢é maki), klajster, cukier, kléj, oléj i kwasy;
czesé albowiem wldkpista weale nas nie karmi,
jeszeze mniéj zywiczna, a extraktowa bardzo malo.
Pomiedzy temi pierwiastkami jedne sa latwiejsze
do przerobienia od drugich, jedue podobniejsze
do istot zwierzeeych, inne wmniéj podobne. Cu-
kier i krochmal sa pokarmem najlepszym i naj-
obfitszym , tudziez najistolniejsza czescia uzywa-
nych pospolicie nasion i korzeni ogrodowych.
Do nich przymieszany jest w zbozach klajster,
ktéry ma nature calkiem zwierzecq i jest najob-
fitszy w pszenicy, w mniejszéj daleko ilosci w
innych ziarnach. Miedzy krochmalem, kiérego
w karmiaeych roslinach jest najwigeéj, a cukrem
bardzo mala zachodzi réznica; obie te istoty sa
dobrym pokarmem przy pracy; dlatego uwazano
w Jamaice, iz podczas zbioru trzeiny cukrowdj
i wyrabiania cukru, Murzyni tym rodzajem zniwa
zajeei i wszystkie bydleta robocze znacznie tyja.
My maka, ktéra jest niemal samym krochmalem,
tuczymy wszystkie nasze zwierzeta domowe. —
0l¢j potrzebuje do strawienia bardzo wiele czasu
i ciezkiéj pracy, leez wlasnie dla tego ludzie silni
i robotnicy najwigcéj z niego maja positku. Ztad
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gnakomita w nim wladza opoZniajaca bieg Zycia,
i nie bez przyczyny przyjety z doswiadczenia u
dawniejszych wloskich lekarzy zwyczaj uzywar
nia samych olejéw tam, gdzie wszysikie inne spo-
soby nie wystarczaly na powsciagnicnie jego
szybkosei”).

Wszelako bardzo jest malo pokarméw, kté-
rychby$my uzywali prosto i w stanie surowym
tak, jak nam je daje natura. Mliwo, kiszenie,
gotowanie, pieczenie, rozmaite ich mieszanie po-
miedzy soba i przyprawy, daja im weale inng
postaé i odmienne wlasnoéci. Pierwszym nau-
czycielem tego kunsztu byla potrzeba, poniewaz
sa strawy, ktérych uzycie w stanie calkowitym i
surowym jest niepodobne. Szukanie coraz wie-
kszéj wygody dalo mu wzrost i postepek, a zbytek
i zniewiescialosé zrobily go dosyé znaczna u-
miej¢lnosciag. Celem téj umiejetnosei jest pod-
chlebianie smakowi i wezwanie do uzycia pokar-
méw nad potrzebe, a oszezedzanie ile byé moze
zoladkowi pracy, réwnie jak gnusnemu i rozpie-
szczonemu cialu wszelkiego mozolu. Kunszt je-
doakze kucharski, uwazany w przyzwoitych obre-
bach, jest prawdziwie uzyteczny ; zwlaszeza stalby

*) Tak nazwana cura d'oglio nie byla wprawdzie
wymys$lona i uZywana na takich zasadach, ani
wtym zamiarze, ale Ze doéwiadezenie pokazalo
j€j zbawienne skutki w niektorych przypadkach,
te przypadki nic mogly byé innego rodzaju.
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si¢ takim, gdyby kiedy mogla kierowaé¢ nim u.
miejetnosé, kidra, prawde mowiac, ma si¢ dopiero
urodzié; rozumiem dokladna umiejetnodé: jakich
i jak przygotowanych pokarméw, komu i kiedy
uzywaé nalezy , tak w stanie chorowitym jako i
W SWojém us[)osobieniu do niego. Samo nawet szu-
kanie przyjemnoéci jest bardzo przyzwoite i nicna-
ganne, abysmy j¢j tylko nie poswiccali zdrowia isily.
Gotowanie np. i picczenie czg¢sei roslinnych, ma-
jacych w sobie krochmal, powigksza znacznie ilosé
cukru i robi je tym sposobem przyjemniejszym
pokarmem. To samo odmigkeza i rozpuszcza ezesei
krochmalne, a wielka ezesé twardyeh i lykowa-
tych zwierzeeych przerabia na galarcte. Kiszenie
maki i picezenie chleba, odmigkezanie za pomoea
wody i ognia wielu czesci roslinnych nadto twar-
dych, golowanie i pieczenie ryb i migsa, sa cze-
$ciami sztuki kucharskié¢j nader uzytecznemi. —
Same przyprawy sa do pewnego punktu niewinne
i uzyteczne, jak sa kwasy, oliwa, cukier; ale naj-
wicksza ich czesé jest niepotrzebna i rozpalajaca,
zwlaszeza w pokurmach migsnych, ktére juz same
przez sie przyspieszaja bieg zycia. Moznaby wzgle-
dem nich powiedzie¢ bez bledu, iz utalwienie
handlu indyjskiego i wprewadzenie rozpalajacych
korzeni w powszechne uzycie, moglo sie znaeznie
przyczyni¢ do wybuchnienia nowych choréb lub
przeksztalcenia nieklérych dawnyeh.

Poniewaz wyrobienie ciepla zwierzecego od-
powiada chyzosci biegu zycia, wige wszysthie
wladze zewnetrzne bieg ten przyspieszajace, roz-
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palajqcemi albo goracemi nazywamy; tak jak prze-
ciwnie, dajemy nazwisko chlodzqcych tym, ktore
bieg ten opézniaja. .Wiemy za$, ze wszystkie po-
karmy migsne nalezg do pierwszéj klassy, oso- -
bliwie zwierzeta migsozerne i zwierzyna. Ale o-
procz lego naleza do niéj i nieklére istoty roslin-
ne, mianowicie tak nazwane korzenne, ktére ma-
ja w sobic dosyé oleju lotnego; tudziez istoty
gorzkie, ostre, i lak nazwane narkotyczne, czyh
odurzajqce; naleza wszystkie trunki fermento-
wane, rownie jak kawa i herbala. Wszystkie
inne czesei roslinne, a najistotniéj kwasy, kléj
i oleje tluste, naleza do drugiego rodzaju. Oprécz
tego, polrzeba uwazaé¢ za mocno chlodzace wszy-
stkie rosliny mlode, wodniste i klejowate, réwnie jak
wszysthkie wybladle przez chowanie ich w cienin. —
Ale podlug tego co w inném okazalem miejseu,
nic tyle nie chlodzi ile woda i kwas weglowy.
Nadto: jedne i te same roéliny daleko mmidj
chlodza gdy sa dojrzale, a zatém gdy doswiadezyly
zupelnego wplywu sloiica, niz w pierwszych po-
czatkach swojego zyeia. Dla 1] saméj przyezyny
mniéj rozpalaja w krajach pélnoenych, anizeli
poludniowyeh ; mniéj na wiosne anizeli w jesieni.
W naszych stronaeh naprawiamy te wade roslin,
zwlaszeza z przyrodzenia swojego do istot zwie-
rzecych jakozkolwiek przyblizonych, Lkiszeniem,
golowaniem z Kwasami i pieczeniem.

Ale nic tyle nie przyspiesza biegu zycia, ile
podwyzszona temperatura zewnetrzna; dlalego
mieszkancy krajow goracych zyja daleko predzéj
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lecz krocéj od mieszhanicow stref umiarkowanych
lub zimnych. Moznaby przeto rozumiec, ze w
krajach nadto cieplych okres zycia da sie prze-
dluzy¢ uzywaniem samych pokarméw i napojdw
chlodzacych; tak jak zbyteczne i nalogowe nad-
uzywanie rzeczy rozpalajacych skraca go nawet
w krajach zimnych, Wszclako sa niektére wzgledy,
dla ktérych 1zecz te inaczéj uwaza¢ nalezy; bo
Naprzod: w krajach prawdziwie goracych uzwie-
rzecenie krwi, jak sie gdzie indziéj okazalo, da-
Icko jest slabsze, anizeli, w umiarkowanych, a tym
bardziéj zimnych, w ktérych jest najmocnicjsze.
Ten zatém niedostatek pie moze si¢ nagradzaé -
jak tylko pokarmami mocnéj natury zwierzeedjs;
albo przynajmniéj tém wszysikiém, co prayspie-
szajac jeszeze bardzié) bieg krwi, mmnozy jéj z
powietrzem zetknigeie, i tym sposobem jakozkol-
wiek uzwierzeccnie powigksza. Ta prawda obju-
$pia nam wielka liczbe zdarzen, dotad w sziuce
Iekarski¢j niezrozumianych, albo falszywie Uu-
maczonych: co w inném miejscu obszernié] wy-
padnie rozebraé. W krajach zimnych rzecz sig
ma_calkiem inaczéj; bo wyrobienie krwi arte-
ryalnéj nadto bedae mocene, nie mozna zapobiedz
zlym skutkom, jakie niekiedy wyniknaé ztad moga,
tylko przez pokarmy i napoje bieg zycia opoznia~
jace i jak najmmié¢j uzZwierzeeone, tudziez przez
spoczynek. Ztad tez pochodzi, ze Europejczy-
kowie, w kiérych po wickszéj czesci uzwierzece-
nie krwi jest bardzo mocne, nie uzywaja za po-
Karm zwicrzal miesozernych, jakiemi sa wilki,



lisy, psy, koty, wrony, kruki i . p. owszem,
brzydza si¢ niemi; kiedy mieszkaiiey w krajach
goracych nie tylko je jedza liez wstrctu, ale cze-
stokroé¢ nawet z ukontentowaniem. U nas nawet
w Europie, juz niektére z tych zwierzat, jak
Loty, dosyé sa smaczne dla pospélstva wloskiego.
Dla téj saméj przyezyny srodzy i dzicy Afrykanie
wewnetrzoi, jak sa Imbis, Galle albo Gallany,
Giagas, i inni, lak niezmiernie lubia mieso lu-
dzkie, ktére z pomiedzy innych pokarmdw naj-
predzéj przez nas krazy, i podobno bardzo jest
mocno uzwierzecone.

Powtére: Chociaz uzycie trunkéw rozpala-
jacych i ostrych korzeni, daje sie tylke poniekad
usprawiedliwié¢ w krajach goracych; wszelako
przyspieszony do pewnego stopnia bieg zycia
rodzi galunck przyjemunego czucia, tak: ze po-
spolicie zycie szybkie nazywamy wesolém, i radzi
si¢ ubiegamy o to wszystho co je takiém zrobic
moze. Ziad pochodzi owa niemal powszechna
sklonnosé do moenych trunkéw, tudziez roslin
korzenuych i opajajacych, kira ledwie niekiedy
cala moc rozumu powsciagnaé zdola. Ludzie
dzicy, kiérym pierwszy raz dano skosztowaé wodki,
arvaku lub rumu, pili je z taka cheiwoseia i roz-
fosza, iz mie powsciagnieni byliby sie zapijali
na smieré.  Ziad daje sie pojmowaé owo nadzwy-
czajne upodobanie w rzeczach rozpalajacych, na-
wel z siebie przykrych, jak sa nicktére goryeze
ap. chmiel, jak opium, tabaka, i dym tytuniowy.

II. Dazicia Jed. Saiad. ‘



Sam widzialem czlowieka prostego, ktéry uzyly
od aptekarza do tluczenia na proszek opium,
gdy go przypadkiem skosztowal, uczul smak taki,
iz zjad} z niejakiém zachwyceniem 16t ealy i wpadl
w ciezki sen apoplektyczny, kiéry si¢ skonezyl
paralizem znacznéj czesei ciala. We wszystkich
wige krajach i klimatach, przyspieszamy i skra-
camy bieg zycia dobrowolnie przez slepe jakies
ukontentowanie, a w krajach oprécz tego gora-
cych, z polrzehy.

Posuwajac si¢ wiee ku poélnocy znajdujemy
bieg zycia coraz powolniejszy, ale za to wyro-
bienie krwi arteryalnéj mocniejsze. Pierwszy stan
rodzi coraz wieksza cheé i sklonnosé do trunkéw
goracych, drugi do pokarméw jak najmniéj u-
zwierzeconych, a mianowicie do kwaséw. Narody
np. nie nadlo pélnocne, jak sa prawdziwi fos-
syanie, Litwini i ich sasiedzi, wola chléh zytni
jak pszenny i ubiegaja si¢ za kwasami, bez kio-
rych zyé nie moga; kiedy Europejezyk poludnio-
wy brzydzi si¢ niemi. Jakoz w rzeczy saméj
uzycie pokarmdw roslinnych i kwaséw jest w tych
narodach bardzo zbawienne; i tym zbawienniej-
sze, ze natura klimatu przymusza je w. czasie
wiosny, lata i czesei jesieni do ciezkiéj i usta-
wieznéj pracy. — Leez uzycie trunkéw goracych
nigdzie nie jest tak szkodliwe jak na pélnocy,
zwlaszcza podezas zimy. Przyspieszajac albowiem
obrét krwi juz nadto uzwierzeconéj nie tylko to
uzwierzecenie jeszcze bardziéj nateza, ale i cie-



plo wewnetrzne znacznie podnosi, a tym spo-
sobem pobudka do najgwaltowniejszych choréb
byé moze. Jedynym albowiem sposobem zba-
wiennym wyeczerpania zbytecznego uzwierzecenia,
wynikajacego z saméj natury klimatu, bylaby
praca, gdyby ta z drugidj strony nie natezala
go jeszeze mocniéj. Céz dopiero bedzie, jezeli
uzyte obficie gorace trunki natezenie to po-
dwoja lub potroja? — Zbyteezne Nuprzéd uzwie-
rze¢cenie bez pracy i z przyspieszeniem nadmice-
ném obrotu krwi skraca zycie, nie umacniajae ani
mias ani nerwéw, bo w opojach nieezynne sa je-
dne i drugie. Mierne albowiem i krétkie przy-
$pieszenie tego obrotu wszystkie czynnosei tak
ciala jako i umyslu podnosi; leez zbyteczne 1
dlugic tez same czynnosci oslabia, miesza, tamuje
lub niszezy zupelnie. — Zlad owa niedoleznosé
i rzelelna slabosé pijanych, do Kktoréj jest wste-
pem przy pierwszych Licliszkach wesolosé, do-
weip, zywosé, bystrosé, i rzezwosé. Slabosé ta
nie jest wprawdzie trwala i predko przemija,
jezeli si¢ jéj raz dopuszezamy ; leez kiedy pi-
jaistwo zamienia si¢ w naldg, slabosé ciala i
niedofeznosé umyslu staja si¢ opojéw wlasnoscia.
Ztad ich niesposobnosé do pracy; ztad owa nie-
pokonana teposé ciggnaca za scba niczdolnosé
do wszelkich czynnosci umyslowych, nawet w oso-
bach do$é znacznyeh z przyrodzenia talentéw.
Powtére: nadto przyspieszony bieg zycia i
utrzymywana ciggle nalogowa goraczka prowadzi
do dezorganizacyi w rozmaitych czqéciagh‘ 1 narze-
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dziach, zwlaszeza tam, gdzie slabosé pierwiastko-
wéj budowy moze daé wstep do tego. Ziad
najwiceéj chorgh tali nazwanych orgaanicznych
predko i niezawodnie prowadzacych do smierei”).
Nakoniee samo ciagle utrzymywanie si¢ w go-
raczkowym stanie prowadzi nareszeie do 1éj nie-
doleznosci i do tych choréb, jakie wlasciwe sa
klimatom Ilub porom roku nadlo goracym. —
Ztad nalogowi pijacy wpadaja narveszeie w stan
cale przeciwny temu, w jakim byli z poczathu i
w jakim znajduja sig ci, Ktérzy uzywaja trunkéw
miernie i nie czeslo.

Sama nareszcie natura wskazywaé sie zdaje,
ze trunki mocne i rozpalajace korzenie nie sa na
pélnocy potrzebne, poniewaz ich tym krajom nie
dala. Cieplejsze tylko klimata maja swoje wina;
a jezeli my mamy réwnie wiele zboza, z kiérego
sie wodka wyrabia, mozna odpowiedzieé: ze wodka
nie jest darem przyrodzenia, ale dzielem kunszlu
nieréwnie zawilszego od prostéj fermentacyi, jaka
daje wino; ze to jest wynalazek niebardzo dawny,
ktéry bylby przedziwny na lekarstwo, ale jest

*) Choroby organiczne serca i wielkich naczyf krwi-
stych z niém polaczonych, sq w czasach naszych
bardzo pospolite i zdarzaja si¢ zazwyczaj albo
w nalogowych pijakach, albo w osobach podle-
glyeh namictnoSciom gwaltownym, lub podejmu-
Jacych prace jakas z nadzwyczajoném usilowa-
niem, —



@ Wby e

najgorszym na napéj; ze woidka pragnienia nie
gasi, a uzyta w znaczndj ilosci nieochybnie za-
bija, w muiejszéj zu$ wzbudza rzetelna chorobe,
bo wszystkie znaki prawdziwéj goraczki. Ze za$
goraczka ciggnie za soba w pewnym stopniu osla-
bienie i nadwerezenie wszystkich wladz cielesnych,
a w wyzszym rzetelne zniszezenie, w inném oka-
ze si¢ micjscu. Ztémwszystkiém naduzycie mo-
enych rozpalajacyeh trunkéw, a mianowicie wédki,
w zadnym podobno kraju nie jesl moenicjsze jak
unas. Wszysikie klassy mieszkancéw dopuszezaja
si¢ tego szkaradnego przeciwko zdrowiu i czer-
stwosei wystepku.  HMajelnicjsi sprowadzaja wino,
mocne piwa, rum, arak i wszelkicgo rodzaju
ulagodzone ostre trunki dla zjednania sobie do-
brego humoru. Jak gdyby wesolosé byla wla-
snoscia krajéw zagranicznych, ktéra my kupowaé
od nich musimy. Mierna klassa naduzywa mo-
enych piw krajowych, miodéw i wédek; rélnik i
rzemieslnik truje sie pospolita gorzalka. Do tego
naduzycia dodajemy jeszeze czestokroé tabake,
tytui i rozmaite Korzenie. Polém dziwimy sig,
ze wiek nasz jest krétki i tak wiela chorobami
przeplatany.

Rlassa majelniejsza i o$wiceensza sama zdro-
wiu swojemu zaradzaé jest zdolna, ale nasz rél-
nik, ktory sklada istotna sile i hogactwo narodu,
tak jest weiagniony w pijaiistwo, iz przy grubéj
swojéj niewiadomosei potrzebuje jak najrychléj
ratunku od rzadu i ochrony od powagi prawa.
Mozna albowiem bez bledu, ale ze wstydem na-
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szym, powiedzieé: iz zaden rodzaj przemyslu tak
si¢ u nas nie przyjal, i tak powszechnie nie roz.
Lrzewil, jak pedzenie wodek; ani zaden bandel
nie jest korzystniejszy nad trunkowy; wlasnie
jak gdybysmy si¢ uwziell trué sig 1 robié na prze-
kore naturze, kidra nas przeznaczyla do pracy,
roslinnych pokarmow, sily i dlugiego zycia. —
INa nieszezescie najwazniejsze nasze widoki w go-
spodarstwie wiejskiém opieraja si¢ na pedzenia
wédek, gdyz przedaz surowych plonéw jest u-
trudniona i niezyskowna; te wédke powinien wy-
pi¢ nasz rélnik, bo jéj nie mamy gdzie podziec.
Wice dla zrobienia gospodarstwa zyskowniejszém
dla dwor6éw, poimy, oslabiamy i uirzymujemy w
bydlecéj niedoleznosei klasse ludu, na ktéréj sile,
dobrym bycie i zdrowiu, cala pomyslnoéé rél-
nictwa zalezy, i podobni jestesmy w tym rodzaju
przemysltu do ewych dzikich ludzi, ktérzy dla do-
stania owocu $cinaja drzewo. Wypuszezanie kar-
czem i szynkow klasie ludu, kidra si¢ nic do
pomnozenia plodéw ziemskich nie przyezynia, a
wszelako niemi zyje i handluje; a zatém kiéréj
cale widoki i przemysl zaleza na wydobyciu od
rélnika za jak najmnicjsza cene jego plonéw i
dobytku, i ktéra przez pojenie go najlatwiéj swo-
jego dopina celu; jest zapewnieniem , ugrunto-
waniem i uwiecznieniem tego nieszezedeia. Ztego
jednego zrédla wyplywa cala prazyczyna niedo-
IeZnosci i coraz moeniejszego unikezemnienia ludu
wiejskiego, ktéry i z natury klimatu i z natury
pracy i ze sposobu zycia powinien byé najsil-
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niejszy i najzdrowszy. Ziad rodzi si¢ w nim owa
niepojela teposc, niecheé do pracy i obojeinosé
na wszelka wlasnosé; bo pijanstwo stawszy sie
nalogiem , staje si¢ nakoniee namigtnoseia, kiéra
wszelkie inne dobre sklonnosci pozera. — Io-
spélstwo miejskie réwnie, albo jeszeze wigeéj sie
ostabia i podli pijanstwem, zyjac tylko dla wédki,
a myslae i pracujac tylko tyle, ile dla nabycia jéj
nicuchronnie potrzeba. Cudzoziemey nie moga
sig wydziwi¢ niedoleznosci i zepsuciu naszego
ludu, i na wytlumaczenie tego zdarzenia rozmaite
tworza domysly, ale cala lego zepsucia przyczyna
jest w pijanstwie. Same tylko madre i surowe
prawa moga kiedy$ téj powszechnéj zarazie tame
polozyé.

Ale zeby oddaé Lkazdemu co si¢ nalezy, nie
tajmy: ze uzycie wodki przechodzi miare i po-
trzebe, nawet w klasie wygodnie zyjacéj i o§wie-
censzéj. Jest u nas wprowadzony zwyezaj wiy-
wania wodki przed s$niadaniem, obiadem i wie-
czerza, a to dla strawnosci. Ale Naprzid, wy-
méwka ta jest niesprawiedliwa, bo nie nalezy
braé¢ pokarméw fylko takie i tyle, jakie i ile
strawi¢ mozemy; ftrzeba strawno$ei i dobremu
przyswojeniu pomagaé praca, a dopomaganic jéj
lekarstwami zostawié chorym. Takie przynajmniéj
jest prawo przyrodzenia i zdrowego rozsadku.
Prawda, ze my wyrzeklszy siec pracy chorujemy
wszysey na gnu$nos$é i niedoleznosé, a uzywamy
pokarmu i napoju nie z potrzeby ale z ukonten-
towania, wige potrzebujemy lekarstw pomagaja-
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cych strawnosei i przyswojeniu; ale tez wlasnie
taki sposéb zycia robi nas coraz niedoleznicj-
szymi,

Powlore, gdyby to uzycie wodki, acz nie-
potrzebne, bylo skromne; grzech bylby znosniej-
szy 1 mniéj szkodliwy; owszem byloby to nawet
pozyteczno w osobach, ktére z obowiazku siedzieé
dlugi czas musza, a Litére wigcéj jedza niz po-
trzebujas ale w czasie $niadania i przed obiadem
uzywa si¢ u nas wédka po kilka i kilkanascie
razy, przez co nie {ylko nie pomagamy strawno-
sei, ale ja owszem psujemy; nie tylko nie
wzbudzamy apetylu, ale go owszem prazylepiamy
zupelnie, a szukajae w jedzeniu ukontentowania,
ucickamy si¢ do samych pokarméw ostrych, ko-
rzennyeh, govzkich, sltonych i mocno bieg zycia
przyspieszajacych. Takiemi pokarmami sa éledzie,
kawior, wedzonki, szynki, sér zielony, musztarda
it. p. ktére znowun oblewamy porterem i winem,
wymawiajac sie zawsze strawnoscia. Tak zyjae
nic mozna 2yé dlugo, nie mozna sie ciesayé
prawdziwém zdrowiem, ani rzezwoscia i moeg
ciala i duszy.

Ci, co wpadaja w nalég uzywania wédki,
nie lubia innych napojéw slabszych, jakiemi sq
wina i piwa, a {ém bardzié] kawa i herbata; bo
co tylko nie doprowadza szybkesei biegu zycia
az do stopnia, do jakiego przywykli, to wszystko
jest dla, nich chlodzace i niemile. Podobnym
sposobem ci, co nabrali nalogu uzywania wina
lub miodu, nie lubia piwa, a wzwyczajeni do tego



ostatniego nie cierpia wody. Kawa i herba}a,
ktére teraz sa pomiedzy nami w codzienném uzy-
ciu, ogrzewaja wprawdzie, ale daleko mniéj od
trunkéw ; moga wszakze w czulszych i delikatnych
damach sprawi¢ na moment skutki podobne do
owych, jakie sprawuja wina w mezZezyznach, tylko
z ta réznica iz, woda ciepla bedae najwalniejszy
ich eczeseia, przyspieszaja wprawdzie cokolwick
bieg zycia, ale uzwicrz.gceniu nie sprzyjaja, i
owszem do slanu przeciwnego prowadza. Jaki
za$ jest ten stan, i jakim cierpieniom daje po-
czalek, w iuném miejscu rozebraé wypadnie.

Tymezasem z poprzedzajacyeh uwag iyle w
ogoélnosei wuiesé¢ mozna: 1) iz naduzywajacy mo-
cnych trunkéw i goracych pokarméw zyja w
najzimnicjszych klimatach daleko predzéj, anizeli
mieszkancy strefl upalowych, a zatém i okres zy-
cia swojego réwnie szybko koieza i podobnym
nawet ulegaja chorobom. 2) Ze mieszkaticy kra-
j6w umiarkowanych lub niezbyt zimnych, ze ludzie
zyjaey samemi pokarmami roslinnemi, jeden tylko
maja spos6b ulrzymania przyzwoitego stopnia u-
zwierzecenia i szybkosei biegn Zycia, to jest: prace
cielesna, kiora i doskonalemu wyrchieniu krwi
arteryalnéj sprzyja, i migsa, najmocniéj uzwierze-
cony organ, doskonali i umacnia. A lubo praca
tak umyslowa jako i cielesna bieg zycia przy-
spiesza, i {a ostatnia moenemu uzwierzgceniu bardzo
pomaga; wszelako przyspieszone tym sposobem
zycie doskonalge organa, badz umystowe badz



migsne, lub (co najlepiéj) jedne i drugie, robi zy-
cie czlowieka przyjemném i tak jemu samemu
jako i spoleczensiwu uzyteczném.

W krajach nadto goracych, niedostateczne
wyrobienie arleryalnéj krwi jest przyezyna maléj
zdalnosci do pracy i predkiego przez nie wy-
cienczenia; zkad wynika niemoznos$é znoszenia
pokarméw mocno chlodzacyeh, a zatém konieezna
potrzeba uzywania goracych, a ztad nieuchronna
slabosé ciala i skrécenie okrvesu zycia wynikajace
z saméj natury klimatu. I przeciwnie, w krajach
znacznie zimunych, gdzie wyrobienie krwi arte-
ryalnéj nadto jest moene, jest najwyzsze usposo-
bienie do sily ciclesnédj, i sama tylko praca przy
roslinnych pokarmach moglaby to zbyteczne u-
zwierzecenie krwi wyezerpaé, przenoszac je do
mias; gdyby z drugiéj strony nie pomnazala sku-
thu, kiory ma znosié. Ziad za$ rodzi si¢ naj-
wyzszy stopien sily, jezeli zimno i praca sa u-
miarkowane; a najgwaltownicjsze choroby, jezeli
sa zbyteczne. ‘W krajach wiec moeno péocnych,
zima, whrew powszechnemu mniemaniu , nakazuje
spoczynek i dlugi sen. Ztad znowu dla nadto
dlugich zim, snu i spoczynku, slabosé i niedo-
leznosé ludéw zbyt pélocnych; tak dalece, ze
prawdziwa sila, czerstwosé i byt dobry, sa wla-
snoscia slrefy umiarkowanéj i krajow blisko niéj
lezacych, w Kiorych utrzymuje je i doskonali zy-
cie skromne i praca.

Tak wi¢e kazde klima, kazdy kraj powinien
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micé swéj wlasciwy sposéb Zycia i bylu, swoje
pa to prawa i swoje zwyezaje, owszem, Scisle
méwige, kazda pora roku powinna mieé swoje.
W naszym kraju, dluga i przykra zima jest przy-
ezyna mocnego uzwierzeeenia krewi i sklonnosel
do zapalei wszelkiego roduzaju, kiéra wzmagajae
si¢ ciaggle, musi byé najmocniejsza na koncu zimy
i na poczatku wiosny. Nieszezesliwe uprzedze-
nie podsycane przez samych lckarzy: ze zlym
skutkom zimna zaradzaé polrzeba pokarmami i
napojami rozpalajacemi, daje chorobom tege
rodzaju sposobnosé wybuchnienia tym gwaltowniéj
i predz¢j, im po mocnicjszém oziehieniu wieksze
i predsze nastepuje ogrzanie. Zle te skutki
wszysey jednoglosnie, a mianowicie lekarze, przy-
pisuja zazigbieniu; chociaz w rzeczy saméj zi-
mno jest tylko odleglejsza, a egrzanie najblizsza
ich przyczyna. Prawda, ze dobre odzienie i
skrzetue ogrzewanie mieszkan, sa jedynym spo-
sobem ochronienia si¢ od nieprzyjemnego wplywu
zimy, ktoréjby u nas inaczéj wytrzymaé nie bylo
mozna; ale to ogrzanie powinno byé mierne i
ile byé moze jednostajne; przy ezém pokarmy
maja byé¢ jak najmniéj uzwierzecone, po wielkiéj
czgsei kwasne, napoje wodniste i kwaskoywate,
praca cielesna daleko mniejsza jak w lecie, a sen
dluzszy. Ale nasz sposéb zyeia znowu temu pra-
widlu bardzo jest przeciwny. Wielka czedé ma-
Jetniejszych obywaleli zbiera sie w zimie do mia-
sta, zwlaszeza na zapusty, kiére przypadaja wla-
énie pod koniec zimy.
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Przy takiém zebraniu si¢ nastepuja czeste
wieczorne zgromadzenia, uczly 1 taice; pier-
wszym i ostalnim poswieca si¢ wlasnie nadwezas
najpolrzebnicjszy dlugi sen; na drugich pozwa-
lamy sobie mocnych trunkéw przy dobrym stole,
to jest miesnym, korzennym 1 rozpalajacym.
‘W licznyeh i w pézna nee przeciagnionych zgro-
madzeniach, nasl¢puje mocne goraco, a zalém
dostateczna pobudka do wyhuclmienia zapaleri,
kataréw, reumatyzméw, krwi plucia i innych ar-
teryalnych krwotokéw. W osobach przez bu-
dowe ciala do tego usposobionych, mlodych i
czulych, natenczas sie wlasnie poczynaja i roz-
wijaja suehoty. Jezeli zbyteczne uzwierzecenie
wzmaga si¢ slopniami az do wiosny i wybuchnie-
nia moenego ciepla, co u nas najezesciéj naste-
puje nagle; wzmiankowane choroby albo si¢ roz-
wijaja nalychmiast, albo si¢ znacznie powickszaja.
Z tego wzgledu daje si¢ poniekad usprawiedli-
wié zaprowadzony u nas dawniéj zwyezaj wio-
sennych kuraeyj, ktéryeh sami tylko majetni uzy-
wali, a ktére zalezaly na krwi puszezeniach, cia-
gle ulrzymywaném rozwolnieniu, scislym poscie
i diugiém piciu serwatki, lub tak nazwanych de-
koktow, to jest obrzydliwéj wody, najezesciéj
jaka nic nie znaczaca rosling zaprawnéj. Wszy-
stho to, jakkelwiek przez lekarzy przelotnych
weale z innych wymyslone wzgledéw, bylo dosé
dobrym sposobem zepsucia owego przesadzonego
uzwierz¢cenia, jakiemu ulegamy na poczathu wio-
sny. Leez I¢ki te, tak nazwane majowe, powta-
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rzano przez nieuwage w jesieni, kiedy konieeznie
szhodliwemi sta¢ si¢ musialy. Bo sama wiosna
i lato, owo zbyleczne uzwicrzecenie znosza; ©-
wszem, jezeli w ciagu lata praca cielesna nie
byla dostateczna, a pokarmy nadto chlodzace,
w jesieni i na koncu lata znajdujemy sie w sta-
nie zupelnie przeciwnym , kiéry przy pracy wy-
maga pokarméw 1 napojéw mocniéj ogrzewaja-
eych. Ztad w zimie i na poczathu wiosny naj-
wigksza potrzeba kwasow, a przy koncu lata i
w jesieni najmniejsza. Ztad z drugiéj strony
dziwié si¢ potrzeba madrosci uslanowienia wicl-
Liego postu, ktéry wlasnie przypada na koncu
zimy i na poczatku wiosny; ustawa godna uwiel-
bienia i prawdziwie natchniona. Smiale méwie,
natchniona, bo na nieznajomych zasadach oparta
byé nie mogla; bo jest pelna madrodei i wymie-
rzona na prawdziwe dobro ludzkiego rodzaju.
A gdyby ten post wiernie byl przez majetniejsza
klass¢ obywateli zachowany, uwolnilby ich od
potrzeby wiosennéj kuracyi i wielu przykrych
choréh. TUezeszezanie na wiosng i podezas lala
do wéd ma ten sam pozytek, co tak nazwane
Kuracye majowes zbyt albowiem daleko posunio-
ne przez zime uzwierzgcenie w klasie maje-
tnéj, wymaga na wiosng obfitego uzyecia roslin,
wody i kwasu weglowego; przepelnienie calc_{;o
ciala, przez mocne jedzenie i picie, malerya nie-
dosyé przerobiona, a dla nieczynnosci nie'wypro-_
zniona ile potrzeba, wymaga wstrzemiczliwosci
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w jedzeniu i sztucznych wypréznien; co wlasnie
sprawuje najwicksza czesé wéd tak nazwanych
mineralnych.  Zgromadzenie przytém liczne i
poufale, rozrywki, ustawiczne przechadzki i prze-
Jazdki, mysl wolna i wesolos¢, daja wlasnie zgnu-
snialemu eialu wigeéj ruchu i zycia; wszysey
zalém powracaja z wod zdrowi lub zdrowsi, do-
poki sobie przez mastgpujaca zime znowu na po-
dobna podrdéz nie zarebia.

Ale co w klasie majetniejszéj w powsze-
chnosei robi pora roku i sposéb zycia; to we
wszysthich bez wyjatku stanach' i przemianach
powielrza sprawuje wick. Pokazalem albowiem,
ze z wickiem uzwierzecenie weiaz rosnie, a tém
samém przemagaé¢ musi we wszystkich osobach,
ktére minely poludnie zycia; co wszakze w zy-
jacych wygodnie i sposobem mocnemun uzwierze-
ceniu sprzyjajacym daleko si¢ wiecéj wydawaé
musi, réwnie jak musi najwyzszego dochodzié
stopnia pod kouniee zimy i na poczatku winsny.
Taki wlasnie jest stan oséh chorujacych na po-
dagre, dychawice, Kkamienie nérkowe, i t p.
ktérzy do zbytecznego uzwierzecenia krwi lacza
jeszeze wade niedoskonalego trawienia. Ci wszy-
scy majgorzéj si¢ maja pod koniec zimy i cze-
sto ucicka¢ si¢ musza do wéd lub kuracyi majo-
wéj.  Zkad znowu wniesé wypada przeciwko po-
wszechnemu mniemaniu, zZe ci, ktérzy mingli po-
ludnie zycia, tym wiecéj potrzebuja pokarméw
roslinnycl, im sa starsi, ale pokarméw takich,
ktéreby, przyspieszeniem cokolwiek obrotu krwi,



zastepowaly niedostatel cielesnéj pracy, bo ta
staje sie z wickiem coraz trudniejsza, a nako-
nicc niepodobna.  Rrétko moéwige, dla nich
stworzone sa trunki ogx-z,cwajqce i korzenne przy-
prawy, ktérych si¢ mlodziez jak trucizay wy-
sirzegaé¢ powinna.

Uzwierzecenie wige krwi jako jest nadto
moene w zimie, tak nadto moze byé slabe w le-
cie; zwlaszeza przy spoczynku, a obfitém uzyciu
zielenin, kwaséw 1 owocéw. Uzycie zielenin,
kwaséw i wody jest najistotniejsze na wiosng W
klasie bogatéj i prézaujacéj; bo eczlowick pra-
cowily latwo to zbyteczne uzwierzecenie krwi
znosi przez umocnienie mias. Pod keniec tedy
Jata i w jesieni, krew w ogdlnosei malo jest
uzwierzecona, a w ludu pracowitym nawet zna-
cznie wyezerpana i wodnista. Jest to wige pora
roku, w ktoréj najwigedj jestesmy usposobieni do
chordéh watroby i brzuchowyeh, do febr, krwo-
tokéw zylnych, sledziony, puchliny i t. p. Mo-
cniejszy ruch i przymieszanie do pokarméw ro-
$linnych, juz nadwezas moeno wyrobionych, mie-
sa i zwierzyny , jest w tym czasie bardzo sloso-
wne. Ztad po dlugich i goracych latach kura-
cya jesienna moze byé réwnie dla nieczynnyeh
potrzebna, jak majowa po dlugiéj zimie; ale po-
winna byé od téj ostatniéj zupelnie rézna. Ziad
pojmujemy, dla czego wiosna i jesien najbo-
gatsze sa w choroby, ale weale réznego rodzaju.
Mozna wige we wzgledzie lekarskim rok caly na



dwie rozdzieli¢ czesei, 1o jest: rozrzadzonego po-
wietrza i ciepla, tudziez zageszezonego i zimna.

A jako caly przeciag roku, tak i wiek Judzki
na dwie wypada podzieli¢ pory, to jest: wzrosiu
i doskonalenia si¢, tudziez powolnego schylku.
Rosniemy i doskonalimy sie do poludnia zycia,
ktére w mezezyznach przypada okolo 35 roku,
a w niewiastach okolo 30. W pierwszéj porze
rozwijaja si¢ i doskonala rozmaite czesei i or-
gana jedne po drugich; w drugiéj czas nicjaki
uwaja, z reszla za$ chyly sie zwolna do rozro-
bienix, niemocy i upadku. W pierwszéj, rodzaj
zatrudnienia i pracy decyduje stan systematdyw,
czesei i organéw, Lilére takiemi maja byé cale
zycie, jakiemi je praca i éwiczenie w saméj wio-
Snie zycia utworza; w drugiéj pozostaje tylko
uzycie wyksztaleonych wladz, i powolne a roz-
sadne ich trawienie. Szezesliwy, kogo ten roz-
sadek nigdy nie opuszeza: wiek jego jest spo-
kojny, przyjemuy i dlugi. W calym tym prze-
ciagu zycia, wyrobicnie zwierzece corvaz hardzidj
si¢ wzmaga: a poniewaz najwyzszy jego stopien
z rozrobieniem si¢ styka i zavaz w nie przecho-
dzi; wige kto utrzymuje uzwierz¢cenie w zby-
tecznéj mocy i ciagle nateza, ten sobie starosé
i ostateczny kres zycia przyépiesza. W krajach
nazbyt goracych, samo klima koniecznie do tego
prowadzi; lecz w strefach umiarkowanych lub
nie nadto goracych, jest w mocy kazdego, komu
si¢ z przyrodzenia zadna wada orgamizacyi nie
dostala, zy¢ zdrowo, czerstwo i dlugo. 1 wla-
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snie 16z le Lkraje daja mam najwieeéj przykladow
dlugiego zycia. :

Narody starozyine nie tyle dbaly o dlugic
zycie, ile o ulrzymanie zdrowia, czerstwosei i
sily. Albowiem niemal wszysthie te ludy byly
wojenne, a w dawnym wojowania sposobie oso-
bista zrecznosé i sila daleko znaczyla wiecéj jak
u nas. Dlatego 16z przepisy dawnych prawo-
daweéw co do wychowania mlodziezy i sposobu
zycia, dazyly raczéj do ograniczenia calego prze-
ciagu zycia, ale razem do nadania mu zupelndj
bujnosei i do wyniesienia go do najwyzszéj, ze
tak powiem, potegi, jaka natura ludzka przyjaé
moze. Wsazystkie te ludy, przy skromném zyeiu
i mocném CEwiezeniu ciala, uzywaly bardzo wiele
kapieli, tak dalece, ze|] te w codzienném byly
wszedzie 1 u wszystkich uzyciu. Zdaje sie, ze
Grecy wzieli zwyczaj kapania sie, réwnie jak
budowania lazien publicznych, z Azyi, w ktordj
trwa po wielkiéj czesei dotychezas; Rzymianie
za$ z innemi wielg zwyczajami przejeli i ten od
Grekéw. To pewna, ze Atenezykowie, tak jak
wiele innyeh greckich narodéw, mieli swoje la-
zoie publiczne, do ktérych sie zgromadzal co-
dziennie thum rozmailego ludu, a ktére w zimie
shuzyly pospélstwu za miejsce ogrzania; kiedy
obywatele dostatui micli oprécz tego lazienki
w wlasnych domach. Gimnazya nawet mialy w
swoim obwodzic laznie, ktérych uzycie polaczone
i przeplatane bylo z ¢wiezeniami gimnastycznes
mi. Owszem Alenczykowie tak byli przyzwy-

II. Dazieta Jed. Sniad. 4
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czajeni do kapieli, iz budowali nawet lazienki
na okretach. Uzywali za$ wanicn zazwyczaj przed
jedzeniem lub po mocnéj przechadzce.

Pozostale dotad zabytki dawnego Rzymu do-
wodza dostatecznie, iz zadziwiajacy ten lud nie
mniéj uzywal kapicli ilazien od Grekéw. Same
laznie Tytusa w daleko lepszym budowane gu-
$cie miz Agryppy i Nerona, lubo daleko mniéj
obszerne od lazien Dyoklecyana i Rarakalli, po-
kazuja dostatecznie, jak tego rodzaju gmachy
byly obszerne, tudziez z jakim je stawiano prze-
pychem i nakladem. Laznie rzymskie skladaly
si¢ z bardzo znacznéj liczby izb, z kiérych je-
dne mialy w sobie wode ciepla sluzaca do ob-
mywania si¢, inne wypelnione byly para wodna.
Ale w lazienkach tych, opréez kapieli, odbywano
wszysthie éwiczenia gimnastyczne i zapasnicze,
i uzywano dlugich przechadzek w rozkosznych
gajach ; tak dalece, Ze te ogromne i kosztowne
gmachy publiczne byly prawdziwemi pomnikami
gustu, przepychu i zbytka Rzymian. Liczono
za$ w Rzymie takich lazien publicznych ezyli
cieplic (thermae) dwana$cie, a prywatnyeh prze-
szlo osmset. Z czego wszystkiego to si¢ poka-
zuje, ze starozyime narody mwazaly codzienne
uzywanic kapieli za rzecz nie tylko przyjemna,
ale najszezeg6lniéj do zdrowia i sily istoina.
‘Jest wiec rzecz warta zastanewienia: czy tako-
we mniemanie zgadza si¢ z prawami gospodar-
stwa zwierzecego i poczgthami zdrowéj sztuki



lekarski¢j? i czy sprawiedliwie teraz tak malo
dbamy o te pomoc do utrzymania ocheddstwa,
zdrowia i ezerstwosei?

UstanowiliSmy na poczatku terazniejszego
pisma, iz jeden z warunkéw do utrzymania zdro-
wia najwazniejszych jest ten: Azeby zawsze
odchody summie przybywajacéj z zewnatrz ma-
teryi odpowiadaly. Zkad wypada, iz zachowa=
nie ich w przyzwoitym do siebie stosunku po-
winno zawsze na pierwszym by¢ wzgledzie. Ta-
kim sposobem utrzymuje si¢ we wszystkich cze-
$ciach i organach jak najdoskonalsze wyrobienie
i przyswojenie dostajacéj si¢ w nie materyi;
opréez tego zas przez podwyzszenie lub pomno-
zenie odchodéw, nie tylko sie te wyrobienie co-
raz bardziéj nate¢za, ale si¢ wznieea moeniejsza
potrzeba przybierania nowéj zewnetrzndj mate-
ryi, ezyli rodzi si¢ pragnienie i gléd: organa
zas szezegélnie czynne i do moenych pomagajace
wyprozeiel, umacniaja si¢ i doskonala coraz le-
piéj. Skéra jest jedném z najwazniejszych na-
rzedzi odchodowych, a wyziewana na jéj powier-
szchni istota ma postaé pary wodnistéj, zawie-
rajacéj w sobie szezegélng kombinacya zwierze-
ca, ktéra brudzi bielizne i powierszchnia skéry.
Praca i natezone poruszenic ciala, a mianowicie
podwyzszona temperatura zewnetrzna, znaeznie
ten wyziew skérny powiekszaja. Podwyzszenie
zas temperatury {ym mocniéj dziala na skore,
im sie jéj przez gestsze cialo udziela, a zatém
nie tyle dziala przez powietrze, ile PTECE daleko
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gestsza od niego wode; a to dla t¢j prostéj przy-
czyny, ze im cialo jest gestsze, tym wicksza li-
ezba punktow skéry si¢ dotyka, i tym ja latwiéj
ogrzewa lub chlodzi. Zkad wypada: ze ciepla
para wodna, a jeszeze bardzié) woda ciepla nie-
réwnic mocniéj powi¢kszaja wyziew skérny, a-
nizeli réwnie z niemi ogrzane powieirze. HKa-
piele wice powickszajac odehéd skorny, tak jak
go powicksza ruch ciala i praca, musza téj osta-
tni¢éj pomagaé¢ do nadania i ugruntowania rze-
telnéj sily i czerstwosei. Mowie, pomagaé: bo
jako wypréznienia same przez si¢ sily nie daja i
daé nie moga, tak i same cieple kapicle wie-
¢éj oslabiaé i wycienczaé, anizeli umacniaé sq
zdolne. Do tego wypadku pomaga i to, iz wy-
ziew skdrny calkowicie i latwo si¢ w wodzie roz-
puszeza, tak ze przez kapiele cieple i powigksza
sie¢ i znaecznie ulatwia, bo utrzymuje czystosc
skory i wolnosé wszystkich na jéj powierszchni
otworéw. Dlatego nieuzywanie kapieli po czg-
sei sie przynajmniéj nagradza czesta odmiang
bielizny. Zkad latwo pojmujemy jedna przyczyne,
dla ktoréj ochedéstwo tak istolnie pomaga do
zdrowia i mocy. Ale na tém si¢ nie korezy
caly wplyw Kkapieli na gospodarstwo Zwierzece;
powickszone albowiem cieplo zewnglrzne przy-
spiesza znacznie czynno$¢ naczyn skérnych, a
nastepnie i calego systematu cyrkulacyi; wiee
przyspiesza i poniekad nateza caly bieg zycia, a
dzialajac bezposrednio na skére, szczegéluie po-
wigksza moc i czerstwosé tego organu.
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Uwazano takze od dawna, iz kqpiac si¢ lub
moczac badz rece, badZz nogi, wody znacznie
ubywa: poniewaz ja bierzemy w siebie przez na-
ezynia ssace; 1 tym sposobem mozna wprowa-
dzi¢ w cialo znaczna jéj ilosé. Ssanmie to jest
bardzo mocne w wodzie ecieplé], a bardzo slabe
lub zadne w zimnéj; bo w 1é] odretwiale ssace
paczynia calkiem, lub po wielkiéj czesei dzialaé
przestaja. Z tego poslrzezenia wypada, ze we
wszystkich przypadkach, w ktérych uzwierzece-
nie nadfo jest moecne, a zatém potrzebne wpro-
wadzenie w cialo wiclkiéj ilosei wody, bardzo
sa wlaseiwe wanny cicple; kiedy przeciwnie,
obmywanic lub nurzanie ciala w wodzie zimnéj
jest tam najprzyzwoitsze, gdzie uzZwierzecenie
potrzebnego nie dochodzi stopnia. Dlatego spra-
wiedliwie 1 nader madrze Greey i Rzymianie
Iaezyli mocne éwiezenia gimnastyezne z uzywa-
niem Kapieli i lazni, Do te powsciggaja i zwra-
caja do przyzwoité] miary nadto mocnc uzwie-
rz¢cenie, do ktérego prowadza zapasy; tak jak
z drugiéj strony praca i mocny ruch cielesny
zapobiega nieprzyzwoitosciom, jakieby z dlugiego
i czestego uiy\.vania wanien wynikaly. Slowem,
same zapasy 1 mocne c¢wiczenia gimnastyczne
prowadzilyby do choréb albo nadmiernéj sily,
okrucienstwa i dzikosei, tak jak same laznie i
kapiele ciepte do zmigkezenia i zniewiescialoseis
kiedy polaczone razem prowadza wlasnie do owéj
sily i jedrnosci mias, do owéj zwrotnosci, do
owéj przyzwoitéj i ludzkiéj odwagi, jaka ludom



wypolerowanym przystoi. Ztad pochodzila owa
dawna Grekéw i Rzymian gicthosé i zwrotnosé,
a przy sile i odwadze uprzejmosé, na jakie rza-
dko w dzisiejszych narodach natrafié mozna.

Z tych samych uwag wypada, iz mocno pra-
cujacym i tym ktorzy uzywaja najwiecéj miesnych
pokarméw, bardzo dobrze sluza kapicle cieple,
lub laznie; kiedy dla zyjaeych roslinami lub nie-
ezynnych nie sa potrzebne Zadne, ale mniéj szko-
dliwe zimne; ze te oslatnie bardzo sa wlaseiwe
we wszysthich przypadkach, w ktéryeh bieg zy-
cia nadlo jest przySpieszony, kiedy pierwsze mo-
ga czestokroé byé uzyteczne przy jego opoznie-
niw. Z tych samyech powodéw kapiele zimne
bardzo sa zbawienne dla mlodziezy, kiedy dla
tych, ktérzy mineli poludnie zycia, a mianowicie
dla starcéw nader sy uzyteczne wanny ecieple;
uzyeie za$ kapieli w ogélnosei jak jest zbawien-
ne przy pracy lub czestych ¢éwiczeniach ciala,
tak bez nich wigedj moze szkodzi¢ niz pomagaé.
Dlatego bardzo sprawicdliwie polerowne staro-
zytne ludy, ktéryeh caly sposéb zyeia i wycho-
wania dazyl do umocnienia eiala i usposobienia
na bitnych i wytrzymalych zZolnierzy, ale Zolnie-
rzy myslacych i ludzkich, laczyly uzycie lazien
z éwiczeniami gimnastycznemi. A lubo nasz
sposéb zyeia weale jest rézny, a przyjemnosé
jego zasadzamy po wiekszéj czesci na miekkidj
gnusnosci ze zbytkiem w stole i napojach; atoli
zalowaé potrzeba, ze przynajmniéj pracowita
klassa ludu i Zolnierze nie maja zr¢cznosei uzy-



wania wieeéj 1 czesciéj cieplych Kapieli, tak
istotnie do utrzymania ich sily i zdrowia potrze-
bnych.

Zdrowi nie powinni inaczéj uzywaé cieplych
kapicli jak po mocném utrudzeniu lub dlugiéj
pracy, powinni je braé przed jedzeniem, po
nich zas poswigeié czas jakis odpoezynkowi.
Zimne przeciwnie wymagaja po wyjsciu z wody
mocnego ruchu i pracy, inaczéj nie umacniaé,
ale oslabia¢ heda. Opréez tego, jezeli kapanie
siec w wodzie zimnéj nie ma tylko byé sposo-
bem ochfodzenia si¢ podezas upaléw, powinno
trwaé krétho , i koiiezyé si¢ raczéj na nurzaniu
sie w wodzie lub na samém nia oblaniu. Ten
atoli przepis weale si¢ nie Seiaga do tych, kité-
rzy sie kapia podezas upalu w wodach otwar-
tych, uzywajac mocnego ruchu ciala az do zmor-
dowania, a to plywajac lub biegajac w. wodzie;
takowa albowiem kapiel zawsze umacenia, Kiedy
samo siedzenie w wodzie zimnéj chlodzi, opédznia
bieg zycia i znacznie oslabia.

Z poprzedzajacych wiec uwag razem wzig-
tych to wniesé w ogélnodei mozna: ze podlug
wychowania i przyjetego sposobu zycia, raz sie
doskonala i utrzymuja w zupelnéj moey badz nie-
ktére tylko, badz wszystkie przyrodzone wiladze
czlowicka; drugi raz przez nicuzycie tepicja 1
puszezaja sie, ze tak rzeke, odlogiem; Ze zdro-'
wie albo si¢ utrzymuje w stanic doskonalosci



zupelnéj, albo nadwereza mniéj lub wigedj, a
zycic w powszechnosei albo si¢ przedluza albo
skraca. Ktoby mial wzglad na samo tylko prze-
dluzenie zycia, powinien si¢ staraé uzywaé go
jak najskromniéj, owszem tlumi¢ je i opazniaé,
ile tylko ze zdrowiem zgodzi¢ si¢ moze. Kré-
tko mdwiae, kto udzielony sobie przy rezpocze-
ciu swojego jestestwa zadalek Zycia najlepiéj i
najrozsadnié] oszczedza; kto unika tego wszy-
stkiego, co przyspiesza¢ przyrodzony bieg zyecia
moze: nakoniec, kto si¢ chee poswigei¢ pewnemu
stopniowi niedoleznosei tak fizyeznéj jako i mo-
ralnéj; ten zdrowo jakozkolwiek 1 dlugo zyé
moze. Bo taki jest, niestety! smulny przyrodze-
nia wyrok, iz nie mozemy przedluzyé pozwolo-
nego sobie byta na ziemi, tylko z nieslawa, po-
nizeniem i wyrzeczeniem si¢ najprzyjemniejszych
w zyciu spoleczném uczué. Kto zas chee wy-
doskonali¢ wladze swoje do najwyzszego stopnia,
jaki przyjaé natura ludzka jest zdolna; Lio chee
okazaé si¢ drugim w caléj godnoseci czlowieka:
ten nie mogac lego dopiaé inaczéj jak przez na-
tezona czynno$é tak ciala jako i umyslu, powi-
nien si¢ wyrzec dlugiego zycia. Zycie takawe
sprawiedliwie pordwnane byé moze do jasno go-
rejacéj pochodni, ktéra daleko wokolo sichie
$wiatlo 1 cieplo rozsiewa, ale razem predko sig
wypala i trawi: kiedy czlowick poswigcony spo-
kojnéj mieczynnosei podobny jest do slabo tleja-
¢éj lub popiolem przyduszounéj glowni, Ltéra za-



rzy sie wprawdzie, ale od nikogo niedostrzezona
ni grzeje ni $wieci. A poniewaz narody polrze-
buja obywateli czynnyeh i spoleezenstwu w kio-
rém zyja uzytecznych, prawa przepisujace spo-
s6b wychowania i zyeia powinny zawsze mieé¢ na
widoku doskonalenie wszystkich wladz czlowieka,
ile by¢ moze; bo powinny poswigcaé dobru pu-
blieznemu niepotrzebny przeciag nic nie znaczg-
cego i nikezemnego zycia. Dla 1t przyezyny
tak trzymam, Ze terazniejszy nasz sposéh hodo-
wania mlodziezy w tém jest niedoskonaly, iz
majac tylko wzglad na wyksztaleenie i ozdobie-
nie umystu, zaniedbuje calkiem tak zbawiennéj
w dawnych narodach gimnastyki, najpewniejszego
i razem najprzyjemniejszego spnsobu umocnienia
i wyksstalcenia mlodych obywateli. Bo mlo-
dziericy nasi praca chyba rdlnieza lub polowa-
niem doskonala 1 ulwierdzaja sily migsne, ale
utwierdzaja i doskonaly niezgrabunie. Nasze za$
terazniejsze wychowanie szkolee doskonalae tyl-
ko wladze umyslowe przez opatrzenie wiadomo-
gciami uzytecznemi, nie jest zupelne; dla niedo-
stathu przyrodzonéj zdalnosei czesto sig nie u-
daje; a przeto wszysthie nicuki wychodza ze
szkol do niczego niezdatne, jezeli poswigeenie
sic potém jakiemu$ stanowi pracowilemu nie wy-
ksztalei poczesei niektérych wladz ciclesnych;
ale i to wyksztalcenie byloby daleko doskonal-
sze, gdyby nie bylo zaniedbane w samém dzie-
cinstwie,



Ludzie prywatni, kiérych nic do poswigee-
nia si¢ dobru publicznemu nie obowiazuje i nie
pociaga, moga wybiera¢ taki sposéb zycia, jaki
si¢ im zdaje najlepszy, a z tych krétkich uwag
czerpaé to wszystko, co moze by¢ dla nich naj-
zdrowszém.
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Z PRZYLACZENIEM NIEKTORYCH UWAG
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Systema Fizyonomiczne doktora Gall*), chociaz
dotad zadném od autora nie ogloszone dzielem,
opréez listu adresowanego do barona Retzer*’),
w ktérym pierwszy jego rys wydal, dalo pochop
do wielu pism nie tylko w niemieckim, ale i in-
nych jezykach, i Sciagnelo powszechna na sie-
bie uwage. Jakizkolwiek los nauke te¢ spo-
tka¢ na przyszlosé moze, nosi ona na sobie
niewalpliwa ceche gienijuszu i oryginalnéj $mia-
losei, i zdaje sie zawiera¢ nasiona prawd wa-
znych, z bliska interesujacych czlowieka. Dla-
czego majae ja za warta wiadomosei powsze-
chnéj, spodziewamy si¢ zrobi¢ mily ezytelnikom
naszym przysluge, kiedy najkrétszy, ile byé moze,

*) Franciszek Jozef Gall wrodzony w Tiefenbruun
w Szwabii, od rokn 1783 mieszka w Wiedniu,
gdzie si¢ zajmuje praktyka medycyny. '

**) List ten znajduje si¢ w pismie peryodyezném
Wieclanda : Neuer Deutscher Mereur, na r. 1798.
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Jj¢j obraz, z przylaczeniem nicktorych uwag, w
pismie tém umiescimy.

A lubo imie nauki fizyonomicznéj nie jest
wlasciwém jéj nazwiskiem, jako raczéj poznaniem
mozgu zajetéj, i nie tak z wyrazéw twarzy, jak
z postaci czaszki, o przymiotach rozumu i serca
sadzacéj’); wszelako gdy dotad zZadnym przy-
zwoitszym nie byla oznaczona wyrazem, ten acz
mniéj dogodny, zatrzymamy. Podlug zapewnie-
nia autora, wszysthie powziete w téj mierze wia-
domosei eczerpanc sa jedynic z doswiadezenia i
ciaglych nad postacia mozgu, réwnie jak obej-
mujacych go kosei, uwag. Zbieral on czaszki i
ich modele tak z rozmaitych zwierzat, jako i lu-
dzi, Kkiérzy talenlem jakim, lub namietnoscia
znacznie wygérowali nad innych, i uwazal: ezyli
pewna postaé¢ zewnelrzna glowy stateeznie pe-
wnym odpowiadala przymiotom. Jakoz w saméj
vzeezy, jego terazniejszy zbiér czaszek i mode-
16w gipsowych, z ktéryeh najprzéd sam czerpal
wlasne wiadomosei, i ktérych nastepnie do lekeyj
swoich uzywal, hardzo jest liczny i kosztowny.
Przystapmy juz do saméj nauki.

Jest 10 uznana powszechnie od wiekéw pra-
wda, ze mézg jest narzedziem wszystkich dzialan
duszy; zkad wnies¢ nalezy, iz w organizacyi téj

*) Nazwisko jednakze Kranioskopii (Cranioscopia,
Craniographia) zdaje si¢ byé wlasciwsze, ale
jeszcze malo uzywane.



wnetrznosei musza byé polozone przyezyny sklon-
nosci serca i wladz umyslu, tudziez wszysthich
ich odmian : co nam nastepujacy daje poczatek, ze:

Sposobnosci i sklonnodci majq swoje zasade
i swoje siedlisko w mozgu.

Pomingwszy, ze réwnie wszyscy filozofowie,
jako i lekarze naznaczali mozg za siedlisko du-
szy, Gall nastepujacemi poczatek fen wspiera
dowodami.

1) Wady, choroby i obrazenia jakiekolwiek
mozgu oslabiaja lub psuja wladze umyslowe,
wszystkie lub niektére, jakoto: pamieé, pojecie,
rozsadek, i t. d.; kiedy zepsucie innych, nawet
znacznych ezesci ciala, zadnego na wladze te
nie ma wplywu. Nadwere¢zenia nawet samego
szpiku pacierzowego, chociaz ruch dobrowolny
zupelnie znosza, nie dolykaja mocy wumystu.
W szalenstwie znajdujemy cale cialo zdrowe, je-
den mozg wyjawszy. Z postepkiem wicku i do-
skonalszém wyksztalceniem mozgu, wladze umy-
stowe doskonala sie i rosna; w zgrzybialym wie-
ku, w kiérym mozg zmniejsza si¢ 1 lwardnieje,
slabieja.

2) Mozg nie jest narzedziem potrzebném do
zycia; widziano albowiem dzieci rodzace sie zu-
pehnie bez mozgu, ktére dlatego zyly, plakaly
i ssaly; widziano rany glowy i choreby, kidre
odbieraly lub psuly znaczna czesé jego, nie odej-
mujac przez to zycia. Wiec w utworzeniu tak
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znacznéj i Slachetnéj czesci ciala, przyrodzenle
inne musialo mieé zamiary.

3) Sposobnosci i sklonnosci musza mieé ja-
Li$ organ materyalny, przez ktéryby si¢ objawiaé
mogly. Ze takim organem jest mozg we wszy-
stkich swoich czesciach, przekonywamy si¢ uwa-
zajac: iz im wicksza jest w ogélnosei massa
mozgu wzgledem calego ciala w jakiém jestestwie,
tym wieksze i $lachetniejsze wladze umyslowe;
ze czlowiek, ktéry wladzami temi celuje nad
wszystkie inne istoty, najwicksza posiada masse
mozgu; nakonice, ze w zwierzetach pozbawio-
nych tego narzedzia nie masz zadnéj wladay
od niego zawisléj. — Drugi poezatek nauki Galla
jest, iz:

Sposobnosei i sklonnosci sq ludziom wrodzo=
ne, a zatém'ani Jedne, ani drugie nie pochodzq
= wychowania.

Ten poezatek najwieeéj znalazl przeciwnikéyw,
Ltérzy na terazniejsza nauke powstali, przypisu-
jac zle lub dobre nasze sklonnosci nie tak orga-
nizacyi, jako raczé] wychowaniu. Podlug nich
albowiem, gdyby poczatek wspomniony mial miej-
sce, czlowick nic bylby panem swéj woli, ale
raczéj $lepym wykonawea danych sobie sklon-
nosei; a enoly i wystepki nie powinny byé¢ po-
czylanc ani za zasluge, ani za wing, a zatém
ani nagradzane, ani karane, bedgc raczéj sku-
thiem pierwiastkowego uksztaleenia czlowieka,
anizeli dzielem jego woli. Na co Gall odpowia-
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da: iz przypuszczajac, ze sklounesci nadane by-
waja przez edukacya, robimy czlowieka narze-
dziem réwnie wykonawezém, ho wszystko jest w
gruncie jedno, mieé¢ sobie nadana wola przez
organizacya, lub przez wychowanie. Wrescie nie
nalezy braé sposobnosei i sklonnosei za same po-
stepki, ktére niewatpliwie sa skutkiem rozmystu.
Wszakze czlowick pojmuje, sadzi, i za pomoca
jezyka rozhiera mysli swoje; tym sposobem przy-
chodzi do poznania dobrego i zlego i umie
sadzié, co jest sprawiedliwosé, co nieslusznosé;
przypomina sobie rzeczy przeszle, i zgaduje po-
niekad przyszle. A {ak przyszedlszy do pozna-
nia, iz nie jest jego interesem szkodzié drugim,
skoro nie chce azeby mu szkodzono nawzajem,
uczy si¢ walezyé ze zlemi sklonnosciami swojemi,
a podsysaé¢ i doskonali¢ dobre. 1 tato wlasnie
walka daje nam wyobrazenie cnoty. Czlowiek,
ktory mimo sklonnosci i okazyi do zbrodni wier-
nie obstaje przy cnocie, ma prawdziwg zashige i
prawo do wdzieeznosci drugich; kogo za$ wlasne
przekonanie i rozum nic zdola odwieéé od zlego,
tego wstrzymuja prawa, lub Scigaja kary.
Wszakze przez to nie przypuszezaja sig wyo-
brazenia wrodzone (ideae innatac)) ale tylko wla-
dza czucia, zalrzymywania wyohrazen i poréwny-
wania ich pomiedzy soba. Czlowiek nie svidzi
i nie slyszy, jak tylko przez narzedzia wazroku i
stuchu; ‘réwnie i ezué, pojmowaé¢ i dzialaé nie
moze, jak tylko przez przyzwoite do tego na-
rzedzia. — Nakoniee, jezeli sposobnosei i sklon-
1I. Dzicla Jed. Sniad. B



nosci nie s3 nam wrodzone; zaco cnola, mestwo
lub wysokie talenta, tak sa w nicktérych fami-
liach dziedziezne, jak w innych zbrodnia lub
niedoleznosé? zaco szalenstwo przechodzi cze-
stoliro¢ z ojca do syna, wnuka i prawnuka? i t. d.

Trzeei poczatek, na ktérym istota téj nauki
najwieeéj polega, jest: ze

Sposobnosci roiniq si¢ od sklonnosci; Ze i
pierwsze i drugie sq nawet pomigdzy sobq isto-
tnie riine i niesawisle nawzajem od siebie;
tudzie?, 2e kaida sposobno$é i sklonnosé w od-
dzielnéj czedei mozgu ma swoje siedlisko.

Nastepujace sa tego poczatku dowody:

1) Wladze umysltowe moga byé w czynnosei
i odpoczynku naprzemian. I tak znuzony nauka
matematyki lub metafizyki, orzezwia si¢ nuuka
historyi lub poezya; i gdy ge te utrudza, po-
wraca z zupelna czerstwoscia do pierwszych.
Sa, ktérych wszystkie wladze umystowe tak sa
slabe, iz za malo znaczace poczytane hyé moga;
a w ktérych wszclako szczegolny jakis talent np.
do muzyki, do jezykéw i t. d. moze byé nie-
Zréownany.

2) W ranach lub suppuracyach mozgu czastko-
wych, pewne tylko wladze cierpia i rzetelny u-
szezerbek ponosza; a po ozdrowieniu tych ezesei
znowu si¢ do pierwszéj mocy wracaja. Mamy
wicle przykladéw osob takich, ktére po ramach
lub innych chorobach glowy, nie poznawaly swoich
krewnych 1 przyjaciol; ktére zapominaly umia-
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nych wprzdd jezykéw, muzyki it. d. zostajac sie
dla tego przy innych wladzach umystu. W szpi-~
talach ludzi oblakanych, widzimy czestokroé cho-
rych, kiérzy przy zupelnéj stracie rozumu w je-
doéj jakiéj materyi najzdrowsze maja zdanie;
lub przy zupelnym rozumie, ojeduym przedmio-
cie sadza przewrolnie.

3) Nicktére wladze umyshu pokazuja sie har-
dzo wezesnie, gdy inne jeszcze sa niezem; lub
{rwaja nawet nadwezas, kiedy tamte juz znikly.
Pamigé np. wlaseiwa pierwszé] mlodosei z po-
stepkiem wieku slabieje, kiedy rozsadek coraz
si¢ wigeéj umacnia. Gdy w oslatnich Zycia mo-
menfach pytano sig ]yczprzytomnego juz mate-
malyka de Lagny: jaki jest kwadrat 122 W tym
momencie odpowiedzial: 144,

Poczatek czwarly.

Im dana sklonnosé lub sposobnosé jest wig-
ksza, tym obszerniejszy orgun, ktory jest jéj
siedliskien.

We wszystkich czeseiach zwierzeeyeh i orga-
nach zmyslowych, najoczewisciéj widzieé i prze-
kona¢ si¢ mozna, ze im takowy organ jest obszer-
niejszy, tym zmyst bystrzejszy. Anatomia zwie-
rzeea uczy nas, ze im mozg kiérepo zwierza jest
wigkszy, tym wladze jego umyslowe dziclniejsze.
W ludziach nauka celujacyeh postrzezono masse
mozgu daleko obszerniejsza i ciezsza, niz w te-
pyel lub niedoleznych. Postrzezenia Galla czy-
nione na zwierzetach przekonaly go, Ze im spo-

ol
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sobnosé jaka lub sklonnogé byla wigksza, tym
naznaczona jéj za siedlisko ezesé mozgu poka-
zala sie znaczniejsza.

Poczatek piaty.

Ksztalt mozqu oznacza postaé zewnglrzng
glowy, qdyi powierzchnia zewngtrzna czaszki
zawsze jest réwnoodlegla od powierzchni za-
warlego w niéj mozqu.

Poniewaz rézne organa, z ktérych si¢ mozg
sklada, réznéj w réznych esobach moga byé obje-
tosei; wiee ztad vézna musi wynikaé postaé sa-
mego mozgu, od ktovéj ze zawisla post:té ze-~
wnelrzna ezaszki, nastepujace przekonywaja nas
uwagi:

1) W pierwiastkach zZycia naszego mozg
wprzéd si¢ rozwija, anizeli obejmujace go kosei;
cala naéwezas czaszka sklada sie jedynie z blon,
ktére takq biora na siebie postaé, jaka im mozg
nadaje.

2) W nowo-narodzonych dzieciach, chociaz
mozg zupelnie jest mickki i niemal w pél plynny,
wszelako dzialanie jego na zewnqtr‘znc powlok_i
jest mocne, i wplywa widocznie na ich' forme, gdyz
widzimy, iz nie tylko spiczasta po urodzeniu po-
sta¢ glowy zaokragla si¢ zwolna, ale i wycisnie-
nia w pologach trudnych, badz od rak badz od kle-
8zcz6w zdarzone, zacieraja sic i nikna. Owszem
postrzezenia chirurgiczne nas ueza, ze w kosciach
nawet zupelnie dojrzalych i twardych znaczne
wygniecenia, zdarzone w czaszce przez uderzenie
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Ilub upadek, réwnaja si¢ przez samo dzialanie
mozgu i gladza.

Z takowych przeto uwag wypada, ze ile razy
organ kitéry mozgowy mocno jest rozwiniony,
tyle razy kosci ezaszki w micjseu odpowiadaja-
cém jego siedlisku wypukle byé muszy; a zatém
ze wielka liezba takowych wypuklosei jest do-
wodem moenych namietnosei 1 talentow. Gdy-
bysmy wiee przez obserwacya i doswiadczenie
wysledzili siedlisko kazdego w szezegélnosci or-
ganu; tedy bylibysmy w stanie, przez rozpoznanie
wypuklosei i wkleslosci na powierzchni glowy
bedacyeh, sadzi¢ o zdatnosciach i sklonnosciach
kazdéj w szezegélnosei osoby. Cheae zatém w
takowéj umiejetnosei postapic¢, nalezy:

1) Przez czeste dotykanie si¢ i ogladanie
gléw réznych, nauezyé si¢ naturalnéj konformacyi
czaszki. Takowe dolykanie nie palecem, ale calay
dlonia odbywaé nalezy, posuwajac ja zwolna z
miejsca na miejsce, i pilnie uwazajae kazda nie-
réwnosé.

2) Poniewaz celujace tylko namietnosei i ta-
lenta maja odpowiadajace sobie pewne wydatno-
sei czaszki, zatém nie nalezy sie na wszysthich
glowach takowyeh wypuklosci spodziewaé. Ale
nie nalezy opuszezaé okazyi doswiadezania gléw
oséb takich, ktére nas zastanawiaja szczegélnym
jakim talentem, lub nadzwyczajng sklonnoscias
albo w Lktérych niedostatek jakiego$ przymiotu
w oczy uderza; w takich osobach nalezy szukaé



wypuklosei w pierwszym, wkleslosei w drugim
przypadku. A szezegélnié] zastanawiaé sie na-
lezy nad czaszkami szalonych, ktérych oblaka-
nie do jednego sie tylko przywiezuje wyobraze-
nia; w nich albowiem ten wlasnie organ najmo-
eniéj jest rozwiniony, na kiéry wspomnione wyo-
brazenie dziala¢ zwyklo. I tak w szalejacym z
kochania najwydatniejszym bedzie organ lubiezno-
sei; ten, Mdry przez dume ma sig za krola lub
Boga, powinien celowaé organem préznosei i t. d.

3) Poniewaz sa sposobnosei i sklonnosei,
ktére stuza w bardzo wysokim stopniu niekté-
rym zwierzelom; zatém uwazaé nalezy, jakie im
~w czaszkach wspomnionych zwierzat odpowiadaja
wypuklosei lub wklgslosei, 1 postrzezenia takowe
stosowaé przez analogia do czlowieka.

4) Osoby poswiecone wychowaniu mlodzi
najwiceéj si¢ moga do wydoskonalenia ] umie-
jetnosei przylozyé, i najwieeé] nawzajem z nidj
korzystaé. Widzimy albowiem eczgstokroé, ze
skoro sie wladze umyslowe rozwijaé¢ w dzicciach
poczynaja, okazuja si¢ zaraz pewne sklonnosci i
pewne talenta, ktérych trudno jest naznaeczyé
przyczyne.  Wtedy widzie¢ mozna organ tdj
sklonnogei lub temu talentowi odpowiadajacy zna-
cznie wyniosly, kiedy inne zadnego jeszcze nie
okazujg postepku. I nadéwezasto nauezyciel za-
jawszy sie szczegélnie doskonaleniem celujacego
talentu, moze niekiedy najnikczemniejsze glowy
pozytecznemi spolecznosci uczynié. Podobnym
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sposobem réwnie nauczyciele jako i rodzice, po-
strzegajac w dzieciach zle jakie sklonnosei, ja-
koto: kradziezy, klamsiwa, okruecienstwa i t. d.
z ktérych sobie najezesciéj zart i zabawe robia,
albo ktore piekném doweipu nazwiskiem pokry-
waja; zastanowi¢ si¢ zechea, ze sklonnosei fe
maja sw6j fundament w organizacyi, a zatém, ze
edukacya wezesnie calemi sifami na ich przytha-
mienie dzialaé¢ powinna.

Stosownie do tych poczatkéw doktor Gall
zgromadzajac wszyslkie przypadki do nauki jego
sluzace, 1 rozpatrujac si¢ ciagle w czaszkach,
tak zwierzecych jako i ludzkich, rozumie: iz
przyszedl do odkrycia wielu organéw, i do ozna-
czenia na powierzchni czaszki miejsea siedlisku
ich odpowiadajacego. Organa te, ile Hyé moze
najkrécéj wyliczymy.

Wiszystkie czesci mozgu mniéj slachetne, je-
dynie do zyeia potrzebne, lub narzedziom zmy-
stowym nerwy przesylajace, leza na dnie czaszki,
i niemal wszystkim rodzajom zwierzat sa wspéloe.
Lecz im bardziéj sie zwierzeta doskonala, tym
wigeéj mozgu po bokach i w gére przybywa,
tak, ze najwieksza wynioslosé i szerokosé czola
najslachetnicjsze wladze umyslu oznacza. Za-
cznijmy od dna eczaszki.

Organ mocy Zycia. Ma byé umieszczony
w té] czesei mozgu, w ktéréj zaczyna sie szpik
pacierzowy, a konezy podluzny (medulla oblon-
gata). Sadzimyro jego wiclkosci z obszernoser o-
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tworu tylnego glowy. Kobiety maja ten organ
znaczniejszy od mezezyzn, i dlatego dluzéj w
ogolnosei od mich zyja. Rany, siedliska tego
narzedzia siegajace, w momencie zycie koneza.

Organ przywigzania do Zycia. Sa osoby,
ktére zycie nad wszystko przenosza, tak, Ze za-
chowaniu jego majatek i honor poswiecaja; sa
inne, ktére je tak malo cenia, iz sie nie tylko
z najzimniejsza krwia na oczewiste narazaja nie-
bezpieczenstwa, ale nawet powziawszy prawdzi-
wa do bytnosci swojéj nienawisé, smieré sobie
zadaja. — Z tego powodu Gall przypuszcza wspo-
mniony organ; niepewny, czyli go na dnie cza-
szki przed otworem tylnym glowy, czyli tez in
corpore calloso umieseié, ile ze Hunczowski to
ostatnie w jedynastu samobdjeach calkiem zna-
lazl zepsute.

Organ lubieinoéci. Powszechne mniemanie
niesie, ze zupelna dojrzalosé czesei rodzajnych
jest prawdziwa do milosei fizycznéj pobudka.
Ztémwszystkiém autor, postrzegajac ezestokroé
niepospolita lubieznosé w dzieciach i rzezancach,
rozumie, iz jéj malezy naznaczyé oddziclny organ
mozgowy; i za takowy ma mézdzek (cerebellum).
Im ten jest obszerniejszy, tym wypukiejsza tylna
i spodnia czesé glowy, a tém samém i kark grub-
szy. Organ ten ma osobliwie byé wielki w tym
gatunku szalenstwa niewie$ciego, ktéremu nadano
nazwisko Nimfomania (Nymphomania). Pomiedzy
zwierzetami najwydatniejszy jest w malpach, wro-
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blach, golebiah, kogutach i t. d. W dazieciach
i mulach weale jest nieznaczny. —

Organ przywiqzania do dzieci ¢ rodziciw.
Gall postrzegal czesto t¢ wypuklosé w ludziach
i niektorych zwierzat gatunkach, nie umiejac jéj
zaduéj naznaczyé funkeyi. Narescie postrzegl,
ze sig wydawala najmocniéj w dobrych ojeach i
matkach, ktére najwicksze szezescie w wlasnych
znajdowaly dzieciach; tudziez w synach, ktérzy
sily swoje i zdrowie usludze zgrzybialych poswie~
cali starcéw. Pleé zeiska w ogélnosei ma organ
ten znacznicjszy od mezezyzn, a jezeli w téj plei
trafiaja si¢ poezwary, kidre sig targaja na owoc
wlasnego zywota, wystepek ten raczéj im nadala
zepsuta spolecznosé, anizeli natura, —

Organ {;r:yja:',ni , milodel, wiernosei i u-
przejmosci. Pickne te sklonnosci ezlowieka, ktére
go czynia towarzyskim i przyjemnym, dla kto-
rych samego siebie szczesciu przyjaciél poswieea,
ani sie w rzetelném przywiazanin swieinoscia losu
uwodzi, lub zraza nieszezesciem; dla ktérych zyé
bez prayjaciél nie moze; te méwig sklonnosei w
té] czesci mozgu przemieszkowaé maja. Po-
miedzy zwierzetami psy, kidre sy prawdziwym
obrazem wiernosei, a pomi¢dzy niemi pudle naj-
wiekszq maja w tém miejscu wynioslosé.

Organ odwagi. Organ ten lezy blizko na
cal za, i nad olworem ucha. Moene rozwinigeie
si¢ jego rozszerza zmacznie tyl glowy, iucho od
ucha odsadza. Dlatego w zwierz¢tach odwazuiej-



szych nad inne, jakiemi sa lwy, dziki, i konie
nicklore, uszy znacznie odstaja od siebie, w bo-
jazliwych zas np. zajacach, zaledwo z soba sig¢
nie stykaja. Gall posiada w zbiorze swoim eza-
szke slawnego gicnerala Wurmser, w ktéréj guzy
te niemal wielkosei pigsci dochodza.

Or_qan zabéjczy. Autor najpierwéj dostrzegt
tego organu w zwierzetach migsem zyjacyeh, nie
znajdujac go w innyeh, ktére si¢ roslinami kar-
mia. A znalazlszy go potém i w ludziach, ro-
zumie, ze nadzwyczajna jego bujnosé musi byé
przyezyng roskoszy, jaka niektérzy w mordowaniu
zwierzat, lub zabdjstwach najmniejszego pozoru
interesu nie majacych, znajduja. Tenze sam or-
gan musi byé przyezyna, iz nicktérzy ludzie
udajy si¢ z prawdziwa pasya do rzeznictwa lub
katowstwa, i zabdjeze te rzemiosla przenosza
nad inne.

Organ ostrézinosci. Wypuklosé koSei po-
boeznych glowy oznacza ten organ, kiéry jezeli
znacznéj dochodzi wielkosci, daje glowie z goéry
widzianéj czworograniasta postaé, i naéwezas
dar ten zamienia si¢ w slabo$é i niepewnosé.
Osoby takowe sa bojazliwe i przez zbyleczng
0slréznosé nieczynne. — Jezeli zas zbywa na tym
organie, kosei pobocezne glowy sa plaskie, a osoby
takie ploche. lekkomyslne i niebaczne; wszystho
przedsi¢biora zuchwale, deeydujy bez rozmystu,
sadza bez zdania. Ten przypadek polaczony z
doweipem robi ludzi najprzyjemniejszymi w lo-
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warzystwie, dziwnie si¢ poedoba kobietom, i ma
szezegolnidj stuzyé Francuzom.

Organ chytrosci. Wypuklosé talezy o pol-
tora cala nad uchem, i w osobach, w ktérych
jest wielka, daje przedni¢j ezesei glowy znaczna
szerokosé. Tymto guzem celuja nad innych in-
tryganci, dworacy, podstepni hetmani i ministro-
wie obrotui. Przeciwnie, dobre dusze, i latwo-
wierni prostacy, kiérzy zawsze niemal sy ofiara
podstepu drugich, zamiast wynioslosei maja eza-
szke w tém micjscu whlesla.  Tobiety, w ktérych
organ ten mocno si¢ rozwinal, posiadaja w wy-
sokim stopniu talent zalotnie, kidry nigdy nie jest
dzielem sztuki, ale zawsze darem natury.

Organ kradziezy. Czesto bardzo yezy sie
 poprzedzajacym, i jedne z nim formuje wypu-
Llosé. Gall znalazl organ ten bardzo znaczuym
na glowach slawnych zlodziejéw, lub ludzi zkad-
inad slusznych, kiérzy z przyrodzenia czuli w
sobie niepowsciagniona ch¢é do kradziezy. Sa
osoby tak przez ten organ nieszezesliwe, iz wyjsé
Lez schowania czego§ z zadnego domu nie moga,
chociaz na drugi dzien schowane rzeczy pod
réznemi nazad odsylaja wyméwkami. W mlo-
dym chlopeu w towarzystwie lotréw wychowa-
nym , kiérego ci nauczyciele zadnym sposohem
do kradziezy przymusié nie mogli, znalazl Gall
widoezna w {ém miejscu wklgslosé. Pomiedzy
zwierzelami najwydalniejszym jest w srokach,
krukach, 1 nicktérych gatunkach pséw.
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Organ pamigei. Gall kilka naznacza ro-
dzajéw pamicgei, tak malo od siebie zawislych,
iz jedne bez drugich znajdowaé si¢ moga. Wszy-
sthie te organa umieszczone sa na kLosciach for-
mujacych sklepienie tych doléw, w Liérych osa=
dzone sa oczy. Dlaczego kazdy rodzaj pamigei
daje odmienna oczom postac.

Pamigé rzeczy. Pouznaje si¢ przez guz, tuz
nad samym polozony nosem. Sluzy osobliwie
ludziom, ktérzy nabyte umiejetnosei doskonale
posiadaja. Pomiedzy zwierzetami najznacznicj-
sza ta wynioslo§é jest w sloniu.

Pamigé oséh. Wypuklosé w jamie zajetéj
przez oko ze strony nosa lezaca, oznacza whasei-
wie ten organ. Dlatego w asobach nim celuja-
cych oczy zdaja sie odwracaé nawzajem od sies
bie. Ta wladza tak jest w niekiérych mocna,
iz pamigtaja i poznaja wszystkie osoby, Kktére
Liedykolwiek choé¢ nawiasem tylko widzieli.

Pamigé miejsc.  Organa te odpowiadaja sa-
memu zaczeein brwi. W ptakach odlatujaeych,
ktére po kilko-miesigeznéj niebyinosei trafiaja
na dawne swoje siedliska, wynioslosei te bardzo
sa widoezne. Osoby niemi obdarzone lubia po-
dréze, i pamiegtaja z najwieksza dokladnoscig
wszysthie szczegoly miejse, kidre widzialy.

Pamigé slow. Lezy w samém dnie whle-
slodei, ktéra obejmuje oko. Nicpodobna jest
organ ten nmamacaé, ale jego bujnosé wydaje sie
przez oczy na wierszch wysadzone. Ludzie nim



obdarzeni lubia i przedziwnie pamietaja kazda
nomenklature, kochaja si¢ w kollekeyach wszel-
kiego rodzaju, i popisuja si¢ z umiejetnoscia
nazywania kazdéj rzeczy kilka wyrazami.

Pamigé jezykéw. Organ ten lezy przed po-
przedzajacym i ile razy jest znaczny, oko zwraca
nadél. Jest on wlasciwy tym, Kiérzy si¢ biora
do nauki jezykéw z upodobania, i ktérzy w kré-
tkim czasie ucza si¢ ich kilka razem 2z wielka
latwoscia.

Pamigé liezb. Organ jéj lezy takze w wkle-
slosci obejmujacéj oko, ale w czesei jéj zewne-
trznéj, i dlatego w osobach celujacyeh tym or-
ganem oczy zepchniele sa ukosnie ku sobie, co
daje szezegllny rodzaj wejrzenia, wladeiwego
wszystkim wielkim rachmistrzom. Gall ma or-
gan ten za przyczyne gustu i zapalu do mate-
matyki®).

Pamigé tondw, esyli organ muzyezny. Sa
osoby, dla ktérych muzyka niezmierne ma powa-
by, i staje si¢ namictnoscia, ktéréj wszystko
poswiegeaja; sa inne, ktére zadnego w niéj nie
znajduja smaku. Organ téj namietnosei, i talen-
towi razem sluzaey, lezy nad organem liezb i
latwo si¢ pozmaje przez wypuklosé nad katem
zewnetrznym oka lezaca. Na popiersiach i por-

*) Trzebaby powiedziet: Do arytmetyki, bo mate-
matyka nie na samym zalezy rachunku.



tretach wszystkich wielkich muzykéw, wynioslosé
ta bardzo jest widoezna.

Organ malarstwa, albo raczéj kolorow.
Wiedzieli dawno malarze, iz najslawniejsi kolo-
rysei, jakimi byli Corregyio, Titian i inni, for-
mowali si¢ sami przez sig, 1 nie potrafili talentu
tego przelaé w swoich nastepeéw.  Gall praypi-
suje t¢ zdatnosé szezeglnemu organowi, kiory
wydaje sie przez wynioslosé¢, miedzy organem
muzycznym i pamigei miejse znajdujacy sie.

Organ kunsztéow. Widoezny jest w tych
rodzajach zwierzat, ktore zwykly budowaé, jakoto
w bobrach i bobokach. Utalentowani arlysei po-
siadaja go takze w wysokim stopniu. Jezeli or-
gan pamieci liezb tuz przy nim lezacy réwnie
jest znaczny, osoby takowe wychodza na wiel-
kich mechanikéw i wynalazeéw rozmaitych silnis
jezeli za$ dziala wspélnie z organem koloréw,
daje talent malarski. W czaszce Rafaela ten
organ jest najwydatniejszy.

Nastepujace organa skladaja najslachetnicj-
szy oddzial mozgu, ktéry samemu tylko sluzy
cztowiekowi, zajmujac przednia i wierszchnia ezesé
glowy. I téjto wlasciwie czesei ludzie winni
obszernos¢, wynioslosé i wypuklosé swojego czo-
fa, ktéra im jest znacznicjsza, tym slachetniejszy
oznacza umyst,

Organ wwagi, czyli obserwacyi. W ludziach
obdarzonych tym talentem znajdujemy caly pro-
stopadla czes¢ czola obszerna, i forme polkuli



majacy. Takowa postaé ezola wlasciwa jest dzie-
ciom, ktére mocno sa cickawe, i dla nowosci
wszysthich wyobrazei cheiwie kazda rzeez po-
strzegajace, lak dalece, ze nic ich uwagi ujsé
nie moze. W dalszym wieku w niektérych tylko
osobach pozostaly podobny ksztalt ezola widzieé
mozna.

Organ rozumu. Wydaje si¢ przez wypu-
kloéé w tém wlasnie miejseu, w kiérém kosé
czolowa wyniesiona prostopadle w gére, w tyl
sie odchyla. Jezeli wynioslosé ta ma forme tréj-
kala, klérego zasada w gére obrécona, oznacza
rozum przenikajaey, ktorego cechq jest pojmo-
wanie prawdziwych rzeczy stosunkéw, i malowa-
nie mysli swoich przez najszczesliwsze obrazy.
Jestto organ wielkich méweéw, slawnyeh pisa-
rz0W, a przy pomocy imaginaeyi wielkich poetow.
Lecz jezeli ta sama wypuklosé rozeiaga si¢ po-
przeeznie w obiedwie slrony czola, oznacza ro-
zum gleboki, kiory podoba sobie w badaniach
filozofieznych i metafizyeznych. Obdarzeni tym
organem wynajduja, doskenala i objasniaja nau-
ki; tworza nowe systemata i teorye, a postawieni
na czele rzadu wychodza na wielkich prawo-
dawceéw. Na popiersiach Loka, Bakona i d’Alem-
berta, wypuklosé ta bardzo jest znacza.

Organ doweipu. Doweip, whasciwie md-
wige, jest gatunkiem rozumu, ale lekko i po-
wierzchownie rzeczy bioracego. Jestto twérea
zartéw, ucinkéw, zabawnyeh poréwnan i lekkich
wierszy. Gall naznacza mu siedlisko po oby-
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dwich stronach organu rozumu. Na popiersiach
i obrazach Woltera, dwa te guzy bardzo sa
wielkie.

Organ dobroci. Lezy w posrodku eczola
nad organem rozumu, tuz pod zaczeciem wlosow.
Ludzie obdarzeni tym organem mocno czuja nie-
szezeSeia sobie podobnyeh, a dzielac je chelnie
z nimi staja si¢ prawdziwa towarzystwa pocie-
cha. Tyrani maja w tém miejscu znaczny dél,
jak na glowach Nerona i Robespiera widzieé mo-
zna, ktéra okropna wkleslosé nieznajacych sie
nawet na tém przeraza.

Organ szezodrobliwosci. Dwie wynioslosei,
ktore go oznaczaja, polozone sa w posrodku czo-
ia, tuz nad organami malarstwa. Jestto cecha
ludzi wspanialych, ktérzy bez szukania w tém
chluby, przez samo poruszenie wewnetrzne, dzielg
lepszy swdj byt pomiedzy nieszezesliwyeh i ne-
dznych; Kktérzy maja sobic za roskosz wspieraé
i wywyzsza¢ ubogich. Skapey nosza w tyeh miej-
scach widoczng wkleslosé, po ktéréj najskrytszego
lichwiarza mozna rozeznaé.

Organ zapalw i imaginacyi. ‘W nicktoryeh
osobach, czolo zaczawszy od organu dobroci cig-
gle sie w gére wznosi; co mu daje postaé wy-
nioslal i niemal w pélkule zaokraglong. Osoby
tak uksztalcone sklonne sa do zachwycen wszel-
kiego rodzaju. Zywa i tworeza imaginacya robi
je smialymi i oryginaloymi wierszopisamis taz
sama wladza wystawujae im najmocniéj wszy-
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stkie charaktery i stany czlowicka, daje im ta-
lent wielkich aktoréw. W polityce nadlo sig
unosza; w religii palaja zarliwoseia zbyteczna.
I z tegoto ostatniego wzgledu Gall umieszeza
tutaj organ teosoficzny.

Organ stalosei w przedsicwzigein. Zaraz
za koscia ezolowa, tam gdzie obiedwie kosei z
nia si¢ i z soba razem stykaja, poloZony jest ten
organ. Osoby, w ktérych miernie jest rozwiniony,
maja pewne stale poczatki, i niewzruszony cha-
rakter: jezeli nadto jest bujny, stalo$é zamienia
si¢ w nieprzelamany upér. Ci, kiorych czaszka
zgnieciona jest w (ém micjscu lub wklesla, s
niestali 1 uslawicznie przedsiewzigeia odmie-
niajacy.

Organ wyniostosci. Zajmuje sam wiérszch
glowy.  Podlug réznéj swojéj postaci rézne
oznacza umyslu sklonnosei, ale wszystkie z che-
cia wyniesienia si¢ polaczone. Jezeli wypuklosé
w tém miejscu jest okragla, oznacza same cheé
Wwywyzszenia sie i panowania, czyli ambicya. Je-
zeli si¢ wzdluz z przodu w tyl rozciaga, znaczy za-
zwyezaj pyche lub dume zuchwala. Jezeli za$
bardzi¢j si¢ w poprzek rozszerza, jest dowodem
proznosci, czyli czczego usilowania wydawania
si¢ tém, czém nie jestesmy.

Organ milosci prawdy.  Niezupelnie je-
szeze jest co do siedliska swego oznaczohy, i
nie dziw: bo gdy ludzie lubia zazwyczaj po-
chlebstwa, a boja si¢ prawdy, Gall i jego nasla-

Il. Dziela Jed, Sniad.
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dowey wiele jeszceze czaszek przeglada¢ beda
musieli, nim nan natrafia. Nalezaloby go podo-
bno szuka¢ mna glowie Henryka czwarlego. Z
czynionych dotad obserwacyj to si¢ tylko poka-
zalo, ze klamcy maja w tém miejscu widoczng
wkleslosé.

I na tém konczy si¢ wyklad nauki Galla,
ktéra staralismy sie ile moznosei skrég-ié, iw
istotnych tylko wystawié zasadach. .Mlmo tego
spodziewamy sie, iz kazdy z czytelnikéw rozbie-
rajac pilnie rzucone w tém pismie mysli, i po-
jaé ja dosyé dokladnie i qsqdzié bezstronnie po-
trafi. A naprzdéd, nie mozna zaprzeczyé, ze fun-
damentalne poczatki, na kiéryeh sie wspiera,
maja po czesci l¢ pewnosé, jaka dobrze ugrane
towane nauki micé¢ powinny; chociaz nie mozemy
zezwolié na pierwsze upewnienie autora: jakoby
cala osnowa wiadomosei, z ktérych sie sklada,
z dos$wiadezenia byla ezerpana. Jakiez albowiem
doswiadezenia moga nam daé zupelna pewnosé,
iz wymienione od niego organa i maja w samdj
rzeczy miejsce, i to wlasnie, kiére im naznaeza?
Tazdy bhezstronnie sadzacy przyznaé koniceznie
musi, iz rzecz cala konezy si¢ na domyslach;
chociaz te moga sie czestokroé bardzo przybli-
zaé¢ do prawdy i mieé¢ wszystkie za soba pozory,
Rozbierzmy naprzéd same poczatki.

Poniewaz caly rodzaj ludzki zgadza si¢ na
to: ze wola i rozum w glowie maja swoje sie-
dlisko, wigec mozna pozwoli¢ i przyja¢, iz przy-
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czyna i zrédlo sposobnosei i sklonnosci naszych
jest w mozgu. Tym sposobem pierwsza nauki
Galla zasada nietkniety zostanie.

Ze wladze umyslu i sklonnosei sa racz(j
skutkiem organizacyi, aniZeli wychowania, nie
wszysey sie zgadzaja, owszem rozdwojone sa
zdania uczonych w téj mierze. My jednakze
przychylamy si¢ calkiem do rozumienia Galla;
bo doswiadczenie codzienne i historya nas ucza,
iz przymioty rozumu i serca tak sa niewatpliwie
dziedziczne, jak przymioty lub wady erganiczne
ciala. Bo widzimy czestokro¢ najgorszych ludzi
z pomiedzy tych, ktérzy najlepsza odchrali edu-
kaeyas i niekiedy najpigknicjsze przymioty w
owych, ktérzy najgorsze mieli przed oczyma
przyklady ; bo nakoniec, wszystkie moraly, pisane
1 opowiadane od tylu wiekéw, tak malo napra-
wily ludzi, iz spolecznosé ich rozwiazaé by sie
niewalpliwie musiala, gdyby na kilka dni samym
sobie, bez rzadu, praw i kar surowych zosta-
wieni byli. A tak i drugi poezatek Galla utrzy-
maé si¢ W naszém rozumieniu moze.

Leez trzeci poczatek, jakozkolwiek najpo-
zorniejszemi od autora wsparty dowodami, za
niedowiedziony i wiele zarzutéw przeciwko so-
bie majacy uwazamy. Bo naprzid, gdyby wszy-
sthie sposobnosei i sklonnosei byly rézne i nie-
zawisle nawzajem od siebie; tedy nie tylkoby
kazdemu talentowi, kazdéj umicjetnosei 1 kazdéj
sklonnosci czlowieka osobny naznaczgg’: nalezalo

)



organ, a przez fo liczbe ich nicograniczonym
sposohem pomnozyé; ale nadto, przez odebranie
jedndj wladzy wmystu, lub jednéj sklonnosei,
inneby nie powinny cierpie¢ bynajmniéj. A w
takim' przypadku moznaby sie¢ zapyta¢ autora:
gdylry komu ],).]n odjela sama tylko ‘wladzn poj-
mowania, luh zatrzymywania wyobrazen , jakaby
tez l)ylu reszta jego wladz umys]owych‘.’ (Qzémhy
np. byl rozum lub imaginacya bez wyobrazen i
pamigei? gdyby nawel odpowiadajace im guzy
byly najwiglsze. — RozumiclibySmy zatém, ze ka-
zda czynnosé rozumu powinna byé uwazana za
zlozona, 1 mogaca si¢ na pewne rozebraé ele-
menta ; takiemi najpicrwszemi elementami moglyhy
by¢ np. pojecie, pamieé, i zdanie, ezyli wladza
poréwnywania 1 sadzenia. Cheac zalém kazda
wladze umysltu w udzielné] ezeSei mozgu osa-
dzié, nalezaloby zaczzé od umieszezenia dopiero
wspomnionych. Gall wprawdzie az nadto jest
dokladny wzgledem pamigci, ale o wiladzy poj-
mowania i sadzenia zdaje si¢ iz calkiem zapo-
mnoial.

Powtére. Tak w rozumowaniu, jako i na-
mietnoseiach, Gall zdaje si¢ calkiem zapominaé
o konstytueyi ciala ogélnéj, ezyli o temperamen-
tach; Ltérych jednakze znaczenie, osobliwie w
namietnosciach, bardzo jest wielkie. Namiginosei
np. gusta i falenta ludzi zimnych i powolnych
catkiem sa rézne od tych, lLtére sluza ludziom
zywym, zapalonym, i czulym zbytecznic. A gdyby
wrescie kto nie mial wypuklosei majaeych ozna-



cza¢ doweip, tedy dawszy mu szezesliwa pa-
mieé, bystre rzeezy pojecie, mierny rozsadek,
iywy i wesoly temperament, mozna sig zapytaé:
czy nie bylby takowy czlowick doweipnym? Toz
samo, dawszy komu mocne pojecie, mierna pa-
wigé, gleboki rozsadek i temperament powolny,
moznaby nie macajac guza rozumowi wlasciwego
zapewnié, ze musi mieé¢ rozum.

Potrzecie. Cheac miesci¢ kazdy sposobnosé
i sklonnosé w oddzielnéj czesei mozgu, irzeba
bylo okazaé¢, iz mozg w saméj rzeezy z tylu
cale réznych sklada si¢ narzedzi. Anatomicy
wprawdzie dziely mozg na rézne od sichie
odmienne czesci; ale nie nauezyli nas dotych-
ezas, jaka kazdéj z nich w ogélnosei naznaczyé
funkeya. Gall zas przeciwnie, nie majac wzgledu
na podzialy anatomikéw , najliczniejsze i najsla-
chelniejsze organa w 1é] wlasnie ezesSei mozgu
umieszeza, kiora my jedna eciagla i nieprzerwa-
ng massq byé znamy i w ktérdj, dla zupelndj
jednostajnosci organizacyi, niepodobna przypu-
sei¢ roznosei funkeyj.

Zdaje si¢ zatém, ze lubo mozg skladaé sig
musi z wielu organdw, na wladze umyslu i po-
ruszenia serca wplywajacych; oznaczenie ich li-
ezby, miejsea i granic, jest dolad tylko domy-
stem. Praca jednakze Galla i z tego juz wazgle-
du warta jest szacunku, ze nas naprowadza va
droge podobnych badai, i ze domysly jego mo-
gly si¢ w niektéryeh przypadkach znacznie przy-
blizgé do prawdy. DPolaczone z czasem prace
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wielu uczonych w tym zamiarze, ciggle i uwa.
zne rozbiory anatomiczne mozgdw, osobliwie
zwierzecych, moga nas oswiecié, jakiemi sto-
pniami massa mozgu w réznych klassach i ro-
dzajach zwierzat przybywa i doskonali sie, i ja-
kie kazdy tal owy przybytek sposobnosci i sklon-
nos¢i ciagnie za soba; a tém samém, jaka wla-
dza przywiazana jest do kazdéj ezesei mozgu w
szezeg6lnosei. Jedném slowem, jako inne ezesci
fizyologii wiele przez anatomia zwierzeca obja-
énione zostaly, tak i leorya mozgu najwiccéj
sie z téj strony Swiatla spodziewaé moze.

Takowe przepusciwszy uwagi rozumiemy, iz
zastanowienie sie nad szczegélnemi, od Galla na
powierzchni czaszki oznaczonemi organami, mniéj
bedzie potrzebne. Niepodobna jednakze zamil-
czeé, iz niekitérych wladz i wlasnosei jestestw
zyjacych nieslusznie w mozgu szukal siedliska.
Cheieé np. naznaczy¢ organ mocy zZycia w sa-
mym poczatku, albo raczéj zbiegu nerwéw, jest
to mie¢ wyobrazenie jego calkiem falszywe. Zy-
cie albowiem nie tylko jest wlasnoscia zwierzat
obdarzonych mozgiem, ale wszystkich istot or-
ganizowanych w powszechnosei.

Z tych wicksza daleko cze$é mie tylko po-
zbawiona jest mozgu, ale i nerwéw, i ta wlasnie
eze$¢é najmocniejsze 1 najlwardsze, jak mowié
zwyklismy, ma zZycie. Systema nerwowe pray-
kladajac si¢ do wydoskonalenia zycia, czyni je
tém samém zawilszém i do zepsucia latwicjszém.
Jakze tedy mozZna w niém szukaé przyczyuy mo-



cy zycia? Toz samo rozumiemy i o organie lu-
bieznosei, ktéréj przyczyna Ze nic jest w mozgu,
bardzo proste i naszym nawet gospodyniom zna-
jome doswiadezenia dowedzy. Za organ muzy-
czny Wszyscy dotychezas mielisSmy ucho, tak
jak za prawdziwego sedziego koloréw oko; cheac
wladze te odnosi¢ do mozgu, nalezaloby je od-
nies¢ tam, zkad nerwy w tych organach czujace
biora swéj poczatek. Zacéz tedy Gall weale
im inne ezesci mozgu wydziela? Zdziwi sie za-
pewne niejeden z czylelnikéw naszych, kiedy
sic dowie, ze pomie¢dzy innemi narzedziami mo-
zgowemi przypuscil autor i organ pociagajacy
nas do uzywania pokarmu. Ten organ, jako za-
doym sposobem do mozgu nalezeé nie mogacy,
z umyslu opuscilismy.

Gall zatrudnial sie przez czas niejaki da-
waniem prywatnych lekeyj w Wiedniu, przez
ktére slawe swoje i swojéj nauki rozszeizyl.
Wielka liezba uczniéw, pomiedzy ktérymi Lilku
prawdziwie uczonyeh liczyé nalezy, rozszerzyla
znajomosé tego systematu, nie tylko w Niemczechale
i za granica. Nie wszedzie jednakze réwnie do-
brze przyjete bylo. Rzad wiedeniski zabronil
autorowi dalszego rozszerzania 1¢j nauki przez
publiczne lekeye; a uczeni francuzey albo ja z
obojetnoseia, albo 2 niezasluzona przyjeli po-
garda. Chaussier, Giraud i Duval, w raporcie
danym Towarzystwu Lekarskiemu w Paryzu, o-
swiadezyli si¢ | przeciwko systematowi Galla.
Najwalniejszy od nich uczyniony autorowi zarzut
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byl ten: iz glowa pierwszego konsula, kiéra tak
wielkie poczyna i wykonywa zamysly, zewnatrz
bardzo jest mala®). Znalazl jednakze Gall i we
Francyi zarliwego obrofee swojéj nauki, w oso-
bie znajomego u nas Rarola Villers, ktéry w li-
scic swoim do P. Cuvier, wykladajae poczalki
té¢j nauki, moeno na przeeiwnikéw jéj nastaje™).
Nie spodziewamy si¢ jednakze, azeby ja mogl
zupelnie obronié.

#) Cette téte qui concoit et exécnte & la fois les
plus vastes projets. — Millin, Magazin Ency-
elop. an X. Nro. 4.

**) Lettre de Charles Villers a Georges Cuvier,
sur une nouvelle théoric du cerveau, par le
D. Gall. an X. Metz.
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Nic masz powszechniejszéj pomiedzy ludem cho-
roby, nie ma u pisarzy lekarskich pospolitszéj do
pisania materyi nad goraczke; a wszelako cho-
roba ta jest dotad i czgslta przyezyna Smierci i
czesta pomiedzy lekarzami okazya sporéw. W
czasach nawet naszych, cheiano zagladzié wyrok
do$wiadezenia wszystkich ludéw i wiekéw, wy-
mazaé goraezke z liezby chordb, i strgei¢ pomig-
dzy symptomata, czyli znaki, przez kidre sie
choroby objawiaé¢ zwykly. A tak chwiejac sic i
czesto odmieniajac zdania lekarskie, raz bylo
bardzo wiele goraczek, a nauka o nich obszerne
skladala pisma (Pyretologia), drugi raz nie li-
czono ich wiecéj nad dwie lub trzy, jak u Cul-
lena, dopéki nakonieec mowa szkola francuzka
nie wyrzekla, iz nie masz prawdziwéj goraezki,
bo to sy zawsze symptomata zaognienia, a mia-
nowicie zoladka i Kkiszek. Nie jestem ja piér-
wszy 1 zapewne ostatnim nie bede z pomigdzy
tych, kiérzy przeciw takowemu powstaja zdaniu
i znowu goraczke w liezbie znakomitych, owszem
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najwalniejszych umieszezaja choréh. W naukach
doswiadezenia krétkie jest panowanie bledow
uczonych, choéby i najswietniejszych; ho prawda
Jjakkolwiek pograzona gleboko, pézniéj ezy pre-
dzéj wydobywa si¢ na wiérszeh. Od czasu odro-
dzenia si¢ umiejetnosci na Zachodzie, nauka le-
karska w tém byla i po czesci jeszeze jest nie-
szezgsliwa, ze nigdy sama przez si¢ i bez obedj
nie stala pomoey, ale, albo nicoparta -na wla-
saych i czystych zasadach, albo dla szezegdlndj
ludzkiego umysltu slabosei, wlasnym aie ufajaea:
silom, szukala pomocy i podpory w umicj¢ino~
$ciach poboeznych, a ile razy kitéra z nich no-
wém zajasniala $wiatlem, przenosili lekarze skwa-
pliwie te pochodnia do labiryntu swéj sztukis
& Przez co umiejetnosé coraz bardziéj z wlaseiwdj
zhijana drogi, musiala si¢ ciagle blakaé i byé
niewolnica obeéj madrosei. Byli wprawdzie za-
wsze pomiedzy lekarzami tacy, ktérzy odrzucali
te bledy i wolali, aby i$¢ za samém doswiadeze-~
niem prosto; ale niestety, wejrzawszy dobrze
w ich nauke, przekonamy sie bardzo predko i
niemal statecznie, iz powstajye przeciwko nowym
bledom obstawali za innemi, wspartemi powaga
wielkich ludzi lub wiekéw, ktérym dlatego da-
wali przywiléj prawd dowiedzionych i grunto-
wnych. Ja przynajmniéj uwazam iz, zaczawszy
od Hippokratesa, nie bylo i nie masz medyka,
ktéryby nie mial swoich, czestokroé najémiesznicj~
szych teoryj, choé w ogélnosei na teorye pos
wstawal. Moge wige powiedzieé smialo, iz nie
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bylo Zadnéj umicjetnosei, ktoréjby lckarze nie
tylko do swojéj nie wprowadzili sztuki, ale Lté-
réjby nie naduzyli. Filozolia we wszystkich wie-
kach, fizyka stara i nowa, mechanika, chemia,
we wszystkich swoich epokach , panowaly przez
czas jaki§ w umiejetnosci lekarskiéj, W ezasach
nawet naszych, juzto niby medrsi po szkodzie
lekarze, zacheceni swietnym przykladem Ron-
neta i Morgagniego rzucili si¢ hurmem do ana-
tomii, tryumfajac, ze w ni¢j nakoniee wyezytaja:
ezém sa choroby i gdzie ich prawdziwe siedli-
sko. Ani mozna zaprzeezyé, zZe anatomia pa-
tologiczna wiele si¢ w czasach naszych przyezynila
do objasnienia wad organicznych i choréh od
nich zawislych, ezyli za$ szluce naszéj byla rze-
czywiscie pomocena, zostawuje to do rozstrzy-
gnienia czasom nastepnym. Ale tego zamilezeé
nie moge, ze, jak naduzyli lekarze wszystkich
umiejetnosei posilkowyeh, tak naduzyli i anato-
mii patologicznéj. Biorac albowiem za przyczyny
chordb to, co jest najezesciéj ich dzielem i sku-
thkiem, 1 szukajac w cialach mariwych prawdzi-
wego przyrodzenia choréb, ktérych tam juz nie
ma; jezeli poprawili niektére dawne bledy, po-
wpadali natomiast w daleke gorsze. Bo czyz
mozna bylo nie zastanowié sie nad tém: ze pa-
trzac nawet w cialach martwych na organ, ktory
chorowal, dlatego czém byla ta choroba istotnic
nie zgadniemy; tak jak nie widzimy, jaka istotna
odmiana w skladzie lub czynnosei organiczndj
stanowi wiele choréb zewnetrznych, na kidre



patrzymy. Ja z mojéj sirony fak jestem prze-
konany, ze tylko w prawach organizacyi i zycia
mozua znalezé prawdziwe tlumaczenie chordb,
ktére takze sa zyciem, lubo pochyloném do $mier-
ci; ze teorya lekarska nie moze mieé zasad in-
nych, tak jak sama sztuka, czyli praktyka, nie
moze mie¢ innych jak do$wiadezenie.

Cheac wejrzeé w przyrodzenie gorgezki i
poznaé ja, jezeli mozna; najpierwsze zapytanie
bedzie: co nazywamy goraczka? A lubo znacze-
nie tego wyrazu zdaje si¢ byé bardzo pospolite
i proste; wszelako kazda niemal szkola, kazdy
pisarz inaczéj je uwaza®). Baczniejsi oznaczaja

*) Starozytni lekarze do nazwiska goraczki przy-
wigzywali tylko wyobraZenie gorgca, zkad wziete
jest nazwisko i w naszym jezyku, Takie bylo
pojecie Hippokratesa, lakie nawet Galena, ktory
tak oznaeza goraczke: ,,Calor praeter naturam
accensus, interdum in spirvitibus ete. ete.¢¢

Bocrhave powiada, iz goraczka jest wiclka
chyZo$é w poruszeniach serca i arteryj. Ro-
wnie i Quarin lwierdzi, ze goraczka jest przy-
spieszony bieg krwi, z nadwerezeniem funkeyi
s»Celerior sanguinis motus cum laesione functio.
ms, febris audit.*¢ De curandis febribus p. 1,

Sauvage ma goraczke za taki stan ciala,
w ktérym powickszona jest moc pulsu, wzgle-
dnie do mocy innych czgsei ciala,



ja tylko ze znnkfiw ze.wnct'l:zqycl:, lubo 1 w te’n}
opisaniu cokolwiek sie réznia.  Smielsi starali
si¢ w opisaniu zamknaé i wyrazi¢ caly istote j¢j
przyrodzenia; albo naznaczyé, od jakiéj miano-
wicie odmiany w ciele zyjacém zawisla. —
Najistotniejsze i slateczne symptomata go-
raczki sa: przyspieszone pulsy i powigkszone
cieplo zwierzece wszystkie albowiem inne moga
by¢ lub nie byé; jedném slowem, przyspieszony
nad zwyezaj obrot krwi, gdyz wigksze wyrobienie
ciepla zwierzecego jest jego skutkiem. Zdawa-
Yoby sie wige, iz wszystko, co moze bieg krwi
przyspieszyé, moze sprawié goraczke. Ale jezeli
takie przyspieszenie jest krétkie i przemijajace, nie
uwazamy go za chorobe; Do mierne i nietrwale
podaiesienie pulsu i cicpla, jakie daja pokarmy,
napoje fermentowane i niektére istoty opajajace,
w niewielkié] wzigte ilosci, sa przyjemme i z
rozweselenicm polaczone, a przeto mie poczyty-
wane za chorobe. Zeby wiee byla goraczka,

Selle opisuje goraczke jako chorobe z zi-
mnem, goracem i pulsem badz predszym od zwy-
czajnego, badz powolniejszym. Pyretologia.

Jan Piolr Frank powiada: 7e gorgczka jest
stan przyrodzenia draZnionego przez niezwyczaj-
na pobudke, i przeciwdzialajacego, z nadwerc-
zeniem jakiéjs funkeyi: ,,Affectio irritatae per
inconsuetum stimulum, reagentisque naturac. eum
laesa abhinc functione aliqua. ¢



potrzeba: aZeby przyspieszony obrot krwi byt
nieprzyjemny i trwaly. Sa albowiem nickiére
poruszenia wmyshu nieprzyjemne, kiére takze bieg
krwi przyspieszaja, ale na czas krétki. Wiee,
stale przySpieszony bieg krwi z powickszoném
cieplem zwierz¢eém i czuciem chovoby, lub &
wyrazng choroba®), stanowi goraczke. —
Gorgezka rzadko si¢ pokazuje w jednéj tylko
osobie lub Lkilku, ale pospolicie, gdy sie w ja-
kiém miescie, prowineyi lub kraju ckaze, wiele
razem o0s6b i przez dosyé dlugi przeciag czasu
napada. Cazyli, goraczki rzadko sa pojedyneze,
ale zazwyczaj epidemiczne. Jezeli si¢ zdarza
pojedyiicze, rzadko bywaja ei¢zkie i niebezpie-
czne; lecz te ktére panuja epidemicznie, stano-
wia niemal zawsze chorobe wielkiéj wagi, i zna-
cznéj niekiedy smiertelnosei bywaja przyezyna.
Takowe epidemije maja nickiedy przyezyne wi-
doczna i na caly lud w pewnym dzialajaca obre-
bie, jak np. gléd, nadzwyczajne upaly i susze,
powodzie, zle pokarmy, zepsute wody, stosy gni-
jacych ezesei zwierzeeych, lub zwierzeco -roslin-
nych, wojny i wypadajacy ztad naplyw ludéw
rozmaitych w jednym $cisnionyeh obrebie i t. p.
Czesto jednakze panuja goraczki bez Zadnéj wi-
*) Bywaja przypadki gorgezek ciezkich, w ktoryveh
chorzy nie z samego poczatku, ale juz w daleko
posunigléj chorobie, téj choroby nie czuja i na
zapvtanie odpowiadaja: iz sa zdrowi. —
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docznéj przyezyny: niéma glodu, pokarmy zdaja
si¢ zupelnie zdrowe, wody czyste, ludnosé zwy-
ezajna, pokdj, niéma ani nadawyezajuéj suszy,
ani wylewow wody obszernych; wszelako poduo-
szq si¢ niekiedy, szerza i wielka czesé ludnosei
trapia goraezki. W takim razie przyezyna dzia-
lajaca na ogél mieszkaneéw, nie hedac w po-
karmach ani napoju, musi byé w atmosferze,
wszelako narzedzia fizyczne nie okazujy w takim
przypadku nic nadzwyczajnego, nic wyraznie szko-
dliwego w powietrzu. Musi wige w tym ogélnym
wszystkich jestestw zywiole byé nadwezas co$
takiego, co dziala na ciala zyjace, i dziala szko-
dliwie, nie dzialajac bynajmniéj na narzedzia
fizyczne, nie objawiajac si¢ w najscislejszym
atmosfery rozbiorze. —

Ze atmosfera w saméj rzeezy czestokroé la-
kie niewidzialne, niedolykalne, niewysledzone
jady w sobie miesci, uczy nas samo doswiadeze-
nie i prosta uwaga na to, co nas otacza, co sig¢
kolo nas dzieje. W miejscach np. niskich i za-
padlych, bagnistych lub weda stojaca zalanych,
panuja slateeznie febry i z nich niekiedy wy-
rodzone gorgezki; choé chwytane i doswiadezane
nad temi bagnami powietrze nic nadzwyezajnego
nie okazuje, i w narzedziach fizyeznych, w roz-
biorze chemicznym, wzigtemu z miejse zdrowych
powietrzu zupelnie jest réwne. Ale jako zZyjace
istoty orgamiczne wyrabiaja nicktore Lkombinacye
takie, ktorych sposobu dzialania szkodliwego dla
nas zadne narzedzie, zadne doswiadezenie fizy-
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czne, zaden rozklad chemiczny odkryé dotad nie
moze”); tak i rozrabiajace si¢ na swoje che-
miczne pierwiastki, te same lub im podobne isto-
ty, podobnym jadowitym i niedosledzonym two-
rom daé moga poczatek. Zarazy, np. ospy, waks
cyny, odry, skarlatyny, i t. p. sa niewidzialoe,
niedostrzezone, a wszelako tak srogim chorobom
dajq poezatek i tylu $mierci sa przyczyna. Lymfa
z ospy lub wakeyny wzi¢ta, zdaje si¢ niczem od
zwyezajnéj lymfy zZwierzecéj nie rézni¢, a wsze-
lako oeczywiscie jest jadowita. Ot6z podobne
jady organiczne moga si¢ niekiedy i w powictrza
rozpuszezaé, albo zawieszaé, moga na zmysly ani
narzedzia fizyezne nie dzialaé, a wszelako dzialaé
szkodliwie na zdrowie i Zycie nasze. —

Co si¢ fébr tycze, zaden dzi$ 1ékarz uczony
nie watpi, Ze wyziewy bagniste (Malaria) dajy

*) Coz np, rozklad chemiczny pokazuje innego w
strychninie, morfinie lub tylu innych kombma-
cyach organicznych tak roslinnych jako i zwie-
rzeeych? Te same pierwiastki co w pokarmach,
co w najniewinnicjszych czedciach roélinnych,
A wszelako to sa okropne jady. To nas uczy,
ze ich dzialanie na gospodarstwo Zwierzece nie
zalezy od ich chemicznego skladu, nie od ich
fizycznych whasnoei, jak np. kwasu siarczanego
lub potazu, ale od jakiéj§ cechy, jakiéjs wla-
snodei organicznéj, kiéréj zadne fizyczne narzedzia
odkry¢ nie moga.
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im byt i poczatek. Bagna za$ i wszystkie miejsca
niskie woda zalane sa skladem, nickiedy odwie-
cznym, czesel organieznych roslinnych a po czesei
i zwierzeeych, kiére sie w czasach cieplych, a
zatém bardziéj w krajach goracych, ciagle roz-
kladaja i rozmaitym kombivacyom tak stalym jako
i lotnym, tak widzialaym jako i niewidzialnym
daja poczalek. — Lotne i nie-widzialne rozpusz-
czajy si¢ lub unosza w powietrzu, kiére je do
pewnéj odleglosei roznosi, owszem czesto z wia-
trem w do$é odlegle zanies¢ moze strony. Ta
wlasno$¢ bagien jest dzis dobrze dowiedziona,
lubo nikt nie wié, jaka mianowicie z nich splo-
dzona kombinacya jest tego skutku przyczyna.
Podobnym sposobem, doswiadezenie przekonalo
wszystkich lekarzy, iz w szpitalach, wiezieniach,
na okretach, w ohozach, w zapchanych wojskiem
fortecach, slowem, we wszysthkich micjscach prze-
pelnionyeh ludem, predko si¢ wszezyna i szerzy
goraezka, Ltéra czesto z tych pierwiastkowych
ognisk rozchodzi sie¢ daléj. Rzecz wiee jest ré-
wnie dowiedziona, ze naplyw i stck ludu lub
zwierzat w.jedno miejsee, daje podobnie pocza-
tek jaki¢j$ nieznajoméj kombinacyi zwierzeeé],
kidra dziala va ione podobne istoty sposobem
jadu i sprawuje goraczke., —

Takowe niedocieczone jady Zwierzece mamy
w zarazie morowéj, w tak nazwanéj z6ltéj go-
raczee, w krwawéj biegunce ezyli dissenteryi, po-
dobno w Cholerze Indyjskiéj, kokluszu, ospie,
odrze, szkarlacie i niektérych innych mianowicie
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skérnych chorobach. Takowe rodza sie czesto-
kro¢ w cialach chorych lub zmarlych gnijacych,
jak dowodzi okropna choroba nast¢pujaca po
najlzejszych nawet zranieniach przy otwieraniu
cial zmarlyeh zdarzonych, zwlaszcza przy otwie-
raniu po nicktérych chorobach®). Takowe jady
rodza sie w nicktéryeh organach, tak w stanie
zdrowym jako i chorowitym. Pierwszego przy-
klad mamy w wezu grzechotniku, a po czesei i
w naszéj zmii, tudziez w wielu insektach; dru-
giego w ukaszeniu od psa wseieklego ™).
Doswiadezenie réwnie nas uczy, ze gdzie-
kolwiek si¢ rozkladaja kupy istot roslinnych,

*) Doéwiadczenie pokazuje, ze takowe choroby
zdarzaja si¢ najezeScié] przy olwieraniu ciab
zmarlyeh z zapalenia blony brzuchowej (ez Pe-
ritonitide). —

**) Zaslanawiajae si¢ nad chorohq szczegélna, przez
lekkie zraniepie przy olwieraniu cial zmarlych
nabyla, niepodobna nie uwazaé; ze olwieranio
tych samych cial bez zrauienia nigdy podobnéj
nie rodzi choroby; a zatém, ze choroba nie ina-
czéj powstaje, jak przez waiesicnie jadu prosto
do krwi lub lymfy, stowem przez zmieszanie go
z sokami naszemi, Do$wiadczenia tez pokazaly,
ze i jad weZow nie inaczéj szkodzi, jak zaszcze-
piony przez vane; podobno to samo trzymaé mo-
zna i o jadzie wécieklizny i t, p. Czy nie po-
kaze si¢ z czasem, ze jady Zwierzece nie ina-
czéj szkodza, jak przez wprowadzenie do krwi?
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gwierzecych lub  Zwierzeco -roslinnych, zawsze
takic poklady rvodza jakies wyziewy szkodliws,
dajace nickiedy poezatck bardzo eiezkim goracz-
kom, tam tylko panujacym, dokad te wyziewy
siegaja 1 dochodza. Doswiadezenie réwnie nau-
czylo, ze co tylko psué i rozrabiaé kombinacye
organiczne moze, jak jest mianowicie chloryna,
para moenych kwaséw 1 ogien; to wszystho w
miejscach zamknigtyeh, takiemi wyziewami zara-
zone powietrze majacyeh, lo powietrze poprawia
i zdvowém robi. Ze miasta ludne a nieochedozne,
w krajach zwlaszeza goracych. sa niemal ciagle
pustoszene przez goraczki, ktére z nich nigdy
niec wychodza. Ze domy, ulice i mieszkania
oznaczone niechlujstwem, réwnemu podlegaja lo-
losowi. —

Z tego wszystkiego wnie$é,’ zdaje mi sig,
mozna; ze przyczyna epidemicznie panujacych go-
raczek jest szezegélny jad organiezny zwierzecy,
z rozkladu czeSei zwierzeeych martwych, lub
natloku zywych zrodzony i w powietrzu roz-
puszezony lub zawieszony. Nieepidemicznych
przeto  goraczek lu i éwdzie si¢ okazujacych
podobna przyezyna byé musi, to jest, podobny
jakis jad w jednéj osobie zrodzony, lub tak
ulworzony i polozony, iz na maly tylko liczbe
os6b dzialaé moze. —

Uwazajae, ze odmiany czyli modyfikacye plo-
dow, ktére nazywam kombinacyami erganicznemi,
liczne, owszem nieograniczone, nieskonczone hyé
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moga; wypada przyjaé, ze podlug okolicznosei,
w jakich si¢ podobne zwierze¢ce jady tworza,
odmienne, owszem w szezegllnych przypadkach
coraz inne byé moga. Od czego takze przyro-
dzenie, moc, bieg 1 niebezpiecczenstwo gorgezek
zaleZeé¢ moze. — Diatego epidemija nigdy jedna
do drugiéj zupelnic nie jest podobna, ale kazda
inny odbywajaca bieg, oznacza si¢ szezegélnemi
fenomenami, a nigdy albo ledwo kiedy druga zu-
pelnie podobna mieé bedzie. Dlatego opisania
szezegélnych goraczkowyeh epidemij, Kkiérych
juz tak mamy wiele, nic si¢ niemal do post¢pkn
nauki naszéj nie przyczynily. —

Wizystkie istoty dostajace si¢ w cialo nasze,
czyli wchodzyee w obreb ezynnosci naszych orga-
néw, albo moga byé przyswojone, czyli w krew
i powstajace z nié] czesci przerobione, albo nie
moga. Pierwsze nazwalem odzywnemi, drugie
nieodzywnemi; wszystkie zaé pierwiasthi i kom-
binacye organiczne sy odzywnemi, uwazane w ca-
lym ogéle organicznych jestestw, ale w indy-
widuach lub organach, owszem w rodzajach i
gatunkach moga nie byé takiemi. Drugie nigdy
odzywnemi staé si¢ nie mogg. Te ostatnie sg
gawsze trucizna, albo lekarstwem. Pierwsze zas,
jezeli moga byé przyswojone, staja si¢ albo po-
Karmem, albo nickiedy i lekarstwem; ale fe z
pomiedzy nich, ktére si¢ w nas odradzaja, a za-
tém przyswajaja sobie 1 przeislaczaja krew i
istno$¢ nasza, sa zawsze najokropniejszym jadem,
i jezeli zniszczone lub z ciala wyrzucone nie beda,
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nieuchronna $mieré eciagna za sobg. Owe zas,
ktére si¢ wprawdzie przyswoi¢ nie daja, ale ani
nas przyswaja¢ moga, zachowuja si¢ wzgledem
nas zupelnie tak, jak nieodzywne; to jest: po-
dlug stanu naszego ciala, albo sa trucizng, albo
lekarstwem. Moéwig, podlug stanu naszego ciala,
bo ten stan mogac si¢ odmieniaé, odmieniaja sie¢
tém samém i nasze stosunki do istot dzialajaeych
na nas; a zatém istoty te moga eoraz inne spra-
wiaé skutki, albo nie sprawiaé zadnyeh. Ztad
jady i zarazy nie tylko w réznych czasach moga
dziala¢ na nas z rézna moca, ale nawet cale
nie dzialaé. Mamy fego oczéwisty i niemal co-
dzienny dowéd na pokarmach i roslinnyeh napo-
jach, Kktére jednym szkodza, irnych niekiedy
truja, kiedy w innych zadnéj widocznéj nie spra-
wuja odmiany; mamy dowdd w czasie panujacéj
jakiéjkolwiek zarazy, lub epidemij, ktére z po-
migdzy oséb razem zyjacych jedne napadaja
gwaltownie, inne lekko tylko dotykaja, kiedy na
inne bynajmniéj nie dzialaja. —

Hiedy wice zjawi si¢ goraezka epidemiczna,
jadowite wyziewy lub zaraza, kiére sa jéj pray-
ezyna, mogac i same byé rézne, muszy oprocz
tego w roznych czasach, micjscach i osobach
odmienne rodzi¢ symptomata, podilug Klimatu,
pory roku, konstytucyi atmosfery, pokarméw i
napoju, tudziez konstytucyi indywidualnéj. W go-
raczkach przeto dwa tylko fenomena sa stateczne,
to jest: powickszone cieplo i puls przyspieszony;
inne za$ wszystkie moga byé lub nie byé. Czyz



wiee dla tego tyle bedziemy stanowié osobnych
goraczek, ile jest osobnych a nie - istotnych feno-
mendw? Wszelako lekarze zwracajacy uwage na
same symplomata, czyli na zewnetrzng postaé
choroby, naznaezyli dosyé wiele goraczek, podzie-
lili je na rodzaje i gatunki i utworzyli obszerng
o nich nauke, Pyretologiq nazwang. Natworzyli
przeto wicle imion, nie tylko, zdaniem mojém,
niepotrzebunych, ale nawet ogromem swoim prze-
razajacych ucznia, uwodzacych niedoswiadezonego
lekarza, a bynajmniéj do leczenia goraczek nie-
potrzebunych; a zatém, jako obciazajacych nauke
a dajacych falszywe rzeczy pojecie, po czesei
szkodliwyeh. Nie tylko wiee poprzedzajace ro-
zumowanie, ale i dlugie do$wiadezenie i pilna
uwaga przekonaly mie, iz prawdziwa goryezka
tylko jest jedna, choé pod rozmaita wystepujaca
postacia; tak jak jedna tylko jest febra, choé
takze dziclona na rozliczne rodzaje i gatunki. —

Jest jednakze jeden istotny, nie goraczek,
ale choréh goraczkowyeh podzial. Bo ogladajae
sig prosto na samo doswiadczenie, kazdy prakiyk
przyznaé musi, iz sy goraczki przywiazane do
cierpienia jakiego$ organu i oczywiscie od tego
cierpienia zawisle; kiedy inne albo odbywaja
caly swéj bieg bez takowego cierpienia, albo,
jezeli w nich ecierpi organ jaki, tedy nigdy ten
sam ale coraz inny, lub kilka ergandw razems
ktoreto miejscowe cierpienia sa raczéj dzielem
saméj gorgezki, ustaja, odmieniaja sie, wracaja
i znowu ustepuja, bez odmiany jéj saméj. - Pier-



wsze, jezeli od cierpicnia organu lub ezesei po-
chodza i zaleza, jezeli ciagle z tém cierpicniem
sa polaczone, z niém si¢ poczynaja, lub naste-
uja po niém, z niém razem uslaja; sa oczywis
scie tylko symptomalami tego miejscowego cier-
picnia; a zalém cheac im zachowaé imie goraczek,
wypada je nazywaé symplomatyecznemi, nie istot
nemi; drugie zas pierwiasthowemi, wlasciwemi,
albo istotnemi (febres essentiales. Idiopathicae).
Ja je prosto gorqezkami nazywam.

Broussai i jego mnasladowey maja goraczki
za symplomala zaognienia wewnelrznyeh orga-
néw, a mianowicie zoladka i kiszek, tak dalece,
ze goraczka znaczy niemal fo samo co gastro-
enteritis, a za przyczyne¢ lakewego mniemania
przytaczaja otwarcia cial z gorgezek zmarlych,
w ktérych si¢ niemal zawsze znajduja slady ta-
kowego zaognienia. — Przyznaja wszelako sami,
ze sy, lubo rzadkie, przyklady, gdzie po go-
raczkach nie mozna bylo nigdzie znalezé nie do
zaognienia podobnego. Ale ktokolwick rozumuje,
temu dosy¢ jednego takiego zdarzeuia, zeby sig
przekonal, ze goraczka bez cierpienia micjsco-
wego byé moze. Opréez tego, klokolwick mial
i dobrze uwazal goraczkowych choryeh, mdgl sig
bardzo latwo przekonaé, ze cierpienia rozmaite,
lub zaognienia tego lub owegn organu, powstaja
irozwijaja si¢ wsréd saméj goraczki, sa niestale,
przenosza si¢ z miejsca na miejsce, i bardzo
czesto ustaja wsréd saméj goraczki, ktéra dla
tego trwa, idzie, i kesnezy si¢ zwyczajnym sobio
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trybem i porzadkiem. A zatém cierpienia te
miejscowe nie sa przyczyna, ale sprawa gorgezki,
lub skutkiem téj saméj przyezyny, kiéra ja spra-
wuje’). —

*) Naoka Broussaigo jest juz na schylku i wkrétee
ustaé musi zupelnie ; a zatém jéj zbijanie obszerne
mam za niepotrzehne. Nie moge sobie wszelako
zabroni¢, wytknaé slabosci zasad, na kiérych
ja zbudowano. A naprzéd, ogélne jéj poczatki
s3, prawde méwiac, poczatkami Browna dawno
juz i gruntownie obalonemi. Ale nie jest prawda,
co przyjaciele té¢j nauki biora za rzecz niewgt-
pliwa, zZe ruch czyli czynno$¢ jakakolwiek nie
moze si¢ odmicniaé tylko na plus lub minus,
czyli byé statecznie co do istoly 1a sama, ale
si¢ tylko nateza¢ lub umniejszaé. Albo, Ze czyn-
no$é patologiczna nie moze byé jak czynnodeig
fizyologiczna podniesiong lub zniZong. Bo ezyn-
no$¢ kazda organiezna bedae wyrobieniem, a wy=
robienie organiczne bedac co do rodzaju i ga-
tunku rozliczne, owszem niemal nieskoficzone;
moze cala choroba zalezeé od odmiennego, pa-
tologicznego, nowego, niezwyezajnego wyrobie-
nia bez mniéj lub wigeéj, lub z niémi razem,
Dowodem tego jest bardzo wiele chordb i wszy=
stkie tak nazwane plody patologiczne. Bo, py=
tam si¢, kto moze pojaé i przypuscié, Ze rak,
koltun, ospa, odra, morowa zaraza, i tyle in-
nych tym podobnych choréb, sa tylko podnie-
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Przyjawszy wiee, ze _przyczyna wlaseiwéj
goraczki jest we krwi, badZ zarazonéj szczegélna
i dotad niepoznana kombinaeya organiczny jado-
wita, zewnatrz splodzona, i na ogél mieszkancow

e e et

sionym stanem fizyologicznym? Nakonice, za-
coz wszystkie choroby maja byé miejscowemi i
zalezeé od zaognienia? Jezeli moga chorowaé
organa i czeSci, zacozby nie mogla chorowal
calosé¢? jezeli moga chorowaé czedei stale,
zacozby nie mialy podlegaé wladciwym choro-
witym odmianom i rozcieki nasze? Ogranicze-
nie przeto wszystkich chorob do ezeéei, czyli
ich lokalizacya, przywiedzenic ich do zaognie-
mia jest solidismem do majwyZszego posunig-
tym stopnia, jest majwyZszym i wyrafinowanym
Brownizmem. A wszelako ta szkola wypiera
si¢ rodzica swojego i powstaje na Browna, gani
zdania zbyt powszechne, kiedy Zadna dotad sekta
powszechniejszych nie miala, —

Zaped szkoly irrytacyjnéj do tego przyszedt
stopnia, Ze przypuszczala zaognienie nawet tam,
gdzie go po $mierci znalezé nie mogla, powia-
dajac: Ze gdzie tylko sa najmnicjsze jego $lady
po $micrei, tam musialo byé za zZyeia. Ale,
Jjezeli bylo nieznaczne, jakze moglo sprawié
$mieré? kiedy jéj eczestokroé nie sprawuje na-
wel oczywiste i mocne? a nadewszystko, jakze
moglo sprawi¢ $mieré naéwezas, kiedy go juz
nie bylo. Ale bo, powiadaja, jezeli w zaognie-
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jakiéj przestrzeni, jakicgo miejsea dzialajaca, badz
7 dzialania chorowil_ych przyczyn w saméj Lrwi
jakiego indywiduum zrodzona; wypada wréceié
si¢ po czesei do Patologii humoralnéj, nie-
slusznie od nadladoweéw Cullena, Browna @
Broussaigo potepionéj. Oswiadezylem ja byl
bardzo dawno, kiedy jeszeze nikt o wskrzeszenin
humoralnéj Patologii nie myslal, Ze plyny zwie~
rzeee, bedac réwnie organicznemi ezesciami jak
czesci stale, réwnie jak te, zyé, chorowaé i u-
miera¢ musza. W goraczkach zas whseciwych,
w Lktorych pierwiasthowo i istotnie cala cierpi
machina, przyezyna tego cierpienia musi byé wo
Lrwi, jako czesci wprost na cale systema zyjace
dzialajacéj, bo niéma w ciele zyjacém punktu,
do ktéregoby rozcieki nasze nie dochodzily., Le-
karze praktyey od najdawniejszych czaséw przy-
puszezali slan chovowily rozciekéw jako przy-
czyne choréh, ale ze cheieli wytlumaczyé ten
slan, przeto wpadali w tlumaczenia mylne Iub
przesadzone, na niedoskonaléj znajomosei rozcie-
kéw oparte. To jest, przckonani byli: ze pray-
czyna wielu choréh jest w plynach ciala naszego,

niu jest zbyteczny naplyw krwi, tedy ta czym
nos¢ chorowita musi si¢ stopniami zmniejszad
w momencie saméj $mierei.— Ale jeZeli to zao-
gnienie bylo przyczyna caléj choroby i $mierci,
a przed $miercia ustalo, z jaki¢jze przyczyny
ta nastgpila? —
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ale w tém bladzili, iz naprséd wszysﬂiic cho-
roby jcdyqie z odmiany rozciekéw Wyprowadzuli,
powtire iz chceieli wytlumaczyé, jakie sa te od-
miany chorowite i od czego zawisly, a zasiegali
na to pomocy innych umicjelnosei fizycznych,
ktérych stan ciagle si¢ odmienial, a do nauki
cial zywych stosowanym byé nie mogl. Systema
wprawdzie nerwowe jest takze po calém roz-
postarte cicle, a zatém méglby kto rozumieé, ze
i jego cierpienia przyczyna cierpiefi ogélnych,
a zatém i goraczki, byé moga. Ale nie okazano
w nerwowym systemacie zadnego rozcieku, kté-
ryby w nim krazae bezprzestannie wszystkich
punktow ciala zyjacego dosiegal, pilne za$ i u-
wazne przypatrywanie si¢ chorobom tego syste-
matu uczy nas 1) iz ile razy obrazona jest czesé
jaka$ tego systemata, cierpia lylko ezesei polo-
zone nizéj, do ktérych od czesci obrazonéj nerwy
dochodza: a zatém, gdyby mogly byé goraczki
wlasciwe z przyezyny nerwowéj, tedy musialby
cierpieé agoélny ich wszysthich poezatek, to jest,
moézg lub przynajmnié) szpik pacierzowy caly.
2) Obrazenie nerwdw w ich zrédle rodzi raczdj
opéznienie w biegu krwi, a zatém stan goraczce
calkiem przeciwny. A lubo w doswiadezeniu
codzienném widzimy, zZe przyezyny umyslowe
ezyli moralne, ktére wprost przez zmysly dzia-
Yaju na nerwy, przyspieszaja bicie serca i bieg
krwi, wszelako prawdziwéj nie sprawuja goraczki,
albo zaledwo sprawuja po dlugiém i trwalém dzia-
taniu, Nadwezas gdy takim; diugim umyslowym
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cierpieniom towarzyszy gldd, bezsennos$é i inne
tym podobne przyczyny mogace powoli i soki
zwierzece chorowicic odmienié; zawsze bedzie
rzecz walpliwa, czyli przyczyna wszezeld) go-
raczki jest nerwowa, eczyli raczéj humoralna: a
zalém byt goraczek nerwowych, jezeli ten wy-
raz ma mie¢ pewne iirozsadne znaczenie, zdaje
mi si¢ bardzo watpliwy i niczém niedowiedziony.
Te albowiem, ktére zapaleniu mozgu lub szpikn
pacierzowego towarzysza, sa wyraznie symploma-
tyczne, i za znicsieniem tego zapalenia wustaja.

Uwazajac goraczke za chorobg, nie mam
Jé tém samém za lekarstwo, wymyslone i u-
zyte od saméj natury®); lubo jak trucizny daja
nam najdziclniejsze lekarstwa, tak i goraezka
1 inne choroby takiemi si¢ staé niekiedy mo-
g2, ale nie zawsze i nie z planu od samego
przyrodzenia ulozonego. Trzebaby albowiem w

————

*) To o goraczce mniemanie zdaje si¢ mieé pocza-
tek w odlegléj starozytnosci: i tak Cels powiada:
s,Asclepiades . . . febre vero ipsa ad remedium
oti professus est.¢¢ Sydenkam mial gorqezke
za zbawicnne usilowanie natury, azcby sie po-
zbyé materyalnéj przyczyny choroby, Stol po-
wiada . ,,Igitur febris est affectio vitae conantis
mortem avertere. Aph. de febribus pg.. 2 ete.
Podlug téj definicyi goraczka oczewiscie nic jest
choroba, ‘ale lekarstwem.
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takim przypadku mieé¢ przyrodzenie za zlego le-
Lkarza; bo pominawszy, ze sama goraczka cze-
stokroé $miercia sie konezy, wiele jest ciezkich,
owszem i niculeczonych dolegliwosei, ktérym ona
daje poczalek i kiére zostawia po sobie. Wsze-
lako gdy madros¢ natury jest zupelna i najdo-
skonalsza, nigdyby przedsiewzigeia jéj chybié
swojego celu nie mogly, a zatém zadnaby sie
goraczka ani $miercia, ani ciezka choroba nie
konezyta. Opréez tego, gdyby sie choroba jaka
przez goraczke wyleczyla, zostaje do rozwiaza-
nia pytanie: czy to jest skutek saméj goraczki,
ezyli raczéj przyczyny oweéj gwallownéj ktéra ja
sprawila?

Jak kazdy Dbieg lub ruch w przyrodze-
nin, jak wszystkie organiczne eczynnosei, jak
zycie samo, wzrost, dojrzewanie, jak trawie-
nie i przyswojenie pokarméw, jako odchody
i wszystkie czynno$ei organiczne odbywaja sie
W pewnym przeciagu czasu, w pewnych peryo-
dach, i maja pewne okresy, a tym odpowiada-
Jace wlasciwe objawienia; tak i goraczki maja
swoj oznaczony bieg, oznaczony przeciag czasu
w ktorym si¢ poezynaja, wazrastaja, dojrzewaja,
i w ktérym sie¢ znowu zmniejszaja i koncza; a
kazdy z tych okreséw ma wlasciwe sobie feno-
mena ezyli symptomata. A jako poczatek ich
znamionuje dreszcz, czucie slabosei z bélem i
lamaniem wszysthich czlonkéw, bol krzyza, bél
glowy, a w dalszym posi¢pie mocne goraco, su-
chosé skéry i zmniejszenie lub wstrzymanie nie-



ktorych odchodéw; tak przy koricu zdarza sig
czesto ich powigkszenie, polaczone niekiedy ze
znacznemi tyeh odehodéw odmianami. Ztad poszlo,
iz w odleglq juz starozytno$ei uwazni lekarze
postrzegali i wytkneli pewne okresy ezasu, pe-
wne dm, w kiérych si¢ te choroby zazwyczaj
koncza, i takie dni krylyeznemi nazwali. Nauke
t¢ znajdujemy wydoskonalona w pismach Hippo-
l.ratesa, a wyczerpau‘; z dos$wiadezenia i czyste]
obserwacyi, nie z nauki Pitagoresa, jak si¢ nie-
Lktérym nowoczesuym pisarzom zdawalo. A lubo
Hippokrates ezwarty dziein miedzy znakomitemi
krytyeznemi polozyl, w nastepnym atoli rachunku
dzien siodmy, pojedynczy lub dwa, trzy i wiecéj
razy powtérzony, rachujac badz od samego po-
czatku, badz od dnia ezwartego, sianowi pra-
wdziwe okresy krylyczne. Starozytna ta nauka
1 w naszych czasach trwa i cigglém sie doswiad-
czeniem potwierdza. Ale ze w tych peryodach
pokazuja sie czesto obfitsze badz naturalne, hadz
nadzwyezajue wyproznienia, ezyli odchody; przeto
i te krytyeznemi czyli konczacemi chorobe na-
zwano. Ci, ktdrzy mieli gorgezke za przedug-
wzigeie saméj natury usilujacé] pozbyc si¢ szko-
dhwéJ w cialo wprowadzonéj materyi, sadzili,
iz takowa pokonana przyczyna choroby, znajduje
si¢ w tych powigkszonych, lub na nowo powsta-
tych odchodach, i owe Lrytyezne objawienia
mieli za znaki lr‘y umfujacego przyrodaema Lecz,
jezeli mi wolno z wlasncgo cos stanowié do-
swiadczenia, tak rozumiem: iz wypréznienia te
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krytyczne tak sa objawieniami pewnemu stano-
wi, pewnemu okresowi gorgezek wlasciwemi, juk
dreszez lub lamanie kosci ich poezatkowi; a za-
tém tak, jak wiele innych objawier byé lub nie
byé moga. 1 w saméj rzeczy, kiéryz lekarz
mogl nieuwazaé, ze sie czestokroé i koneza szeze-
$liwie goraczki bez takowych wypréznien i po-
mimo nich nie ustaja: a zatém, Ze to nie s obja-
wienia istotne i prawdziwe krytyezne. Nie mo-
zna wszakze zaprzeczyé, ze niekiedy wlasnie
koniczaeym sie goraczkom towarzyszy.

Jako zaognienie, ropienie, lub inne mocne
nadwerezenie jakiego organu wzbudza cierpienie
systematu cyrkulaeyi i rodzi goraczke, ezyli, jak
patologowie méwié zwykli, mocne przeciwdziala-
nie; tak goraezka nawzajem latwo ten lub 6w
organ zaognia, do rozrobienia lub wyrodzenia
patologicznego prowadzi, a czestokro¢ w saméj
wstocie psuje i rozrabia. Ze za$ w jednych przy-
padkach cierpi raczéj ten, w innych za$ inny
organ, musi to zaleze¢ albo od natury jadu spra-
wujacego goraezke, albo od stanu indywidnalne-
go choryeh, albo od konstytueyi atmosfery i in-
nych wspéldzialajacych przyezyn, raczéj ten a
nie inny organ do cierpienia uspasabiajaeych.
Ale ze te cierpicnia szezegélnych organdw, jak-
kolwiek ezgste, nie sa przyezyna istotnéj gora-
czki, ani nawet konieeznym i nieuchronnym jéj
skuthiem, przekonywaja nas przypadki, w ktérych
goraczki odbywaja caly swéj bieg bez najmniej-

Il.  Dziela Jed. Sniad. 8
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szych cierpien miejscowych. Ze cierpienia wieln
szezegéloyeh organéw, luh nadwergzenie ich
funkeyi, moga byé skutkiem przyspieszonego lub
gwaltownego obrotu krwi, a nie przyczyna go-
raczki, przclionywajq takie same skuthi gwallo-
wnych poruszen umyslu, wielu jadéw i trunkéw
opajajacych; przekonywaja takie same cierpienia
lubo przemijajace w goraczce febrowéj”). 0Od
téj réznosci micjscowych fenomenéw zalezy po
czesei i natura epidemii. 1 tak, w krajach go-
racych lub podezas goracego lata, najwigeéj cierpi
watroba; wyrobienie zélei albo jest nadto gwal-
towne, albo wyrodne i niemal jadowite, gwalto-
wnie draznigce lub nawet zaogniajace pokarmowy

*) Uwazalem czesto, Ze nieklérzy prakiycy gwal-
toway bol glowy, jaki si¢ pospolicie na poczatku
mocoych, zwlaszeza epidemicznych gorgezek,
postrzegaé daje, lub oblgkanie umysiu w gorg-
czkach, biora za dowdd zapalenia wozgu lub
blon mozgowyeh, i za lo uwazajy caly gorgezke,
Zdarza si¢ wprawdzie w goraezkach istotnych
zapalenie, ale kazdy praktyk uwazaé moze; iz
prawdziwa i istotna goraczka (Typhus) zawsze
sic od takiego bolu glowy zaczyna, ktory za-
zwyczaj szostego lub siodmego dnia sam przez
sie ustaje, kiedy gorgezka idzie daléj. Jezeli
pijanego od trunku, opium, Iub innéj trucizay,
napada gwallowny bol glowy i oblakanie umy-
stu, czy one s przyczyng pijanstwa?
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kanal, i takie goraczki zdawna nazywano zoleio-
wemi. Lecz te same goraczki jezeli trwaja aZ
do zimy lub wiosny, cierpia raczéj pluca i od-
dechowe kanaly, lub mézg i systemat nerwowy.
W pijakach lub zarlokach, wigeéj cierpi od go-
raczek pokarmowy kanal lub walroba. W uezo-
nych, wszelkiego rodzaju zagorzaleach, w oso-
bach gwaltownym uleglych namigtnosciom , wie-
céj glowa i nerwy. Czesto 1 pijacy do tego
oddzialu naleza. Sa epidemije, w kiérych naj-
wigeéj cierpi zoladek lub dalszy pokarmowy
Lkanal; sa w ktérych wigeéj blony, lub mie-
sa i Sciegna. W febrach cierpi statecznie sle-
dziona, 1 uwazalem: iz jako kazda zaniedbana
i dlugo trwajaca febra rodzi cierpienie tj wne-
trznosei, lak nickiedy i choroby $ledziony daja
poezatek uporezywym febrom; a zatém, ze febra,
tak jak goraczka, raz moze byé istotna, drugi
raz symptomatyezna. HKtére wszystkie objawie-
nia poniewaz byé lub nie byé moga, istoly go-
raczki nie stanowia, ale sq raczéj przypadkowe,
uboczne. Dlaczego i stanowienie z nich oso-
bnych i niby oddzielnyeh goraezek mam za
mniéj wlasciwe i niepotrzebne.

Ale oczywiste jest i prawdziwie szezegdlne
dazenie gorgezek do tworzenia plodéw patolo-
gicznych skory; co mianowicie w goraczkach za-
razliwych az nadto bije w oczy. I tak: ospa,
odra, szkarlat, morowa zaraza, zélta goraczka,
oczywiscie rodza cierpienia skérne, w niéj two-
rzg patologiczne plody sobie wlas'ci‘sv? i chara-
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kterystyezne. Te wige gatlunki goraczkowych
ehoréb sprawiedliwie si¢ uwazaja za osobne: po-
niewaz i od szczegélnego gatunka jadu zwie-
rzecego, odradzajacego si¢ w chorych i mogacego
wzbudzi¢ te same a nie inne choroby, pochodza,
i statecznie si¢ jednemi (worami patologicznemi
odznaczaja. Zoltéj wprawdzie goraczki sam nie
widzialem*), nie sa mi niewiadome trwajace do-
tad spory o jéj zarazliwéj lub niezarazliwéj na-
turze; ale ze stateeznych zawsze jéj charakte-
row i choroby skérnéj niemal przekonany je-
stem, iz zavazliwa byé musi. Czyli za$ ustano-
wiona od Dra Bretonneaw i od szezegilnéj
takze zarazy zawisna¢ majaca Dothinanteria,
kiéra ma stateeznie zaognia¢ i do ropienia do-
prowadzaé gruzly Peyera i Brunnera, jest w
saméj istocie taka, dotad wlasném doswiadcze-
piem stwierdzi¢ nie moglem, lubo mam podej-
rzenie, Ze i 1o cierpienie wspomnionych gruzléw
takze nie istotne byé moze.

Przyjawszy takie o goraczkach wyobrazenie,
wypada rozwiaza¢ najwazniejsze praktyczne py-

*) W goraczee wprawdzie epidemicznéj widzialem
czesto zbltaczke, ale hez czarnego womitu i ta-
kich krwotokéw, jakie sa whalciwe amerykan-
skiéj zohéj goraczce. Qprécz tego, ta zoltaczka
w goraczkach naszych nie na wszystkich si¢ po-
kazuje chorych, w innych albowiem podobnie
chornjaeych widzie¢ si¢ daja petecie lub fryszle.
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tanie: jak goraczke leczyé nalezy? i ezy ja le-
czyé potrzeba, czyli raczéj wlasnemu zostawié
biegowi? -

Powiedzialem wyzéj, iz gorgezka epidemi-
czna, wzniecona przez szezeglluy zwierzecy jad
wprowadzony do krwi, trwa przez pewien prze-
ciag czasu, i przechodzi wlasciwe sobie okresy,
dopoki sie nakoniec zdrowiem lub $miercia nie
skoczy. Biorac wiec podobieistwo z innych
jadéw i ich sposobu dzialania na gospodarstwo
zwierzeee, wnieséhy mozna, ze i czynnosé go-
rqaczkowego jadu trwa dopéty, dopéki albo z
ciala wyrzuconym, albo przeistoczonym, strawio-
nym i przyswojonym nie bedzie; albo nakoniee
dopéki wzniecona przezen czynnosé sama sie nie
wysili, nie wyezerpa i nie uslanie. Wladza al-
bowiem i ezynnos$¢ jego nieskonczona, nicogra-
niczona byé nie moze, a zatém w pewpym prze-
ciggu czasu skoinczyé si¢ musi. Roézny za$ trwa-
nia goraezek okres moze zalezeé¢ od natury sa-
mego jadu, od natury wiec epidemii, od stanu
chorujacego i od wplywu otaczajacych go lub
naii dzialajacych rzeczy. Ale oprécz tego, méglby
jad ten, lub jego na gospodarstwo czynnosé byé
zniszezona lub przywiedziona do bezwladnosei,
przez inna jaky istole wprowadzona w cialo.
Przyklad tego mamy na ograzkach ezyli febrach,
ktére takze wzbudzone szezegélnym rodzajem
jadu, z wéd stojacych i gnijacych w nich istot
organicznyeh utworzonym (malaria), kora peru-
wijainska, lub wydobytemi z niéj kombinacyami



— 118 —

si¢ tecza. Ten sposoh trafem i prostém doswiad-
czeniem wynaleziony i sprawdzony zdaje sig
robi¢ nadzieje, iz kiedy$ da si¢ podobnym spo-
sobem wynalezé lekarstwo i na goraezki. Uwa-
zajac wszelako, iz dotad ledwo na kiéry jad
zwierzecy pewne lekarstvo wynalezé sie dalo,
choé mamy wiele zachwalonych nieslusznie; ze
najmniejszy atom jadu zwierzecego juz swoje
szkodliwe wywiera skutki i rozradzaé sie w ciele
naszém zdaje: mala jest nadzieja, azeby sie po-
dobny wynalazek mogl kiedy udaé. Rozpaczaé
wszakze nie nalezy. Opréez lego, jady zwie-
rzece bedae tworami organicznemi, pozniéj czy
predzéj przevobié si¢ i przyswoié daja. I na téj-
to podobno ich wlasnodei opiera sie szczedlive
zakonczenie tak wielu gorgezek.

Uwaga za$ ta, iz ograzki czyli febry dajg
si¢ przez kore peruwijaiska leczyé, Liedy ta kora
zadnéj na goraczki nie ma wladzy, uezy nas: iz
lubo febry w jednéj zawsze klasie z goraczkami
od pisarzy lekarskich byly i sa umieszezane,
wszelako co do natury zupelnie rézna stanowia
chorob¢. Zewuetrzna wprawdzie postaé ogra-
zek bardzo jest do goraezki podobna, owszem
kazdy paroxyzm febry jest niby krétka gorgezka,
a zblizone te paroxyzmy do siebie lub w jednosé
zlane biora postaé goraczki. Wszelako i w tym
przypadku korze peruwijanskiéj ustepujac, zZe sq
od prawdziwych rézne gorgezek, dowodza.

Nie majgc wige zadnego pewnego, wprost
na goraczki dzialajacego lekarstwa, zostaje za-



wsze to samo pytanie: co z chorujacymi na nie
czyni¢ wypada? Mojém zdaniem, nie mogac
wprost zalamowaé i zuiszezyé saméj choroby,
nalezy si¢ staraé lagodzié ja ile moznosci, ochra-
nia¢ mocniéj cierpiace organa i zapobiega¢ ich
zepsuciu; lagodzié lub leczyé gwaltowniejsze
symptomata; slowem, leczyé ja sympfomatyeznie.
Powszechne préez tego sztuki lekarskiéj prawo
przepisuje, aby ile razy choroby leezyé nie mo-
zemy, stara¢ si¢ ja przynajmniéj znosniejsza
uczyni¢. Doswiadezenie zas pokazalo, iz go-
rgezlkowi chorzy zostawieni sobie samym, bez
zadnéj pomoey lekarskiéj przychodza eczesto i
zupelnie do zdrowia. Na pospdlstwie nie moga-
cém zasiegaé rady lekarskiéj, prawda ta najle-
pi¢j widzieé si¢ daje. Ja sam niekiedy na wsiach,
podezas panujaeych miedzy wloscianami goraezek,
nie majae nie pod reka . czego pospolicie w ta-
kim razie uzywaé zwykliSmy, kazalem tylko, w
lagodniejszéj porze roku, wynosié chorych z za-
kopconéj i dymnéj chaty do stoddl ezyli gumien
lub do spichrzéw, dla chlodu i wolnego powie-
trza, uzywaé za napéj zwyeczajnych wloscianom
kwasow, lub czystéj wody, i widzialem, iz prze-
bywali goraezke bardzo szezesliwie i do zupel-
nego przychodzili zdrowia. Myslalem wiee nie
raz, iz szpitale, oscbliwie mocno zapchane i nie-
porzadue, sa raczéj gniazdem goraczek, sa bar-
dziéj sposobem ich splodzenia i rozmnazania,
anizeli leczenia. Owszem, widzialem i to: iz
ile razy zajmie si¢ w miescie lub szpitalach go-



raczkowa epidemija, chorzy przyjeci z innemi
chorobami, skoro z nich wyjda lub wychodzié
zaczynaja, dostaja panujacéj goraczki; co nie
wiem ezy przypisaé udzielaniu sig goraczek przez
zaraze od blisko lezacych choryeh, czyli raczéj
plodzonemu ciagle w tych gabinetach ludzkich
cierpien zwierzecemu jadowi, dajacemn poczatek
goraczce. Ze za$ samo powietrze napojone_jest
w takich szpitalach jadem zwierzecym niezno-
$nym, przekonywa: 1) Zapach szpitalny. 2) Wpa-
danie w goraczki wszystkich oséh w nich prze-
bywajacych. 3) Poprawa i oczyszczenie tego po-
wietrza przez chloryne¢ lub solniki.

Nakoniec, wielu wickéw doswiadczenie nas
uezy, iz teorya sztuki lekarskiéj, a mianowicie
goraczek, tyle sie razy odmieniajae, dawala po-
czatek coraz innym sposobom leczenia, eczesto-
kro¢ i gwaltownym i sobie wbrew przeciwnym;
wszelako przy tylu tak réZznych, owszem eczgsto
tak przeciwnych leczenia sposobach i umierali
chorzy i przychodzili do zdrowia. Owszem, za-
stanawiajac si¢, bez uprzedzenia i z zimna kewia,
nad skutkami tak przeciwnych leczenia sposo-
béw, pokazuje sie, iz ledwo ktéry z nich ma w
doswiadezeniu wigksze nad inne zalety. Wrze-
szezaly wprawdzie 1 wrzeszeza rozmaite sekty
lekarskie na siebie nawzajem, potepialy wszy-
stkie inne sposoby leczenia, za jedynie zbawien-
ny wlasny podajac; ale patrzac bez uprzedze-
dzenia na ich leczenie goraczek, wypadki sa nie-
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mal z kazdéj strony réwne. Céz wige z tego
wnie$é nalezy? Oto, ze zaden z tych sposobow
goraczki nie leczy, ale ta, podlug mecy z jaka
si¢ zapala, podlug sil i konstylueyi chorego,
albo zabija, albo wlasciwe sobie obieglszy okresy
sama przez si¢ ustaje. Owszem, ze j¢j bieg tak
jest moeny i pewny, tak czestokroé ze zwyezaj-
nego toru niezbity, ze niekiedy, nawet zkad inad
szkodliwy sposdb leczenia, przymusié jéj do zbo-
czenia z toru wlasciwego nie moze. ] takieto
wlasnie zdarzenia, pospolitemu nawet ludowi
wpadajace w oczy, daly poczatek powszechuie
niemal przyjetemu zdaniu: ze natura sama leezy
choroby. Takowe zdanie w prawdziwych i isto-
tnych goraezkach tyle tylko znaczy, iz choroby
te moga si¢ konezyé szezesliwie bez pomoey
sztuki; tudziez ze daleko lepiéj zostawié je wla-
sciwemu ich biegowi, anizeli powierzyé czynne-
mu, a mniéj rozsadnemu lekarzowi; lecz w in-
nych chorobach zdanie to jest bledne i nie tak
umiejetnosei naszéj, jak samym chorym szko-
dliwe.

Doswiadezenia czynione z truciznami uncza,
iz wszyslkie jady zwierzece draznia, rozjatrzajg
i zaogniaja czesci ciala, ktérych sie dotykaja: a
wprowadzone do krwi przyspieszaja i natezaja
j¢j obrot. Wsazystkie przeto goraczki sa z po-
czathu zapalne: a Ze przyezyna irrytujgea jest
we krwi, zalém najisiotniejsze objawienie, i nie-
kiedy jedyne, jest natezona i przyspieszona
czynnosé calego krwislego systematu. W pier-
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wszych zatém ich poezatkach wszystkie srodki
chlodzace i zbyleezna systematu czynnoséé usmie-
rzajace sa wlasciwe i jedyne, do jakich si¢ ucie-
kaé¢ w takim przypadku nalezy. Rozsadny wszake
ze Iékarz uwazaé bedzie konstytueya, budowe,
sile, wiek i ple¢ goraczkowéj osoby; uwazaé be-
dzie moe saméj goraczki, poznana juz wlasnosé
panujacéj cpidemii, i do tych wzgledéw uzycie
$rodkéw przeciw-zapalnych zastosuje. Nigdy al-
bowiem z pamieci spuszezaé nie nalezy, ze go-
raczka musi przebiedz swoje okresy, a chory
wytrzymaé calp jéj sile. Najistotnié] uwazaé w
tym okresie zapalnym potrzeba, azali si¢ nie
zaogaia ktéry organ, mianowicic mézg, zoladek
lub kiszki, watroba, pluca lub powietrzne kana-
ly: nalezy albowiem w tym razie organ zagro-
zony ratowaé, inaczéj $mieré nie z saméj go-
raczki, ale z zepsucia istotnego do zycia orvgana
nastapi¢ moze. Terazniejszy sposéb leczenia go-
raczek te tylko jedne ma zalete, ze zwracamy
wiecé] uwagi na cierpienie pojedyiczych orga-
néw. Ale grzeszymy czestokroé przez to, iz nie
majac uwagi na okres i stan gorgezki, wszystkie
cierpienia organéw odnosimy do zaognienia i
$rodkami przeciwzapalnemi, pospolicie gwalto-
wnemi staramy si¢ ratowaé. Mnie si¢ zdaje, iz
uwazanie wszelkich miejscowyeh cierpien za
zaognienie lub skutki zaognienia, jest bledem
wieka w klérym zyjemy: a za drugi niemnicjszy
blad i to poczytuje, iz kazde zaognienic tak na-
gwanemi przeciw - zapalnemi S$rodkami ratowaé
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cheemy; kiedy sposoby leczenia wiclu zaognien
zewneivznyeh powinne nas byly dawno nauezyé:
iz i przyrodzenie wewnetrznych zapalei podobne
byé musi i podobnych wymaga leczenia spo-
sobéw.

W pierwszym wiege okresie goraezki, w oso-
bach silnych, mlodych, krwistych, jezeli choroba
jest moena, lub organ kiéry cierpiaey wyraznie,
upuszczenie krwi, nawet obfite, a nickiedy i po-
wtarzane podlug potrzeby, wlhseiwém bedzie.
Cierpienie organu, po ogélnych wypréznieniach,
znosi sie czesto bardzo szezesliwie, przez upu-
szezenie krwi miejscowe, ezyli przez wydobycie
kewi z drobnych naczyn wlosowyeh za pomoca
pijawel lub baniek. Ale przy tyeh lekarskich
pomocach, wstrzymanie si¢ od pokarméw, ile z
zyciem zgodzié si¢ moze, zupelna cichosé i spo-
kojnosé, nawet ciemnosé, napoje wodniste, kwa-
skowate lub lekko klejowate, miejsce chlodne
i wolne powietrze , naleza do najwalniejszych w
goraczkach ratunkéw. Jezeli skéra pali i moeno
jest sucha, obmywanie ciala czysta woda lub wo-
da z octem wielka chorym przynosi ulge. Uwa-
zaé takze potrzeba, azeby wypréZnienia zwy-
czajne, mianowicie przez stolec i uryne, szly swoim
porzadkiem, inaczéj lekarstwa roslinne lekko roz-
walniajace, tudziez sole lub lawatywy moga byé
uzyte z pozytkiem. Czesto emetlyk podany va
samym poczathku gorgezki tak: aby i womity
wzbudzil i zoladek rozwolnil, skraca bieg gora-
ezek albo je znosnicjszemi czyni. Rzadko wszak-



ze teraz do tego ucickam si¢ $rodka: lubo eme-
tyku w wielkich dozach wzywaé zwyklem, lecz
w innym zamiarze. Nie sprawdza albowiem do-
$wiadezenie nadziei mojéj, ze emetyk w wielkich
dozach i goraczki usmierzyé moze. USmierza
wprawdzie symptomatyezne, zwlaszeza towarzy-
szace zaognieniom narzedzi oddechowych, lecz
na istotne goraezki malo ma mocy.

Jezeli wige goraczka nie jest gwallowna,
chorego konstytucya czerstwa, organ zaden w
szezegolnosci nie cierpi; tak urzadziwszy spokoj-
nosé i sposéb zyeia chorego, jak opisalem wy-
2éj, najbezpieczniéj jest zostawié¢ chorobe zwy-
ezajuemu jéj biegowi i zadnych nie dawaé le-
karstw. Lecz gwaltowna gorgczka, zwlaszeza w
osobach mocnych i krwistych, lub przeciagniona
do dni kilkunastu i dluzéj, albo napadajaca oso-
by delikatne, stabe i poprzedniczemi wyeieliczone
chorobami, predko zapalng byé przestaje, a wy-
silone narzedzia obrotu krwi coraz slabiéj dzia-
la¢ i mdleé zaczynajy, co upadkiem sil nazywa-
my (collapsus). W takim przypadku, nim cho-
roba wlasciwe obiezy okresy, wladza cyrkulacyi
przez wyeczerpane sily serca coraz bardziéj sla-
biejac, nakoniec ustaé zupelnie i tym sposobem
zyeiu konice peolozyé moze. Cale wige usilowa-
nie lekarza w tém nieszezesliwém zdarzeniu do
tego zmierza¢ powinno; azeby moe obrotu krwi
utrzymaé , upadajacq sile serca dzwigaé i wspo-
magaé, dopéki wzbudzona przez zaraze krwi cho-
rowita czynnosé nie wysili si¢ i calkiem nie
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ustanie. Slowem, cala sztuka w tym razie za-
lezy na tém, azeby zycie utrzymaé, dopéki ezyn-
nosé¢ chorowitéj przyczyny nie zgagnie. 1 do
takiegoto stanu doprowadzona gorgezke, stoso-
wnie do panujacéj w szkolach nauki, to maligna,
to zgnila, to nerwowa nazywali lekarze. Ale
pilnic i bez uprzedzenia rzecz rozwazajac, ta
tylko jest prawdziwa réznica miedzy chorujacymi
na goraczki, iz u jednych koficza si¢ nim wyjda
z zapalnego okresu, i naéwezas cale sg prawdzi-
wie zapalne, u innych za$ predzéj czy pézniéj
przechodza do stanu upadku sil (collapsus), i
naéwezas prawdziwém groza niebezpieczenstwem.
Im goraczka jest w samym poczatku gwallowniej-
sza, tym predzéj przechodzi do stanu opadnienia,
i tym gwaltowniéj. W niektéryeh osobach lub
epidemijach stan zapalny ledwo trwa dzien jeden
lub kilkanascie godzin, czasem tak jest krotki,
iz ledwo dostrzezonym byé moze; co wszelako
rzadko sie zdarza.

Nie kazda wszakze gorqezka, choé trwa dhu-
go, do stanu opadnienia przechodzi; bo, albo sie¢
w okresie zapalnym kornezy, albo i ten stan nie
trwa lub nie jest wyrazny; ale tylko wzbudzona
przez zarazenie krwi chorowita ezynnosé syste-
matu krwistego, i wynikajacy ztad chorowity
kierunek calego biegu Zyeia stanowi chorobg
cala. I w takim przypadku, ktéry nie jest rza-
dki, najlepiéj jest zostawié chorobe wlasciwemu
j€) biegowi. .

Ale w prawdziwym stanie opadnienia, po-
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moc lekarska ezesto jest potrzebna. Nadwezas
sposéb leezenia przeciwzapalny daléj uzytym byé
nie moze, a przynajmniéj nie powinien. W tym-
to wlasnie stanie, jedni lekarze uciekali si¢ do
lekarstw przeciwnych zgniliznie, inni do tak na-
zwanych podbudzajacyeh lub wzmaeniajaeych, .
inni do nerwowych. Jezeli mi si¢ godzi z wla-
snego cos doswiadezenia slanowié, rozumiem: iz
naprzéd: Jezeli upadek sil cyrkulacyi nie jest
zbyteczny i wyrazném niebezpicezenstwem gro-
zaey; i w tym okresie mozna goraczke wlhasci-
wemu jéj biegowi zostawic.

Powtére. Jezeli grozace niebezpicczenstwo
utrzymywaé sily lub dzwigaé kaze, cala nadzieje
pokladam w posilnych, a nie nad sily zoladka i
w maléj ilosci podanych, leecz czesto powtarza-
nych pokarmach, jakiemi sa mianowicie: dobre
rosoly, Klejki posilne i tak jedne jak drugie nie-
kiedy zoltkiem $wiezego jaja zaprawne. U nas
bardzo czesto chorzy zadaja kwaséw, 1 w takim
razie ros6l wygotowany z Lwasem burakowym,
lub eytrynowym zaprawiony sokiem, bedzie po-
karmem bardzo wlasciwym. Do orzezwiajacych
i obrot krwi natezajacyeh naleza trunki fermen-
towane. U nas zatém dobre, wytrawione i bu-
telkowane piwo, naprzéd lekkie, potém coraz
mocniejsze, a w osobach przyzwyezajonych do
wina, 1 wino uwaznie i roziropnie uzyte, bardzo
sa dobre w ostatnim goraczek okresie. W kra-
Jjach poludniowych, gdzie wino jest pospolitym
napojem, czesto samo jedno pod koniec gorg-



czek do utrzymania sil i przywrécenia zdrowia
wyslareza. W takim razie i obmywanie lub
ocicranie ciala winem, wédka, albo spirytusem
jakim pachnaeym, do podzwignienia sil i orze-
zwienia chorego znacznie pomaga. Ja na tak
nazwanych wzmacniajacych lekarstwach malo
polegam. Mam caly o nich nauke za bar-
dzo walpliwa 1 rzadko si¢ W goraczkach do
nich uciekam., Tak za$ nazwane nerwowe, po
wigkszéj czesei lotne i orzezwiajace lekarstwa,
zdaja si¢ wprawdzie cokolwiek diwigaé¢ sily
cyrkulacyi, ale skutek ich jest nietrwaly, cze-
sto nawet bardzo krétki, nastepujaca po téj
czynnosei slabosé daleko wigksza. A zatém w
ostatniéj zaledwo koniecznosei godzi si¢ do nich
uciekaé¢, i naéwezas stosowne do stanu chorego
dozy czesto powtarza¢ wypadnie, pilaujac, aby
opadajace sily cyrkulacyi nowa zaraz iloseia
lIckarstwa ratowaé; co wielkiéj pilnosei, owszem
niemal eciaglé] przytomnosci lekarza wymaga.
Mocne draznienie skéry za pomoca gorezycy,
much biszpanskich {lub innych tym podobnych
lekarstw, podnosi takze cokolwick obrot krwi,
dopéki trwa 1 dzialaé nie przestanie; przez no-
we zaognienie skory ratuje niekiedy zaognione
organa wewnetrzne i, jak si¢ tlumacza niektorzy
lekarze, przez nowa sztuczng irrylacya moc cho-
rowitéj irrylacyi oslabia. Ale i te $rodki w przy-
zwoitym czasie i oslréznie si¢ uzywaé powinny.
Jezeli albowiem sily serca moeno upadly i krew
zaledwo do ostatnich koricéw arteryj, zwlaszcza
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od serca odleglych, dochodzi; takowe szluezne
zaognienie predko si¢ $miercia zaognionéj czesed,
czyli gangrena koneszy. Czyli za$ irrytacya cze-
$el zewm‘lr?nych irrytacya “ewnglunych Anosx
ico ja przez u~rytacy'1 rozumiem, w inném moze
wyllumaeze sig¢ miejscu.
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Men jest, szanowni kolledzy, najgléwnicjszy cel
zgromadzenia naszego, azebySmy $ledzac przy-
rodzenie, przyczyny i sposoby leczenia, juzto
choréb w ogélnosei, juz najszezegélniéj tych, ktére
si¢ czesto u nas zdarzaja, wszystko to, co kazdy
w szezeg6lnosei o nich {rzyma, lub czego cho-
dzac okolo chorych dostrzega, tu wspélnie roz-
bierali; a to w tym widoku, aby przez wzaje-
mna pomoc i wspieraé si¢ w trudnéj nader le-
czenia postudze i, gdyby szczescie tak cheialo,
granice samé] umiejetnosei rozprzestrzenié. Dla
czego, jako zwyklismy weiagaé do dzicjow to-
warzystwa naszego historye choréb szezegélnych,
i ich godne uwagi wyleczenia lub wypadki; tak
bardzo bedzie przyzwoicie i zgodnie z zamiarami
naszemi, i pracowile opisanie epidemij, ktére sie
tutaj niekiedy zdarzaja, w tychze dzicjach u-
mieszezaé, i dla wiadomosei przyszlych pokolen
dochowac.

Rozumiem przeto, ze to nie bedzie bez po-
zytku, przebiedz na nowo caly historyg gon-qczki,



ktéra $wiezo pomiedzy nami panowala; a ktéra
wposrzod tylu klesk, jakich nieszczesliwy kraj
nasz przez sroga i zacigta wojne doswiadezyl,
pierwsze trzyma miejsce. Przeto wybaczeie mi,
prosze¢, jezeli wam przypominaé bede zdarzenia,
na ktorescie wszysey codziennie patrzali, i o kt6-
rych juz po tylekroé razy w schadzkach naszych
rozmawialiSmy.

Miasto Wilno nad brzegiem dwéch rzék,
na bardzo suchéj i pochyléj polozone ziemi, i
bardzo ma zdrowe powielrze, i wody najlepsze:
a przeto dziwnie rzadko choréh epidemicznych
doswiadeza. Ile albowiem pamietam, od szesna-
stu lat mojego w tém micscie okole chorych stas
rania, przypadkowe tylko tu i éwdzie goraczki,
epidemiczne za$ dwie zaledwo widzialem; a tych
wszakze obudwéeh byla przyezyny wojna i zgro-
madzona do miasta znaczna liezba choryeh zol-
nierzy. I najdawniejszych albowiem wiekéw po-
strzezenia zgodnie nas wueza: ze epidemiczne
goraezki, ktore, jak sie zdaje, mnoza si¢ przez
wlaseiwe sobie nasienie (zaraze), sa zawsze nie-
szezesliwym: plodem jakiéjs kleski na uboga klasse
ludu cigzacéj, a najistotniéj i najezeseié] wojen.
Bo wszakze na to wszyscy w umiejetnosci naszéj
zgadzaja si¢ pisarze , iz nie tyle nie pomaga do
zawigzania si¢ i wylegnienia zarazy, jak liezne
zebranie si¢ 1 Scisnienie ludzi w tém samém
miejscu, jak nas przekonywaja dzieje szpitaléw,
wiezien, okretow i miast oblezonych, tak dalece,
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iz od tego mawel nazwiska saméj goraezee da-
wano.

Ja do tak powaznego zdania najpierwszych
w sztuee naszéj mistrzéw tebym tylko cheial przy-
da¢ uwage: ze czestokroé nie tak zepsute, jak
wszysey mowié zwykli, powietrze, nic tak dlugie
w tém samém miejscu licznego ludu zamkunienie,
do splodzenia i wychowania zarazy naleza; jako
raczé) samo zejscie sig i polaczenie réznych i nie-
pedobnyeh do sichbie narodéw. Czego liczne w
dziejopisach zrobi¢ mozna przyklady. Tak gdy
za panowania Flitelliusa Germandw roly w sa-
mym rozpostarly si¢ Rzymie i z mieszkaicami
zmieszaly; okropne, za Swiadectwem Tacyta,
wszezely sie choroby. Tak w roku 1287 i 128%
przez napady Tatarskie najstraszniejsze choroby
i sama nawet morowa, w Polsce i w prowineyach
Ruskich, wybuchnela zaraza. Tak z samego nie
zwyklego stowarzyszenia si¢ weale réznych od
siehie ludéw, mogly si¢ wyrodzié¢ niektére sla-
rozytnym nieznajome dolegliwosci: jak choroba
weneryezna i koltan, ktérego poezatek takze na-
padom Tatarskim winnismy. Tak u nas w Li-
twie, za napedzeniem stad ukrainiskich woléw,
ledwo nie corocznie widzimy wszczynajaca sig
migdzy bydlem naszém zaraze, choé same woly
ukrainskie najezeseiéj sa zdrowe. Chociaz albo-
wiem wojny pospolicie ciagna za soba i inne
Kleski, z ktérych si¢ gorgezki wyradzaé mogas
bywaja atoli i takie, w Lktérych wojsku na po-
trzebnych nie zbywa wygodach, a zolnierz i zyje



w otwartém i zdrowém powietrzu i podostatkiem
dobréj ma wody; wszelako skoro tylko ojezystq
opusciwszy ziemi¢ z obeym dla sichie miesza
si¢ ludem, i sam natychmiast i lud ktéry nachodzi,
chorowaé, zwlaszeza na govaczki, zaczyna. Ale
nie tu jest micjsee zglebiaé te¢ materya, jak na-
lezy, o kiéréj dla tego tylko namienié cheialem,
ze mi sie zdaje, jakoby i goraczka, kiéra chee
opisaé, a ktéra wojnie winnismy, z podobnéj po-
chodazila przyczyny.

Polkazala si¢ ona nalychmiast po krwawéj
biegunce, jaka panowala w miesigcach Lipeu i
Sierpniu, owszem juz si¢ i razem z nig w iym
samym czasie pokazywaé zaczela. Chociaz albo-
wiem goraezki tu i owdzie i w Maju, zwlaszcza
w wojskowych szpilalach, widzie¢ si¢ daly; te
atoli miedzy mieszkanicami ani nie byly dosyé po-
wszechne, zeby je mozna bylo za epidemiczne
uwazaé, ani dosyé niebezpieczne, zeby juz na-
6wezas szezegélna na siebie Sciagnely uwage.
Owszem w Czerwcu ustaly zupelnie i od naste-
pujacéj epidemii weale byly rézne. Za przyjéciem
nawet ped konice Czerwea wojsk francuzkich
i ich sprzymierzencéw, w ustanowionych dla ich
wojska szpitalach, zaledwo mozna bylo widzieé
goraczke.

Ale w Lipeu, gdy po niezmiernych ulewach
mocne i dlugie naslapily upaly, zjawily sie na-
tychmiast krwawe biegunki; miedzy naszymi wpra-
wdzie dosy¢ lagodne i do wyleezenia latwe, lecs
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w szpitalach i w ubogim gminie zydowskim naj-
ciezsze ; latwo za majmniejsza nieosiréznoscia w
jedzeniu nawet po razy kilka powracajace, i do-
syé czgsto $miertelne. 1 wlasnie gdy sie najsro-
zéj rozmagala biegunka, goraczka nasza nie tylko
w szpitalach, ale i w samém mieéeie tu i dwdzie
pokazywaé si¢ zaczela, bez zadnéj oczewisldj przy-
czyny, oprécz niezmicrnego Wwojsk obeych na-
plywu; i nie w pospélstwie tylko, ale we wszyst-
kich klassach obywateli, tak si¢ razem z bie-
gunka mieszala, jak gdyby sic z niéj samdj
grodzifa.

Jakoz na poezatkn Sierpnia 1812, wlasnie
gdy si¢ zaczynala choroba nasza, mialem staranie
o pannie lat 20 majacéj, w ktéréj przy goraczce
gwaltownéj mialem do ezynicnia z najokropniej-
szym bolem glowy. Ten od wznieconych womi-
tow zmnicjszal si¢ wprawdzie znacznie. ale na
ktétko: gdym jéj wice daléj winian potazu anli-
monialny znaczna iloseia wody rozwiedziony, z
winianem pofazu i sody bra¢ kazal; znalazla sie
przy womitach moena wolno$é zoladka, ktéra
tegoz samego dnia zamienila si¢ w prawdziwa
krwawa Dbiegunke; ta za$ od dekoktu Salep z
przyzwoity iloseia Opium w przeciagu dwéch dni
zupelnie ustala.  Drugi podobny przyklad widzia-
tem juz w roku 1813 w Lutym, w damie na naj-
ciezsza chorujacéj goraczke, w ktordj dwudzie-
stego juz dnia choroby, przy silach zupelnie u-
padlych, prawdziwa pokazala si¢ dysenterya, kidry
bardzo predko przez obfitsze uzycie Opium, ra-



— 136 —

zem z gorgczka wyleczylem.  Owszem w miesia-
cach, Lipeu, Sierpniu i Wrzesniu, najwicksza
czesé goraczek zaczynala sie¢ od lekkiéj hiegunki,
albo si¢ przez nig konezyla; ani mozna bylo bez
wyraznéj szkody te poczatkowa bicgunke wstrzy-
mywaé.

Ale goraezka, ktérasmy w 1812 az do po-
czatku pazdziernika widzieli, moze sie jeszeze
nazwa¢é lagodna. Symptomata albowiem dosyé byly
lekkie i $mieré rzadka. W Listopadzie dopicro
rozszerzaé i zageszezaé si¢ znacznie, tudziez eiezky
i czesto smiertelna byé zaczela, a doszedlszy w
Grudniu i Styezniu najwyzszego stopnia gwalto-
wnosei, na poezathu zaledwo Lutego do pierwszéj
zwracaé poeczela agodnosci; dopoki w Mareu 1
EKwictniu zmnicjszajac sie nieznacznie, zupelnie
nakoniee nie znikla. Mozna albowiem bez bledu
cala epidemija na trzy podazielié okresy, z ktérych
pierwszy, od Lipca az do poczatku Pazdziernika,
pokazuje nam chorohe lekka i rzadko $miertelng;
drugi, od poczatku Paidziernika az do Lutego,
okropna i mader niebezpieczna: (rzeei nakoniee,
zmniejszajaca si¢ coraz bavdziéj, mniéj czesta i
juz do pokonania latwiejsza.

Zaczynala si¢ za$ najezesciéj niespodzianie,
bez zadnych poprzedniczych znakéw, chybabysmy
w pierwszym peryodzie za taki znak biegunke
mieé¢ cheicli. Male wyjawszy dzieci, zadnemu
nie przebaczala wiekowi, zadnéj plei; chociaz
mezezyzn  daleko wieeéj zdawala sig napadaé,
coby wszalize ich naéwezas, dla zgromadzenia
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wojsk, wigkszosci przypisa¢ mozma. Ani mozna
bylo dostrzedz, azeby jakis szczegilny sposéb
zycia lub stan wigeéj jéj sprzyjal: réwnie albo-
wiem ubogich jako i majetnych, prostych zohierzy
jako i wodzéw samych napadala, w ktérym za$
domu raz si¢ zjawila, wszystkich mieszkancéw
jednego po dengim napadala: oczywiscie zarazliwa
i w tych tylko wybuchajaca, Lidrzy sie wigeéj
okolo chorych Lrzatali. Sledzac nawet jéj po do-
mach poczatek, zawsze mozna bylo znalezé, ze
odwiedzenice szpitaléw , lub osébh ta choroba zle-
zonych, albo nakonicc uzycie sukien, bielizny,
lub sprzetéow od nich uzywanych, pierwsza jéj
bylo przyezyna. I dlatego si¢ potem tak micdzy
zydami, pospdélstwem i wiesniakami zagescila, ze
wychodzyey ze szpitaléw chorzy, lub obmagajacy
si¢ zolnierze bielizne¢, suknie, 1 rozmaitego ro-
dzaju sprzety roznosili po domach i bezkarnie
przedawali na rynku.

Na samym za$ wslepie tak zazwyczaj go-
raczka la hywala lekkas iz ja czesto i malo co
uwazano, i przybrana lagodua postacia samych
nawet nickiedy zwodzila lekarzy. W pierwszym
epidemii okresie, w rzeczy saméj dosyé¢ lagodna
i ze znakami kataru polaczona, zaczynala si¢ od
ograzki i lekkiego ciepla, mie zbyt praykregos
z ezerwonoscia oczu, holem glowy, kaszlem i
bolem piersi, bez najmniejszéj w oddychaniu
trudnosci. Wkrétee, nastepowalo chrzakanie ma-
teryi wodnistéj, nickiedy kewia zafarbowandj,
zoladek najezeseiéj zbyt wolny, rzadko zatwar-
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dzony; pragnienie, pogorszenie wieczorne dosyé
znaczne, a w noey gadanie od rzeczy. Skéra
pospolicie byla dosy¢ migkka, rzadko sucha;
jezyk picknie i moeno ezerwony, nickiedy bia-
fawy, suchy; mocz mocno czerwony, czasem me-
toy, bél w krzyzu i udach. Jedyne ciezkie sym-
ploma, ale ktére w tym okresie epidemii dosyé
bylo rzadkie, a bardzo pospolile w nastepnym,
jest nieznosény bél glowy, kiéry czestokroé do
nadzwyczajnych jekéw i niemal rozpaczy dopro-
wadzal nieszezesliwyeh chorvych, ale ktérego ni-
gdy nie widzialem trwajacego dluzéj nad siédmy
dzien. Przy lak jednakze powszechnéj lagodnosei
choroby, zdarzaly si¢ 1 przypadki $miertelne,
tak ze ta lagodnosé byla nickiedy tylko pozorna,
co wszakze mozna hylo poznaé przez mocniejszy
z samego poezatku bél glowy, lub oblgkanie u-
myslu, a nastepnic przez drganie Sciggnow, wy-
sypki i ustawiczny sennosé. Petocie w tym o-
kresie, réwnie jak w caléj epidemii, dosyé byly
rzadkie i w ogdlnosci czestsze w zimie jak w le-
cie; pospolitsze byly fryszle i ten gatunek po-
krzywnéj wysypki, ktérq esserg nazywamy. Ale weale
nie byla rzadka zéltaczka, ktéra w tym samym
czasie i mimo goraezki, i bez zadnego widocznego
cierpienia watroby, tak w miescie jako i w kraju
calym, prawdziwie epidemicznym panowala spo-
sobem. HKoneczyla si¢ za$ nasza goraczka naj-
czeseiéj czternastego, rzadziéj dziewiatego lub je-
denastego dnia, pospolicie przez potly i sen, nie-
kiedy przez lekka biegunke; jezeli zas przetrwala
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dzien ezternasty, ciagnela si¢ do dwudziestego
pierwszego; albo straciwszy pierwszag moe, spo-
sobem malenkiéj goraczki i przy codziennych po-
gorszeniach wieczornych, do dnia 40tego i dluzdj.
Co ze si¢ zdarzalo w mlodyeh dziewezetach,
zawalkom (scrofula) podleglych, isam widzialem
i slyszalem od innych.

Lecz w drugim epidemii okresie, kiéry trwal
cale cztery miesigce, choroba zaczynala si¢ od
gwaltownego bolu glowy, i nader moend) z sa-
mego poczathu gnrqczki, z naslepujacém natych-
miast oblakaniem, lub uspieniem glebokiém. Je-
zyk zrazu bardzo czerwony lecz wilgotny sechl
powoli, pekal si¢ i czarna skorupa powléezyl,
Liéra rozeiggala si¢ weiaz az do warg, dazigsel
i z¢bdw; chociaz widywalem i przez caly przeciag
najgwaltowniejszéj choroby zawsze czerwony i po-
lyskujacy si¢ jezyk. Nasl¢powaly wkrétee obfite
bez zadndj ulgi plynienia krwi z nosa, oczy bly-
szezace sie z dzikiém wejrzeniem i groZném ; nie-
kiedy mdle i eciagle Izami zalane; pod konice zas
choroby zawsze zamknigle, zaropiale i brudne.

Chorzy lezeli weiqz na wznak i rozrzuceni
niedbale; niespokojni, lekliwi; $eiggna drzaly;
trzesty sie: jezyk, glowa, rece, a niekiedy cale
cialo; nastepowaly eczeste mdlosei, a niekiedy i
Lonwulsye, od ktéryeh poezynajacq si¢ nawet cho-
robe widzial dwa razy kellega Seyffert. Obla-
Lanie umyslu czesto bywalo wesole, jeszeze cze-
$ciéj z najwieksza polaezone spokojuoscia, bezpie-
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czenstwem i zupelném nieczuciem ehoroby; by-
walo ponure, z rozpacza i uslawiczna hojaznig
jakoby nieochybnéj $mierei; czasem potajemne i
niclatwe do dostrzezenia: ho chorzy odpowiadali -
na zapylania spokojnie i bardzo dokladnie, ale
powoli i dlugo si¢ namyslajac, jak gdyby wazna
jakas rzeezg zajeei. Oddech bywal ezesto trudny,
bez zadnego bolu piersi i kaszla, lub z malym
tylko Kaszelkiem. Tu i éwdzie uparta ezkawka.
Puls zvazu predki 1 moceny, bardzo predko osla-
bial, dawal si¢ latwo zacisnaé; pod Loniec za$
niezwyezajuie bywal predki i drzacy. Zoladek
czesto zaparly i twardy; zawsze pod koniee po-
niewolne puszczanie moczu i stolea; wydecie je-
daak zoladka (meteorismus) rzadkie. Skéra po-
spolicie sucha i szorstka, rzadko potem klejowa-
tym oliryta; czasem z samego poezalku, niekiedy
w ciagu choroby zéllaczka, albo fiyzle; czasem
petocie, nickiedy z6ltaczka i petocie razem.
Odlezenie sie (decubitus) dosyé bylo pospolite;
ezasem od przylozonych mueh hiszpanskich gan~
grena. Widzialem kilka przykladéw rézy na ca-
1¢j glowie, widziano i parotydy niekiedy $mier-
telne, czasem szezesliwie ropicjace. Owszem kol-
lega Mianowslki widzial trzy razy pod koniec go-
raczki twarde w skérze guzy, kidre si¢ takze
ropa wypelnialy. Widzialem dwa razy i obfite ply-
nicnie $liny, ale bez ulgi w chorobie.

Trzeci epidemii okres nie nowemi znakami,
ale tylko coraz wigksza rzadkoseia i lagodnoseia
choroby oznaczal sie. Chociaz albowiem jeszeze



tu i éwdzie mocna pokazywala sig¢ goraczka; ale
juz w marcu dosyé, w przeciagu nastepujacego
kwictnia zupelnie zgingla. Ze w naszych wojen-
nych szpitalach widziano dwa razy Earbiaduly,
wiem z pewnych doniesien lekarzy {rancuzkich,
2z ktérych insi upewniali mie, iz je w ohozie razy
kilka widzieli; sam ich aloli nie widzialem nigdy.
Lecz widzialem gangrene wszystkich paley u ndig
obudwéch, ktéra dwudziestego pierwszego dnia
szczesliwie skonczyla jedna z najokropnicjszych
goraczek. Obfity odehdd czarnéj i spieklé) krwi
przez stolee i sam kilka razy, zwlaszeza w mlo-
dych dziewezetach, postrzeglem i postrzegali inni.
Uwazalem nadto, ze lo zdarzenie weale nie bylo
zltym znakiem, gdyz osoby, w kiérych sie po-
kazalo, wszystkie przyszly do zdrowia. Owszem
zdawalo mi si¢, jakoby w jednéj pietnastoletnié)
dziewezynie bylo krylyczne.

Drzenie rak i calego ciala nalezalo do naj-
gorszych znakéw, bo niemal wszysey, w kiorych
si¢ wydarzylo, pomarli. Stracenie przylomnosci
umyslu, lub konwulsye z samego poczatku takze
do zlych znakéw nalezaly. W ogéluosci, cigzéj
chorowali silni mlodzieiiey i panny dojrzale, naj-
ciezdj pijacy lub dlugim wycienczeni glodem, mnicj
ciezko dzieci i starey; gdyz widzialem nie tylko
sedziwe ale zgrzybiale osoby, ktére wszystkie
chorobe przebyly saczesliwie. Umierali wszysey
ci, w ktérych choroba, z poezatku nader fagodna
i lekka, nagle si¢ dziewiatego dnia pogorszala. .
I trudny z samego poczatku oddech, bez zadnego
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bolu piersi, ostrzegal o ei¢zkiéj i niebezpiecznéj
chorobie.

Do krylyeznyeh i szezesliwyeh dni najisto-
tuié] nalezal czternasly, rzadziéj dziewialy lub
jedenasly, najrzadziéj piaty. W Kim czternastego
dnia albo Zadunéj nie bylo ulgi, albo pogorszenie
wyrazne, umieral siedmnastego; kiéry dzien byt
najstraszniejszym i prawdziwie fataloym. Ale tez
dobrym bylo znakiem, w najgorszém nawet po-
lozeniu rzeczy, przebyé ten dzien okropny; komu
si¢ to udalo, koriczyl szezesliwie goryezke dwu-
dziestego pierwszego; albo za zmiang jéj w po-
wolna (febris lenta) cuterdziestego lub czterdzie-
stego ésmego  Nie pamigtam albowiem, zeby w
kimkolwiek dfuzéj nad ten termin {rwala choroba.
W drugim za§ epidemii okresie, nigdy si¢ pra-
wie choroba nie konezyla biegunka, ale pospoe-
licie potami; lubo kollega Beon uwazal, iz woj-
skowi {a goraczka zlozeni prawie sie nigdy nic
pocili; co ich ciaglemu pod golém nichem zyciu
podezas nieprzerwanic gwallownyeh mrvozdw, a
przez to stwardnialéj i prawie nieczuléj skorze
przypisywal.

Byli tacy, w ktérych sam sen goraczke u-
smierzyl, lubo nie nalezalo ufaé¢ temu zdarzeniu,
ale owszem mieé je zawsze, jak podejrzane, na
oku; byly albowiem przypadki, zZe najstodszym,
Jak si¢ zdawalo, snem uspokojeni nie obudzili
si¢ wigcé).

Z umierajacych niektérzy umierali juz pia-
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tego lub szdstego dnia, najezesciéj w konwu
syach; niektérzy zas niespodzianie i hez zadnego
tak nazwanego zlego znaku. Owszem pomiedzy
zolierzami nicktérzy juz powracajac po odby-
téj goraczee do zdrowia i chodzae, nagle jak gdyby
gromem uderzeni, padali bez ducha; a kollega
Rossowsk! rozumie, iz przypadek ten najczesciéj
ochodzil z obzarstwa. Ale wiem pewno, ze ten
{)os spotkal niektérych nawet bardzo w jedzenia
ostroznych, — ‘

Samo przychodzenie do zdrowia (Convale-
scentia) dosé bylo predkie i latwe; najezescié]
albowiem po uplynieniu dni kilkunastu, powraecaly
dawne sily tak ciala jako i umyslu. Widzialem
jednakze takich, w ktérych po zupelném wustaniu
goraezki, przy doskonalym apetyeie i zupelnym
powrocie sif, dlugo trwalo pomieszanie umyshu, z
niespokojnoscia’ dosé wielka i skryta ale nie maly
obawa $mierci. Powroty choroby (recidivae), jak
zwyczajnie w goraczkach, dosyé byly ezestle, ale
nic byly nicbezpicczniejsze od saméj choroby.
Byli tacy, eo odbywszy gorqezke na poczatku
epidemii odbywali ja powtérnie przy koneu. —

Ale rzecz szezegélna, i prawdziwie szeze-
g60lnéj uwagi godna, jest osebliwsza zgodnosé
téj goraczki z zimném, tak dalece: ze ile razy
pomnazaly si¢ mrozy, i ona si¢ wzmagala, i w
iym znowu samym stosunku zmnicjszala razem z
niemi. Co sie dalo naprzéd widzie¢ w Grudniu,
kiedy zimno czwartego tego miesiaca nagle od



100 Réaumura do 220 podskeczylo w samém
miescie, i utrzymywalo sig w jednéj niemal mocy
az do 29, kidryto przeciag czasu byl wlasnie
czasem najokropniejszéj goraczki, tak co do mo-
ey, jako i co do wielosei chorych. Odtad za
zmuiejszeniem sie zimna ulagodzila si¢ i cho-
roba az do trzeciego styczmia, kiedy za odno-
wienieny mocnego zimna na nowo sie wzmogla.
Owszem nawet stan szczegélnych chorych tak
sie, nie mmie tylko, ale i innym zdayal zalezeé
od stanu zewnetrznéj temperatury powietrza; ze,
kiérego dnia mréz byl wickszy, chorzy nie tylko
wiecéj cierpieli, ale si¢ rzetelnie w wickszém
znajdowali niebezpicezenstwie, albo juz wprzéd
nichezpieczni umierali; kiedy za zmniejszeniem
si¢ mrozu i choroba lagodniejsza brala postaé;
ktore, od nikogo u nas nie zaprzeczone posirze-
zenie, dla tego szezegolnie do dziejéw Towarzy-
stwa weiagnaé¢ postanowilem, ze niemal wszysey
sztuki lekarskiéj pisarze na to si¢ zgadzaja,
ze zimno choroby epidemiczne,  zwlaszcza za-
razliwe, wstrzymuje, cieplo im za$ sprzyja; kie-
dy goraczka nasza, chociaz wsréd lata poczeta,
weale si¢ miala inaczéj, i niemal w stosunku
odwrotnym cieplomierza podnesila si¢ lub spa-
dala. Jakto objawienia Zycia zwierzecego latwo
si¢ odmicniaja i tak trudno jest pod niezmienne
podciagnaé je prawa.

Sposéb leczenia rézny byl w rézayeh. epi-
demii okresach, tudziez podlug mocy istanu cho-
roby. W powszechnosci za$ nic nie bylo zba-



wienniejszego i na zlaman_ie choroby na samyw
wstepie skuteczniejszego, jak wzbudzenie womi-
téw, zwhaszeza na samym poczatku choroby;
chociaz gdy byly zaniedbane przy wstepie, wi-
dzialem, ze nawet siédmego lub dziewiatego
dnia niemalo do szezesliwego biegu choroby po-
magaly. Owszem winienem wyznaé, iz mi sie
nigdy nie zdarzylo widzie¢ tego rodzaju gora-
czek (zrodzaju typhus), w kiérymby womity tak
zbawienny i oczywisty okazywaly skutek. Ani
si¢ pokazywaly w téj chorobie tak nazwane znaki
zamulenia zoladka (saburra), ktéreby tego rodzaju
wypréznienia wymagaly. Owszem dawalem eme-
tyk przy najezystszym jezyku, bez uzycia wprzéd
tak nazwanych rozwalniajacych lekarstw (solven=
tia) , i dawalem z najwiekszym pozytkiens. Ani
to, co chorzy wyrzucali przez womit, mozna bylo
mie¢ za zamulenie lub oslra i niestrawiona ma-
terya; a wszelako albo si¢ tamowal bieg saméj
choroby, albo przynajmmiéj wstrzymywala sie
pierwsza jéj gwaltownosé. Pamietam, iz, gdym
leezyl kobiele cigzko na te goraczke chorujaca,
maz jéj miody i silny zarazil sie od niéj, i po
nieznosnym poprzedniczym bélu glowy wlasnie
w moenéj lezal ograzee, kiedym zrana zone jego
odwiedzal. Nauezony juz z do$wiadczenia byé
$mialym w téj mierze, dalem mu natychmiast
emelyk wsrzéd saméj ograzki; od kidrego po
dwukrotnym womicie nastapilo nie przykre goraco
i sen przyjemny. We snie przyszedl mocny pot,
II. Dziela Jed, Sniad. 10
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ktéry skoiiczyl chorobe, tak dalece, ze przy po-
mocy emetyku caly okres goraczki odbyl si¢ w
szescin godzinach. To w saméj chorobie; ale
wiclezto razy udalo si¢ i mnie i innym, W 0so-
baeh przez przebywanie z chorymi zarazonych,
a w kiérych niezmierna slabosé¢, bél glowy 1 la-
manie kosci ostrzegaly o majacéj tuz wybuchnaé
gorqczee, przez same womily temu wybuchnigein
zapobiedz? Owszem sam lud prosty, bez ra-
dzenia si¢ w 1éj mierze lekarzy, zaraz si¢ do
womitéw uciekal. :

Na wzbudzenie za$ womitéw nie uzywalem
nigdy ipekakuany, ale zawsze winianu antymo-
nialnego potazu; a drugiego lub trzeciego dnia
potém, dawalem tenze winian mocno rozlany,
albo sam, albo, zwlaszeza w pierwszym okresie
epidemii , z tamaryndami, manna lub jaka sola.
W pierwszym albowiem okresie choroby, wszy-
stkie lekarstwa gorace oczywiscie ja pogorszaly;
kiedy bardzo dobrze sluzyly te wszystkic, ktore
lekka utrzymywaly laxe; inajezesciéj, zwlaszeza
w mlodych i moenych, same na pokonanie choro-
by wystarczaly. W slabszych za$ i delikatniej-
szyeh, lub w owyeh, w ktérych upadaly sily, albo
dla bardzo podeszlego wieku albo dla dlugosei
choroby, dekokt lub infuzya chiny i umiarko-
wane uzyeie wina, pozadane zdrowie wracaly.

W drugim za$ okresie, womily réwnie byly
pomocne i potrzebne, ale nie laxa, ktéra ile razy
si¢ nawet sama przez si¢ znalazla, zawsze byla
szkodliwa; tak ze ja wstrzymywaé natychmiast
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nalezalo, i na 6w czas wypadalo ucickaé si¢ do «
Arniki , kamfory, etern, i columbo. China za$
lubo niewatpliwie byla pomocng, daleko atoli
mniéj jak w pierwszym okresie. Wreszcie, dla-
gie uzyeie malych ilosci winianu petazu antymo-
nialnego i w tym okresie bylo zbawienne.

Gwaltowny hél glowy ustawal niekiedy lub
znacznie si¢ zmniejszal po womitach; eo jezeli
nie nastepowalo, pomagaly muchy hiszparskie
polozone na karku, zwlaszeza utrzymujae dlugie i
mocne ropienie. Niekiedy przynosilo ulge zlewa-
nie glowy plynami studzacemi; byli nawet tacy,
kiorzy z znacznym pozytkiem stawiali pijawki
na skroniach. Ale najezesci¢j wszystkie te spo-
soby byly bezskuteezne, a chorzy dla nadzwy-
czajnego bélu do rozpaczy przywiedzeni wolali
o predki ratunek lub émieré. Na co gdym raz z
zalem patrzal w bardzo czuléj i delikatnéj da-
mie; gdy wszysthic uzyte sposoby byly nada-
remne: przepisalem dwa grana makowego soku
(optum), od ezego natychmiast znaezna nastapila
ulga, bez najmniejszego podwyzszenia gorgezki,
o co sig¢ lgkalem. Korzystajac wige z fego po-
strzezenia uciekalem si¢ na polém bezpiceznie
do znacznych i, jezeli tego byla potrzeba, cze-
sto powlarzanych ilosci makowego soku, ile razy
womily i postawione na karku ‘muchy hiszpan-
skie mocnego bélu glowy nie usmierzaly. Od
czego, ile mi si¢ zdawalo, zmniejszala si¢ zna-
cznie i sama goraczka; a przynnjmniiﬁjA nie wi-
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dzialem, zeby to w kimkolwiek sprawilo zly
skutek.

Na ciagly senno$é wszyscySmy uciekali de
gorezycy i much hiszpaiskich , kladac je na po-
deszwy, ikry, uda lub ramiona, tudziez do infu-
zyi arniki. Kouwulsye usmierzaly si¢ dosyé eze-
sto przez lawatywy z guma asa faelida; niemi
Przynajmniéj i przylozonemi na cala ogolona glo-
we muchami hiszpaiiskiemi uratowal koll. Mia-
nowski silnego mlodzicica, w ktérym kilkakro-
tnie powracaly. Uparta i ezgsto sig odnawiajaca
czkawke poskramialem zawsze znacznemi ilosciami
etern siarczanego. W gwallownyeh oblakaniach
umyslu, jezeli nie zbywalo na silach, pomagaly
czeste lawatywy i male ilosci winianu antymo-
nialoego potazu; jezeli zas sily opadaly, ucieka-
lem sie do kamfory eczesto w malych iloseiach
powtarzanéj, do much hiszpanskich 1 infuzyi
dziengielu (angelica) z winem antymonowym
Huxhama. Przy znacznym upadku sil, co sie
niekiedy juz w pierwszych dniach choroby zda-
rzalo, uciekalem si¢ natychmiast do chiny, wina,
serpentaryi, i czgstego ocierania ciala spirytu-
sem pachnacym (spirilus aromalicus); nigdy
wszakze nie opuszczajac emetyku, ktéry niekiedy
sam przez si¢ cala pozorna slabo$é oddalal.
Gdzie okazaniu si¢ potéw pomagaé wypadalo,
ocieranie spiryiusem pachnacym bylo najpiers
wszym sposoben. Trzgsienie si¢ calego ciala sama
tylko $mieré wuspakajala. Pizmo 1 Waleryang
znalazlem w téj epidemii bez zadnego uzytha.
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Pokazujaca si¢ zéltaczka nie wymagala Za-
dnéj w sposobie leczenia odmiany. To samo
i o wysypkach w ogélnosei powiedzieé mozna,
wyjawszy petocye, ktére potrzebowaly czestego
ocicrania spirytusami. Sama przez si¢ ziltaczka
bez goraczki, na éw czas dosyé pospolila, uste-
powala ecigglemu uzywaniu malych ilosei rabar-
harum, albo samego albo z elerem siarczanym.
Ostabiajaca biegunke, kiéra w drugim epidemii
okresie tak bywala niebezpieczna, leezyla china,
columbo, dobre wino; a w naglych przypadkach
lawatywy z krochmalu i makowego soku. Przy-
chodzacym do zdrowia dawaliSmy, opréez dobryh
rosoléw, lekky infuzya chiny z maly ilosciq ra-
barbarum dla wuporezywie zamknigtego stolea.
W ktérych po odbyciu choroby pozostal dlugi
kaszel z mala zlaezony goraczka, tym pomagala
infuzya digitalis purpureae i porost islandzki.
Male umystu oblakanie, niekiedy dluge po go-
rgczce trwajace, leczyl sam czas i powracajjce
z nim sily.
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Choroba, o ktéréj méwié mamy, stawszy sie w
tym czasie przez trwozace, a najezesciéj fal-
szywe wiesei, postrachem caiéj Europy, stala sie
razem przedmiotem ciekawosci i uwagi powsze-
chnéj. Razdy sie dzisiaj pyta: co to jest za
choroba? i ezy nie przejdzie kiedy do nas? Prze-
biezmy w krétkosei jéj historya, a w niéj znaj-
dziemy odpowiedz na zapytanie pierwsze. Za-
stanowimy si¢ potém nad pylaniem drugiém, i
wylozymy sposoby, jakiemi przeniesicniu sig¢ jéj
w nasze strony zapobiegaé¢, lub gdyby pomimo
tego wybuchnaé¢ gdzie miala, jak si¢ od niéj
ochraniaé i ratowaé mozna. Ile o poczatku Zél-
téj goraczki z pewnoscia dowiedzieé sie moznas
zdaje sig, iz choroba ta, w slarozytnoéei zupelnie
nieznajoma, zjawila sie najpierwé] pomiedzy
Europejezykami, ktérzy w Indyach i czesci po-
ludniowéj Afryki osiedli. Z Afryki przeniesiono
ja do Indyj Zachodnich, w ktérych stala si¢ do-
mowa, ze tak rzeke, choroby. Ci, ktérzy starali
si¢ dojs¢ az do jéj zrédla, rozumieja: iz okret
z wyspy afrykanskiéj Bulam plynacy, zaraz¢ te



pierwiastkowo do Grenady prazywiézl, zkad sie
po wszystkich wyspach amerykasiskich i po brze-
gach saméj Ameryki rozeszla. — Podlug $wia-
dectwa autoréw, widziano ja juz panujaca w Ka-
rolinie poludniowéj okoto 1699 r. gdzie ja miano
naéwezas za prawdziwe morowe powietrze. W
ostatnich czasach zaledwo byl rok, w ktérymby
si¢ tu i 6wdzie w Ameryce nie okazala. W Fi-
ladelfii panowala od czasu zalozenia miasta, to
jest 1683, razy jednascie. Podobnym sposobem
pokazywala sie czesto w miastach Newjork, Bal-
timore, Charlestown, Norfolk, FVilmington, i
tnnych. Nigdy jednak tak czesto i tak szkodli-
wie wspomnionych miejsc nie pustoszyla, jak ku
koficowi przeszlego i przy zaezeciu terazniejszego
wicku, w przeciagu lat Dblizko dziesigciu. W
tymze samym czasie, bo w r. 1800 pokazala sig
w niektérych miastach portowych hiszpatiskich,
mianowicie w Cadix, gdzie od sierpnia az do
listopada panowala. Niektérym Ilékarzom zdaje
si¢, 1z ta sama goraczka zjawila sic juz byla w
Hiszpanii r. 1730 1 1764"), znajoma na 6w czas
pod imieniem Czarnych womitéw; ale dowody
na poparcie mniemania tego przytaczane nie
zdajq si¢ nam dostateczne. Nakoniee r. 1803

*) Don Pedro Maria Gonzales, Ueber das gelbe
Ficber, welches im Jahre 1800 in Cadix herr-
schte, iihersetzt von Dr. Wilbelm Heinr. Lud.
Borges. Berlin 1803.
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okavala si¢ w Maladze, a w ostatnim roku w
Gibraltarze, i narescie w Liwornie, zkad jednak-
ze przez troskliwa starannosé¢ rzadu, i $wiatle
przedsiewziecia lékarzy daléj si¢ nie rozeszla.
Choroby albowiem epidemiczne, zwlaszcza te
ktorych przyezyna jest zaraza, sa, ze tak rzeke,
pod wladza rzadéw; dobra polieya, ocheddstwo.
pilnosé i ostréznoéé, moga je zawsze w samym
gniezdzie udusi¢. Jakie sa prazestrogi, kiére za-
chowaé w téj mierze nalezy? niZéj namienimy.

Tak amerykanscy, jako i europejsey lékarze,
kiérzy mieli sposobnosé Zolta goraczke leczyé i
zbliska uwazaé, rdéznego sa zdania o jéj przycay-
nach, i rzetelnym poczatku. Niekiérzy maja ja
za chorobe zarazliwa, nie inaczéj w zdrowe oso-
by, jak przez dotknigcie chorych, lub uzywanych
od nich rzeezy przechodzaca; inni nie przypu-
szezaja zadndj w niéj zarazy, ale utrzymuja, iz
sposobem wszystkich choréb epidemicznie panu-
jacych, natura powietrza, jego temperatura, pora
roku, wody, pokarmy, sposéh zyeia i mieszka-
nia, jako ja w pewnym kraju obrebie wzniccié,
tak i daléj podsycaé i utrzymywaé przez pewny
czas moga. Na czele tych ostatnich mozna po-
Yozyé Dra Mitchill, professora w Newjork, ktory
rozumie, iz goraczka ta sama przez si¢ w po-
§réd miast sie rodzi, przez nicczyste, zgnile
powietrze, przy nadzwyczajnych upalach i sucho-
$ei ziemi. Wiadoma jest uczonym l¢karzom teo-
rya tego professora, ktory sadzi, iz przyczyng
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wszystkich [zarazliwyeh choréh jest kwas lotny
z azotw, i pewnéj ezeSci kwasorodu zlozony,
ktéry on zgnilym (acidum septicum) nazywa, a
Ktéry sam przez si¢ z gnijacych istot powstawaé,
tudziez w powietrzu unosié sie i szerzyé moze.
Dlaczego w jego rozumieniu, wszysthie alkoli i
ziemie , majye wlasnosé polykania tego kwasu,
moga podobna zarazliwa konstytueya w powie-
trzu atmosfery zniszezyé, i dalszego szerzenia sig
choroby epidemicznéj nie dopusci¢. Cala zas
cze$é wschodnia Ameryki pélnoenéj, jako nizko
polozona, pelna bagnisk i wéd stojaeych, formo-
waniu si¢ podobnego kwasu zgnilego dziwnie ma
sprzyjac¢, zwlaszeza ze w miastach nadmorskich
porly tak sa zle budowane, iz ezestokroé okrety
w mule gnijacym lezeé przez dlugi czas musza,
a ciasne i wilgotne w tychze miastach ulice
dalszemu psuciu si¢ powictrza dopomagaja. I w
takichto wlasnie miastach Zélta gorgezka najpier-
wéj sig¢ wszezyna i najsmiertelniejsza byé zwy-
kla. Leez jakkolwiek pozorne sa i powabne do-
wody, ktére uczony ten professor i jego stron-
nicy przeciw zarazliwéj naturze Zoléj goraczki
przywodza, rzecz jest daleko podobniejsza do
prawdy, iz ta kleska nie inaczé] si¢ udziela
i krzewi, jak przez zaraze, ezyli szkodliwe, ze
tak pewiem, nasienie, ktére w usposobionych do
przyjecia go cialach ludzkich przyjaé sie i cho-
robe téj, z ktéréj poszlo, podobna utworzyé mo=
ze. Nikt dzisiaj nie watpi, iz zarazy, bedae
pierwiastkowa prawdziwa sekrecyq, prawdziwém
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dzielem chorowitéj organizacyi, choroby zarazli-
we same przez si¢ wszezynaé sie w przyjaznych
okolicznosciach moga; lecz raz wszezgte, nie
inaczdj sie innym udziclaja i szerza, jak tylke
przez ulworzenie 1 rozmnozenie podobnego szko-
dliwego npasienia, ktére si¢ z jednego ciala
zyjacego w drugie przenosi¢, i tam zupelnie
podobna dolegliwosé rodzi¢c moze. Zilta za-
tém gorgezka, ktéréj brzegi Afryki, lub Indye
Zachodnie zdaja si¢ by¢ pierwiastkowém gnia-
zdem, moze si¢ i leraz w tych krvajach sama
przez si¢ niekiedy wszezynaé i plodzi¢, ale za-
pewne si¢ nie inaczéj rozchodzi, szerzy, i w
pewnéj rozlegloei kraju rozposeiera, jak przez
zavaze. Dowody tego zdaja si¢ byé rozliezne i
dosyé oczewigle; a najprzod: W saméj Ame-
ryee, nigdy Zolla goraczka nie powstala w ni-
zkich i bagnistyeh miejscach w glab kraju leza-
eych, ale zawsze w miastach portowych. Owszem
wgladajae blizé) w jéj zrédlo, pokazuje sie, iz
si¢ zawsze poezynala w samym porcie, lub cze-
$ciach miasta poblizkich, albo narescie w domach,
w ktérych skladano towary, z miejse goraczka
ta zarazonych pochodzace. W Cadix pokazala
sig najpierwédj w ¢ czesei miasta, w ktéréj
amerykaiskie towavy byly zlozone, i w osobach
ckolo tych towaréw chodzacych. 2) W téj samdf
epidemii (w Cadix) uwazano, iz Amerykanie,
lub ci, ktérzy si¢ znaczny ezas w Ameryce ba-
wili, nie ulegali 1éj goraczce. Takowe za$ o-
swojenie si¢ z choroba, i zabezpicczenie si¢ od



nidj, w samych tylko zarazliwych dolegliwosciach,
jak doswiadczenie pokazalo, ma miejsce. 3) W
krajach dotkni¢tych takowa zaraza okelice, mia-
sta, wsie, ulice lub domy, ktére z czesciami za-
razonemi zadnéj nie mialy spélecznosei, nie do-
znawaly 1éj choroby. 4) Wszystko to, co zwy-
czajnie do zarazliwyeh choréb, eczyli raczéj do
przyjecia zarazy usposobia, jakoto: nedza, ubé-
stwo, nieochedéstwo, gléd, Scisk ludzi razem mie-
szkajacych , nami¢tnosci oslabiajace, a nadewszy-
stko hojazit usposabia do Zoltéj goraczki. Postrze-
zono albowiem w niéj to samo, co dawno o mo-
rowéj zarazie bylo wiadomo, 1o jest: ze jéj ei
najwieeéj ulegaja, ktérzy si¢ najmocniéj boja.
A jako kazda zarazliwa choroba w osobie
tylko nalezycie usposobionéj sie przyjmuje, tak
i szerzyé sie i powszechnie panowaé nie moze,
tylko w miejscach, ktérych ogélna konstytucya
panowaniu takowemu sprzyja. Morowa zaraza,
krwawe biegunki, odra, ospa, i t. p. maja swoje
ulubione pory roku, Kklassy ludzi, konstytucye
atmosfery i miejsca, w ktérych najezesciéj panuja
i najmocniéj szkodza. Toz samo postrzezono i
w Zoléj goraczce. Panuje ona zazwyczaj w naj-
goretszéj porze roku, zaczynajae si¢ w Lipen lub
Sierpuiu, a koriczac w Pazdzierniku lub Listopa-
dzie; najsrozsza bywa w czasie ciagléj suszy i
poludniowych wiatréw; a deszcze jesienne i wia-
try pélnocne zmniejszaja ja, lub koncza zu-
peluie. Cudzoziemcy $wiezo do Ameryki przy-
byli najwiecéj jéj ulegaja, z pomicdzy nich da-
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leko wigeéj Biali, anizeli Murzyni, lubo w gwal-
townych epidemijach i tym nie przepuszcza. Lu-
dzie ubodzy, rozwiazle i nieporzadne zyeie pro-
wadzacy, pijacy, migsozerey 1 ci, ktérzy bezsen-
nie nocy trawige wystawujq si¢ na zimne nocne
powietrze , ktérzy si¢ najwiccéj podaja bojazni i
i rozpaczy, staja sie¢ niczawodnie lupem zarazy.
W Filadelfii i niektérych innych miastach ame-
rykaiskich uwazano, iz garbarze, mydlarze, ci,
ktérzy potaz pala i Swiece robia, wolni byli od
goraczki; chociaz pamictna 1798 epidemia i im
nie przepuscila. Odwazni i zawsze weseli, jak-
kolwiek chorujacymi i ustawiczném otoczeni nie-
bezpieczensiwem, nigdy choroby téj nie doznali.
Podobna szczegélna konslytucya atmosfery byla
zepewne przyezyna, iz gorgezka, o ktéréj mo-
wimy, przed epidemija 1793 przez lat trzydziesci
jeden w Filadelfii, a przez czterdziesei dwa w
Charlestown widziana nie byla; i ze od tego
czasu ciggle niemal w ostatniém miejseu pano-
wala, to jest 1794, 93, 96, 97, 99 i 1800, naj-
wieeéj sie zawsze rozposcierajac i srozac w Sier-
priu i Wrzesniu. 3
Sa, ktérzy sadza, iz morowa zaraza, Zdlta
goraczka, i inne tym podobne kleski nalezq,
tak jak trzesienia ziemi, wulkany, potopy, it. d.
do peryodyeznych i regularnych natury dzialan,
ktérych my przyezyn dostrzedz nie mozemy. I w
saméj rzeezy, przeczyé mie mozna, ze choroby
zarazliwe epidemiczne tak sa skutkami przyro-
dzonemi, jak wszysthie inne dzialania natury.
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Ale ztad bynajmniéj nie wypada to, co sie wielu
pisarzom o Z6lté] goraczee twierdzi¢ podobalo,
to jest: ze wszystkie przedsi¢chrane przeciwko niéj
obrony i osiréznosei, samyeh nawet nie wylacza-
jae kwaranten i kordonéw, sa niepotrzebne i nie-
pozyteczne. Wszakze pozary sa takze shutkami
bardzo naturalnemi, wszelako nierozum bhylby
nie cheieé ich gasi¢ ; ani tam gdzie idzie o calosé
i bezpieezenstwo ludu, mozna jakakolwiek ostré-
zZnosé¢ nazwaé zbyteczna. Ze kwarantany i kor-
dony sa skutecznym na wstrzymanie zarazliwych
choréb sposobem, przekonana jest z doswiadeze-
nia cala Europa, Ktéra od czasu powszechnego
ich zaprowadzenia nie doswiadeza wiecéj moro-
wéj zarazu. Nakoniee starania i ostréznosci przed-
siewzigte w Liwornie pokazaly, iz mozna Zéltéj
goraczee, nawet w miejscach ktére juz epanowala,
polozyé tame. | 3

Symptomata Zéléj goraczki sa’): najprzéd
wszysthim gorgezkom wlasciwe, ale daleko mo-
cniejsze, jakoto: dreszez, goraco, bél glowy
w czele i skroniach, palenie w oczach; na prze-
mian bladosé i ezerwonosé twarvzy, hél w krzyzu,
lgdzwiach i nogach, eigzkosé na piersiach, pale-
nie i bél pod Iyzka, osobliwie za najmniejszém
dotknigciem, nuda i zbieranie si¢ na womity,
palenie wewnelizne z czuciem powierzchownego

*) Tob. Louis Valentin, Traité de la Fitvre jaune
&’Amerique, Parvis 1805.
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zimna, niekiedy zatwardzenie z znaczném wy-
dgciem zoladka, czasem rozwolnienie zbyteczne
ze rzmigciem. Puls jest predki, w poczatkach
twardy i niekiedy pelny, skéra sucha, moene pra-
gnienie, jezyk czerwony, potém zélty, brunatuy,
nakoniec czarny. Nastepuja womity, z gwalto-
wném wstrzesnieniem calego ciala, trudoym odde-
chem i bélem zoladka; materya wyrzucona jest
calkiem zélciowa i tak ostra, iz zeby od niéj
dretwieja. Kazdy napdj przy najgwaltowniejszém
paleniu w zoladku, niespokojnosei i nudzie, po-
budza natychmiast do womitéw. Caly ten prze-
ciag czasu, dwa lub trzy dni wynoszacy, zajmuje
pierwszy peryod choroby, w kiérym malo sie
jesacze od innyeh rézni goraczek, Trzeciego do-
piero lub czwarlego dnia zaczyna sie charaktery-
zowaé; oczy zélkna widocznie, i z6ltosé ta, pray
bezprzestannych womitach, przechodzi na twarz,
szyje i piersi; puls opada, stajac si¢ niezwyczajuie
predkim, slabym i malym; materya wyrzucona
przez womity z krwiq jest zmieszana, a whrétee
potem brunatna lub ezarna, podobna de sadzy #
gestym plynem zmieszandj; w przypadku rozwol-
nienia: zolgdka, podobna materya i przez stolce
odchodzi. Nakoniec przychodzi trzeci i najgorszy
peryod choroby: zapelna nieprzytomno$é, nad-
mwyezajna slabo$é, czkawka, stygnienie i dretwie-
nie czloukow, zapadnienie i zupelna zmiana twa-
rzy, oddech smrodliwy, trzesienie i targanie czlon-
kéw, konwulsye, nakoniee smieré. I taki jest
najzwyezajniejszy bieg choroby, od ktérego je-
II. Dziela Jed. Sniad. i



dnakze dosé czgsto sie oddala. Nicktérzy malo
lub weale nie womitujac wpadaja w cigzki le-
targ, w kiérym rzuca sie¢ czestokroé krew z
nosa, dzigsel, warg lub jezyka, niekiedy przez
stolec lub z macicy, albo zamiast tego, pokazuja
si¢ po calém ciele petocie, lub obszerne sine
plamy. Do zwyczajnych téj goraczki symptoma-
téw przylacza si¢ jeszeze, w drugim lub trzecim
peryodzie, zatrzymanie uryny, i jest zazwyezaj
bardzo zlym znakiem. Niektére osoby umieraja
tylko z zéltemi oczyma, inne bez najmniejszj
z6ltaczki, i nawet bez ezarnych womitéw, nie
wyrzucajae jak tylko napoje. Najwicksza czesé
chorych umiera mi¢dzy czwarlym a ésmym duiem ;
rzadko kto drugiego dnia, a bardzo rzadke w
przeciagu pierwszych dwudziestu czterech godzin.
Kto 6smy dzien przetrzymal, najezesciéj przebywa
chorobe szczesliwie. Sa, kiérzy w téj gora-
czce, tak jak w morowé) zarazie, widzieli po-
kazujace sie¢ dziumy, czyli bubony, co si¢ i w
epidemii w Cadix panujacéj zdarzalo; ale przy-
padek ten nader jest rzadki.

Otwierajac ciala zmarlych, znajdywano naj-
ezeseiéj wewnetrzna powloke zoladka ezerwona
i zgryziona. Niekiedy blony zoladkowe byly grub-
sze jak zwyczajnie, zamykajac w sobie gesta
brunatna lub ezarna materya. Podobna materya
wypelniony bywal czestokroé i pecherz zélciowy.
‘Watrobe niekiedy widziano w stanie calkiem
naturalnym, czasem zbrzekla, ezerwona, zapalona,
i tu 6wdzie zropiala. Powloki wewnetrzne pe-
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cherza byl{ czesto zbrzekle, zapalone i miejscami
ogniem pickiclnym thnicte. Zdarzalo si¢, iz cho-
roba wigeé] sie rzucala na piersi, niz zoladek;
pluca pokazywaly si¢ krwia wypelnione, zapalone,
zropiale lub tu i éwdzie w gangreng przeszle.
Niekiedy nawet krew rozlana i skrzepla, juzto
w jamach piersiowych, juz w worku sercowym
znajdywano. Symptomata zalem, kiére goraczke
de rozrézniaja od innych, sa: nadzwyezajna irry-
tacya w samym poczatku, zéltaczka, womit ma-
teryi czarnéj, i zatrzymanie uryny. Zoladek,
watroba i pecherz zdaja si¢ cierpie¢ najmocnié]
i najistotniéj. Nie zawsze jednalkZe goraczka ta
réwnie jest gwaltowna i szkodliwa; i tak: ta,
ktéra w R. 1800 panowala w Newjork, byla
bardzo logodna, rzadko trwala dluzéj nad dui
czlery, i zaledwo Kiedy S$miercia si¢ konczyla.
Powszechne niemal 1ékarzy amerykainskich nie-
sie muoiemanie; iz Zélta goraczka, pochodzaca
pierwiastkowo z krajéw goracych, w pélnocnéj
dopiero Ameryce jadowitych 1 szkodliwych na-
byla wlasnosei. Dlatego jednakze nie mamy
dosy¢ dowodéw, azeby dwa osobne Zoltéj gora-
czki stanowié rodzaje; to jest: jeden lagodny i
niczarazliwy, drugi szkodliwy 1 z zaraza zla-
czony*); gdyz wiadomo, ze kazda badz zarazliwa,

*) Zob. Dr. Chr. Friedr. Harles, Ueber die Gefahr
der Ausbreitung des gelben Fiebers in Europa.
Niirenberg 1504 4
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badZz epidemiczna choroha, jak mamy przyklady
na ospic, odrze i goraczee, raz moze by¢ bardzo
niewinna i lagodna, drugi raz ei¢zka i szkodliwa,
hedac w gruncie jedna i ta sama slaboscia.

A jako rézne sa zdania amerykanskich i eu-

ropejskich 1ékarzy o naturze Zoltéj goraczki, tak
rézne sposoby, ktérych na leczenie jéj uzywaja.
Nie majac zas wlasnego w t¢j mierze doswiadeze-
nia, krétko tylko podane od innych sposoby opi-
szemy. A najprzid.
- Mitchill naznaczajac za przyezyne téj cho-
roby kwas szczegélny, sadzi; iz ja przez alkoli
i ziemie alkoliczne leczyé nalezy; ze jako micjsca
piskie i pelne istot gnijacych sprzyjaja jéj naj-
moceniéj ; tak przeciwnie, grunt suchy i wapienny,
polykajac i niszezae natychmiast kwas zgnily,
szerzeniu si¢ jéj najskuteczniéj przeszkadza. Dla
czego wspomniony professor radzi, azeby w mia-
stach Zéha goraczka zarazonych nie tylko domy,
ale i ulice wapnem wyscielac.

Najwicksza ezg$é lékarzy amerykainskich
dzieli Zélta goraczke na dwa peryody, to jest:
moenéj irrytacyi i wielkiéj slabosei, W pier-
wszym zalecaja lekarstwa chlodzace i wypréznia-
jace przez stolec, a niekiedy nawet i krwi pu-
szczenie; w+drugim wszystkie sposoby orzezwia-
jace i wzmacniajaee. Jakoz i w Liwornie w pier-
wszym peryovdzie choroby, ile razy moena nadto
i gwaltowna byla reakeya, puszczenie krwi z reki,
lub otworzenie zy! hemorroidalnych bylo pomo-



ene, owszem mialo niekiedy kosiezyé w pierwszym
tym peryodzie chovobe¢®).  Co wigeéj, Palloni
zdaje si¢ cala chorobe uwazaé za steniczng i
twierdzi: iz lekarstwa tak nazwane wzmacniajace,
nawet pray wszystkich pozovach wielkiego osla-
bienia, byly zawsze szkodliwe, i zaledwo w o0-
stalnim peryodzie, w czasic Czarnyeh womitéw,
pozwala na dekokt z chiny i kamfore. Sposib
uzywany od Fulentin, ‘-h'ti{ulu"), i wigkszdj
esesei lékarzy amerykaiskich, jest temu prae-
ciwny. Pierwszy nigdy nie uzywal krwi puszcze=
nia, i ma je za niebezpieeznes a w drugim peryo-
dzie, skoro znaki oslabicnia gére braé zaezynaly,
dawal natychmiast ching w i preszku, na ktérdj
najwiecéj w té] goraczce polegal, i ktory podlug
potrzeby laczyl z opium, gumma kino, serpenta-
rya, lub kwasem siarczanym. = Arejula niywal
niemal tego samego sposohw, z fa tylko réznica:
iz w samych poczatkach wiele polegal na sztu-
czném wzbudzeniu womitéw , kiéryeh Falentin
rzadKb i ostroznic uzywa, ktére Gonzales ealkiem

*) Palloni, Medicinische Bemerkungen iiber das herr-
sehende Fieber zu Livorno ; iibersetzt von Weis-
senbach 1803, Fre

**) Johann Emmanuel von Arejula. + Rurze und fass-
liche Darstellung des aosteckenden gelben Fie-
bers, welches epidemisch in Mallaga hervschte.
Aus dem Spanischen iibersetzt von Jos. Salomon
Frank, Wien 1804,
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odrzuca, a Palloni w samym tylko poczatku za-
razy za uzyteczne, pdézniéj za$ ma za calkiem
szhodliwe. Wielu amerykanskich lékarzy , idae
za zdaniem slawnego Rush, wzbudzaja w pier-
wszym peryodzie choroby laxe za pomoca jalapy
i solanu zywego srebra (mercurius dulcis) i twier-
dza, iz tym sposobem Dbardzo wielu ratowali
Palloni uzywal nie bez pozytku tego samego pre-
paratu zywego srebra, dajac go po dziesigé gran
co trzy godziny. Nicktérzy nacieraja oprécz tego
maseia merkuryalna zoladek w miejscu odpowia-
dajacém polozeniu watroby, i to az do wzbudze-
nia mocnego plynienia sliny. Falentin uzywal,
zwlaszeza w poczatkach choroby, letnich kapieli,
obmywajac razem glowe, piersi i rece zimng
woda. Lalloni radzi, azeby po usmierzeniu
pierwiastkowé] irrytacyi, i wyczyszezeniu kanala
kiszkowego, wzbudzié poty; kidre jezeli sig pier-
wszego lub drugiego dnia okaza, choroba konezy
si¢ szezesliwie. W ostatnich peryodach uzywat
v najpomyslniejszym skutkiem kwasu saletroWego,
badz w soku jakim, badz tez ezysta woda roz-
lancgo. —

Nie mogace nic 0 wzmiankowanych tu spo-
sobach leczenia z wlasnego do$wiadezenia powie-
dzieé, wstrzymujemy si¢ od wszelkich nad niemi
uwag, ani chcemy w obszerniejsze ich wehodzié
opisanie; ale raczéj zastanowimy si¢ krétho nad
zapytaniem: czy nalezy si¢ l¢haé przejscia té]
choroby az do mas? a w przypadku gdyby to
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mialo nastapi¢: jakie na jéj przytlumienie i zni-
szczenie przedsiewsiasé srodki nalezy ?
NamicniliSmy juz wyzéj, iz choroby epide-
miczne 1 zarazliwe sq po wickszéj czesel w mocy
Rzadu i policyi krajow¢j. Pomingwszy albowiem
wplyw ciepla, na ktére Rzad iaduéj nie ma mocy,
inne wszystkie choréb epidemicznych przyczyny,
jakoto: nieocheddstwo, wilgoé, gnicie wéd stoja-
cych po miastach i miasteczkach, bliskosé nie-
zdrowych blot i bagnisk , vniedostatek 2)'wno$ci,
gléd, pokarmy i napoje zepsute i t. d. w jego
jest moey odwréci¢. Chorobom nadto zarazli-
wym, ktéryech inaczéj nabyé nie mozna, jak prezez
dotykanie si¢ samych zarvazonych, lub rzeezy od
nich uzywanych, tym latwiéj jest zapobiedz, od-
dziclajae natychmiast zarazonych od zdrowych, i
nie dopuszezajac zadnegn pomiedzy nimi spo-
leczenstwa. Na ten konice dotkniete zaraza miej-
sca opasuja si¢ natychmiast kordonem, ktéry po-
winien byé jak najécislejszy, strzegac i broniac
przejécia z miejsc zavazonych do zdrowych, nie
tylko ladzi ale i zwierzat, kiéreby si¢ razem z
ludzmi znajdowaé mogly. Podobny porzadek po-
winien byé zachowany i w samych miastach, mia-
steczkach, lub wsiach, w kiérych si¢ juz za-
razliwa choroba okazala. Na ten konieec maja
byé¢ wyznaczone szpitale dosyé od miasta odlegle,
w miejscach, jezeli byé moze, wynioslych, dobrze
przewietrzonych i suchych; chorzy powinni byé
do szpitaléw tych przenoszeni, a domy, w kié-
rych choroba wybuchnela, zamknigte, odosobnio-
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ne, i pilnie strzezone. Policya micjscowa winna
jest czuwaé, azeby zadnéj miedzy domami zara-
zonemi a zdrowemi nie bylo kommunikacyi, azeby
lud nigdzie si¢ nie zgromadzal i nie kupil: ta-
kowe albowiem zgromadzenia, w ktore jeden lub
drugi zaruiony wmieszalé si¢ moze, najwigedj po=
magaja do rozniesienia zarazy po calém miescie.
Opréez tego, takowe kupienie si¢ przez trwozace
i niepotrzebne rozmowy, przez zmyslone lub
rozmnozone mnowiny, rozsiewa postrach, ktéry
tak dzielnie do przyjecia choroby pomaga. W
Cadix uwazano, iz odprawiane przy wybuchnie-
niu Zolté] goraczki publiczne processye najmo-
eniéj si¢ do rezsiana jéj po calém mieseie przy-
ezynily. I dlalegoto teaira, publiezne ogrody,
i wszysthie miejsca powszechnych schadzek i za-
baw zamknigle i nie wprzéd na powrét otwo-
- rzone byé pewinny, az kiedy o zupelném wyga-
$nieniu epidemii wszelka jest pewnosé. — Przy«
tém policya krajowa winna jest staraé si¢ o to,
azeby miejscom kordonem zajetym  dostarczana
byla wszelka zZywnosé, potrzebne lekarstwa i
trunki; policya miejseowa powiana obmyslié spo-
soby dostarczenia ich wszystkim domom, a tym
sposobem zapobiedz potrzebie zgromadzania sig
ludzi na miejsca targowe i rynki. Psy i koty,
ktére przechodzac z domu do domu i ocierajae
si¢ okolo ludzi, niedostrzezonym sposobem za-
razg¢ rozmnosi¢c moga, powinny byé natychmiast
wybite, inne domowe zwierzeta zamkniete. Lé~
karze majacy mieé stranic okolo zarazomych po-
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winni zostaé si¢ przy szpitalach, i przechodzeniem
sie z domu do domu choroby nie roznesié¢. Ci,
ktérzy si¢ bawia praklyka wiejska, powinni o
odkrytéj w domu jakim chorobie natychmiast po-
licyi donosié, a sami wzgledem przeniesienia da-
1éj zarazy nalezyte zachowaé ostréznosci. Cho-
rzy, ktérzy w szpilalach do zupelnego prayszli
zdrowia, maja w przeznaczonych na to osobnych
domach odbywaé kwarantanne, i nie wprzéd do
spolecznoscei i wlasnych doméw powracaé, az po
wykadzeniu sposobem nizéj opisanym ich mie-
szkaii, sprzetéw, sukien i bielizny. Tym spo-
sobem w najludniejszych miastach szevzenie sie
kazdé) zarvazliwéj choroby zatamowaé, i sama w
krétkim czasie umorzyé mozna; tak: ze przy tych
ostroznosciach zadna zaraza, morowéj nawet nie
wyjmujac, straszna byé nie moze. Tym mniéj
zatém lIckaé si¢ nalezy w dobrze urzadzonych
Lrajach Z6lié) goraczki, ktéra nie jest choroba
tak okropna, jak powszechnie rozamieja, i ktorcy
pawet wielka czesé lékarzy uznaé za zarazliwa
nie chee. Przydajmy do tego i te uwage: iz Zélta
goraczka najwigeéj dotychezas panowala w mia-
stach portowych, do ktérych zavazone zawijaly
okre¢tas ze jéj jeszeze migdzie szerzaeéj si¢ w glab
Iadu nie widziano, nawet tam gdzie zadnych po-
trzebnych nie czyniono estroznosci; ze w portach,
aby tylko policya byla malezycie czujna, aby
wszyslkie z podejrzanych micjse plynace okreta
ulegaly kwarantannie, aby osoby wychodzace i
towary wynaszane z takich okretéw hyly wprzéd



— 170 —

okadzane, Zze méwi¢ w samych portach lahwo sie
Jéj ustrzedz mozna, Co wszystho zwazywszy lfa-
two przyznamy, ze postrach rozsiany w tym cza-
sie po caléj Europie jest plonny i hez funda-
mentu; ze wiadomosei o Z6ltéj gorgezee sa po
wigkszéj czedci falszywe i powigkszone nad mia-
r¢, i ze kazdy z nas polegajac na starannosci
rzadu $miaé si¢ z postrachéw i bezpiecznym w
wlasnym domu byé moze. ‘

To w krétkosei o saméj namieniwszy gora-
czee, przystapmy do wylozenia sposobdw, kiére
w czasach naszych za najlepsze do ochronienia
sie od nié] uznano, i ktére najpewniéj jéj sze-
rzeniu si¢ zapobiedz moga; mowie o kadzeniach
kwasnych. Wynalazea tego sposobu, majacego
sluzyé do zniszezenia kazdé] materyi zgnildj lub
zarazliwéj w powietrzu, jest znajomy powszechnie
chemik francuzki Guiton Morveau, ktéry w r.
1773 pierwszy raz zarazone zgnilemi wyziewami
w koscicle katedralnym w Dijon powielrze, przez
gaz kwasu solnego, poprawil. Na ten Lkoniee
postawiwszy na srodku Losciola wielka fajerke z
govacym  popiolem, umiescil w niéj naczynie
szklanne majace w sobie sze$é funtéw soli ku-
chennéj cokolwiek wilgotnéjs na sél te wlal dwa
funty kwasu siarczanego, jaki si¢ w handlu pod
nazwiskiem oleju koperwasowego (oleum vitrioli)
znajduje, i predko sam sie z kosciola oddalil,
okna i drzwi jak najszezelniéj pozamykawszy.
Wkrélee para kwasu solnego rozeszla sie po calym
kosciele, 1 calkiem juz zepsute powietrze naprawila



zupelnie. W nastepujacym rokunaprawiono w {ém-
ze samém mieseie i tymze samym sposcbem powie-
trze w wigzieniach publieznych, ktére tak juz
varazone byly, iz w przeciagu trzech miesigey 31
wigzniéw umarlo. Lecz sposob ten uzywaé sig
tylko moze w miejscach zamknietyeh, z ktérych
si¢ wszysey oddalili mieszkaiey, a po uplynieniu
dwéeh lub trzech dni i nalezytém przewietrze-
piu, miejsca te zupelnie znowu sa mieszkalne i
zdvowe. Cheae go zastosowaé do miejse za-
mieszkanyeh, jakiemi sa sale szpitalne ehorymi
wypelnione , lub domy prywatne , staraé si¢ na-
lezy, azeby para kwasu solnego jak najpowolniéj
sie wydobywala, co zazwyczaj ma micjsce, ile
razy si¢ wypedza z soli kuchennéj na zimno.
Na len koniee mozna wzig$é obszerny tygiel
Hessyjski, naczynie fajansowe, lub prosty gar-
nek, w ktéry sie sypie pieé funtéw soli kuchen-
néj, a nalawszy na ni¢ kwasu siarezanego cztery
funty, naczynie obnosi si¢ zwolna z miejsca na
miejsce.  Gdzieby proporcya materyalow na ob-
szerno$é miejsea hyla zawielka, mozna ja zmniej-
szy¢ podlug upodobania.

Poniewaz za$ zaraza najmocniéj trzyma sig
sukien i Dbielizny, zalem przy szpitalach, w kto-
rych eczesto zarazliwe choroby zdarzaé si¢ moga,
nalezy mieé oddzielng izbe, w kiéréjby odzienis
choryeh i bielizna wykadzane podobnym sposo-
bem byé mogly. Chory kazdy do szpitalu wcho-
dzacy powinien wziasé bielizne i odzienie miej-
scowe, wlasne zas swoje do ogdlnego na wyka-



dzenie odda¢ skladu. Ten sposéh kadzenia, to
jest: przez ezysty kwas solny, dlugo byl uzywany
i zachwalony we Francyi, nie tylko do oczy-
szczaunia wigzien i szpitaléw, ale nawet stajen i
obor, w Ktérych si¢ zarazliwa miedzy bydlem
okazala choroba.

Wkrétee potem doktor Smith w Anglii,
podezas panujacéj zarazy na flocie, a mianowicie
na okrecie 1> Union, uzyl do podobnego kadze-
nia pary kwasu saletrowego z majpomyslniejszym
skutkiem. Para ta nie jest szkodliwa osobom nia
oddychajacym, aby tylko unikngé zamiany kwasu
saletrowego w dymy czerwone, czego, robiac
zwolna 1 na zimmo, latwo usirzedz sie mozna.
Na ten koniee biora si¢ réwne czescei salelry na
proszek utartéj, i kwasu siarezanego; saletra do-
daje si¢ do kwasu zwolna w naczyniu otwartém,
i naezynie to obnosi si¢ zwolna z miejsca na
miejsee. Lecz pozniejsze doswiadezenia, lubo
wladze przeciwzarazowq wspomnionych dwéch
kwasow zupelnie potwierdzily , okazaly razem,
iz para przekwasu solnego (acidum wmuriaticum
oxygenalum) daleko jest w téj mierze dziclniej-
sza, jako predzéj 1 pewni¢j dzialajaca. Dla
czego teraz przestaja powszechuie na uzyeciu sa-
mego przekwasu, i to z najlepszym skutkiem.
Cheae tym ostatnim sposobem wykadzié sale mier-
néj wielkosei, majaca w sobie lozek np. dzie-
sigé, uzywa sie nastepujaca proporeya materyaléw,
Braunszteynu, czyli niedokwasu manganezu czar-
nego, na proszek utartego, drachm szesé; soli ku-
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chennéj w proszku, lotéw osm. To wszystho mie-
sza si¢ jak najlepiéj i sypie w mocne naczynie gli-
niane ; na takowa mieszanine nalewa sie wody lo-
tow trzy, 1 dodaje si¢ zwolna kwasu siarczanego
Jotéw cztery. Podnoszaca si¢ z 1é] mieszaniny
para wypelnia wkrétee cala sale i powietrze zu-
pelnie oczyszeza. W czasie moenéj epidemii,
mozna kadzenie takowe dwa lub trzy razy na
dzien powtarzaé. Dla o0séb czesto na zaraze
wystawionych, z obowiazku do szpitaléw, wie-
zieni, lub doméw zarazonych uczgszezajacych,
wynalezione sa flaszeczki, w ktérych mieszanina
wydajaca parq przekwasu solnego juz jest go-
towa, a za otwarciem flaszki para ta natychmiast
uchodzi. Takowe flaszeczki moga l)yé~przygo-
towane 1 przedawane we wszysthich aptekach.
Sposéb robienia ich jest nastepujacy: biora sie
flaszeczki mogace trzymaé w sobie okolo ecste-
rech lotéw wody, dobrze szlifowanym korkiem
zamykane ; w kazda z nich sypie si¢ niedokwasu
manganezu czarnego drachma, i nalewa sie tyle
Lwasu saletro-solnego (aqua regia), azeby dwie
trzecic czedei flaszeezki wypehié., Za kazdém
zamaceniem i odelkni¢eiem flaszki, wydobywa si¢
natychmiast para przekwasu solnego ).
*) Zob. Guyton-Morveau. Traité de moyens de
desinfecter 1”air, de prevenir la contagion, et
d’en arréter les progres.







CO JEST IRRYTACYA?






‘W umiejetnoéciach i kunsztach, dokladne rozu-
mienie si¢ pomiedzy soba uczonych, uczaeyeh i
uczniéw. jest najpierwsza potrzeba, najistotniej-
szym warunkiem 1 pozytku nauki i jéj postepku.
Zeby 1éj potrzebie uczyni¢ zadosyé, powinna
umiejetnosé mieé¢ jezyk jasny i dokladny; a za-
tém uzywane navkowe lub kunsztowe wyrazy
powinny mieé¢ znaczenie pewne i powszechunie
przyjete.  Gdzie nie ma takiego jezyka, nie ma
nic w naukach pewnego i stalego; bo te same
wyrazy w rézném uzywane znaczeniu, nie okre-
slone, nie przywiazane do wyobrazein eczystych i
jasnyeh, zamiast nauki, staja si¢ przyczyna spo-
réw i rozdwojen bez kofica. — Nauki dokladne sa
wolne od takiego zarzutu, bo ich jezyk réwnie jest
pewny i jasny, jak same niezaprzeczone prawdy,
ktéryeh jest wyrazem. Ale nauki oparte jedynie
na doswiadczeniu i obserwacyi; nie majace ocze-
wistych i powszechnie przyjetych zasad; podsy-
cane niepewnemi, niejednostajnemi i szczegélo-
wemi tylko postrzezeniami; jako sa pelne domy-
sléw, mnieman i twierdzen niedokladnych i nie-
II.  Dzicla Jed. Sniad. 12
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oznaczonych, nie moga mieé tak pewnego je-
zyka. Umiejetnosé lékarska jest wlasnie w ta-
kim nieszezgsliwym przypadkn. Nie skonezyl-
bym, gdybym si¢ cheial zastanawia¢ nad wszy-
stkiemi wyrazami uzywanemi codziennie w umie-
jetnosei naszéj; owszem odmiennemi codziennie,
a ktérych znaczenie jest niepewne lub w rozmai-
tych szkolach rézne; a zatém jeden tylko wy-
biore, w ustach dzi$§ wszystkich lékarzy najpo-
spolitszy, co moment uzywany; a najmniéj po-
dobno, jezeli sie nie myle, oznaczony. Chee mé-
wié¢ o irrytacyi.

W mowie pospolitéj irrytacya (irritatio) zna-
czy rozdraznienie, rozjatrzenie, gniéw, a zalém
stan ciala Zyjacego gwallowny wprawdzie, ale
zdrowy. Slowem, znaczy mocniejsze poruszenie
umystu, moeniejsza czynnosé ciala; ale nie zna-
ezy choroby. Ten sam wyraz wprowadzony do
sziuki lekarskiéj, jezeli ma jakkolwiek odpowia-
da¢ pierwiastkowemu swemu znaczeniu, powi-
nienby takze wyrazaé stan gwallowny, stan mo-
cnego poruszenia, ale mie chorobe, kiéra jest
pospolicie polaczona ze slaboscia. Jakoz w rze-
czy saméj, fizyologowie, a najpierwéj Glisson i
Haller, po ustanowieniu drailiwosci (irritabilitas),
nie dali jéj znaczenia choroby; ale ten zwlaszeza
ostatni do samego migsnego wlékna ja ograni-
czyl, i w nim za przyczyne objawien Zywotnych
uwazal.  Nastepujacy takze pisarze, jego napo-
jeni nauka, przyjeli za niezaprzeczony prawde:
iz irrituje to wszystko, co wlékno migsne do



drgania i kurczenia si¢ pobudza; co w ogdlno-
$ci bodzcami albo pobudkami (stimuli, incita-
menta) nazwali. Wszakze nauka ta, lubo w isto-
cie swojéj utrzymana, rozmaitym polém ulegala
odmianom. — Gaubiusz np. {rzymajac si¢ nauki
Hallera, sile zywoina do samych miesnych cze-
dei ograniczyl, nazywajac miesa solidum vivum,
a dopiero chorowite powiekszenie téj sily dra-
iliwosciq (irritabilitas) nazywal®). —  Pozniejsi
wszakze pisarze uwazajac, ze niepodebna zycie
ograniczy¢ do samego widkna migsnego, umie-
Seili je w nerwach i migsach razem i przypu-
gcili jakas wladze, jakas wlasnoéé ogélng, po
tych rozpostarta ezesciach, kiéra sily Zyeia (vis
vitae) nazywali najezeseiéj. W innych za$ ciala
zyjacego czeseiach, to wladze $ciggania sie (con-
tractilitas), to wlasno$é krzepunienia w czesci stale
(vis plastica) i tym podobne przyjmowali.
Brown ogélna owa wlasnosé przyjmowania
wrazei zewnetrznyeh pobudzalnoseiq (incitabili-
tas), wraZenia sprawujace wladze pobudkami
(stimuli, incitamenta) nazwal; a wynikly ztad
skutek Zyeie stanowiacy pobudzeniem (incitatio).
Ale Brown pomylil si¢: Naprzéd, ze pobudzal-
") Zob. Gaubii Institutiones Pathologiae, — ,,Vis
vitalis solidi est, qua id ad contactum irrita-
menti se contrahit, crispat®¢ (170). ,,Vis vi-
talis duplict modo peccare potest, cxcessu puta
et defectu. Hune torporem voco, illum irrita-
bilitatem¢¢ (189).
j2e

-~
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nosé, obejmujacy cala wlasnoéé zywotna, w ner-
wach tylko i miesach umieseil, a zatém w nich
tylko zycie pojmowal; a zatém innym czesciom
organicznym i roslinom odméwil. Powlire ze
nie zastanawiajac sie nad rézna budowa istot i
ezesei zyjacych, ani mnad przyredzeniem wladz
na te czesei dzialajgeyeh i nad ich spesobem
dzialania, przyjal za podstawe nauki swojéj: iz
wszystkie dzialaja pobudzajac, a zatém wszy-
stkie jednym i tym samym sposobem. I dla
tego 1éz ostatniego bledu nauka jego upasé ez
powstania musiala. Lecz w saméj rzeczy, gdyby
wladza zycia w samych {ylko znajdowala sie
miesach; tedy te, nic mogae dzialaé inaczéj jak
kurczac si¢ i drgajac, wszystkie dzialajace na nie
istoty jednymby si¢ sposobem dzialaé zdawaly.
Owoz do jakiego bledu dala pochop nauka Gau-
biusza i jego nasladowedw.

Zdaje mi si¢ wiee, zem nie zbladzil, przyj-
mujge: ze zyje to wszystho, co jest czeseig zy-
jacego ciala; a zalém, nie tylko wszystkie cze-
sei skrzeple, ale i plynne. Owszem; im sig
mocnidj zastanawiam nad rzecza, tym sie prze-
konywam wyrazniéj: ze w plynach wigeéj nie-
mal jest zycia jak w czedeiach stalych, i Ze z
nich sie do tych ostatnich przelewa. Gdyby wice
wlasnesé ezy sile zyeia, badz silq Zywotng na-
zwaé (vis vitalis) przyszlo , badZz pobudzalnoiciq
(incitabilitas) ; we wszystkich eze¢sciach tak sta-
lych jako i plymnych byé i objawiachy si¢ po-

winna. Ale na to zwrécilem uwage: iz podlug
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budowy organiczuéj tych ezesci, tudziez podiug
natury i skladu istoty zewngtrzndj, te objawienia
rézne byé musza. — Ztad kazdy oczewiseie wi-
dzi, ze nauka Browna, zasadzajyc cale zycie na
pobudzeniu, musiala uwaza¢ $mieré za ustanie,
zgasnienie lego pobudzenia; a chorobe za wstep
czyli przyblizenie si¢ do Smierci (asthenia). Do
tego za$ celu dwojaka prowadzila droga, to jest:
albo przez niedostatek pobudek (debilitas dire-
cla), albo przez ich zbytek i wyeczerpanie Lym
sposobem pobudzalnosci (debilitas indireeta); co
zawsze na niedostatek pobudzenia wychodzi.
Choroby wige ze zbytecznego pobudzenia (sthe-
nia), ktérych nie wielka przypuscit liczbe, za-
wsze uwazal jako prowadzace do slabosei, a
przez nia do $mierci.

W nauce Broussaigo wladze draznigee (sti-
muli, irritamenta) sprawuja rozdrainienie (irri-
tatio); a zatém, prawde mdwiac, irrytacya zna-
e¢zy to samo, co pobudzenic Brownowskie (inei
tatio). Cuzyli, pierwsze poczatki fizyologiczne sq
w obu naukach te same, ale wyrazy rézne. Inni
nasladowey jego nauki Pobudzenia nazwisko zo-
stawuja skutkowi ecial na nas dzialajaeyeh, zgo-
dnemu ze zdrowiem; lecz skoro pobudzenie to
jest wigksze, nizeli si¢ ze zdrowiem zgadza,
daja mu imie irrytacyi, tak: ze u nich irryla-
eya jest tylko wyzszym stopniem pobudzenia, a
choroby niemal wszystkie od irrylacyi zawisly.
Gdyby si¢ godzilo wytlumaczyé to na jezyk po-
spolity, choroba nie bylaby ezém inném, jak zby-
teczném czyli przesadzoném zdrowiem; a Smieré
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musialaby by¢ najwyzszym jego stopniem. Taka
$miesznosé¢ nie mogla nie wyniknaé z nauki fran-
cuzkiéj, w Kloréj przyjeto za zasade, ze czyn-
nos¢ patologiczna jest tylko czynnoscia fizyolo-
giczna podniesiona lub znizona. Bedac wiee
taka nauka oczéwistém wykrzywieniem nauki
Browna, a cheae sie wesprze¢ anatomia patolo-
giczua, poprowadzila nakonice do tego wniosku:
ze choroby wszystkie sa mniejszym lub wiekszym
stopniem zaognienia, a te stopnie zaleza od ré6-
znéj moey irrytacyi. A tak zaognienie, choroba,
irrytacya, staly si¢ niemal wyrazami jednozna-
cznemi. ;

Nie obrazi si¢ przeto publicznosé lékarska,
jezeli unikajac tych wad pokusze sie ustanowié
znaczenie wyrazu irrytacya; nie podlug znacze-
nia pospolitego, ani Blotqd w szkolach lekarskich
przyjetego, ale podlug zasad mojéj nauki. W
nauce iéj, objetéj w Teoryi Jestestw organi-
eznych, zycie jest wypadkiem sily organizujacéj,
wywierajacéj si¢ na malerya ozywna, i sklada
si¢ réwnie z czynnosei pierwszéj jako i dru-
giéj. Ale nic kazda materya jest ozywna, ezyli
nie kazda organizowaé si¢ moze; dlaczego w
stosunku do jestestw zyjacyeh, podzielitem ma-
terya swiat ten skladajaca pa ozywna i nieozy-
wna. Wiee naprzéd, moéwiae najogdlniéj, ina-
czéj dzialaé musi na organiczne istoty ozywna,
inacz¢j niecozywna malerya, a zatém i dwa ob-
szerne wzbudzaé w nich rodzaje czynnosei. Z
tych pierwszy nazywam ozZywieniem albo i po-
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budzeniem, a druga draznieniem, albo rozjq-
trzeniem (irritatio). Z czego matychmiast wypa-
da, ze draznienie rézni si¢ calkiem i istolnie od
pobudzenia, a zalém wyzszym jego stopniem by¢
nie moze.

Sposéb dzialania na nas istot ozywnych jest
co do rodzaju, male wyjawszy odmiany, podo-
buy, i rézni si¢ najwieeéj moeg i trwaloseia;
bo, jak w swojém pokazalem miejscu, jedne
istoty ezywne wprowadzone w ecialo nasze przy-
swajane sa szybko, a przebiegajae réwnie szybko
caly szereg wyrobien organicznych, bieg zycia
naszego przyspieszaja; kiedy inme z podobnych
przyezyn, dla powolnego i dlugiego wyrobien
przeciagu , opazniaja i oslabiaja ten bieg. — Z
takowego wzgledu pierwsze rozgrzewajacemi albo
rozpalajacemi (calefacientia), drugie chlodzacemi
(temperantia, refrigerantia) nzzywalem. Sa je-
szeze inne odmiany w sposobie dzialania istot
ozywnych, nie tylko od stopnia ich ozywnosei,
ale i od ich wlasnosci, badz organicznych badz
fizycznych albo chemicznych zawisle, nad kté-
remi si¢ w tém miejscu zastanawiaé nie moge.
Wracajac albowiem do istot nieozywnych ezyli
irrytujgeych, nad ich sposobem dzialania i ré-
znemi jego odmianami zastanowié¢ si¢ krétko
postanowilem.

Istoty irryinjace nie mogac dziala¢ przez
0Zywnosé, ani zadue organiczne wlasnosei ), albo

*) Na to wszakze beda wyjatki.
Yl
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sa bezezynne, albo dzialaja tylko mechanicznie ;
albo nakoniec moeq wlasnosci swoich tak fizy~
eznych jako i chemicznych. Lecz jezeli sa ezyn-
ne, tojest: jezeli dzialaja przez sily fizyczne
lub powinowactwa, takowy rodzaj czynnosci za-
wsze jest przeciw-organiczny; bo rozrabia lub
rozrobi¢ wsiluje materya organizowana. Kazda
wiee irvytacya jest ustanowieniem lub dazeniem
do ustanowienia processu przeciw - organicznego,
a zatém do zniszczenia zycia; jest poczynajaca
si¢, ustanowiona, lub w czesci dokonana dezor-
ganizacya. — I nawzajem: kazda jakimkolwiek
sposobem ustanowiona dezorganizacya jest irry-
tacya. Ta jest uwaga ogélna.

W szezegélnosei zas, Naprzéd. Kazda wia-
dza irrytujaca, obdarzona sobic tylko wlaseiwemi
przymiotami, dziala¢ musi sobie wlaseiwym spo-~
sobem. A przeto irrytacya nie moze byé jedna
i zawsze la sama, ale tyle musi byé rozmaitych
jéj odmian, ile jest istof irrytujacych. Duzialanie
np. zywego srebra, jest rézne od dzialania an-
tymonu, srebra, zlota, platyny, arseniku i t. p.
A zatém ogélny wyraz irrytacyi, nawet w mojém
uzyty znaczeniu, ealego sposobu dzialania istoty
irrylujacéj nie wyraza; ani odmian, przez e ir-
rytacya w ciele zyjacém sprawionych nie obej-
muje. Jest to wyraz ogélny, zajmujacy wiele
rozmailosci i odmian. Wiadomosé zas o sposo-
bie dzialania na nas kazdéj wladzy irrytujacéj w
szezeg6luosei, nie moze byé zked inad czerpava,
jak tylko prosto z doswiadezenia; a wiclka czesé



takich wiadomosci jest objeta w Materyi medy-
eznéj i nauce 0 truciznach.

Powtire. Podlug prayjetych odemnie po-
ezatkéw , kazda wladza w $cislém znaczeniu ir-
rytujqea , istote na ktéra dziala mniéj lub wie-
céj rozrabia; a zatém do wypréznien i wycien=
czenia prowadzi; ale kazda, podlug swojéj na-
tury, inny rodzaj wypréznici ustanawia; miano-
wicie, gdy na caly dziala maching. I tak: zywe
srebro rodzi zbyteczne plynienie $liny; antymon
womity ; sole biegunke lub moeniejsze plynienie
uryny. Ale i od téj saméj istoty wypréznienia
rézne byé moga, podlug natury i stanu eciala
zyjacego, i ezgsei na ktore irrylujaca istota
wprost dziala. — T tak: jezeli Zywe srebro wcho-
dzi w drogi obrotu krwi, zawsze sprawuje ply-
nienie §liny; ale jezeli wechodzi do zoladka i
kiszek, tedy podlug swojéj mocy irrytujacéj, w
roznych preparatach bardzo v6znéj, 1 podlug
obfitosei, albo irrytuje tylko zoladek i wzbudza
womity lub biegunke, albu prosto przez zepsucie
zoladka i kiszek zabija.

Polrzecie, Kazda irveylujaea istota, prowa-
dzac do rozrobienia, jest szkodliwa; wyjawszy,
gdy si¢ uzyje jako lekarstwo. Czyli mdéwiae
jezykiem pospolitym ; kazda istota irrytujaca, je-
zeli jest eczynna, albo jest trucizna, albo lékar-
stwem.

Poczwarte. Irrytacya albo jest powszechna,
tojest, po calém rozpostarta cicle, albo miejsco-
wa, podlug tego, jak czynnosé drazniacéj istoty
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albo si¢ ogranicza do miejsca, albo si¢ po calém
cicie rozlewa, — Zehy ten ostatni przypadek na-
stapil; wladza irrytujaca musi byé we krwi lub
w calé] miazdze nerwowéj, bo te tylko dwa sy-
stemata do wszystkich punktéw zyjacych dosig-
gajas; a majac wspolny srodek, z ktérego wy-
chodza i w ktérym si¢ koneza, prawdziwg stano-
wig jednosé., Ale kazda niemal wladza irrylujaca
jest w poczatkach miejscowa, sprawiona zas przez
ni¢ irrytacya dwojakim sposobem powszechng
si¢ sta¢ moze. Raz posylajae przykre czucie do
mozgu przez nerwy; drugi raz polknigta przez
naczynia ssace i wprowadzona do krwi. Scisle
moéwige, w tym tylko ostatnim przypadku irryta-
cya jest powszechna; bo sama irrytujaca wladza
po calém si¢ ciele rozchodzi. W nerwach albo-
wiem jest tylko czucie gwaltu czesdei jakidj wy-
rzadzonego, ale sam gwall z micjsca, ze tak
rzeke, nie wychodzi. A przynajmniéj nie wiemy
dotad, czyli si¢ istoty plynue lub lotne do miazgi
nerwowéj wprowadzone po calé) téj miazdze
rozejsé mogy. —

Popigte. Jezeli irrytacya udziela si¢ calemu
cialu przez nerwy tylko, tedy jedna zniesé sie i
zgasi¢ moze przez druga; bo nerwy dwoma ré-
znemi rodzajami czucia w lym samym momencie
zajete byé nie moga. Czyli, dwa rodzaje nerwo-
wéj czynnosci ostaé sie razem nie moga. Ipa-
ezé] si¢ rzeez ma w czesel irrytowanéj lub we krwi.
Na cze$é jakas ciala moze dziala¢ kilka wladz
irrytujgeych razem, i kazda ja wlasciwym sobie
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sposobem rozrabiaé, jezeli si¢ te wladze nie ni-
szezg lub nie przeistaczaja pomiedzy soba. Ale
i w tym przypadku mocniéj tylko ivrytujaca wla-
dze czué beda. Do kewi takze moze sie dostaé
kilka istot irrytujacych razem, i jezeli sig te istoty
nie niszeza nawzajem, moze kazda z nich wla-
sciwym sobie dzialaé sposobem i rozmaitym obja-
wieniom dawaé poezalek. Albo, jezeli si¢ dwie
czynnoéei chorowite razem zmiesci¢ i ostaé nie
moga, moga si¢ nawzajem przeistoczyé i jednéj
wypadkowéj daé poczatek. Nauka przeto o zni-
szezeniu jeduéj irrytacyi przez drugg naéwezas
tylko prawdziwa bedzie, gdy ta irvylacya jest w
nerwach; jezeli si¢ o ma stosowaé do irrytacyi
moim uwazanéj sposobem. Lub, gdy si¢ ezyn-
nos¢ od jednéj irrylacyi zawisla przez drugg
moeniejsza oslabia lub znosi. —

Poszéste. Jak skoro to tylko irrytuje, co
przyswojoném byé nie moze i do rozrobienia pro-
wadzi, wice dwa beda rodzaje istot irrytujacyeh,
tojest: a) bezwzgledne (irritamenta absoluta),
i b) wzgledne (rc?ativa) — Pierwsze nigdy i w
zadnéj organicznéj istocic przyswajaé si¢ nie da-
jas drugie w nicktérych tylko istotach zyjacych,
albo w nicktéryeh ich ezeseiach. I tak: sa ja-
dowite rosliny, sa i zwierzeta albo ich czesei
takie, ktére dla jednych istol zyjacych sa tru-
cizng, dla drugich dobrym lub nieszkodliwym po-
karmem. Sa jady, ktére nie inaczéj szkodza,
jak wprowadzone do Lrwi, a ktére w zoladku
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hez szkody przebywaé moga. Wszystkie zas istoty
irrylujace wzgledne sa czeseiami luh kombina-
cyami organicznemi, a zatém z odzywnych pier-
wiasthéw zlozone; ale skladu takiego, jakiego
sita organiczna szezegdlnego zwierzgcia lub jego
czesei pokonaé, rozrobié i przyswoié nie zdola.
Kwas np. saletrowy mocny z ozywnych si¢ sklada
pierwiastkéw, ale zwiazek cliemiczny tych pier-
wiasthéw i moe jego powinowaelw jest taka, iz
wszysthkie istoty i czesei organiczne moeno gryzie
i rozrabia, a zatém irryfuje gwaltownie. Z dru-
giéj strony, nicktére istoty lub pierwiasthi orga-
niczne, same przyswajajaca obdarzone wladza,
nie tylko si¢ wszelkiemu przyswojeniu opieraja,
ale same rozrabiaé nas lub niekidre czesci nasze
moga; a mianowicie zoladek i kiszki, lub krew,
jezeli si¢ do viéj dostana; i naéwezas nieposkro-
mionemi sa jadami, jezeli z ciala wyprowadzone
lub zepsute nie beda. — Z tego powodn wszy-
sthic istoty tak nazwane mineralne, jakiemi sy
kruszce, ich niedokwasy ezyli ziemie, sole po
wielkiéj czesei, sa zawsze szkodliwemi, czyli tru-
ciznami, i to dla wszysikich istot organicznych
bez wyjatku. Ale i istoty odzywne moga byé
truciznami, nawet bardzo gwaltownemi, przez
wzglad na vodzaje, gatunki, individua lub organa.
Takie jady albo sa roslinne, albo zwierzeces;
pierwsze moga nas lylko przez proste rozrobie-
nie zabijaé, drugie moga sie nickiedy i odradzaé
i mnozyé kosztem krwi lub innych eczgsei ciala
naszego. Ta wladza przyswajajaca jest najocze-
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wistsza i najmocniejsza w rozciekach lub gazach,
jakiemi sa wlaénie wszystkie zarazy. —

Posiodme. Z takowé] nauki wypada: ze
kazda irrytacya bedac eczynnoseia rozrabiajacy
jest dazeniem, owszem biegiem do dezorganizacyi
i $mierci; a zatém kazda wigkszy lub mniejsza,
Lrétsza lub dluzsza chorobe sprawié musi, podlug
swojéj natury i mocy; tudziez podlug przyrodze-
nia ezesei, na kiéra dziala. A ze kazda sila roz-
rabiajaca wywiera si¢ na sile organiczna i la
nawzajem na nia; wiee kazda choroba, kazde
cierpienie przez irrytacya zrodzone, z dwdch
sklada si¢ czedei, tojest: irrytacyi od wladzy
obeéj a szkodliwéj, i przeciwdzialania organiza-
cyi (reactio). — To przeciwdzialanic albo si¢ o-
granicza do czesei zagrozonéj, albo jest w caléj
istocie zyjacéj. W kazdym za$ przypadku, z
takowego dzialania i oddzialania musi wypasé
odmienny kierunek sily organizujacéj; a zalém w
czesei lub caléj machinie nowe ezynnosci, nowy
i niezwykly bieg Zycia, mowe wyrobienia i roz-
robienia organiczne. Z czego wypada, ze kazda
irrytacya musi byé polaczona z powstaniem i oka-
zaniem si¢ niezwyezajnych organicznych plodéw,
ktore tworami patologicznemi nazywamy. —

Poésme, Sila organizujaca nie 'inaczéj si¢
wywiera na istoly zewnetrzne w obreb jéj ezyn-
nosei wehodzace, jak usilujac je przeistoczyé i
przyswoié; co jezeli nastapié mie moze, istoty
te zabijaja albo sq wyrzucone z ciala. Wiece
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kazda choroba irrytacyjna poczyna si¢ i naprzéd
zalezy od podniesionéj, w organie lub systemacie
irrytowanym, czynnosei, a kohiezy sie wyproézZnie-
niem lub $miercia. — Takowa walke organizacyi
z przyczyna irrylujaca postrzegali i przyjeli naj-
dawniejsi i najlepsi lékarze, lubo ja wiela do-
myslami i przesadami zeszpecili. Romu wiadoma
moja 0 goraczce rozprawa, ten przyzna natych-
miast, iz to jest najezystsza choroba irrytacyjna,
a w jéj historyi znajdzie potwierdzenie caléj te-
raznicjszéj nauki. —

Podziewiqte. Najistotniejsza zatém réznica
miedzy wladzami pobudzajacemi a irrytujacemi
jest ta: a) ze pierwsze albo naleza istotnie do
zyeia i ulrzymania zdrowia, albo podobnie dzia-
lajac naleze¢ moga; drugie nigdy. b) Ze pier-
wsze ulrzymujae zdrowie moga si¢ staé¢ przyezyna
choroby nie przez wlasnosci swoje, ale tylko
przypadkiem, przez niestosowne uzycie; drugie
zawsze zdrowym szkodza, lubo w réznym stopniu;
kazda irrytacya albo juz bedac chorobg, albo do
niéj prowadzac. —

Pobudzenie wszelako gwallowne, nagle, cig-
gle, zbyteezne lub niedostateczne, lubo samo
przez si¢ choroby nie stanowi, lub jest tylko
cierpieniem przemijajacém, jak naprzyklad obje-
dzenie si¢, opojenie, zbyleczne ogrzanie od o=
gnia lub sfonca, przez gwaltowny ruch, namie-
tnos¢, lub uzyeie rzeczy rozpalajacych, moze
wszakze 1 chorobe sprowadzié, nadwergzajac or-
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ganizacya przez ‘swojc. gwaltownosé lub czeste
powtarzanie; moze zniesé réwnowage funkeyj,
wladz i systemaléw w ciele zyjacém; doprowa-
dzi¢ do zbytecznéj pelnosci sokoy, otylosei, zby-
tecznego wybujania jakiegos systematu lub or-
ganu, a tym sposobem nadwcrgiyé ogélny stan
zdrowia. — Roéwnie i pobudzenie trwale niedo-
stateczne przez gléd lub zepsute pokarmy, przez
zimno, wilgo¢, namiglnosei smutne i t. p. moze
poprowadzié¢ do chorob i smierci. —

Moga nakoniec by¢ wladze irrytujace mecha-
niezne, np. uderzenie, nacisnienie, zranienie, sthu-
czenie, zlamanie, wywichnienie i €. p., ktére
prosto raza organizacya, tamuja lub znosza jaka
organiczna czynno$é, jaka wladze; i o takich
mowimy: ze urylujg, lubo ten rodzaj irvytacyi
zupelnie jest rézny od jadéw wprowadzonyeh w
cialo, na kitdre si¢ wladza przyswajajaca wywiera.
I w tym wszelako przypadku, dla zdarzonego
obrazenia organu lub zatamowania jakiéj funkeyi,
nastepuje oddzialanie systemaiu organicznego; a
przeto i wladze machaniczne sa w S$cislém zna-
czeniu irvylujace, ale stanowia oddzielny rodzaj
irrylacyi. Podobnym sposobem i wady organi-
czne moga si¢ staé¢ przyezyna irrytacyi, tym
gorszéj, ze najczesci¢j usunaé sie zadnym spo-
sobem nie daja, a zatém irrylacya ta Smiercia
si¢ nieuchronng konezy. A poniewaz kazda istota
irrytujaca dazy do rozrobienia, a zalém albo do
znizenia, zatamowania lub zniszezenia wszelkiego
procesu organicznego ; przeto w razie wybujania
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jakiegokolwiek z tyech proceséw, ustanowienie
irrytacyi, przez wprowadzenie w cialo istoty irry-
tujaeé), moze ]»yé sposobem leczenia powstaja-
cyeh z takiego wybujania cierpienr lub organicz-
nych wyrobien. Takim sposobem zaognienia or-
ganéw i wyplywajace ztad choroby daja si¢ leczyé
przez irrytacye metaliczne, a mianowicie przez
anlymon, zywe srebro, oléw, arsenik i t. p. —
I nawzajem, kazda choroba irrytacyjna, przez
podniesienie proceséw organicznych wstrzymang
byé moze; jezeliirrytacya nie jest taka, ze albo
juz organ jakilub systema zepsula, albo znacznie
nadwerezyla; albo predzéj smieré sprawia, nim
organiczne procesa podniesione byé moga; albo
jezeli nakonice jéj moc jest taka, iz zadne pod-
niesienie proceséw organicznych oprzeé¢ si¢ jéj
sile nie zdola. — Bezpieczniéj wszelako jest, w
czasie szerzacéj sie przez zaraze cpidemicznéj
choroby. utrzymaé wszystkie procesa organiczne
w pelnéj ezynnosei, azeby tym sposobem ustano-
wieniu si¢ irrytacyi, ile mozna, zapohiegaé. M-
wie, w pelnéj ezynnosei; zbyteczne albowiem pod-
niesienic tyeh proceséw, prowadzac do opaduie-
nia sil (collapsus), moze owszem ustanowicnie
si¢ irrylacyi i wybuchnienie choroby ulatwié. —

Do takowéj nauki i 1o jeszeze dodaé nalezy:
ze whadze irrylujace nic zawsze i nie konieczuie
z zewnatrz pechodza, ale i w nas samych, w
rozmaitych organach naszych powstaé i rezwingé
si¢ nickiedy moga. Do czego samo naduzycie
lub niedostatck wladz pobudzajacych prowadazi. —
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I tak np. przeladowanie zoladka pokarmami, kiére
sile trawienia przewyzszaja, a zatém pozostaé i
dlugo lezeé w zoladku musza, moze daé poeza-
tek rozkladowi i zepsuciu tych pokarméw; a z
takowego rozkladu tak moga powstawaé szko-
dliwe i irrylujace pierwiastki i wyziewy, jak
powstaja z rozkladu gnijacych stoséw istot orga-
nicznych, lub z wdd stojacych takiemi istotami
napelnionych. Tym sposobem wéréd zyjacego
ciala moze si¢ zrodzi¢ i ustanowi¢ irrytacya, je-
zeli zepsute w zoladku pokarmy nie wzbudza
wezesnie womitéw i wyrzucone nie zostany. Poe
dobnym sposobem niestosunek wladz zewnetrznych
do zycia potrzebnych moze si¢ staé przyezyna
wybujania, lub wyrodzenia si¢ jakiéj czynnosei
organicznéj, a ztad moze nastapié prawdziwa ir-
rytacya. — Oto naprzyklad zbyteezne goraco,
mocny gniéw, lub naduzyeie rzeczy rozpalajaeych
moze podniesé lub przeistoezyé wyrobienie zélei,
a ta z6lé, ezy wylewajaca si¢ do kanalu pokar-
mowego nadto obficie, ezy oslra i gryzaca, staje
si¢ dla tego kanalu istota irrytujacq i moze daé
poczatek chorobie irrytacyjnéj. Takim samym
sposobem utworzone w worku zéleiowym, nerkach
lub pecherzu kamienie staja sie¢ zawsze Jub nie-
kiedy przyczyna gwaltownéj irrytacyi. Zagniez-
dzone w eciele robaki sa takze czestokroé przy-
czyna irrylujaca zewnetrzna, dla czesei kiorych
si¢ dotykaja, lubo w samém cicle splodzoue.
Najpospolitsza jednakze i najezesisza przyczyna
choréb irrytacyjnych jest niedostatek potrzebnych
1. Dzicla Jed. Sniad. 13
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do zycia i zdrowia pobudek; a zatém nedza,
uhéstwo, gléd, zle pomieszkanie i odzienie, zi-
mno, wilgoé, niechlujstwo, zwlaszeza przy mo-
cném utrudzeniu i pracy. W takim albowiem
razie, nie tylko cialo najmocniéj jest usposobione
do przyjecia irrytacyi, ale niechlujstwo, Scisnione
i zamkniele powiectrze, skupienie si¢ w jedno
miejsce ludu lub zwierzat, predko daje poczatek
utworzeniu najszkodliwszé] wladzy irrytujacéj.
Z drugiéj strony w samém ciele, dla niedosta-
tecznéj odnowy, przesadzone uzwierzecenie la-
two daje poczatek ulworzeniu si¢ i rozpostarcia
wladz irrytujacych organieznych, ktére pod na-
zwiskiem szkodliwych wyziewéw (eflluvia), Iub
saméj zarazy (contagium), badz rozpostarte w po-
wietrzu wszysikich zaréwno dotykaja, badz z cho-
rego do zdrowych, przez zetknigcie sie z nimi
lub ich rzeczami, przechodza. Sa to najgléwniej-
sze przyczyny choréb lud pospolity trapiacych i
pod imieniem epidemicznych wszystkim znajomych.
Wypada wige z caléj té] nauki: ze irrytacya jest
w saméj istocie ezesta. owszem, $mialo powiem,
najczesisza przyezyna choréb, ale nie jest ani
podwyzszonym ani znizonym stanem fizyologicz-
nym, lubo sie czestokroé¢ z jéj przyezyny czyn-
nos$é¢ organdéw nad zwyezaj podniesé lub znizyé
moze; ale zawsze ta ezynnosé jest co do istoly
zupelnie inna, od fizyologiczndj zupelnie rézna,
krétko méwiae, calkiem patologiczna. Slowem,
irrytacya nie podnosi, ale przeistacza czynnosé
lub czynnosci organiczne. — '
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Na fundamencie takiéj nauki moznaby po-
dzieli¢ wszysthie cierpienia nasze 1) Na wady
organiczne. 2) Na choroby. — Chorobami za$
nazywam wszystkie cierpienia, badz calego ciala
badz czesei jakiéj, w ktérych nadwerezenie or-
ganizacyi nie jest widoczne lub wyrazne. Beda
one albo z winy pobudzenia (morbi abnormis
incitationis) albo z irrytacyi (morbi ab irritamen-
to). — Pierwszych nie nazywam chorobami ale
wadami organicznemi; bo w Scislém znaczeniu
wszystkie choroby sa organiczne, dla tego, ze
maja miejsce w istotach, systematach lub czesciach
organizowanych i organizujacych si¢, a pierwsza
zasade w niewlasciwém wyrobieniu, ezyli niepra-
wym (abnormis) procesie organicznym. Ale ob-
szerny t¢] nauki wyklad bylby niewlasciwy w tém
miejscu. —

13
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@ d najdawniejszych czaséw, nie tylko lékarze
ale i lud pospolity uwazal: iz bardzo wiele cho-
réb, a mianowicie tak nazwane gminne (morbi
populares), maja swoje Zrédlo, eczyli przyezyne
swoje¢, w zepsulém powieirzu. Ten atoli wyraz
zepsutego powietrza nigdy nie byl, $mialo po-
wiedzieé mozna, doskonale i umicjetnie oznaczony.
Samo albowiem powietrze psué sie nigdy nie
moze; bo ani skladajace je gazy, ani rozpuszezona
w niém ezysta woda, zadnemu zepsuciu podpasé
przez sie nie moga. Jezeli si¢ wige powietrze
psuje, musza albo mieszaé¢ sie z ni¢m i w niém
zawieszaé takie istoty, ktére zepsuciu, czyli do-
browolnemu rozkladowi uledz sa zdolne; albo to
gepsucie musi zaleze¢ na tém: ze si¢ w powie-
trzu zvajduja, tojest, unosza albo rozpuszezaja
istoty takie, ktére nam, lub innym jestestwom
zyjacym proslo szkodzié moga. Innego rodzaju
zepsucia poja¢ miepodobna. Stosunck albowiem
dwéch gazéw powietrze skladajacych jest, w o-
twarlém przynajmniéj miejseu, zawsze ien sam.
Stosunek tylko wody i stopien ciepla, tudziez
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stan elekiryczny, odmieniaé si¢ w niém mogq i
odmieniaja si¢ niemal ciqglc, ale ta odmiana nie
stanowi zepsucia. Leez ze powullze moze byé
zarazone istotami obcemi, do skladu jego bynaj-
muiéj nie nalezacemi, przekonywa nas nickiedy
sam jego zapach, ktérego czyste powietrze nie
ma, a kiéry czestokroé moeny Jest i bardzo prze-
ciwny ; pucl.on)v«a poczesei i wplyw szkodliwy
na oddyclquce niém Jesleslw Gazy albowiem
z powielrzem si¢ miesza¢, pary w niém zawieszaé
moga; a le gazy lub pary albo sa same szkodli-
we, albo sa polaczone z pncrwmstl.mu dla nas
nieprzyjaznemi. Ale jest opréez tlego wiele istot
tak plynnych jako i stalych, ktére si¢ i w sa-
mém powielrzu lub gazach innyeh rozpuszezaja,
metalow nawet nie wyjmujqe niektérych; a takie
gazy latwo si¢ mieszaé z powietrzem moga. Naj-
pospoliciéj wszakze i najszkodliwiéj zarazaja po-
wietrze niektdre plerm.aalkn z istot mgamcznych
wydobyte lub utworzone; i to, hadz z istot Zy-
wych bad# z martwych rcyzkladancych sie, ktdre
si¢ W powietrzu unosza lub rezpuszezaja, a ktére
z niém zmieszane, do znacznéj si¢ nickiedy roz-
ciagaja przestrzeni. Moga si¢ nawet znajdowaé
w powielrzu i istoly zyjace bardzo drobne, za-
zwyczaj okiem me(lusclgmone, ktove takze szko-
dlnvy wplyw na zdrowie mieé muszg. A ze bez
tego xstotnego zymolu ani na moment obejsé su;
nie mozcmy, wiee kazdy falwo pojmic, jak naj-
mmerze jego skazenie mocny wplyw na zdrowie
Rasze micé musi, —
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Seigle méwiae, nie’ sie w przyrodzeniu nie
psuje. Istoly tyllco.orgauiczne, ktorych byt jest
przcmijajqcyi krdtki, same jedne ulegaja rozkla-
dowi dobrowolnemu; tojest: rozwolnieniu i roz-
wiqzaniu organicznego ich skladu; nowemu, pred-
kiemu lub powolnemu laczeniu si¢ miedzy soba
ich pierwiastkéw chemicznyeh; a to z nieskonezo-
nemi, co do charakterow organicznyech, odmia-
nami, co psuciem ich nazywamy.

Choroby epidemiczne, a mianowicie gminne,
dotykajac znaczna liczbe osob w jednym czasie
i w jedném miescie, prowineyi lub kraju, muszay
pochodzi¢ z przyczyny na wszystkie te osoby dzia-
lajacé] razem; a zatém muszy byé albe w po-
karmach pospolitych i w napoju, albo w ziemi
na ktéréj mieszkaja, albo nakenicc w powietrzu.
Dlatego najodlegiejsza starozyluosé w ziemi, po-
wietrzu i wodzie szukala prayezyny epidemi-
cznych i endemicznych choréb. Wlasnie tlez
ziemia, wody i powielrze, dzialaja wzajemnie na
sichie, i zarazaé sie moga rozmailemi zwierze-
tom szkodliwemi pierwiastkami. Gdyby ziemia i
woda byly zupelnie czyste, lojest, nic obcego
w sobie nie majace, tedy, réwnie jak powietrze,
aniby si¢ psué, ani szkodzié mogly. Ale ziemia,
réwnie jak pewietrze, pelna jest wody, pelna
jest powietrza; ziemia polyka niemal wszystkie
gazy i pary w nizszych atmosfery warstach u-
tworzone; ziemia, nie tylko na swojéj powierz-
chni, ale i w glebokodei, nickiedy dosyé zna~
cznéj, ma bardzo wiele zabytkéw tak zwierzecych
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jako i roslinnych; i to zabytkéw rozkladajacych
si¢ szybko lub powoli. Z tego rozkladu moga
powstawa¢ szkodliwe gazy, pary, lub zwiazki i
pierwiastki nowe, rozpuszezajace si¢ lub zawiesza~
jace w powietrzu; moga oprécz tego wznosié
si¢ w atmosfer¢, mianowicie w niektérych miej-
scach, i pary metaliczne lub inne kopalne; ata-
kie wszystkie obce istoly, do skladu powietrza
nie nalezace, a w niém wszelako zawarte, zaj-
muja sie pod ogdélném nazwiskiem wyziewéw
(eflluyia).

W powszechnosei, kraje gorace a nizkie
najmocniéj sprzyjaja wyziewom, i dlatego sa naj-
niezdrowsze 1 najwiecéj epidemicznych dozna-
waja choréb.  Dlatego susze i mrozy wslrzy-
muja niekiedy szerzace si¢ miedzy ludzmi lub
zwierzetami zarazy. Ale i same zyjace jeste-
stwa, wyrabiajac rozmaite lotne i plynne w plu-
cach i na powierzchniach swoich pierwiasthi, za-
razaja niemi olaczajace powielrze i sa obfilém
zvédlem rozpostartych w niém wyziewdws wyzie-
wow najszkodliwszych dlarodzaju lub gatunku, kié-
ry im daje poczalek, jako dla tego rodzaju lub ga-
tunku nieozywnych, a przeto irrytujgeych. Ztad
1ékarze przekonali sie od dawna, iz zgromadze-
nie si¢ w jedno miejsce, a tém bardzié] Scisnie-
nie 1 zamknigeie wielu ludzi lub zwierzgt razem
daje poczatek chorobom ciezkim, ktére szpital-
nemi, okretowemi, wiezieniowemi, obozowemi
i t. p. nazywali.

Miejsea nizkie, zapadle, zwlaszeza zarosle,
lub lasami, chwastami i gérami otoczone, na-
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przéd ciagle si¢ wypelniaja okruszynami i zaby-
thami istot orgamicznych, tak rodlinnych jako:
i zwierzeeych, Liére czescia tam rosng i obu-
mieraja, czeseia splywajaca z wyzszych miejse
woda z soba przynosi i osadza; powtére, nigdy
pie sa ani dobrze przewietrzone, ani nalezycie
osuszone; pobrzecie, dla niedostatecznego prze-
wiania, cieplejsze sa nad inne; a zalém maja
zgromadzone wszysthie warunki do rozkladu istot
organicznych potrzebne. Trzy albowiem sa glé-
wne do tego rozkladu pomocy: 1) znaczna massa
istot organieznych lub ich zabytkéw; 2) wilgoés
3) cieplo. Dla tych wige przyczyn krainy i miej-
sca takie zawsze sa i wilgolne, i wyziewami
psujacych sie istot organicznych napelnione. Ten
rodzaj wyziewéw, tojest: z blot, trzesawic,
bagnisk, wéd stojacych i gnijacych, powinienby
wlaseiwie nosi¢ imie wyziewow bagnistych (mia-
smaia), i w takiém si¢ niekiedy znaczeniu uzy-
wal. Wilosi dali mu imie Malaria (aria cat-
tiva), kiére niekiérzy pisarze, zwlaszeza angiel-
scy, przyjeli. Najezescié] wszakze imie miasma
tak do wyziewéw Dbagnistych, jako i zwierzecych
odnosié¢ si¢ zwyklo, a zalém nie ma zadnego pe-
wnego znaczenia. W takich (bagnistych) krai-
nach i miejsecach panuja pospolicie febry i z nich
wyrodzone goraczki, nickiedy bardzo ciezkie 1
ciezkim chronieznym chorobom poezatek dajace.
Takie krainy,  zwlaszeza nadmorskie, sprzyjaja
tak nazwanéj Zoltéj goraczee; takie nizkie i wil-
gotne miejsca przyjazne sa oezywiscie i cholerze



indyjski¢j, lubo ta choroba przez szczegdlng i
sobie wlaseiwa udziela si¢ zaraze.

Wszakze opréez tego i w samych chorobach,
ludzie chorujaey i zwierzeta wydaja z sicbie pa-
ry, gazy i plyny takic, ktéve wprowadzone w
cialo lub w zetkni¢eie z cialem zdrowém, nie
tylko mu szkodza, ale czestokroé¢ moga w niém
podniecié i rozwinaé chovobe podobna do owéj,
Ktéra im dala poezatek. Takie pierwiastki na-
gywamy zarazami (conlagia). Jest wice zaraza
pléd istot chorujacych taki, jaki w innych indy-
widuach moze wzbudzi¢ chorobe tego samego
gatunku, owszem zupeluie podobna do téj, kto-
réj jest owocem. Nie zdaje mi sig albowiem
powiedzianém wladciwie i Scisle: ze choroba za-
razliwa jest ta, kiéra si¢ udzicla przez dotyka-
nie ciala chorego; ho doswiadczenie zapewne
przekonalo kazdego lékarza, ze, aby si¢ zarazié,
nie zawsze potrzebne jest zetknigeie si¢ z cho-
rym lub rzeczami, kLtérych on uzywal, ale cze-
stokro¢ samo zblizenie si¢ do chorego, lub prze-
bywanie choéby krétkie w jego atmosferze, do
zarazenia si¢ jest dostateczne. Bo jako wyziewy
w ogélnosei w powielrzu mieseié sie moga, tak
i zaraza, jezeli jest w postaci wyziewéw, moze
si¢ w powietrzu zawieraé¢, w niém rozposcieraé
i nawet do znacznéj odleglosei rozchodzié. Cho-
roby wi¢e taka siejace zaraze, nie tylko zblizka
ale nickiedy i zdaleka zarazaé¢ moga. Nie mo-
gac si¢ wszakze rozmnazaé w powietrzu i wzma-
ga¢, musi takowa zaraza w stosunku swojego



— 206 —

rozlania ezyli rozpostarcia si¢ slabicé; a zatém
w blizkosci tylko chorego lub chorujacych mo-
eng i prawdziwie czynna byé moze. Taka zdaje
sie by¢ natura zarazy dajacéj indyjska cholere,
teraz pomicdzy nami rozszerzony. Ze ta cho-
roba nowa, moze niewlasciwie cholera nazwana,
jest zarazliwa, zaden, zdaje mi sig, z naszych
lékarzy nie watpi, bosmy tego najoczywistsze
widzieli przyklady; ale Ze, de zarazenia si¢ nia,
zetkniccie si¢ z chorym lub jego rzeczami nic
jest koniecznie potrzebne, mielisSmy takze dowo-
dy bardzo jasne. Nie tylko albowiem samo zbli-
zenie sie do chorych, lub przebywanie w ich po-
koju, do nabycia choroby bylo dostateczne; ale,
w ktérdj si¢ czesei miasta lub w kioréj pokazala
stronie,, przechodzila z domu do domu, z je-
dnego pietra na drugie, z pokoju do pokoju.
Owszem , raz posirzezona w miescie i trapigca
rézne czlonki téj saméj familii, pokazywala sie
niespodzianie 1 w innych eczesciach. Co luboby
nic przypuszezajaey zarazy za dowdd swego mnie-
mania mieé¢ mogli, ja weale uwazam inaczéj, jak
si¢ z tego pozniéj wytlhumacze.

W czasach naszych znalezli si¢ uczeni lé-
karze, ktérzy zadnéj nie praypuszezali zarazy,
albo przynajmniéj wielu choréb, zdawna za za-
razliwe nawet od pospédlstwa ogloszonych, za ta-
kie mieé nie cheieli, a caly o zarazach nauke
za owoc uprzedzenia uwazali. Wszakze ci sami
nie zaprzeczali i zaprzeczyé nie mogli, ze ospa
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naturalna i krowia szezepié si¢ daje, a zatém nie-
watpliwie jest zarazliwa. A zZe, mojém przynaj-
mniéj zdaniem, cale pytanie na tém si¢ konezy:
czy sq zarazy (contagia), i ezy si¢ choroby tym
sposobem udzielaé i mnozyé moga? wige zdaje
mi sie, ze, kto przyjal choé jedne zaraze, nie
ma przyezyny, dla ktéréjby ich i wieedj przyjaé
nie mégl. A zatém rzecz jest dobrze dowie-
dziona: ze sa choroby mogace si¢ udzielaé od
chorych zdrowym, a wige, ze sa zarazy. Caly
za$ spdr, niby uczony, ze zlego rozumienia bie-
rze poczatek; bo definicya ,,ze choroba zarazli-
wa jest ta, ktéra si¢ udziela przez dotykanie
ciala chorego lub rzeczy przezen uzywanych<¢
jest niedoskonala, niedopelniona. Mogac sig¢ al-
bowiem zaraza udzieli¢ przez posrednictwo cial
innych, jak sprzetéw, sukien i bielizny, moze sig
niekiedy rownie udzielaé i przez posrednictwo
powictrza. Zeby albowiem tylko co wspomnio-
ne opisanie prawdziwém byé moglo ; potrzebaby
aby zaraza byla pierwiasthiem takim, Lkiéry sie
ani w powietrzu, ani w parze wodnéj rozpu-
szezaé ani zawieszaé¢ nigdy nie moze. A gdyby
byla taka; tedy zadna zarazliwa choroba ni-
gdyby sie nie mogla, zwlaszeza w kréthkim cza-
sie, po wielkié¢j rozszerzaé przesirzeni; a zatéme
by sie nigdy prawdziwie epidemiczna staé mnie
mogla. Co jest whrew doswiadczeniu przeciwne;
zarazliwe albowiem choroby pospolicie epidemi-
cznie panuja i aby si¢ w jedném pokazaly indi-
viduum, przechodza natychmiast do innych po-



blizkich, a potém i do coraz dalszych. W ca-
lém oprécz tego organiczném krélestwie, ka-
zda organiczna ezynnosé, kazde przyswojcnie
dzieje si¢ za pomoca plynéw lub pary i za
ich pomocy si¢ w inne ciala przelewa. Plyn,
para, czy gaz nasienny, daje poczalek nowemu
zyciu, nowemu jestestwu, wlasciwie takiemu z
jakiego pochodza. Slina, sok zoladkowy, zolé,
przerabiaja rozliczne i bardzo vrézne pokarmy na
te same plyny nasze. Krew daje poezaiek i zy-
cie wszysthim czesciom skrzeplym, chociaz te
czg$ei calém niebem si¢ réznia. Podobnym spo-
sobem mnoza si¢ i niektére choroby, kiérych
zaraza jest nasieniem. To nasienie moze byé
plynne, ale zacézby nie moglo byé¢ w postaci
pary lub gazu? a skoro bedzie takiém, czynnos¢
jego i wigksza sie sta¢ musi i daléj dosiegnaé
potrafi. Niesprawiedliwa wige jest roznica, te-
raz u pisarzy lékarskich przyjeta, miedzy zaraza
(contagium) a infekeya, jezeli ta bierze poeczatek
z cial chorych i rodzi t¢ same chorobe w oso-
bach na jéj dzialanie wystawionych.

Zeby wice w té] liczbie nie dosyé okreslo-
nych wyrazéw ustanowié¢ jakis porzadek, zdaje
mi si¢, izby mozna przyjaé naslepujaca nauke.
Istoty organiczne martwe, zwlaszeza w jedno
zgromadzone miejsce, stanowigee cale poklady
lub znaczne stosy i do slopnia potrzebnego
ogrzane, rozkladaja sie, badz szybko i widoeznie,
badz powoli i nieznacznie. Z tego rozkladu po-
wstajq nowe zwiazki, nowe twory i nowe pier-



wiastki, fak stale jako i plynne, parowe i ga.
zowe, kiére si¢ w poblizkiém rozposcieraja po-
wietrzu i powielrze to niekiedy do znacznéj
odleglodei zarazaja. Uezy nas tego niezno$ny
fetor gnijacych stoséw zwierzeeyeh lub roslin-
nych, z daleka o niebezpieczenstwie ostrzegajacy-
Doswiadezenia téz wielokrotne nauczyly, ze gni-
jace czesci zwierzece , zwlaszeza plynne, wpro-
wadzone do krwi zwierzat zdrowych, lub doty-
kajace sie ich tak: aby ich wyziewy plynne lub
parowe do krwi dosta¢ sie mogly, sa okropna
trucizng i pozniéj czy predzéj $mieré nieuchron-
ng ciagna za soba. Podobny bedzie skutek i
pokarméw nadgnilych czyli psujacych sie lub
zepsulych®) ’

Doswiadezenia Dra A. L. J. Bayle pokaza-
ly, ze krew chorujacych na gorgezke (typhus)
jawna jest dla zwierzat trucizma, ezyli si¢ do
krwi wiryskuje, czy do blony komorkowatéj
przylozy.

Doswiadezenie téz uezy, iz takiemi wyzie-
wami skazone powietrze, eczestokroé nieprayje-
mnym razace zapachem, sprawuje w ludziach i
zwierzetach na nie wystawionyeh ciezkie choroby
epidemiczne. Toz samo doswiadezenie pokazuje :
ze s chorzy, do ktérych si¢ zblizaé, lub z kté-
rymi obcowaé nic mozna, bez mnarazenia sie na

") Obacz: Orfila, toxicologic, Teme II. pag.
461, 463.
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niebezpieczensiwo wpaduienia w takay samg cho-
robe; a zalém, ze sa choroby, w ktoryeh cho-
rujacy daja poczatek takim tworom, takim pier-
wiastkom organicznym, piynnym, parowym lub
gazowym, jakie w nicktorych cialach zdrowych
zupelnie podobna chorobe podniecié i ulrzymaé
mogi, a zalém za prawdziwe nasienie tych cho-
rob uwazaé si¢ powinny. . Pierwsze wiee, tojest:
szkodliwe pierwiastki powslajace z istot organi-
cznych martwych i w powielrzu zawarte, wysie-
wami organicznend martwemi (miasmata), dru-
gie zarazami (contagia) nazywaé nalezy. DPier-
wsze nadto, jezeli powstaja z isiot organicznych
zalanych woda, wyziewami bagnistemi (miasmata
paludosa) zwaé si¢ powinny. Ale ze powicdazia-
fem wyzéj, iz i ciala zyjace zdrowe, w jedno
miejsee zgromadzone lub sei$nione, daja pocza-
tek wyziewom szkodliwym, takze choroby wznie-
ci¢ mogacym; przeto lakie szkodliwe wyziewy
istot zyjaeych od wyziewéw cial martwyeh roz-
rozni¢ nalezy. Powielrze wige temi oslalniemi
wyziewami shazone zepsulém (aér infeelus) na-
zywaé na przyszioéé bede. Rozrdéznienie zas
wyziewow martwyeh (miasmata) od zywyeh, ale
z cial zdrowyeh pochodzgeyeh (infectio), i dla
tego jest istotnie potrzebne, ze z pierwszych ro-
dzq si¢ choroby, ale nie zarazliwe, kiedy dru-
gie bardzo latwo daja poezatek zavazem. I w
sam¢j rzeezy choroba zarazliwa, bedae gatunkiem
nowego zyeia, z zywego tylko ciala powstaé mo-
I, Dziela Jed, Sniad. 14
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poczatek. Oczywisty tego dowéd mamy na go-
vaezkach, pospolicie z zepsutego powslajacych
powietrza i w poezatkach niezarazliwych, ktére
jednakze potém {akiemi si¢ staja. Wsaysey
albowiem niemal lékarze zgadzaja sie na to: ze
typhus raz jest zarazliwy, drugiraz nie jest taki.
Moze sic wige zdarzyé i w inpych chorobach
dotqd niezarazliwych, ze si¢ w szczegélnym ja-
kim przypadku, Jub zbiegu okolicznosei, jaki sie
dotad nie zdarzyl, mnowa wyrodzi zaraza, da-
wnym wiekom 1 nam samym nieznana. Taky
starozytnym nieznang zaraza zdaje si¢ byé wene-
ryczna, ospowa, odrowa i szkarlatowa, a cale
nowa, bo zaledwie przed kilka laty splodzona,
choleryczna  Ilekroé albowiem natraliamy na
opisania t¢] choroby w dawnicjszych i nowych
czasach, nigdy zarazliwa nic byla, ani sie tak
gwaltownie, bez wzgledu na klimat, pore roku
i zmiany abtmosferyezne, nie szerzyla. Z tego
przykladu wypada smutna dia ludzkosei uwaga:
ze sic jeszeze w przyszlych czasach niejedna
nowa zaraza wyrodzi¢ 1 nowéj chorobie poczatek
~dac moze.

Z poprzedzajacych nwag wypada: iz jest
zawarta w zavazie wladza przyswajajaca, podo-
bna do wladsy sokéw naszych dzialajacyeh na
wechodzaca w cialo materya ozywna. Mozna wiee
chorobe zarazliwa mie¢ za rodzaj nowego zycia,
nowego bytu; ktéry rodzaj przez utworzone ply-
ny. pary lub gazy rodzi podchne zyeie w innych
cialach, 2z nim zwiazek majacych. lub w obreh



jego czynnosci wehodzacyeh. A jako nie kazda
materya ozywna zawsze i wszedzie przyswajaé
si¢ daje, tak i ciala Zyjace nie wszystkie i nie
zawsze daja si¢ zarazaé,

Jakoz trzymajae si¢ SciSle doswiadezenia i
obserwacyi, i nie odwolujac si¢, jak tylko do
chordhb, powszechném zdaniem za zarazliwe uzna-
nych, widzimy oczywiscie, Ze zaraza nie zawsze
i nie wszedzie si¢ przyjmuje. Czesto szczepiona
ospa lub wakeyna nie rozwija sie i nie daje cho-
robys; czesto przebywajacy wposréd zapowie-
trzonych morowéj nie dostaja zarazy. Czesto
ta sama ospa kilka zaszczepiona osobom w je-
doych jest nader gwaltowna, w innych bardzo
lIekka, a w innych calkiem si¢ nie przyjmuje.
Coz to dowodzi? Oto, ze jak w grunt rzucone
nasienie mnie zawsze wschodzi, i nie zawsze
bujny pléd wydaje; tak zaraza potrzebuje szcze-
g6lnym ale dolad nicopisanym sposobem przy-
sposobionego ciala, aby sie przyjela i aby mo-
ena wzbudzila chorolbe. Zarazliwe wige choroby
wymagaja pewnych warunkéw, azeby zarazi¢
mogly, a te warunki moga byé rozliczne: moga
zaleze¢ od osoby chorujacéj, od narazonéj na
zaraze, od rzeczy otaczajacych, a mianowicie
kraju, klimatu, polozenia miejsca, temperatury,
pory roku, suszy, wilgoci i t. p. Im przeto mniéj
bedzie warunkéw do przyjecia si¢ jakiéj zarazy
potrzebnyeh, tym mniéj oséh zachwyei, tym s1g
mnidj szerzyé beduzie, i tym sprawiona przez nia
epidemija mniéj bedzie czesta. Z tego takze
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usposobienia koniecznie potrzebnego, a nie od
wewnetrznyeh tylko, ale 1 zewnetrznych zawi-
slego warunkéw wypada: ze moga byé zarazy
przywiazane nie tylko do pewnéj pory roku 1
pewnego klimatu, ale i do pewnego kraju, pe-
wnego miejsca i pewnéj klassy mieszkancow.
Albo moga byé choroby zarazliwe tylko w pe-
wnym czasic i miejscu, ktére w innym czasie i
miejscu takiemi niec sa. Moga byé zarazy, ktére
si¢ raz tylko pokazaly i znikly na zawsze, tak
jak moga z drugiéj strony byé takie, kiére sig
czesto zdarzaja 1 czestym epidemijom dajq poeza-
tek. Historya sziuki lékarskié¢j moze nam na
wiele takowych zdarzen dostarezyé przykladow.
Ow gatunek tredu, kiory elephantiasis nazwano,
pod koniec trzynastego wieku cala poludniowg
Europe trapil okropnie i byl oczywiscie zarazli-
wym, jak $wiadeza surowe w téj mierze prawa
i mnosiwe szpitaléw téj jednéj poswigeonych
chorobie. Dzi$ ta choroba jest najrzadszém zja-
wieniem, owszem, jak sie zdaje, calkiem zagingla,
lub jezeli sie gdzie i pokaze, nikogo nie zaraza.
Pod koniec pietnastego wieku panowala w Anglii,
a potém i w wielkiéj czesci Europy, fatalna go-
raczka, czesto pierwszego zaraz dnia $miertelna
i nadzwyezajnym odznaczona potem (ephemera
maligna), ktéra si¢ od owego czasu nigdzie nie
pokazala. Zebrane wzgledem Zolté) goraczki po-
strzezenia zdaja sie przekonywaé, ze ta fatalna
choroba od brzegéw si¢c morskich nie oddala.
Zaraza za$ pospolitych gorgezek, krwawéj bie-



— 215 —

gunki i L. p. dosyé sie czesto rodzi 1 znowu
niknie. Niektére kraje lub prowincye maja wla-
Seiwe sobie choroby, Kktérych gdzieindziéj wi-
dzie¢ nie mozna. Taka choroba jest u nas kol-
tun; w Lombardyi Pellagra, w Norwegii Ra-
desyge, Mal de la rosa w Asturyi, Yaws i
Pians w Indyach i Gwinei, i t. p. Co si¢ tyeay
goraczki (typhus), ta nie tylko moze byé¢ i nie
byé zarazliwa, ale mi si¢ zdaje, ze ta zaraza
w roznych splodzona okolieznosciach nie zawsze
Jjest ta sama, jak o tém w inném juz méwilem
miejscu.

Choroby endemiezne, czyli przywiazane do
jakiego$ szczegélnego miejsca, nie moga mieé
mnéj przyezyny, jezeli si¢ sposéb Zycia mie-
szkaiicéw zadna osobliwoscia nie odznacza, jak
tylko nature¢ wod, gruntu i polozenie miejsca.
Przyczyny te albo same przez si¢ szkodza, jak
np. wody "), albo szczegéluym rodzajem wy-
ziewow zarazaja 1 psuja powietrze. W krajach
np. gorzystych, zdaje si¢, ze wole (struma) i
kretynizm, nie tak od powietrza, jako raczéj od
szezeg6lnéj natury wéd i pokarméw zawisly, Do-
da¢ albowiem do tego potrzeba, ze gatunek ziemi,

‘) Wody Zridlane i rzéczac maja pospolicic w
sobie, oprécz powietrza, nicktore gazy, tudziez
istoly solne i rozmaitego rodzaju i w rozmaitéj
mieszaninic i iloSei, a zatém rozmaitym sposo-
bem na nas dzialaé moga.
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wod 1 powietrza, nie na nas tylko ma wplyw
oczywisty i pewny, ale i na zwierz¢ta i rosliny,
na tém miejscu Zyjace; a te sluzac mieszkaiicom
za pozywienie, dziala¢ takze na nich szczegél-
nym moga sposobem i do wzniecenia jakiéj cho-
roby pomagaé. Nie méwie wszakze w tém miej-
scu o polozeniu kraju jeograficzném i jego tem-
peraturze, ho choroby zawisle od klimatu do
terazniejszé] uwagi nie nnlei};; a w ogodlnosei,
to tylko powiedzic¢ mozna: ze jak kraje gorace
sprzyjaja wyziewom, tak gérzyste do péinocnych
sa podobne zupelnie.

Jakkolwick wielka cze$é epidemicznych cho-
réh zarvazliwa nie jest, wszelako chorvoby tego
rodzaju najezesci¢j epidemicznym panuja sposo-
hem, ile razy warunki zewnetrzne ich szerzeniu
si¢ pomagaja. Przyjazne albowiem warunki we-
wnetrzne sprawi¢ moga, iz sie zarazliwa choroba
na szezegélném jakiém individuwm tu i owdzie
pokaze; lecz, jezeli zewngtrzne warunki jéj po-
siepkom i szerzeniu sie nie sprzyjaja, tedy sig
daléj nie rozkrzewi i epidemiczna nie bedzie,

Przyklady tego daja sie ezesto widzieé
na ospie, skarlatynie, kokluszu, krwawéj bie-
gunce i samych goraczkach. Zeby wiee za-
razliwa choroba epidemiczna si¢ sta¢ mogla, nie
tylko jest potezebna zaraza sama, ale i w sto-
sunkach naszych zewnetrznyeh wszystkie te wa-
runki, ktérve cliorobom epidemicznym sprzyjaja.
Te za$ waranki sg po wiekszéj czesci te same,



ktére ustanowieniu si¢ irrylacyi sq przyjazne, a
o Ltérych w rozprawie o niéj juz namienilem.
Zreszla, zaraza tym si¢ bardziéj vozszerzy, przy
innych sprzyjajacych jéj warunkach, im bedzie
miala wigeéj, ze tak powiem, pola. A zatém,
Kupicnie sie¢ i gromadzenie ludu w czasic panu-
jacyeh zarazliwych choréh, mnajwigedj pomagaé
bedzie do jéj rozpostavcia; tak jak rozpierzchnie-
nie si¢ jego najskuteczniéj postepek zarazy
wslrzymaé potrafi. Wielkic przcto miasta i lo-
dne, obhozy, oblezone warownie, przepelnione
wiezienia i okrety sa pospolicie gniazdem 1 sie-
dliskiem zarazliwych choréh. Zbierania sie¢ ludu,
podezas ich panowania, w Swialyniach, teatrach,
publicznych ogrodach, kawiarniach i t. p. trwa-
niu i rozposcieraniu si¢ ich pomagaja.

Sa zarazy, kiére si¢ nie udzielaja inaczdj.
jak przez dotykanie czesci chorujacéj. jaka jest
weneryezna. Inne przylegaja uporezywie do rze-
czy, zwlaszeza z organiezndj i gelezasté) mate-
ryi, jaka jest welna, bawelna, jedwab’', len, ko-
nopie, albo wyrabiane z nich materye. Tiwajg
one zazwyczaj w lakich matervyach dlugo i prze-
nosi¢ si¢ nawet z kraju do kraju dadzy; takim
jest pierwiastek morowéj zarazy. Sg, ktére sig
nie udzielaja inaczéj, jak przez rang, jak wakey-
na i wscieklizna; kiedy inne udzielaja si¢ nawet
przez powielrze, a mianowicie, jak sie zdaje,
przez phlucas i takich, rozumialbym, Ze jest naj-
wigeéj. Bo, dobrze si¢ zastanowiwszy nad rze-
cza, choroby zarazliwe goraczkowe i indyjska
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cholera, tym sposobem si¢ najwigeéj udzicla¢ i
szerzy¢ zdaja.

Ze za$ te same choroby raz moga byé za-
razliwe, drugi raz nie byé, jak wyzéj namieni-
lem; moze si¢ zdarzy¢ i taka choroba, ktéra w
pewnym tylko przypadku udzielaé sie przez za-
raz¢ moze, nie bedae z reszla nigdy zarazliwa.
Albo moze choroba byé zarazliwa tylke w pe-
wném miejseu, lub w pewnym klimacie, nic be-
dac taky gdzieindziéj. W krajach np. goracych
Iud pospolity ma suchoty za bardzo zarazliwe,
i Turcy np. daleko si¢ ich Ickaja wigedj, anizeli
morowéj zarazy. Musi lakie mniemanie ludu
mieé jakis w doswiadezeniu fundament; a wsze-
lako u nas ta choroba zarazliwa nie jest, a przy-
najmnié¢j nie mamy pewnych dowodiéw, zeby byla
taka®). Rozumialbym, ze w kioréj chorobie
przeistacza sie caly porzadek wyrobien organi-
cznych, hadz w calém ciele, badz w czesci, a

‘) Ta choroba, lubo niekiedy bywa z przypadku,
pospolicie jednak ma swoje zasade w szczegol-
néj budowie ciala, a mianowicie piersi; a ta
budowa przechodzac z rodzicéw do potomstwa,
rozwija si¢ w swoim czasie calkowicie i daje
poezatek chorobie, ktora jest nienchronnym nie~
mal jéj wypadkiem. Wszelako widzialem nie~
ktore przypadki przechodzacéj choroby z Zony
do meza lub meza do Zony, ale zawsze nadw-
czas, kiedy budowa ciala téj chorobie sprzyjala.
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zatém powstaja nadzwyezajne patologiczne {wo-
vy, latwo i pierwiastek zarazliwy utworzyé¢ si¢
moze.

Doswiadczenie pokazalo, Ze najzdrowsze sa
kraje wyniosle, z gruntem piaszezystym lub wa-
piennym, a zatém suche. Kraje takowe, naprzid
z natury wynioslego polozenia swojego lepiéj sa
przewiane; powtére nie bardzo sprzyjajae rodli-
nom, najmnié¢j maja w sobie zabytkéw organi-
eznych; a gdyby i byly jakie, wody je zabie-
raja 1 na nizsze przenosza miejsca. Dla sucho-
$ei za$ nie bardzo sprzyjaja dobrowolnemu ich
rozkladowi, a zalém najmniéj tworza wyziewéw
szkodliwych. Poniewaz tedy miejsca zapadle,
wilgolne, wodg zalane, sa najniezdrowsze i naj-
wieeéj sprzyjaja epidemicznym chorobom; wiee
szkodliwe wyziewy, tak roslinne jako i zwierzece,
nie tyle sie musza rozpuszezaé w samém powie-
trzu, ile w wilgoci w niém zawartéj. Dla téj
podobno przyezyny i pory roku wilgotne, jaka
jest np. poczatek wiosny 1 jesien, wiecéj maja
chordéb epidemicznych, anizeli samo lato i zima.
A ze i cieplo nie tylko potrzebne jest de roz-
kladu istot organieznych, ale i do mocniejszego
parowania wody i rozpuszezania si¢ w 1éj parze
wyziewéw szkodliwyeh; przeto téz kraje gorace
a mokre najniezdrowsze byé powinny; co do-
$wiadczenie najzupelniéj potwierdza. Ameryka
albowiem poludniowa nadbrzezna, Indye wscho-
dnie i zachodnie bagna, tudziez brzegi Afryki
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sa, powszechném zdaniem, najniezdrowszemi kra-
jami na ziemi.

Prézne sa usilowania i Zyczenia uczonych,
ktorzyby zarazy, lub szkodliwe organiczne wy-
ziewy uchwyeié, pod doswiadezenie podeiagnaé i
- chemicznie poznaé cheieli. Jestto przywiazany
do jakiéjs istoty, do jakiego$ pierwiasiku, orga-
niczny charakter, zadnemu rozkladowi, zadoemn
poznaniu fizyeznemu nieulegly. Jakiz np. roz-
klad chemiczny nauczyl lub nauczyé moze? jakie
cechy fizyczne pokaza: od czego zawisla wladza
przyswajajaca naszych rozeiekow, lub limfy z
ospy albo wakeyny wzietéj? Jest to limfa do
kazdéj innéj podobna, ale dla nas niedocieczone
pietno crganiczne na sobie noszaca. Do jak jest
niepojete pierwiastkowe stworzenie, tak nicpojete
sa i na wieki beda wszystkie przyswojenia i wy-
robienia, stowem, wszysikie czynnosci organiczne.

Ze zas powiedzialem wyzéj, iz zarazy w po-
staci wyziewdéw byé moga 1 w powielrzu si¢ uno-
si¢ 1 szerzyé; przeto kazdy chory zarazliwa zlo-
zony choroba uwazaé si¢ moze za punkt Srod-
kowy, w postaci jakby promicni zaraze wyzie-
wajacy. Bedzie wige sila t¢j zarazy najmocniej-
sza w samym punkcie srodkowym, a w stosunku
oddalenia si¢ od niego coraz slabsza, dopdki
nareszeie zupelnie wladzy swojéj nie straci. A ze
usposobienie do przyjecia zarazy w réznych oso-
bach, miejscach i w réznym czasie jest rézne;
przeto osoby najmniéj usposchione od samego



chorego prosto zaraza¢ sie beda; moceniéj zas
usposobione moga si¢ zarazié i w pewnéj, nie-
kiedy znacznéj odleglosei. Owszem, moze nie-
kiedy usposobienie by¢ tak wielkie, iz w odle-
glodei bardzo znacznéj zaraza, lubo juz mocno
oslabiona i przez powielrze rozlana, prazyjaé sie
i wlasciwa sobie chorobe podbudzié potrafi. Je-
zeli tedy w czasie panujacéj i szerzaedj sie za-
razy, osoby niekiére, zadnego nawet bezposred-
niego z chorymi nic majace zwiazku; jezeli nie~
ktére nie stykajace si¢ z zarazonemi wioski lub
miasta dostaja zarazliwéj choroby; nie jest to
dowodem, ze tak szerzaca si¢ slabosé zavazliwag
nie jest, jak lékarze niemal powszechnie rozu-
mieja; ale to dowodzi, ze ci, Lktérzy w tak zna-
cznéj odleglosei najpierwéj padaja ofiara zarazy,
najmocnié] byli usposobieni do jéj przyjecia.
Ze za$ stopnie usposobicnia w réznych osobach
sa rézne, nikt nigdy nie ‘przeczyl. To owszem
dowodzi, ze jad stanowigey zaraze albo si¢ u-
lotniaé¢ i z powictrzem miesza¢é moze, albo w
niém si¢ rozpuszeza i tym sposobem znaezna
przestrzen atmosfery, lubo covaz slabszy, zaj-
muje. Tak w czasie epidemicznego kataru (in-
fluenza) ogromna zajmujacego przestvzen, lub
szerzacego si¢ z kraju do kraju i niewatpli-
wie zarazliwego; skoro si¢ zaraza w miejscu ja-
kiém zjawi, nie tylko zapadaja ci, ktérzy sa w
blizkim z chorymi zwigzku, ale i mieszkajacy
odlegle; a wszelako i ci osiatni zarazaja z soba
zyjacych. Samo ciagle przechodzenie téj epide-



mii z kraju do kraju i posuwanie si¢ w pewnym
zawsze kierunku pokazuje: ze zaraza rozpostarta
jest w atmosferze; przez nig sie coraz daléj po-
suwa; w ni¢j si¢ w stosunku liczby chorujacych
mnozy. Przekonywa o zawareiu téj zarazy w po-
wietrzu i to: iz niekiedy, skoro posuwajac si¢
coraz daléj raz miejsce jakie opanuje, wielka
czesé mieszkanedw razem chorowaé zaczyna. Nie
mozna takiéj epidemii przypisywaé samym odmia-
nom temperatury, suchosci lub stanu elektrycznego
atmosfery; bo takie odmiany sa niemal codzienne,
a epidemije ledwo si¢ zjawiaja co kilkanascie lat
Iub kilkadziesiat, i przechodza ogromna sirefe
ziemi, posuwajac sie widocznie zawsze w jednym
kierunku.

Takiego rodzaju musi oczywiscie byé i za-
razliwy pierwiastek indyjskiéj cholery, jak hi-
storya jéj zjawienia sie i postepku oczywiscie do-
wodzi. Choroba albowiem ta zjawila si¢ na-
przéd w sierpniu 1817 r. w Jessora, okolo stu
mil angielskich na péknoe i wschod od-KRalkutty,
a posuwajae sie w Bengalu z wioski do wioski
i niszezac tysiace mieszkanicow, doszla w wrze-
$niu do Ralkutty saméj. Rozciggnela si¢ ztam-
tad w Bahar wyludniajac wiele miast znakomi-
tych, dopéki mieszkanicy w inne nie rozpierzchli
si¢ strony. Benares, Allahabad, Aqra, Delli,
Matura 1 inne miasta znaczniejsze kolejg ucier-
pialy. A co zdaje si¢ zadziwiaé najwiecéj: miasta
te nie cierpialy razem, ale choroba przechodzila
nastepnie z jednych do drugich, Nakoniec poka-



zala si¢ i w wielkiém wojsku naprzéd w Mundel-
lah, a potem w powiatach Jubbedpore i Sanger.
Ztamtad rozciagnela sie do Nagpur i przechodzila
caly Decan bardzo gwaltowna. W Hussingabad
okropna byla preez duni kilkanascie, a postepujae
brzegami rzéki Nerbudda, doszla do Jannah;
odwiedziwszy slawne miasta Auremgabad i A-
chmetnugger przeszla do Pulma,” ztamtad w
kierunku brzegu szerzyla sie ku poludniowi i pél-
nocy, a odwiedziwszy Salsetle doszta do Bombaj
w drugim tygodniu wrzesnia 1818 roku, a za-
tém w rok po zjawieniu si¢ w KRalkucie. Gdy
sig to dzialo na zachodzie péhwyspu, szerzyla si¢
rownie epidemija na wschodzie i poludniu, zaj-
mujac caly brzég Koromandel, zkad przeszla do
Cejlon, do zdrowego i umiarkowanego klimatu
Siam, ztamtad do Malacca, a nareszcie do
Chin’).

Jak sa wielorakie i coraz inne wlasnosei w
organicznych utajone plodach, tak i zarazy bardzo
rézne wlasnosci mie¢ moga. A zatem nie tylko
zaraza moze byé ukryta w istotach stalyeh, plyn-
nych lub gazach, ale i udzielaé sie kazda wla-
$ciwym musi sposobem. Jakoz widzimy w do-
swiadezeniu, iz sa takie, kiére si¢ nie udzielaja
inaczéj jak przez ran¢ lub obraZenie skéry,

*) Obacz: Medico-chirurgical Transactions. Vol.
41. Part. 4. London 1820, w rozprawic Fry-
deryka Corbyne: O cholerze spazmodycznéj.
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cho¢by najlzejsze; inne tylko przez doknigeie,
jak jad weneryezny i Swierzbowy; inne nakoniee
przez atmosfere, jak kaiary, cholera indyjska,
govaczki; a najwicksza cze$é przez dotykanic
badz posrednie, badz bezposrednie i przez poywie-
trze razem. Rozszerzanie si¢ tych ostainich jest
najwicksze i najpredsze.

Rozmaite tez sa sposoby bronienia si¢ od
zarazy, lak policyjne jako i lékarskie. Do picr-
wszych nalezy. 1) Strzezenie mieszkaiicow, aby
si¢ na przyjecie zarazy nie narazali. 2) Odwra-
eanie 1¢j zarazy od kraju lub miejsca zdrowego.
3) Zuiszezenie jéj badz w powielrzu, badz w rze-
ezach. Do pierwszych nalezy odosobnienie cho-
rych zupelne i przeciecie wszelkiego ze zdrowymi
zwiazku. Do drugich tak nazwane kwaranianny.
Do trzecich zas oczyszezenie powielrza przez spo-
soby mechaniezne.

Trudno jest w czasie panujacéj zarazy fak
odosobnié chorych, azeby zadnego nie mieli ze
zdrowymi zwigzku. Chorzy albowiem polrzebuja
pomocy i poslugi zdvowych; a ciala zmarlyeh
potrzebuja pogrzebu. Jedynym przeto w takim
vazie ratunkiem jest zalozenie szpitaléw, od do-
méw ile mozna odleglych; zupelne oddzielenie i
zamkniecie tych szpilalow i dobrowolne poswie-
cenie si¢ do ich poslugi oséb, ktéreby si¢ wszel-
kiego ze zdrowymi wyrzekly spoleczensiwa. Wy-
znaczenie osobnych i zamknigtyeh mizjsc na mo-
gily 1 ementarze, tudziez odosobnienie poswie-
conych na to grabarzy. Palenie bielizny i rzeczy



225

po zmarlych pozostalych, mam za muiéj potrzeboe;
samo albowiem ich wymoczenie badz w plynacé;
wodzie, badz w chlorynowéj, lub w rozezynie chlor-
ku wapiennego; wykadzenie nakoniee chloryng,
wypranie i przewietrzenie do oczyszezenia tych
rzeczy bardzo jest dostateczne. To odosobnie-
nie chorych w szpitalach udzielnych ratuje i o-
chrania klasse ubozsza, kiéra si¢ w tym przy-
padku bez pomoey Rzadu obejs¢ nie moze.
Trudniejsze jest postgpowanie z klassq dostatnia,
ktéra ma opatrzenie w wlasnyeh domach, a od
ktéréj niepodobna usunaé sluzaeych Iub krewnych.
W takiém zdarzeniu, skoro si¢ choreha ukaze w
jakim domu lub familii jakiéj, nalezy czeéé tego
domu oddzicli¢ dla chorych i wszelkie, ile byé
moze, przecinaé ze zdrowymi zwigzki, stswem,
nalezy czes¢ domu i poslugi zamienié na szpital.
Do najskuteczniejszych wszakze polieyjnych srod-
kéw nalezy rozdzielanie ludu i rozpraszanie, ile
byé moze, najwigksze; a zatém nie tylko zabre-
nienie wszelkich schadzek i zamknigcie miejsc
publicznych, ale rozeslanie na wie$ wielkiéj cze-
gei ludnosci zdrowéj, wyprowadzenie wojska z
koszar do obozéw, jezeli pora roku pozwala, lub
rozrzucenie jeszcze niezarazonych po zdrowych
domach lub wioskach.

Wszakze wszysthie te policyjne $rodki sa
bardzo zbawienne, ile razy zaraza nie udziela
si¢ inaczéj, jak przez bezpesrednie dotykanie
chorych lub rzeczy; daleko mniéj pomocne, je-
zeli zaraza w powietrzu si¢ unosi i przez nie

II. Dazicta Jed. Sniad. 13
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udziela. W takim albowiem razie, mocno uspo-
sobionych, jak juz powiedzialem, w znacznéj na-
wet odleglosci dosiegnaé moze, a gatém mniéj
tylko usposobionych ochrania. Toz samo rozu-
mieé¢ nalezy o tak nazwanych kwarantanach. Za-
chowaly one niewatpliwie Europe od morowdj
sarazy, ktéréj jad zdaje sie tylko przez dotyka-
nie udzielaé; ale, jezeli sie nie myle, malo o-
chraniaja od cholery indyjskiéj, dysenteryi ezyli
krwawé] biegunki, a nawet malo i od gorgczek.
Owszem, chociaz choler¢e mam za zarazliwa, prze-
konany jestem, iz kwarantany postepku jéj, w
kierunku jaki raz wziela, zalamowaé nie potrafia.
Niepewne tez jest ustanowienie jakiegos okresu,
do rozwinigeia sie choroby zarazliwéj potrzebnegos
bo jad ten czasem dziala bardzo predko, a cza-
sem przez bardzo dlugi przeciag czasu utaié
si¢ i bezczynnym byé moze, jak tego na jadzie
wscieklizny niewatpliwe mamy dowody. Nie ma
tedy zadnego pewnego przeciagu czasu, jakiby
na odbywanie kwaranlany wyznaezyé mozna; €o
zabezpieczenie si¢ przez kwarantany zawsze czyni
niepewném. Czas czterdziestodniowy pokazal sie
wprawdzie dostatecznym co do morowéj zarazy,
gdyby jad sie juz w ciele podejrzanego znajdo-
wal; ale ten sam jad moze si¢ bardzo dlugo
ukrywaé i trwaé niezmieniony w rzeczach; w kté-
rych jezeli sposobami chemicznemi zniszezonym
aie bedzie, po uplynieniu nawet kilku miesiecy,
owszem i lat kilku, w osobach, tych rzeczy uzy-
wajacych, przyjaé sie i chorobe rozmiecié moze.
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W takiém wiee zdarzeniu, sprzety, ktdrych spo-
sobami chemicznemi oczyseié niepodobna, spa-
lone byé maja. Ogien albowiem, jako wszystkie
organiczne zwiazki niszezacy, za jeden z najle-
pszych sposobéw nie tylko zniszezenia zarazy w
rzeczach, ale i wytrawienia jéj w samém zara-
zoném powietrzu uwazaé musze. Dla téj przy
czyny i wzniecenie wielkich ogniéw w miejscach
zarazonych mam za bardzo dobry oczyszezenia
ich srodek. Nie chwale wszakZe czesto u nas
uzywanego sposobu zapalania gnojéw, kiére nie
dajac plomienia zepsutego powietrza ezyseié nie
moga, a przykry fetor naokolo roznosza. Nie
bylo tez bez fundamentu i rozsadnéj nauki lé-
karski¢j powszechnie u slarozytnych ludéw za-
prowadzone palenie cial zmarlych; bo, jezeli te
ciala z zarazliwéj zgingly choroby, ogien niszezyk
razem cialo martwe i zaraze. Czesto nadwezas
panujace morowe powielrze, a niepoznane inne
niszczenia zarazy svodki daly zapewne te mysl
rozsadnym i $wiallym lékarzom. Ten érodek da-
leko jest pewniejszym, anizeli zaprowadzone u
nas grzebanie, cho¢by glebokie i posypywanie
wapnem; postrzezono albowiem, Ze poruszenie
ziemi na mogilach, w kiérych grzebano zmar-
lych z morowéj zarazy, dale raz poczatek nowéj
epidemii t¢j okropndj choroby.

Jest jeszeze jedna uwaga, ktoréj opuéc.ié w
terazuiejszém pismie nie moge, jako goduéj za-
stanowienia praklycznycb Iékarzy, aby ja obalié
lub potwierdzi¢ mogli; a ta jest nast;gu:iqca. Ile

J
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razy si¢ zjawi nowa epidemija zaraze za poczatek
majaca, tyle choroba najgwaltowniejsza jest na
samym wstepie, za czasem za$ lagodnicje, i im
trwa dluzéj, tym jest lzejsza i mniéj zabijeza,
dopoki si¢ nareszcie calkiem nie wysili 1 nie
zgasnie. Postrzezenie to jest oczywiste w panu-
jacéj teraz cholerze. Moze to wprawdzie zale-
zeé od tego, iz najmocniéj usposobieni i najprzéd
i najgwaltowniéj chorowa¢ musza, a w stosunku
zmniejszajacé] si¢ ich liczby i choroba folgowaé
powinna; co W zarazach epidemicznych Ilatwo
przyja¢ mozna. Ale np. choroba weneryezna tak
w swoich poeczatkach okropma, w naszych cza-
sach do ciezkich i niebezpiecznych nie nalezy
choréb. Alez trad, tak dawmiéj pospolity 1
ciezki, dzi$ albo calkiem zgingl, albo, jezeli sig
gdzie i zjawi, czasthowym jest tylko i mmiéj o-
kropnym. Sama ospa nie zdaje si¢ w czasach
naszych tak zabdjeza jak byla w poezatkach.
Sa epidemije, w ktérych osoby, kiére raz odbyly
zarazliwa chorobe, daleko sa mnié¢j sklonne do
nabyeia jéj powiérnie; sa nakoniec zarazy, kidre,
jak wszysthim $wiadomo, raz tylko chorobe wanie-
cié moga: a zatém sa, kiére sposobnosé do przy-
jecia sie oslabiaja, i sa takie, ktére ja calkiem
znosza. Panujaca u nas cholera hyla oczywiscie
w poezatkach bardzo gwaltowna i wszystkich nie-
mal ubijala; po wuplynieniu dni kilkunastu ula-
godzila si¢c znacznie i czesto leczyé sie dala.
Gdy za$ zlagodniala zupelnie i1 ustawaé si¢ nie-
mal zdawala, najwiceé] 1 najmocniéj zapadali
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nowo przybywajacy z miejse zdrowyech. Cazyzby
sic mozna do rozlanego w atmosferze jadu i na
caly ogdl mieszkaneéw dzialajacego przy:zwyczaié 9
Czy jady te zwierzece nasycaja sig i trawia po-
woli? ezy dzi$ panujace zarazy zging kiedy zu-
pelnie? Bo, ze si¢ na przyszlosé rodzaj ludzki
nowych lekaé¢ moze, nie watpig. —
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PRZYPADKACH POZORNEJ SMIERCI

SPOSOBACH PRZYWRACANIA TAR OBU-
MAREYCH 0SOB DO ZYCIA.






Jest powszechne pomiedzy uczonymi lékarzami
zdanie: iz nie nalezy windomosei lékarskich po=
mi¢dzy ludem rozsiewaé. Kto albowiem calé]
umiejetnosei w pierwszych jéj zasadach nalezycie
nie objal i nie zgruntowal, dla tego zastosowanie
jéj do uzyeia latwém i zrozumialém byé¢ nie
moze. Ztad poszlo, iz pisma zawierajace w sobie
wiadomosei lékarskie dla pospélstwa, albo opi-
sujace tak nazwane domowe lub gospodarskie
1éki, wigeéj podlug zdania uczonych zaszkodzily,
anizeli pomogly mniéj o$wieconemu ludowi.

Nie wchodzae bynajmniéj w rozbiér i wartosé
takowego zdania, i przypuszezajac, iz z prawda
w saméj rzeezy jest zgodne, przyznaé wszelako
potrzeba: iz moga byé nieklére zdarzenia choro-
wite, lub gwaltowne i predko si¢ $miercia ken-
ezace przypadki, w ktérych niepodobna jest za-
siegna¢ rady uczonego lékarza; a zalém, ze nie
tylko jest rzecza dobra, ale nawet nieuchronna
kazdéj zwierzchnosei, kazdego rzadu powinnoseia,
staraé sie daé wszedzie ludowi dokladna o {ia-
kowych przypadkach wiadomosé, i oswoi¢ go, ze
tak powiem, ze sposobami, jakiemi sig¢ ratowac
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od nich powinien. Z tego powodu wszystkie o-
$wiecensze narody staraja sie rozsiewaé i na-
gradzaé takie pisma, ktére daza do o$wiecenia
ludu o istolnych jego potrzebach i korzysciach,
Iub ktére podaja mu sposoby ratowania si¢ w
gwaltownych i niebezpiccznych przypadkach, albo-
Ii tez wskazuja droge, jaka postepowaé dla uchro-
nienia sie od nich powinien. Te sa przyczyny,
dla ktérych postanowitem rozebraé¢, w terazniej-
szém pismie, wszysthie przypadki pozornéj $mierci
(asphyxia), wskazujac okolicznosci, w jakich sig
wydarzaé zwykly, rozbierajac ich fizyczne przy-
czyny, i opierajae na tym rozbiorze tak sposoby
chronienia si¢, jako i ratowania od nich. Te
przypadki bardzo sa w kraju naszym pospolite i
czeste; a dobra i rozsadna pomoc: bardzo jest
rzadka. Sposoby ratowania sig, kiérych pospél-
stwo tu i 6wdzie uzywaé zwyklo, sa ciemne, nie-
dpstateczne, na samych zabobonach oparte, i
czesto nawet szkodliwe. Ci zatém, dla ktérych
sklad nauk w ogélnosci, i umiejetnosei fizyezne nie
sa obce, latwo zrozumieja teorya tych nieszeze-
$liwyeh wydarzei, i sami o wartosci proponowa-
nych ratunkéw sadzié polrafia; mniéj w tym
rodzaju uczeni przestana na opisie samych pra-
ktycznych srodkéw, jakie do ratowania w zdarze-
niach tyeh za najlepsze s uznane.

Rozréznienie prawdziwéj $mierci od pozornéj
jest jedna z rzeczy w doswiadezeniu najtrudniej-
szych. Czesto pozorne znaki zdaja sie nas o nie-
watpliwym zapewniaé¢ zgonie, Lkiedy nalezyta sta-



ranno$é zyeie praywraca. Czesto gwaltowne pray-
padki dla tego jedynie prawdziwg $micreia sig
kosieza, ze nie masz polrzebnego okolo na pozér
umarlych starania. Wszystkie znaki, po ktérych
si¢ $mieré prawdziwa poznaje, dopély sa nie-
pewne, dopoki si¢ nie zacznie prawdziwa i osta-
teczna dezorganizacya, lojest: dobrowolny roz-
klad zwierzeey czyli zgnilizna. Leez i ta, jak-
kolwick w dalszym postepie najoczewistsza, w
pierwszych swoich poczatkach bardzo jest wat-
pliwa, i zaledwo si¢ przez szezegélny rodzaj fe-
toru oznacza, kiéry zwyczajnie trapim nazywamy.
Jedném slowem, nie masz zadnego pewnego znaku,
ktéryby wskazywal moment, w ktorym zycie pra-
wdziwie wygaslo. W czasach naszych, sadzae
fizyologowie o przylomnosei Zycia przez pozo-
staly wladze $eiagania si¢ w muskulach, radzg
umarlych na pozér przez galwanizm doswiadezaé,
i twierdza: iz gdzie miesa bodzcem tym gwalto-
wnym dotkniete Sciagaja sie jeszeze, lam Zycie nie
moze byé zupelnie wygaslte. Twierdzenie to jest
w saméj rzeezy bardzo pewne w teorgi, lecz
ztad jednakze wnosié w doswiadezeniu nie nalezy,
jakoby we wszystkich przypadkach niczupelnéj
émierci zyecie i dawne zdrowie przywrdci¢ na
powrét mozna. Widziano albowiem miesa, we
trzy dni jeszcze po $mierci, za dotknigeiem gal-
waniczném mocno drgajace, kiedy zmarlych na
pozér po uplynienia nawet kilku minut wskrzesié
w niektérych przypadkach niepodobna. Moze
albowiem nadwerezenie organizacyi byé takie, iz
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pozniéj eczy predzdj prawdziwa $mieré nastapié
koniecznie musi; moga plyny ciala naszego za-
trzymaé si¢ w swym biegu, ostygnaé, i skrzepnaé
do tego stopnia, w ktérym niepodobna je do da-
wnego ruchu, umigszania i stopnia ciepla przy-
wrécié. KRrotko méwiae, mozna osoby pozorng
dotkniete $miercia ratowaé¢ wprawdzie, ale nie
zawsze. Moze pozorna $mieré bardzo byé od
zgonu ostalecznego daleka, a z tém wszystkiém
jego odwrocenie niepodobne. Lecz gdyby jeden
tylko ze stu mégl dobroczynném dziclem sztuki
powréci¢ do zycia, zawsze ludzkosé wiele na tém
zyskuje, zawsze tak zbawicnna umiejetnosé warta
jest zachecenia i wspareia. Céz dopicro méwié,
kiedy niezliczone doswiadezenia pokazaly, ze,
aby tylko pomoec zbyt pézna nie byla, wigksza
daleko ezesé tych nieszezesliwyeh znowu zupelnie
przychodzi do siebie. Jest to zatém nieludzki
i okropny zwyezaj, mieé natychmiast za umarlych,
opuszezaé lub grzebaé wszystkich tych, ktérych
upadek, uderzenie, uduszenie lub tym podobne
zdarzenia pozbawily zwyczajnych znakéw Zycia.
A wszelako zwyczaj ten bardzo jest pomiedzy
gminem pospolity. Ztad pochodzi, ze wiele 0séb
zywyeh i do ratowania podobnych staje si¢ lu-
pem sSmierci, jedynie przez niedbalstwe lub nie-
wiadomo$é powszechna.

Nazywamy pozorng S$miercia wszelki przy-
padek, w ktérym wszysthkie w oczy wpadajace
znaki zycia, jakoto: cieplo, krazenie krwi, ruch
wszelki, czucie i uzycie zmysléw, znikly, pray-



najmmiéj na pozér zupelnie, a wszelako iy,:ie
nie wygaslo i przywréconém na powrét byé moze.
Nie mozna tego przypadku nazwaé z niektérymi
pisarzami zatrzymauiem‘ cgyli zatamowaniem Zy-
cia, boby te znaczylo, ze zycie moze na czas nie-
jaki ustaé i znowu powréeié, €o ani z rozumem,
ani z doswiadezeniem nie jest zgodne. Przywré-
cenie do zyeia w lakim przypadku byloby pra-
wdziwém zmartwychwstaniem, a to, gdyby moglo
byé podobném w minute po prawdziwéj smierci,
nie byloby niepodobném w godzing, ani w dni
kilka. Ztad wypada, ze osoby pozorna $miercia
dotknigte zyja; lecz na czémby to zycie zale-
zalo, trudno jest oznaczyé. Nie wehodzye zatém
w tém micjscu w zadne o tak malo zrozumianym
przedmiocie rozumowanie, przysi¢puje do roze-
brania szezegélnych pozornéj S$mierei przypa-
dkéw, do wyluszezenia ich przyezyn, i do podania
najprostszych ratowania si¢ w tych zdarzeniach
sposobdw.

Smierc’ poxornd nowonarodzonych
(Asphyxia neonatorum).

Najpierwszy przypadek $mierei pozorndj jest
w dzieciach nowo narodzonych, ktére nickiedy
bez zadnego znaku zycia na Swiat przychodza. —
Przyczyna tego przypadku jest przyeisnienie sznur-
ka pepkowego w czasie porodzenia. Dopdki al-
howiem dziecig oddychaé nie zacznie, dopéiy jego
doskonale, ciagle i zupelne z matky, przez Miej-
see (placenta) i pomieniony sznurek, zlaczenie
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nieuchronnic jest potrzebne. Pominawszy albo-
wiem potrzebe pokarmu, ktéry pléd w macie-
rzyiskim Zywocie jedynie z matki mieé moze, a
co do terazniejszé] uwagi naszéj, jako pozorndj
Smierci sprawi¢ nie mogace, nie nalezy; miejsce
i sznurek pepkowy, ktéremi dzieci¢ z matka si¢
laczy, zastepuja w niém czynnosé pluc i oddy-
chanie, bez ktérego, jak kazdemu wiadomo, zyé
ani momentu nie mozna, Dopéki zatém dziecie
powietrza w pluca nie weiagnie i oddychaé¢ nie
zacznie,, dopély wspommionego z matka przez
sznurek pepkowy zwiazku ani na moment prze-
rwaé bez niebezpieczenstwa utraty zyeia nie mo-
zna. Ztad pochodzi, iz zawiazania, czyli wezly
sznurka w zywocie macierzynskim zdarzone nie-
uchronna $mieré¢ plodu ciagna za soba. Ztad je-
zeli w czasie porodzenia sznurek pepkowy na-
przéd si¢ wysunie, lub obok z glowa w samym
przechodzie si¢ znajdzie; jezeli przypadek ten
postrzezonym od pomagajacych pologowi nie be-
dzie, lub sznurek cofnionym na powrét byé nie
moze; ucisnicnic jego od glowy jest nicuchronne;
jakowe ucisnienie jezeli nad minut kilka nie trwa,
$miereia pozorna, jezeli dluzéj, prawdziwym i
ostatecznym zgonem dzicciecia si¢ konezy.
Przyci$nienie sznurka pepkowego w dwoja-
kim uwazaé si¢ zwyklo wzgledzie; tojest, albo
ucisnienie to jest takie, iz krew z miejsca do
plodu wolno przechodzi, lecz powracaé od plodu
do miejsca nie moze, alboli tez takie, iz moggc
z plodu do miejsca przechodzi¢, zatamowany
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ztamtad ma powrét. W pierwszym przypadku,
zgromadza si¢ krew w dziecigein i wzbiera zby-
teeznie; w drugim, dziecie znajduje si¢ w rze-
telném wycienezeniu i piedostatku sokéw potrze-
boych. Pierwszy przypadek nazwano apoplexyq
drugi mdloseciq.

W pierwszym przypadku, dziecie wydaje si¢
calkiem niezywe, twarz nabrz¢kla jest i zupelnie
sina lub czarna, oczy na wierzch wysadzone, a
cala powierzchnia ciala albo jest sina, albo tu i
6wdzie obszerne plamy sine majaca. Cialo je-
dnakze nie jest zimne, i arterye pepkowe nickiedy
bija widocznie. Jezeli takie znaki pozornéj émierei
dziecigcia towarzysza, nalezy natychmiast po u-
rodzeniu sznurek pepkowy przeciaé, i wprzéd nim
si¢ zawigze, cokolwiek krwi z niego wypuseié.

W drugim przypadku pozornéj $mierci, to
jest omdleniu, $mieré zdaje sig by¢ niewatpliwa :
twarz i cale cialo jest blade, wargi sine, recce,
nogi, i szezeka spodnia obwisle; niekiedy cialo
wypuszezonemi czarnemi exkrementami zmazane.
W tym przypadku nalezy nadewszystko unikaé
przeciecia sznura pepkowego; w takiém albowiem
zdarzeniu nie moznaby wieeéj dziecigeiu krwi
zatrzymanéj w Micjscu przywrécié, a zatém zguba
jego bylaby nieuchronna. Zostawiwszy zalém
sznurek nietkniely, staraé sie nalezy pierwsze
odetchnigeie przywiesé do skutku. Na ten ko-
niee skrapia sie twarz dziecigcia zimmna woda,
podaja si¢ pod nos mocne zapachy, jako np.



ammoniak, pospolicic nazywany spiritus salis am-
montact, ocet moeny i t. d. Oklada sie zoladek
cieplemi chustami; wklada si¢ palec w usta, dla
wzbudzenia w nich lekkiéj irrytacyi, i skrobia
si¢ z wolna podeszwy. Skoro dzieci¢ raz ode-
tchnelo, nalezy je tak zostawié, dopoki zupelnie
do siebie nie przyjdzie i glosu mocnego nie
wyda; nadwezas dopiero zawigzuje sig 1 prze-
cina sznurek pepkowy. —

Leez w obydwéch tych przypadkach istotna
pozornéj s$mierci przyezyna nie tak na zby-
teezném zebraniu sie, lub niedostatku krwi w
plodzie zawisla, jako raczéj na tém, iz bieg jéj
przez sznurek pepkowy bedac zatamowany, prze-
rywa sie zamiana krwi czarnéj, jaka jest zylom
wlasciwa, w arteryalna, jaka do utrzymania cyr-
kulacyi eiepla zwierzecego, a tém samém i zyeia
nieuchronnie jest w kazdym momencie potrzebna;
przez co wstrzymuje sie naturalne poruszenie
krwi w sercu i naczyniach, a zyeie i cieplo zwie-
rzgce umniejszaé si¢ i gasngé stopniami zaczyna.
Jezeli zatém po wurodzeniu dziecigcia pozorna
$miercia thnietego, mozna przez radzone powyzéj
irrytacye bieg Lrwi przez sznurek pepkowy na
nowo wskrzesi¢, naéwezas dziecie oddychaé na-
tychmiast zacznie, i pozorna $mieré zupelnie jest
oddalona. Jezeli zas tego dokaza¢ nie mozna,
stara¢ si¢ matychmiast nalezy, pobudzié¢ piersi do
czynnosci i odetchnigeia; na ten koniee, przy-
lozywszy usta do ust obumarlego plodu, wydaé
mu zwolna piersi, a potém przez powolne uci-



énienie zoladka wdmuchnione powictrze na nowo
wycisnaé, i to dopéty powtarzaé, dopoki dziecie
wlasna sila oddychaé nie zacznie. Ogrzewanie za
pomoca chust cieplych, nagradza po czesei nie-
dostatek ciepla zwierzqcego, i $miertelne skrze-
pnienie sokéw opéZnia. Rozréznienie zatém dwaéch
wspomnionych pozornéj $mierei przypadkéw, na
to istotnie i koniceznie jest potrzebne, azeby w
przypadku apoplektyeznym przeciaé sznurek na-
tychmiast, w drugim zas nie wprzéd, az kiedy
znaki Zyeia, oddech i czerstwosé zupelna powrdca.

Uduszeni lub jakimkolwiek sposobem
sadtawiend, ;

Czestokroé z wmyslu lub przypadkiem tamuje
si¢ w zdrowych skadinad osobach oddech. Mamki
lub nianki, kladae male niemowleta przy sobie,
Tub przykrywajae je nicostréZnie poduszkami, by-
waja niekiedy przez zatkniecie przypadkowe ust
i nozdrzy, ich uduszenia i $mierei przyezyna.
Sa nieszezesliwi, kiérych przeciwny los, do roz-
paczy i wydarcia sobie Zyeia, przez powieszenie
si¢, $ci$nienie szyi, lub zapchnienie ciala jakie-
gos w gardziel, przymusza. Takowi, jezeli przy-
padek ich' wezeénie postrzezonym hedzie, moga
jeszeze byé ratowani i przywréceni do Zzyeia.
Sa nakoniec, ktérzy przez zlosé i niegodziwe za-
mysly, innych o utrate Zycia przez zatamowanie
oddechu przyprawiaja. Jakowe zatamowanie od-
dechu réznym si¢ wykonywa sposobem: albo si¢
zatykaja gwaltownie usta i nozdrze, nie wpo-

Il. Dazicla Jed. Sniad.



szczajae do plue, ani z nich nie wypuszezajae
powietrza; albo przyciska sie mocno gardziel
czyli kanal powielrze do pluec prowadzacy; cza-
sem cialo jakie$s obece w kanal ten zapadle tamuje
powietrzu przejscie. Wszystkie te przypadki kon-
czg si¢ na tém, iz oddychanie zalamowane jest
zupeluie; i ani zawarte w plucach powietrze od-
dane na powrét, ani nowe wciagnione byé nie
moze. Wszysey zatém uduszeni, zadlawieni i po-
wieszeni jednym zupelnie umieraja sposobem, to
jest z niedopuszczonego oddychania. Nie masz
za$ zadnéj w ciele zyjacém funkeyi, ktéraby tak
blisko z zyciem byla zwigzana, jak cyrkulacyi
krwi i oddychanie; owszem pierwsza nawet od
drugiéj po wiekszéj czesci zalezy. Ztad pocho-
dzi, iz zatamowanie oddechu nawet najkrétsze,
natychmiast $ciaganie si¢ serca i zyl bijacych,
a tém samém i caly bieg krwi wstrzymuje, i
smieré pozorna natychmiast, a prawdziwa bardzo
w krotkim czasie ciagnie za soba. Mechanizm
tego zdarzenia bardzo jest dla $wiadomych po-
ezathéw fizyologii i chemii lalwy do pojecia, a
mniéj nawel fizyologii $wiadomym, nastepujacym
go sposobem wyobrazié mozna.

Wszystkie zwierzeta goraea krew majace,
maja serce dwékomorkowe, albo raczéj dwa serca
razem z soba zlqczone, lecz ktérych préznosei
nie kommunikuja z soba nawzajem. Z tych jedno
(lewe i tylne) rzuca krew do arteryi aorta zwa-
néj, ktora ja za pomoca licznych galezi po ca-
¥m cicle rozwozi, i wszysthie czesci zyjace od-



zywia, karmi i ogrzewa. Cala ta krew, skoro
w oslatnich aorly galazkach celowi temu uczy-
nila zadosyé, powraca ku sercu nazad, zbiera
si¢ w zylach coraz znaczniejszych, i przyplywa
do proznosci serca przedniéj i prawéj. Z t¢j nie
inaczéj na powrdét do lewego serca zwrécié si¢
moze, jak tylko przechodzac przez pluca, w kto-
rych doznaje odmian tym, jakich w innych cze-
$ciach ciala doswiadezyla, przeciwnych. Ta al-
bowiem krew eczarna weglem i wodorodem obcia-
zona niezdolna wigcéj jest ani do ogrzewania,
ani do karmienia i odzywiania ezesei zyjacych,
i nie inaczéj pierwsze swoje wlasnosei odzyskaé
moze, jak tylko zetknawszy sie z powietrzem
atmosfery, co jedynie w plucach nastapi¢ moze.
W tém zetknigein zbytecznego wegla i wodorodu
si¢ pozbywa, tudziez kwasorod w siebie przyj-
muje. Jezeli zatém zatamuje si¢ oddech, a tém
samém i zetknigcie krwi z powielrzem, na éw czas
krew czarna, jaka serce prawe do arteryi plucnych
przesyla, nie podpada tym odmianom, jakim przez
zethkniecie si¢ z powietrzem podpasé powinna,
a zatém zupelnie do odzywienia i ogrzewania
ezgsei zyjacych niezdolna, do serca lewego przy-
chodzi. To zatém serce nieodzywiajaca go krwia
zalane, a tém samém wrazenia tego, ktére je do
czynnosci pubudza, nie doznajace, sciggaé sie
przestaje, przez co zatrzymuje si¢ natychmiast bieg
krwi w systemacie aorty, a cale cialo znajduje
si¢ bez ozywienia i ciepla. Ztad czucie, wladza
zmysléw i czynnosé¢ mozgu, ktére old(_ ?iywicnia
16



zaleza, ustaja, cale cialo stygnie,. i nastepuja
wszystkie pozornéj smierci znaki. Poniewaz zag
krew arteryalna rézni si¢ od zylnéj, wesolym i
jasnoczerwonym kolorem, zatém skoro zylna krew
dla zatamowanego oddechu, w arteryalng sie za=
mienié nie moze, cala powierzchnia ciala, w miej-
scach zwlaszeza tych, w ktérych kolor krwi mo-
eniéj si¢ przebija, sina by¢ musi. Dia téj pray-
czyny twarz o0s6b uduszonych cala jest sina i
niemal granatowa lub eczarna. Ztad otwierajae
cialo os6b uduszonych lub powieszonych, wszedzie
w arteryach zamiast jasnoczerwonéj, znajdujemy
krew czarna i rzadka. —

Dla tak znaeznéj pelnosei i sinosei twarzy
0s6b uduszonych, rozumieli dawniejsi lékarze,
jak i dotad jeszeze wielu rozumie, iz dla nadto
mocnego zebrania si¢ krwi w glowe, powieszeni
i wszysey uduszeni w ogélnosei z apopleksyi umie-
raja; a wszysikie sposoby podane do ratowania
tych nieszezesliwych, jedynie oddalenie 1éj pel-
nosci od glowy i usunigeie apopleksyi mialy na
cele. Zaprzyezyne té) apopleksyi naznaczyli przy-
cisnienie zyl karkowyeh (venae jugulares) przez
ktore krew z glowy do prawéj préznosci serca
powraca, ftudziez przeszkodzenie wolnemu roz-
wijaniu si¢ pluc, co podobnie powrét krwi z
glowy tamowac mialo. Lecz pézniejsze doswiad-
czenia przekonaly dostatecznie, iz mniemanic to
calkiem jest mylne. A najprzid: co do pray-
cisnienia zyl karkowych, wiadome jest wszystkim
lékarzom dawne doswiadczenie Lowera, ktéry w



psie zyly te z obydwéch stron szyi zawiazal,
przez co wodna tylko nabrzmialosé zewnetrznych
czesci glowy, leez nie apopleksya nastapila. Van
Swieten, to samo doéwiadezenie powltdrzywszy,
widzial, iz pies bynajmniéj nie cierpial, a po
zabiciu go i otworzeniu glowy, najmniejszych a-
popleksyi znakow nie okazal. Roku 1782 w Edyn-
burgu przeznaczony byl, na doswiadezenie w téj
mierze, skazany na powieszenie zloezyiica, w kto-
rym tak wszystko urzadzono, iz powréz przyci-
snawszy gardziel, wzmiankowanyeh zyl poboeznych
szyi weale si¢ nie dotykal, wszelako powieszony
réwnie predko jak inui skonal; a w kilka potém
minut odpuszezony, zadnym spoesobem do Zycia
przywréconym byé nie mégl. 'Wige nie przy-
cisnienie naczyn krwistych szyi, ale przyciénienie
gardziela, a zatém zatamowanie oddechu, jest
przyezyna $mierci powieszonyeh. Co doswiadeze-
niem P. Monro zupelnie si¢ potwierdza; kiéry,
gdy psa tak z umyslu powiesit, azehy wsazystkie
zyly 'na szyi przycisnawszy, gardziel wolnym od
ucisnienia zostawil, pies lubo przez dwadziescia
zawieszony minut, bynajmniéj nie cierpial, a u-
wolniony zdrowym si¢ i zupelnie wesolym okazal.

Ztad pokazuje si¢ niewalpliwie, ze samo
zatamowanie oddechu jest przyczyna $mierci po-
wieszonych. Lecz i to zatamowanie nie wstrzy-
muje krazenia krwi przez pluca, jak dawniéj ro-
zumiano, a tém samém i do apopleksyi nie pro-
wadzi. Podlug albowiem doswiadezen P. Good-
wyn, pluca czlowicka miernego wzrostu, nawet
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w czasic najdoskonalszego wylchuienia 109 caléw
Lkubiczoych powietrza w sobie zawieraja; kidra
to ilos¢ powictrza az nadto wystarcza do utrzy-
mania najwolniejszéj w téj waetrznosei eyrkula-
cyl. Zatém przeszkodzone zelknieeie si¢ krwi z
powietrzem w plucach, a tém samém niepodohna
zamiana krwi zylné] na arteryalng, jedyna jest
prawdziwa, w powieszonych i uduszonyeh, smierei
przyezyna. Zkad wypada, iz caly tych nieszcze-
sliwych ratunek do tego jedynie zmierzaé po-
winien: 1) azeby dobre powietrze do plue wpro-
wadzié, i tym sposobem krew arteryalng w wne-
trznosei téj uformowaé; 2) azeby sie staraé krew
te do serca lewego popchnaé, a Lym sposobem
serce to ze spoczynku do czynnosei i Sciagania
si¢ podbudzié, czyli kréciéj méwiac, azeby przez
przywrécenie oddechu, przywrocié na powrét
cyrkulacya, a tém samém i cieplo zwierzece.
Lecz ze to ostatuie zdaje sie byé najistoiniej-
szym do zycia warunkiem, Ze od niego po wig-
kszéj czeser plynnosé i przyzwoite umieszanie so-
kow zalezy, ze czulo$é nerwéw zupelnie za ostu-
dzenicm ciala gasnie; zatém nim oddychanie i
krwi krazenie, dwa ciepla zwierzecego zrédla,
zupelnie powrdey, nalezy, ile moznosci, zewne-
trzném przynajmniéj cieplem, niedostatek wewne-
trznego nagradzaé, i jakazkolwiek jeszeze czu-
los¢ w nerwach, tudziez plyanosé w sokach utrzy-
maé. Nalezy przez mocne i w najezulszyeh cze-
sciach wzbudzone irrytacye, eczynno$é nerwdw i
muskuléw obudzié, azeby uspione, ze tak po-



wiem, i do najwyzszego slopnia zmnicjszone zy-
cie, ze wszech stron razem orzezwiaé i podniecaé.
Wizysthie wige sposoby ratowania powieszonych,
uduszonych, lub jakimkolwiek zadlawionych spo-
sobem, w nastepujacyeh mozna zawrzeé prze-
pisach.

Usunawszy natychmiast przyczyne oddech ta-
mujaey, rozbiera si¢ chory zupelie, lub przy-
najmniéj rozwolniaja si¢ na nim wszystkie wiezy,
azeby bieg krwi, podbudzany przez tarcie i inne
sposoby, najmniejszéj nie doznawal przeszhody;
kladzie si¢ w wolném i czystém powietrzu, tak,
azeby lezal z glowa dosyé podniesiong; oklada
si¢ caly cieplym popiolem, prazonemi otr¢bami,
lub owsem, albo obwija si¢ w eciepla welniang
kotdre, i kladzie sie obok ognia, w tym samym
czasie wyciera sie cale cialo, dobrze ogrzana
flanela, ktéra spivylusem lub winem cieplém skra-
piaé mozna. Male dzieci, mozna kazaé matee,
mamee, lub niatice, rozebrane do sichic przylu-
li¢ i zewszad obslonié. To uczyniwszy, poddajq
sic mocne zapachy pod nos, nacieraja sie mic-
mi skronie, i klada si¢ rzeczy irrytujace w
nozdrze i usta. Jezeli znajduje si¢ pod reka
ammoniak, tedy mozna go nic tylko dawaé
pod nos, ale nadto par¢ kropel z woda wlaé
w usta, tudziez nacieraé nim skronie i szyje.
W niebytnosci jego, moeny ocet moze byc z
réwnym uzyly pozytkiem; do nacicrania za$
mozna uzyé ecieplego wina lub wédki. Nalezy
podobnie otworzy¢ natychmiast jedu¢ lub wie-



céj zyl, nie tak dla ratowania od apopleksyi,
ktéra nie jest, jak pokazalismy, przyczyna po-
zornéj w tym przypadku smierci; jako raczéj
dla tego, azeby zobaczyé czyli krew jeszeze w
naczyviach jest plynna, ezy pozostal sie¢ jakikol-
wiek jéj ruch? i azeby przez upuszezenie maldj
J¢j czastki, poruszeniu sie jéj, a. zatém rozpo-
czeciu wslrzymywanéj cyrkulacyi dopomédz. To
zrobiwszy nalezy cala uwage zwréei¢ na przy-
wrocenie oddechu. Chirurgowie robig sztuczny,
tym celem w samym gardzielu otwér, wprowa-
dzajac wen ruvke splaszczona, przez kidra latwo
mozna pluca obumarlego wydymaé; operacya te
nazywaja bronchotomijq. Leez w nicbytnosci
czlowieka zdolnego wykonaé operacya te nalezy-
cie, pierwsza przytomna osoba, powinna jedna
reka mocno zamknaé otwory nosa, a usta swoje
do ust obumarlego przylozywszy wydaé mu pluca
swiezo weiagnioném w siebie powietrzem. Jezeli
za$ jedno lub drugie takowe wydecie pluc nie
wystarczy, dobraé nalezy dwie lub frzy mocne
osoby, kidreby na przemian to samo powtarzaly,
dopéki sie jakiezkolwiek rozpoczetéj cyrkulaeyi
nie okaza znaki.

Takowy sposob wydymania plue te wielka
zda si¢ mieé¢ nicprzyzwoitosé, iz osoby z zatrzy-
manego oddechu umierajace potrzebuja do roz-
poczeeia go na nowo, najezysiszego, ile byé
moze, powielrza, kiedy powietrze to, ktére z plue
naszych w pluca uduszonego wpedzamy, juz jest
po wiegkszé) czesei zepsule. Dla uniknienia téj
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nieprzyzwoito$ei, radza niektérzy uzywaé do
sztucznego pluc wydecia mieehdw, ktérych otwér
badz w usta sie wklada, badZ w nozdrze, sta-
rajac si¢ pozostale ust lub nozdrza otwory, jak
najdoskonaléj zatykaé. Sa nawet wymyslone na
ten koniec miechy podwdjne, tak opatrzone kla-
pami, iz za pomoca jednego wpedza sie do plue
powietrze, kiedy za pomoca drugiego z nich sig
na powrét wyciaga. J[Honro uzywal miecha z
olworem podwdjnym, tak z umyslu zrobionym,
iz kazdy otwoér jedng préznosé w nim wypelnial.
Lecz ze podobne miechy nie wszedzie mieé mo-
zna, ani mozna natychmiast mie¢ je w miejscu,
w ktérém sie wydarzyla $mieré pozorna, wdmu-
ehywanie powietrza proste, moze wszysikie te
szluczne sposoby zastapié¢, zwlaszeza ze zepsu-
cie jego, tylko co przez mocny oddech weiygnio-
nego, i w takiéj obfitosci, jaka tylko pluca umie-
$ci¢ moga, nie jest tak wielkie, jak sie nickté-
rym zdaje, i ze doswiadezenie pokazalo, ze raz
odetchniete powietrze, kilka jeszcze razy bez
szkody oddychane byé moze.

Azeby zas irrylacya, ile moznosci, upowsze-
chnié i rozszerzyé, a przez to pozostaly iskre
zycia tém pewniéj i skuteezniéj odzywié i pod-
nieci¢, radza niektérzy oprdcz nacierania, ogrze-
wania, wprowadzania rzeezy ostrych w nozdrze
i usta, dawaé lawatywy z dymu tytuniowego, 1
przepuszezaé iskre elekiryczng przez piersi, tak
azeby uderzenie w same pluca i serce trafialo,
i tym sposobem pobudzié je do sciagnienia sig
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moglo. Ten ostatni sposéh mam za niepolrze-
boy i wigeéj uszczerbku niz pozytku przyniesé
mogacy , sama albowiem tylko krew arteryalna
serce lewe skutecznie do $ciagnienia sie pobu-
dzi¢ moze, gwaltowna zas i przemijajpca irryta-
eya, jaka iskra elekiryczna sprawuje, reszte tylko
tkliwosei wyczerpaé, a tém samém pozadane obu-
dzenie serea, niepodobniejszém uezyni¢ moze.
Anibym na lawatywach tylunianych tyle polegal,
ile nam z nich korzysei nieklérzy obiecuja, cho-
ciaz watpié¢ nie mozna, Ze w zamiarze irrylowa-
nia i podbudzania calego ciala, lawatywy takowe
nie male znaczenie mieé musza. Lecz kiéz 2z
wylozonego wyzéj sposobu, jakim uduszeni po-
zornéj doéwiadezaja $mierci, nie widzi, ze w
przywréceniu ich do zupelnego Zyeia, nie tak
idzie o powszechne calego ciala draznienie, jako
raczéj o uformowanic krwi arteryalnéj, i przy-
wrécenie cyrkulacyi przez powrét oddechu?

Na dawanie lawatyw z dymu tytuniowego
wymyslone sy osobne przygotowania, kiére ze
niepodobna w przypadku mieé natychmiast pod
reka, zwyezajne lulki moga je wybocenie zasta-
pié¢. Na ten konicc wypehia si¢ jedna lulka
dobrze zapalonym tytuniem, idaca od niéj rurka
cybuchowa, wklada si¢ w otwér tylnéj kiszki, a
sama lulka przykrywa si¢ nalezycie druga pro-
Zna, przez ktéréj eybuch, gdy si¢ dmucha, dym
tytuniowy przymuszony jest przechodzi¢ do tyl-
néj kiszki. Albo majae pecherz przywigzany do



Lkanki, jakich zazwyezaj u nas po wsiach do da-
wania lawatyw uzywajq, zaklada si¢ kanka zwy-
czajnym sposobem w olwér kiszki odchodowéj,
drugi zas koniee pecherza rozrzyna si¢ i obwie-
zuje moceno w kolo otworu lulki, dohrze zapa-
lonym tytuniem wypelnionéj, dmuchajae potém
przez cybuch téj lulki, dym przechodzi do ki-
szki odchodowéj.

Wszystkie te ratunki, zwlaszeza cieple okla-
danie 1 wydymania piersi, naleéy kontynuowaé
cierpliwie przez czas dosé¢ dlugi; doswiadezenie
albowiem nauczylo, ze w nickiérych przypadkach
pierwsze znaki zycia do$¢é pozno si¢ okazaly, a
wszelako nieszezesliwe te osoby zupelnie przy-
chodzily do siebie. Ani z drugiéj strony, po
okazaniu si¢ nicktérych znakéw zycia, nalezy
natychmiast mieé sprawe za wygrana, gdyz wi-
dziano przyklady oséb niewalpliwe znaki zycia
dajacych, ktérych wszelako od $mierci nie mozna
bylo ochronié. Dla tego po przywréeceniu na-
wet cyrkulacyi i oddechu, nalezy ciagle chorego
ratowaé, zapatrujac sie na niego, jako na czlo-
wieka niebezpicezng zlozonego slaboscia. Ogrze-
wania zatém cieple i ocierania, powinne jeszcze
byé przeciagnione do kilku, jezeli polrzeba, go-
dzin; przytém jezeli chory juz polyka, dobrze
jest dawaé mu co kwadrans lyzke zagrzanego
wina, lub gdzieby tego nie bylo, cokolwiek wé-
dki, azeby rozpoczela cyrkulacya orzezwi¢ i utra-
cone sily przywréeié. Niekiére przywrécone do
zycia osoby, wpadaja w choroby , zwlaszeza go-
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raczkowe, w ktérych nalezy przyzwoitéj od 1é-
karza zasiegnad rady.

Czesto osoby uduszone, za przywréceniem
znakéw zycia womituja, i zdaja sie mieé znaczng
ztad ulge. To postrzezenie bylo powodem, iz
niektdrzy radza sztuezne w tych przypadkach
wzni€caé¢ womity, badz przez lekarstwa, badz
przez draznienie gardla za pomeeca piora lub
palea. Ten sposéb ratowania na 6w eczas tylko
usprawiedliwié zdaniem mojém mozna, kiedy
uduszenie, lub inny pozornéj $mierci przypadek,
zdarzyl si¢ whkrétce po jedzeniu, a zatém domy-
sla¢ si¢ mozna, ze zoladek wypelniony jest nie-
strawionemi pokarmami, co i wolny oddech za-
trudnia, i bezezynny na 6w .ezas zoladek nada-
remnie obciaza. Same nawet znaczme w czasie
womitéw poruszenie, wstrzasajagc mocno cale
cialo, do podniccenia czynnosci zemdlonych or-
ganéw pomagaé¢ nie malo moze.

II. Utopienie.

Utopieni tym samym zupelnie gina sposobem
co i powieszeni lub zadlawieni, to jest przez za-
tamowanic oddechu. Zanarzeni albowiem pod
woda znajduja si¢ w niepodobienstwie weiagnie-
nia w pluca powietrza, ktéremu woda przystepu
do powierzchni ich ciala zabrania. Dla té) przy-
czyny samo nawet zanurzenie twarzy, zamykajac
usla i nozdrze, réwnie nieuchronnie prowadzi do
Smierei, jak zupelne calego ciala zatopienie.
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Powszechne wprawdzie rozumienie wierzyé
kaze, ze tonaey polykaja wode, i ze ta nie tylko
ich zoladek, ale i kanaly powictrzne wypelnia.
Ztad poszedl powszechny we wszystkich niemal
narodach u pospélstwa zwyezaj, azeby utopio-
nych dla wycidnienia z nich wody, juz na beczce
taczaé, juz gniesé, wstrzasaé lub wieszaé  za
nogi. Zwyczaj ten na najgrubszéj oparty nie-
wiadomosei tak jest szkodliwy, iz wielu jeszcze
zyjacych i do ratowania poedobnych o zgube
ostaleezna przyprawia. Gdyby albowiem pozo-
stala si¢ nawet jeszeze w tych nieszezesliwych
jakakolwiek iskra zycia, takowe gwaltowne dre-
czenie thumi ja i gasi zupelnie.

Pominawszy wszystkie uczonyeh spory, wzgle-
dem polykania lub niepolykania wody przez to-
nacych; tyle tylko z niewatpliwych i wielokro-
toych §. Goodwin na zwierzetach przedsiewzie~
tych doswiadezein przytoczyé moge, ze tonacy,
strachem w samém zanurzaniu si¢ przejeci, weia-
gaja nagle tyle w siebie powietrza, ile tylko plu-
ca objaé i umiescié moga; ze zaraz PO zanurze-
piu wielka ta massa tchu wewne¢lrzném cieplem
ogrzewa sie, 1 rozrzedza, co sprawuje: ze uto-
pieni staja si¢ wkrétce gatunkowo lzejszymi od
wody i powracaja na wierzch. W tym powro-
cie nie moga weiagna¢ nowego tchu w siebie,
gdyz pluca ich nadto juz sa wydgte i rozeiygnio=
ne, a sprawiona przez to pelnosé i nuda, przy-
musza ich wytchnaé natychmiast czesé tego po-
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wietrza z siebie; co skoro sie stale, ich gatun-
kowa lekkosé, przyczyna powrotu na powierzchnig
wody, ustaje, a zatém touaé zaraz na nowo mu-
sza. A jezeli ilos¢ pozostalego w plucach po-
wietrza do$¢ jeszeze jest znaczna, nowe jego
rozegrzanie moze znowu byc¢ przyezyna dragiego
a czasem i lrzeciego na powierzchnia wody po-
wrotu; gdzie za kazdym razem maja tylko czas
do wylchnienia czesci zbylecznego powietrza,
nie mogac nigdy weiagnaé Swiczego w sichie.
Majac zatém réwnie jak uduszeni zatamowany
oddech, nie moga formowaé krwi arteryalnéj, i
podobnym jak tamei ging sposobem, a cala po-
migdzy jednymi a drugimi réznica jest ta, iz
uduszeni ani weiagnaé, ani wytchnaé z sichie
powietrza nie mogy: wydecie ich pluc w czasie
uduszenia jest ogromne, potarganic czestokro¢
naczyi, i rozlanie si¢ krwi w wnelrznosciach za
soba ciagnace; co sprawuje, iz dalcko wicksza
Jjest trudno$é¢ w przywréeeniu do zyeia zadlawio-
nyeh anizeli utopionych. Jakoz doswiadezenie
pokazalo, ze powieszeni w kilka minut nickiedy
staja si¢ nicodbytym lupem smierci, kiedy uto-
pionyeh po dosé dlugiém zanurzeniu, bardzo cze-
sto ratowaé doskonale mozna.

Pierwsze o utopionych staranie powinno da-
zyé do tego, azchy ile moznosei jak najpredzéj
z wody wydobytyeh, natychmiast przy saméj wo-
dzie, lub w najblizszym domu ratowaé. W kra-
jach nadmorskich, rzecznych, lub w jeziora, sta-
wy, albo kanaly bogatych, stawiaja si¢ umyslnie



na brzegach domy, we wszystkie sprzety ku ra-
towaniu tych nieszczesliwych stuzyé mogace, opa-
trzone. Do tyeh doméw albo si¢ wydobyei 2
wody natychmiast todzia podwoza, albo jak naj-
ostrézni¢j, bez utrzasnienia i gwalta przenosza.
Jezeli dom, w ktorymby mégl byé dany ratunek,
jest cokolwick odleglejszy, nalezy chorego w su-
cha obwinionego flanel¢”) na bok i z glowa wy-
niesiong, na wozie slomg wyslanym przewiesé,
lub przeniesé na r¢ku, chrouiae si¢ jak najmo-
cnié] wszelkiego gwaltownego uftrzasnienia. Po
czém zdejmuja si¢ wilgotne suknie, kiére ze cze-
stokro¢ mocno do ciala przylegaja, i zdja¢ sie
bez gwaltu lub usilowania nie dadza, najlepiéj
jest rozerznaé je, lub przestrzydz zupelnie.
Obnazone cialo wyciera si¢ suchém i dobrze
ogrzaném suknem lub flanela, i kladzie si¢ w na-
lezycie wygrzana posciel, lub w jéj niedostatku,
obwija si¢ w suchy i ciepla flanele, i kladzie sie
na materacu przy dobrym ogniu, uwazajac za-
wsze, azeby chory lezal na bok i z podniesiona
glowa. To wuezyniwszy rozciera si¢ cale cialo
flanela, cieplém winem, wdédka, lub jakimkolwick
spirylusem napojona; okladaja si¢ rece, nogi, i
zoladek cieplym popiolem , owsem , lub otr¢ba-
mi, i kladg si¢ _pod podeszwy ogrzane cegly

**) U nas po wsiach nie mozna mie¢ nalychmiast
flaneli, lecz kawal sukna, kozuch, lub pierzyna,
zastapi¢ jy wybornie moga.
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lub flaszki z woda gorgea. - Owszem jezeli to
byé moze, caly chory az po szyje nurza sie¢ w
ciepléj wannie, ktéréj jednostajue cieplo utrzy-
muje si¢ przez dodawanie czasami wody gorgeéj.
Po urzadzeniu tych ratunkéw, do przywré-
cenia naturalnego ciepla dazacych, nalezy uzyé
natychmiast rzeezy irrytujacych, jakoto podda.
wania moenych zapachéw pod nos, rozcierania
niemi skroni i zZoladka, wdmuchywania w noa
zdrza tabaki, lub draznienia ich, tudziez ust i
gavdziela pidrem. W tym samym zamiarze leje
sie w usta cokolwiek eciepléj wodki, wina, albo
wpuszeza sig pare kropel ammoniaku, i daja sie
lawatywy irrytujace. Te, albo si¢ robia spose-
bem wyzéj opisanym z dymu tytuniowego, alboli
téz z innych rzeeczy ostryeh, moeno na kanal
kiszkowy dzialaé mogacych, jakiemi sa dekokt z
senesu lub tabaki, mydlo, sél kuchenna alboli téz
angielska, obficie dodana, albo nakoniee solucya
kilku gran tarturi emetici w wodzie. Jezeli
chory nie predko do sicbie przychodzi, takowe
lawatywy kilka razy powtdérzone byé moga.
Lecz jak w uduszonych, tak 1 w utopionych
cala niemal uwaga na przywrécenie zwréeona
by¢ powinna. Nalezy zatém, sposobami wyzéj
opisanemi, staraé si¢ wydaé pluca, a przez na-
stepne wydymanie, i uciskanie piersi, naturalne
oddychanie niejako nasladowaé dopéty, dopdki
chory sam w siebie powietrze nie wciygnie.
Skore za$ juz oddychaé zacznie i bedzie zdol-
nym polykaé¢, mozna mu czesto dawaé po lyzce



wina cieplego lub wodki. Slabi jeszeze chorzy,
dlugo niekiedy trunki te w ustach trzymaja, w
ktérym przypadku nie malezy im nic nowego da-
waé dopdly, dopoki pierwszéj czeei nie polkna,
inaczéj lalwoby eczegsé zalvzymanego plynu do
kanalu powietiznego splynaé¢, i tylko co rozpo-
czyniajace si¢ oddychanie zatamowaé mogta.

Krwi puszczanie weale jest w utopionych
niepotrzebne, i w tym jednym tylko przypadku
przedsigwzicte byé powinno, kiedy po przywré-
ceniu oddechu, chorzy wszelako do siebie nie
przychodza, i z iwarza czerwona i nabrzmiala w
glebokim snie pograzeni si¢ by¢ zdaja. 1 ponie-
waz w tym przypadku mozna si¢ spodziewac zby-
tecznego wezbrania lub rozlania kewi w glowie,
zaczém lepié] jest otworzyé jedne lub obiedwic
zyly karkowe . anizeli upuszczaé cokolwiek krwi
z odleglejszych czgsei.

Womity w ulopionyeh przychodzacych do
siebie dobrowolnic wszczete, daleko si¢ uzyle-
czniejszemi okazaly, anizeli w uduszonych; me-
zna im zatém lekkiém draznieniem gardzicla za
pomoca piéra oliwa napuszezonego, tudziez przez
obfity cieply napoj dopomédz. Lecez najistotniej-
sza w ratowaniu ufopionych uwaga jest ta, azeby
w przypadkack dlugo niepowracajacego zycia nie
traci¢ ochoty, i pozornemi znakami $mierci nie
daé sie odslraszyé.

Chociaz albowiem najwigksza czesé pryta-
czanych od wielu Pisarzy prazykladéw (w ktorych
miano utopionym przywréci¢ zycie, nawet po

II. Duecta Jed. Sniad. 17
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wydobyciu ich z wody po uplynieniu kilka lub
kilkunastu godzin) mam za calkiem bajeczng;
chociaz przekonany jestem, iz kio dluzéj nad
kwadrans pod woda przemieszkal, tego trudne
jest wskrzesi¢ i w liczbie zyjacyeh policzyé na
powrét; wszelako rzecz jest miewatpliwa, iz wy-
dobyei z wody w krétkim eczasie po ulopieniu,
pomimo najtroskliwszego stavania, ledwo w kilka
niekiedy godzin wyrazne znaki Zycia dawaé po-
czeli, a wszelako do zupelnego za czasem po-
wracali zdrowia.

W krajach wodnych, w miejscach osobliwie
takich, w ktérych czesty poléw ryb, lub zwyezaj
kapania si¢ wiele 0séb na niebezpieczenstwa uto-
pienia si¢ naraza, powinne byé utrzymywane na
brzegach domy lub izby, w ktérychby wszystko,
co do ratowania tych nieszezesliwych shuzyé mo-
ze, znajdowalo si¢ pod reka. Takowe potrze-
bne sprzety sa nastepujace:

1. Dobry materac, para przescieradel do
obtarcia i osuszenia ciala mokrego, para kolder
wehnianyeh, tudziez kilka kawalkéw suchéj fla-
neli, do rozcierania sluzyé¢ majacéj.

2. Sgzpryca do lawatyw, lub kilka peche-
rzow z kanka.

3. Butelka spirytusu lub dobréj wédki.

4. Buteleczka pelna ammoniaku; tudziez
butelka dobrego octu.

5. Mieszek do wydymania pluc, lub w nie-
bytaosci jego rurka, ktéraby w nezdrze wpro-
wadzaé, w tym samym zamiarze mozna.



6. Kilka lotéw suchego tyluniu, tudziez
albo apparat do dawania lawatyw z dymu tytu-
niowego , albo para lulek, Kktérychby zamiast
wspomnionego apparatu uZy¢ mozna.

Lyzka drewniana lub blaszana, tudziez
kubek blaszany do napoju.

8. Rilka bandazéw do uzycia w przypadku
krwi puszczenia,

Nakoniec wanna i kociolek do zagrza-
nia wody.

O pozornéj smierci % prayczyny szkodliwego
powielrza.

Zwyczajne powicirze, ktérém ziemia na okofo
jest oblana, i w kiérém wszyscy zanurzeni zyje-
my, jest jedynym plynem sprezystym, kiéry nam
natura do oddychania przeznaczyla; bez niego
zy¢ ani momentu nie mozemy. Jest jednakze
wiele innych plynéw sprezystych, ktérych pozor-
na postaé i wszystkie wlasnosei fizyezne zupel-
nie sa do powietrza podobne, lecz ktérych na-
tura calkiem odmienna czyni je niezdolnemi do
zastapienia go w oddychaniu i do utrzymania
zycia zwierzgcego. A poniewaz miejsca niekiére
moga si¢ w pewnych przypadkach muiéj lub wie-
céj rakowemi szkodliwemi plynami zalewaé, i
nakoniec niemi calkiem wypehiaé, zatém kogo
los lub potrzeba w takowa fatalna atmosfere
przeniesie, ten znalazlszy si¢ zupelnie pozbawio-
nym powielrza, i ciagnae tylko w siigl:ie dech,



ktéry pluca wprawdzie wydyma, leez pozytkéw
z powietrza na ekonomia zwierzeeq splywaja-
eych, i do utrzymania zycia istotnych sprawié
nie moze, dusié¢ si¢ wsréd takowego plynu musi,
i doswiadeza okropnego losu, losowi utopionych
bardzo podobnego.

Mozna zatém za ogélny przyjaé poeczatek,
iz umierajacy w gazach do oddychania niczda-
tnych, umieraja z zatamowanego ezyli przeszko-
dzonego oddechu. Lecz niekiére z tych gazéw
dzialaja jeszeze na gospodarstwo zwierzece,
szczegblnym sobie wlasciwym sposobem, zkad
pochodzi, ze dzialanie ich i szkodliwa czynnosé
nie jest prosto tylko duszyca, ale niekiedy opa-
jajaca, odurzajaca, lub ostroscia swoja wewne-
trzng powierzehnia plue zapalajaca razaea. Ztad
lubo ogélny sposéb ratowania, pozorna Smiercig
2 przyczyny takowych gazéw dotknietych, jeden
jest zawsze, i do ratowania utopionych lub udu-
szonych podobny; z tém wszystkiém Ze niektore
z nich szkodza nadio i osobnym, sobie tylko
wlasciwym sposobem, zatém dobrze bedzie ka-
zdego szczegélnego przypadku dotknaé z osobna.
A ze z pomiedzy innych kwas weglowy najeze-
stsza jest pozornéj Smierci przyczyna, zaczém
nad nim si¢ najprzéd i nad jego skutkami naj-
obszerniéj zastanowimy, o innych potém krétko
potrzebne przylaczywszy uwagi.

Gatunek ten gazu majge przezroczystosé i
inne pozorne charaktery powietrza, jest od niego



daleko cigzszy. Ztad pochodzi, iz gdzie si¢ w
obfitosei wydobywa, najnizsze za zwyezaj zaj-
muje miejsca, nie mieszajae sie jak tylko w
wmaléj ilosci z powietrzem. Dla tego piwnice,
jumy podziemne, i studnie przez dlugi czas nieo-
twierane i nieprzewietrzane, za czasem calkiem
wypelnia, i osoby do nich spuszezajace si¢ na-
tychmiast dusi. Wydobywa si¢ w wielkiéj obfi-
tosei ze wszysthich trunkéw fermentujacych, a
mianowicie z wina, piwa, jableezniku i t. p. for-
mujac za czasem ich atmosfere, i nickiedy miej-
sca zamknicte, w ktérych ta fermentacya ma miej-
sce, calkiem wypelniajae. Zlad kazdy, o potrze-
bie przewietrzania miejsc takowych, i o nie-
bezpieczenstwie bawienia si¢ w nich, gdyby byly
zamkniete, lalwo sadzié moze.

Leez predzéj i w daleko wigkszéj obfitosel
formuje si¢ wspomniony gaz, przez palenie we-
sla, 1 wszystkich istot tak roslinnych jako i zwie-
rzeeych.  Dla ezego stawianie fajerek z weglem
rozpalonym w izbach zamknietych, zamylkanie
kominkéw lub piecéw szwedzkich przed wypale-
niem si¢ ich zupelném, wkrotce pokdj gazem tym
mniéj lub wigcéj napelnia, i bedace w nim oso-
by o $mieré pozorna przyprawié¢ moze. Zwy-
czajne nawet proste piece mocno napalone i
szezelnie zamkniete, wypelniaja sie zupelnie kwa-
sem weglowym, i jezeli maja w sobie jakiekol-
wiek rysy, przez nie szkodliwy ten duch do po-
koju saeza i moga go calkiem lub po wigkszéj
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czeSei nim wypelnié. 1 ten to wlasnie przypa-
dek jest u nas pomiedzy ludem prostym najezest-
8za pozornéj lub rzetelnéj $mierci przyezyna.

We wszystkich tych zdarzeniach, poniewaz
wspomnieny duch nizsze tylko dla whseiwéj so-
bie cigzkosci zajmuje micjsca, zdarza si¢ czesto-
kroé iz osoby stojace lub chodzace, zadnéj nie
doswiadezaja przykrosei i widocznego nie pono-
sza na zdrowiu uszczerbku; kiedy tymezasem
ci, kiérzy si¢ klada, zwlaszeza na ziemi, udu-
szonymi zostajg ; tyeh albowiem fatalny gaz cal-
kiem oblewa, a zalém i latwo o ulrate Zycia
przyprawia. Ztad pochodzi, iz najezestsze udu-
szenia od kwasu weglowego, w przepalonych
izbach, przy fermentujacych trunkach, lub z roz-
palonego wegla przypadki, zdarzaja si¢ na oso-
bach $pigcych, a mianowicie $piacych na ziemi.
Ziad nie zawsze wszysey w miejscach tych spo-
czywajacy, staja si¢ lupem prawdziwéj lub po-
zornéj sSmierci, ale ci tylko, ktérzy si¢ w war-
$cie duchem tym zajeléj twarza zanurzani znaj-
da. Wiadoma jest powszechnie historya jaskini
psig nazwanéj (grolta del came) i w bliskosci
Neapolu bedacéj, ktéra ze do pewnéj tylko wy-
sokosci kwasem weglowym jest wypelniona, lu-
dzie bez szkody chodzié w niéj moga, kiedy tym
czasem wrzucone tam psy, znajdujae si¢ calkiem
zanurzone w kwasie weglowym, dusza si¢ natys
chmiast.

Oprécz fermentacyi trunkow, i palenia sie
wegla, sa i inne przypadki, w ktorych si¢ kwas
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weglowy obficie formuje. Samo oddychanie zZwie-
rzat, wen po wickszéj ezesci powielrze atmosfery
prezerabia; gnicie istol orpanicznych a mianowi-
cie roslinnych w znacznéj go obfitosei wydaje;
wszysthie nawet zdrowe rosliny w cieniu zanu-
rzone, ciagle go tworza. Ziad wszystkie miej-
sca wiclkich zgromadzen, zabaw, schodzek pu-
blicznyeh, jakoto: koscioly, teatra, izby sadowe,
szpilale, okreta, wiezienia, jezeli nie s nalezy-
cie i czesto przewialrzane, wypelniajq sie za cza-
sem zlém tém powictrzem, i podajy w niebezpie-
czenstwo tych, kidrzy oddychaé niém musza.
Ztad pokazuje si¢, jak naganny i zdrowiu szko-
dliwy jest zwyezaj, lrzymania w pokojach wiel-
ki¢j liczby kwialéw i roslin, w zimie zwlaszeza,
kiedy i nocy sa dlugie, i przewietrzanie poko-
jow daleko mniejsze niz w lecie. Ztad zapewne
pochodzi. iz osoby na $wiezém Spiace sienic,
czestokroé bez duchu znajdywane bywaly.
Wszakze jezeli kwas weglowy nie zewszy-
sthiém miejsce jakie wypelnia, ale w pewnéj
tylko ilosei z powietrzem si¢ miesza, dzialanie
jego nie jest tak straszue, azeby natychmiast o
$mieré rzetelna lub pozorna przyprawiale. Ale
i w tych nawet przypadkach, nie jest gaz ten,
jak si¢ niektérym zdawalo, calkiem niewinnym.
Pominawszy albowiem, iz przez zepsucie powie-
trza, oslabia¢ koniceznie musi, uwazalem nadto,
iz ma niewatpliwa wladze opajajaca, kléra na-
wet w napojach kwasem tym nasyconych postrze-
ga¢ mozna. Widzialem albowiem nicraz czule i



delikatne damy od wody Pirmoniski¢j lub Selt-
zerskié) odurzenia i zawrotu glowy doswiadeza-
jace. Ci. Kkterzy w izbach przepalonych przy
trunkach fermentujgeyeh, lub od zaru wegla cho-
ruja, doswiadezajy podobnie bolu i zawrotu glo-
Wy, teposei wszysthich zmysléw; laczaja sie,
trzesa, womiluja, w mowie i postepkach pijanym
sa zupelnie podobni. Ztad rozumiem, iz pozorna
$mieré przez kwas weglowy sprawiona, w dwo-
Jjakim uwazaé nalezy wzgledzie; z jednéj albo-
wiem strony gina tak umierajacy sposobem uto-
pionych lub zadlawionych, jako nie majgey zdro-
wego do oddychania powictrza; z drugiéj podo-
bni sa do upojonych, ktérymby mocny trunek,
opium, lub jad tym podobny, uzycie zmysléw i
ezucie odebral. [ ztad to pochodzi, iz osoby
umicrajace w miejseach, kidre zwolna kwas we-
glowy wypelnia, tracae nasamprzéd przyto-
mnosé i zmysly, nie ratuja si¢ ucicezka, do kté-
réjby ich nieuchronna i nieznosna nuda przymu-
si¢ powinna, ale w glehokim $nic pograzone gi-
na. Na fundamencie takowych uwag sposéh ra-
towania tych nieszezesliwych powinien byé na-
stepujacy.

Najprzod: potrzeba ich natychmiast wydo-
byé i wynieéé z miejsca szkodliwém powietrzem
zavazonego, i polozyé na wolném powietrzu z
glowa wyniesiong,

Powtore: nalezy sie staraé wypelnié im jak
najpredz¢j pluca zdrowém powietrzem, i usilo-
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waé réwnie jak w utopionych i zaduszonych wol-
ny przywrécié oddech.

3. Nalezy ich rozebranych naprzéd skra-
pia¢, a potém i obmywaé wodq zimny z octem.
Takowe obmywanie woda zimna jest jednym z
najwybornicjszyeh ratowania ich spesobéw. Nie-
ktorych nawet przywracano do zyeia przez nu-
rzanie ich w wodzie lub kladzenie na ¢niegu.

%. Daja si¢ lawatywy zimne z dwéch ecze~
sei wody, a jeduéj octu. Inne lawatywy irrytu-
jace, zwlaszeza tytuniowe mniéj sa wlaseiwe.

5. Skoro tylko chory zaczyna dawaé znaki
zycia, podobna mieszanina wody 1 octu daje sie
mu polykaé lyzkami; drazni si¢ z lekka gardzicl,
dla wzbudzenia womitéw, i poddaja si¢ pod nos
rzeezy irrylujace, a mianowicie moeny ocet.

6. Jezeli za okazaniem sie pierwszych zna-
kéw zycia, chorzy nie przychodza do przyltomno-
sci, ale owszem z twarza nabrzekla i czerwona,
w glebokim $nie pograzeni sie byé zdaja, upu-
szczenie obfile krwi, moze byé potrzebne.

Chronié si¢ zas najmocnié] nalezy wszy-
sthich rzeczy rozpalajaeych, jako tych, kidre
moc opajajaca kwasu weglowego powickszyé mo-
ga. Kwasy zatém wszystkie, i rzeczy chlodzace
dlugo nawet po przyjsciu chorych do siebie uzy-
wane byé maja. Choreha z poczatkowego lub
stabszego dzialania kwasu weglowego powslajaca,
ktéra zagorzeniem, a w Litwie oezadzeniem na-
zywaé zwyklismy, podobnym zupelnic sposobem
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powinna byé leczona. W mniejszym  stopniu,
samo czysie i wolne powictrze, chlod, i obfite
uzycie oclu, na oddalenie jéj wyslarczaja.

Tak wicc szkodliwe kwasu weg]owego na
ekonomia zwicrzeea skutki, wymagaja najwickszéj
ostréznosei we “saysll.wb tych przypadkach w
ktérych na dzialanie jego narazié¢ si¢ moznaj
tudziez znaJomOau sposobow Jjakiemi g0 psué,
rozpedzaé, i zarazone nim W takiém miejscu po-
wielrze poprawi¢ mozna. A najprzéd, wszystkie
miejsca niskie, zwlaszcza podziemne, ktdre przez
dlugi czas aaml\uigte i nicprzeuichzane byly,
moga byé mniéj lub wiecé) sd.odlm)m tym wy-
pelnione gazem; nie nalezy zalém nikomu do
podolmych mlcjsc spus.nczac si¢ ani wchodzié,
dopolu si¢ nie zapewni, iz zamkni¢tém w nich
powictrzem mozna oddychaé bez szl\ody I\aJ-
pewniejsza na to préba, jest, spuszezaé lub niesé
przed soba na diugnm precie zapalong .s\uccc,
.ktora jezeli gasme, postepowaé daléj bez nie-
bezpieczenstwa nie mozna. Grabarze, kiérzy
czgsto w studniach na warsty kwasu weglowego
uallaﬁan, i tym sposobem pada_]q ofiara S$mierci,
nie powinny mhdy le_| ostréoznosei zaniedbywaé;
owszem uwaza_lqc, iz moga czestokroé przez po-
ruszenie goijacego mulu sluqu nagle futnlnym
gal,cm vaehuc, [)O“lnnl zZawsze llllec b\Vch(“
przy sobie, ktéré] zwolna mdlejaey i gasngey
plomienn, o zblizajacém si¢ niebezpieczenstwie
ostrzegaé ich bedzie.

Wpusciwszy w miejsce, o kwas weglowy
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podejrzane, szk]anke? majaca w sobie coliolwick
wody wapiennéj, jezeli po niejakim czasie za-
maci sie i zbieleje, mamy niewatpliwy dowéd,
iz szkodliwy gaz nie inpy jest jak kwas weglowy.
W takim przypadku jezeli zarazoue nim miejsce,
nie moze byé nalezycie przewietrzone, staraé si¢
potrzeba wspomniony gaz zepsué: na lo naj-
Iepszy sposob jest, stawiaé w pomienionych miej-
scach obszerne naczynia, w ktéryeh wapno nie-
gaszone zarobione jest z woda, i czeslo takowsg
mieszaning poruszaé. Ten sposéb naprawiania
powietrza, powinien ciagle byé uzywany w szpi-
talach, wiezieniach, Losciolach, a mianowicie w
miejscach, w ktorych istoly roslinne fermentuja
lub gnija; w miejscach wilgotnych mozna trzy-
maé wapno niegaszone suche, na proszek ularte;
w takim albowiem przypadku i wilgoé¢ i kwas we-
glowy powietrzu odbiera, a tém samém z dwoja-
kiego wzgledu je czysci. W salach szpitalnyeh
i wiezieniach nalezy podloge, codziennie nie-
gaszoném wapnem posypywaé, przez coby nie-
malo szkodliwych w tych miejseach skutkéw od-
wrécié mozna. Woda polyka takze kwas weglowy
ale bardzo nieznacznie; plynace jednakze wody
odmieniajac si¢ bezprzestannie, 1 zawsze nowa
jego polykajac ilosé, sa wybornym oczyszezania
powietrza sposobem.

Oprécz kwasu weglowego, sq i inne gatunki
gazéw, zadnym sposobem powietrza w oddycha-
niu zastapié nie mogacych, a zatém takich, w
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ktorych zwierzeta dusié sig 1 ginaé honiecznie
musza. W téj liezbie nalezy umiescié gaz wo-
dorodny czyli zapalny, wodorodny siarczysly
czyli hepatyezny i gaz fosforyczny, saletrorodny
czyli azot, saletrowy, ammoniacki, i wiele gazéw
kwasnych. Wszystkic atoli te gazy, rzadko moga
w zwyczajném pozyciu byé przyczyna pozornéj
Iub prawdziwéj smierei. Gaz wodorodny, w ko-
palmiach tylko, osobliwie przy weglu ziemuym
zwykl si¢ znajdowaé, i lam wiclu czeslokroé nie-
szczesé bywa przyczyna. Doswiadezenie go przez
swiece jest niebezpicczne, jezeli albowiem zmie-
szany jest z powietrzem atmosfery, z hukiem si¢
i rozsadzaniem miejse pobliskich, zapala. Udu-
szenl w tym gazie, tuk si¢ trzezwi¢ powinni jak
utopieni, dusi albowiem jedynie przez niedopu-
szczenie do plue powielrza atmosfery, i nie ma
wlasnosci odurzajacych kwasowi weglowemu wla-
Sciwyeh. Gaz wodorodny siarezysty czyli hepa-
tyczny, moze si¢ formowaé obficie z rozkladu
istol organicznych, a mianowicie zwierzeeych, i
dla tego w Kkloakach tylko natrafi¢ go ohlficie mo-
zna. Ludzie zajmujacy sie ich czyszczeniem,
moga czesto pozornéj od tego gazu podpadaé
$mierci. Nalezy ich ratowaé tak jak uduszonych
w kwasie weglowym, a sam gaz psué, i powie-
trze poprawiaé przez przekwas solny; o czém
zob. Dziennika Wilenskiego No. V. K. 68—73.
Gaz salelrorodny jest czescia skladajaca zwyezaj-
nego powielrza, z ktérém si¢ w kazdéj proporeyi
bardzo dobrze miesza; sam zas przez siebie
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nigdzie sie nie znajduje; a tém samém, ani przy-
czyna pozornéj $mierci byé moze.

Lecz moze niekiedy, w laboratoryach, apte-
kach, i fabrykach niektérych, zmieszaé sie po-
wietrze z para jaka ostra i gryzaca, jaka jest
kwasu salelrowego siarczanego, solnego, ammo-
niaku i tym podobnych, ktére to pary, chociaz
miejsca, w kiérém si¢ znajduja, nigdy tak nie
wypelniaja, azeby dla tego i powielrze atmosfery
tam si¢ razem nie znajdowalo, wszelako nadzwy-
czajna swoja ostroscia, tak gardziel i otwér we-
wneirzny krtani mocro irrytujq iraza, iz ten sie
spnzmodycznie zamyka, i zadnego powietrza do
pluc nie wpuszeza; a zalém dusza sposohem cal-
kiem mechanicznemu podobnym, albo wzbudzaja
nieustanny spazmodyezny kaszel, moca klérego
powietrze ciagle z plue wypedzane, nowemu nie
dopuszeza do plue wstepu; albo nalonice caly
wewnelrzna powierzehniy pluc zapalaja i rania.
‘We wszystkich tych przypadkach, nalezy najprzéd
tak razone osoby z atmosfery, szkodliwa para
zarazoné] wydobyé i na wolne wyniesé¢ miejsce,
staraé sie pluca, jezeli oddech juz byl zatrzy-
many, zdrowém wypelnié powietrzem, cale cialo
i usta zimna wymyé woda; i skoro oddech po-
wrécil, obfity dawaé choremu napdj, badz z czy-
sté] wody, badz z napojéw klejowatych i thustych.
Gazy kwasne mozna psué przez par¢ ammoniaku,
a t¢ nawzajem przez gazy kwasne.
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Smiierc’ poxorna zamrozonych.

Nie masz zapewne zadné] czestszéj i powsze-
chniejszéj w kraju naszym przyczyny smierei po-
zorn¢j, nad zbyteezne zimno: a wszelako sposih
ratowania oséb zmarzlych, jaki si¢ zdavza widzieé
pomiedzy naszém pospélsiwem, albo jest bledny,
albo niedostateczny; tak iz c¢i nieszczesliwi sta-
ja si¢ niemal zawsze nicodbity ofiara $mierei.
Owszem takie jest powszechne niedbalstwo, i tak
okropna na los zamrozonych osébh nieczulosé, iz
rzadko kiedy staramy si¢ o ich przywrdcenie do
zdrowia, ale znalezionych bez znakéw zycia, za-
zwyezaj w poczel umarlych liezymy i zamykamy
do grobu. W niektéryeh miejscach zamrozonych
wnoszg hatychmiast do izb ograanych, lub klady
przy piecu, co jest nieochybnym sposobem zni-
szczenia w nich do szez¢lu, reszly pozostalego
zycia. Najezesciéj jednakze wyecierajq ich przez
ezas niejaki snicgiem, co wprawdzic nie jest
zwyczajem nagannym, lecz niedostalecznym. Cata
albewiem starannosé do tego wprawdzie zmierzaé
powinna, azeby ich ogrzewaé, leez jak najnie-
znacznicjszemi stopniami; nagle albowiem cieplo
irrytuje ich zbytecznie, niszezy reszte pozostalé;
czulosei, prowadzi szybko do gangreny, i osta-
tecznéj zgnilizny; a zatém niszezy wszelkie podo-
bienstwo, i w niweez obraca jakakolwiek nadzieje
przywrécenia zyeia. Mozna zatém umarzlych zu-
peloie obnazonych najprzéd w $niegu zanurzyé,



Jub nim zwelna ocieraé, ile ze temperatura $niegu
zazwyeza) jest cokolwiek wyzsza od temperatury
powietrza. Lecz gdy sie to robi, nalezy jak naj-
spieszniéj przygolowaé wanne, i nalaé ja woda
zimng studzienna lub rzeezna, w ktéréj nurza
sic natychmiast obumarly po szyje. Woda w
ezasie nawet najlezszych mrozéw, nie ma tem-
peratury nizszéj nad zero, co wzgledem moenego
mrozu almosferyeznego niemalym juz jest stopniem
ciepla; zanurzyé zatém chorego w wodzie gdyby
téz i najzimniejszéj, jest to przeniesé w miejsce
daleko cieplejsze od tego, w kiérém z prayeczyny
zimna zwyezajnych znakéw zycia postradal. Do
wanny dodaje si¢ w trzy lub cztery minuty co-
kolwiek wody goracéj dla podwyzszania jak naj-
powolniéj jéj lemperatury, i to dopity, dopéki
woda nie nabedzie przyjemncgo ciepla wynosza-
cego na termometrze Reaumura 21 az do 2) sto-
pni. W niedostatku termometru samo czucie kie-
rowaé ogrzaniem wody powinno, starajac si¢ do-
prowadzié¢ cieplo do temperatury, jaka si¢ w wan-
nach zachowywaé zwykla.

Gdy si¢ to dzieje, nalezy tymezasem wydaé
obumartemu kilkakrotnic pluca, i staraé si¢ za-
irzymany przywrécié oddech; nalezy przez lekka
irrytacya ust 1 nozdrzy muskuly piersiowe do $cig-
gania si¢ i czynnosci pobudzaé. Jezeli chory
zaczal juz dawaé znaki zyeia,” mozna mu daé
zwolna polykaé¢ po lyzee wody zimnéj, w po-
czatkach z octem, a pézniéj z winem zmieszanéj.
Goracych trunkéw i mocniejszych spiryluséw trzeba
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si¢ dlugo w tym przypadku wystrzegaé, widziano
albowiem z uzyeia ich nastepujace predko gwal-
towne zapalenia i gangreny.

W przypadku niezdarzonéj jeszeze, ale zbli-
zajacéj si¢ tylko pozornéj z przyczyny zimna
$mierci, lub odmrozenia niektérych czlonkdw,
podobnym zupelnie sposobem ratowaé nalezy, z
ta r0znicq, iz po egrzaniu powolném, badz ca-
lego ciala, hadz niektérych czesei, mozna wiced)
cokolwiek pozwoli¢ trunkow i pokarmow ogrze-
wajacych. Rozeieranie $niegiem czesci odmrozo-
nych u nas pospolicie uzywane, nie tak jest uzy-
teczne, jak ich stopniowane w wodzie ogrzanie,
do ktéré] wszakze mozna w poczatkach dodaé
cokolwick sniegu lub lodu. Po odegrzaniu, mo-
Zna czesci zamrozone smarowaé, 1 z lekka roz-
ciera¢ wédka kamforowa obwijajac je chustami,
ta sama wédka napuszczonemi, i dajac wewnatrz
rzeezy orzezwiajace i wzmacniajace. Obmywanie
czgsei odmrozonych przekwasem solnym woda
nalezycie rozlanym, jest najlepszym sposobem
ich zupelnego leczenia. Lecz przekwas ten w
miastach tylko i to w niektérych aptekach mieé
mozna. a

Teorya pozornéj z przyezyny zimna émierci
nie jest dotad nalezyeie obiasniona, i przez pilne
tylko i wwazne cial tak ludzi jako i zwierzat
zmarzlych otwieranie, lepiéj poznana byé moze.
Naznaczanie albowiem apopleksyi za prazyczyne
ich $mierci, jest tylko sposobem uwolnienia sie



od jasnego i dobrze ugrunlowanego rzecczy wy-
kladu. Osoby wystawione na moene zimno, do-
éwiadczaja drzenia calego ciala, a szezegdlniéj
szezeki nizszéj, tudziez mocnego S$eiskania piersi.
Puls sciaga sie, nast¢puje trudny oddech, a czesel
gewnelrzne traca zwolna i wlaseiwe sobie cieplo
i czulosé. Ta nieczulos¢ i zimno zajmuja co
raz glebsze wnetrznosci; naslepuje niepowscia-
niona sklonnosé do snu, kiéréj jezeli sig prze-
zighieni poddaja, podobna nicezulosé zajmuje
wkrétce organa cyrkulacyi i oddechu, tamuje dwa
te istotne warunki zycia, i sprowadzi natychmiast
$mieré pozorna. Przezichieni zatém i na dalsze
dzialanie mrozu wystawieni, bronié si¢ od snu
ile moznosei powinni. Dlatego zwyczaj ogrze-
wania si¢ w czasie moenych mrozéw opajajacemi
trunkami, tém jest szkodliwszy, im wigeé] i pe-
wniéj nieczulosé 1 ospalosé powicksza. Dobre
odzienie, praca, 1 lekkie cieple napoje, powinne
by¢ najlepszym chronienia sie od zimna sposobem.

Pozorna smiere” od gorqca.

Ten przypadek pozerndj smicrei w krajach
goracych dos¢ czesty, u nas pomigdzy najrzadsze
zdarzenia policzyé si¢ moze; tak dalece, ze nie-
potrzebnaby niemal rzeeza bylo o nim wspomi-
naé. Leez ezego zwyezajne atmosferyezne cicplo
dokazaé nie moze, to sztuezne nickicdy sprawuje.
Mozua albewiem doznaé szhodliwego wplywu zby-
teeznego goraea, w wannach lub lazniach, {udziez

Il.  Duziela Jed, Sniad. 3
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w pokojach nad miare ogrzanych. Wiesniacy
zwlaszeza, przez mocne przepnlanie piceow, i
zly zwyezaj kladzenia si¢ na nich, moga dosé
czesto temu przypadkowi ulegaé. Sa opricz tego,
rzemiosla 1 zatraudnienia, ktére narazaé si¢ na
zbyteczny ogien praymuszaja, w jakim przypadku
znajduja si¢ kucharze, piekarze, kowale, i ro-
botnicy w hutach zelaznych lub szklannych. W
prowincyach nadto poludniowych moga podrézni,
lub pod golém niebem pracujacy rolnicy, az do
zupelnego oslabienia i pozorné) smierci, zlych
zbytecznego upalu doswiadezyé skuthéw.

Rzadko jednakze zbyteczne goraco az do po-
zornéj $mierei prowadzi, czescié] nieréwnie spra-
wuje tylko apopleksya, gwaltowne bole glowy,
mocne plynienie krwi z nosa, zapalenie blon
mozgowych, goraczki i t. d. W kazdym pray-
padku cialo jest daleko cieplejsze, niz w stanie
naturalnym, skéra ezerwona, i wszystkie naczy-
nia, zwlaszcza mozgowe nadto rozciagnione.

Upuszczenie zatém obfite krwi, miane jest
w tych preypadkach za najpierwszy i najistotniej-
szy ratunek. Przytém nalezy osoby takie prze-
niesé natychmiast w miejsce cokolwiek chlodniej-
sze, 1 réwnie nieznacznemi ochlodzi¢ stopniami,
jak zamrozonych nieznaeznie ogrzewaé radzilismy.
Nakoniec napéj ohfity chlodzaey, zwlaszeza kwa-
skowaty, ucieranic calego ciala octem, i lawa-
tywy z wody i octu, moga ich zwelna do zu-
pelnego przywréci¢ zdrowia.



To com dotad wyzéj wylozyl, obejmuje
wszystkie pozornéj smierci przypadki, i wszystko
cokolwiek w nagléj potrzebie na ratunck ich czy-
nié nalezy. Leecz sa oprécz tego niektére nie-
szezgsliwe zdarzenia, dosé pospolite i réwnie
predkiego ratunku wymagajace, ktérych pod na-
zwiskiem pozornéj Smierci zajaé nie mozna, a
ktérych znajomos¢ nie mmiéj jest powszechnéj
wiadomosei godna; te zatém wszystkie w dalszym
ciagu wylozyé postanowilem.

II1. Dodatek do nauki o pozornéj $mierci.

W poprzedzajacych dwich rozdzialach sta-
ralem si¢ obiasni¢ wszysthie przypadki pozornéj
$mierci, i podaé sposoby ratunku, jakie z teoryi
i doswiadezenia za najskatecznicjsze sa uznones;
przekonany bedac najmocniéj, ze takowe wiado-
mosci moga przez upowszechnienie swoje, wielu
nieszezeSliwyeh zachowaé przy zyeiu, kiorzyby
inaczéj ostalecznego uj$é zgonu nie mogli. To
samo przekonanie, powoduje mi¢ do wylozenia
w teraznicjszém pismie nicktérych innych nie-
bezpiecznych zdarzen, ktére predka zagrazajac
$miercia, niezwlocznéj wymagaja pomocy, a ktére
wydarzajac sie czesto pomiedzy prostym ludem,
niemogacym zdrowéj zasiegnaé rady, i uciekaja-
eym si¢ do zabobonnych, nickiedy nawet szkodli-
wych sposobéw, réwnie wielu nieszezesé bywaja
przyczyna. Nie mozna takowym nieszezesciom
zapobiedz inaczéj, jak tylke przezl o:-':wiecenic



ludu, ktéry najezedciéj ma nie narazany bywa.
A lubo pisma te do wiadomosci samego prostego
gminu nie déjda, niepowinneby jednakze ujsé
znajomosei tych, ktérym rzad nad nim i opieka
jest poruczona, kiérych zatém najswiegisza po-
winnosé jest czuwaé nad jego dobrem i caloscia.
Dziedzice a mianowicie Plebani, zyjac z pracy
prostego rolnika, powinni sie opickowac jego o-
Swieceniem i zdrowiem, a zwierzchnosé krajowa,
jedyna tyeh nieszczesliwyeh ochrona, powinnaby
pierwszych do pelnienia obowiazkéw swoich przy-
nagla¢.

Przypadki, ktére sobie w terazniejszém pi-
$mie krétko wylozyé postanowilem, sa: ukaszenie
lud.zi lub bydla od psa wscicklego, ukaszenie od
wezéw i otrucie.

Rilka jest jadowitych zwierzat, kiérych uka-
szenie moze zle skutki, a nawet i Smier¢ ciagnaé
za soba, leez zadne nie jest tak niebezpieczne i
okropne jak ukaszenie od zwierzat na wscieklizng
chorajacych. Okropna ta choreba, w jednym
tylko rodzaju pséw (liczac do niego wilki) sama
przez si¢ wszezyna sie niekicdy, ludziom za$ i
mnonym zwierzat gatunkom jedynie zaszezepieniem
jadu przez ukaszenie udziela sie. Widzialem
Jednakze u nas bardzo ezgsto psy najniesluszniéj
o wscieklizne posadzone i zabijane, co lubo ze
strony ostréznosei bardzo chwalebnym jest zwy-
czajem, ma aloli te wielka nieprzyzwoitosé, iz
osoby przypadkiem ukgszone. trwoga i niespo-
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kojnoscia, gorsza od saméj choroby, napelnia.
Zeby zalém nieprzyzwoitosei téj na przyszlosé
uniknaé, po nastepujacych znakach prawdziwa
wécieklizng poznawaé mozna.

Psy zaczynajgce chorowaé, sg smulne i po-
nure, szukaja spokojuoseci i ustronia, pokazujg
wstret do jedzenia, a nadewszystko napoju; nie
szezekaja, ale zle i niespokojue bureza tylko lub
cicho si¢ odgryzaja, pokazujae skfonnosé do gniewn
i kasania; w tym stanie maja postaé ospala,
uszy i ogon mocno obwisle; zaczynaja wywieszaé
jezyk i pienié si¢, oczy ich ocigzale sa i obla-
kane; i stronia co raz moeniéj od wszelkiego na-
poju. Nabwezas, jezeli sa wolne, wybiegaja,
blakajac si¢ po polach i drogach i unikajac zawsze
wody; owszem cofajac si¢ wsleez 1 uciekajac ze
wstretem, jezeli przypadkiem na nie natrafia.
Nakoniee przestajy zna¢ wlasnego pana i rzucaja
si¢ na niego, gryza wszystko na co tylko w biegu
swoim napadna, blakaja si¢ 1 bez ustanku chwie-
jac si¢, krecac w okolo i czesto droga, kidra
wprzéd pobiegly, nazad wracajac, wreszcie wpa-
daja w konwulsye i zdychaja. Widziano jedna-
kowo psy wsciekle, ktére innych nie kasaly, i
do ostatniego momentu zadnego innego znaku
wseieklizny oprécz wstretu do wody nie okazaly.
Podobnie i w ludziach nieszezesliwa ta choroba
pickiedy na tym nieprzefamanym wstrecie do na-
poiu konczyla sie; zkad i nazwisko jéj hydro-
phobia (bojazi wody) pochodzi. Owszem (a bo-
jazii wody za jedyny charakterystyezny znak téj
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choroby jest miana. Twierdza oprécz tego nie-
ktorzy iz zdrowe psy, wscieklych zdaleka nawet
wiatrem poznaja, i uciekaja przed niemi; i po-
niewaz o zabitym juz psie zniskad pewnosci mieé
nie mozna czyli w saméj rzeczy byl wscieklym,
sadza iz stronienie pséw zdrowych od niego, lub
do migsa ktéremby zeby zabitego byly wytarle,
jest nieomylnym dowodem, iz w rzeczy samdj
byt wscieklym. Lecz jak dalekoby na tém mnie-
maniu z pewnoscia polegaé mozna, z wlasnego
doswiadezenia powiedzie¢ nie umiem.

To jednakze pewna, iz czestokroé brane sa
za wscickle psy oblagkane, nieznajome, kiére
szukajae wlasnego pana po polach i drogach bie-
gaja; a narescie wycienczone znojem, glodem,
i upalem, maja postaé rzetelnie wseieklych. Na
éwezas okrzyknione za takich, i wszedzie Scigane
wpadaja w rozpacz, biegaja tu i éwdzie zazia-
jane, a niewidzac jak tylko nieprzyjaciol przed
soba, na wszystko co natrafiaja rzucaja sie.
W ten czas wszysey wscieklosé ich za niewalpliwg
uznaja; zkad w pokasanyeh niesluszna niespo-
Kojnosé i trwoga, zkad nakoniec slawa wielu
okrzyknionych na wscieklizng lekarstw, ktére w
saméj rzeczy zadnéj istotnéj nie maja wartosci.

Wicieklizna najwigeéj sie okazuje pomicdzy
psami, po dlugich upalach i suszach, lub w ezasie
ciaglych i gwaltownych mrozéw. Najezesciéj na-
pada psy wolno biegajace, ktére si¢ wpdl zgni-
}ém migsem karmi¢ musza, a nadewszystko znosié



dlugi gléd i pragnienie. ) Zkad poszedl chwalebny
w slarozytnosci zwyezaj, wyslawiania w ezasach
goracych przed domami wody dla pséw prze-
chodnich. Ztad niemnié] chwalebna w dobrze
urzadzonych krajach i miastach ostréznosé poli-
cyi, azeby w ezasie upaléw wszystkie blaka ace
sie psy zabijaé lub wiezi¢; kléra ostréznosé za-
chowywana jedynie w czasie kanikuly, nalezaloby
w krajach poloenych i do dwéch miesigey naj-
mocniejszych mrozéw rozciaggnaé. Nie mozna je-
dnakze chwalié powszechnego nicmal zwyczaju,
zabijania natychmiast pséw posadzonych o wscie-
klizne, ktore czlowieka, lub ktérekolwick z do-
mowych pokasaly bydlat; gdyz psy takowe chwy-
ta¢ raczé] i zamykaé dla sprawdzenia padlego
na nie porozumicnia nalezy. Inaczéj, albo nie-
potrzebnie tracimy gospodarskie bydlo, albo trwo-
ga i niespokojnosé, w jakiéj pokasane osoby przez
dlugi czas zostaja, moze czestokro¢ eciezkich
choréb i saméj nawet $mierci byé przyezyna.
Rana, ukaszeniem psa wscieklego zadana,
nie zdaje si¢ mieé nic szczegélnego w sobie, 1
réwnie si¢ predko goi jak inne. Lecz jezeli za-
szczepiony w nie jad ma sie sta¢ czynnym,
wkrétee po zagojeniu boleé zaczyna, lub na nowo
si¢ jatrzyé, a w stosunku jak bél ten po dalszych
rozchodzi sie czesciach, osoba ukaszona smutng
i ociezala byé zaczyna, sen robi si¢ niespokojny
i okropném przerywany marzeniem, wzrok lako-
wych oséb ponury, zaczyna mieé cos dzikiego w
sobie, wzdychajq i szukaja samotnosci, wkrotce
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nastepuje nieprzelamany wstret do wszelkiego na-
poju, unikanie od wody i wzdryganie si¢ nawet
na jéj ujrzenie Inbh samo wspomnienie; teqn
wstret pomnaza sie zaraz mocniéj 1 staje sie
nakoniec zupelném niepodobienstwem przelykania
nie tylko wszelkiego rodzaju napoju, ale nawet
i suchych pokarméw. Niekiedy rany z ukaszenia
pochodzace ani si¢ otwieraja na nowo, ani bolg,
ale choroba wybucha niespodzianie i nagle. Skoro
zupelnie wybuchnela, i przez bojazn wody nie-
odzownie si¢ oznacza, doiknigte nia osoby majq
wzrok bystry i niespokojny, sposobem prawdzi-
wie konwulsyjnym rzucaja oczyma na wszystkie
strony, lub nieporuszone w jeden wlepiaja przed-
miot; méwia niemal bez przerwy, glosem zmie-
nionym, niespokojnym i czesto przerywanym, puls
ich jest predki, maly i nieréwny; doswiadezaja
na przemian czeslego zimna i goraca; usta majg
suche lub spienione, Ltéremi rzadka piang nie-
przestannie wypluwaja bez uwagi na miejsce, i
obok stojace osoby. Niektérzy z chorych oka-
zywali che¢¢ kasania przytomnych, i w tyeh obla-
kanie zmysléw do najwyzszego posunclo sie sto-
puia; inni przeciwnie ostrzegaja wszystkich i pro-
sza azeby si¢ nie zblizali do nich, lub upewniaja
ich, iz bynajmniéj sie nie maja czego lekaé. Sa
ktorzy skarza sie na gwaltowne bole, badz cza-
stkowe, badz calego ciala, doswiadezaja moenego
bicia serca i mocnych konwulsyj w calém ciele
a mianowicie w twarzy; oddech maja krotki, pra-
cowily 1 eze¢sty; w ustawiczném marzeniu, zdaje
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sie im czestokro¢ widzie¢ fatalne zwierze ktére
jch pokasalo. Nalkonice po uplynieniu irzech
lub czterech dni, nastepuja mdlosci, ktére co
yaz si¢ staja moeniejsze 1 czestsze, i w kto-
rych chory cierpienia swoje ostateeznym korczy
ggonem. :

Nie zawsze jednakze zbieg tych symptoma-
t6w mozna mieé za prawdziwg wscieklizne, ktéra
po ukaszeniu tylko i zaszezepieniu wlasciwego
jéj jadu nastepuje. W goraczkach nerwowych
mozna czesto widzie¢ wszystkie, wyzéj opisane
eierpienia, chociaz wspomnione goraczki nic 2
pra\vdziwq wseicklizoa wspélnego nie maja. Kré-
tho mowiage, wscieklizna w tyeh tylko osobach
moze mieé miejsce, Ltérym jad chorobe te ro-
dzacy, udzielony byl przez rang. Jad ten w
slinie ma swoje siedlisko, i za jéj tylko pomoca
udzielaé si¢ moze; to bowiem, co nicklérzy o
wybuchléj wéciekliznie w osobach migsem bydla
ta choroba zarazonego karmiaeych sie twierdzg,
dalszego potwierdzenia potrzebuje, chociaz roz-
sadek migsa takowego nigdy uzywaé nie radzi.
Nie zawsze choroba ta réwnie predko po uka-
szeniu nastepuje, nickiedy w kilka, eczasem w
kilkanascie lub Kilkadziesiat dni: w ogélnosei,
jezeli osoba ukaszona po czlerdziestu dniach Za~
dnéj nie doswiadeza w zdrowin odmiany, za bez-
pieczna mieé¢ si¢ powinna. Chociaz albowiem
nicktérzy pisarze twierdza, iz jad wscieklizny
przez rok lub nawet kilka utajonym w ciele by¢
moze, takowe $mieszue i nicrozumne twierdzenie



— 282 —

pomiedzy bajki policzyé nalezy, Tysiaczne al.
bowiem doswiadezenia nas uezq, iz wszystkie
jady zwierzece czyli raczé) zarazy, dzialaja przez
peryedy, bardzo regularne, i ze w tych tylko
osobach przyjmowaé sie i wlaseiwa sobie choro-
be rodzi¢ moga, ktére do takowych choréh sq
usposobione.  Zaraza wscieklizng sprawujaca,
temu samemu prawu ulega, zkad pochodzi, ze
nie wszystkie indiwidua ukaszone , chorowaé ko-
niecznie musza; owszem doswiadezenia niewat-
pliwe pokazuja, iz daleko wigksza ich czesé weale-
nie choruje; co tém wigkszego zaufania, w nie-
kidrych lekach nic nieznaczacych, ktérym prze-
sad moe zapobiegania wsciekliznie przyznaje,
bylo zawsze przyczyna. Jest to zatém rzecz
$micchu i pogardy godna, preciwko rozumo-
wi i doswiadezeniu, osoby juz dosyé nieszeze-
sliwe dreczyé i prawdziwa meczarni¢, jaka
w bojazni i niespokojnosci znajduja, z umyslu
przedluzaé; ile ze doswiadezenia, kiére mnie-
mani uczeni na poparcie péznego wybuchnienia
wicieklizny przywodza, wszystkie za podejrzane
mie¢ mozna i ze pisane klamstwa do tego juz
stopnia w sztuce lekarski¢j doszly, iz tak na-
zwanym obserwacyom najmniéj wierzyé nalezy.

Nie jest moim zamiarem, wchodzié w te-
razniejszém pismie, w opisanie sposobéw, jakie
od réznych lekarzy na leczenie wybuchléj juz
wscicklizny byly podane; to tylko powiem, iz
zadnemu z nich ufaé nie mozna, ze zachowane
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tu i owdzie historye wyleezenia prawdziwéj
wécieklizny wszysthie sa niepewne, i ze cala ra-
towania ukaszonych nadzieja jest w podobiein-
stwie zapobiezenia, azeby okropna ta nie oka-
zala si¢ choroba. Z pomiedzy za$ wielu propo-
nowanych na ochronienie od niéj sposchéw, naj-
dawniéj uzywany i najprostszy pokazal si¢ byé
najlepszym, a ten zalezy na wypaleniu i dlugiém
gnojeniu rany. Caly albowiem ratunck od tego
zawisl, azeby jad w samém, ze tak powiem,
srédle calkiem zepsué, zniszezyé i wsigknienia
jego W naczynia ssace, a {ém samém i zmiesza-
pia si¢ z sokami, nie dopuscié. Samo predkie
i doskonale rany wymycie, juz czestokroé celowi
temu czyni zadosyé, chociaz polegaé na niém
samém nigdy nie mozna. Z téj to przyczyny
rany znaczne, z obfitém plynieniem krwi zlaczo-
ne, mniéj czestokroé¢ bywaja niebezpieczne, ni-
zeli male i lekee wazone zadrasnienia; w pier~
wszych albowiem sama nickiedy krew, fatalny
jad zmywa, i z soba unosi, ktéry w drugich za-
trzymuje sie pod skérka, dopdki polknionym przez
Konce naczyn ssacych nic bedzie. Z tego po-
wodu mozna nawet §wieze rany skaryfikowaé ezyli
ponacinaé gleboko, azeby obfite plynienie krwi
wzniecié¢, potém wymyé natychmiast woda slona,
lub sola z octem i woda zmieszana, albo gdyby
komu sposéb ten strasznym sig¢ zdawal, wygrysé
jakiémkolwiek mocno zraeém lekarstwem, jak
jest kamien piekielny, kamien gryzacy (lapis cau=
sticus), przesolan antymonialny (butyrum antimo-



nii), kwas moeny siarczany, serwaser i t. p. Je-
zeli czgs¢ obrazona jest taka, iz ja bez szkody
i niebespieczenstwa wyrzaaé lub odciaé zupehie
mozna, tedy najbezpieczniéj jest tego si¢ naty-
chmiast chwyeié sposobu. W przeciwnym przy-
padku czesé wypalona lub wygryziona gryzacemi
lekarstwami przez dlugi ezas draznié 1 gnoi¢
nalezy, dopéki ezas, w Ltérym si¢ jeszeze wy-
buchnienia choroby obawiaé mozna, nie minie,
Przytém, lubo na zadném lekarstwie wewne-
trzném, tak nazwaném od wseicklizny zachowu-
jacém, polegaé z zaufaniem nie mozna, jednakze
ze niektére z nich i $wiadectwa godnych wiary
pisarzéw maja za soba {i ogélne poczalki sztuki
lékarski¢j méwia za niemi, nie nalezy uzycia ich
zaniedbywaé, gdyby téz i dla tego jedynie, azeby
bojazii 1 niespokojno$é chorego zaspokoié. Z
pomiedzy wielu proponowanych w iym zamiarze
Iékarstw , jedno tylko zdaje mi si¢ byé zaufania
godne, to jest zywe srebro, jako i od najlepszych
zachwalane autoréw, i ktérego dzielne skutki w
psuciu i niszezeniu jadéw zwierzacych dobrze sa
znajome. Nalezy zatém pokasanym daé tak na-
zwane frykeye merkuryalne i utrzymywaé ich w
stanie bliskim saliwacyi przez caly przeciap cza-
su, w klérym jeszeze wybuchnienia choroby lg-
kaé si¢ mozna. Ibne zachwalone w téj mierze
1ékarstwa nie warte sa zaufania powszechnego.
Gdyby =zas choroba okazala si¢ w caléj swojéj
mocy, nalezy zasiggnaé rady swiatlych lékarzy,
chociaz albowiem w nieszcze$ciu tém malo si¢ z
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medyeyny spodziewaé pomocy mozna, z i¢m
yszysthiém , ze mamy fu i 6wdzie zanotowane
szezesliwego uleczenia przyklady, opuszezaé i
bez wszelkié) pomocy zostawiaé chorych nie
nalciy.

Lubo zwierzeta jadowile, ktérychby ukasze-
nie moeném niebezpieczelstwem lub §miercia gro=
zilo, u nas bardzo sa rzadkie, i praypadki te w
gorqcych klimatach pospolite, ledwo kiedy po-
miedzy nami zdarzyé sie moga, z tém wszysthiém
ukaszenia od jadowitych wezéw nie sa bez przy-
kladu, gdyz mnie samemu dwie osoby w podo-
bnym leczy¢ zdarzylo si¢ praypadku. A lubo
gwyczajne masze weze bynajumiéj nie sa jado-
wite, znajduje si¢ jednakze 1 u nas tu i dwdzie
prawdziwa wipera czyli Zmija (coluber berus: L.)
ktoré] ukaszenie ze jest jadowite, nikt zapewne
pie walpi. Symptomata, kiére sam 1w dwich
wspomnionych przypadkach po ukaszeniu wipery
postrzegaltem, byly nast¢pujace: predkie bardzo
klucie w miejseu ranioném, po kLtérém tuz na-
stepuje obrzekloéé 1 znaczne zapalenie; obrze-
klosé ta posuwa si¢, i rozciaga coraz daléj, czesé
ukaszona sinicje, lraci czucie i grozi predkiém
przejsciem w gangreng. Czerwonosé, a nasle-
pnie i sinosé rozchodzi si¢ od miejsca ukaszo-
nego promieniami, pokazujac wyrazuie bieg na-
czyn ssacych, ktére si¢ miemal w caléj dlugosci
zapalaja. Nastepuje wkrétee drzenie calego ciale,
niespokojnosé, slaboéé, zimny pot, i czeste mdlo-
$ei.  Przylém znajduje si¢ mocne pragnieuic,
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nuda, i niekiedy womity. Rzadko jednakze ukqe
szenia takowe smiercig si¢ koncza; chociaz wyte
pi¢ nie mozna, iz przez zaniedbanie moglyhy
niekiedy az do tego déjsé punktu.

Starozytny hardzo i zachwalony zwyeczaj va-
towania sie od ukaszenia jadowilych wezéw, a
ktérego dzi$ nawet w wielu poludnionych uzy-
waja narodach, jest ssanie $wiezych ran. Bez-
pieczenstwo tego postepku na (ém si¢ zasadza,
ze jad wezéw inaczéj jak przez rane szkodzi¢
nie moze, a zatém osoba ssaca aby tylko zadngj
w ustach rany nie miala, nic nie szkoduje a
ocala raniona. Lecz ze sposéb ten mylnym cze-
stokro¢ by¢ moze, przekonalem si¢ z wlasnego
doswiadczenia. W Lkobiecie albowiem w palee
ukaszonéj, ktéra rane wyssala natychmiast, wi-
dzialem usta i jezyk mocno nabrzekle. Bezpie-
czniéj zatém jest, cze¢$é ukaszona natychmiast ska-
ryfikowaé ezyli ponarzynaé, i albo cieply oliwa
nacieraé¢, albo kataplazmami z mléka i chleba
okladaé. Wielu nawet radzi bra¢ oliwe oblicie
wewnatrz; inni uzycie octu z woda, inni nako-
niec dryjakiew i obfite letnie napoje az do wzbu-
dzenia potow, zachwalaja. Ja uzywalem w dwéch
wyzéj wspomnionych przypadkach ammoniaku,
ktérego w kwadrans po kilka az do kilkunastu
kropel w wodzie dawalem. Cala choroba dlu-
zéj nad godzin kilka nic trwala, i obfitym skos-
czyla si¢ potem.

Do podanych dotad wiadomosci, rozumiem
iz nalezy przyda¢ dla pospélstwa nauke o spo-
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sobach ratowania si¢ od trucizn. Te albowiem
czyli sa wzigte przez nicostréznosé, czyli pod-
dane przez zlosé, tak za zwyezaj predko i gwal-
townic dzialaja, iz niepodobna jest, zwlaszeza
po wsiach zasi¢gnac¢ rady lékarza. Trucizny albo
sq z wydzialu jestestw organicznych, to jest ro-
glinne lub zwierz¢ee, albo z wydzialu istot ko-
palnyclx. Roslinne, ktérych Klassa jest najli-
czniejsza, albo sa ositre, gwaltownie irrylujace,
a przezto prowadzace szybko do zapalenia i
gangreny tak zoladka jako i kiszek; albo opa-
jajace, sprawujace niejakie odretwienie 1 ospa-
los¢ smiertelna. Do pierwszych naleza u nas
zawielce, anemone, jaskry, ranunkulus, helle-
borus, euforbie i t. p. W rzedzie drugich poli-
czy¢ nalezy najistotniéj opium, lulek pospolity,
dzigdzierzawe, pokrzyk (mandragora) bella-
dong, i t. p. Grzyby, pomiedzy Kiéremi wiele
jadowityeh, i kiére najezesciéj okropnyech przy-
padkéw bywaja przyczyna, sa po wickszéj czesci
i ostre i opajajace razem.

Trucizny z krélestwa kopalnego, jakiemi
jest najistotniéj arszenik, i nicktdre sole z zywego
srebra, miedz i oléw sa wszystkie ostre. Ostatni
dziala zawsze powolnie, i nie predko jadowite
swoje okazuje skutki; lecz arszenik, i sole mer-
kuryalne, zwlaszeza sublimat, kiéry u nas sulima
nazywaja, dzialaja tak gwaltownie, iz najpred-
szego wymagaja ratunku.

A lubo tak wielka jest liczba trucizn, i spo-
s6b ich dzialania tak rezmaitym si¢ by¢ zdaje,
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wszelako sposoby ratowania si¢ od nich bardzo
sa podobne i bardzo ‘proste. Na 1o albowiem
caly usilnosé zwrdceié nalezy, azeby je najprzéd
jak najpredzéj z ciala wyrzucié, powldre czeéé
t¢, kitora juz wyrzucona byé nie moze, ile mo-
znosei oslabié, ezynnosé jéj wstrzymywaé, i spra-
wione juz szkodliwe skuthi oddali¢. Skoro za-
tém osoba otruta pozna, iz wzi¢la wewnatrz tru-
cizne, stara¢ sie nalezy wzbudzié jéj womit,
Trucizny, osobliwie ostre, same czestokroé spra-
wuja ten skutek; nadwezas dopomagaé mu tylko
obfitym letnim napojem potrzeba. Gdyby zas
womit sam przez si¢ nie nastepowal, lub nie na-
stepowal dosé predko, nadwezas podobne letnie
i obfite napoje same go niekiedy wzhudzaja, lubo
na to spuszeza¢ sie nigdy nie nalezy; lecz albo
natychmiast daé gran trzydziesei lub czterdziesci
Ipekakuany, albo dwadziescia lub frzydziesci
siarczanu zynkowego (vitriolum album) lub gran
sze$¢ zwyezajnego emetyku; a gdyby iych nawet
skutek niedosé byl predki, pidrem oliwa napue-
szezoném gardziel irrytowaé, i womit wzbudzié
natychmiast potrzeba. Rozpoczetym womilom ob-
fitemi cieplemi i tlustemi lub klejowatemi na-
pojami pomagaé nalezy, i dopély je utrzymywaé,
dopdki jest podejrzenie iz sie moglo cokolwiek
jadu w zoladku pozostaé. Co si¢ tycze natury
letnich napojow, najlepsza jest czysta woda z
oliwa lub maslem zmieszana. Jezeli jad Lyl z
natury ostryeh i gryzacych, tez same iluste na-
poje, woda i mléko daléj kontynuowane byc po-
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winne. Jezeli zas byl z liczby opajajacyeh, ob-
fite uzycie kwaséw, a mianowicie octu woda roz-
lanego, najlepszym jest ratowania si¢ spesobem.
W. przypadku gdyby wuzycie trucizny niedosé
predko postrzezone bylo, a zatém czesé jéj z zo-
ladka do Kkiszek si¢ przeniosla, gdyly nastapily
gwaltowne rznigeia i Lolki, ktéreby o takowém
rozejscin si¢ jadu sSwiadezyly; nalezy, oprécz
wyz¢éj wspomnionych sposohow, dawaé czeste la-
watywy z plynéw klejowatych lub ttustych, jezeli
jad jest z natury ostrych, lub z wody i octu
jezeli jest raczéj opajajacy. Przytém nalezy daé
lekarstwo laksujace, ktéreby dosé predko dzialaé
i trucizne z kiszek wyprowadzié moglo. Uncya
soli angielski¢j lub soli Glaubera w dostatecznéj
kwocie wody rozpuszczona najlepiéj celowi temu
zado$é uezyni¢ moze. A gdyby lékarstwa te przez
womity wyrzucane byly, a tém samém, gdyby
si¢ lekaé nalezalo, azeby si¢ czesé jaka§ trucie
zny W kiszkach nie pozostala, wypadnie tez same
laksujace leki w lawatywach dawaé, azeby tym
sposobem sprawié rozwolnienie zoladka, a tém
samém Liszki  wypréznié mozna. : W otrutych
arszenikiem lub sublimatem mozna nadto jad
ten. psué i szkodliwym jego skutkom przeszka-
dzaé, przez obfite uzycie ammoniaku, watroby
siarczanéj, potazu lub w ich niedostatku, mydia,
ktore w wielkiéj kwocie wody letniéj rozpuszezaé,
i za napéj dawaé potrzeba. Dalsze okropnych
tych trucizn skutki, przez dlugie Zycie samém
mlékiem i przez kapiele siarczane oddali¢ mo-
II. Dziela Jed. Sniad. 19
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zna. Do wspomnionych dwdeh jadéw metalli-
cznych, to jest arszeniku i sublimatu, miedz bar-
dzo jest w szkodliwych skutkach podobna. Uzy-
wanie nieostrézne naczyn miedzianych nie po-
bielanych, eczesto bardzo smutnych przypadkéw
bywa przyezyna. Potrawy zwlaszeza i napoje
kwasne lub tluste bardzo wiele miedzi rozpuscié
w sobie, a zatém najwigeéj szkodzi¢ moga. Ztad
tak dawne wolani¢ lekarzy do ludu i rzadéw
0 wypedzenie na zawsze wszelkich miedzianych
sprzetéw a  mianowicie z naczyi kuchennych.
Sposéb ratowania si¢ od szkodliwych skutkéw
miedzi jest ten sam, jaki od arszeniku i subli-
matu.

Skutki szkodliwe olowiu bardzo sa powolne
i pézne, ale dlatego niemuiéj pewne i okropne.
Fatalny ten jad prowadzi zazwyczaj do szcze-
golnego  gatunku kolki, ktéra dlatego olowiana
nazwano, a ktéra bedac dluga i trudng do le-
czenia choroba, pomocy sztuki lékarskiéj wymaga.

Nieostrézne lub nadto obfite uzycie kwaséw,
nie wyjmujac nawet mocnego octu, ciagnie za,
soba wszystkie zle skutki jadéw ostrych i gryzq-
cych, ktérym sie zapobiega obfitym napojem wo-
dy czystéj, lub z magnezys, potazem lub ammo-
niakiem zlgezonéj.
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WV wicku powszechnego postepku nauk i oswie-
cenia, przywyklismy pogardzaé wiadomosciami
pospélstwa réwnie jak mniemaniami, majacemi
powszeechna u niego wiare; choeiaz wiadomosei
te i muniemania sy czestokroé wypadkiem do-
Swiadezenia 1 niewalpliwych postrzezen. Pra-
wda, ze latwowicrnosé prostego ludu, i przyro-
dzona sklonnosé do rzeezy nadzwyczajnych Iub nie-
pojetych, przeistacza niekiedy takowe: postrzeze-
nia, dajge im postaé powiesci calkiem bajeeznych;
wszelako majq one zazwyczaj rzetelny swéj fun-
dament ‘w naturze, i raczéj zastanowienia i filo-
zoficznego rozbioru, anizeli pogardy sa warte.
Uczeni, zyjacy po wigkszdj czesei po miastach,
lub zamknigei w wlasnyeh gabinetach, daleko
maja mniéj sposobno$ei dostrzegania zdarzen przy-
rodzonych, anizeli pospélstwo, kidre zyje zawsze,
ze tak rzeke, na lonie natury, i kiére nie umie-
jac sobie rzeczy systematycznie tlumaczyé, od-
daje je tak jak widzi; kiedy my przeczemy za-
zwycezaj uporczywie wszysthiemu temu, co si¢ 2z
uczouém naszém uprzedzeniem nie zgadza. Naj-
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oczywistszy i $wiezy tego przyklad mamy na ka.
mieniach mefeoryeznych, ezyli, jak méwia, z nieha
spadiych, w ktére przed kilku laty Zaden uczony
nie wierzyl, a o kiérych dzi§ najmniejszéj nie
mamy watpliwosei.

Malo si¢ znajdzie 0séb w naszym kraju, ktd-
reby od pospélstwa o zapalaniu si¢ wédki w pro-
stakach pijanstwu oddanych nie slyszaly. Ta-
kowe wiesci mamy zazwyczaj za bajeczne i Za-
dnéj nieprzywiazujemy do nich uwagi. Wszelako
pamietam dobrze, iz mi si¢ zdarzylo samemu w
bardzo jeszeze mlodym wieku, byé¢ swiadkiem
takiego przypadku; i ze skrzetne i do leczenia
skere staruszki, $wieza uryna, kiéra obficie w
gardlo nieszezesliwego laly, staraly sie fatalny
ten pozar ugasié. Na nieszezescie, nie moglem
w wieku owym, ani uwazaé tego zdarzenia jak
nalezy, ani ocenié¢ jego wartosci. Lecz pismo
P. Lair*), ktéry i sam podebnych przypadkéw
byl $wiadkiem, i z innych je pozbieral pisarzéw,
zastanowilo ‘mie niemalo, i zyczylbym  sobie,
azeby ziomkéw moich podobnie zastanowié¢ mo-
glo. Nalezaloby nam albewiem zgromadzié wiele
podobnych i z wszelka poczynionych uwaga do-
strzezen, azeby pojué nalezycie rodzaj i nature
takowego zapalania si¢; a wiadomosé ta nie ma-

*) Essai sor les combustions humaines, produites
par Pabus des liqueurs spiritueuses, par Pierre
Aimé-Lair, Paris an VIIL



loby $wiatla rzucié na ekonomia uwierzgea mo-
gla. Jezeli zas gdzie zdarzenia podobne czeste
byé moga, to zapewne u nas, gdzie na nieszeze-
écie, ubozsza klassa ludu osobliwie po miastach
i miasteczkach, calkiem nalogowi pijanstwa jest
oddana. Wzywajac zatém rodakéw moich do
zbierania 1 wiernego opisywania podobnych przy-
padkéw, w krétkosei, co nam dotad o tym przed-
miocie jest wiadomo, wylozyé postanowilem.
Jakozkolwiek rzecz do wiary niepodobna
zdawaé si¢ moze, azeby osoby zyjace zajmowac
sie ogniem i na popil plonaé mogly; jednakze
doswiadezenia niewatpliwe pokazaly, iz zdarze-
nie to, lubo dosé rzadkie, trafia¢ sie niekiedy
moze. Pominawszy niedokladne wiesci, ktoreby
tu i 6wdzie zebra¢ w pospélstwie mozna, Bian-
chini, Maffei, Rolli, Lecat i Vicy-d’ Azyr przy-
taczaja podobne przyklady. Jeden z majswiez-
szych tego rodzaju przypadkéw, znajdujemy opi-
sany w Recueil periodique an FIII Fentose
p- 485., gdzie kobicta, Ktora dwiema godzinami
wprzédy chodzacay widziano i slyszano mdwiaea,
znalezionu byla w wlasnéj poScieli calkiem spa-
lona. Wszystkie miesa i kosci tak brzuch jako
i piersi skladajace zamienily sie w prawdziwy
wegiel , nieznosny fetor wydajaey. A lubo rece
i nogi mniéj daleko od ognia ucierpialy, isze-
lako jedna tylko noga przy naturalnym zostala
kolorze. Glowa calkiem opalona i wzdeta trzy-
mala sie jeszcze po ezesei kadluba. Niepodo-
bona bylo zgadnaé przyezyny i poezatku tako-
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wego zdarzenia; a z powzietych wiadomosei tyle
si¢ tylko dowiedziano, iz kobieta ta stara i zdro-
wa weiagnela sie byla zdawna w obrzydliwy
nalég pijanstwa.

Drugi podobny przyklad znajdujemy w ma-
gazynie lilozoficznym w N.33°). Dnia 16 marca
r. 1802 w nocy, w jedném miescie hrabstwa
Massachuset w Ameryce, rozlozylo sie i zepsulo
dobrowolnie, z przyczyny wewnetrznéj i niewia-
doméj, cialo staréj kobiety, w przeciagu péltory
godziny. Niektére oseby z jéj familii spaly, inne
nie byly przytomne. Sama tylko staruszka, krza-
tajac si¢ okolo gospodarsiwa, czuwala; jeden z
j¢j wnukéw, powréeiwszy do domu znalazl pod-
toge palaca si¢ w Dliskosei komina.  Zbudzil
natychmiast innych, ktérzy zbiegli si¢ gasi¢ roz-
poczely pozar. Lecz gdy tém byli zajeci, po-
strzegli osobliwe spalenizny slady przy kominie
1 na podlodze pobliskiéj, ktére okryte hyly gruba
tlusta sadza i popiolem, wraz z oczywistemi
szezalkami eiala ludzkiego. Cale pomieszkanie
wypelnilo sie szezegélnym i nadzwyczajnym fe-
torem, a babka familii znikla.

Niekiedy pozar ten nie zajmuje calego ciala,

ale do jednéj tylko ogranicza sie ezeseis reee i
nogi zostajy zazwyezaj nictkniete, lub malo zmie-

") Philosophical Magazine Nro. LII. Rapid: des-
~'organisation of the' Human Body. i :
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nione. Najczeseiéj, choé do najwyzszego docho-
dzi stopnia, zadnego nie okazuje plomienia, ale
cialo zarem si¢ tylko trawi, czasem jednakze
widzicé si¢ daje slaby ibicgajqcy plomien, ktory
niknie i pokazuje si¢ znowu naprzemian , nasla-
dujac niejako palenie si¢ spirytusu. Woda nie
tylko go nie gasi, ale nawet w niekiéryeh przy-
padkach powicksza. widocznie, co jednakze nie
temu tylko rodzajowi ognia jest wlasciwe; wszy=
stkie albowiem ciala olejne i tluste znajdujy si¢
w tym samym przypadku.

Lecz rzecz daleko wigkszego zastanowienia
godna jest ta: iz podobny ogien, do innych cial
zapalnych, kiéve si¢ z nim slykaja, jakiemi sa po-
$ciel, bielizna lub suknie, malo albo weale nie prze-
chodzi. P. Lair przypisuje to czescia stabosei plo-
mienia, ktéry do palacego sie wyskokujestpodebny,
czeseia zarzeniu sie tylko, ktire zwolna naksztalt
piroforu cialo trawi, czescia naturze istot zwie-
rzeeych, ktére malo lotnych i zapalnyeh wyziew6éw
z siebie wydaja, a po spaleniu zupelném, popiol
tylko tlusty i $mierdzacy zostawuja. Ale tluma-
czenia nie sa i nie moga byé dogodne, bo i plo-
mien spirytusowy, i zarzacy sie zwolna pirofor,
przylegle sobie rzeezy palne zapalaja; i wszy-
stkie czesei zwierzece rozkladane przez ogien
wydaja bardzo wiele oleju $mierdzacego i lotnego,
ktéryby i plomienn do znaeznéj odleglosei roz-
szerzyé, i w przylegle ciala ogien przela¢: byl
zdoluy, Jezeli tedy zdarzenie to jest rzeczywi-
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ste, nalezy raczéj tlumaczenie jego dalszemm zo-
stawié czasowi, kiedy wigksza liezba pewnych i
jasnych doswiadezen, pojecie jego ulatwié¢ po-
trafi.

Osoby, ktére tym sposobem ogniem splonely,
mialy zazwyczaj od dawnego czasu nalég pijaii-
siwa; a pomigdzy innemi te szezegélniéj nie-
szezesciu takowemu ulegaly, ktére wdédka lub
podobnemi pedzonemi likworami opajaé si¢ byly
przywykly. =~ Lair cheae objasni¢ jak nalég ien
ciala ludzkie zapalnemi ué¢zynié moze, zastana-
wia si¢ szezegélnie nad tém, iz osoby pijanstwu
oddane malo uzywaja pokarméw, a uzywajac, do-
bieraja sobie zazwyczaj ostrych i korzennych;
ze uryna ich jest wodnista, i ze sam wyskok
winny, tak jak wielka czesé istot bardzo lotnych,
nic podpada trawieniu. Tym sposobem miesa,
tudziez wszystkie czesci migkkie i tluste napa-
waé si¢ nim zwolna i nasycaé moga. Ze tak
jest, przekonywaja nas osoby z pijaistwa umie-
rajace, ktérych ciala dlugo po $mierci zapach
trunku zachowuja; przekonywa nas przyblizenie
si¢ do opojéw, ktérych samém powonieniem zda-
leka rozeznaé mezna. Przypusciwszy zas takowe
napojenie si¢ ciala wyskokiem, przypuscié razem
potrzeba dwa nieuchronne wypadki; pierwszy,
ze wyskok ezesei zwierz¢ce wlokniste osusza, a
tlustyeh nie narusza i wszelkiéj wilgoei pozba-
wia, a zatém tak jedne jako i drugic do zapa-
lania si¢ przysposabia; drugi, iz para ta spiry-
tusowa wszystkie ezgsci napawajaca i z ciala w
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postaci niewidzialnéj wychodzaca, latwo sie na-
wet od odleglego ognia zajaé i pozar po calém
ciele rozszerzyé moze.

Wszystkie postrzezone dotad przypadki, mialy
tylko miejsce w kobietach, i to w wieku pode-
szlych. Rozumiem jednakze, iz nie same tylko
niewiasty wystawione sa na to nieszezescie. Przy-
padek, Kktorego w mlodosci sam s§wiadkiem by-
lem, mial miejsce w meszezyznie, i podebnych
wigedj zapewne zdarzaé si¢ musi. Ze jednakze
dotychezas opisania wszystkie o niewiastach tylko
wzmiankuja, musi pleé ich daleko wigcéj temu
przypadkowi podlega¢ anizeli meszezyzni. Lair
przypisuje te sklonnos¢ delikatnosei wlokien nie-
wieseich 1 pulchnéj gebezastosei ich eiala, ktora
do prazypuszezonego od niego napojenia si¢ spi-
rytusem jest zdolniejsza. Jezeli zas podeszle
tylko kobiety zapaleniu si¢ podpadaly, przypisaé
to nalezy wigkszéj sklonnosei do trunkéw w tym
wieku. Kazdy z nas ma ulubiona sweoj¢ na-
mietnosé, ktéra jest sprezyna i duchem jego czyn-
nosci. Ci zatém, ktorych zywe w mlodosei pas-
sye mie znajduja zadnéj na starosé¢ podniety,
kiérzy nie znaja slodyezy nauk, lub ktéryeh ne-
ka nieszezeseie, szukaja pociechy w trunkach i
oddajy si¢ im niekiedy bez granic.

Ale najwazniejsze do rozwiazania w t¢j mierze
pytanie, jest to: czyli ogien sam si¢ w takowth
wszezyna osobach? ‘ezyli téz od palacych sig cial
pobliskich do nich przechodzi? Wspomniony juz
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kilkakrotnie Lair do oslatniego raczéj przychyla
si¢ zdania, twierdzac: iz wszystkie tym sposobem
zgorzale osoby znajdowaly sie w miejscach ta-
kich, gdazie si¢ ogien w bliskosei palil; iz widzieé
czestokroé mozna dech os6b wodka upojonych,
zapalajacy sie od Dbliskiéj swieey; Ze zatém para
z cial spirytusem przejetych wychodzaca, " latwo
si¢ od pobliskiego ognia zapalaé i pozar az do
cial, z Ktoryeh pochodzi, przenosié moze. A lubo
sa godni wiary obserwatorowie, kiérzy o dobro-
wolném waznieceniu si¢ takowego pozaru zapewnia-
ja, chociaz nie zbywa na przykladach podobnych
z siebie wszezetyeh Lkombustyj w krolestwie ro-
$linném, chociaz nakoniec sam autor przytacza
przyklady opojéw, ktérych widziano plomien z
siebie wyziewajacych, wszelako poja¢ i wierzyé
nie moze, jakimby sposobem ogien ten cale cialo
mégl w popiél obrécié. To podziwienie autora
nie pozwala si¢ zadnym usprawiedliwi¢ sposobem,
i na daleko wicksze podziwienie zasluguje; bo
wszakze réwnie trudno bedzie pojaé, dla czego
podniccony przez istoty palgce sie plomieri, cialo
Zyjace strawi¢ zupelnie moze? Ale tak wypadalo
trzymaé autorowi stésownie do przyjcté) od niego
teoryi. Bo przypisujac calq przyezyne tego ognia
wyskokowi, ktéry nigdy ani sam przez siebie,
ani od temperatury ciala ludzkiemu wlasciwéj
zapala¢ si¢ nie moze, irzeba bylo wezwaé na
pomoc zewnglrznego ognia. Jakoz tlumaczenie
P. Lair utrzymaé sie ani w wzgledzie fizyolo-
gicsnym ani fizycznym nie moze. . W fizyolo-



— 301 —

gicznym ; bo to jest przypusxczenie dowolne, ze
wyskok winny nie ulega trawieniu; bo, gdyby
nawet tak bylo, tedy jake istota: oheca, Wyrzuco-=
pymby predzéj czy poZniéj za granice ciala zwie-
rzecego byé musial, do czego sama jego lotnosé
pomagaé powinna. ‘We wzgledzie fizyeznym; bo
nie jest to w naturze wyskoku formowaé atmo-
sfere taka, ktéraby si¢ o kilka lub kilkanascie
stop zapala¢ mogla.

Nie wchodzac zatém w tlumaczenie tego nie
dosy¢ jeszcze rozpoznanego fenomenu, to tylko
gdaje si¢ z pewnoscia ustanowié mozna, iz sq
praypadki, w ktorych ciala zwierzgce bgds same
pres sig, badz od pobliskiego ognia zapalajq sig,
i splongé zupelnie mogq; tudziez, ze zdarzenie
to warte jest zastanowienia ludzi §wiatlyeh, kiérzy-
by nam wicksza liczbe postrzezen zebraé i do-
skonale opisaé¢ mogli. Sedziowie, kiérzyby mieli
przed soba obwinionych o zlosliwe kogos spale-
nie, wiedzieé¢ powinni, iz podobne przypadki same
przez siebie wydarzaé si¢ moga. Pijacy powinni
mieé przed oczyma okropny koniec, na Ktéry sie
przez nieszezesliwy narazaja nalég.

P. Swediqur znajomy z pism swoich le-
karskich upewnia‘), iz podobne dobrowolne po-
gorzenia, nie sa tak rzadkie jak dotychczas
rozumiano ; iz w podrézach swoich w pélnocnych

*) Bulletin des sciences de la societ¢ Philoma-
lique.
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krajach edbytych, przekonal si¢, Ze pijacy wid-
czani czesto bardzo przypadkowi temu podle-
gajas ze tym, ktérym podobne grozi nieszezescie,
pomagaja obfite napoje klejowate i mléko, i Ze
juz zapalajacych si¢ ratuje wszedzie pospélstwo
swiezg wuryna, kidérg pi¢ mmsza.



NIEKTORE UWAGI

0 KROWIEJ OSPIE A MIANOWICIE O
SZCZEPIENIU JEJ OWCOM.






Mhincla nakoniec epoka, w kiéréj potrzeba bylo
pracowaé nad tém, azeby nakloni¢ publiczna
opinia do szezepienia dzieciom krowiéj ospy-
Dobroczynny ten wynalazek, dzi§ nawet w dzi-
kich poznany i smakowany narodach, juz uzy-
skal powszechne za soba zdanie; i jezeli sa
jeszcze klassy ludzi, ktére niechea z niego korzy-
staé, nieoswiecenie tylko i gruby przesad sa tego
przyczyna; jezeli zas zdarzaja sie 1 w o$wie-
censzyeh Llassach osoby, ktére dotychezas wat-
pia o uzythu takowéj praktyki, przyczyna tego
chyba éw nieprzezwyci¢zony moze byé upér, dla
kirego najoczywistszym niekiedy prawdom prze-
czy¢ jestesmy gotowi. Kazdy nowy wynalazek
jako ma swoich nieprzyjaciél i swoich sironni-
kéow, tak kazda z tych stron ma znowu swoich
fanatykéw, z ktérych jedni nadlo go zagorzale
ponizaja, dradzy nadto wynosza. Widzielismy
podobny zapal i wzgledem wakeyny, kiedy albo-
wiem jedni zadnéj do niéj nie przywiazywali wia-
ry, drudzy kazali nam koniecznie wierzyé, iz
nie tylko od ospy, ale nawet od samego moro-
Il. " Dazicla Jed. Sniad. 20
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wego ochrania powietrza. Pominawszy tedy za-
gorzale tak z jednéj jako i z drugiéj strony
twierdzenia, zobaczmy jakie dotad mozna mieé
niewalpliwe z wakeyny korzysei, a co pomiedzy
domysly lub prézne zyczenia liczyé¢ nalezy.

Wakeyna, nalezy do klassy tych choréb,
ktore nie inaczéj jak przez wprowadzenie w cialo
szezegolné] szhodliwé) materyi czyli jadu powsta-
waé moga. Skutki zatém jéj na cale ogélnie
systema, muszy byé chorowite, i jedynie naéwezas
usprawiedliwié si¢ dadza, kiedy sztuczna ta cho-
roba od innych daleko cigzszych ochrania¢ nas
moze. Doswiadezenie przekonalo juz dostateczuie,
ze nas ochrania od ospy; zeby poznaé¢ jakim to
sprawuje sposobem, i ezy od innych i jakich do-
legliwosci ochraniaé moze, nalezy najprzéd zwré-
ci¢ sie do ogolnyech w nauce poczatkéw, a po-
tém stara¢ si¢ wypadki ich przez doswiadczenie
sprostowaé. Odwolujac za$ rzeez caly do ogél
nyeh i niewatpliwyeh poezatkéw, zdaje sie iz tyle
tylko z pewnoscia w 1é] mierze powiedzieé mozna :

1) Choroby tylko zarazliwe takiemi by¢ moga,
od ktérychby si¢ na caly ciag Zycia zabezpieczaé
mozna,

2) To zabezpieczenie zalezy na tém, iz i21y-
tacya calego systematu, jaka w podobnyeh cho-
robach ma miejsee, raz bedac doskonaly i zu-
pelna, powlorzona wigeéj w tym samym syste-
macic by¢ nie moze; a zatém:

2) Nie mozna si¢ od zadnéj zarazliwéj cho
roby zabezpieczyé, jak tylko przez wzbudzenie



irrytacyi, do téj od ktéréj ona zawisla podobnéj,
albo, co jedno jest, urylacy: tego samego ro-
dzaju. —

Z tych za$ ogélnych poczatkéw wypada, ze
od ospy nie mozna si¢ inaezéj ochronié, Jjak tylko
preez same 0spe, lu|3 chorobe inng tego samego
rodzaju. A poniewaz krowia ospa mniewatpliwic
pas od naturalnéj zabezpiecza, wige wniesé na-
Jezy, ze dwic te choroby tego samepo musza byé
rodzaju, lubo réznego gatunkus i ze iryryiacya
ogolna systematu, choé¢ co do stopnia bardzo
moze byé rézna, co do rodzaju w obydwéeh pray-
padkach jedna jest ita sama. Jakoz zwréciwszy
uwage do doswiadezenia, rzecz ta tak jest oczy-
wista, iz najmniejszéj powziasé wzgledem niéj
walpliwosei nie mozna. Pominawszy albowiem
inne mnié¢j znaczace cechy takowego podobienstya;
pryszeze , kiére niekiedy wakeyna na calém for-
muje ciele, tak sa doskonale do ospy podebne,
iz najhystrzejsze i najwprawniejsze oko rozri-
zni¢by ich od prawdziwéj ospy nie potralifo. Dla
czego Jenner bardzo sprawiedliwie nadal wakey-
nie imie rodzajowe ospy, rozrézniajac ja od ospy
ludzkié¢j przez gatunkowe imie krowiéj (variola
vaceina). 1 dlatego nieréwnie byloby lepiéj i
wlaseiwiéj nazywaé ja w naszym jezyku ospa kro-
wia, anizeli wakeyna, lubo dla wprowadzonego
juz zwyczaju, i jednego i drugiego z wyrazéw
tych uzywamy.

Z takowych zas uwag wypada, najprzéd: iz
wakcyna nie moze wigeéj od ospy z?(l))ezpieczaé
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jak sama ospa; a zatém ze, jako wydarzaja sig
praypadki podwakroé odbywanéj ospy, tak moze
si¢ nickiedy wydarzyé, ze ktos po odbyléj na-
lezycie krowiéj, naturalnéj dostanie ospy. Co
pokazuje, iz powszechne twierdzenie autordéw,
jakeby po krowiéj nigdy nikt naturalnéj ospy od-
bywaé nie mégl, jest nadto powszechne i Smiale,
i ze lékarze nadlo si¢ nam wiele po wakeynie
spodziewa¢ kazali. Lecz jakozkolwiek zdarzaé
si¢ tu i 6wdzie moga przypadki ospy, po odbytéj
prawdziwéj wakeynie, takowe przypadki wartosei
téj oslatnié] nie zmniejszaja bynajmniéj; owszem
zabezpieczaja ja od przyszlych pociskéw, jakieby
niekiedy nieslusznie rzucane na nig¢ byé mogly.
Czyoiac tyle ile sama ospa, czyni zapewne bardzo
wiele, ani sie nam wieeéj spodziewaé po nidj
nalezy.

Drugi nieuchronny wniosek jest ten: iz wak=
cyna od wszystkich tego samego rodzaju choréb,
czyli od wszystkich gatunkéw ospy, jakieby sie
zdarzy¢ gdziekolwiek mogly, réwnie ochraniaé
powinna. Chociaz zatém nie na tym fundamen-
cie préhowano skutkéw {éj w niektérych choro-
bach zewnetrznych zwierzat, jednakze prébowano
bardzo sprawiedliwie. Opréez ludzkiéj albowiem
ospy i krowiéj, moga si¢ zdarza¢ i w innych
zwierzelach podobne calkiem choroby, od kté-
rychby je przez zaszezepicnie wakcyny ochraniaé
mozna. Pominawszy zatém préby ktére sie nie
udaly, zastanowimy sie nad ospg oweczg czyli
ospicg, w ktoréj krowia ospa niemniéj sig¢ jak



w ludzkiéj ochraniajaca okazuje, i roztrzasniemy
to wszystko co dotad z wszelkq wiadomo pewno-
$cig, a co jeszeze dalszych z doswiadezenia po-
trzebuje dowodéw.

Ospa owceza albo ospica (clavola) le clavean
u Francuzéw, panuje zazwyezaj w trzodach epi-
demicznie, udzielajae si¢ przez zaraze i prze-
chodzac przez kommunikaeya z trzody do trzody.
Daje sie poznaé¢ w poczalkach przez malenkie
plamy ezerwone, widoczne w miejscach najmnicj
welng okrytych. Owee kaszly i chodza z glowa
zwieszona, paczchaja i traca apetyt. Whkrdtce
plamy czerwone podnosza si¢ i zamieniaja W wi-
doczne guziki czyli pryszeze, Lkidre ropieja i
rawdziwa sie wypelniaja materya. Najezesciéj
plynie obfita flegma z nozdrzy, i owea w prze-
ciggu kilku dni zdycha. Zdejmujac naiéwezas
skére, znajdujemy ja pelna pryszezéw, a wng-
frznosci niektore, mianowicie pluca i nerki, mo-
eno zapalone.

Choroba ta uwaza si¢ od oweczarzy za naj-
gorsza i najwieeéj trzody niszezacy. Nickiedy
ginie przez nig owiec polowa, a najlagodniejsza
nawet, dziesigta zabijaé zwykla. Barany, skopy,
owce, i jagnigla podlegaja jéj zaréwno, z ta 16-
znieg: iz jagnieta, zwlaszcza jeszeze ssace da-
leko czegseiéj od niéj gina, anizeli dorosle owee
1ub barany, a te nawet, kiére ja przebywaja szezg-
sliwie, znacznie bywaja zeszpecone. Ziad za$
kazdy widzieé moze, jak wicle wlascicielom trzéd
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na tém zalezy, azeby sie od té] nieszezesliwéj
zarazy ochronié¢, i raz na zawsze owee od nigj
zabezpieczyé. Przypatrujac sie blizéj téj choro-
bie, watpié nie mozna iz ja do tego samego
odnies¢ nalezy rodzaju, do ktérego ludzka i kro-
wia ospa nalezy; a zatém samo to podobiedstwo
powinuohy nas uezyé, iz wakeyna réwnie owce
ochrania¢ od ni¢j moze, jak widzimy iz nas o-
chrania. To podobierstwo nabedzie oeczywistosei
prawdy, jezeli dalsze proby potwierdza doswiad-
czenie P. Godine Professora w Altorf, ktéry
szezepiae dwa skopy materya, wzigla z ogpy
ludzkié). prawdziwa w nich wzniecil ospice. Za-
fowaé tylko nalezy, ze pomieniony Professor cho-
roby tych dwéch skopéw nie opisal, z ktérego
to opisania sadzi¢hy bydleey 1ékarze mogli, ezyli
ona w saméj rzeczy tém byla, za co ja mial Au-
tor. Wiemy albowiem, ze szczepienie ludziom
ospy owezéj weale bylo bezskuteczne, zadndj
nie wzbudziwszy choroby, a zatém i o przenie-
sieniu ludzkiéj ospy do owiec, zapewni¢ sig le-
pi¢j przez dalsze pewne do$wiadezenia nalezy,

O tém jednakze watpi¢ wiccé] nie mozna,
ze materya krowiéj ospy badZ prosta z kréw,
badz z ludzi do owiee przeniesiona, wzbudza w
nich gatunek pryszezéw, kiore, sa prawdziwa
wakeyna.  Chociaz albowiem niektérzy uczeni
Angielsey i Niemieccy w podobienistwo udziele-
mnia oweom wakeyny wierzyé nie cheieli, dlatego
iz pryszecze w owcach wzniecone niczém do

prawdziwéj wakeyny nie s3 podobne; jednakze



proby przedsiewsiete, tak przez P. Godine jako
i przez I’ Foisin watpi¢ nam wigeéj o ém nie
dozwalaja. W ogélnosei réznica migdzy wakeyna
w ludziach a w owcach w nastepujacych sie punk-
tach zawiera :

1) Caly bieg wakeyny w oweach daleko jest
predszy, chociaz pierwszy peryod, to jest od za-
szezepienia az do najpierwszych znakow przyje-
cia, réwnego niemal jest przeciagu.

2) W wakeynie ludzkiéj, pecherzyk pokazuje
si¢ od {rzeciego az do pialego dnia, od pigtego
az do ésmego wzrasta, 1 dojrzewa; nadwezas
wypelniony jest wilgocia klejowata i zupelie
przezroczysta, od dziewiatego do jedynastego dnia
pryszeze zapalaja sie i ropieja, od jedynastego
zaczynaja wysychaé. ‘W oweach, wilgoé pryszeze
wypelniajaea gesta jest i ropiasta od piatego do
siédmego dnia, od sicdmego zsiada si¢ i wysycha.

3) W dzieciach czerwonos¢ okolo pryszeza
bardzo jest zna¢zna, i niekiedy wielka czes¢ ra-
mienia zajmuje, w owcach czerwonos¢ ta bardzo
jest mala, nie wiele si¢ od pryszeza oddala ¥
rozchodzi si¢ w poslaci promieni.

4) W dzieciach materya pryszcze wypelnia-
jaca obfita jest i zwolna gestnieje; w oweach
bardzo jéj malo, zawsze jest gesta i predko
wysycha.

5) W swakeynie ludzkiéj pryszeze maja w
srodku widoczna wkleslosé, sa plaskie i té) sa-
méj obszernosci u wierzehu co i u dolu; w oweach



obszerniejsze s3 u dolu i wklgstosé érodkowa nie
jest wideczna,

Tak znaczna pryszezéw w jednym i drugim
przypadku réznica sprawiedliwie watpié o ich
jednostajnosei kazala. Lecz doswiadezenie P.
Foisin i innych dowiodly, ze mozna wakeyne
z owiee, jakozkolwiek do krowiéj i ludzkiéj nie
podobng, tak krowom jako i ludziom oddaé na
powrét. P. Godine przeniesiony wakeyne z ludzi
do owiec, przez dlugi tych ostatnich szereg pro-
wadzil; pomimo tego materya z niéj do szcze-
pienia dzicei wzigta, bardzo dobra i regularng
wzniecilo wakeyne. Z tych doswiadezen uezymy
si¢, iz poniewaz przechowanie materyi krowidj
ospy, osobliwie po wsiach, tak jest dla niedo-
statku dzieci trudne, mozna materya te przez
dlugi czas nieskazona ulrzymywaé w trzodach,
szezepiae naslgpnie jedne owce z drugich, ile
ze owce mnajmniejszego zlad uszezerbku nie po-
nosza. P FPoisin przenioslszy materya z dziecka
do owcy, z téj krowie zaszczepil, i otrzymal
prawdziwe pryszeze krowiéj ospy; z tych wzieta
materya znowu dziecigeiu zaszezepil, w ktérém
pickna i bujna okazalo si¢ wakeyna. Z tych po-
strzezeii wypada najprzéd bardzo wazna naste-
pujaca fizyologiczna uwaga: iz jady zwierzece,
chociaz w réznych rodzajach rézne podlug orga-
nizacyi wzniecaja fenomena chorowite, nature
swoje pierwiastkowa utrzymuja nieodmienna. Czyli
Jady odradzaja sie i wyrabiaja w organizacyach
nawet bardzo odmiennyeh, chociaz w kazd¢j ina-
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czéj; a zatém Ze szezegélne femomena wzniecone
przez jad zwierzecy wjakiémkolwiek jestestwie,
galeza czg¢scia od organizacyi tego jestestwa.

P. Godine nadio, przez szereg ciaglych i
dokladnych doswiadezen zapewnil si¢, iz szcze-
pienie wakeyny réwnie owce zabezpiceza od ospi-
cy, na kiora raz tylko chorowaé mogy, jak i nas
zabezpiecza od ospy. P. Foisin atoli, powstaje
przeeiw tym doswiadezeniom, twierdzac: iz po-
niewaz P. Godine zapewnil si¢ o takowém za-
bezpieczeniu na ospie, ktéré] materya picrwiast-
kowo z ospy ludzkiéj do owiec przeniést; tudziez
ze, poniewaz rzeez jest niewaipliwa, ze walkcyna
od t¢j ospy ochrania, a bardzo watpliwa, czyli
wzbudzona tym sposobem w owecach choroba byla
ta samg ospica, jaka si¢c w trzodach dobrowolnie
wszezynaé 1 epidemicznie panowaé zwykla; zatém
wlasnosé wakeyny, owece od wlasciwéj im ospy
rabezpieczajaca, dalszego przez ciggle i nie-
walpliwe préby potwierdzenia potrzebuje. Sami
tylko wlasciciele trzéd moga nam te watpliwosé
rozwigzaé. Tymezasem P. Foisin podlug planu
przelozonego kommissyi krowiéj ospy, przedsie-
wzial zapewnié¢ si¢ na jagnietach, przez liczne i
niewatpliwe doswiadezenie o prawdzie tego twier-
dzenia. Z poézniejszych wiadomosei wiemy, ze
stosownie do tego planu, wakeynowano juz ja-
goigt 26.  Caly cigg tych doswiadezen i ich wy-
padki pézni¢j czylelnikom naszym podamy. —



Uwagi P. Dupuytren o niektérych
gazach duszacych.

%, okazyi émierei trzech oséb uduszonych w Pa-
ryzu w kloace kléra wyprézniono, P. Dupwytren
czlonek szholy lékarskiéj w tém miescie, ozna-
czyl naturg¢ i wlasnosei gazéw, z ktéryeh sie
szhodliwe w té] kloace skiadalo powietrze. Za
zblizeniem si¢ do niéj, mozna bylo czué mocn
zapach gazu wodorodnego siarczystego czyli he-
palycznego; Sciany muru i powierzchnia wody
okryte byly bialawa powloka, majaca wszystkie
charaktery siarki., P. Dupuytren cheac dobyé
tyle szkodliwego powietrza, azeby mdgl potrzebne
przedsiewziaé z nim préby, kazal sie sam do
kloaki spuszezaé, lecz wkrotce zaczal doswiadezaé
wielkiéj nudy, mocnego gryzienia w oczach, hola
glowy 1 gardla, tudziez nadzwyczajuéj slabosci
we wszystkich czlonkach. Pomimo tego, po uply-



pieniu 33 minut, powrdeil z kilku butelkami wy-
pelnionemi powietrzem i woda kloaki. Z czy-
pionych potém préb zapewnil sie, iz gazy dusza-
ce. ktore trzeech wspomnionych robotnikow przy-
prawily o smier¢, byly : ammoniacki, hepatyczny,
i ammoniak wodorodem sim-c:.ystym nasyeony
(hydrosulphuretum ammonii). Szlo wice tylko o
oznaczenie jak wspomnione gazy szkodza i za-
bijaja, o wynalezienie sposobu naprawienia po-
wietrza niemi zarazonego, tudziez o podanie $rod-
kow do ratowania tych, ktérzyby w takiém po-
wietrzu 0 pozorna s$micré (asphysia) przypra-
wieni byli.

Z doswiadezen P. Pupuyiren pokazuje sie,
iz gaz hepatyezny nie tylko szkedzi sposobem
innych gazéw, ktére przez wypelnienie plue nie
dopuszezaja powielrzu wstepu i mechanieznie du-
sza, ale nadto dziala na gospodarstwo zwierzece
sposobem prawdziwych trucizn, i to nawet w
bardzo malych dozach. Przekonal sie albowiem,
iz dodajac go do powietrza atmosfery 14,0 lub
Y1000 zabija ptastwo, dodajac za$ 1/500 male pic-
ski, a w dozie /5o psy dosyé¢ wielkie®).

*) Podame P. Dupuytren zdaje si¢ potrzebowaé po-
twierdzenia, gdyz w laboratoryach oddychamy
czestokroé  bez szkody powietrzem, zpacznie
przez gaz hepatyczny zepsutém, gdyz wody he-
patyezne bez uszezerbku pié mozna; gdyz na-

e
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Ammoniak zas tym gazem nasyecony, kiéremu
P. Dupuytren najistotniéj przypisuje $mieré trzech
wyzéj wspomnionych rohotnikéw, mniéj jest szko-
dliwy**), lubo w malych nawet dozach podobnie
Jak pierwszy uzyty niewatpliwie szkoduzi.

Co si¢ tycze sposobu naprawienia tak zepsu-
tego powietrza, wiadomo jest, iz przekwas solny
(acidum muriaticum oxygenatum) réwnie gaz he-
patyczny rozklada, jako i sam ammoniak, a za-
tém ze najskuteczniéj i najpewniéj w tym celu
uzyltym byé moze. Jakoz skoro tylko wpuszezono
do pomienioné] kloaki gaz przekwasu solnego,
uformowala si¢ natychmiast gesta biala chmura,
i wkrétee wszelki fetor, wlasciwy tym gazom

szkodliwym , zginal.
Rozumie zatém P. Dupuyiren iz podobny

konicc ptastwo, zwicrzeta i ludzie w bliskodei
takich wod ciagle sie bawigc, zadnéj widocznéj
nie doznaja w zdrowin odmiany.

**) To wierdzenic P, Dupuytren jeszeze jest mniéj
do prawdy podobne; wiemy albowiem Ze ammo-
niak hepatyezny (hydrosulphuretum ammonii)
daleko mocniéj dziala na gospodarstwo zwierzece
anizeli gaz hepatyezny. Przekonani o tém je-
stesmy z doswiadezen P. Rollo (cases of the dia-
betes mellitus) ktory go uzywal w diabecie, i
w bardzo nawet malych dozach nieskofczenie
znalazt mocnym i czynnym,
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zbawienny skutek, nie tylko w samém powietrzu,
ale nawet i w plucach o0séb pozerna s$mierciq
dotknietych, miejsce mie¢ moze. Radzi wice
osoby takowe nurza¢ w atmosferze, do ktérdj
gaz przekwasu z umyslu jest przymieszany, i
twierdzi iz tym sposobem, nie bez podziwienia,
pra“\')dziwe ich zmartwychwstanie widzie¢ mo-
zZna ).

+) Takowe jednakze zmartwychwstanic nie uda si¢
zapewne, jak tylko w osobach jeszeze oddy-
chajacych, gdzie przekwas solny ZepPSuwszy gazy
szkodliwe, tém samém wniScie zdrowego po-
wietrza do pluc ulatwi. Lecz osoby ktore juz
przestaly oddychaé, nie potrafiy gazu przekwasu
solnego, ani naprawionego przezen powietrza do
pluc weiggna¢ a tém samém zadnéj ztad nie
odniosa pomocy. W lakim tedy przypadku na-
lezy, rownie jak w wszystkich zdarzeniaeh po-
zornéj $mierci, pluca zdrowém wydaé powie-
trzem, do kiérego moznaby wszakze céZkolwiek
przymiesza¢ przekwasu, Wrescie, jak prze-
kwasem mozZna si¢ ratowaé od wymienionych od
P. Dupuytren gazow, tak niemi nawzajem mo-
znaby si¢ bronié od przekwasu. Przed dwoma
laty majac do ezynienia z gazem przckwasu
solnego, znalazlem si¢ nagle i niespodzianie W
jego atmosferze, i poeznlem w tym momencie
tak gwaltowne $ciSnicnie w gardle 1 piersiach,
iz widzialem si¢ bliskim upadku; lecz majac
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przypadkiem w reku flaszke ammoniaku, otworzy.
fem ja natychmiast, i do ust zblizylem, przez
co tyle uczulem ulgi, iZ wyjs¢ z pomienionéj
atmosfery moglem. —

Koniee Tomu II.
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