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PPrzemown wydancy.

Nie zwyczajnego wydawcy powolanic prze-
woduniczylo mi w gbiéraniu rozproszonych pism
Jedrzeja Sniadeckiego. Czesé i uwielbienie moje
jako dawnego ucznia zachwyconego gleboka nau-
ka i porywajaca wymowa mistrza, ktéry w glé-
wnéj szkole naszéj, piérwszy odkrywal nicznane
zasady najwazniejszéj w lancuchu umiejetnosei fi-
zycznych, nauki Chemii; uczucie najtkliwszé)
wdzigeznosei dla meza, od kidrego, polaczony
scistym wezlem pokrewienstwa, tyle przychyluo-
sci i dobrodzicjstw doznalem: te byly istotne
pobudki, ten prawdziwy cel chluby mojéj, ktore.
mi¢ skloanily, do zajecia si¢ pidrwszém wydaniem



wszystkich dziel jego. A jakkolwiek przedmiol

ich, lekarska sztuka po wiekszéj czesei zajely,
obeym byl dla mnie, sadzitem jednak za glowny
méj obowiazek, te wlasnie plody tak znakowi-
tego gicniuszu zebraé najlroskliwiéj, kiére byly
wypadkiem gléwnyeh zatrudnien zycia jego, i kto-
remi sic nie mnicj od innych przyshuzyl ludzkosei
i navkom. Wszystkie te rozprawy i postrzeze-
nia lekarskie. po réznych pismach peryodyeznych
od latl czterdziestu oglaszane. wsparly rada i po-
moca PP. Jozela Mianowskiego, professora Ce-
sarski¢) AKademii medyeznéj Wilenskiéj, ueznia
i pomocnika autora. oraz Doktora flenryka Ru-
fakowskiego . zgrowadziwszy i ulozywszy Loléj
nastepstwa, bez wzgledu na czas w jakim byly
pisane :  osadzilem za rzecz najstosowniejsza
umicsei¢ na czele exzlego zbioru. W nich bo-
wiem znajdzie ezytelnik wierny obraz przedniej-
szych zatrudnieii calego zycia autora. W nich
Jedrzéy Sniadecki ukazuje si¢ w ealéj Swietnoscei,
jako lekarz - filozof, jako wielki praktyk w sztuce

swoj¢i.  Wylgezylismy stad najeelniejsze dzicla
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jego: Teoryq jestestw organicznych, jako nie da-
wno juz przedrukowane, a w kazdym razie oso-
bny oddzial w szeregu pism autora stanowic
majgee.

Z innéj znowu przyezyny, do zbioru naszego
nie mogly wejs¢ Poczqtii Chemii: praca wiel-
ki¢j warlosei, ktéra niemniéj waznym tytulem
jest dla autora, do zapewnienia mu wysokiego
miejsca miedzy najznakomilszymi rozkrzewicie-
lami nmicjetnosei w naszym jezyku. Ale stan
Chemii, nauki niedawno rozwinietéj 1 codzien
doskonalgedj sie, znacznie sie odmienil od owego
czasu. w kidrym trzecie wydanie swoich Pocza-
théw Chemii Sniadecki oglosit, to jest od roku
I818. Zbyteczném wige byloby ponawiaé druk
dziela, chociaz niezmiernie szacownego, ktdre
juz do rzedu powmnikéw historyeznych literalury
krajowéj przeszlo: i gdyby je, jako wzér pie-
knego jezyka, jasnego wykladu rzeezy i rozumo-
wania, jako pierwolny skarbiec u nas terminolo-
gii chemicznéj, obok innych prac aulora przy-

pomnieé publicznosci nalezalo: dalszemu to eza-



sowi zostawi¢ mozna; ecalkowita bowiem liezba

exemplarzy Chemii, z handlu ksi¢garskiego nie
wyezerpana, dostateczna bedzie tymezasem do
zaspokojenia cickawosei publicznéj.  Wrescie
uczony professor Fonberg, uezen i nastepea Je-
drzeja Sniadeckiego, godnie nicdawnemi czasy
zastapil mistrza swego, oglaszajac tak szaco-
wne dzielo, jakiém jest jego Chemia. — Jedna
tylko, z pomiedzy pomnicjszych ‘pism aulora,
Rozprawa o vozpuszczeniu, do niniejszego wy-
dania, razem z dwoéma gldwnemi jego dzielami
naleze¢ nie hedzie. Teorya bowiem ta weszla
potém w obreh calego wykladu nauki, rozwirie-
tego w Poczqthkach Chemii.

Z samdj tresci pism, jako wicrnego zwier-
ciadla gieniuszu autora, wynikl podzial wszy-
stkich jego prac umysliowyech, kiérysmy uezynili
w tém wydaniu. Trzy piérwsze tomy skladaja
dziela 1 rosprawy sztuce lekarskiéj peswigcone,
na ktéryeh ezele umiescilisSmy bez wahania sie
wyboroe pismo o Fizyezném wychowaniu dsiect,
dla wszysthich czytelnikéw jednostajuie przysie-



pue, a dla troskliwych matek nicoszacowane.

Rosprawy i recenzye, Fizyki lub Chemii tyczace
sig, w koneu trzeciego tomu polozone zostaly.

Szezuplejszy jest fen oddzial od innych,
jako przeznaczony dla takich tylko pism tre-
Sci fisycznéj lub chemicznéj, ktére wyszly =z
zakresu materyj roztragsanyck w Poczqgikach Che-
mii. Jednakze itu nie zbywa na twérezych po-
mysiach i waznych uwagach, jakiemi wszedzie
rozumowania aufora sa nacechowane. Dodali~
smy tu pod nazwaniem Pism wrozmailych dwie
pomniejsze prace Jedrzeja Sniadeckiego, w Lté-
rych si¢ objawia sposéb myslenia i sadzenia tego
meza o naukach, w ogdlniejszym ich widoku.

Nastepne trzy tomy obejmuja pisma oby-
czajowe, czyli doweipna satyra zaprawne i we-
solym umyslem oZywione postrzezenia, majace
jedynic na celu poprawe stanw moralnego spél-
ziomkéw swoich; o tych pismach nieco obszerniéj
na wsi¢pie do nich powiémy.

Wszysikie teraz wymicnione dziela Jedrzeja

Sniadeckiego, uszykowane¢ w sposob najwlasei-



wszy, jaki si¢-nam zdawal, i najstosownicjszy

do ich tresci, poprzedza zycie jego w krétkosei
zebrane.  Jeszeze zanadto bliski nas jest za-
wod, ktéry mu Opatrznosé odbyé pizeznaczyla
na ¢ ziemi: a stad niclaiwe do rozwiklania
wszystkie okolieznosei zyeia jego publieznego,
azeby o tém szérzéj, na ten raz przynajmmiéj,
méwié¢ mozna bylo. Przestalismy wiee na glo-
waych tylko zarysach picknego i chlubnego dla
kraju zywota slawnego meza: o pracach zas jego
naukowyeh i znamienitych jego zaslagach w na-
uezyeielstwie i lileraturze, lyle tylko powiedzie-
lismy, ile nam 2z naszego stanowiska méwié wy-

padalo.

1 Marea

ll Lulego 1839 roku.

w Wilnie d.

Michat Balinski.
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Zy.cie takiego weza, jak Jedrzdj Sniadecki, nie
do naszego iylko kraju nalezy; zajmuje ono ecaly
Swiat naukowy, bo gieniuvsz jego dzialal w tym
$wiecie poteznie i pamigine slady swejéj dzia-
Yalnosei zostawil. HKio tak szezesliwie jak Snia-
deeki, zglebiajae tajemnice przyrodzenia ludzkiego,
jasnosé gienialnego pojecia i wzerowego wykladu
polaczyl, w glebokich swyeh badaniach, zpickneni
odkryeclami w fizyologii: tego zyeie i pamieé,
prace i korzy$é z nich, chiube ziemi naszé] przy-
neszae, staly sie wlasnodeig powszeehnéj dziedziny
azuk i nezonyeh. iycie wiee jego, jakkelwiek
w kréthim obrazie tu skreslone, podwdjny inte-
res, chociazby tylko przez tre$é swoje, dla cie-
kawyeh umysléw miéé powinno.

W dawnéj Wielkiéj Polsee, dzis W. Ksie-
zéwere Poznaunskiém nazwandj, zyl we wsi swojdj
wlasnéj, pod misstem Zniezem W powieeie Heyi,



skim, nie bogatly ale rzadny i cnotliwy obywatel
Sniadecki. Czwartym jego i najmlodszym synem
byl Jedrzéj, urodzony w téjze saméj wsi dnia 30
Listopada 1768 roku. Odbywszy poczatkowe
nauki w szkole malego miasteczka Trzemeszna,
poslany zostal po $mierei ojea, dla dalszego w
nich doskonalenia si¢, pod opicka starszego brata
slawnéj pamieei Jana Sniadeckiego, do Lirakowa.
Tam gdy wszedl do gimnazyum, rozwingl sie w
nim niechawnie 6w zaréd nadzwyeczajnych zdol-
nosei, ktérych dlan prayrodzenie nie szezgdzilo,
i ktére go potem wprowadzily na droge slawy i
pomyslnosci. — Przechodzac caly szercg naulk
szkolnych w szesciu Llasach, celowal nad wszy-
stkimi spéluezniami bystroseia pojecia i wielkim
zapalem da pracy. FPowszechném zdaniem nau-
czyeieli i glosem towarzyszéw swyeh szkilnych,
uznany za piérwszego uecznia w gimnazyum kra-
Kowskiém, stanal w roku 1787 na eczele ealéj
mlodzi szkélnéj, w obee przybywajacego na pu-
bliezne popisy Stanistawa Augusta, i1 w imieniu
jéj powital go stosowna do ololieznosci mowa.
Krdl poruszony widokiem wdzigeznéj postaci mlo-
dziesiea, z ktérego zywych oczu blyskal rozum i
nadzwyezajna przenikliwosé, nie tylko sam mu od-
dal, jako najeelniejszemu uezniowi slusznic nalezaea
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nagrode, zloly medal z napisem ,,Diligentiae 1)+
ale nadto, chege warlosé nagrody jeszecze wyzéj
podniesé¢ w oczach publicznosei, dla przykladu
mlodzi i wlasnego zadowolnicnia, podal mlodemu
Jedezejowi order Swictego Stanislawa, przezna-
czony dla rektora akademii, Oraczewskiego. ,,Nie
moge tu nikogo znalezé godniejszego, rzekl Sta-
nislaw August do Jedrzeja Sniadeckiego, podajac
puszke z orderem, ani wlasciwszego zrobi¢ wy-
boru, jak w twojéj osobie, zacny mledziencze,
do uznania za posrednietwem zasluzonego ucznia,
zaslug naczelnika edukacyi publieznéj.<¢ Zaszezy-
cony Jedrzéy tak chlubném odznaczeniem, wlozyl
publicznie znaki nowéj dostojnoseci na rektora. —
Zdaje si¢ jakby monarcha, milosnik i opickun
nauk, trafoym i pigknym swoim czynem odgadl
znamienily przyszlosé mlodziesica, 1w przewidzia-
néj slawie filozofa polskiego, szukal jeszeze je-
dnego chlubnego pod tym wzgledem wspomnienia
dla siebie: jeszeze jedndj galazki lauru, do pozy-
skanego juz wieiiea, za gorliwe prace w oswie-
caniu narodu swojego?2).

1) List X. Garyckiego, professora akademii kra-
kowskiéj, z Warszawy 13 Lipca 1788 pisany do
Jana Sniadeckiego do Londynu.

2) Radwaiski, professor mechaniki w uniwersyltecie
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Te piérwsze powodzeria Jedrzeja Sniadeckiego
w mlodocianym wieku, zadziwiajace wszystkich
i glosem opinii publicznéj stwierdzone, wezesnie
zwiastowaly dla kraju gieniusz, kidrego tylko za-
wéd nie byl jeszeze odgadniony, — Zrazu po-
ciagniony przykladem starszege brata, i zZniewo-
lony zachcceniem a nawet usilnemi DAMOWamy
wielu oséb, przy zaczeciu nauk w akademii kra-
kowskiéj, oddal sic matematyce, dla ktéréj w téjze
saméj kolebce umiejetnosci polskich, brat jego
storszy cze$é wiekn swego juz byl poswieeil.
Jakoi pierwiasthowym jego zawodem mialo byé
usposcbienie sig na inZynijera i wejseie do shuzby
cudzoziemskiéj: do czego najgiéwniejszym powo=
dem bylo nastepujace zdarzenie.

krakowskim, tak opisuje ten wypadek w liscie d.
50 Czerwca 1787 z Krakowa pisanym do Lon-
dyau do Jana Sniadeckiego ,»de vais vous faire
part d’une nouvelle qui vous faira plaisir. M,
votre frére a recu la medaille dor des mains
du roi, qui pour lui faire plus de distinction lui
a donné une cassette avec le cordon rouge pour Ie
yecteur, en lui disent, qu’il ne pouvait trouver
personne, plus digne de remettre la décoration
an recteur, que loi. Le fils du palatin de Sie-
radie, Malachowski, a recu la medaille dar- .
gent*c elte,



Pewien znakomity iuczony inzynijer pruski przy-
bywszy z twierdzy szlyzkié) Brzega do Krakowa,
znajdowal si¢ na examinie publieznym szkoly wy-
dzialowéj.—Jedrzéj Sniadecki,uczen wéwezas piaté]
klassy w t¢jze szkole, tyle dal dowodéw nadzwyezaj-
nych swoich zdolnosciwe wszystkich odpowiedziach,
a szezegdlnié) tak si¢ popisal z geomelryi, ze ow
inzynijer zachwycony niepospolita nauka mlodego
studenta, natychmiast si¢ z nim zapoznal i caléj
usilnosei dolozyl, aby go naklonié do przyjecia
stuzby w korpusie inzynijeréw pruskich. Jakoz
bardzo juz byl sobie zniewolil Sniadeckiego, i
powréciwszy potém do Szlazka, pisywal do niego
zBrzega, zareczajac, ze w stopniu podoficera pray-
jety, w szesé miesieey zostanie oficerem. Jan
Sniadecki upodobal ten zawdd dla swego malego
brata, ale nie cheial go tam oddawaé, gdzie go
wzywal 6w przyjaciel ze Szlazka. Owszem, po-
jechawszy w roku 1787 za granice, usilowal wy-
jednaé dlan miejsce w szkole wojskowéj francu-
zki¢j. Lecz gdy z pewna nadzicja dopigeia za-
miaru swego wracal do Krakowa, jakiez bylo jego
zadziwienie, gdy znalazl w mieszkaniu swém skie-
let anatomiczny, a brata swego rozmyslajacego
nad wszystkiemi ezeSciami i skladem budowy

m — Margrabina to Wielopolska i pro-
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fessor uniwersytelu krakowskiego, Jaskiewicz, naj-
zyezliwsi przyjaciele obu Sniadeckich, przekla-
daniem i namowami swemi przyezynili si¢ do
zmiany przedsigwzigeia w mlodym Jedrzeju, a
Iekeya anatomii wybornic wéwezas wykladana w
uniwersylecie przez Szastera, zupelnie sklonila go
na strong medyeyny, ktéra jednak wywdzigezyla
mu si¢ potém ze wszystkich wzgledow, za pier-
wszenistwo jéj dane. — Jednakze do wyboru kur-
s6w w uniwersytecie przez Jedvzeja Sniadeckiego
przylozyla si¢ niemalo i sama nicobeenosé¢ bra-
terska. W liscie howiem jednym pisunym do Jana
bawigcego wéwezas w Londynie3), moze dla u-
sposobicnia po do latwiejszego przyjecia zmiany
zawodu swojego, tak sie wyraza. ,,Lekeye moje
teraz wlasnie rozpoczalem. — Rozumiem, ze mi
WMPan Dobr. tego nie zganisz, zem sobie wzigh
za przedmiot deskonelenie si¢ w Fizyee. BSpo-
dziewam si¢, zc nie bedzie w mojéj moznosci
sta¢ sie tulaj moenym w 16} nauce, ale przynaj-
mniéj odemnie bedzic zawislo jak najlepidj sig
do niéj przysposobi¢. W tym celu obralem so-
Lie lekeye te tylko, kiére mi na ten Loniee shu-
zy¢é mogq. Poniewaz za$ to wiém z ust brata

5) Z Rrakowa 10 pazdzier. 1787.
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doskonale, iz wlasnego przeswiadezenia, tyle ile
zdolny jestem wiedzieé¢, ze matematyka najpiére-
wszg jest naukq, na ktoréj cala Fizyka polega:
postanowilem naprzéd ile moznosei w ni¢j sie
ugruntowa¢. Nieszezescie moje, ze nie jestem
tak przysposobiony, azebym mégl sluchaé zaraz
matematyki wyzszéj, a ezas, ktérego wyciaga u-
sposobienie si¢ z lekeyi matematyki nizszéj, jest
nadto dlugi. Ja postanowilem skrécié¢ go praez
wlasna prace. Mozesz brat latwo byé przeko-
nanym, jak wiele trace na niebytnosei WMPana
Dobr., mogac micé bardzo wielka w naukach
moich, przy pemocy jego, ulge.<

Wkrdtee jednak, bo z poczatkiem Listopada,
Jedrzéj Sniadecki juz nie tylko Fizyki, ale i
wszelkich innych nauk. clwierajacyeh mu wrola
do sztuki leharskiéj, sluchal z zapalem w szkole
glownéj Roronnéj: a ezcigodny brat jego widzac
go, za powrolem swoim z obeych krajow, tak
szezérze zajelego nowo obranym zawodem, nie
sprzeciwial mu si¢ bynajmniéj, i sklonil sie do
przeznaczenia, kiére go wiodlo do tego slanu.
Takim sposobem, trzy prawie lata praedluzajae
Kurs poczathowy medyeyny w Krakowie, za rada
i pomoca czulego opickuna, ktérego mial w
swoim bracie, postanowil udaé si¢ dla dalszego

9+
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doskonalenia si¢ w obranym przedmiocie do
Wloch, gdzie nadwezas nauki lekarskie znamie-
nicie kwitnely. ‘W Lipeu zatém roku 1791 opu-
$ciwszy Krakéw, udal si¢ naprzéd do Wiednia,
dia obéjrzenia lieznych zakladéw téj stoliey, z
nauka lekarska zwiazek majacych, i po dwumie-
siceznym tam pobycie, pojechal prosto do Pawii.
Uniwersytet tamtejszy slynal na cale Wlochy,
doborem mnajpiérwszych nauezycieli w fizyce i
medycynie, stawe Europejska posiadajacych. Nie
bylo wlasciwszéj szkoly nadwezas na stalym
ladzie dla mlodzienca wielkich zdolnosci, do
éwiczenia sie w naukach lekarskich. — Galwani,
Wolta , Spalanzani, Moscali, nakoniec Jan Piotr
Frank, imiona na zawsze pamietne w dziejach
oswiccenia o$mnastego wieku, przez nowe odkry-
cia i wyklad wjmujacy sluchaczéw w uniwersy-
tecie Pawijskim, rozszerzali sfer¢ umiejetnosei
fizycznyeh i Jekarskich. Onito za przybyciem
Jedrzeja Sniadeckiego do tego starozytnego przy-
hytku $wiatla, stali si¢ jego mistrzami, jego przy-
jaciolmi i ezulymi przewodnikami. — Pod nimi
znowu blisko dwuletni eczas najpickniejszéj swo-
jéj mlodosei poswiceal zplebianiu swéj sztuki z
zapalem, praca i pilnoscia, trudnemi do opisa-
nia. — Glosne woéwezas i caly sSwiat zadziwia-



jace doswiadezenia Galwaniego i Wolty w Pawii,
wlasnie przez nich samych wykonywane, zajely
niezmiernie badawezy umysl Sniadeckiego. Sam
sic im oddawal z zamilowaniem i wspierany
przewodnictwem obeenych, a przychylnych sobie
mistrzéw, usilowal glehiéj przeniknaé zaledwo
ukazane tajemnice przyrodzenia. Z drugiéj stro-
ny réwniez w medyeynie jak w fizyce i fizyologii
wszystkie nowe pomysly., wszystkie glebsze rozu-
mowania uderzaly mlody ten umyst cheiwy nauk
i wiadomosei, a niespracowany w docickaniu
prawdy. Teorya Browna tak glosna w dzicjach
sztuki lekavskiéj, wchodzac juz na staly lad, nie
dostala si¢ jeszeze byla wéwezas do Wioch.
Slyszeli o niéj wprawdzie uczeni lekarze z pism
publieznyeh, méwili o niéj, ale zaden nie zwré-
cil na nig szezegdlnéj uwagi, na jakg chociazby
przez swoja slawe zaslugiwaé¢ mogla. Nowa ta
nauka podobala si¢ niezmiernie mlodemu Jedrze-
jowi,! zaczal ja zglehiaé z zapalem i piérwszy w
Pawii poznal ja z dokladnoscia. Razu jednego
podezas uczonéj rozmowy z przyjacielem swoim
prozektorem Anatomii, rozszerzyl si¢ z pochwa-
fami dla Browna Saiadecki, i powtarzajac czesto
podobne rozprawy, wylozyl mu caly systemat le-
karza angielskicgo. Ten z kolei, zajety majac



umys! zasadami nowéj teoryi, nie zaniechal
opowiedzi¢é¢ ealéj rzeezy Moskatemu, z Ltérym
codziennic pracowal. Ale ze mu nie zdolal do-
statecznie wylozyé wszysthiego, slawny anatomik
wezwal do siebie mlodego ucznia z Polski. Ztad
wypadlo, ze Jedrzéj Sniadecki scisle si¢ zapoznal
7 Moskatym i przyjazi nawet tego uczonego zje-
dnaé potrafil. Wielki nagwezas wielbiciel Bro-
wna, przelal zamilewanie to w mistrza swego i
najsilniéj si¢ przyezynil do wydania w Pawii
Lsiazki o nauce Browna, w czém téz najwiekszy
mial udzial. W Medyolanieto Jedrzéj Sniadecki,
sdzic cale wakacye roku 1792 przepedzal, picr
wszy raz natrafil na wyklad teoryi Browna w
dzielach medyecznych angiclskich ¢). — Ztamtad
dopiero powrdeil do Pawii, napojony nowemi za~
sadami szkockiego reformalora medyeyny. Mlody
jego umyst cheiwy wiadomosei, zywo zajmujacy
si¢ nowemi ideami, widzial wdwezas w téj glo-
$néj teoryl zupelna zmiane calé] swojéj nauki,
a w j¢j autorze gicniusz godny samego Newtona.
Tymezasem nieznajomosé jéj prawie zupelna w
téj epoce we Wloszech, pomimo ze - od 18 juz

4) List z Medyolanu 29 wrzeénia 1792 do brata
pisany.
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lat w Edynburgu publicznie wykladana byé¢ za-
czela, op6r starych lekarzy w Niemezech, mar-
twily niezmiernic polskiego prozelite. Jednakze
za powrotem do Pawii przelamaly sie trudnosei;
mlody Frank, syn slarszy slawnego Jana Piotra
Franka 5), a spéluczen i przyjaciel Sniadeckiego,
whrew zasadom ojeowskim przylaezyl sie do je-
go zdania. Za nim poszli inni celniejsi ucznio-
wie, DMoseali wrescie, jakesmy juz namienili,
zostal zjednany dla Browna, i wkrétee rozprawa
o nowdéy teoryi powlosku ogloszona. Wszystho
to bylo owoeem prac i rozmyslan Sniadeckiego
w Medyolanie. Précz tego poznanie zakladdéw
lekavskich w ¢ stolicy Lombardyi, i praktyka
w wielkim tamiejszym szpitalu, zajmowaly go
pracowicie, obok towarzystw i rozrywek pod
pigkném niebem roskoszndj lalii. Jesien, a z niy
rozpoczynajace sic na nowo kursa akademickie,
wezwaly go na powrét do Pawii ostatnich dni
pazdziernika. Dragi ten rok naukowy byl pasmem
niczmordewanych prac i usilowan do wydosko-

—————

8) Byl to brat starszv uczonego Jozefa Franka,
professora emeryta i zatozyeicla kliniki w Wilaie,
miodzienice nadzwyezaj bystrego doweipu i wicl-
kich zdolnosei, zgast w kwiecie wieku.
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nalenia si¢ w obranym zawodzie, oraz przygoto-
wania sie do examinu na doktora. Wprawdzie,
znamienicie ulatwione bylo éwiczenie si¢ w umie-
jetnosciach fizyeznych i lekarskich, pod tak wiel-
kimi wistrzami jakimi byli ci wszysey uczeni,
o ktérych wspomnicliSmy wyzéj: ale zdolnosci
Sniadeckiego wyzsze byly, jak obrgh wiadomosei
w zwyklyeh akademickich kursach uczniém udzie-
lanych. Gieniusz mlodzierica zywo si¢ objawiak
w téj nicnasyconéj checi dowiedzenia si¢ o0
wszysthiém, zglebienia wszystkiego, i przeniknie-
nia do prawd niezupelnie jeszeze zbadanych.
Przychylnosé zatém stawnych jego nauczycieli
otworzyla mu wrota do tych tajemnic nauko-
wych, ktérych sami byli tylko posiadaczami.
Wszysey dali mu najpoufalszy przystep do sie-
bie, wszysey udzielali pomocy w watpliwosciach
i zawilsze wykladali teorye, tlumaczyli nowo
odkryte fenomena. Jeden tylko Volta, skapy dla
wszysthich w udzielaniu wiadomosei o wypadkach
swoich doswiadezen, nie byl hojniejszym i dla
mlodego polaka. Wszakze wszysey ci wieley
nauczyciele stali si¢ razem [$cislymi przyjaciolmi
Jedrzeja Sniadeckiego, wickiem wprawdzie od
nich bardzo oddalonego, lecz gieniuszem i zami-
lowaniem nauk moeno zblizonego. Migdzy nimi
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znamienily z nauk i powagi w $wiecic uczonym
Jan Piotr Frank, najwiccéj po Moskatym, dawal
w kazdym razie dowodéw ezuléj opieki i zyezli-
wosei dla Jedrzeja, wielbige w nim nadzwy-
czajne zdolnosci, zamilowanie pracy i rzadkie
przymioty serca ).

Uwienczywszy nakoniec prace swoje w Pawii
uroezystém otrzymaniem w dniu 16 maja roku
1793 stopnia doktora medyeyny i filozofii, po-
stanowil Sniadecki udaé si¢ do Paryza, cclem
wysluchania kurs uchemii pod Fourcroy, i wyéwi-
czenia si¢ w chirurgii 7). Ale nieprzelamane

6) Swiadezy o tém, procz innych dowodéw, ktére
mamy pod r¢ka, wlasnoreezny list starego Franka,
47 maja 1793 z Pawii pisany do Jana Snia=
deckiego, napelniony wielkiemi pochwalami dla
jego mlodego brata.

7) Jedrzej Sniadecki rozumial, Ze dostawszy sie do
ParyZza malto co mial do robienia pod wzgledem
medycyny, zamierzyl wige glownie doskonalié
si¢. w chirurgii, chemii i historyi naturalnéj,
ktére we Francyi nadwezas kwitnely, obok ma-
tematyki, przed innemi umiejetnogciami. — ,,Gdy=
bym si¢ mial uczy¢ chemii, nie watpi¢ (pisze do
brata w liScie z Genui 6 czerwea 1793.) iz pra-
cujac z usilnoScia méogtbym w krotkim  czasie
znaczne zrobi¢ postepki, gdyZ mialem okazya w



trudnosci stanely temu na przeszkodzie. Franeya
wslrzasniona naéwezas z swych posad, zamknig-
ta byla dla spokojnych prac umyslu, nichezpie-
czna dla tych co sie dostaé cheieli do wzburzo-
nego jéj wnetrza, Jednakze nie zrazeny prze-
ciwno$ciamii umyslil probowa¢, azali mimo wszel-
Lich zawad, nie uda mu si¢ dostaé¢ do Paryza.
Pojechal wice do Genui, skad za posrednichwem
tamlejszego sprawujacego inleresa francuzkie, i
za pomoca professora paryzkiego Cousin, ktdre-
mu go bral starszy poleeil, zamierzyl udaé sig¢
przez Nizze i Marsylia do stolicy Franeyi. Lecz
i to, dla coraz straszniejszych wstrzaénien w tym
Lraju, spelzlo na niczém; a gdy znowu morzem
z porlu genuenskiego nie podobna bylo puszezaé
si¢ do Anglii, wsréd eciaglych napasei i bitew
mi¢dzy okretami réznych narodéw, Sniadecki
zmuszony zoslal szukaé dluzsza droga sposobu
dostania si¢, juz nic do Paryza, ale do Ldyn-
burga. Nielatwo i to bylo wykenaé¢ w ewych
Pawii tyle si¢ jéj uczyé, ile moglo wystarezy¢ do
dania mi dokladnego wyobrazenia o terazniej-
szym stanie téj nauki. Wigeéjby mnie nierdw-
nic kosztowala nauka historyi naturalnéj! Chi-
rurgia nie jest rzecza aui nowa, ani lrudny dla
medyka, potrzebuje tylko wprawy reki i oka,
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niespokojnyeh latach, kiedy zarzewie okropndj
wojny niszezylo pograniczne Niemiee i Francyi
keainy. Cickawos¢ jednak widzenia zachwycaja-
cych brzegéw Renu, przemogla nad niebezpie-
czeristwem podrézowania wéréd dzialai wojen-
nych. Jedrzej Sniadecki opusciwszy Genue udal
si¢ przez Szwajearya, gdzie w Bazylei czas nie-
jakis pozostal, nad brzegi Renu. Zwiedzil Frank-
furt i Moguncya, stamtad poplyngt do Kolonii, a
potém przejechawszy Niderlandy bawil v Bruxelli,
i nakoniec przez czesé Hollandyi dostal si¢ do
Ostendy, portu z ktérego dopiéro mozna bylo
poplynaé do Duwru 8). Jakoz 13 sierpnia 1793
po poludniu siadl na okrgt, jedynie zajety mila
dla siebie nadzicja ryehlego korzystania ze skar-
bow, jakie slawna szlkola Edynburska nadwezas,
jak i dolad, co do szluki lekarskiéj w sobie za-
wierala. Wszakze przeznaczenie malo co inaczéj
losem jego nie rozrzadzilo. Okropna burza po-
wstala w noey na morzu. Statek byl holender-
ski, przewozowy dosyé zuiyly; kapilan stracil
glowe i juz si¢ poddawal rozpaczy: ale szeze-
seiem stérnik wigedj zimnéj krwi i doswiadezenia

8) List do brata datowany d. 15. sierpnia 4793 z
Ostendy.



majacy, zdolal uhamowaé fale i pomimo kilku-
nastu godzin weigz trwajacéj nawalnicy, pomysl-
nym zwrolem okret uszedl nakoniec niebezpie-
czenstwa. Zegluga jednak trwala doi kilka, bo
statek dlugo kolalany, zaniesiony zostal az ku
brzegom Danii, skad nie do Duwru, ale do porta
Heringsfang pod Jarmouth ledwo zawinaé poe
trafil.

Lrétki byl wprawdzie pobyt Jedrzcja Snia-
deckiego w Londynie, ale przyjemny i nie bez
korzysei dla mlodego wedrownika. DBukaty, re-
zydent éwezesny polski w Anglii, a prayjaciel
starszego brata, ulatwial mu z nadzwyeczajna uprzej-
moscia ogladanie i poznanie wszystkich osobliwo-
$ci téj olbrzymiéj stolicy W. Brytannii, a nade-
wszystko zakladéw S$eciagajacych si¢ do nauk le-
karskich. Tym sposobem Sniadecki widzial tyle
w przeciggu kilkunastu tygodni, ileby drugi moze
w rok nie zdolal obejrzeé. Bukaty wprowadzil’
go do domu posla szwedzkiego, z ktérym byl w
wielki¢j zazylosei. Ten upodobawszy sobie wdzig-
eznéj postaci i wesolego doweipu mlodzienea,
odkryl w nim jeszeze jedng zalete, tojest latwosé
pisania po angielsku. Sniadecki howiem odebra~
wszy z przyrodzenia nadzwyczajna zdolnosé do
jezykow, mial zr¢eznosé przez dwa lata mieszka-



nia swego w Pawii, wyuezyé sie dobrze poan-
gielsku. To bylo powodem, zZe go oba przyjazni
sobie ministrowie uzyli do pisania réznych arty-
kuléw w gazecie pod wplywem ich bedacdj.
Wszystko co wyszlo z pod piéra Jedrzeja, tak
humorystycznym dowcipem bylo zaprawne, i tak
dotkliwie trafialo do celu, Ze powszechna prawie
zwréeilo uwages; a miedzy osobami ktérych to
blizéj obchodzilo, stalo sie przyczyna wielkiego
ruchu, Rychly wyjazd Sniadeckiego do Edynburga
przecial slad usilnego poszukiwania autora tak sa-
tyryeznych artykuléw.

Wazrosla juz byla wéwezas do wysokiego
stopnia slawa szkoly gléwnéj Edynburkiéj, ktéra
wlaénie w filozofii i sztuce lekarskiéj najpiér-
wszych uwczonych w Europie wydala. Dopelnif
w ni¢j w dwuletnim takze kursie, tego zasobu
wiadomosci lekarskich, jaki potrafil zgromadzié
we Wloszech; i tam, biegly juz w klassycznéj
mowie Rzymian, znawea jezyka wloskiego jak
Wioch rodowily, nahyl znaceznéj bieglosei w mo-
wie angielskiéj, i rzucil piérwsze zasady gienial-
nych pomysléw poznicjszego dziela swego Teoryi
Jestestw Organicznych w lacinskim jezyku.

Tu pod najznakomitszymi w sztuce lekarskicj
mezami, ¢wiczyl sie z nieporéwnanym zapalem
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Jedrzéj Sniadecki; a jak wprzédy we Wloszech
umial zjednaé powszechna miloé¢ i czesé dla
swych zdolnosei, réwnie mi¢dzy nauezycielami jak
i uezniami, lak i w Edynburgu mistrzowie stali
si¢ jego przyjaciohni, wspéluezniowie wielbicie-
lami.  Gregory, Monro, Duncan, same czolo
uezonyeh szkockich, przyjeli go uprzejmic, a
blizéj poznawszy do codziennego towarzystwa ro-
dzin swych przypuseili, udzielajae wiadomosei,
rad i pomoey naukowyeh, nie tylko z katedry, ale
w zaciszu bibliotek swoich9). Pobyt tez Snia-
deckicgo w Ldynburgu prayezynil sie najwicedj
do usposobienia go na prawdziwic wielkiego le-
karza. Nauki nabywone od tak slawnych pro-
fesoréw, pracowite czytanie najwazniejszych dziel
medyeznych w angielskim jezyku, i nieograni-
9) Monro byt prosty i gruby eczlowick, pomimo
swéj ogromnéj nauki, ale mial poczeiwe serce i
wiclee sprzyjat Sniadeckiemu. Riedy ten przy-
Jjechawszy do Edynburga piérwszy raz przyszedt
do tego uczonego professora, Monro przeczyta-
wszy list rekomendacyjny, rzekl: ,,WPan wice
Jestes Alister Snedin! Ta familia u nas w Szko-
cyi bardzo jest znajoma.** Sniadecki nasmia-
wszy si¢ serdecznie, dtugo musial vezy¢ P. Mon-
roa, jak si¢ wymawia jego nazwisko, i ze on
weale nie nalezy do Zadnéj rodziny Szkockiéj,
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czona praktyka w szpitalach edynburskich pod
przewuduiclwcm takich mistrzéw, rozwinely w
nim zaréd wielkiego gieniuszu, Lktérym go przy-
rodzenie uposazylo, i postawily ma stopniu wy-
sokiego udoskonalenia. Kiedy si¢ z taka usilno-
eia ipozylkiem Jedrzej Sniadecki oddawal nau-
kom lekarskim na wyspic Wielkiéj Brytanii, tym-
czasem brat starszy Jan, ucieszony postepami
mlodzienca, przemysliwal nad przyszlym jego lo-
sem. Slawa jego naukowa i powazenie na dworze
Stanistawa Augasta, mialy dla Jedrzeja wyjednaé
zaw6d zaszezylny i korzystny. Bekler, nadworny
lekarz krolewski, dla podeszlego wicku zamie-
rzal opuscic obowiazki swoje, a krél sklanial sig
daé micjsce Beklera Jedrzejowi Sniadeckiemu.
Juz prawic wszystko bylo ulozone, gdy wlenczas
wlasnie zaszle niesnaski migdzy prymasem, samo-
wolnie nadwerezajacym przywileje akademii kra-
kowski¢j, a Janem Sniadeckim gorliwym ich o-
broniea, slancly wszysthiemu na przeszkodzie.
Prymas stanowezo oparl si¢ nowéj nominacyi,
pozniejsze wypadki zniweczyly nadzieje nawet ja-
kiegokolwiek publieznego zawodun.  Wszalze
uprzejma zyezliwosé poczeiwych Szkotéw, nastre-
czyla wkrétce Jedrzejowi Sniadeckiemu nows droge
wige¢j usmiechajacq sig, bardziéj ponetng dla
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mlodego umyslu, a meze nawet Swietniejsza od
pierwszéj.  Rompania wschodnio-indyjska po-
trzebowala kilku zdolnych medykéw do glownych
miast w krajach wladzy swojéj podleglyeh. Mo-
cne przywigzanie do wlasnéj ziemi i brata, odwio-
dlo jedynie Sniadeckiego od zamiaru puszczenia
si¢ do Indyi, gdzie za pomoca slawnych medy-
kéw Gregory i Monro, tudziez innyeh przyja-
znych Szkotéw, uczyniono mu pewna nadzicje
predkicgo osiagnienia slawy i znacznéj fortuny.

Po tak korzysinie spedzonym czasie w uni-
wersytecie Edynburskim na dwuletniém prawie
shuchaniu nauk, dawanych przez najslawniejszych
uczonyeh swego wicku: zwmd/msay polnoena i
srodkowa Anglia, przybyl Spiadecki na wiosne
roku 1793 do Londynu, gdzie znowu powtérnic
kilka miesiecy zabawil. Nie mogye zas tak jak
i pierwéj przedrzeé si¢ do Paryza eciagle zawi-
chrzanego, zeby poznaé z dokladnosciy wszystko
to co byio znakomitszego miedzy szkolami le-
karskiemi i wezonymi medykami w Niemezech,
udal si¢ z Holandyi prosto do Wiednia. W tam-
tejszéj akademii lekarskiéj, glosno wéwezas inne
niemieckie szkoly przechodzacéj, zbiorem sla-
waych nauczyeieli i wielkiemi zakladami; blisko
przez caly rok pomnazal jeszeze nabyte gdzic
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indziéj z taka praca wiadomosci. Obserwacya i
praktyka wzbogacajac w stolicy Austryi wyro-
biona w sobie tyla trudami i tyloletnia podréza
nauke, oderwany nakoniee zostal od ulubionych
sobie zatrudnien, widokiem zaszezytnego i odpo-
wiedniego tak wielkiemu usposobieniu zawodu.
Qdrodzona w owéj epoce, z przestarzalych form
i nauk szkola gléwna litewska, ale znowu prze-
ciwnosciami krajowemi zn¢kana, cheiala sie
. dzwignaé przyswajajae do grona akademickiego
ludzi $wiadomych nowego systematu instrukeyi
publicznéj w obeych krajach, i z talentéw za-
czynajaeych slynaé. Piérwszym z nich wlasnie
byl Jedrzéj Sniadecki. Nim si¢ jedpak wybral
na miejsce przeznaczenia, wezwany o pomoe le-
karska do kilku znakomitych deméw na Woly-
niu, postanowil droge do Litwy na ten kraj
obrécié.  Tymeczasem przed samym wyjazdem
%z Wiednia wstrzymany zostal przybyciem do téj
stolicy brata swego Jana, ktéry wspélnie z X.
Bogusickim, mial u cesarza Franciszka wazZne
odprawiaé poselstwo w imieniu akademii krako-
wskiéj. Krétho jednakze nacieszywszy si¢ obe-
enodcia drogiego sercu swemu opickuna, opuseil
ostatecznie Wiéden w Lutym 1796 roku. Po
drodze wstapil do Lywcn, azeby raz jeszcze zlo-
i Lycu Jed. Sniad. 3



zyé hold wdzigeznosei, za macierzyiiska troskli-
wosé Margrabiny Wielopolskiéj, z jaka czuwala
w dniach jego mlodosei; zeby jéj okazaé jak
swietne odnidst korzysei w zawodzic, do kiérego
wszedi jedynie shuchajae rady jéj i zyczliwych
upomniei,

Na dlugo juz opuszezal te strony Sniadecki,
unoszae mile wspomnienia Iat ubieglych wsréd
slodyczy prac naukowych, i szlachetnych rozry-
wek na Jonie przyjazni. Na dlugo! — tak mnie-
mal — ale i Krakéw, i wszystko co tam byle
dlaii milego, opuscil — na zawsze.  Jedrzéj
Sniadecki nigdy juz do tych miejsc nie po-
wrocil.

Pracjezdzajae Galicya zatrzymal si¢ nieco
dla poznania Lwowa, zkad juz prosto udal sie
na Wolyn. Tam wéréd zatrudnien powalanin
swemu wlasciwyeh, przypadek o Ltérym nieraz
wspomnial, nastreezyl mu wazna ale niespodzia-
ny, i nader rzadka w krajach naszych prakiyke
lekarvskg. Spothkal sie trafunkiem z zaraza mo-
rowa, ktéra pod znaném nazwiskiem dZumy wkra-
dla sie byla w roku 1796 az na Wolyn. Sazeze-
Sciem ostroscia klimatu i spiesznemi srodkami
od Rzadu uzytemi, straszliwa ta plaga przecicta
i zniszczony zostala. Wszakze Sniadecki na~



padlszy po wsiach na chorych tego rodzaju, le-
czyl ich z odwaga, a nawet z pewném zadowo-
leniem, ze mu si¢ taki przypadek nadarzyl, ktéry
do oswiecenia go i rozwinigeia nabytych w me-
dycynie wiadomosei dziwnie posluzyl. Zaeiy-
gnienie Kordonu zdrewia miedzy Litwa a Wo-
lyniem, o eczém si¢ dowiedzial po przybyciu
swojém do Wilna, przekonalo go, zZe si¢ nie iy~
lit w poznaniu t¢j straszliwéj choroby.

Jedrzéj Sniadecki wezwany na professora
Chemii i farmacyi do akademii Wileriskiéj, otwo-
rzyl kurs tych nauk w roku 1707. Onio 2z
ezeigodnym Jundzilem, stali si¢ zawigzkiem groma
péunicjszego uniwersytetu, do kidrego wzigtosci
i wzrostu najskuteczniéj sie przylozyli. Niezrd-
wnany wdzigk krasoméstwa polaczony z glehoka
wiadomoscia rzeezy, w wykladzie now¢j i cieka-
wéj nauki Chemii, zwréeil z razu powszechna
uwage nienawykléj do zajmowania sig¢ takiemi
rzeezami publicznosei. — Lecz potém kaledra
1a, na kiéréj zasiadl tak znakemity mistrz, z
kazdym dniem nowdj nabierajac wziglosci, taki
wznieeila zapal i tyle §ciagnela sluchaczy, nie
tylko z uczniéw uniwersytetu, ale i z posrodka
wszysthich klass éwezesnego towarzyslwa: ze nie
podobnego do tego ¢zasu w kraju naszym wi-

3.
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dzieé si¢ nie dale. Pamigtna to byla epoka dla
tamtych krain, pod wzgledem stanu ich eywili-
zacyi. Niéma za$ sléw na oddanie tego wraze-
nia, jakie na umyslach mndstwa sluchaezéw
réznego wicku, stanu i plei uczynily powsze-
chnie, polega zlotousté] wymowy tego czlowie-
ka, przy wdzigku szlachetnego oblicza, i bie-
glos¢ w pojmowaniu i wykladaniu swojéj nauki.
Smialo i bez przesady méwié mozna, ze cale
iniasto wéwezas i caly kraj byl ta lekeya i jéj
mlodym professorem ciagle zajety., Wkrétee bie-
glosé okazana w praktyce, uprzejmosé i otwar-
todé towarzyska dopelnila slawy i fortuny Snia-
deckiego; a wydawane z kolei dziela podniesly
ja nie tylko u swoich, leez i u postronnych; do-
sy¢ dla milosci wlasnéj czlowieka i na wyna-
grodzenie za jego trudy, a zaszezytnie dla kor-
pusu i kraju do ktérego nalezal. .

Obok waznych zatrudnieir dla edukacyi pu-
blicznéj poswieconych, obok niezmordowanych
usilowan dla ulgi cierpigcéj ludzkosci: rozmy-
sianie i prace we wszelkich galeziach umiejetno~
sei fizyeznych i lekarskich, byly ciagle zywiolem
poteznego gieniuszu Jedrzeja Sniadeckiego. Po-
budzal on nieprzerwanie wrodzong dzialalnosé
jego, poswigecajac wezysthie chwile, ktérych mu



swiat uzyé dla siebie samego pozwolil, ezylaniu
i nieustannemu ¢wiczeniu sie w obranym przed-
miocie: bo dalekim byl od mniemania, zeby za
esiagnieniem godnosei nauczycielskiéj ustawala

potrzeba ciaglego doskenalenia si¢ i czynienia
postepéw w naukach. Owszem gorliwosé jego
do swego powolania rosla w miare wazrostu glo-
$néj jego slawy. Szezesliwy tego meza umysk
ogarnial latwo cale pasmo nauk, kiérym si¢ po-
swigeil 1 wynalazkow, kiéremi je Europa zboga-
cila. Piérwszym plodem pidra jego, ktéry sie
ukazal w druku, byla mowa o niepewnosci zdair
i nauk na doswiadezeniu fundowanych. Snia-
decki czytal ja w gronie towarzyszow i publiczng-
$ci na posiedzeniu szkoly gléwnéj litewskiéj, przy
otwarciu nauk we Wrzesniu 1799 roku. Cheage
dowiesé, ze w umiejetnosciach fizycznych nie mo=
Zna z pewnoseia na samych doswiadezeniach bu-
dowaé¢ nauki, bo nieraz blad i przesady poczy-
tywano za doswiadezenie, i ze w tym czysty
rozum najpewniejszym jest przewodnikiem: oka-
gal pierwszy kroé, z jaka latwoseia wladal jezy-
kiem polskim, z jaka jasnoscia widzial caly sze-
reg nauk i wyobrazenia swe szykowaé umial.
Jesli zas nicktére wyrazy naukowe z cudzoziem-
skiéj mowy pobrane, przerywaly nickiedy har-



monig swojskiego jezvka, jezeli raplowny rzut
oka z Ltérym méwil Sniadecki, nie dozwolil mu
rozwingé wielu waznyeh uwag: to przypisaé na-
lezy naprzéd, nieustalondj jeszeze terminologii w
powstajacych nma on czas u nas umiejetnosciach,
powtére, pifrwszemu wyslgpienia mlodego medrea,
szanujacego zdania, i uprzedzenia moze, stavszych
od siebie kolegéw. Zawsze jednak mowa ta jest
ciekawym pemnikiem w listoryi zZycia Jedrzeja
Sniadeckiego, $wiadkiem jego umyslowéj uprawy
w mlodo$ei, a poréwnana z dalszemi jego dzielami,
sluzyé moze do ocenienia jego usilowain w rozwi-
nigeiu zdolnosei danych mu od przyrodzenia.
Tymezasem mlody professor, ezywiony zapalem
mlodziezy krajowdj do tak zajmujacéj vauki, jaka
jest Chemia, cigule od wstapienia na jé katedre
zajmowal si¢ gorliwie ulozeniem ksiazki, ktérahy
chejmujae gléwne jéj zasady, mogla by¢ prze-
wodnikiem w poznawaniu wszystkich tajemnie
6] umicjetnosci. Praca ta byla kosztowna dla u-
myshy © wickszyeh nad pospolite zdolnosei wy-
wagajgea.  Sniadecki lamal piérwsze lody i tero-
wal droge wsréd nieznandj dla naszego jesyka
krainy. Bystra pojetnesé jego, gleboka znajo-
mosé obeych jezykéw i niestrudzona pracowitosé,
polaczyly sie razem do wykoficzenia gruntownego
dzicla, Kktére sie stalo piérwszym fundamentem
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sltawy literackiéj Sniadeckiego. Poczqtki Cle-
mit wydane r. 1800 w Wilnie we dwéch tomach
sa piérwsza ksigzka oryginalna w jezyku polskinm
o Chemii traktujaca, Gléwna zaleta 1éj edyeyi,
jest ustanowiepie w Chemii jezyka naukowego,
na wzér francuzkiéj nomenklatury, z Ltérg do-
Kladni¢j sie zgadza, nizeli inne europejskic po-
diug zesad téjze nomenklatury kszialecone je-
zyki, Tam nawet gdzie sig autor od powsze-
chuéj terminologii, przez towarzystwo Chemikéw
francuzkich w r. 1787 ufundowanédj oddali¢ mu-
sial, aby si¢ zastosowaé do przyrodzenia mowy
polskiéj, $eistosé nie ma tém nie stracila. Slo-
wem, te Poczqtli Chemil piérwszy raz ohjawily
w Lraju nieznung jeszeze zupelnie nauvke, i an-
tora ich, jako ojca nomenklatury chemiczndj w
redowitym jezyku ukazaly. Dzielo to bedae diu-
go wybornym i nawel jedynym przewodnikiem
w Chemii dla mlodziezy, zostanic na zawsze u
pas picknym pomnikiem s historyi téj nauki i
chlubaym dowodem wielkich zdolnesei jego Lwvérey.

Wszysthie te jednak tytuly niezaprzeczane
Jedrzeja Sniadeckiego do slawy 1 wdzi¢eznosci
radakow, przescignela dalecko pod wzgledem
pewszechnego uzythu w rozszerzeniu granic u-
miejetnosei fizyeznych i Jekarskich, Teorya je-
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stestw organicznyech; dzielo, ktéremu najpierwsi
uczeni cudzoziemsey nie wahali si¢ przyznaé
prawdziwie gienialnych widokéw w fizyologii.
Ogloszenie tomu pierwszego Teoryi postawilo
go od razu w rzedzie najznakomilszych fizyolo~-
géw, i w caléj Europie imie jego glosném uczy-
nilo; pierwszy tom tego wielkiego utworu wyszedl
w Warszawie r. 1804 1°). Wystawil w nim au-
tor ogélny widok praw organizacyi zycia isto?
ozywionych ; ustanowil poczatki i zasady, na kté-
rych teorya jestestw organicznych ma si¢ opieraés
rozwazyl z rzadky przenikliwoscia caly bieg zycia
materyalnego zwierzat i roélin, wykladajae wlasei-
wym sobie sposobem dzialanie i wplyw réznych cial
w naturze na jestestwa zyciem organiczném ohda~
rzone ; nakonicc caly te piérwsza eze¢sé swojéj nau-
ki zawarl tre§ciwym i nader zajmujaeym obrazem
gloénéj nauki Browna, ktéra niegdys tyle go ude-
rzyla, ktéréj rozwaga moze mu poped do glebo-
kiéj myshi w teoryi jestestw organicznych nadala,
nauki, ktéra w upadku swoim jeszeze podziwienie
dla gieniuszu jéj tworey wzbudzié powinna. W l
tomie piérwszym tego na zawsze pamietnego dzie-
la, Jedrzéj Sniadecki okazal si¢ jednym z naj-

10) 264 str. in 8,
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znakomitszych filozoféw swego wieku. Jego ba-
dania stanowia epoke, odkrycia zadziwiaja szeze«
§liwa trafnoscia. On tu wlasnie na wiele lat
przed slawnym chemikiem Davy objasnil feno-
mena wulkaniczne i nowa niezmiernie jasng ich
teorya podaje; on pigknym wywodem rzeczy,
gruntownoscia dowodéw ujmuje i przekonywa
Lazdego czytelnika, i tym sposobem posuwa
oswiate w swym kraju Smieléj i predzéj, wiele
nizszych szezebléw przeskakujac; on bez wzoru
i przykladu u swoich, rozwija w naturalnym a
razem wdzigeznym toku mowy, wszystkie skarby
swojego plynnego stylu, a przez to wzbogaca
jak nikt dotad jezyk i literaturg ojczysta.
Teorya jestestw organicznych prawie natych-
miast po ukazaniu si¢ swojém, na jezyk nie-
miecki przelozona zostala 11). Wrazenie, jakie to
dzieto zrobilo w Niemezech, trwa dotad, a mysli
w niém zawarte i spory ztad miedzy ueczonymi

41) A. Sniadecki’s Theorie der organischen Wesen,
aus dem polnischen iibersetzt von I. Moritz,
Konigsherg b. Unzer 4810. 8. Recenzya, w
Allgemeine Literatur-Zeitung, rokun 4812 N. 12,
p. 92 uwiclbiajac nowe $wiatlo rzucone w tém
dzicle na Fizyologia wzywa mniemieckich uczo-
nych do zwrécenia uwagi na nie.



wynikle, przylaczave i oglaszane z wielkim za-
szezytem dla autora by¢ nie przestaja. Najpicrwszy
fizyolog w Niemezeeh Jan Miller, obok kiérego
Sniadecki w tym zawodzie niezaprzeczone miej-
sce zajal, pomimo rézmego sposobu widzenia
vzeezy , chelnie oddal sprawiediiwosé wielkosei
powysléw w 1¢j nauce ziomka naszego 12). Inni
znowu zasady jego przyjmowali za prawidla i
swoje teorye na nich budowali 13). Teorya je-
stestw organicznych przeszla potém w  bardzo

42) Miller (professor berliiski) oddajae wielkie po-
chwaly Teoryi jestestw organicznych, w swojéj
fizvologii, zbija nicktore jéj zasady. Ale Filo-
mafickt, nezony professor fizyologii w uniwersy=
tecic Moskiewskim w 1. tomie swojego dziela
broni Sniadeckiego i dowodzi, ze Miller do te-
goz samego celu daZzy co i autor Teoryi, ale
nie zmzummi nalezycie jego wyrazefi,

43) Tiedeman, znakomily fizyolog w Heidelbergu,
wiele korzystal z dziela Jedrzeja Sniadeckiego.
Cryt. T raité complet de physiologie de U l{omma
P “Fréd. Tiedemann Professeur d’.4natomie et
de Physwlogie ¢ UUnaersité de Heidelberg
tradit de Callemand  p. A. D. L. Jourdan.
Paris 4831. 2 vol. 8. — ob. takze M. Nau-
mann w (./.wnniku Hufflanda z roku 1835 An-
gust. p. 88. Andeutung zu einer wissenschafl-
lichen allgemeinen Therapie; i wielu innych,



dobrym przekladzie i do literatury francuzkiéj,
praca P. P. Ballard i Desaix, medykéw wojsko-
wyech, Lktérzy mie tylko jezyk z jakiego tinma-
czyli, ale i samego autora osobiScie w kraju po-
znali: rozum i przymioly jego Ilalwe oecenié po-
trafili. Pickna i ciekawa przemowa do ich fran-
cuzkiego tlumaczenia, zawsze bhedzie $wiadezyla,
jakiém wuczuciem podziwienia i szacunku byli
przejeei uezeni tego narodu, ktérzy znali Jedrazeja
Sniadeckiego lub eeine dziela gieniuszu jego czy-
tali 14),

Rok 1805 stal si¢ waZna epoka w bistoryi
Zyeia tego zuukomitego meza pod wzgledem siloie
wzbudzonéj czynnosei w pracach jego umyslo-
wyeh, i wplywa ich na cywilizacya kraju w kis-
vym stale obral zamieszkanie. Widok lieznego
zgromadzenia najpickniejszéj mlodziezy napelnia-
jacéj wowezas przybytki nauk w uniwersytecie
Wileiskim, zapal ich do nabywania $éwiatla, a

44) Zhéorie des élres organisés, Paris ches Gaban
et comp. 1823 1 wol, de 283 pages in 8.
Szkoda Ze tlimacze nie wymicmli nigdzie
czasu, w jakim oryginalne dzielo w polskim jezy-
ku si¢ ukazalo; co nie jest byunajmniéj oboje-
tném, dla tych ktorzyby cheieli $eisle warlosé
jego i zastugi autora ocenic.
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ohok tego wielka sprawa o$wiecenia powszes
chnego zajmujaca ogdlnie wszystkich rodzicéw i
publicznosé: wzniecaly w nim cheé wspomaga-
nia i zywienia tak szczesliwych sklonnosei, przez
upowszechnienie wiadomosei mnowyeh i pozyte-
eznych. Z natchnienia to Jedrzeja Sniadeckicgo i
praca jego, wspélnie z uczonym Grodkiem i znas
komitym naturalista naszym Jundzilem, ukazalo
si¢ w roku 1805 piérwsze w Wilnie pismo peryoe
dyczne naukowe: Dziennik FVileriski. Materye
w nim umieszczone mnidéj wigedj popularnie pis
sane, oswaja¢ zaczely prowincye tamtejsze 2z
najwazniejszemi umiejelnoseiami, jakiemi sig
wienczas Europa zalrudniala. Sniadecki prawie
piérwszy zaczal nowy dziennik cickawa 'dla
wszysthich wéwezas praca, wylozywszy zajmus
jacym sposobem w dosé obszerné) rozprawie,
systemat kranioskopiczny doktera Galla w caléj
rozciaglodei. Do dzi$ dnia nie mamy w litera-
turze naszéj lekarskiéj, wyborniéj oddanego pisma
w t¢j materyi. Nastepnie postrzegajac, ze dweze-
sna publicznosé dla przesadzonych wiadomosei
ciagle przez gazely rozsiewanych, o grasowaniu
i okropnych skutkach zéltéj goraezki, trwozyla
si¢ bez ustanku i niespokojuie wszysikich o tém
doniesien cheiwie si¢ chwytala: podal do drugie-
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go numeru dziennika, niektére wiadomosci o
26tté] gorgezce, wystawujae samq prawde krotho
i zrozumiale dla wszystkich, Réwnyz powdd
objasnienia spélziomkéw o rzetelnéj istocie rze-
ezy, sklonil go do napisania, uwaq o krowiéy
ospie; tak jak czeste a nieraz smutne zdarzenia,
mianowicie na wsiach, podaly mu mysl oglo-
gzenia w dalszym ciggu dziennika, wybornego
pisma: o przypadkach pozornéj $mierci, i spo-
sobach przywracania tak obumartych osib do
Zyeia 19), a wprzédy jeszeze krotkiéj lecz nader
uzytecznéj rozprawy, o ogniu wszczynajgcym sig
w cialach Zyjacych i o ich pogorzeniu. Obie te
prace niezmiernie uzyteczne w kraju, dla kté-
rego pisal, z zastosewaniem do pojecia wszy-
sthich w ogéle ezytelnikéw, powszechny wien-
czas obudzily interes, » dzi$ procz tego swiad-
kiem sa samego charakteru ich autora, ktéry w
brew zdanin wielu uczonych lekarzy, nie wachal
si¢ najpotrzebniejszych wiadomosci medycznych
rozsiewaé miedzy ludem.

Ale migdzy wszystkiemi pismami, ktéremi
Jedrzéj Sniadecki zbogacil Dziennik Wilenski
wr. 1805, przez czas kréthi jego exystencyi, naj-

43) Dzien: Wil. 1803 N. IX. Str. 487.
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wigeé) zajela wszysthich rozprawa: o fizyczném
wyechowaniu dzieci. Czylana z ciekawoscia od
tych nawet co nie zwykli byli trudnié sie czyta-
niem, a z wdzigeznoscia od matek, zaswiadeza
0 jego wielkim talencie obserwacyi i o wielkiém
doswiadezeniu, w najwazniejszym dla dobra lu-
dzkosci przedmiocie. Kilka innyeh pomnicjszych
pism umieszczonyeh przez Sniadeckiego w dweze-
snym Dziennika Wileiiskim, dopelnia zbioru wszy-
sthich jego trudéw do upowszechnienia swialla
w kraju swoim, za pomoca tego pisma peryody-
cznego poniesionych, Do nich naleza: Rozbior
teoryi F¥inlerla cztérech pierwiastkiw nieorga-
niczneqo przyrodzenia, potem wyklad wwag Du-
puylrena o niektorych gazach duszqeych, i na-
konicc obszerna recenzya tlumaczonéj przez
ksigdza Korzeniowskieqo Fizyki Hawy, ktéra w
owe czasy, jake pierwsza prawie krytyka porzas
dna ksiazki w jezyku polskim o umiejetnoseiach
traktujacéj, wicle odglosu i wrazenia w $wiecie
literackim miejscowym zrobila.

W ciagu tyeh wszystkich zatrudaiei nauko=
wych, ktére Sniadecki uwazal za przydathowe
i tylko w oszczedzonym czasie od gléwnego
przedmiotu wykonywane, nieuslanna praca nad
udoskonaleniem wydanéj przed kilka laty Chemii



zajmowala czynny umysl jego. Teorya Seolucy
czyli rozpuszezenia byla wlasnie gléwnym celem
owoczesnyeh jego rozmysléw. Wygotowana w
t¢j materyi rezprawa, poswiecona Towarzystwa
przyjaciél nauk w Warszawie, kiérego autor czyn-
nym byl czlonkiem, jest owocem glehokich jego
badan w Chewii 16). Weszla ona pozniéj do sklada
drugiego wydania Pocsqtkéw Chemii, a w trzecim
rozwiniela 1 udeskonalona zostala. Rozrdéznienie
w niéj zwigzkéw chemicznych od solucyi, bylo
w swoim czasie bardzo wlaseiwe: gdyz prawa
dzialania powinowactw, do tych ostainich w zu-
pelnosci stosowac sie nie daja. Dzi§ nawet teorya
ta niejedng mysl wazna nastrecza; lecz chemicy
powszechnie teraz poczytuja roziwory za rzetelne
polaczenia cial rozpuszezajacych z rozpuszezalnemi,
kidre dla jednakowego z tamtemi skupienia, moga
by¢ pomieszane ze zbyteczna ich iloscia, i dla téj
przyczyny prawa stosunkéw zacierajg w sobies

46) O rozpuszezeniv. Rzecz do Towarzystwa kré-
lewskicgo przyjaciot nauk w Warszawie poslana
w Maju roku 1808 przez Jedrzeja Sniadeckiego
itd. w Wilnie nakladem i drukiem Jozefa Za-
wadzkiego i 80 str, 48, — Pismo to znajduje
si¢ takze w tomie V Rocznikow tegoz Towas
rzysiwa str. 821 — 834,
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Gdy przeto solueya dzi§ uwazaé potrzeba, jako
wypadek dwdéch dzialan réznych, tojest chemi-
cznego, ktére miedzy cialem rozpuszezajacém i
rozpuszezalném prawdziwe zawigzuje polaczenie,
3 fizyeznego, od kiérego spojenie rzeczonego
zwigzku z nadmiarem ciala rozpuszczajacego za-
wislo; do téj ostatniéj czesci procesu rozpuszeze-
nia moze si¢ teorya Sniadeckiego dzi$ jeszcze
nicmal w zupelnos$ei przystosowaé.

Slawa tych prac uczonych, i wielkie z ni¢h po-
Zytki na rozszerzenie sfery umiejetnosci fizycznyeh
i na publiczna instrukeya tak dzielnie wplywajace,
jednaly Sniadeckiemu coraz wigksze znaczenie
w kraju, a powage miedzy wspéltowarzyszami
jednegoz zawodu. Hold ich powszechny dla osoby
gnakomitego mistrza najdowodniéj si¢ okazal,
kiedy za utworzeniem w Wilnie roku 1806 Ce-
sarskiego Towarzystwa medycznego, wspélnemi
wszystkich glosy wybrany zostal do przewodni-
czenia w niém z tytulem Prezesa. Te wszakze
nowe obowiazki nic przeszkodzily mu do usku-
tecznienia przedsiewzietéj od lat kilku popra-
wuéj edyeyi Poczqtkéw Chemii. Wykonal to w
roku nastepnym 1807 17), a nowy laur do naby-

17) W Wilie u Zawadzkiego 1807. 3. 2 Tomy.
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téj slawy przydajae, nowege tez nabyl prawa do
wdzigeznosei uezaeé) sie mlodzi. Najwieksza
w tém drugiém wydaniu chlube autorowi pray-
nosi, dokladne rozréznienie zwigzkéw roslinnych
i zwierzeeych od nieorganicznych, nader rzadko
w innyeh tego rodzaju dzielach przestrzegane,
oraz wskazanie przyezyny dla kiéréj te ostatnie
mozna rozkladaé i sklada¢; gdy tymezasem orga-
niczne polaczenia w samych jestestwach organi-
zowanych rozpoczynane, chemik tylko moze roz-
rabiaé, nie bedae w stanie z rozrebionyeh czastek
zlozyé na powrdt. —

Dzialania wojenne w owych latach, tak bli-
skie pobytu Jedrzeja Sniadeckiego, obciazaly go
mpéstwem trudéw niezbednych w jego stanie.
Dzielil on z innymi medykami w Wilnie dozér i
pomoc lekarska w wielkich szpitalach wojsko-
wych, za co w darze od Cesarza Alexandra pier-
seien dyamentowy, a potém za gorliwosé w stuzbie
publicznéj stopien Hollegialnego Radey otrzymal,
Jednakze pomimo nawalu prac i zatrudnien ré-
znego rodzaju, nigdy nie spuszezajgc z oka glé~
wnepo przedmiolu badan swoich, zdaje si¢ ze
w tyeh ezasach z podwojona gorliwoseia i zamilo-
waniem pracowal nad Chemia. W nowo wanie-
sion¢] pieknéj sali, dla powigkszonéj liezby stucha-

1. Zycie Jed, Sniad, 4



ezdw sweich, podlug mysli samegoz Sniadeckiego
a plamn professora architektury Szulea, urzadzi-
wszy wzorowe laboratorium tuz przy niém i ga-
binet chemiczny: po calych dniach i wieezorach
oddawal sie najwaloiejszym  doswiadezeniom
w Chemii. Rozbisr platyny, metalu niedawno bhlizéj
poznanego, zajmowal woiwezas moeno wszyslkich
chemikéw w Europie. Nie dal si¢ i Sniadecki
uprzedzi¢ w 1éj pracy innym, a zaciekajac sie
w {rudne i nader mozoine doswiadezenia, oglosil
roku 1808 w osobuéj rozprawie 1), odkrycie no-
wego metalu w surow¢j platynie, ktéry Festium
nazwal, i ten opis calego postepowania che-
micznego poslal do rozwagi instytutu narodowego
w Paryzu. Wszakze wzgledem tego metalu zaszlo
niepotwierdzajace zdanie na posiedzeniu instytutu
podobno przez Faureroy, Ltéremu powtérzenie
doswiadezen bylo polecone. Sniadecki w namie-
taém zamilowaniu nauki swojéj ulegl zludzeniu.
Leecz uchybienia tego rodzaju, jak dawniéj tak i
teraz nader czesto sie zdarzaja Chemikém,

18) Rozprawa o nowym metalu w surowéj platynie
odkrytym, przez Jedrzeja Sniadeckiego itd. czy-
tana na publiczném posiedzeniu Imperatorskiego
uniwersytetu, w Wilnie 27 czerwca 1808 r.
8. 27 str.
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zwlaszeza w delikatnicjszyeh i zawilszyeh dzia-
faniach, jakiém byl na on eczas rozbiér platyny
surow¢j. Nujwprawniejsza reka nie raz omylkém
podobnym ulegla. Réwnegoz losu doznal na pray-
klad metal syderwm Bergmana, niccolanum Rych-
tera, crodoniwm Trowsdorfa, junenium Thom-
sona, wodanium Lampadiusa, syrius Vesta, tho-
rium ogloszony za metal w r. 1814. przez
Berzeliusa i wiele innych, kiére w péznicjszym
ezasie okazaly si¢ mieszanina cial oddawna znajo-
mych. Tym sposobem praca owa Sniadeckiego,
chociaz bez owoew, nie ublizyla przecie w niczém
slawie jego naukowd¢j: owszem Swiadezac o nie-
zmordowanéj gorvliwosei jego w badaniach che-
micznych, posluzyla mu na potém do coraz
wigkszéj wprawy i udoskonalenia si¢ w odbywa-
niu najzawilszych préb i doswiadezen.

W roku 1809 Izha Edukacyjna Xigstwa War-
szawskiego organizujac na nowo szkoly krajowe,
udala si¢ do Jedrzeja Sniadeckiego, jake twérey
Chemii w jezyku polskim, aby si¢ podjal ulezyé
zasady téj nauki stosowne do pojecia mlodziezy
szkolnéj. Skwapliwie przyjawszy mily dla siebie
obowigzek, ulozyl w przeciggu kilku micsigey
poezathowy kurs Chemii, i wlasnoreezny reko-
pism pod tytulem: Krétki Rys Chemii dla uiy-

4
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eia szkél narodowyeh ¥¥. Xigstwa F¥Farszaw-
skiego, w Styezniu r. 1810 poslal do Warszawy.
Do tego pisma przylaczajac osobno odezwe deo
Izby Edukacyjnéj, tiumaczyl si¢ z rzadky skro-
mnoseia, o ile nie ufal dekladnosei swéj pracy.
Przelonal sie bowiem, iz co innego jest da¢
porzadny i jasny wyklad jakiéj umiejetnosci dla
uczonych, lub juz z tokiem dokladnych nauk o-
swojonych ludzi, a co innego ulozyé poczathowsy
ksiazke dla mlodzi szkélnéj, tylko co do przy-
bytku nauk wstepujacéj i jeszeze surowéj. Upra-
szal wiec o oddanie tymczasem dzielka swego
dwém lub wieeéj wybranym i z pewnego rozsa-
dhu znajomym nauczycielém, ktérzyby je do po-
wierzonych sobie klass wprowadziwszy, osadzili
przez doswiadezenie, czy hedzie stosowne do
pojecia dzieci? A jezeli nie wszedzie takim sig
okaze, azeby wytkneli co? i jakby sie zdawalo
im poprawié. Uwagi takowe chetoie obowigzywal
si¢ przyjaé, oceni¢ i podlug potrzeby rekopism
wydoskonalié, zeby si¢ istotnie pozyteczném mdogh
sta¢ dzielem elementarném. — W rzeczy saméj,
byly to wyrazy wlasciwéj wielkim mezém skro-
mnosci, ktére okazywaly tylko ostrézna prze-
sornos¢ filozofa przekladajacego dobro publiczne
nad milosé wlasna: Do istotnie rekopism Chemii



Sniadeckiego dla szkél, oparty zupelnie na zasa-
dach drugiego wydania Poczatkéw jego Chemii,
i whasciwie ogélnym Rysem jéj bedacy, hylby
wzorowa ksigzka szkdina tego rodzaju. Ale na
nieszczescie, towarzystwo do ksiag elementarnych,
Lktoremu Izba Edukacyjna poruczyla w 6w czas
rozpatrzenie 1 opinia rekopismu pomienionego,
nie zrozumiawszy chwalebnyeh zamiaréw aulora,
ani cheae poswigei¢ dosy¢ pracy do dostateezndj
rozwagi i ocenienia tego szacownego pisma: uwie-
dzione przytém nieprzystojna i szkodliwa dla
nauk skromnoseia, wydalo wyrok odrzucajacy je
od uzytku dla szkél, jako zbyt krétkie, w wieln
micjscach ciemne, a w traktacie o ciepliku same
Metafizyke zawierajace19). Tak wiec maz, ktory
na imie prawdziwego twérey Chemii, ojca no-
menklatury polskiéj w t¢j nauce zasluzyl, Ltéry
réwaie ustnym wykladem jak mowa pisanga za-~
chwyeal tysiace sluchaczéw i czytelnikéw swoich,
ktérego imie nakoniec wysoko umieszczone zo-

19) Wstrzymujemy si¢ od przytoczenia doslownie téj
opinii, ktéra mamy pod r¢ka, i nie chcemy wyja-
wiaé npazwiska zdajycego sprawe o tém dzicle,
bo jedno i drugie nie przyniosloby zaszczylu sa-
memu nawet krajowi,



stalo w historyi nauk dziewictnastego wiekn
w Huropie: taki ezlowiek widzial swoja prace je-
dynie dla dobra mledziezy, kiora tak kochal, pod-
jeta, przez ludzi daleko nizszych od siehie sa-
dzona niepoznana i odsuniona!

Tymezasem Jedvzé] Sniadecki wposréd eia-
glyeh rozmyslani nad zhadaniem przyrodzenia czlo-
wieka i istot byl jego utrzymujacyeh, uniesiony
co raz zywiéj nowemi i wielkiemi swojemi idea~
mi, gotowal si¢ z niezmordowana gorliwoseia o-
glosi¢ dalszy ciag Teoryi jestestw organicznych.
Nie zrazaly go zadne przeciwnosei: ani mala
liczha czytelnikéw , bo wiedzial ze w kraju, gdzie
zaledwo gléwne zasady umicjetnosei fizycznych
rozwijaé sie dopiéro zaczely, nie latwo bylo zna-
lezé tyeh, co byli usposobieni do zglebienia wy-
sokich jego pomysiéw; ani nawet falszywe i je-
dynie na nieznajomosci rzeczy oparie uprzedze-
nia, oskarzajace po o materyalizm; lho ezyste
sumnienic nic mu w téj mierze nie wyrzucalo.
Przekonany, ze zamilowanie w czylaniu i pozna-
waniu glebszych dziel w umiejelnosciach, znaj.
dzie si¢ z czasem, kiedy wzrastajyey postep ey-
wilizacyi wyksztalei ducha filozoficznego w na-
rodzie: i ze $wiatlo prawdziwych nauk, zawsze
zgodne z odwiecznemi zasadami objawienia, usu-



nie przesady i niesluszre mniemania: podal do
wiadowosei publicznéj drugi tom niezréwnanege
swojego dziela?0), Tu juz po ustanowieniu pe-
wayeh i mocnych zasad ogélnego prawa zyeia
w jestestwach, przeszedl do rozwagi we wszysthkich
szezegélach organizmu ludzkiego, przemian jakie
w nim miejsce majy, oraz dzialania nan istet ze-
waelrznych edzywiajacych czlowieka; rozwinal
w picknym obrazic calwnauke o systemacie nerwo-
wym, i z wiclka trafnodeia wskazal réznice ludzi
z réznych wzgledéw wynikajace. — Ten tedy
wielki pléd gienialnéj glowy Sniadeckiego ugrun-
towal slawe jego, jako jednego z piérwszych fizyo-
logéw w Europie, czego powlérne juz tlumacze-
nie Zcoryi jego, nowym dowodem sie stalo21);
a kraj nasz obdarzyl prawdziwym pisarzem filozo-
ficznym polskim, zachowujac drugie dian miejsce
z porzadku czasu, jako fizyologowi krajowemu.
Bo piéewszym byl Wojciech Nowopolski, zrazu

20) Teoryi jestestw organicznych Tom L., w Wil-
nie u Zawadzkiego 1811 in 8, str, 4354,

21) A. Sniadecki, Theorie von organischen Wesen,
aus der poinischen Urschrift von Andreas Neu-
big ubersetzt. Niroberg, 182!, —
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wieedj i rychléj od cudzoziemeéw, podobniez jak
Sniadecki, poznany i oceniony??),

Zaburzenia wojenne lat 1832 i 1813 prze-
wracajac bieg zwyeczajny wszech rzeczy, oderwaly
nakoniee Sniadeckiego od prac naukowych. Wi-
dok tylu nadzwyezajnych i gwaltownyeh wypad-
kéw, wplywal poteznie na jego umyslowe i mo-
ralne usposobienie. Kleski krajowe nie pozwa-
lajac trudnié si¢ spokojpemi pracami rozumu,
wprowadzily go jednak na inna droge, réwniez
pozyteezna i sposobna do coraz wigkszego do-
skonalenia sie w naukach. Praktyka lekarska w
najrozciaglejszém znaczeniu tego wyrazu, réwnie
w wielkich szpitalach wojskowyeh, jak u mnéstwa
pojedynezych oséb, réznego stanu i réznych na-

22) Wojcieeh Nowopolski (Novieampianus) Professor
akademii krakowski¢j i znakomity lekarz za Zy-
gmunla Augusta, wshawil si¢ w owym czai‘e wa-
zném i oryginalném dzielem pod tytulem: Fabri-
catio hominis e. t. ¢. w Krakewie u Fazarza
4351 wydaném. W Literaturze medycznéj
w caléj Europie poczytany jest za jednego z pier-
wszych fizyologéw swojego wieku. W Polsce
byl jedynym co si¢ stal godnym takiego nazwa-
nia, az si¢ dopiéro w naszych czasach doczckat
nastepey w osobic Jedrzeja Sniadeckiego.



rodéw, obworzyla si¢ dla Sniadeckiego, skutkiem
tych wielkich, leez smutnych wypadkéw. Wien-
czas znaczenie jego i powaga lekarska na naj-
wyzszym szezeblu stanely. Najpierwsi medyey
wszysthich wojsk zajmujacych w 6w czas kolejno
Litwe 1 Wilno, przejeci podziwieniem i uszano=
waniem na widok nauki nadzwyczajuéj, wielkick
wiadomosei i doswiadezenia tego zacnego meza,
a nadewszystko podbici szlachetnoscia prawego
charakteru i uprzejmoseia obejscia sie : szukali jego
przyjazni i rady. Mndstwo wysokiego znaczenia
0s6h zaszezycilo go zyczliwa przychylnoscia, a na-
wet zwigzkami rzadkiéj zazylosci i zaufania. Wszy-
sey unosili z soba w najodleglejsze strony nie-
wygasla pamigé szacunku i uwielbienia dla czei-
godonego meza. Wszakze trudy nieoddzielne z za-
enemi obowiazkami Sniadeckiego w tak niezwy-
klym stanie rzeczy, wplynely na zdrowie jegos
tak ze sam w ciggu roku 1813, niosac dotad ulge
cierpiacym i nieszezesliwym , uledz musial oblo-
znéj i eiezkiéj chorobie powszechnie w 6w czas
w Litwie grasujacéj. Troskliwoesé wspoltowarzy-
sz6w, (roskliwosé raczéj powszechna calego mia-
sta i prowincyi, starania rodziny i przyjacidl,
a do iego rzeiwe jeszeze sily zywotne, wydarly
go smierci, ktéréj juz byl bliski. Rados¢ ztad
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caléj ludnosci, bedaea odglosem sere pelnych
wdziecznosci i przywigzania, byla razem dowo-
dem jak wielkie juz byly zaslugi Sniadeckiego
w 6w ezas dla kraju, i jak szczerze umiano je ce-
ni¢. — Te wszystkie jednak przeciwnosei zrobily
wielka przerwe w zatrudnieniach jego naukowyecl.
Wsréd choroby i trosk réznego rodzaju z éweze-
suego polozenia rzeczy wyniklyeh, pioro Sniade-
ckiego, przez trzy prawie lata po sobie nastepu-
jace, mieczynném zostalo. Dopiéro powstaly
w Wilnie roku 1815 rueh umyslowy peobudzil go
y¥éwnie z innemi do wejscia na nowo w zawéd
pismienny. Odrodzony Dzieanik Wileiiski ukazal
si¢ w tym czasie w nowym ksztalcie, majac byé
organem tych wszystkich, eo oddani naukém
zywo pragueli udzielaé wiadomosei swoich wspél-
ziomkom, i posuwaé w kraju niedawno rozswi-
tana cywilizacye. Gorliwa i uezona redakeya
laczyla do tego inmy jeszeze zamiar, zachecenia
do zawodu literackiego i wprowadzenia w szranki
pismienne mledzi, a tym sposobem oderwania jéj
od innych plochych vozlargnieni: za co na wdzig-
cznoié publiczng sprawiedliwie zasluzyla. Zna-
komicie si¢ w 6w ezas przyczynil Jedrzéj Snia-
decki do zbogacenia Dziennika Wilenskiego, u-
mieszezajac w nim naprzéd nader wazng rozprawg,



zawierajaca, objusnienic niektiryeh punkiiw
w nawuce o Ciepliki, czylang na posiedzeniu aka-

demickiém uniwersyleta Wilenskiego dnia 15 Mareca
voku 1815. Swiadezyla ona az nadto, z jak nie-
zmordowana staloscia autor Chemii ezuwal nad
ciaglém doskonaleniem swojéj nauki, wlewajae
corocznie z takim talentem zasady jéj w umysly
mlodziezy szkélnéj. Wickszy jednakze wzbudzilo
interes w publieznosci Dziennik eczytajacéj, inne
pismo Sniadeckiego, o pokarmach, napojach i
sposobie Zycia we wzgledzie lekarskim traktujace,
prawdziwie w duchu filozoficznym napisane, i
wszysikich najblizéj obchodzace. Wyznaé po-
trzeba, ze nikiby z pisarzy pism peryodyeznych
nic $mial ze stanowiska lekarskiego wlasciwszego
uezyni¢ wyboru w przedmiotach wzietyeh do pi-
sania, nad Sniadeckiego. Wigksza czeéé jego
artykuléw popularnoscia swa zajmuje wszysikich,
a dla jasnego i powabnego wyklada rzeczy, la-
two zastanawia umysl i trafia do przekonania
kazdego. Posirzezenia i rady podane w {dj cie~
kaw¢j rozprawie dowodza, jak wielkiego doswiad-
czenia nabyl aulor w zawodzie swoim, 1 jak
prawdziwie zasluzyl na zaszezytne imie lekarza
filozofa. Niemnié¢j wazném pismem , wielky bie-
glosé jego w fizyce okazujacém, sa Poslrzeienia
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nader wielkiego gradu, =z przylqezeniem nieklo
rych wwag nad jego teoryq. Tu, podobnie jak
w Chemii swojéj 1 Teoryi jestestw organicznych
widaé oczewiscie, jaka wage Sniadecki nadawail
w swoim sposcbie widzenia rzeezy, fenomeném
elektryeznym, jak przeczul réwnie z terazniejszy=~
mi fizykami, zraczenie ich w przyrodzeniu! za
co téz i z tego wazgledu na wielka chwale za-
stuguje. — Ostatnim plodem jego piora w roku
1815 byl, List do redakiora Dziennika FF'i-
lesiskiego, = powodu umieszczonego w nim wy-
jathw = dsiela Pani Staél Holstein o Niemcach:
jak wiele nauka jezykow wplywa na rozwinie-
cie wladz wmyslowych w dzieciach. Poteznie
umial on w tém piSmie zgromié, jak i same
przesadzone zdanie Pani Staél o zbawiennym
wplywie nauki jezykéw na rozwinigeie pojecia
dziecinnego, z ublizeniem umiejetnoseiom dokla~
dnym, tak i viestosowne zamiary redakeyi do
upowszechnienia tak falszywych zdan po kraju.
Logika i moc rozumowania jego zdaje si¢ zwy-
cieza¢ najzawzietszego pizeeiwnika w  zdaniu,
okazujac jak dziwnie w kazdém zdavzeniu umial
wladaé¢ jezykiem, jak trafnie naklanial ezytelnika
do swego przekonania!

Po takich pracach naukowych znowu musial
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na niejaki czas opusci¢ Sniadecki Dziennik,
ktéry dotad tak gorliwie piérem swojém zasilal.
Przez dwa lata nastepne, wydoskonalenie i cglo-
szenie now¢j edyeyi Poczqthéw Chemii, mocno
zajelo umysl jego wzbogacony dlugiém doswiad-
ezeniem i nowemi postrzezeniami. Rzad nadal
mu w roku 1816 stopien Radey Stanu, pod-
wyzszajac tym sposobem znaczenie jego w hie-
rarchii krajowéj: Sniadecki zas w nastepnym
1817, stanal sam o silach swojéj nauki i pracy
o jeden jeszeze szezebel wyzéj w Swiecie uczonym,
przez ogloszenie trzeciego wydania swojéj Che-
mii 23). Ta potrzykro¢ przetworzona i ulepszona
ksiazka elementarna, przedstawia nauke na tym
stopniu uksztalcenia, do jakiego przy niepospo-
litym talencie, przez wieloletnie tylko uprawianie
J¢j, podniesé mozna bylo. Uzycie laficucha Foity
do rozkladu cial, i liczne wynalazki za jego
pomoca dokonane: teorya stosunkéw chemicznych
pomiedzy 1807 i 1810 rokiem wzniesiona przez
Daltona: Scislejsze wplywu istot promienistych
na stan zwiazkéw oznaczenie; weszly do skladu
niniejszego wydania. Upadek teoryi Lavoisiera,

23) U Zawadzkiego w Wilnie 2 tomy in 8. roku
4816—1817.
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kt6réj uznanie chloryny za pierwiasick w roku
180% i 1810 polozylo keniec: musial téz wply-
naé¢ na stan caléj nauki. Wielka te reforme
przedstawil autor wydania trzeciego Poczgthow
Chlemii z zupelng szezévoseia: przez co dal na
sobie przyklad, ze do téj lub owéj teoryi slepo
si¢ mie przywiazywal, leez jednego w nauce swéj
przewodnika, ktéry nikogo nie zawiédl, to jest
doswiadezenia, $cisle si¢ trzymal. — W ogélno-
§ci, rozirzgsajac z uwaga i bezstronnie to pie-
kne dzielo Jedrzeja Sniadeckiego, wyznaé po-
trzeba: ze Poczqtki Chemii sy piérwsza ksigzka
oryginalna, w jezyku polskim o chemii traktuja-
ca. Ostatnie jéj wydanie w szezuplym obrebie,
dokladny obraz caléj nauki przedstawilo. Wpro-
wadzenie zatem do Lraju umicjetnosci, przed-
tém nieznanéj, lub w obeym jezyku dla niewieln
przystepnym, wykladanéj: ktéra tylu innym sha~
zy za fundament, i na Ltéréj postep przemysla
najwieeéj sie dzi§ opiera; jest bez walpienia
jedna z najcclniejszych zaslug uczonego i zwa-
mienitego meza, kiérego zycie do wiadomosei
publicznéj podajemy. Jezeli rozwinigcie i zasto-
sowanie nauki t¢j w kraju, nie odpowiedzialo
oczekiwaniu, wina tego na imie autora Poczqthkéw
Chemii nie spada. A jesli ze wazrostem saméj
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umicjetnosei, harmonijna i szezgsliwa jego no-
menklatura chemiczna potrzebowalaby uledz pe-
wnéj zmianie zdaniem niektérych uezonych2):
to, wszystho w niczém ublizyé nie moze shawie
pierwolnych pomysiow jéj twirey. L:xtwic’j jest
nast¢pedm  doskonalié  dzielo, ktérego zasade
dzielna i umicjeina dlon polozyla! Mimo to je-
dnak, ze juz tu i dwdzie odzywaly sie glosy
wolajace o pewne zmiany w jezyku chemicznym
polskim : nikt przecie nie stangl dotad na sto-
pniu prawodawey w tym zawedzie, i palma pier-
wszenstwa przy Sniadeckim zostala.

Ale i witenczas kiedy Jedrzéj Sniadecki trze-
cie wydanie swoich Poczqthéw Chemii oglaszal,
spér dos¢ zwawy powstal miedzy nim a Hr. Ale-

24) 0b. Uczona rozprawg professora Zdzilowieckiego
umieszezong w pismie peryodyczném Slawianin
przez Prof. Ritajewskiego wydawaném. Tom II.
r. 1850. w Warszawie str. 521. pod tytulem :
Nomenklatura Chemiczna, i réwniez inne pismo
tegoz prof. Zdzitowieckiego: O puryzmie wyra-
zowym w Chemity znajdujace si¢ w N, 36 pisma
dodatkowego do Gazely Porannéj r. 1839. w
Lipcu. Nie do muie nalezy sadzié, jak dalece
sluszne jest w 1&j micrze zdanie P. Zdzitowic-
ckiego.



sandrem Chodkiewiczem , kiéry si¢ réwniez i
nauce poswigceal, o wprowadzenie odmian w
nomenklatlurze chemicznéj. Sniadecki w prze-
mowie do ostatnié] edycyi swojego dziela po-
wstal, i slusznie, na réznych drobnych nowato-
réw, co szczegdlnie po pismach peryodyeznych
rozsiewali mnéstwo najnieszezesliwiéj sklejanyck
sléw naukowych. Chodkiewicz wziawszy takze
i do siebie te wyméwke, pokazal si¢ czulym na
nia, i w rozprawie o slowniku chemicznym na
czele trzeciego tomu swojéj Chemii umieszezonéj,
staral sie obszernie odeprzeé zarzuty. Z tego po-
wodu Sniadecki widzial si¢ chowigzanym do od-
powiedzi Chodkiewiczowi, Ltéra umiescil w Pa-
mietnika warszawskim 25) w Lidcie do redakiora,
o0 tworzeniu nowych wyrazéw nawkowych, zwla-
szeza w Chemii. Sprawa o to zostala wyloczona
przed sad publicznoéei znajacéj chemia, i Snia-
decki w mniemaniu jéj zyskal przewage nad
wspélzawodnikiem swoim, ktéry za zasade zmian
w swojé] nomenklaturze nie bral istoty rzeczy,
ale raczéj same bLrzmienia gramatyezne jezyka.
Stowem cézkolwick stanie sie pézniéj z jezykiem

28) Ob. Pamict, Warszaws. roku 1817. T. 8. str.
384, — Odpowiedz na to Hr. Chodkiewicza
znajduje si¢ w T, IX. str, 59.
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u nas chemicznym, zawsze Sniadecki zoslanie
picrwolnym jego twérea, zawsze bedzie mial te
wielkq zalelg, ze w zadném zdarzenin nigdy nie
odslepowal przyrodzenia wlasnéj mowy, nawel
wtenezas Liedy sie¢ zapatrywal na najdokladniej-
sze wzory obeéj, w tym samym przedmiocie.
Tymezasem od roku 1817 znowu zaczela sie
nowa epoka w zyciu literackiém Jedrzeja Suia-
deckiego. Pidro jego zalvzymawszy si¢ nieco
nad praca odnowienia z gruntu prawie, dziela
przewodniczycego mlodzi w nauce Chemii, oddalo
si¢ z nowym popedem kreslenin réznego rodzaju
pism, zawsze chlube wyzszemu umyslowi autora,
i widokom jego uzytecznym dla nauk i kraju
przyrvoszacych. Obaj bracia Sniadecey w stanie
kwitnacym uniwersytetu Wileiskiego, nalezeli
naturalnie d§ tych jego czlonkéw, co najpickniej-
szemi rozprawami ozdabiali posiedzenia jego
naukowe. Jedna z takich wlagnie jest ta, ktéra
Jedrzéj Sniadecki ezytal w tém zgromadzeniu
dnia 15 Grudnia roku 1817, o potrzebie poly-
zenia nauki stosunkow chemicznyel =z teoryq
rozpuszezenia, i ktéra péznié] umieszczony zo-
stala w Dzienniku Wilenskim26). Ale w tym

26) T. I. r. 4818, stri 2.
[. Zycie Jed. Sniad.
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samym roku, obfitym w coraz nowe pisma pe-
ryodyczne, w krajowym jezyku ze wszech stron
powitajace, zbogacil Sniadecki Pamigtnik Lekar-
ski Wilenski, dwéma pismami medyeznemi,
z ktérych mianowicie, krétkie opisanie goraczki,
w latach 1812 i 1813 jaka w Wilnie i caléj Li-
twie panowala2?), zajelo uwage znaweéw sztuki,
dla waznych postrzezein okazujacych wielkie do-
$wiadezenie autora w zawodzie lekarskim. Druga
rozprawa, jako podajaca przypadek szczegdlny
rzadkiéj choroby?s) i sposoby jéj leczenia, je-
szeze wigeéj obchodzila medykéw, i do ich oce-
nienia nalezy. Tymezasem w roku 1817 utwo-
rzylo si¢ w Wilnie z réznego stanu i wieku oséb
zgromadzenic literackie, kiérego dusza byla we-
solosé, celem nauka w zartebliwe szaty obleczo-
na. Malo jest takich ktérzyby jednoczesnie nie
przyznali, jak wielki, jak zbawienny pod wzgle-
dem poprawy obyezajéw, na cala Litwe wplyw
wywieraly uwagi satyryczne tego towarzystwa,

27) Pamictuikéw Towarzystwa Lekarskiego Wileis.
T.I. r. 1848, str. 79. Rzecz ta napisana zraza
po lacinie, czytana byla przez aulora na posie-
dzeniu tegoz Towarzystwa.

28) 0b. Pamiectnik Towarz. Lekarskiego Wileis,
v, 1818, T. 1. sir. 107
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w ulotném pismie co sobola ukazujaeém sie, pod
nazwaniem F¥iadomosci Brukowych, oglaszane.
Sami tylko nieswiadomi spraw i stanu spoleczne-
yo w owym ezasie, lub micrzacy zdanie swe po-
dlug terazmiejszych widokéw, bez wzgledu na
stopien cywilizacyi jaka byla w tym kraju dwq-
dziesta laty wprzédy, zaprzeczaé moga téj pra-
wdzie. Powodzenie tego pamietnego pisemka
przeszlo wszelkie nawet oczekiwanie. W reku
wszystkich niemal co tylko ezytaé umieli zostajac,
zrobilo sie powoli trybunalem i rozjemea na ta-
kie postepki przeciwne prawosei i dobrym oby-
czajom, kiérych prawa dosiegnaé niec moga. Ale
nim do tego przyszlo, potrzeba bylo Sniadeckie-
go, aby swoim rzadkim, a od wszystkich znanym
dowcipem, swoja nauka i znajomoscia wad i
gwyczajéw krajowych, swojém nakoniee piérem
wyborném, wspomégl szlachetne zamiary ludzi
poswigcajacych czas i zdolnosci dobru spdlziom-
kéw. Potrzeha bylo précz tego powagi pow-
szechnéj i slawy uczonéj Sniadeckiego, zeby daé
niejako sankeya wszysthiemu co od zawiazania
swego zdzialalo grono tak zwane szubrawskie 29),

29) 0b. przemowe moja do oddzialu pism satyry=
cznych w tém wydaniu,

5
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itére juz prawie od roku wydawalo Brukowe
Wiadomosei. Jedvzej Suniadecki z prawdziwa
przyjemnoscia dla siebie wszedl do grona zarto-
bliwych literatéw, ale oni przyjeli go z uniesie-
niem uwielbienia, a eczuli na zaszezyt jaki im
przynosil, wywzajemnili si¢ mu predko wzywajac
0 jednozgodnie do podobnegoz zaszezytu prze-
wodniczenia im na posiedzeniach schadzkami
zwanych, i w redakeyi Brukowyeh Wiadomosei.
Sniadecki obrany Prezydentem tego wesolego towa-
rzystwa, otrzymal imie Sotwaresa, z milologii
Litewskiéj, podlug przyjetego zwyczaju od ezlon-
kéw zgromadzenia. Polém za$ nadana mu zosta-
Ia godnosé Dostojnika (Dygnitarza) z nazwiskiem
Rej, na pamiatke piérwszego znajomego w lite-
raturze polskiéj z wesolosei i doweipu pisarza
Reja = Naglowic: a wszystho w holdzie sza-
cunku i uwiclbienia towarzystwa dla swego prze-
wodnika 30), I rzeczywiscie, moznaz bylo wigeéj

50) Rilka inoych znakomityeh literatéw naszych do-
tad zyjaeych, nalezalo vowniez do grona Szu-
brawcow wydajacych Wiadomosei Brakowe, po-
siadajgc wysokie w niém urzedy i slopnie.
Miedzy niemi piérwsze miejsze trzymali: uczony
Leon Borowski niegdy$ Professor poezyi i wy-
mowy w Uniwersytecic Wileaskim, ktéry w swoich
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uczyni¢ dlain w tém nowém polozeniu? moznaz
bylo przedziwniéj bronia dowcipu i zarlu napra-
wia¢ $miesznosei w obyczajach, powsciagaé na-
wet przeslepstwa i naduzycia pokatnie popelnia-
ne, a formami lub przebiegloseia od surowosei
praw oslaniajace si¢? Sniadecki przez caly ciag
zacnego swojego zyeia, wérdd doi i lat przepe-
dzanych ustawicznie, albo na oswiecaniu i éwi-
czeniu w glebokich i pozyleeznyceh prawdach mlo-
docianych umysiéw, albo na ratowaniu nie méwie
0s6b chorobami ucisnionyeh, ale rodzin calych

pismach  odznaczal si¢ przedziwnym swoim
doweipem i prawdziwym Aumorem angiclskim, i
ktorego wyborne tlomaczenie z hiszpaiskiego
Jezyka na polski historvi Donkiszota, dotad
w rekopismie zachosujace sie tak jest poZadane,
zeby nakoniee wyszlo na jaw. Leon Borowski
byt méweq i piérwszym witajnikiem z nazwi-
skiem Pergrubius.  Witajnikiem za$ drugiego
stopnia i Dostojuikiem Gulbi, byl znakomity
nasz liryk Ignacy Szydiowski. Jego Ody tak
zwane Szubrawskie, pisane z powodu przyjecia
nowych czlonkéw do zgromadzenia kiedy beda
powszechniéj znane, umieszeza go w naszéj lite~
raturze jako liryka ohok Hochanowskiego. Pclne
sq‘og;uia, prawdziwéj poezyi i przeslicznych wy-
razef,



rozpacza i bojaznia przejelych: wiréd takiego
pasma cnolliwyeh i Dblogich uezynkéw, znalazl
jeduak chwile swobodne, kiére poswigeil innym
nawet rodzajom literalury. Wyborne sa wszy-
sthie w ogélnosci i na zawsze pamietne, artykuly
jego zartobliwe, kitére umieszczal w Brukowych
Wiadomosciach. Najzywszy doweip i delikatna
salyra nikogo wylaeznie nie dotykajaca, lecz ka
naprawie caléj spolecznosei skierowana, gléwng
ich jest cecha. Celujacém jednak nad wszysthie
pismem jego w tym rodzaju jest bez watpienia
Proziniacko filozofiezna podré: po bruku: a w
niéj przedziwny opis towarzystwa sentymentalne-
go. Cale to dziclo, bo tak go nazwaé mozemy,
jest zywym obrazem wad i usterkéw Lrajowych,
jest skarbeem najpicknicjszych zasad i zbawien-
nych rad w zyciu prywainém. Potém nastepuje
co do wartosci, inne jego satyryezne pismo, o
chorobie krajowé] Juromaniq zwanéj traktujace.
Nader dowcipnie i z wielka prawda potrafil w
niém wyszydzi¢ autor obrzydliwe pieniactwo, ho
sam posiadajae wlasno$¢ ziemska, doswiadezyl
niestety! zhyt dlugo i zbyt dotkliwie, od sasia-
da ciezka owa choroba dotknietego, wszysthich
pociskéw té] nieszczesné] plagi, tak srodze przed
dwudziestu kilku laty w tamlych prowincyach



grasujacéj. — Jezeli pewna eczesé artykuléw ogla-
szanych w Brukowych Wiadomosciach, wspdlezesny
i stosowny do okolicznosci wzbudzajac tylko in-
teres, nie zostawila po sobie prawdziwéj wario-
Sei naukowéj, z drugiéj strony, znany powsze-
chuie doweip Jedrzeja Sniadeckiego znalazl ob-
szerne pole okazania caléj swojéj mocey i wdzigku.
Pisma jego wyzsze jeszeze moze nad epoke cza-
su, ktéréj je poswiceil, zajely na zawsze wysokic
miejsce w satyrycznym oddziale literatury naszéj,
i nowych lauréw slawie jego autorskiéj pray-
czynily.

Lecz ten rodzaj pisania tak byl powabny
dla Jedrzeja Sniadeckiego, i tak w nim zamilo-
wal, ze na dlugo piéro jego samym tylko po-
dobnego rodzaju humorystyeznym pismom, po-
Swieconém zostalo. Nie predko, bo az 1822 r,
znowu si¢ zwréeil z upodobaniem do przedmio-
téw majacych zwigzek z jego picknym zawodem.
Witenczas wlasnie zastanawiajac sie nad rozprawa
swoja, o fisyezném wychowaniw dzieci, ktora
w Dzienniku wileriskim r. 1805 umiedeil, przejety
waznoscia materyi, poswigeil caly swéj czas swo-
bodny przerobieniu poeczatkowdj pracy, spiesznie
z razu wykonanéj i ogélay tylko zavys picknych
jego mysli i zamiaréw rzucajacéj. Postanowil



Suiadecki podaé pewne prawidla, z dlugiego do-

swiadezenia i glebokich obserwacyi wyciagnieie
dia rodzicow i mistrzéw lat dziceinnych mlodziezy
krajowéj, co do fizyeznego jéj wychosvania. Do-
konal tego w dos¢ ohszerném pismie, Liére po
zgonie jego znalezione miedzy rehopismami, mo-
zna uwazaé za kodex zawierajacy wyborne w téj
materyi przepisy. Ta nowa praca, kiéra powin-
na byé¢ policzona do najwainiéjszych plodéw
piéra tega meza, dowidédl ze wielkosé umyslun
nie oddzieina w nim byla zZawsze od wielkosci
picknéj jego duszy i szlachelnosdel zamiardy.
W tymze samym czasie odezwal si¢ jako chemik
w Dzienniku wileiiskim 3!), pedajae don niezmier-
nie wazny rozbiér zZelaza meteorycznego dwéma
laty wprzédy w pewiecie Rzeczyckim spadlego,
i obok tego ciekawa hipotezg o poezalku tworze-
nia si¢ tych bryl nadziemskich.  Cézkolwiek
badz bylo to jednak ostatnie jego pismo che-
miczne. Tym waznym artykulem, zdaje sie,
zegnal ulubiona sobie nauke i zamykal j¢j kurs
dwédziestopiecioletni.  Wirétee bowiem, bo 4.
Czerwea tegoz roku 1822, wzial uwolnicnie ze

31) T. I sir. 481, © zclazie meteoryczném Rze-
czyckitm,



stuzby publicznéj jako emeryt, skorezywszy tym
sposobem dlugi i pickny zawéd professora che-
wii w Uniwersytecie Wilenskim. Nie dlugo je-
dnakze mépl uvzywaé milego po tylu Swielnych
trudach spoezynku, na lonie rodziny, Litéra tak
czule kochal. Dwa zaledwo lata uplynely, a juz
glos publiczny i nalegania zwierzehnosei edu-

Racyjnéj, wezwaly go na zawakowana katedre
Klintki, ktéréj az do Zgonu juz nie opuseil. Ta
dopiero otworzyl mu si¢ nowy zawdéd prowadze-
nia mledziezy po$wiccajacéj sie nauvkom lekar-
skim droga praktyki, ktéréj sam tyle i w tak
wysokim stopniu posiadal, a bez ktéréj cala me-
dyeyna mozeby byla nielylko plonna, ale i szko-
diiwy osnowa wiadomosei zawilych i domysle-
wych. Pod sterem takiego nauczycicla, lckeye
Kliniczne wzorowie ksztalcié¢ zaczely wielka liczbe
lekm-zy; jednajac szkole medyeznéj wilerskiéj,
oddawna juz pod tym wzgledem occnionéj, coraz
wigksza powage i slawe. Jakoz w przeciagu lat
kilkunastu wyszla z pod mistrzowskiego przewo-
dnictwa Jedrzeja Suiadeckiego liczna mlodziez,
ktéra w sztuce lekarskiéj przejeta madremi zasa-
dami swojego wielkiego nauezyciela, rozszerzyla
jasniejsze Swiatlo po. nauce, a w prakiyce réwaie
dla wojska jak i wszystkich innych stanéw, zdro-
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wa i skuteezna hez przesady i szarlatanstwa po-
moe nie$é nanezyla sie. Uznala zwierzchno$é tak
wiclkie zaslugi ezeigodnego meza, i licznemi
oznakami honoréw go zaszezycila, czdabiajac
micdzy innemi orderem Siéj Anny z korona.
Widzigezna byla publiczno$é za wysckie Swiatlo,
ktére jako publiczny nauezyciel wszedzie i tak
pomyslnie rozszerzal, za skuleczna rade¢ i pomoe
lekarska, Lktéryeh jako wiélki praktyk dehroezyn-
nie wszysthim udzielal; i te swoje wdzieeznosé
nie wygasla, w powszechnéj dlan milosei i sza-
cunku obecnic i na przyszlosé utrwalila.

Od objecia katedry kliniki przez Jedrzeja
Sniadeckiego zacze¢la si¢ dlan nowa i ostatnia
epcka zycia literackiego. Chemia, lekeye j¢j
w Uniwersylecie, do$wiadezenia i wszelkie w ni¢j
badaunia, przeszly pod stér uczoncgo professora
Fonberga, godnego ueznia tak znamienitego mi-
strza. Bylo to niejako pickne i bogale dzie-
dzictwo, opatrznie urzadzone i wydoskonalone,
ktére gieniusz opickuiiezy skladal w reku pojet-
nego wychowarica, z pelna ufnoécia, ze hedzie
umial pielegnowaé i Lszlaleié mozolna prace po-
przednika. Naslepea nie zawiédl nadziei 32), a

32) Uczony professor Fonberg nie tylko z objeciem



a dawny przewodnik spokojny o los nauki, kiéra
mu powierzyl, obrécil w inna strone sily i prace
umyslowe, samemi nawet latami i slabém zdro-
wiem nie zwalczone. Medycyna stala sie odtad
juz jedyném prawie zalrudnieniem naukowém
Sniadeckiego. Na tém polu zebral on najswie-
tniejsze plony swoich zaslug, na niém rozpoczal
zaw6d tak zaszezytnie ku slarosei prowadzony:
{u wige> cheial konezyé, ozdabiajae zachéd pie-
knego zycia pozytecznemi dla ludzkosci pracami.
W roku 1830 wskrzeszony pami¢tnik towarzystwa
lekarskiego wilenskicgo, ukazal si¢ w nowéj po-
staci pod nazwy Dziennika medyecyny, chirurgii
i farmacyi, kléry od Sniadeckiego ezynnie za-
czal byé wspierany. W nim fo udzielil publi-
cznodei 6w wielki lekarz, waznych kilku postrze-

katedry chemii w uniwersytecie wilefiskim, wzo-
rowie urzadzit na nowo gabinet pracowni che-
micznéj, nietylko swoje lekeye pracowicie i wy-
mownie shichaczom swoim wykladal, ale nadto
zhogacil literature polskich umiejetnosei, obszer-
ném i wyborném dzielem o chemii, traklowanéj
juz w daleko wigkszéj rozciaglosei i w zastoso-
waniu do techniki. Szkoda nicodzalowana, ze
dotad dalsze tomy 1¢j znakomiléj pracy, nie siy
ogloszone drukiem,



zen, w sposobie leczenia szezegélnych przypadkéw,
ktorych mu dlugoletnie do$wiadezenie nastreezylo.

Najwalniejsza jednak ze wszystkich innych prae
Sniadeckiego w tym Dzienniku umieszezonyeh,
jest bezwalpienia pismo o gorqezee, traktat pra-
wie formalny, zdaviem samychze medykéw na-
pelniony niezmiernie waznemi uwagami i rady,
a razem ckazujacy w calém znaczeniu, jak
wielkim prakiykiem byl Jedrzej Sniadecki 33).
Z reszla samo zaezgcie owego Dziennika, to
jest przemowa, mnalezy do niego i jest dokla-
doym obrazem calego urzadzenia i postepowania
w klinice wilenskiéj, a razem zyczen i rad zba-
wiennyeh do$wiadezonego meza w  zawodzie
swoim 34). — Po zamknigciu uniwersytetu wileii-

33) O gorqesce; ob. N. JI. Dziennika medyeyny,
chivargii i farmacvi r. 1830 str. 333,

54) Inne artykuly medyezne Jedrz. Sniadeckiego, ktére
umiescil w tvm Dzienniku, sa: Postrzedenia tyesq-
ce sig spesobu leczenia Rrypu (T.1. N4 ste. 1) ;
Nicktore postrzeienia tyezqee sig choréb konwul-
syinyek biorqeyeh poczalek = clerplest kolumny
pacierzowe; (F. 1. N. 2. str. 178.); szcze-
golny prsypadek satrsymania Isehuria zwany
(T. I. N. 2. str. 248.) nakoniec uwagi: jak
niekiedy choroby pluc udujq elerpienia sspiku
pucierzowego.



sk}ego, i utworzeniu natomiast medylo-chirurgi-

cznéj akademii w Wilnie, Jedrzéj Sniadecki objal
w niéj (1832 wrzesnia 1.) t¢z same katedre kli-
niki, a w rok pozniéj mianewany zostal za 32
letnie poswiecenie si¢ z fak wielkim pozytkiem
dla kraju urzedowaniu publieznemu, Alkademi-
kiem: stopicii okazujaey najwyzszy po prezesie
szezebel hierarchii uezonéj w tém zgromadzeniu,
Lekeye jego kliniczne tak $wietne wydawaly o-
woce w mlodziezy co rok licznie wychodzzed)
z akademii, ktéra nauka, zdrowa rada, i wezesnie
nabytém doswiadezeniem pod stérem takiego nau-
ezyeiela, skuteezna przynosila pomoe cierpiacé)
ludzhosci: ze wkritee znowu Rzad wynagradza«
jac niezmordowane trudy zacnego meza, ozdobil
go orderem S. Wlodzimierza, a wprzéd jeszeze
przyzual mu znak XXX lat nieskazitelné) sluzby.
Moglze komukolwiek zewnetrzny dowdd nieskazi-
telnosci  wlaseiwiéj byé dany, jak temu ezei-
godnemu weleranowi uczonych w dawngéj stolicy
Litewskidj? -

Pomimo iylu zatrudnien przywiazanych do
obowigzku publicznego i do charakteru tuk zna-
mienitego lekarza, do Ktérego wszysey uciekali
sig o rade, blagali o ratunek w cierpieniach cia-
la: pomimo podeszlego wicku i dolegliwosei don



przywiazanycli, Jedrzej Sniadecki prawie do sa-
mego konca dni swoich, nie przestal poswigeaé
si¢ pracom naukowym. Jeszcze niektére jego
wazne posirzezenia lekarskie i uderzajace po-
mysly fizyologiczne, Lreslone w r. 1837 pidrem
mlodosé jego przypominajacém, powicrzone zo-
staly nowo zjawionemu pamigtnikowi lekarskiemu
warszawskiemu. Précz ciekawéj obserwacyi me-
dycznéj jeszcze 1832 r. w klinice wileiiskiéj
uczynionéj, nad prsypadkiem wicieklizny bez
ukqszenia 35), podal jeszeze w tém samém pismie
peryodyezném dwie inne rozprawy, ktére rzeczy-
wiscie dowodza ze umysl tego wzorowego pisarza
nigdy nie starzal. Pierwsza z nich o wyziewach
Jadowitych i zarazach 3°), jest nader zajmu-
jacym wykladem sposobu, jakim autor podlug
swego mniemania, pojmowal zaréd i powstanic
wszelkich zarazliwyeh choréh. Druga o Irri-
tacyi 37), jest napisana w tym celu, azeby o-
kreslié stale znaczenie tego wyrazu, tak czesto
od lekarzy uzZywanego. Jedrzej Sniadecki odrzu-

55) Pamict. Lekarski Warszawski T. I. poszyt 4.
str. 430.

36) Pamiet. Lek. Warsz, T. L. poszyt 5. str. 395,

37) Pam. Lek. Warsz. Tom II.



cajac nauke w téj mierze Browna, a z drugidj
strony okazujac niedorzecznosé systematu Brous-
sego odwolal sie do zasad swoich fizyeznych tak
gruntownie w Teoryi Jestestw organicznych po-
Iozonych i na nich oparl swoje mniemanie o Irryta-
cyi. Jest to oryginalna, wybornie pomyslana i do-
brze wypracowana rozprawa: jest to jakby ostatnie
pozegnanie Nestora medyeyny polskiéj na schylku
zycia, nauce i uczonym oddane. Jezeli si¢ za-
stanowimy, ze lak nicpospolite mysli mégl jeszeze
rzucaé na papier w 70 roku zycia swego, pol
roku prawie przed zgonem: niezlozymyz z unie-
sieniem holdu uwielbienia dla polegi umyslowd)
sedziwego medrca 38)? Wreszcie nie do nas na-
lezy wehodzié w szczegélowe roztrzasanie wszy-
sthich pism Jedrzeja Sniadeckiego, przedmioty

38) Pickna rozprawa o Irrytacyi napisana naprzéd
w Wilnie zima r. 1837. przypadkiem zarzucong
zostala miedzy ionemi papierami. Autor tak
byt przejety swoim pomystem, ze prawie zupel-
nie takez same napisal w lecie tegoz roku ba-
wiac u siebie na wsi. JednakZe znalazla si¢
potém i pierwsza. Ta kiora w 1&) edyeyi da-
jemy jest powtérna; obie $wiadezy o rzezwosci
poleZnic organizowanych wladz umystowych wpo-
znym wicku,
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fizyezne lub medyezne na celu majaeych: gdzie
ten gleboko myslacy Lekarz-Filozdf, w maldj
objetosei rzucal nie raz majuowsze oryginalne
pomysly i grantowne rozumowania, w ktérych
biyska wsz¢dzie ogien nowyeh, $mialych i gle-
bokich mysli, najszez¢sliwszym jezykiem wyraZo-
nych! Bo nigdy nie wypada watpié, ze jesli nie
obey, to krajowi lekarze i fizyey, godnie potralia
oceni¢ wielkie przymioty, i pospiesza oddaé hold
zaslugom, jzkie Jedrzéj Sniadecki pod wzgledem
medyeznym w praktyce i pismach swoich, oraz
jako chemik, dla kraju polozyl39).

39) JednakZe dotad kiedy to pisze, précz moich dwu-
krotnych wspomnichi o nim w Wizerunkach Wi-
leiiskich (z r. 1858. Pocztu nowego T. L. str.
114) i w Elagaz. powsz. Warsz. (r. 4838,
IN. 27, str. 21i) umieszezonych z niektdremi
dodatkami redakeyi, précz podobnychZe wspo-
munieft Tygod. Poznaiisk. i Peterzhurg,, nikt dotad
w Wilnie ani w Warszawie nie zajal si¢ ocenié
Sniadeckiego, ani jako medyka, ani jako che-
mika, Rozoe gazety rossyjskie chlubnie o nim
wspominaly, a ostatecznie Biblioteka do esytania,
uczone pismo peryodyezne w Peterzburgu wy-
chodzace (Pazdziernik 1839. Tom 36. str. 76.)
slusznic wiclkie mu zaslugi w fizyologii przyznaje.
Procz tego tu i déwdzie glos przywiazanego u-
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Ostatnim ezynem naukowym iyci'ajego, bylo
juz w koicu 1837 roku poruczenie zrobienia dru-
5i¢j edycyi Teoryi Jestestw organieznych. Juz
przy bardzo osltabioném zdrowiu napisangy zo-
stala przemowa, ktéra si¢ znajduje na czele piér-
wszego tomu tego wydania. W niéj zawsze je-
dnostajnie piekném swojém piérem, mégl Snia-
decki z pociecha i pewna dumq napisaé, ze po
tyeh latach od pierwotnego ogloszenia tego pa-
mig¢tnego ulworu, nic w nim co do gléwnych za-
sad teoryi swojéj, do zmiany i poprawy nieznaj-
dywal. Bo tez istotnie, wielkie i samorodne my-
$li, w odleglych przerwach czasu sie wydaja, i
ledwo po przejsciu wiekéw ustepuja niekiedy no-
wym pomyslom innych gieniuszéw na odrodzenie
i przeistoczenie $wiala umyslowego zeslanych.
Malo wige dodatkéw porobil Sniadecki w téj no-
wéj edyeyi, nie mogac juz mysleé, z wielka szkoda
dla nauk, o dalszym ciggu znamienitego dziela.
Jakoz sily jego fizyezne juz w zimie roku 1837—38

cznia nieraz odezwie si¢ wyrazem czuléj wdzig-
czno$ei dla uwielbianego mistrza. Tak np. mig-
dzy innemi w dodatku do gubernialoy ch podolsk.
wiadomosei 1838 r, d. 28. maja Nr. 22 nckro-
log Jedrzeja Sniadeckiego jest umieszczony.

I 73c|e Jed. Sniad. 6
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znacznie upadaé zaczely : nakoniece w Lutym 1838
r. dotkniety ciezka choroba, pomimo czuléj tro-
skliwosei wielbiaeéj go rodziny, pomimo starai
wszystkich prawie kolegéw swych, juz si¢ z niéj
nie podniésl. Zgon tego niezapomnianéj slawy
i cnét meza, tego wiclkiego doradey cierpiacdj
ludzkosei, nastapil po dlugiéj chorobie w dniu
11. Maja (29. Kwictnia v. s.) roku 1838 w piatek
o kwadransie na druga po poludniu#?). Z nim
zpasla pochodnia przyswiccajaca odrodzonéj na
konen wieku przeszlego cywilizacyi w Litwie,
kiéra dobroczynne S$wiatlo rozlala miedzy tera-
7niejszém pokoleniem. Cnoty domowe i towarzy-
skie Jedrzeja Sniadeckiego, jego tkliwe praywia-
zanie do dzieci i wnukéw, jego czula opieka

40) Zwioki Jedrzeja Sniadeckiego przeuiesione do
majatku jego dziedzieznego w Powiccie Oszmiaf-
skim lezgeego o mile od m. Oszmiany , zowia-
cego sie z litewska Boltup (to jest: Bialorzeka:
Baitas bialy, upis rzeka), pogrzebione zostaly
na ementarzu wsi jego forodnik: (poczylanéj od
uczonego badacza Chodakowskiego za starozyluy
grod stawiafiski), obok zmarléj 60$mig latami
przed nim Zony Honstaneyi. Wdzigezny i przy-
wigzany syn P. Jozef Sniadecki uezeil pamieé
rodzicielska picknym marmurosym pomnikiem, —
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dla swoich kmiotkéw, slodycz i uprzejmosé w to-
warzystwie, polaczone z nadzwyczajnym 1 weso-
lym dowcipem, bez ublizenia powadze lat i ro-
zamu, réwnie go zalecaly jak enoty publiczre.
Jedunakze malo mial tak swoboduego czasu, zeby
si¢ mégl oddawaé rozrywkém Swiatowym. Wszy-
stkie prawie wolne chwile, przepedzal zwyezajnie
wiréd rodzinnéj gromady, otoczony gronem hozéj
1 wesoléj dzialwy, ktéra go uwielbiala: ho dobroé¢
jego dla niéj byla niewyczerpana, bo znal jéj
jezyk, czul potrzeby, podzielal nawet zabawy i
wlaseiwe jéj troski. Zycie i zabawy wiejskie
przekladal nad pobyt w miescie, od ktérego tez
zaraz si¢ uchylal skoro mu tego obowiazki stanu
dozwalaly; i1 gdyby mu los zostawil dowelny
wybér zawodu, zapewne by si¢ stal zawolanym
gospodarzem. Tak bowiem mile mu byly zatru-
dnienia wiejskie, ze si¢ im zupelnie w ciagu lata
poswiecal: stad tez majetnosei jego zostaly na-
lezycie urzadzone i pigknie zabudowane. W my-
slistwie mial wielkie upodobanie, bez zadndj je-
dnak gwaltownéj do tego passyi, celnie strzelal,
a obdarzony niepospolita do tych zatrudnien wy-
trwaloseia i odwaga, w niejednym nadzwyezajnym
przypadku na polowaniach i wielkich chlawach
okazal sie l;ohatyrem mysliwskim. Potém ogro-
Gt



dnictwo i rybolostwo byly jego najmilszemi zaba-
wami na wsi, ktéréj umial uzywaé z prawdziwy
przyjemmoseia dla sicbie, a z dobroczynnodeia dla
rolnikéw, bedac zawsze ich czulym opiekunem,
doradzea w cierpieniach, a rozjemea w niezge-
dach. Niezmiernie lubiony od calego obywa-
telstwa powiatu swego, od sasiadéw kochany, bo
rawsze dla nich uprzejmy za domem, w domu
po staroswiecku goscinny, nidést im skwapliwie
wkazdym razie pomoc wszelkiego rodzaju, a wply-
wu i powagi swojéj niezalowal tam, gdzie szlo
o publiczna sprawe wszystkich. Jakoz przez caly
ciag dlugich dni swoich zawsze i wszedzie cllu-
bny i zastuzony odbieral hold dla enét i nauki
swojéj. Z prostoty i skromnoseia jednak to przyj-
mowal, a wyzszo$cia umyslu swego wydolal, na-
wet, co si¢ nader rzadko ladziom przytrafia, o-
depchnaé daleko od siebie, jezeli mie skryla to
przynajmnidj jawna zawisé malych wspélzawodni-
kéw, co bez talentu i pracy, siegali choé czolga-
jac si¢ po ten sam byt pomyslny i po te same
stawe, Ltére do nich slusznie nalezeé nie mogly.
Obok takich przymioléw zacnym i spokojnym
ludziém wlaseiwych, mial wielki charakter, jasna
i mocna glowe, a razem z niemi rzadka i nie-
zlomna prawosé: trzy gléwne cechy znamionujace



nicpospolitego czlowieka, kidrego zycie ma sluzyc
ra wzér do nasladowania, a pamieé¢ w poznéj
potomnosei ma byé zachowana. Przyrodzenie wy-
rylo na pickném jego obliczu gieniusz i1 szla-
chetnosé duszy; a chociaz nie wielkiego byl
wzrostu i $redniéj tuszy, tyle jednak rzadkim
wyrazem fizyonomii swojéj, zacnoseia i pogoda
twarzy, zwracal na si¢ uwagi, ze na widok jego
wszyscy zaréwno znajomi mu i nieznajomi, je-
dnostajném przejeci byli uszanowaniem.
Wreszcie z jakiéjkolwiek strony bedziemy
uwazaé Jedrzeja Sniadeckiego, zawsze go uznamy
za jednego z najznakomitszych ludzi wicku dzie-
wietnastego. Jako uczony, twérezy posiadal gie-
niusz, i nowe rzucajac $wiatlo na tak wazna
umiejetnosé Fizyologii, dostapil slawy Europej-
skiéj; jako chemik sam piérwszy zbudowal gmach
nieznanéj w kraju nauki, umial teorya jéj zasto-
sowaé do praktyki chemicznéj, przez liczne i pra-
cowite rozbiory, urzadzil gabinet przy pracowni,
i wybornemi pismami upowszechnil piekna i po-
zyteczna nauke¢; jako publiezny professor do-
wiédl wielkich zdolnoseci wlewania w umysly milo-
dziezy , za posrednictwem wdziecznéj Wymowy,
przekonania o wysokich prawdach, ktérych nau-
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czal; jako lekarz nakonice, dla glebokié] mauki
“w swojéj sztuce, dla przenikliwéj bystrosei w ob-
serwaceyi choréb i chorych, przez zimng krew
i uniknienie systematéw szarlataistwa, lub nie-
wolniczego nasladownictwa, a przytém $wiatlosé
i trafnosé w uzyciu srodkéw ratunku, zyskal
imie wielkiego praktyka, a godnym si¢ stal na-
zwiska Lekarza-filozofa. Nakonice gdy go juz
bedziemy uwazaé jako czlowieka: godnosé jego
charakteru, moe duszy i prawos$é¢ umyshu obok
enét zycia domowego , stawia go w rze¢dzie tych
ludzi, 'ktérych zjawienie si¢ na ziemi, jest do-
brodziejstwem nieba, dla t¢ spolecznosei wiréd
ktéréj zyja i pracuja. Zal powszechny i czesé
zwlokém tego meza w dniu 3. maja przy wynie-
sieniu ich z domu do Kosciola, a nazajutrz pod-
czas naboZefistwa i wywiezienia do wsi dziedzi-
cznéj, oddana przez kilkadziesiat tysigcy mie-
szkancéw miasta i przybylych z prowineyi, za-
$wiadeza az nadto, o prawdzie tego wszystkiego
cosmy o lak pickném zyciu powiedzie¢ zdolali.
Zgon jego byl przykladny, jako prawego czlo-
wieka. Opatrzony po chrzedeijaniska na droge
wieeznosei, od HKsiedza Fulianowicza zakonu
Sgo Dominika, przyjaciela i kapelana domowego,



wyzional ducha wéréd lez i modlitw dzieci i
wnukéw, co go najezuléj cale zZycie kochali i
uwielbiali, wsréd zalu i starain kilku przywia-
zanych doR uezniéw i prayjaciél. Ueczucie po-
wszechnego smuthu podziclaly osoby na czele
Rzadu stojace i Akademia, podzielali wszysey
mieszkaicy miasia: a ueczniowie glowndj szkoly

lekarskiéj, w tym boleSuym i uroczystym wypa-
dku, okazali tak gleboki zal ze straty misirza swe-
go, jak wielkie bylo ich przywiazante don za
zycia. Dzien pogrzebu jego byl rzeczywiscie
dniem powszechnéj zaloby dla Wilna; wszysey
odbiegli byli swoich zwyklych cedziennyeh za-
trudnieii, wszysey sie hurmem tloczyli do Swia-
tyni Panskiéj, na zalobne, za dusze jego naho-
zenistwo.  Nieprzeliczone tlumy ludzi réznego
stanu, przeszlo nawet 20,000 mieszkaficéw, to-
warzyszylo daleko zwlokom jego, ciagle niesio-
nym za miasto przez samych uezniéw Akademii.
Kazdy powracal ze lzami w oczach, powtarzajac:
.,niemasz Sniadeckiego! ¢ Pamieé ezcigodnego
meza uthwila moeno, w umyslach zaenéj i wdzigez-
néj jemu mlodzi, w sercach mndstwa rodzin ezu~
lych na dobrodziejsiwa od niego do$wiadezone.
Jedrzéj Sniadecki dotrzymal bowiem tego, co so-
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bie zalozyl w godle wybraném z Rochanowskiego,
na czele Teoryi Jestestw organicznych: ,,aluiw/l
poczciwé) stawie ]al. mugl najzdolniéj i do do-
bra wspilnego najwigcéj si¢ przykladal.<¢
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Do Czytelnika,

W roku 1805, przykladajae sie do pisania
tylko co rozpoezetego Dziennika Wilenskiego,
s posréd innych wiadomosei lekarskich, kiore sta~
ralem si¢ na dwczas pomiedzy ziomkami moimi
rozsia¢ i upowszechnié, dalem byl niektére uwagi
o fizyezném wychowaniu dzieci. Odezytujac to
pisemko na nowo, widzialem w niém takie wa-
dy, jakie kazda pospieszna do pism perjodycznych
robota, koniecznie w sobie mie¢ musi. W wol-
niejszych przeto chwilach staralem si¢ okrzesac,
wygladzi¢ 1 jakozkolwiek wuzupelnié e pracg.
Przeznaczenia wszakze jéj pierwiastkowego odmie-
ni¢ nie cheialem; to jest: nie ukladalem tego
pisma dla uczonych s pewolania, ani dla wiele
wymagajaeych medreéw ; ale chcialem je dac¢

7'



il e

w rece dobrym ojcom i matkem rozsadnym, a na-
wet, niech {0 ich nie obraza, 1rozsadnym misirzom
mlodziezy naszéj, kiérych pospelicie guwernerami
nazywamy. Uwazam ja oddawna nasze¢ wycho-
wanie mlodziezy, tak domowe jako i publiczne,
za niedoskonale s tego wzgledu: iz, zajmujac si¢
jedynie ksztaleeniem umystu i naladowaniem mlo-
dych gléw nauka, malo eczestokroé w dalszém
zyciu przydatna, zaniedbujemy sily ciala i zdro-
wie. Mamy téz po wielkiéj czesei takich ludzi,
jakich chodujemy, to jest: ciala walle i niezdro-
we, a nauke¢ nie dobrze strawiona, albo nie na
wlasciwym zasiang gruncie. Nie tlumacze si¢
daléj s tego mniemania, bo samo nast¢pujace pi-
smo usprawiedliwi je ponickad.
Pisalem w Wilnie d. 26 Pazdziernika 1822.



Zagajenie.

Ledwo jest ktéra odnoga wiadomosei ludzkich,
ktéraby tyle zastanawiala uczonyeh, kitéraby wie-
céj roztrzasano, o ktéréjby rozprawiano i pisano
powszechniéj, lub ktéraby byla tak znakomite
zajmowala umysly, jak szluka wychowania dzieci.
Zdaje sie przelo rzeeza niepodobna co nowego
powiedzieé¢ w té] mierze; a prézna i nieuzyle-
czng cheie¢ si¢ daléj zapuszezaé w podobne
badania.  Owszem, nie jeden moze poczytaé
za zuchwalo$é puszezanie si¢ w tym zawodzie
z najpierwszymi pisarzami do mely. Lecz kto
si¢ zastamowi, ze nigdy nawet najdrobnicjsza
czastha umiejeinosci ludzkié) tak do gruntu wy-
czerpany nie byla, azeby mysl i doswiadezenie
jeszeze €65 dodaé lub sprostowaé nie mogly;
ten chwalebnego przedsigwzigeia nie zgani. Tém
bardziéj, ze i uczeni latwo wpadaja w bledy lu-
dziom wlasciwe, ze sig ezesto uwodzy stron-
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niclwem, ze si¢ albo przywiazuja do jakiéj$ ulu-
bionéj teorji, albo do dawnych a wiekami upo-
waznionych przesadéw, nie ogladajae sie na czy-
ste doswiadezenie i nie wpatrujac w porzadek
natury.

Filozofowic eprécz fego sama tylko moral-
noscia zajeei, nie cialo, ale umyst ludzki ksztat-
cili. Jedni albowiem starali si¢ wydaé powa-
znych medreéw; inni rzadeéw paristw lub zna-
Lowityeh urzednikéw; jedni obywateli ulozonych
podlug mysli i potrzeby rzadu; inni dobrych
naczelnikow familji, a zatém ojeéw, mezéw lub
synéw przykladnyeh. Ja o' uksztalceniu tylko
zdrowego czlowicka méwié zamyslam, bez wzgle-
du na jego stan i towarzyskie znaczenie. S filo-
zoficznymi zatém o wychowaniu pisarzami malo
co wspolnego micé bede.

Przebiegajac za$ rozmaite stany i klassy lu-
dzi i przypatrujac si¢ pilniéj ich sposobom pie-
lggnowania dzieci, zastanawiajgc si¢ nad soba
i nad osobami, s ktéremi zyjemy, nad wadami,
ktéresmy s pierwiastkowego wychowania powzieli
i nad zrédiem tych wad, uchybiei lub zdrozno-
sci, przyznaé poirzeba: ze, pomimo tylu pism,
pomimo tak wielkiéj i pospolitéj nauki, albo do-
tad nie wiemy tego, cosmy isloinie wiedzie¢ po-
winni; albo dla jaki¢j fatalnosei nicoddzielndj
od ludzkiéj natury, nie umielismy lub nie cheieli
s tych wiadomosci korzystaé. Zastanéwmy sig
blizéj nad rzeeza. Cheae aby ezlowiek byl do-
skonalym, potrzeba azeby byl tém wsiysthi¢m.
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ezém tylko byé moze sobie i drugim na pozylek;
a zatém trzeba umieé wydobyé, rozwinaé i na
dobre wydoskonalié wszystkie te wladze, ktdre
wen wlala natura. Jest to przedsigwzigeie nie-
zmierne , a w ierazniejszym stanie niedokonczo-
nego oswiecenia i mniedoskonalych spélezenstiv,
do wykonania niepodobne. Czyz zatém az do
ow¢j pozadanéj, ale meze nigdy niedoczekand]
epoki, wyrzeczemy si¢ wszelkiéj nauki wycho-
wania 1 odstgpimy takowego przedsiewziecia ?
albo raczéj wychowywaé bedziemy jak si¢ uda?
Nie is¢ dvoga $cislé) prawdy, jest to nauezaé
bledu. Wychowywaé niczgodnie s prawami przy-
rodzenia, jest to psué jego dzielo i ksztalei¢ po-
twory. Leez z drugiéj strony dazyé i piaé sie
do doskonalosci, jest przedsigwziecie nie tylko
chwalebne, ale prawdziwie godne doslojnosct
czlowieka. Nie zaczynajae, nigdy dokonczyé;
nie dochodzae prawdy, nigdy jéj dociec nie mo-
zua. Zaczniemy wige, ale wyznamy na samym
wstepie: ze sztuka wychowania jest daleka od
doskonalosci i toku prawdziwéj nauki, Ze jeszcze
nie ma prostych zasad i jasnych, jakie mie¢ po-
winna. Ale taki jest los wickszéj ezesei naszych
umiejetnosei 1 kunsztéw.

W saztuce nadto wycho;vania dzieei, podobno
i to bylo poezalkiem wielu pomylek 1 biedéw,
ze w niéj wszysey cheieli uchodzié za mistrzow.
Ci albowiem, kiérym sie jakkolwiek dzieci wy-
chowaé¢ udalo, prazypisywali to swojéj umiejetno-
éci, s kiéra wystepowali na popis. Ci, ktorzy
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si¢ téj ciezkiéj powinno$ci podejmowali s potrze-
by, nie cheieli takze za nieuczonyeh wucho-
dzié. Stad rozumowania na wyscigi; sitad ble-
dy zbijane lub popicrane Dbledami; slad tyle
zdan i uprzedzen s pokolenia na pokolenie sply-
wajacych. Takim sposobem, kazdy kraj, kazda
spolecznosé, familja, owszem dom kazdy, ma
swoje wlasne wyechowanie. Ktérez wige z nich
bedzie najlepsze? Cigzko na to pylanie tak od-
powiedzieé, azeby wszystkich przekonaé, owszem,
aby nikogo nie obrazié. Uczeni albowiem maja
swoje zdania, ktérych umicja broni¢; rodzice
najezesciéj maja takie wychowanie za najlepsze,
jakie odebrali sami; nauezyciele zas cheae ucho-
dzié za bardzo bieglych w mniemanéj swojéj
sztuce, tworza sobie jakie§ zdania nieslychane i
nowe, jakies prawidla oryginalne, a najezeseiéj
przewrolne, s kitéremi sie za nic na Swiecie nie
rozstana. Wszelako prawda tylko jest jedna;
natura jak na wszystko, tak i na wychowanie
musi mieé prawa pewne i niezmienne. Szukaé
wiee lych praw w rozumie i doswiadezeniu na-
lezy; inaczéj nigdy sie pozadana umicjetnosé nie
tylko nie wydoskonali, ale i nie pocznie.
Nazywam wychoswvaniem, wszelkie starania
w tym zamiarze olkolo dzieciecia podjete, aby je
na doskonalego wyksztalei¢ ezlowicka. Prawde
moéwige, doskonalosé nie jest rzecza ludzky. Jest
to meta, do ktoréj wszyscy dazymy, ale do ki6-
réj nikt nie dochodzi. “Leez sa tak szezesliwi,
ktorzy si¢ do niéj jakozkolwick zblizaja. Wszy-
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sthie zad$ umiejetnosci przekonywaja nas zgodnie,
ze tylko przyrodzenie jest doskonale we wszy-
stkiém; a zatém czlowiek, jego czesé najpie-
kniejsza, musial takim wyj$¢ z jego lona, albo
raczéj z rak swego Stwércy. Takim byé musi,
dopéki Jego tylko zyje i rzadzi sie prawami.
Ale w towarzystwie, ksztalcony ludzkiém stara-
niem i przepisami ludzkiemi rzadzony, od dawna
takim byé przestal. Ludzie, jakich mamy w te-
razniejszéj spolecznosei, sa istoty sztuczne; tak
przeksztalcone i wyrodne, ze zaledwo zachowaly
organiczng posta¢ pierwiastkowego czlowicka.
Jestesmy tém wzgledem pierwszych ludzi, czém
piclegnowane w ogrodach, donicach lub ciepli-
cach kwiaty, wzgledem tych samych dziko ros-
nacych. Botanicy nazywaja je ozdobnemi potwo-
rami; my sie ludzmi wypolerowanymi zowiemy.
Majac wiee wychowywaé czlowieka w towarzy-
stwie, najpierwsze zachodzi pytanie: czy go mamy
chodowaé dla niego samego, czy dla towarzystwa,
w ktérém zyé bedzie? Zdaje sie albowiem, ze te
dwa rodzaje wychowania zupelnic sq rézne. -
Jabym rozumial, Ze przyrodzenie w utworze-
niu czlowicka nie mialo wzgledu na jego zycie
towarzyskie; ale go wydalo dla siehie, dla nicgo
samego, i dla ‘wlasnego jego szczescia. Lecz
skoro wszedl w zwinzki spéleczne i poddal sig
pod prawa towarzyskie przez wybér, potrzebe
1ub Loniecznosé; juz sie tém samem zrzekl owéj
pierwiastkowéj doskonalosei, juz odstapil czasthi
owego szezescia, jakie Najwyzszy wszech rzeczy
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Autor przeznaczyl dla niego. Nie jest moja rzeczn
rozbieraé, czy czlowick na 1ém zyskal i jak wiele;
ale tego zamilezeé nie moge, ze bardzo wiele
stracil ze strony zdrowia i sily; bo lego dowiesdz
mozna najlatwidj. Jezeli si¢ wige ksztalei dla
zdrowia tylko, tedy ten bedzie najdoskonalszym
czlowickiem, kto sie do owego wzorowego i pier~
wiasthowego dziela Stwérey najbardziéj prayblizy;
a zatém i to wychowanie najlepszém bedzie, ktére
do 1éj mety doprowadzi najdaléj. Czlowick zas,
uwazany sam w sobic i sam dla siebie, jest do-
skonaly, skoro jest ksztaltny, moeny i zdrowy,
i w tym wzgledzie ecale wychowanie nazywa sie
fizyezném. Ale w towarzystwie tego nie dosyé;
bo towarzyska doskonalosé dwojako uwazaé sie
musi, raz fizyeznie, drugi raz moralnie. Pierwsza
si¢ tyczy budowy i zdrowia czlowicka; druga
jego zdolnosei i sklonnosei. Hsaztaleié czlowieka
tak: azeby wszystkie czesci jego ciala byly fore-
mne i moene, wszystkie zmysly doskonale, wszy-
stkie wladze cielesne zupelne, jest to go wycho-
wywaé tylko fizycznie. Iiszlaleié za$ jego umysk
i serce bez wzgledu na przymiotly ciala (tak po-
spolicie méwimy), jest to wychowywaé go tylko
moralnie. Wlaseiwie méwiac, poniewaz czlowiek
ani jest maching, ani czyslym dachem; ponie-
waz zaden nie zyje na puslyni, a zatém tylko
dla siebie; kazde wychowanie powinno byé je-
dném i drugiém razem. Ten albowiem tylko
z obu wzgledéw doskonalym nazwaé si¢ moze, kto
w czerstwém i ksztaliném ciele, czysle nosi serce
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i niepokolana ma dusze, kto ma zdolnosci spo-
Yeczenistwu, w ktérém zyje, przydatne. Lecz tak
wysoka doskonalosé jest tylko .umyslowa, jest
niemal urojona. Dazyé wprawdzie do niéj po-
trzeba, ale jéj doscignaé trudno.

Czlowiek oprécz tego, nie jest to na jedne
i zawsze t¢ sama forme odlany posag; ale jeste-
stwo, ktore si¢ nieograniczenie odmienia. Natura
albowiem w rozmaitosci sie kocha; w niéj wydaje
swoje moe, madrosé i wielkosé; a okrywszy ro-
dzajem ludzkim cala ziemi powierzchnia, nieskon-
czenie sie¢ w Lym rodzaju odmienia, rozmaici, siroi
i przeksztalca. Nie jeden wige, ale ma wiele do-
skonalodei wzordéw, ktérych my nawet objaé wszy-
stkich nie mozemy. Bo S$cisle méwiac, kazdy
czlowick moze byé doskonalym sam w sobie i
swoim sposchem; i moze byé doskonalym dla
siebie, lub dla spoleeznosci, w kiéréj sie rodzi.
Wszystko albowiem do towarzyskich odnoszac wi-
dokéw , musimy micé za czlowieka najdoskenal-
szego tego, s ktdrego spélecznosé najwiecéj ko-
rzysta. Kazda zatém spolecznosé powinna chodo-
waé i ukladaé ludzi podlug swoich potrzeb i celu,
do ktérego dazy; a zatém, powinna wychowanie
mlodziezy opisaé prawami. Ludy starozylne i
prawdziwie madrzy ich prawodawcy, na to mieli
najwicksza uwage; a wychowanie samo, zajmo-
walo najznaczniejsza czesé ich ustaw. Dla tego
tez w starozylnéj tylko historji widzimy narody
i narodowosé¢ prawdziwa. Teraz zas mamy wiele
panstw, ale malo narodéw.
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Leez jakkolwick wychowanie uwazaé hedzie-
my, czlowiek nie tworzy sic podlug ulozonego
wprzéd planu, podlug owego umyslowego dosko-
nalosei wzoru; ale sie rodzi. Mistrz, kiéry sie
ma zajaé jego wychowaniem, powinien wykszlaleié
takiego, jakiego z rak przyrodzenia odbiera. Po-
winien wige naprzéd poznaé ten surowy materjal,
l¢ pierwsza osnowe czlowicka, s ktéréj ma po-
wslaé dzielo jego sztuki; tak jak rolnik, powi-
nien znaé ziemie¢, Liéra ma uprawiaé; tak jak
snycerz, martwy glaz, ktéry ma obrobié.

Nowo narodzony czlowiek nie ma jeszeze
zadnéj wladzy umyslowéj, ale ma ich zarvody. Jego
tez wladze cielesne sa bardzo ograniczoue 1 slabe;
wszelako ma rach i czueie; uzywa zmysléw i
odbiera wrazenia zewnelrzne; bierze w siebie
pokarm i trawi; a zalém odbywa juz wiele spraw
fizycznych, na ktére natychmiast mie¢ uwage nas
lezy. A lubo w deswiadezenin, wychowania fizy-
cznego czyli cielesnego od umyslowego albo mo-
ralnego oddzielaé nie nalezy i nie mozna; wsze-
lako w nauce i rozumowaniu mozna je uwazaé
osobno. Czlowiek kszlaleac si¢ i rosnge pomie-
dzy ludzmi, ksztalei si¢ nieuchronnie fizycznie i
moralnie razem. Wszakze uwaga jego wyksztal-
cenia we wzgledzie moralaym, jest rzecza filozo=
fow, ktorzy umieja rozwinaé, poznaé i rozréznié
wszelkie wladze umyslu i serea, Ja, w tak tru-
dna i niezglebiona umigjetno$é nie $miem sig za-
puszczaé, Zalém zastanawiaé sie tylko bede i
rozbiera¢, jak nalezy chodowaé dsicci¢, azeby,
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ile byé moze, najlepiéj wyksztaleié jego cialo;
wydoby¢, rozwinac, uprawié¢ i wydoskonali¢ jego
sily i wladze cielesne, ulwierdzi¢ i zabespieczy¢
zdrowie. Takie wychowanie powinnoby si¢ ra-
czéj nazywaé lekarsii¢m; bo co tylko sie tyczy
utrzymania i zabezpieczenia zdrowia, jest ezescia
umiejetnéj téj sztoki. Lecz nazwisko wychowa-
nia lekarskiego, nie tylko nie jest w uzywaniu,
aleby moglo nie jednego zrazié¢ i oburzy¢. Zra-
zié, bo podlug pospolitego muiemania lekarze
nic nie poczynaja bez lekéw. Oburzyé, hoby nie
jeden takie wychowanie raczéj za wychuchanie
troskliwe, a zatém za rozpieszczenie, poczylal.
Jakowe zamiary, réwnie nierozsadne jak Smieszne,
mojemi nie beda.

Chodowaé wige dziecie we wazgledzie fizy-
eznym albo lekarskim, jest to je (ak pielegnowaé
i tak prowadzié, azeby nielylko zyeie i zdrowie
od wszelkiego ochroni¢ szwanku; ale nadto to
oslatnie tak zabezpicezyé i utwierdzié, aby przez
to dobry byt i szczescie czlowieka na cale zycie
zapewnié. Méwi¢ S$mialo szezeseie ezlowieka.
Bo ktokolwick zna dobrze oplakane stosunki téj
sceny; kiéra zyciem towarzyskiém zowiemy, ten
zgodzi si¢ ze mna: iz cale szezescie jest w mo-
eném zdrowiu; zdrowin takiém, kiéreby cigzkie
brzemie cierpien, dolegliwosci i troskéw udzwi-
gnaé i zniesé bez uszezerbku moglo; ktéreby
caly ogrom walki z namietno$ciami podobnych
sobic jestestw wytrzymaé potrafilo do Kkoica.
Stawny Genewski Filozof powiedzial: Ze ten jest
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wychowany najlepiéj, kto najlepiéj umie znosic
losy pomyslne i przeciwne *); a tego, ten tylko
zdaniem mojém dokazaé potrafi, kto ma mocne
zdrowie. Byé to moze, ze ci, ktérzy wychowuja
czlowieka tylko moralnie, zapewniaja jego szcze-
$cie rzetelne; ale ei, ktdrzy go ksztalea fizycznie,
ktérzy maja staranie o jego silach i zdrowiu,
zakladaja najtrwalszy szczescia doczesnego funda-
ment i, jezeli si¢ szczescie w saméj rzeczy gdzie
na ziewni znajduje, zapewniaja jego uzycie. Ja,
odsylam do wychowania morainego, nawet wszel-
kie towarzyskie wzgledy albo widoki, podlug
ktérych ludzie choduja sobie innych ludzi. Z
mojéj albowiem strony, wszelkie towarzyskie lub
krajowe wychowanie, tyle tylko zwracaé na sie-
bie uwage bedzie, ile mi posluzy do wskazania
jego wplywu na moc fizyezna i zdrowie. Do
czego Historja przedziwng czestokroé bedzie ska-
zéwka; pokazujac nam nie na papierze lub
w katedrze, ale w naturze i doswiadczeniu, jak
czlowieka uczynié prawdziwie wytrwalym i zdro-
wym. W rzeczy saméj, patrzae nie na poje-
dyneze i domowe, jako od tysiaca pobecznych
wplywéw zawisle wychowanie, kiére nic pewnego
nauczy¢ nie moze; ale na wychowanie ecalych
pokolei i ludéw prawami opisane i wykonywane

-

*) Celui d’entre nous, qui sait le mieux sup-
porter les biens et les maux de cette vie, est & mon
gré le micux élevé, Emile Liv. 1.
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przez wicle wieckéw, najpewniejsze mozna wy-
ciagna¢ edukacyjne prawidla; nie z domyshu, ale
v doswiadezenia obszernego i niezaprzeczonego,
bo odbywajacego si¢ na wielkim teatrze $wiata
i w obliczu wszystkich narodéw. S tego wzgledu
Historja dawnych ludéw bedzie dla nas szkola
najlepsza. Z niéj wige po wickszéj czesei czer-
pa¢ bede prawidla i wzory, choeiaz uwagi moje
nie beda sie tyezyly wychowania publicznego,
ani w jego wzgledzie prawodawstwa, ale tylko
wychowania oséb pojedynczych i to najistotniéj
w zamiarze uksztalcenia moenéj budoiy fizyeznéj,
zachowania zdrowia i przediuzenia zycia. Lecz,
jako kazdy niedolega i dla siebie 1 dla spdle-
cznosei, w ktéréj zyje prawdziwym jest cigzarem;
tak dobre wychowanie fizyezne szezegélnych oséb,
jest zawsze dobrodziejstwem dla kraju i spéle~
eznosci, w ktoré] zyé maja. Jezeli zas kiedy
potrzeba bylo zwracaé na to uwage, to najwiecéj
teraz, kiedy rozsiano tak wiele i tak blednych
o wychowaniu mnieman i przesadéw; kiedy roz-
mnezenie si¢ lekarzy i lekarek, duby i androny
% nauczycielska prawiacych powaga, przyczynia
si¢ do zarazenia bledami familji i pokolen. Te-
raz nadewszystko, kiedy rodzice majetnicjsi cho-
dowanie dzieci, naj$wietsza i najpierwsza swoje
powinnosé, powierzaja mnauezycielom kupionym,
najezesciéj zaciagnionym z zagranicy; Litorzy nie-
wiadomosé, a czasem i zlosé swoje drogo prze-
dajac, zarazaja kraj niedolegami we wazgledzie
fizycznym, a cudzoziemcami w krajowym. Teraz



»

— 104 —

nakoniec, kiedy nie tylko pojedyiicze osoby, ale
cale zgromadzenia i towarzystwa z mmiemanag
sztuka wychowania na hare wystepuja i sobie ja
przypisuja wylacznie. Rozsadni i nieuprzedzeni
rodzice, przeczytaja i przyjma te uwagi z wdzigcz-
noscia; bo méwiae do ludzi nie oblagkanych
falszywa nauka, a méwige w szczerosel serca i
po prostu, latwo ich moze przekonam. Tém
latwiéj, ze ludzie rozsadni i niezarazeni prze-
sadami modnemi, kochaja swoje dzieci nad WSZY~
stho i zawsze na prawdziwe ich dobro uwazaja
istotnie. Takim rodzicom przypominaé¢ nie po-
trzeba, iz dobre wychowanie jest najpicrwszém
i najdrozszém dziedzictwem, jakiém dzicei swoje
obdarzyé moga. Inne albowiem familijne dary
sa bardzo niepewne, nogac si¢ staé igrzyskiem
losu; dobre wychowanie jest majatkiem, ktéry
chyba z zyciem utracié moina. A ze tak trzy-
mam i mocno przekonany jestem, iz od utwier-
dzenia zdrowia najrzetelnicjsze dobro czlowicka
zawislo; wiee to mam za najpierwszy cel wycho-
wania dobrego. Temu wagledowi wszystkie inne
chetnie poswiecam. W pojedyficzo albowiem
uwazanym i niezepsulym czlowicku, nie moze
byé rzetelne nieszezescie, chyba w kalectwie
i niemocy. Pilne za$ staranie o zdrowie mlo-
dziezy, tém wickszéj wymaga bacznosei, ze wiek
ten bez doswiadezenia, nawet przy poczynajacéj
sie uwadze, sl:lonuy jest niém hojnie szafowaé.
Wtenczas  albowiem dopicro znamy szacunek
zdrowia , gdysmy je juz stracili; a nadwezas



latwo wpadamy w blad przeciwny, zapedzajac
si¢ zbyiecznie za jego odzyskaniem; do czego
jezeli si¢ przylaczy slabosé uwmyshu, stajemy sie
na cale zycie niewolnikami lekarzy lub oszustéw.

Nie wiem czy te poczytaé za szezgscie, ze
w takim zyjemy wieku, gdzic si¢ jedynie ksztal-
ceniem umyslu zajeto, bez najmniejszéj uwagi na
wychowanie fizyezne, bez wzgledu na sily i zdro-
wie czlowicka. Dla tego dzis, mianowicie w wyz-
szych towarzyetwa klassach, malo mamy ludzi;
bo to co tam natrafiamy, sa po wickszé] czesei
umysfowe mary, albo rozumujgee’ cienic. Zdaje
sig, jakoby$my rzeteloy Swiat mieli za nie i two-
rzyli sobie jeszeze na ziewi jaki$ gatunek zycia
dusznegos; przez co ani tego nie dostepujemy,
ani uzywamy tamtego. Pragnac utworzyé sobie
raj wmyslowy. odkopujemy zrédlo niedoleznodei,
udreezenia, iysiaeznych cierpien cielesnych i two-
rzymy sobie na ziemi rzetelny czysciec, jezeli
nie pieklo. Nie raz albowiem staralem si¢ po-
kaza¢ i w terazniejszém nawet pismie spodzie-
wam si¢ kazdego przckonaé: ze popuszczajae
wodzy wladzom umyslowym, te tylko pielegnujae
i pieszezac, podkopujemy i niszezymy powoli
wladze cielesne, a przeto przenosimy zZycie fizy-
ezne na prawdziwy padél placzu.

Wychowanie fizyezne, ulozone dla szezescia
ezlowieka, powinno byé takie, aby kazdy mdgt
z niego korzystaé¢. Takiém tez jest w samdj
istocie; co dowodzi, ze takiego tylko wychowa-
nia wymaga po nas natura. Wychowanie pructo

I, Duzicla Jed. Saiad. >
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moralne, varodowe lub naukowe, jest dziclem
ludzkiém; jest interesem spoleczenstw albo fa-
milji. Wszelako wlasnie wychowanie fizyczne jest
takie, ze trudno, owszem zaledwo podobna da¢
przepisy na wszysthie drobne szezegdly i pejes
dyicze przypadbi. Filozof Genewski wybral so-
biec Emila dobrze wykszlaiconego i macnejo, jak
gdyby dzicci stabe, delikatne lub kaleki nie warte
byly wyehowania i starania ludzkiego. My nie
mozemy pé6jsé za jego zdaniem. Jakoz moglhy
kto rozumieé, ze gleboki fen medrzec stawajac
na wicjsen Likurga i majac zakladaé nowa ry-
cerska rzeezpospolite, jako nieublagany prawo-
dawca, wszyslkich slabych stara sie uprzatnaé;
kiedy tymezasem twierdzi i wupewnia, iz ezlo-
wieka ftylko chce wychowaé. Nie majaz stabi i
delikatni byé ludzmi? ailbo trzebaz dla wychowy-
wania ludzi, samemu przesta¢ byé czlowiekiem?
Chorych i piedeoleznych pozwala wzigsé lekarzom,
ktérzy sie Emila dotknaé nie powinni, chyba
w godzine $mierci; to jest: chyba s kaplanem
razem uprzataiacym mu droge wiceznosei. Wez-
my wiec te niemowleta w opieke, kiére niezgiety
medrzee za niejodne swego starania osadzil. Tak
postepujae, ktéz nie widzi ze si¢ otwiera nieogra-
niczony plac do coraz nowych przepiséw, pra-
widel 1 wyjatkéw, bo rezliczne moga byé sla-
bosei, Lktére niemowle s soba na $wiat przynoesi,
badz z winy rodzieéw, badz przez zboczenia sa-
méj natury. Lecz abym sie w przedsigwzigein
tokiém nadio daleko nie zapedzil i pismo w przy-
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zwoitych zawarl obrebach, ograniezyé si¢ musze
koniccznie. A naprzéd: same!choroby: potrzebuja
leczenia i starania lekarza; a tém samém do wy-
chowania nie naleza i jego sie nie tycza. A'e
Lonstytucja slaba i chorowita, ale wady orga-
niezne, ktéryeh niepodebna wyleezyé i ktére po-
zostaé na cale zycie musza, potrzebuja szcze-
golné] w wychowaniu bacznosei, potrzebuja oso-
boych przepisow, azeby tak uposledzone istoly
zy¢, byé w swoim stanie zdrowemi i tyle zycia
uzywa¢ mogly, ile si¢ zgadza z ich losem.
Wszakze i kaleki i niedolegi maja swoje zdro-
wie, maja swoje szczescie. Dobrze i mocno
uksztalceni daleke mniéj poirzebuja pomocy,
obejda sie bez wzgledow; lecz ei, ktérzy upo-
$ledzeni na $wiat przychodza i maja byé czlonka-
mi spoleeznosei, potrzebuja nuszego wsparcia,
naszéj pomocy. Wiyciagaja te nowe czlonki rece
do Towarzystwa i o ratunek prosza, a my tak
je ukladaé powinnismy, aby sie nam s czasem wy-
placié¢, aby odebrane pomoey oddaé i zawdzig-
czyé mogly. Tak zawiklana spdlecznosé jak jest
dzisiejsza, ma tysiae sposobéw zajecia, zalrudnie-
aia i pozyleeznego uzyeia cziowieka. Nie masz
wiee takiego niedolegi, ktéregoby na cds uksztal-
ci¢, uksztalconego do ezegdés vzyé niepodobna.
Lecz takowe wychowanie, 1ém wigkszego potrze-
buje zastanowienia i tém wickszéj pilnosci, ze
nalezy w kazdym szezegélnym. przypadku poznaé,
lob zgadnaé i oceni¢ wszystko dobro, jakie s tych
nieszezesliwyeh wydobyé, ze tak rzckg,. dla nich
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samych i dla spéleeznosci mozna. Jaki samym
ich wadom daé pezyteezny obrét i kierunek?
Jakze ich moga opuszezaé mistrze moralnosei,
kiedy w nich taka jest dusza jak w kszlaltnych
i mocnych; a umysl czgstokroé¢ znakomilszy, a za-
tém wart calé] bacznosei filozofow. Dusza nie-
podpada kaleetwu; a niedoleznoéé i kaleclwo
umysiu, chociaz nam codziennie podpadaja pod
oczy, zdarzaja si¢ nawet w najpickniejszém ciele;
a eo govsza, sa niekiedy dzielem samych filozo-
ficznych wychowanedw.

Powiedzmy i to na zalete wychowania fizy-
cznego, ze jego wplyw tak jest powszechny, iz
zaduego nie przypuszeza wyjatku., Nikt sie bez
niego obejsé nie moze; dobrze kierowane zawsze
sie uda; hiedy tak nazwane wychowanie moralne
nie wszedzie sic przyjmic. Bo, pominawszy na-
wet, ze stan umyslu, ze przymioty rozumau i serca,
po wielkié) czesei ed stann zdrewia i organizacji
zaleza, a zaiém, ze kazde wychowanie moralne,
powinno mie¢ za fandament i podstawe fizyczne;
ki6z nie przyzna, iz znakomite i wielkie przy-
mioty serca lub wladze umyslu dosyé sa rzadkie.
Skad wypada, iz wychowanie moralne, zwlaszeza
obrécone na doskonalenie wiladz rozumu, rzadRo
si¢ uda. Ze zas tak jest, przekonywa nas do-
swiadczenie, bo palrzemy niemal codzien na naj-
znakomitszych mistrzéw, wydajacych okropnych
nieukéw, lub krwawych tygryséw; tak dalece,
iz niektérzy uczeni watpié zaczeli, czy moze
wychowanie sprostowaé na zte wykrzywiony umysl.
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fub niedolezny, jakakolwiek umiejetnoscia opa-
trzyé. Zycie zas i zdrowie nalezge do wszy-
stkich, wyehowanic nasze réwnie si¢ da zastoso-
wa¢ do wynioslyeh gienjuszéw, jako i poziomych
umysléw;  a picezolowitosé tak jest potrzebna
dobrze uposazonym od natury jake i nicdolegom
tub kalekom. Jezeli albowiem przyrodzenie skapo
udzielilo swych daréw, wychowanie powinno przy-
byé na pomoce, a umiejeina sziuka staraé sie po=
winna bledy natury poprawié. Jezeli za$ rozsy~
palo je hojnie, wychowanic powinno je umieé
utrzymaé , ulwierdzié i przyzwoicie niemi kiero-
waé, owszem powinno je umicé oszezedzaé, Nie
masz albowiem bogactwa, ktéregoby rozsypaé i
strwoni¢ lub na zle uzyé, nie masz zlego, kiore-
goby przez rozum na dobre skierowa¢ nie mo-
zna; a s codziennego doswiadezenia wiemy, iz
pie masz sily 1 zdrowia, ktérychby nadwerezyé
lub stargaé nie bylo lalwo.

Dzisicjsze naukowe wychowanie, tak po-
wszechnie zaprowadzone i wspierane pod pozorem
oswiecenia ludu i naroddéw, robi ponickad spo-
teeznosé nasze dla kazdego rozsadnego czlowicka
nieznosna. Bo, jak zaniedbanie wychowania fizy-
cznego mnozy garbatych, koslawyeh i wszelkiego
rodzaju nicdolegéw, ktérzy w Towarzystwie wady
swoje ciclesne, najsmiesznicjszym niekiedy sposo-
bem pokrywaja i maskuja; — tak juz w modae
zamienione przesadzanie w wychowaniu navko-
wém i umyslowém w ogélnosci, daje z jednéj
strony napuszonych i nieznosnych bakalarzy, na
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ktéryeh spojrzeé bez wzdrygnienia ramionami nie
mozna; z drugiéj strony pelne pokoje i sale pre-
tendentéw do nauki, rozvmu i doweipu, na kié-
rych wspomnmienie drzy rozsadek, a kidrzy sa
prawdziwa kleska i zaraza teraZniejszych towa-
rzystw, ktéreby czesto raczéj lazaretemi moralnemi
nazwaé nalezalo.

Cheae urzadzi¢ wychowanie dziecieeia, trzeba
je naprzéd jakkolwiek poznaé. Bo jako, s pe-
waych wzgledéw, wszyseysmy do siebie podobni,
tak z innych réznimy sie wszysey od siebie; 1
jak Kazdy czlowiek ma swoj¢ wlasng iwarz 1
swéj wlaseiwy sklad ciala; tak ma swoj¢ kon-
stytucja, swoje mac, swoje zdolnosci 1 sklon-
nosei. Takowe zadatki réznie wynikajace z bu-
dowy i Lkonstytucji ciala, edbieramy s przyrodze-
nia i nazywamy dyspozycjami, to jest sposobno-
Sciami wrodzonemi. Sa one w pierwiasthowéj
organizacji i ckazuja si¢ nadwezas gdy si¢ ta roz-
wija, dojrzewa i umacnia. Dla tego mdglby mi
kto zarzucié, iz jak skoro wszysthic wladze nasze
dane nam sa od natury w organizacji, tak wy-
chowanie fizyezne nie mogae té] organizacji
odmienié, na nie sie niezda; a zatém ze najlepszy
spos6h wyehowania jest ten, azeby dziecig samewa
sobie zostawié. Lecz dobrze uksztalconego dzie-
cigcia trzeba pilnowaé, aby réwnie dobrze voslo
i aby téj pierwiasthowdj budowy nie nadwerezylo;
slabych za$ i Zle utworzonyeh tak nalezy kiero-
waé i prowadzié, azeby te zboczenia sprostowaé
i uchybienia, ile mozna, naprawi¢. Chociaz albo-
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wiem zrédlo i pierwszy poczaiek fizyeznego Zy-
cia jest w organizacii, wszelako tu mariwaby byla
Lez zwigzha przyzwoilejo z olaczajgeym ja $wia-
tem fizyeznym.  Wplyw howiem i dzia'anie rzecuy
zewnelrznyeh skladaja zuaczna csesé naszego zy-
ein, nadaja pewny Lierunek saméj orgunizucji,
ulrzywuja jéj moe, a podluy sposobu dzia'waia,
a'bo zachowuja jéj calosé, allio ja rozrabiuja i
psuja. Ten wplyw zewnelrznyeh is‘ot na sicn
budowy czlowieka najznaczoicjszy jest w duie-
cifstwie i calym mlodocianym wicku; bo organi-
zacja 1ylko co zawigzana pizy poezeciu, a osno-
wana przy narodzeniu, weias sig az do dojrzu-
lo$ci rozwija, doskonali, umaenia, albo nadwereza
na zawsze. Uwaga przeto na fizyezne wychowa-
nie dzieci, nie tylko sic powinuna zaczaé réwno
z ich navodzeniem, ale nawet réwno s poeczeciem ;
i tém wickszéj wymaga pilnosei, im czlowiek
tego poezecia jesthlizszy. Najwicksza czesé naszego
zdvowia, ksztaltu i mocy, od mamek i piastunek
zawisla; a w Lolysee saméj, odbywa sie bardzo
wazna czesé wychowania fizyeznego. Postrzezone
w tym wieku wady w organizacji i sklonnosci do
choréh lub kalectwa, daja sie jeszeze po wielkidj
czgsei zmniejszyé lub poprawié. Sy to dopiero
nasiona, kidre sie nie przyjma i niec urosna, je-
zeli potrafimy zapobiedz, azeby przyzwoilego nie
znalazly karmu. Chege tedy méwi¢ o wycho-
waniu fizyczném wypada naprzéd mieé¢ wzglad
na samyeh vodzieéw, ich konstytucja, zdrowie
lub choroby; na budowe ich ciala i na towarzy-
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skie zwiazki, a to dla tém lepszego przewidzenia
i poznaria sposobnosei i nasion, ktére sie im
dosta¢ od rodzicow moga. Powiire. Na brze-
miennosé i zachowanie sie w lym czasie matki,
aby dziecig donosié jak nalezy, i zdrowo porodzié
mogla. Polrzecie. Na wiek niecmowlecy, to jest
na wychowaniec od matki, mamki lub piastunki
2% do odlaczenia i uzycia pokarméw zwyezajnych.
Poczwarte. Na wiek dziceinny, te jest epoke
dostania pierwszych zebéw, az do ich wypadnie-
via i nabycia drugich. Popigle. Na wick mlo-
dzienczy, czyli od wyrznigeia sie powtéraych
zebdw az do rvozwinigeia narzedzi pleiowych, to
jest ukazania si¢ brody w mezezyznach, a odeho-
déw miesigeznych w niewiastach. Nekonice. Na
zachowanie si¢ mlodzi w czasie dojrzewania I
dojscia wiecku mezkiego, Inb wicku dojrsaléj nie-
wiasly.



ROCZDZIAL L

Na co nalely mieé wzglad w kojarzeniic
; : 1}
malienstw.

Czlowick, im sie wieeéj w towarzysiwie
ksztalei, ezyli, jak méwimy, eywilizuje (uspo-
teeznia), tém sie wigeé] wyradza i poniza we
wzgledzie fizyeznym. Wyszedlszy z drogi, jaka
mu Przyrodzenie pierwiasthowo wskazalo, traci
coraz wiecéj sil i choruje. Na nieszczescie, za
wyrodzeniem sie fizyczném idzie nakoniec ska-
zenie serca i wykrzywienie umyslu. Nadwezas
zdarza sie, ze zbrodnie w obliczu przyrodzenia
staja si¢ naszemi cnotami, a szalenstwo madro-
cia. Cierpim tez za te przestepstwva i drgezymy
si¢ cale zycie; ho praw nafury nie mozna gwalcié
bezkarnie. Kto sie chce naocznie przekonaé o
skazeniu naszem fizyezném, nicch postawi nico-
Lrzesanego mieszkaica Awmeryki nie zbyt polno-



cnéj, obok naszych magnatéw albo uezonych; lub
dziko wychowang prostanke, obok naszych dam
wielkiego $wiata. Tak odwmienne i réznorodne
jestestwa, wewnetrzna chyba budowa ciala sa do
siebie padobne, i to budowa grubsza; drobuiejsza
albowiem organizacja, wewnelrzny stan ich ner-
wow i wldkien, calém niebem riéznié si¢ musza.
Tak tedy, to wyrodzenie si¢ kunsztowne jest
zrédlem wieikié¢j - czesei maszyeh cierpien fizy-
eznych; Ze nie wspomne miljona moraloych nad
wszelkie choroby gorszych, jakich czlowiek nieo-
krzesany nie czuje i nie zna. Jedna zas z naj-
pierwszych przyczyn caraz gorszego wyradzania
si¢ i slabosei naszéj w wyzszém i polervowniej-
szém Towarzystwie, sa zle dobrane malzeistwa.
W polaczeniu pomiedzy soba plei obojéj, jeden
tylko przyrodzenie ma zamiar, o jesi: wydanie
zdrowego i Jicznego potomstwa; a do tego celu
prowadzi upedobaniem zohopélném i wzajemna
miloscia. Doswiadezenie dawno przekonalo nawet
lud prosty, ze tylko prawdziwe i gorace uniesienie,
tylko mocny zapal miloény, doskenale wydaje
potomsiwo; bo ta prawda jest w ustach wszystkich
Iudéw. Likuarg, jeden z najglebszyeh prawodaw-
c6w wojennych, jakiego kiedy widzialy narody,
znal to doskonale i zawarl w swoich przepisach.
Mgz albowiem, nie tylko musial nowa malzonke
potajemnie wykrasdZ z domu rodzicéw, ale nawet
1 w wlasnym domu ukradkiem tylko widywaé.
Wysmiewano bowicm publicznie meza, kiéregoby
widziano wychodzacego s pokoju zony.



Tymezasem, kojarzae malzedisiwa w terazniej-
szej spolecznosci, a mianowicic w wyiszych i
ozdobniéjszych klassach, na zohopélue przywia-
zanie zadnego nie mamy wzgledu. W domach
nawet miernego majatku i znaczenia, duma, la-
komsiwo, préznosé i cheiwosé zasiepuja prawdzi-
we uniesienie i stanowia nasze wilesé. Starozy-
{nosé yyprowadzila ja z lona wdd morskich,
najezystsza i naga. Gdyby u nas podlug upodo-
bania i cheei naszyeh rodzi¢ si¢c miala, wywie-
dlibysmy ja z naladowanych $pichrzéw i stodol,
lub ze zlolych gér, obeiazona dijamentami i szkar-
fatem odziana. Wy wiec, wielkiego majatku lub
wielkiego imienia Panny, cézescie zyskaly na
mniemand] waszéj wielkosei?  Nadobny, hozy i
rumiany mlodzienice, na kiérego z upodobaniem
spogladacie, nie wart jest waszych useisnien i
ojeem waszych dzieei nie bedzie; ho nie ma ma-
jatku, albo, co jeszeze lepiéj, nie ma imienia.
Dla was przeznaczony przystary wprawdzie, zgar-
biony i zakaszlany kochanck, ale dostojeristwy
znamienity, obszerne liczacy wlosei i podlug
przepisow wielkiego Swiata zyjacy. Jakze nie
macie kochaé oblubiencéw takich? Wszak to
beda ojcowie waszyeh dzieei, towarzysze wasze-
go zycia, spélnicy waszyeh uciech i troskéw.
Calujcie rece kochanych rodzicéw, Kkidrzy was
takiém obdarzaja szezeSciem, kiérzy do was ta-
kiego Adonisa prowadza. Wirdd tego szezeseia,
powiedzeie mi, prosze, ecézedcie na eywilizacji
zyskaly? Dzika Afrykanka, ktéra z oblubieiicem
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swoim, z druga polowa swéj duszy, swobodnie
pustynie okiem nieprzejrzane przebiega; ktora
z nim dzieli gléd, upal, trudy i roskosze, nie jest-
ze tysiae razy od was szezesliwsza? i cheialazby
si¢ z wami na $wietny los wasz pomieniaé¢? Nie,
bez walpienia. — Wy wiec uwazni i rozsadni
rodzice, ktérych ecywilizacja jeszeze nie zepsula
do szez¢lu, badzeie prawdziwymi przyjaciolmi
waszych dzieci, i w kojarzeniu malZenstw miej-
cie cokolwiek wzgledu na ich przywiagzanie waza-
jemne.

Ale pominawszy milo$é, kiéra jest $lepa, a
zatém Dblydzi niekiedy, a ktéra rozsadni rodzice
poniekad kierowa¢ moga; zdrowie i moc kon-
styiucji nowych malzonkéw Ilub malzonek na
pierwsza zasluguja uwage. Tylko co wzmianko-
wani Sparlanie, na to mieli wzglad najwiekszy,
azeby dobieraé malzenstw z oséh picknych, wy-
smuklych, rzeskich i hozych, ma kiérych twa-
rzach iskrzyly si¢ wesolosé i zdrowie. Dla tego
tez, powszechném w caléj Grecji zdaniem, nic
nie bylo pigkniejszego nad Spartanéw i Spar-
tanki. Zachowanie tego przepisu jest istotne,
jest nicuchronnie potrzebne w wyzszych Towa-
rzysiwa klassach, ktére sa pospolicie wyeienezo-
ne, nie tylko migkkiém i arcywygodném zyciem,
ale czestokroé i zbytkami, rozwiozloseia, roz-
pusta, albo namiginoseciami i rozliczném cier-
pieniem moralném, ktére w téj czedci spoleczen-
stwa daleko jest czestsze nizby rozumieé mozna.
Jezeli si¢ wige ta klassa nie miesza przez mal-



zenstwa z ubozsza, ale zdvowszg; tedy si¢ co-
raz hardziéj wyradza, coraz moeuniéj nikezenmicje,
stabicje 1 gasnie. W nidj to nakonice legna si¢
i prawvem dziedziczuém osiadaja wszelkiego ro-
dzaju dolegliwosci i choroby, zwlaszeza chroni-
ezne; kidre, jezeli w organizacji poczatkowd]
maja siedlisko i podniete, do pckonania sa nie-
podobne; a bardzo trudne, jezeli tylko w na-
dwerezonym kicrunku lub naduzyeiu czynnosci
organicznych; bo niecpodobna odmieni¢ sposobu
zycia 1] klassy. a zalém wygasi¢ pierwszéj tvel
choréh podnicty. Ale los leczy nickiedy choro-
by takie, na kiére sziuka lekarska zadndi nie
miala mocy; a to spychajac ze szezyin pomysino-
sei tych oblubiencéw fortuny.

Mozna teraz bardzo czesto poslysze¢ zapy-
tanie, za co dzi§ mamy ftyle choréb nowych,
kiérych starozytnosé nie znala? Na to pytanie
fatwa odpowiedz. Nasz sposéh zycia niczém do
zycia starozytnych nie jest podebny. Psnjemy
si¢ coraz bardzié] i niewiescicjemy przez miek-
kos¢, nieczynnosé i rozpuste. Samo wygdérowa-
nie nauk 1 kunsztéw, jest Zrédlem fizycznego
zepsucia. Zjawily si¢ wige teraz nowe przyczy-
ny chor6b, kiéryeh dawnié¢j nie znano, a ktorych
i dzis nie znaja dzikie i swohodne narody. Ale
niech nie traca nadziei; bo skoro je wynajdzie-
my i odwiedzaé zaezniem, przyniesiemy im te
dobrodziejstwa razem s eywilizacja, kunszlami i
haudlem. Wielez to ludéw powinno dziekowadé
za to Anglikom, Ze im przywiezli nowe Swiailo,
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nowe choroby i newe nieszezescia. Wy przeto
map;ml, ale rozsadni i nicuprzedzeni ludzie, po:
viewaz si¢ nie mozecie zrzec lych wygod i t¢)
migk kuacl, }.torq nad.gq dostatki; starajeie sig
przynajmniéj za czesé bogaelw Kupié¢ synom i
corkom waszym szezgscie deczesne, a majacym
si¢ z nich poczaé nasiepecom, sile i zdrowie.
Usilujeie l.u]arzyc dziecei z ubozszemi, ale zdro-
wemi i moenemi, zebyscle tym sposobem zdro-
wie 1 talenta nadal imieniowi swojemu zapewnié
mogli.

Nie masz wszakze prawidla bez wyjatku.
Sa i w wyzszych klassach osoby dobrze uksztal-
coue, zdrowe i silie. HKi6zby nadwezas radzil
bogaczom, lub wielkicgo imienia osobom znizac
sic do stanéw mpiéj w spélecznosei zaszezyco-
nych, lub mniéj opatrzonyeh? Jezeli was milosé
kojarzy, jezeli wam sprzyja zdrowie, laczcie sig
s soba magnaei; lakie szczesliwe polaczenia mo-
ga wam {rwalosé i shwc imienia zapewni¢, a
swiatowe wielkosei moga jeszeze byé dlugo wa-
szém dziedzictwem. Wybdér takowy ]:qdzne ze
wszelkich wzgledéw syczeshwy, ale ]u,due rzadki.

Wybierajac mezéw dla cérek, lub zony dla
synow , nie tylko potrzeba uwaiaé na ich te-
razniejsze zdrowie, ksztalt i hudowe; nie tylko
na tak nazwane przymioty serca, ale najistotniéj
na to: azali nie ma w ich rodzie lab nie bylo
jaki¢j clhioroby dziedzieznéj. Takie za$ familijne
choroby, sa: suchoty, choroba angielska, skro-
fula albo zawalki, wielka choroba czyli epile-
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psia, melancholia i mania, koltun i choroby ar-
trytyezne. Lelarze poskramiaja czestoliroé po-
jedyneze slabosci; ale sam tylko rzad krajowy
i prawa rozsadne wytepi¢ i wykorzeni¢ je moga.
Zyjemy w wicku takim, w ktorym rzady nauczo-
ve jakie przedsi¢braé srodki, zachowaly Europe
od morowéj zarazy. Wynalezienie wakeyny obie-
cuje nam wygubienie prawdziwéj ospy; ale nie
widze, jakby rzad mdogl prawami wylkorzenié
choroby dziedziczne, jaliemi sa np. sucholy.
Nie mozna albowiém wskazywaé calyck familji
na bezzennoéé, bo takie prawo uwazanoby za
srogie i nie ludzkie. Nie mozna osib, bo jakze
spéleeznosé moze wkladaé jarzmo na indiwidua,
Ltére skadingd zaleeaja wszystkie lowarzyskie
cnoty. Nakoniec takie prawo byloby ‘do wyke-
nania niepodobném, "a daloby ludziom zlym no-
we sposoby naduzycia i ucisku ofiar niewinnych.
Nie mozna wiee wykonania tych przestrég pole-
caé rzadom, ale je wypada wpoié w umysl i
serca opickunéw i rodzicéw. Przepisany sposéb
zyeia osobom do téj choroby zrodzonym, moze
Jje na czas dlugi od jéj wybuchuoienia ochronié,
a kojarzenie ich uwazane z osobami drugiéj plei,
kitoryeh budowa piersi jest doskonala i mocna,
moze ja powoli zgasi¢ w ich domu. To samo i
o inuychk chorobach dziedzicznych trzymaé nale-
zy. Wybuchnieniu skrofuly mozna bavdzo ezesto
zapobiedz, twardym, proslym i umucniajacym
sposobem zyeia; a przez to calkiem ja nareszcie
w familji zgasi¢ i wszelka do nié) sklonnosé
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umorzyé. Daleko trudniéj wykorzeni¢ wielka cho-
robe, a jeszeze trudniéj melancholia i mania, i
dlatego ichbym si¢ najwiceéj w kojarzenin mal-
zenistw wysivzegal. Zdaje sig, ze czas, sposob
zyeia, 1 mieszanie rodu z osobami zdrowemi,
daleko latwiéj moga poprawié¢ inne organa, jak
glowe ;5 do czegobym poliezyl i tak nazwane wa-
dy serca, srogosé, cheiwosé, wyniostosé, okru-
cienstwo 1 sknerstwo.

Jest jeszeze w wielkich domach druga nie-
przyzwoitosé, na ktéra takze malo maja wzgle-
du; a ta jest nadlo wezesne wstepowanie w Sluby
malzenskie. Ta nieprzyzwoitosé jest wigksza,
nizby mégl kto rozumieé; bo i rodziecdw zdro-
wie nadwereza i slabe lub niedol¢zne wydaje
potomstwo. Interes, albo tak nazwane familijne
wzgledy, sprawuja: iz rodziee najmniejszéj nie
maja na to uwagi. Tymezasem pan mlody zna-
Jazlszy w malzenstwie nowe slodyezy, naduzywa
ich, rujouje zdrowie, a potém predko znienawi~
dza malzonke. Mlody ezlowiek bez doswiadeze-
nia i nauki, potrzebujacy jeszeze sam przewo-
dnika i wmistrza, zostaje mezem i ojeem. Co za
smutny widek! Umiera czestokrod takowy maz i
ojciec, nim si¢ nauczy byé jednym i drugim.
Wezesnie naduzywajae zycia, wezesnie wyezerpa
wszysthie jego powaby. Nudzi si¢ wiee potém,
wszystho sobie i samo zZycie prazykrzy, cierpi,
choruje i vmiera przed zgonem. Najwicksza al-
bowiem szluka w umicjgtnosei Zycia, jest wie-
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dzieé, jak go uzywaé ostroznic i oszezedaie,
chowajac sobie cze¢sé roskoszy na ezas dalszy.

Ale zle skutki zawezesnych malzenstw dalcko
sa oczywistsze w kobietach, ktére wycienczone
cigzami i pologami przed czasem, starzeja sie
za mlodu, a nickiedy zgrzybialosei w trzydzic-
stym lub ezterdziestym roku dochodza. Skazane
na cierpienie i pologi, niedojrzate jeszeze czesci
rodzajune, irryiuja sie nadto gwaltownic i albo sie
zapalaja 1 twardnieja powoli, albo wpadaja w
obfita 1 nalogowa sekrecja Klejowatéj wilgoci,
tak dzis u nas pospolitéj, Lioréj potém zadna
sztuka wslrzymaé nie moze. Opréez tego, nadio
gwaltowna i nad moznosé konstytucji wyzsza ir-
rylacja, sprowadza rozliczne cierpienia caléj ma-
chiny i nakonice jéj zniszczenie zupelne. S tego
zrédla mamy dosyé wiele choréh piersiowyeh,
brzuchowyeh i macicznych.

Wiek, w Lktérym panny moga bez niebezpie-
czefstwa wehodzié w stan malzedski w naszym
klimacie, jest rok dwdédziesty lub dwédziesty
pierwszy. Dla mezezyzn, za$ rok dwddziesty
szosly albo trzydziesty. Zeby si¢ mlode osoby
szczesliwie pobraé i zdrowe dzieci plodzié mo-
gly, potrzeba, azeby wzrost ich cial byl zupelny,
a w wyborze rozsadek dojrzaly. Platon w Rze-
czypospolité] swojéj chee, azeby sie mezezyzni
nie zenili przed laty trzydziestu, i azeby oblu-
bienice ich mialy lat dwadziescia. Arystoteles
za$ radzi, azeby kobicty mialy lat osmnascie, a
mezezyzni trzydziesei siedm; leez te dwa wicki

1. Dzela Jed, Sniad, Y
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nic sa zupelaie stosowne. WszakZze prawidia
takowe rozsadaie stosowaé nalezy do kazdego
szezegoluego przypadku; bo 1 rodzaj l.onst3lucji
i sposob zvua, moze wzrost i dojrzalosé spozm(,
albo puyspncszyc W ogoéluosei, osoby Ayygce
wygodnie 1 dostatnio Vqu predzdj, a zatém i
predzé) dojrzewaja. Nie widzialem wszakze u
nas zadnego dojrzalosci przykladu w mlodych
pannach, przed rokiem szesnastym lub osmna-
stym; a widzialem malzenstwa w roku czterna-
stym, a nawet i dwunastym. Nie trzeba albo-
wiem braé za znak dojrzalosci pokazanie sig
odchodow mnesu;u.uych, bo te okazuja tylko
rozpoczety czynnosé czesci rodm]nych Ki6ra
w domach dostatnich, zawsze jest zbyl wezesna.

Ale wzglad na ludnoié krajowa, moze mi
Lio powie, zdaje sie rychly rch wymagaé malzenstw.
Jal)j m aloli rezumial, iz mnozyé mcdolqm, nie
jest to uslugowaé ludnoécx. Bo jezeliby mi kto
cheial 7ydow naszych przytoczyé za dowéd, te-
mu odpowiem: iz przepisany im wiek na ma1~
zenstwa bardze dobrze sluzyl w picknym i go-
racym klimacie ziemi anxgtLJ, gdzie dojrzalosé o
kilka lat pospiesza, ze nic widzialem pomiedzy
nimi plodniejszych pojedyinczych malzenstw, jak
sa pomiedzy chrzeseijany, a zalém ze ]udnos'é
ich nie s powedu wezesnych maizenstw tak sie
powicksza. Feh widoezne rozmnazanie si¢ u nas,
pochodzi raczdj naprzéd: s szezegdluego przywl-
fejo tego ludu, kiéry zyjac wposrod nas, jest
narodem aupclme osobnym, rzadzacym sie wla-
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snemi prawami i nie przykladajacym si¢ nigdy
do obrony kraju; kiedy w naszym ludzie wy-
bierana do wojskowéj shuzby najpickniéjsza 1
rzeska mlodziez, znaeznie wplywa na coraz wigk-
sze umniejszenie ludnosei.  Historja albowicm
uezy nas, ze narody wojenne przez ciagla ulrate
najpiekniéjszego ludu w kraju, nikczemnieja na-
reszcie, wyradzaja si¢ i upadaja tak, iz potém
rzemieslnikow chyba lub $piewakéw wydawaé
moga. Powtére, haiba przywiazana w religji
Mojzesza do bezzennosei i bezdzietnosei spra-
wuje: iz pierwszéj nie masz w zydowstwie przy-
kladu, kiedy miedzy nami nie tylko jest powsze-
chna, ale co dzien pospolitsza; druga zas jest
natychmiast u Zydéw przyezyna rozwodu i nai-
wigkszego starania o zawarcie plodnego malzesn-
sywa. U nas, rozwody sa pospolite w klassach
dostatnich, 1 nie tak sa skulkiem starania sie o
potomsiwo, jako raczéj zepsucia obyczajéw i
swawoli. W klassie za$ ubogiéj nie ma przy-
kladu rozwodéw; a zatém raz zawarte nieplodne
malzenstwo trwa az do $mierci; a przeto jeden
przynajmniéj szezep, ktéryby mdgl wydaé owoce,
usycha. Jest to prawda godna najwickszéj rza-
du uwagi; jest szkoda, ktéréj prawo zapobiedz
powinno. X
Réwnie i na to potrzeba praw ostrych, aze-
by kobictom starym i rodzié wiecéj nie mogacym,
lub wrzedownie za nieplodne uznanym, wchodzié
w malzeniskie sluby zabroniono. W mezczyznach,
ciczko naznaczyé czas w Kiérym plogzic' prze-
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staja; kobiety za$ przestaja nieochybnie, skoro
traca miesicezne odchody. W krajach opréez
tego tak nicludnych, jak jest pélnocna ezesé zie-
mi, nie tylko powinna byé zakazana prawami,
ale nawet surowo Scigana professja, jaka mlode
piektére kobiety czynia z nierzadu. Doswiadeze-
nie albowiem pokazalo, iz niewiasty ktére sig
na ten rodzaj zycia puscily, przestaja byé plo-
dnemi. Sa to za$ osoby mlode i zazwyczaj pray-
stojue , ktéreby si¢ inaczéj znacznie do ludnosei
Lrajowéj przyezynié¢ mogly.

Wielkie familje dla niepospolitowania si¢ i
utrzymania majatku w swojém imieniu, zawieraja
czesto malzenstwa we wlasnych domach. Jest
to za$, zdaniem mojém, najpewniejszy wyrodze-
nia si¢ sposéb. Postrzezenie to wzigte jest pier-
wiastkowo ze zwierzat domowych, ale si¢ i na nas
zupelnic potwierdza.



ROZDZIAL 1II

O zachowaniu si¢ niewiast brzemiennych,

W przepisywaniu sposobu zycia i postepo-
wania brzemiennym niewiastom, albo mamy uwa-
ge na zdrowie matki, albo na calo$é i donosze-
nie plodu. Zdaje si¢, iz jak skoro na zdrowie
plodu bezposrednio dzialaé nie podobna; a slaba
i chorowita matka albo go donosi¢, albo w zu-
peinéj sile i czerstwosei wydaé nie moze; cale
staranie na tém si¢ koriezyé powinno, aby utrzy-
maé moc i dobry ])yt matki. Jezeli ta zdrowa
Jest zupelnie, przepisy jeden tylko cel mie¢ moga,
to jest: utrzymaé to zdrowie do konca. Wsze-~
lako, ile si¢ moglem z do$wiadczenia nauczyé,
moc, czerstwosé i bujnosé plodu, bardziéj sie
zdaja zalezeé od ojea, jak od matki. Widzia-
lem albowiem czesto slabe i chorowite niewiasty
rodzace dzieci moene i zdrowe; 2z nikezemnych
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oicé6w nigdym zdrowych dzieci nie widzial. Je-
zeli si¢ albowiem mocno nie myle, a zycie nasze
do wzrostu roslin przyréwnaé sie godzi; wypada
niewiasty poréwnaé¢ z gruntem, w ktérym nasie-
pic przyjmuje si¢ i wschodzi. Wiele wprawdzie
od gruntu, ale daleko wigeéj od nasienia zalezy.
Gdy atoli przez ogromny przeciag dziewigein
miesieey pléd zyje i rosnie koszlem saméj matkis;
nie mozna zaprzeczyé wielkiego jéj wplywe na
czerslwoéé dziecigeia, a zalém potrzeby troskli-
wego o wlasne jéj zdrowie starania.

Ciaza, jest slanem naturalnym niewiast, ktére
stworzone sa na to, aby poczynaly, pléd az do
dojrzalosei mnosily i rodzily nakouniee. Zadnego
wige s tych stanéw za chorowity scisle wwazaé
nie nalezy, chociaz w kazdym niewiasta choro-
waé moze. Jezeli sie¢ to wiec przytrafi, nalezy
ja leezyé, i tak z nia postepowac jak choroba
wymaga. Inaczéj niewiasta brzemienna a zdrowa
nie ma przyczyny odmieniaé zwyczajnego sposo-
bu zycia, wyjawszy, iz si¢ wicedj szanowaé i
bardziéj choréh wystrzegaé powinna, majac do
ocalenia zycie dwdch jestestw.

Przyczyny za§ chovéb zewnetrzne albo sq
mewidome, albe bardzo eoczywiste. Pierwszych
rie zawsze sie ustrzedz mozna; drugich (ém la-
twidj, im sa gwaltowniejsze i bardziéj wpadaja
w oczy. Takiemi s mocne uderzenia, zwlaszeza
zZywola; upadnienia lub wstrzadnienia gwaltowne.
Slowem, kazda gwaltowna lub nagla odmiana
w ciele i silne jego wzruszenie, badZz s przyczyn



wewnetrznych, badz zewnetrznych; a zaiém:
gwaltowne namigtnesci, nicuwazne wstrzasnienie
ciala; lub nadzwyezajna i z moeném wysileniem
polaczona praca; podnoszenie lub diwiganie cig-
zaréw; bieganie 1 skakanie zbyteczne; uzycie
trankéw rozpalajacyeh, lub osirych i gwalto-
woych lekarstw; nakoniee trucizny. Jezeli le
przyczyny dzialajq silnie, ale na raz, moga spra-
wi¢ poronienie natychmiast; jezeli za$ niezna-
czuie, ale ciggle, moga nabawi¢ pléd w ma-
cierzynskim zywoeie rzetelnyeh cierpienn i cho-
roby, a przez to spéznié¢, zatamowaé, lub prze-
ksztaleié¢ jego wzrost lub dojrzalo$é; moga rozpo-
czaé i ugruntowaé jego slabodé lub niedoleznosé
na zawsze; moga zalozyé pierwszy fundament
dalszego kalectwa.

Surowy i na wszystho baczny prawoedawea
winien jest prawem obostrzyé nalezyte wzgledy
dla matren brzemiennych. Obrazenie ich lub
zniewaga, powinna byé publicznym wystepkiem.
Owszem, prawamiby dla nich przepisac potrzeba
sposéb zyeia, - zatrudaienia i zabawy. W Spar-
cie, jak skovo obywatelka oswiadezyla, iz zaszla
w ciaze, wicszano w jéj pokojach malowidla
uwazane za wzér pigknosci, ksztaltu i sily; ja-
kiemi byly obrazy Apollina, Narcysa, Hijacynia,
Kastora i Polluxa; azeby patrzac si¢ na nie,
udzielila cho¢ czesé 1) wzorowdj picknosei za-
wartemu w zywocie swoim plodowi. Muiemanie
wiece owo, jakoby to co moeno uderza zmysly
matezyne lub zapala imaginacjy, wyrazalo sie
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i pictnowalo na plodzie, jest bardzo dawne i
bylo oczywiscie zdaniem Likurga. To mniema-
nie w czasach naszych upadio, bo tak w niém
przesadzaé zaczeto, iz tworzenie sie poezwar,
a nawet i niewidzianych dziwolagdw, wyobraze-
niom matek przypisano. Byla to . oslalecznosé
nicrozsagdna i Smieszna. Wszelako ci, co uczu-
ciom malezynym wszelkiego wplywu na ksztalt
dziecigcia odmawiaja, rozwazyéby powinni, azali
nie wpadaja w ostaleczno$é przeciwng. Zyjemy
wprawdzie, wykszlaleamy si¢ 1 rosniemy mocq
pierwiasthowéj sily twérezéj; ale bez wrazen
zewneirznych zyé i organizowaé sie nie mozemy s
a odmiana tych wrazen, jest walng przyczyng
odmian w nas i z nami si¢ dziejgeych. Wy-
pada wige wszelkie w 1é] materji spory zostawié
uczonym; a traymajac si¢ przepiséw roztropno-
$ei 1 rozsadku, nie narazaé¢ brzemiennych nie-
wiast na widowiska obrzydliwe, oburzajace lub
straszne; nie zapalaé ich imaginacji dziwolagami
lub niestworzonemi rzeczami, jakiemi napelniona
jest wielka czg$é terazniejszyeh romanséw; ja-
kiemi moga byé¢ niektére widowiska teagiczue,
passowania sie i bicia zwierzat, wykrzywiania
rozmailyeh kuglarzy i skoczkéw na linach lub
Koniach. Wrétko méwiae, widowiska publiczne
wszelkiego rodzaju powinny byé zakazane brze-
miennym.

W ogélnosei, brzemienna niewiasta nie po-
winna odmieniaé¢ dawnego i zwyezajuego spo-
sobu Zyeia, zwlaszeza jezeli sposih ten stal sie
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nalogowym. Ale si¢ powinna strzedz wszelkich
naglych w tym sposobie odmian, owszem wszel-
kich nadzwyczajnych pokarméw i trunkéw. Nie-
wiasly wige pracowile maja pracowaé po dawne-
mu; uzywaé takich pokarméw jak wprzédy; sle-
wem tak zyé; jak gdyby w ciazy nie byly.
Gwaltewne wszakze namigtnosei i pozwalanie
sobie kazdéj rzeczy, kidra je moeno poruszyé
Jub kiéra gniew wzbudzié moze, nie tylko nie
jest potrzebne, ale wyraZnie szkodliwe. Trunki
zatém rozpalajace; pokarmy nadto mocne, ko-
rzenne i slone; lekavstwa moeniejsze, nicochy-
bnie im szkodza. Wszelkie nawet ukontentowa-
nie nagle lub gwallowne, wszelkie uniesienie 1
sama roskosz, sa dla nich szkodliwe. Nasze
damy rzadko si¢ narazaja na zronienie przez
gwallowne przyezyny lizyezne, ezyli zewnelrznes
bo ich zycie jest miekkic, ale dosyé¢ spokojnes
lecz namielnosei, najmocniéj w nich wra i mio-
taja niemi bez przerwy. Ich umysl i cale syste-
ma nerwowe, sa niemal ciagle napicte, i s téj
okazji ronia bardzo czesto; tak jak dla tego naj-
ezeseiéj chorujg.

Te, ktére maja powdd lekaé si¢ poronie-
nia, lub ktére juz ronily, powinny zyé jak naj-
spokojuiéj 1 jak najskromniéj; wystrzegaé sie
odmian w sposobie zycia mocniéj od zdrowychs
zachowa¢ miare w jedzeniu, piciu, $nie i po-
tuszeniu ciala.  Powinny zapobiegaé zatwar-
dzeniu zoladka; unikaé pojazdiw trzeskich 1 da-
lekich podrézy; zgielku i wrzawy; a nadewszy-
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stko chroni¢ sie przeleknienia, Ubiér ich ma
by¢ taki, azeby kazdéj ezesci ciala zostawié po-
ruszenie swobodne; aby zadne ucisnienie nie ta-
mowalo wolnego biegu krwi i wolnego oddechu.
A zatém wyrzee si¢ powinny hueznych kompanji,
uczeszezania na miejsca publiczne i znaczne zgro-
madzenia ludu; wyrzee si¢ powinny baléw lub
odwiedzin wymagajacych lekkiego, albo cialo
krepujacego ubioru.

Niewiasty moene i doskonale zdrowe, nig
powinny si¢ na niebezpiecczenstwa narazaé, ale
sie i niczego wyslrzega¢ nic majy, bo zdrowie
ich pokonywa wplyw nawet przyezyn bardzo
szkodliwych. Leecz slabe lub delikatne powinny
si¢ umacniaé praea, i to na olwartém powictrzu,
jezeli pora roku pozwala. Jezeli nie, jezeli ich
stan i majatek nie jest po temu, aby mogly zyé
na wsi; powinny sie zajaé mocno jakiémkolwiek
zalrudnieniem przyjemném; a to przy zyein
wsirzemiezliwém i prostém, przy pokarmach po
wiekszéj ezesei roslinnyeh, $nie keétkim, spo-
czynku na lozu chlodném i twardém, tudziez
przy kapiclach chlodnych i dlugiém po nich cho-
dzeniu lub znacznéj przejazdzce. Nadewszystho
staraé¢ si¢ potrzeba utrzymaé w nich ciagly we-
solosé, a zatém dobieraé im przyjemnego towa-
rzystwa. Wszakze wesolo$é ta powinna byé bez
namietnosei; co w dzisiejszych towarzystwach
naszych jest rzecza dosé trudna. KRrétho mé-
wige, dla slabyeh lub delikatnych brzemiennych
potrzebne jest zycie skromne lecz czynne. Czyn-
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nosé za$ ta, ma byé zastosowana do sil; ciezka
albowiem praca, lub trudy nieznosne, bylyby
w osobach delikatnych i eczulych prawdziwym
gwaltem, a zatémby szkodzié¢ musialy koniccznie.



ROZDZIAL IL

Chodowanie niemowlqt.

Az do momentu porodzenia, wszelkie stara-
nia nasze i zabiegi okolo plodu, tyezyly sie¢ po
wickszéj czedei vodzicéw. Bo przed wyjscien
z macierzynskiego lona, zywot matki jest dla
niego Swiatem w ktérym zyje i rosnie. Odtad
cala powierzchnia ziemi staje si¢ jego mieszka-
niem, a skladajace ja zywioly sa zywiolami jego
i istotnemi do utrzymania zyeia Srodkami. Od
pierwszego albowiem przyjscia na swiat, wszystho
co nas otacza dziala na nas; a cokolwiek na nas
‘dziala, wplywa na nasze zZycie, wyksztaleenie i
zdrowie a zatém wszystho moze byé¢ uzyle umie-
Jjetnie i przyzwoicie, laub nieprzyzwoicie i szko-
dliwie. A wige to przyzwoite w kazdym czasio
uzyeie i zastesowanie rzeczy zewnetrznych moze
stanowié¢ umiejelnoéé ktéréj ezesé do nas nalezy.
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Cze$é ta mianowicie, ktéra dochodzi i uezy jak
kierowaé uzycie wladz zewnetrznych w dziecie-
ciu, azeby zapewni¢ jego zdrowie, wazrost jedno-
stajnie dobry, tudziez ksztaltng i moena budowe.

Réwno z narodzeniem si¢ dzieci¢ zaczyna
oddychaé samo przez si¢, dotad albowiem zylo
bez oddechu, a urzad pluc w wyrabianiu krwi
arteryalnéj zastepowala krew matezyna. Moment
wige przyjécia na sSwiat, jest momentem wielkiéj
w zyciu niemowlgeia odmiany. Odmienia sig
albowiem caly bieg krwi, powietrze wypehia pluca
i oblewa cala powierzchni¢ ciala, ktéra dotad
oblewal rozeiek wodnisty. Dziecie znajduje sig
w miejscu dalcko chlodniejszém; a nagle to
ochlodzenie moze by¢ przyczyna przykrego czu-
cia i placzu; gdyz kazde dziecko wyjseie swoje
na $wial placzem oznacza; i to jest pierwszy
znak zyeia i cierpienia razem. Samo przyrodze-
nie zdaje sie nas ostrzegaé, iz jedno i drugie sa
nierozdzielne i maja sobie towarzyszyé na zawsze.
Jakoz odtad nedzne to stworzenie, ten nowy
Obywatel Swiata, jest w mocy losu, ktérego sic
staje igrzyskiem; odtad zaczyna spelniaé prze-
znaczenie swoje, ktére jest cierpicé i niekiedy
cierpienie to krétkiemi momentami szezescia prze-
plata¢. Placz jest jedynym niemowlat jezykiem.
On ostrzega nas o ich cierpieniach; dobry albo-
wiem swéj byt oznaczaja milezeniem.

Jezeli dzieci¢ zaraz po urodzeniu wolno ru-
sza czlonkami, jezeli latwo. oddycha, oczy do-
brze otwiera, jezeli glowa ma na sobie kréthi
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wlos, jezeli sa dobre pazunogeie, a twarz pelna
i niepomarszczona; jest to znakiem ze zdrowe
i ze si¢ urodzile w przyzwoité] porze.
Najpierwsza przysluga ktéra niemowle po
rawiazaniu sznurka pepkowego od nas odbiera,
jest jego obmycie i obwinienie w pieluchy. Zyvie-
rzeta lizaniem nowo narodzony pléd czyszeza.
Ludzie zastepuja te pierwsza posluge obmyciem;
ale ze wszystko chea poczynaé uczenie i na
wszystho maja w pogolowiu przyczyny, na spo-
s6b obmywania sie nie zgadzaja. Jedni albo-
wiem kapia dzieci¢ w wodzie ciepléj lub letniéj,
inni nurzaja w zimuéj, inni nakoniec w wodzie
sfonéj lub morskiéj. Sa, co radza kapaé w winie
lub niém ocieraé, kiedy inni namaszczaja oliwa.
Szkoda Ze nie mamy na podoredzin nuriéw stykso-
wych, boby zapewne nie jeden w nich dzieei
nurzaé radzil, azeby tym sposobem Achillesy
rozmnazaé. Nie szukajac daleko, dzieci¢ powin-
no byé wilgetna chusta otarte i w letniéj wyka~
pane wodzic; w wodzie takiéj, kiéréjby cieplo
bylo przejemne i nie bardzo dalekic od zwierze-
cego, w jakiém tylko co pléd zyl przed narodze-
niem. Nurzanie nowo narodzonych w wodzie
zimnéj. a tém bardziéj rzecznéj, od niektérych
g wielkim ‘wychwalane zapalem, jest zwyezajem
zabéjezym, w wojennych chyba narodach na to
potrzebnym, azeby dzieci slabe lub niedolezne,
garaz przy wstepie na $wiat wygubié. Jak w Spar-
cie nowo narodzonego syra natychmiast odda-
wano pod sad starszyzny pokolenia owego, do
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kiérego nalezeli rodzice; ci kazali go w swojém
obliczu myé winem; co mialo gwaltownie drazni¢
dzieci delikatue i slabe, a jezeli, zdaniem tych
republikaiiskich tyranéw, nowo narodzony nie
zdal siec Rzeczypospolité) 1 mial byé ciezarem
sam sobie, rzucano go w otchian pod gora Zajge-
tem. I sprawca takiego tygrysiego prawa byl
madry Likurg!

W Atenach i caléj niemal Grecji, sam oj-
ciec byl sedzia nowo narodzonego syna, majac
nad nim prawo zycia i $mierci. Dla tego zaraz
pe narodzeniu kladziono mu dzieci¢ pod nogi,
jezeli je podjal, byle to znakiem prgebaczenia winy
ze si¢ Smialo rodzié, leez jezeli sie¢ odwrécil, po-
rywano czém predzéj potepione niemowle i za-
bijano, albo podrzucano dla znalezienia w kim
innym litosci. Jakim to nieludzkim prawom
dawal poezatek republikanski zapal Greczynéw,
a ich Filozofowie usprawiedliwiali te barbarzysn-
skic zwyczaje.

Czasem postrzega si¢ zaraz po urodzeniu, Ze
podeszwy sa obrécone do $rodka lub wykrzywione
na bok: w takim razie nalezy temu radzi¢ na-
tychmiast, tak z lekka obwijajac nézki, aby
podeszwa wzicla nalezyty kierunek.

Codzienne kapanie dzieci jest zwyeczajem
bardzo chwalebnym, ochedostwo albowien jest tak
dalece ich zywiolem; iz ledwo mozna mieé dosyc
na nie uwagi. Mozemy to ponickad widzie¢ ina
zwierzelach, kiére dzieci swoje niemal bez prze-
stanku liza i czyszeza, na ptastwie ktore jak tylko
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piorek dostawaé zacznic, dziobkiem je raz wraz
ceiera, Nie radzilbym wszakze zawsze uzywaé
kapieli cieplych, bo te powoli do coraz wiekszego
zmigkezenia prowadza ; ale mozna od letnich prze-
chodzi¢ nieznacznymi stopniami do chlodunych, a
w dalszym wieku skoniezyé na oblewaniu dzieei
woda zimna; po kazdém za$ oblanin dobrze cale
cialo wycieraé. Zyjemy albowiem w kraju w kto-
rym si¢ wypada wezesnie uzbroi¢ na wszystkie
wrazenia zimna ina wszelkie nagle odmiany pe-
wietrza. Dla czego zwyczaj Rossjan nurzania
si¢ prosto z lazni do wody lub tarzania si¢ w Snie-
gu jest najlepszym sposobem zabezpieczenia sig¢
od szkodliwych atmosfery odmian. Ale zwyczaj
ten jest niebezpiecznym dla malych dzieci, a mlo-
dziefieéw zwolna tylko do niego wprawiaéhy mo-
zna. Nalezy za$ w uzywaniu kepieli i t¢ zacho-
waé ostroznosé, aby dzieci nie kapa¢ po jedzeniu
ale zawsze wprzédy. Rzeez za$ sama s sichie
oczywista, iz ta sama pieczolowitosé i ochedéstwo
wymaga azeby poseiel i pieluchy zawsze byly
suche i czyste.

W porodzeniu, glowa dziecigeia bierze postaé
$piczasty i podluzna, ale si¢ polém sama zwolna
zaokragla i do nalezylego przychodzi ksztaltu;
nie potrzebna wige jest troskliwosé niektorych
uczonych matren, kiére zaraz po poredzeniu biora
w opieke nieforemng gléwke, $eiskajae i gniotac
dla nadania jéj pozadanéj postaci. Takewe pra-
sowanie moézgu i mickkich jeszeze wnadwezas
Losci czaszkowych, nie tylko nie jestpotrzebne, ale
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nawet mocno szkodzié moze; szkodzié¢ i dobréj
postaci glowy i, co gorzdj, sumym umyslowym
wladzom. Bo jak skoro ani zwyczaj, ani moda,
ani prawa nie przepisaly glowom zadngj postaci;
najlepiéj bedzie i najrozsadniéj zostawié je na-
turalnemu wzrostowi, Male mieckkie i lekkie
czapeczki  jakich pospolicie uzywamy, choé sy
mniéj potrzebne, wolnemu rozrastaniu si¢ glowy
l;yu:ejmniéj nie szkodza. :

Niektére nieokrzesane narody podobaja sobie
w pewnych postaciach glowy i staraja si¢ zaraz
od yrodzenia dzicciom swoim nadaé te forme.
Co za dzikie dazenie czlowieka! we wszysthiém
co sie przyrodzeniu sprzeciwia; wszedzie chee
dziclo slwérey poprawiac i szalenstwo to nazywa
madroseia! Tak 1 u nas, kiedy dziecko z na-
tury jest wesole, zywe, ruchawe, w ustawiczndj
pracy cielesnéj, kazemy mu siedziéé, kozemy
micé uklad, powage i rozsadek medrea; kazemy
mu si¢ uezyé i mysleé Liedy nie moze; a kiedy
dojrzeje i moze, kazemy daé pokdj. —

Leez zavaz po urodzeniu znajduje sie w ka-
nale kiszkowym dzieci i zwierzat niekiérych mate-
rya ciemno-zielona, lipka i gesta, ktéra nazwano
meconium , a z kioréj troskliwie kanal ten oczy-
szezaja. ZLdaje sie, ze ten pierwszy odchdd ki-
szkowy nie polrzebuje Zadnego starania i zadnych
zabiegéw, ile razy rzeczy naturalnym ida porza-
dkiem. A zatém materya ta ezarna czescia sama
przez si¢ odchodzi, ezeseia po pierwszém wzigciu
piersi malezynéj, dlaczego najpierwszemu po uro-

E. Dziela Jed. Suniad. 10
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dzeniu matezynemu mleku przypisano wladze roz-
walniajacq. Jakkolwiek badz, to najpierwsze mleko
jest bez watpienia najpierwszym pokarmemn, jaki
nowonarodzonemu przystoi. Uzywajac mamek,
ktérych pokarm jest dla dziecigcia stary i gruby,
narazaimy je na niesirawnosé i zatwardzenie, a
przeto i na chorobe, Lkidra zalvzymaniu si¢ czyli
nieodejsein materyi czarné] przypisujemy. Dla-
tego poprawujac biad bledem, spotykamy nowego
obywatela $wiata i przyjmujemy lekarstwem, a to
lekarstwo jest rabarbarowy ulepek, kiéry mu do-
péty gwaltem lejemy w gradlo, dopdki nie
odejdzic nieszezesliwe owe [Meconium. Nie-
mowle fak grzeeznie na Swial prayjele zaczyna
chorowaé, doswiadceza zaraz wydecia, kolek, rznie-
cia, a ze my nie mylimy si¢ nigdy, wige cier-
pienia te, oczewisly skutek ofiarowanéj przez
nas lekkiéj trucizny, przypisujemy nieodejscin
Feconium; a wiee nuz laksowaé i laé w gardlo
co raz wigedj ulepku; a potém dziwnjemy sie,
jezeli niemowle nie trawi wziclego pokavmau, pray-
pisujemy to jego slabosei i eddajemy je w r¢ee
lekarzy. Tak kazdy blad ciagnie nas w dragi, a
potém znowu w nowy, dopoki albo ezas i sily
dziecigeia wszyslhiego nie naprawia, albo sig ta
sztuczna choroba $miercia nic skoiezy. Jak ten
zwyeczajulepkowania jest dzieciom szkodliwy, prze-
konano si¢ najpierwé] w Anglii, gdzie ¢ sama
pieezolowito$é do cielat rozeiagnaé raczeno. Nie-
Litéve z nich zdychaly w czasie samego dzialunia
leharstwa, inne niespokojne i najoczywisciéj



cierpigee zaledwo po Kilku dniach praychodzily
do siebie.

Ale jakze sie, powie mi kto, pozhyé tego
ezarnego kleju? Lkiedy matka nie karmi, a pokarm
mamek koniecznie juz slary i gruby nie rozwalniajac
zoladka wyprowadzié¢ go nie zdola. Jakto skoro
raz zbaczamy z prostéj drogi przyrodzenia, kazdy
nasz postepek blednym byé musi, a ralunck
koncezy sie na tém, azeby z dwojgalub wiecéj zlego
wybicra¢ najmuiejsze. Rozumiem wszakze, ze,
aby dziecig zkad inad bylo zdrowe, o odejicie
materyi ezarnéj troszezyé si¢ nie wypada; z poda-
niem piersi spieszyé si¢ nie trzebaj; ale podanym
tymezasem czystym i niewinnym napojem o0déj-
scin Kleju dopomédz. Nie masz za$ prostszego i
niewinniéjszego napoju jak woda, w kioréj sie,
dla smaku i pokarmu razem, kawalek cukra roz-
puszeza. Mozna wszakZe uzyé za pierwszy po-
karm i mamezynego mleka rozwiedzionego woda.
Kl¢) za$ sam odéjdzie i troszezyé si¢ on nie
nalezy.

O potrzebie i powinnosei matek zeby wlasne
karmily dzieci, tylu juz lekaray i filozofow pi-
salo, 1z nic prawie wigeéj przydaé nic mozna.
A jak skoro tyle moenych i doskonalyeh pism,
napomaien i przestréy zadnego skuthu nic wzicio;
nie moge sic spodziewaé azebym ja kidrakolwick
matke naméwil, Tymezasem mocno jestem prze-
Lonany, ze same mathi dalecko wiged] na tém
traca anizeli ich dzieci. Ale uzly zwyczaj tak
daleko dzi$ przemdpl i wzist gére, Ze sama api-
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nia potepia niejako te rozsadne i enotliwe matki,
kiére idac drogg przyrodzenia, spelniaja obowia-
zek najuzyleczniejszy dla ich dzieci, a najprzy-
jemmiejszy dia siebic. Niemowleta cierpia, je-
zeli si¢ im dostaje pokarm stary i na ich zoladki
zaciezki; leez wzrost i wzmagajace sie coraz
bardziéj sily wkrétee téj nieprzyzwoitosci zaradza.
Owszem mloda, ezerslwa, mocna, skromna, nie-
winna, spokojna mamka jest prawdziwém do-
brodziejstwem dla dziccigeia, kioremu dala zycie
matka stara lub delikatna, wycienczona i chorowita,
albo lekkomys$lna i tysigecznemi namiginosciami
miotana; mieka, tkliwa, rozpustnal, albo niepo-
hamowana zloénica. Rzecz albowiem jest do-
wiedziona, iz namietnosci maja najwiekszy wplyw
na stan wszelkich wyrobien zwierzecych, a zatém
i mleka; ktére jedném gwallowném poruszeniem
umyslu tak sie czestokroé, jak doswiadezenie
uczy, wyradza, iz prawdziwym jadem sie staje”).
Liobiety proste, w ktérych wychowanie i sposéh
zyeia nie rozpiescily nerwdéw, oprécz gniewu
zadnym prawie nie ulegaja namigtnosciom; a za-
tém nie majq tyle sposobéw i okazyi psucia po.
karmu i trueia dziecigeia, ile oswiecene damy.
Na gniew za$ nie trzeba ich nigdy narazaé; lub
gdyby sie nim uniosly, nie pozwalaé karmi¢ do-
poki nie ochlong i pokarmu nie zdoja.
‘) Sa przyklady niemowlat wpadajacych natych-
miast w konwulsye lub nagle umierajacych,
ktérym rozdasana niewiasta piers dala.



Jestto najpewniejsza cecha zepsucia si¢ na-
rodu i wyjseia z pierwiastkowéj, a jedynie cno-
tliwéj prostoiy, kiedy matki przestaja karmié wha-
snych dzieci. To zepsucie poezyna sig w domach
mozniejszych a powoli przechodzi i do klassy
ubozszdj. Tak w Wloszeeh nie iylko damy znako-
mite i zamozniejsze obywatelki, ale nawet proste
rzemieslniczki, dzicei swoje oddaja na wies na
mamei. Tak w dawnéj Greeyi dlugo mathi kav-
mily wlasne dzieci, ale nakoniec zdaly ten mo-
zol na niewolnice; w (ém przynajmniéj od nas
enotliwsze i rozsadniejsze, ze le miewolnice zu-
stawaly odtad czlonkami familii i byly pierwszemi
mistrzyniami swoich wychowanecdéw, a slrézami i
nicodslepnemi towarzyszkami swoich wyehowanck.
My, po wykarmieniu dziccigeia i zaplaceniu im
stn lub dwéch set zlotych, odprawiamy jak slu-
zebnice zwyezajne. I Rzymianki karmily wlasne
dzieci dopély, poki zbytki i zepsule obyezzje nie
doradzily oddaé t¢j poslugi greckim. Ale i za
ezasow zepsutego Rzymu byly cnotliwe obywa-
telki, kiére si¢ od lego obowigzku nie usuwaly.
Tak matka Katona nie tylko go sama wlasnem:
karmila piersiami, ale czesto podawala e samg
piers chodujacym si¢ z nim dzieciom niewoini-
ezym, sadzae, iz jedno$é pokarmu zjedna mlodemu
Ratonowi slug jego praychylnosé.

Mlode mathki najwiceéj po pologach cierpia
od mleka, ktére bywa w nich przyezyna nie tylko
ciezkich, ale czestokroé i $mierlelnyeh choroh.
Nie moga sobie wige lepiéj doradzié, jak kar-



miac przez kilka niedziel przynajmniéj, jezeli nie
przez kilka miesigey. Tym sposobem zapuszeze-
nie piersi przestaje by¢ nichezpieczaém. Jest to
wige dla miodych a delikainyeh matek najlepsza
rada, azeby przez kilka przypajmniéj tygedni
same przy mamce karmily.

Nicktorzy lekarze zakazuja karmieria oschom
sklonnym do choréh piersiowych; ale ja owszem
przekonalem si¢ z do$wiadezenia, iz je to owszem
na ezas lub na zawsze od takowych choréh o-
chirania. — Jak skoro mamka ma karmié, wybor
jé) jest rzecza dla dziceigcia najwazniejsza.
W wyborze za$ tym réwnie polrzeba uwazaé na
przymioly ciala jake i duszy. Nie dlatego zeby,
jak dawna powiesé niesie, wady 1 narowy mamek
z mlekiem w dzieci przechodzié mialy; leez ze
#zl0$¢, namietnosei gwaltowne i nicporzadne Zy~-
cie, bardzo wiele na naturg pokarmu wplywaja®).
Dobra mamka nie powinna byé starsza nad lat
tezydziesei i ma byé wybrana w pierwszym albo
drugim pologu; a ten polég zgadzaé sie powi-
nien ile moznos$ei z narodzeniem dzieciecia, kidre
ma karmié¢. Jezeli albowiem ‘pokarm jest stary,

*) W dawnéj Greeyi slarano si¢ o mamki z Lace-
demony , ktéra stynela wychowaniem ostrém i
zyciem cnotliwém. My na dobre przymioty
serca zadnéj nicmal w mamkach nie dajemy
uwagi; 1 lo jest jedna z nieostroZnoici naj-
gorszych.
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dziccie choruje ma niestrawnosé i wiatry. Dla
czego, jezeli sama matka karmié moze, pierwszych
przynajmniéj dni dziecku swojemu piersi odma-
wiaé¢ nie powinna, Zdrowa a mloda mamka nie
pewinna mieé zadaych szkodliwyeh nalogéw, jako-
to pijaistwa lub cbzarstwa, powinna byé oche-
dezna i pracowita, cierpliwa, lagodna 1 ezyena.

Jedna z bardzo waznych przestrég tyezaeych
si¢ mamek jest {a: azeby ich sposobu zycia nie
odmieniaé¢ nagle. Kazda albowiem gwaltowna
odmiana meze si¢ sta¢ przyezyng choroby, a
przynajmniéj na odmiane pokarmu wyraznie wply-
wa. A ze na mamki zawsze wybieraé potrzeba
zdrowe i pracowite wiesniaczki; wige w pocza-
thach przynajmniéj, nalezy im zostawié¢ ich zwy-
czajue wiejskie polrawy i naznaczyé umiarkowang
ale ciagla prace. Pominawszy albowiem inne
nieprzyzwoitosei pochodzace z magléj cdmiany
zyeia, uwazalem, iz kobiety wicjskie przy dobrym
byeie, proznowaniu i wygodach, nabieraja wkro-
tee i delikatnosei i navowdéw dam miejskich.
Owszem dobry byt i préznowanie moga im daé
skfonnosé do rozpusty, kiora najmoeniéj wplywa
na zepsucie zdrowia niemowlat.

Przez pierwsze sze$é miesieey, poOwinno
dziecig przestaé na saméj piersi; i odiad dopicro,
jezeli jest mocne i zdrowe, mozua je zaczaé
przyzwyezajaé do innyeh pokarméw. W idzialem
wprawdzie , ze dzieci od dwéch lub trzech mie-
siecy przyzwyezajano do rosoléw, kaszki lub pa-
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pki; ale téz i to widzialem, ze takie dzieci rza-
dko byly zupehiie zdrowe. Mocne wprawdzie i
czerstwe wylrzymuja te pokarmy jakkolwick, ale
czulsze i slabsze cierpia od nich widoeznie. Na-
tura nie bez celu przeznaczyla niemowleiom
mleko za strawe, trzeba si¢ zalém stosowac
do jéj praw i zamiaréw. Wyrzucenic si¢ do-
piero zebéw ostrzega, ze mozna uzyé i inmych
geslszych i mocniejszych pokarméw. Nie wypada
atoli zlad, ze wszystko jest jedno karmi¢ niemo-
wleta piersig lub krowiém albo kozlém mlekiem.
Pokarm albowiem swiezo z picrsi matezynéj wy=
ssany zyje — i zyje zyciem kobiccém, a zatém
od martwego i zwierzecego mleka niezmicrnie
sie rézni. Bo jake kazdy gatunek zwierzal ma
swoja krew, ktéra choé sie w naczynia innego
gatunku przeleje, ozywiaé¢ go dlugo i zdrowo nie
moze ; tak kazdy ma swoje mleko, ktére niemo-
wlgtom drugiego rodzaju nie sluzy; chyba na-
tenczas gdy si¢ narzedzia trawienia doskonalé)
rozwing i umocnia *). Jezeli mi za$ kto powie,
ze sa przyklady dziecci samém krowiém mlekiem
wychowanych ; krétko odpowiem, ze sa prazykla-
dy ludzi zyjacych przy najgorszym pokarmie i
przyzwyczajonych nawet do tracizn. Ja prze-
konany jestem, iz najwicksza czesé tak karmio-
nych dzieci umiera. Ta moja uwaga rodzi py-
¢) Trawia albowiem na 6w eczas mlcko zwierzece,
tak jak inne nieco trudniejsze do strawienia
pokarmy.
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tanie nicuchronne: ezy, opréez matezynego a na-
koniec kobiecego mlcka, kidre jest wlasnie dia
niemowlgeia wyrobione i do jego sil jedynie sto-
sowne, moze byé¢ uzyly z pozytkiem lub przy-
najmni¢j bez szkody inny jakikelwick pokarm?
Na co taka odpowiedz.

Lekarze od dawna i dlugo roztrzasali pyta-
nie : czy mozna karmi¢ i wychowywad dzieci bez
mamek? Doswiadezenie zas odpowiedzialo na to
pytanie : Ze nic mozna. W szpitalach, Dziecigtka
dJezus, londynskich, paryzkich i sztokolmskich,
wszysthie dzieci krowiém lub kozlém wmlekiem
karmione umieraly. W Rouen zrobiono do$wiad-
czenie 10 z najwicksza uwaga; trzymano dzieei
bardzo och¢doznie, karmige je mlekiem i papka,
ale si¢ i to nie powiodlo. Po wuplynieniu albo-
wiem osmnastu miesigcy ze stu trzydziestu dwoich
dzieci, trzynascie tylko przy zyciu zostalo, a ile
blade, slabe i schorzale, wszystkie wkritee wy-
marly. A ze tak nieszezesliwy wypadek mégt
by¢ przypisany szpitalom: zatém lekarze niektd-
rzy przedsigwzieli chodowaé dzieci tym samym
sposobem, lecz pojedyiczo. Wszakze i to do-
$wiadezenie pomimo zacictych twierdzen niekto-
rych Anglikéw takze si¢ nie udalo. Nie mozna
sie wice ucickaé do tego sposobu, chyba w ko-
niecznéj potrzebie; bo lepiéj jest dziecie zle
karmié¢, anizeli mu pozwoli¢ z glodu umierac.
Na 6w czas karmig sie dzieei lyzeczka, o o si¢ za-
wsze starajac aby mleko bylo swieze, owszem tylko
co dojone. W Wiclkim $pitalu medyolanskim,
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widzialem dzieci przyzwyezajone do ssania kéz, a
kozy tak nauczone, ze same do znajomych sobie
 kolysek biegly i okraczywszy je, piers niemo-
wletom dawaly. Smiertelnodé byla w rawdzic mie-
dzy dzicémi dosé wielka, jaka zwyczajnie w szpi-
talach by¢ zwykla; ale byly, cho¢ rzadko, dzieei,
Ltore si¢ chowaly dosé dobrze. Ja ten praypa-
dek mam za podobny do owego, w ktérym do sta-
rego i grabego pokarmu przywyknaé musi. Choru-
je wprawdzie dlugo, wle nakoniec zaczyna fen
pokarm trawi¢ i zyje dos¢ dobrze.

Mamki majgce wiele pokarmu, zazwyezaj
nadto czesto niemowleta karmia opasaja, ich
niespokojnosé, placz lub lkanie podaniem piersi
kojas a przez to nie tylko je weiagaja w nalég
cbzarstwa, nie tylko je ucza domagaé si¢ i roz-
kazywaé placzem, ale im wezesnie oslabiaja 1
psuja zoladek. Jezeli mamka lub karmigca matka
jest pracowila i zawsze czymsié zajeta, nie po-
trzebuje karmié dziecigeia dla wlasnéj rozrywki:
a dziecie jezeli dla tego placze ze choruje i
cierpi, podaniem piersi ukoié sie nie da, auni sig
przeladowaniem zoladka nie uleezy. Postepu-
jac za$ nwaznic i nie podajae dziecigeiu piersi
jak tylko kiedy jest glodne, mozna je przyzwyczaié
do bardzo regularnego ssania. Nakoniec po-
trzeba niekiedy dzieciom pozwoli¢ plakaé.
Przyvodzenic nie darmo im tfen glos dalo; slu-
zy on do rozwinienia i samych pluec i migs
przeznaczonych do poruszenia $cian piersiowych.



A zatém rozsadna cierpliwosé bardzo jest w mames
i w malce potrzebna. Jezeli dzieci¢ jest zdro-
we i moene, obzarstwo nie tyle mu szkodzi; po
wyssaniu albowiem piersi womituje natychmiast
i niepotrzebny czes¢ pokarmu wyrzuca. Zlad
poszlo iz womit ten wzigto w pierwszyeh dniach
zycia za znak dobrego zdrowia; i tak jest w sa-
méj rzeczy. Bo jezeli si¢ z jakiéjkolwiek przy-
czyny zalrzyma, dzieci chorujy natychmiast. Na-
éwezas jezeli ssa dobrze, nalezy im ujgé pokarmu
i daleko rzadziéj piersi dawac.

Uwazaé takze nalezy, azeby mamka nigdy
na noc dziecigeia przy sobie nie kladla; pomi-
nawszy albowiem, iz nicktére majq wyziew skér-
ny bardzo razaey i szkodliwy, sa przyklady
dzicei poduszonych przez ciezkie i ospale mam-
ki. Owszem leniwe 1 ocigzale niewiasty dusza
niekiedy dzieci i przez to, ze podajac piers sa-
me si¢ na kolysece i dziecigeiu kladg. la
uniknienia wiee tego, nie tylko fakim niewia-
stom nalezy przykazaé, aby nigdy nie dawaly
piersi inaezéj jak wziawszy dziecie na rece ipo-
lozywszy na lonie, ale nadto czuwaé na nie bez
ustanku potrzeba. Bywa niekiedy i to, Ze mam-
ki przez lenistwo lub nalég jedne zawsze piers
dziecigein podajqe, zapuszezaja druga. Z czego
nie tylko chorowaé na piers zapuszezona moga,
nie lylko nakarmié dziecigeia nie zdolaja; ale
kladac go zawsze na jeden hok przy 16] saméj
piersi, réwnemu i jednostajnemu wzrastaniu ohu-
dwu bokéw przeszkhadzaja. Zkad daleko ciezsze



powstaja nickiedy choroby i wady, nizby kio
z pozoru mégl sadzié¢. Dla té saméj przyezyny
pilnie uwaza¢ polrzeba, azeby, gdy dzieci¢ nosié
na v¢hu zaczna, raz je na jedném, drugi raz na
drugi¢m piastowaly vamieniu.

Nalezy takze unikaé ile moznosci odmiany
mamek, ale sie jéj Igkaé w polrzebic nie wy-
pada. Jezeli albowiem mamka straci lub zepsuje
pokarm; jezeli sie¢ w niéj okaze choroba Iub
zlosé; jezeli sobie moeno przykrzyé i nudzié
bedzie; albo jezeli w cigzy zosianic; odmienié
ja potrzeba nalychmiast. Pisarze medyezni. kla-
da pomigdzy slusznemi powodami do odmiany
mamki okazanie si¢ w niéj odchoddéw miesicez-
nych. Jabym rozumial, iz w takim przypadku
uwaza¢ naprzéd nalezy, azali dzieci¢ ecierpi i
choruje dla tego; widzialem albowiem bardzo
zdrowe imocne dzieci przy piersi mamek, kiove
byly w takim przypadku. Biorac za$ nowa mamke
slara¢ sie polrzeba, azeby pokarm jéj ile mo-
znosei byl do poprzednich podobny, to jesl aze-
by si¢ jakkolwiek zgadzal ich wiek, sposéb zycia
i czas powodzenia.

Dajac wszakze tyle wzgledem mamek prze-
piséw, nie chee azeby z tego kto wnosil, iz biore
w obrone¢ malki, kiére siec z $wictego obowiazku
karmienia wlasnych dzieci wyzuly. To przestep-
stwo samo Seiaga nalezyta kare. Bo ktokolwick
wykracza przeciwko ustawom przyrodzenia, sam
nieochybnie pokuluje za to. Dlatego wielka czesc¢
choréb, ktérym damy nasze po pologach podle-
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gaja, z tego pochodzi zrédla. Takiemi sa zao-
gnienie, twardnienie i ropienie piersi; gwallowne
mleczne goraczki; biale nabrzmialosei, ezyli tak
nazwane rzucanie si¢ mleka na niekiére czesci
ciala lub wnelrznesei; goraczki i wysypki pepo-
togowe, biale uplawy i niekiére choroby nerwo-
we. Natura wiec chee i wymaga, niei)y kazda
niewiasta, ktéra rodzi, karmila. Dlaczego damy.
kiore prawa tego wypelniaé nie chey lub nie mo-
g1, powinny mu si¢ poddaé przez wzglad na
wlasne zdrowie, przynajmniéj na niedziel kilka;
dopéki czas najwickszego wspomnionyeh chordb
niebezpieezenstwa niec minie. Przepiszas takowy
fyezy si¢ najistotnié] owych, kiére przez jaka-
kolwiek chorobe maja oslabiony organ ktory-
kolwiek. Chociaz albowiem lekarze przepisuja
powszechnie, azeby damy majace oslabione piersi
rigdy nie karmily; ja sie z wlasnego przekona-
lem doswiadezenia, iz si¢ rzeez ma calkiem
przeciwnic ; Do wlasnie karmienie ochrania je
wezas od wybuchnienia choréb piersiowyeh.

Wszakze jezeli maja karmié damy delikatne,
chorowite, nadfo sentymentalne i thliwe, a zatém
co moment newym poruszeniom umyslu i na-
mictnosciom podlegle; dzieei mnic na tém nie
zyszeza, ale matki nie karmiac wicle ucierpia.
A zatem nie jest lo ‘inieres dzieci, ale raczéj
ich wlasny, azeby ile moznosci karmily.

Sa ktorzy zalecaja, azeby niemowleta w spo-
kojném lrzymaé miejscu, dla tego ze w Llym wie-
ku i spia i polrzebujy spaé jak mnajwicedj; 1o
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dziez ze lalwo przeleknaé sig moga. Ten pree-
pis nie tylko nie jest polrzebuy, alc nawet szko-
dliwy. Uwazalem albowiem, iz dzieei ktére
przywykly zawsze byé mmdzy ludZmi, spia_sma-
czuo wsréd najwickszé] wrzawy, a nigdy sie nie
l‘:'--".]"; i nie budza na znaczne stukanie. Ochra-
nia¢ je za$ ciagle od lgwll\u i lx.xJuluerscht»
stuknienia Jub wrzasku; nie jestZze to narvazaé
je ma najwicksze mebe/plcczcnslwo i cierpienic
nadwezas, kicdy kouiecznie zyé miedzy ludzumi
beda musialy. Oswajamy z meberpxeczcusluum
i naglemi odmianami zwicrzeta, kidre cheemy
zachowaé od szhody; a wlasnie dzicei staramy
si¢ zrobi¢ czulszemi aa nie, j'lk gdyby mialy
zy¢ na $wiecie w wiecznym ponrqzonc spoczynku.
Pamleia]cxe raz na zawsze, dolnzy i rozsadni ro-
dzice, iz zmickezenie, rozpieszezenie i rozezulenic
dzicci jest takiém nieszezedciem, ze go ani naj-
wieksze bogactwa, ani Zadne nie nagrodza za-
szezyly., Dzieel narazone od urcdzevia na nie-
wygode, ostrosé powiefrza, niedostateki inne nie-
uchronne ludzkie ciclpienia, nic nie eierpia; bo
roammeﬁ, ze tak bjc powmno. Owszem, widzae
ze ci z kidvymi Zyja cierpia lo samo, zn0szy
wszystko bez zZalu i smutku. Ale wyplcsxczonc
wychuchane i wycachaue niedolegi, kiedy b.(‘,
w dalszém zyciu choé na chwile z wygodami i
i pieszezota rozstaé musza, sq najnieszezesliwsze
i prawdziwie godne politowania istoly. Bo nie
tylko cierpia rzetelne meezenstwo, ale i choro-
waé co moment od najmmicjszéj niewygody mu-
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sza. Wy wice zaslepione, wy nieprzeparte matki
i babki, kiére dziatki mickko i piskliwie cho-
wacic, sluchajcie i drzyjeie! wy gotujecie dzie-
ciom waszym prawdziwe picklo doczesne, wy
Belzebubami na ich udreczenie stosownemi je-
siescie.  Czlowiek jest igrzyskiem losu; los ten
jest zawsze dziwaczny, a na nieszezescie zawsze
potezny. Ten go tylko pokonaé moze, kio nim
gardzié umie; kto ma tyle moey ciala i umyslu,
iz wszystkie jego pociski wylrzyma; kto ma tyle
tegosci, iz sie nigdy nie ugnie. Ale ta tegosé,
ta prawdziwa wielkosé, tym jest potrzebniejsza,
fm czlowick wyzZsze w towarzystwic zajmuje
szezeble s bo los tak jest dummny, iz po wynioske
tylko i harde zwykl siegaé¢ karki.

Dwie jeszeze sa rzeezy lyczace sie wycho-
wania niemowlat, kiére sciagnely uwage uczonyeh
na sichie : to jest powijanie i kolysanie; na ktére
wszysey zar6wno powstali. Nie jestem ja przy-
jacielem wigzéw 1 gwallu i zgadzam sig, iz skre-
powaé na samym wslepie przychodzacego na
swial czlowieka jesi to go bardzo zle praywitaé
i przyjaé. Ztémwszystkiém przyznaé potrzeba,
ze niekiére poczynione przeciw zwyezajowi temu
zarzuly, 2z nadto sa przesadzone; ze mu nie-
sprawiedliwie przypisano niektére kalectwa, ize
nie wiele moze wyniknaé zlego 2z nieczynnosei
rak i nég, kiérye¢h niemowle jeszeze nie umie
uzywaé. Wszelako {o pewna, ze do doskona-
lego vozwijania si¢ i wzrestu czlonki nasze po-
trzebuja wolnego uzyeia i poruszenia czestego,



kigre je prawdziwie umacnia; ani si¢ godzi oba-
wiaé. azeby niemowle sil i wolnosei swojéj mo-
glo naduzyé. Z drugiéj strony; placz i moco-
wanie si¢ dzieciecia w pieluchach pokazuja, iz
pragnie uzywaé czlonkéw swoich, a zatem ze
krgpowanie go nie jest naturalne; a w calém wy-
chowaniu fizyczném moze hyé pierwsza przyezyna
slabodei. Mamki dla tego niemowleta powijaé
lubia, iz je {ym sposohem latwié] braé w rece i
przenosi¢ z miejsea na miejsce moga, ze dozér
powiiych muiejszéj potrzebuje pilnosei, i ze
wolno puszezone raczki prosto do ust mniosac
ssa i niekiedy si¢ tym sposobem dlawia. Téj
ostatuiéj nieprzyzwoitosci, gdyby byla prawdziwa
(0 czém walpie), Jatwo zaradzi¢ ; bo mozna rece tak
wolno i lekko obwijaé, azchy kladzeniu ich do
ust zapobiedz a poruszenia nie tamowaé. Obwi-
janie za$ lekkie samego ciala, bez krepowania
rak iindg, ulatwi hranie i prezenoszenie dzieeigcia,
nie mogac mu szkodzié hynajmniéj.

Co do kolysania, zarzueaja powszechnic, iz
to zawraca slaba niemowlat glowe, ¢émi zmysly,
odurza i nicjako opaja; przez co si¢ nadwe-
reza wladza mozpgu i nerwéw fak dalece: ze
czesto kolysane dzicei moga wychodzié na fte-
pych, niedoleznyeh, lub nieukéw. W rzeczy sa-
méj kolysanie nie jest tak dalece do zabawie-
nia, uspicnia lub uspokojernia dzieci potrzebne,
jezeli ich nie przyzwyeczajono do niego, jezeli
niepowijane ani $ciskane swobodnie uzywaja
swych czlonkéw, i jezeli je piastunki czesto
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noszg . zwlaszeza w wolném powietrzu. Ale z
drugiéj strony nie widze; dla ezegoby tak dalece
szkodliwém bhyé mialo, bedae gatunkiem powolnego
ruchu, ktéry poniekad slabe jeszeze poruszanie
czlonkéw wyreeza. Robi ono ten sam skutek
w dzieciach co w nas jazda w wygodnych i dobrze
zawieszonyeh pojazdach; kiére chociaz tak jak
kolysanie wszystkie dzieci i wiele dorostych oséb
usypia, nikomu zmysléw i przytomnosei nie od-
biera; wolnosci myslenia nie tamuje , ani talentéw
nie niszezy. Coézby dopiero powiedzieé i sadzié
nalezalo o chustaniu si¢ w nicktérych krajach tak
pospolitétm? Co o walcowaniu? To powinnoby
calkiem zmysly odbierac i niszezyé wszelkie wladze
umyslu; czego wszelako doswiadezenie nie po-
twierdza. Cézby nalezalo trzymaé o tych, ktérzy
na okretach dhugic odbywaja zeglugi, lub na morzu
dlugie trawig zycie? Wszakzeby to musialy bhyé
ostatnie nieuki; a przeciez tak nie jest. Nie
mam wige kolysania dzieci za potrzebne; ale go
i za tak szkodliwe jak okrzyczano mieé nie
moge. Lepiéj jest pozwolié dzieci Lolysaé ani-
zeli dopusei¢, azeby je nieuwazne i czesto rozee
spane mamki albo piastunki nosily i chustaly
na reku.

Jak skoro niemowleta glowe prosto trzymaé
poezynaja, nalezy je piastowaé i nosié; jak skoro
moga siedzieé, sadzaé; i to prosto na ziemi, a
najlepiéj na murawie albo na piasku. Skoro
pelzaé poezna, mnie nalezy. im tego bronié, ale
owszem do pelzania zachecaé. Sato wszystko skuthi

I. Dzicla Jed, Sniad.



postepku organizacyi i sily; skulki rozwijania
si¢ coraz nowych mias; a uzywanie ich calkowite
i swobodne jest razem jedynym sposobem ich wy-
doskonalenia, dokonezenia i umoecaienia. Siedzie
cemu juz i pefzajacemu dziecigeiu nalezy pod-
dawaé rzeezy takie, kidreby chwytaé, podunosic,
dzwigaé moglo, lub ktéremiby wolno wywijalo;
jak sa eacka nicktére, jak sa krétkie paleezki lub
laski, kamuszki, a powoli i corvaz grubsze Lije,
Dziecie bedace zawsze pod okiem mamki lub
piastunki szkodzié sobie mie moze, a lymezasem
uzywa wszysikich swoich mias w stosunku jak sie
rozwijaja, i doskonali je przez to uzycie.

0d narodzenia potrzeba przyzwyezajaé dzieci
do wolnego powietrza i do wszelkich jego odmian.
Rozumie sie, ze chore i slabowite sa od fego
wyjete. Tak za$§ dzieei lubia powietrze otwarte
i swobodne w niém zyeie, iz nie tylko sobie tego
przykrzyé nie bede, ale owszem najprzyhrzejsze
w niém odwmiany z wielka zniosa ocleta. Blu-
goby o tém rozprawiaé mozna, czy nalura do
vszystkich czlowicka stworzyla Elimatéw; zosta-
wiam te spory filozefom. Tymeczasem lo pewna;
bo tak jest w doswiadezeniu, ze si¢ czlowiek
do wszysthich przyzwyezaié i przystosowaé moze.
To pewna, ze jest przeznaczony zyé wolno w po-
wietrzu otwartém, bo wtenczas jest najmocnicjszy
i najzdrowszy. Ale jak potrzeba przymusita ezlo-
wieka zyé w klimatach najsvozszych, tak go nau-
czyla zamykaé si¢ 1 dusi¢ w ogrzanych wigzieniach,
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to jest w domach i miastach. Pierwsze buduje
sobic z potrzeby, i tak sie w nich pielegnuje przez
kitka miesigey w roku, jak dusi na polnoey 3
piecami ogrzewa poludniowe rosliny, i takim sa-
mym sposobem wyradza si¢ w nich i choruje.
Do miast zas czescia g poeiagga potrzeba, ezesein
prézniactwo, zbyick i rozpusta. Méwic smialo,
zbytek i rozpusta, bo miasta sy prawdziwa ich
szkola i stolica; bo miasta sa najwalnicjszém
narz¢dziem naszego zepsucia, tak we wzgleduzie
moralnym jako i fizyeznym ; bo miastom winnismy
po wickszé) czeSci nasze zniewiescialogé, nikeze-
mnos¢, oraz spodlenie si¢ i wyrodzenie plemienia
naszego. Slysze ja wprawdzie wrzask uczonego
motlochu, ktéry nie przestanie wolaé, iz miastom
winnismy cywilizacye, kunszla i nauki. Prawda.
Ale korzysei jakie z nich mamy, nigdy nie na-
grodza nieszezesé, ktéve im winnismy. Najszeze-
sliwsze byly i dotad sa te kraje, kidre albo Za-
doych miast nie mialy i nie maja, albo bardzo
malo: w takich tylko krajach ezlowiek zachowuje
i pierwiastkowa swoja dzielno$é i wlasciwa sobie
swobode. Mieszkanice miasta nie tylko niewie-
scieje i oslabia si¢ covaz bardziéj, ale oswojony
ze wszelkiemi przygodami zycia ludzkiego, za-
twardza si¢ i staje ohojetnym dla drugich; czyli
kréeéj méwige, niewiescieje we wzgledzie fizy-
cznym, a w moralnym {ygrysem si¢ staje. Tu
patrzy na najokropniejszy niedostalek i nedze
obok obfitosei, zbythu i rozpusty; na najnikeze-
mnicjsze spodlenie czlowicka obok najokazalszéj
1]
§
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wynioslosci ipyc]ny, na najpodlejszz; niedole, obok
wyuzdanéj niesfornosci i swawoli.

Tu okryly zaszezytami i n:ulqty swoja wiels
koseia bogaez, patray suchéuw i wypogodmuun
okiem na \‘alancepo siec w blocie zebraka; albo
40 spokojnie przejezdza. Adteny a potem I{Aym
/(.pauIy obyezaje na;wu;l\szych w slarozytnosci
navodéw; dzisiaj je psuje Paryz i Londyn, a cala
niemal Europejska mlodziez tam idzie braé po-
czathi rozwiazlego i zlego zycia.

Ze {»romadteme sie razem 1 znaczne sku-
pienie ludzi jest zamiarom przyrodzenia przeciwne,
najlepszym to jest dowodem: iz gdziol;ulwiek sie
takowe skupleme wydarzy, rodzi sie nalychmiast
zarvaza, a $mieré¢ nieuchronna wkrélee ten na-
cisk przevzadza. Spedzaé, Seiskaé, a zwlaszeza
zamykaé¢ wiele ludzi razem, jest to uprawiaé i siaé
na pozylcl. Smierci; jest to 3ot0mu. obfite dla
niéj zmiwo. Dla téjto przyezyny \VOJn.\ spedzajac
wielka liczbe ludzi do kupy i w ciasne czgstokroé
miejsce, eprécz innych klesk i spusloszen, roz-
siewaniem 1 plodzeniem zarazliwych choréb cale
czestokro¢ prowineye lub paiistwa pustoszy. Dzieci
na kiére, méwige w ogélnosci, choroby i wszelkie
zarazy najwieksza wywicraja wladze, padaja naj-
pierwéj ofiara ludnosci miast; lubo to surowe a
nieodzowne prawo nie przebacza i slarszym.
Podlug secistego albowiem obrachunku wypada, iz
w wielkich miastach umiera corocznie jeden z
dwudziestu jednego, w malych jeden z dwudziestu
czterech, a na wsi jeden trzydziesly pierwsazy.



Stosujac za$ ten rachunck do dzieci pokazuje sie,
iz w wiclkich miastach umiera ich polowa przed
skoniczeniem roku trzeciego; na wsi za§ zaledwo
cze$é trzecia. I dla (éjlo przyczyny nie mozaa
dosyé chwalié¢ przezornosei rodzicow, kibrzy dzieci
swoje na wsi chowaja.

Rousseaw chodowanie swego Emila na wsi
polozyl za najpicrwszy warunek, azeby go od
zepsucia moralnego ochroni¢. Ten sam warunck
jest nieuchronny i w dobrém wychowaniu fizy-
czném, dla wyposazenia wychowainea w zdrowie
i czerstwosé na cale zycie. Nie wszyscy wpra-
wdzie dzieei swoje na wsi chodowaé mozemy ;
ale kazdy powinien, kto moze. Inaczéj, starac
sie przynajmaiéj potrzeba chowaé je w obszernych,
dobrze i czesto przewictrzanych pokojach, czesto
wysylaé na otwarte powielrze, a w zimie ulrzy-
mywaé ciagly na kominie ogien, nie dopuszezacé,
aby sie do dziecinnego pokoju wiele zgroma-
dzalo 0séb, na noc zwlaszeza. Uwazalem albo-
wiem, iz w wiekszych i licznych domach pokdj
dziecinny jest sala bawialng wszystkich kobiet
shuzacych, a ezesto i pokojem sypialnym. — Nigdy
wice tego spuszezaé z pamigci mie nalezy, iZ
liczne zgromadzenia wszystkim nam sa szkodliwe,
ale najszkodliwsze dzicciom. Kto si¢ chee lepidj
o tém przckenaé, niechaj si¢ z blizka przypatrzy
szpitalom dziecinnym, ezyli tak nazwanym do-
mom Dzieciatka Jezus. Domy te przeznaczone
na wychowanie nieszezesliwych niemowlat, Kkio-
rych si¢ wyrzekli nieprawi i nieludzcy rodzice, za-



wiast byé przytulkiem milosierdzia i dobroeczyn~
néj opicki, sa lf’F‘awdziwym placem rzezi, sq rze-
czywistemi jatkami ludzkiego rodu. Nie mozna
wspomuie¢ hez zgrozy, ze te okropne rzeznice
tym sa szkodliwsze, im bardziéj ludza moenym
prawdziwéj ludzkosei pozorem.

Nie mysle ja przeto nastawaé, ani na zhawicnue
zamiary pierwszyeh zalozycieli takowych doméw
wychowania, ktérymi najezystsza powodowala ludz-
kogé, ani na cnote osob, Ltdre swieta miloseig
blizniego ujete zycie swoje usludze opuszezonych
lub chorych niemowlyt poswi¢eaja®) Uwiclbiam

*) S. Wincenly a Paolo, ktérego cnotom i milodei
bliznicgo dziwi¢ si¢ tylko mozna, bo zapewne nikt
nie jest ani tak wymowny, ani tak Smialy, zeby
si¢ porwal na jego pochwaly, byl pierwszym
zalozZycielem szpitalow Dzieciatka Jezus roku 4635,
Pomagala mu w tém S$wictém przedsiewzigciu
panna Le Gros pierwsza przeloZona panien mi-
losiernych. Bylo to wéwczas dzielo prawdziwie
dobroczynne i $wigte; nie mialy albowiem nie-
szezeSliwe niemowleta zadnéj opieki. Z jednéjstro-
ny ubdstwo i niemozno$é wyzywienia poltomstwa i
z drugiéj hafba rzucona na nicslubne matki,
byly powodem do zguby i morderstwa nowo na-
rodzonych niemowlat, lub do rzucania ich pod
kosciolami, albo na rynkach i miejscach publi-
cznych. Utyskiwano wprawdzie na to w pier-
wszych poczatkach chrzescianstwa, ale temu nie
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prawdziwa enote i jednych i drugich i szanuje
fym mocniéj, im mocniéj przekonany jestem, ze
zabéjeza wlasnose tyeh doméw nie jest wina 0séb,
ale z saméj natury rzeezy wyplywa.

Widzialem kilka takowych doméw z najwic-
ksza urzadzonych slarannoscia i, jak sie zdaje,

zaradzono. Cesarz Konstantyn oglosit prawo
przyznajace osobisty wlasnodé dzieciceia lemn,
ktoby je podjat i wychowal. W Paryzu za$
az do czasow S. Wincentego a Paolo zbierano
podrzucony dziatwe i oddawano jakiéj§ wdowie
na wlicy S. Lonis; ktora przy pomocy dwoéch
sluzebnie zateudniala si¢ ich karmieniem, Nie
miala wszakze ta ecnotliva lecz nieszezgéliva
kobieta sposobu wyZywienia i wychowania takiéj
wielki¢j niemowlat hezby, jaka jéj przynoszono
codziennie. Umieraly wicc owe dzieci, a nie
mogace trudom wydolaé stuzebne niewiasty albo
im pomagaly do predszéj $mievei, albo oddawaly
w podaranku, lub przedawaly za bardzo maly
cene. . PrzeraZony ta nicludzkodeia $wiety na-
klonit  zgromadzenie panien Milosiernych do
odwiedzenia' wspomnionéj wdowy i wzigeia nie-
ktérych niemowlat pod wiasny dozér i opicke.
Co gdy nastgpito, najeto dla nich dom przy bra<
mie S. Wiktora, panna le Gros ze zgromadze-
niem swojém ich sic wychowaniem zajela. To
byl pierwszy dom Dzieciatka Jezus, do ktorego
w roku 4640 weszlo dzieci 372.
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najlepiéj; ale gdzie cala ludzka przezornosé, cala
nauka i przemysi nie zdolaly temu zapobiedz i
niepojeléj smiertelnosei odwrocié.

Zwyczajna $miertelnosé dzieei (nieréwnie
wigksza jak doroslych) jest taka, iz w przeciagu
pierwszych osmiu lat z lysigea narodzonych umiera
464%. Po zaprowadzeniu krowiéj ospy, smierlclnosé
ta zmniejszyla sie zapewne; ale jeszcze mnie jest
wyrachowana. Tymezasem w wielkich miastach
aumiera polowa dzieci przed koficem nie ésmego,
ale trzeciego roku; kiedy w szpilalu dziecinnym
paryzkim umieraja przeszlo dwie ftrzecie czesci
w przeciagu pierwszych eczterech tygodni®).

0d roku 1774 do 1790 weszlo do tego szpi-
talu 101,000, 2z ktérych w 1730 roku zaledwo
15,000 jeszeze zostawalo przy zyciu. W innych
podobnych szpitalach, ta sama panuje Smicrtel-
nosé™).  Podvzulek w szpitalu chowany, ktéryby
dozyl lat 20, jest jedném ze zdarzen do widze-
nia unajrzadszych. W Wiedniu przy najwiekszdj
slarannosel i ocheddstwic, widzialem dzieer ginace

*) Ob. C. Liancourt rapport & L’assambice na-
tionale.

**) W ParyZu wchodza leraz corocznie do szpi-
tala podrzutkéw pieé az do szesein tysigey dzieci.
Od zaloZenia za$ szpitala w roku 1640 az do
22 Listopada 1814 roku, to jest przez 474 lat
weszlo dzieci 498,000, Pierwszego reku 1640
weszlo ich 372, a w 1790 weszlo juz 8,842,
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jak muchy. W Rassel z 740 dzieci, ktére w prze-
ciagu lat osmnasiu do szpilala przyjeto, zaledwo
dziesie¢ do roku 14go dozylo. Jg~ Perpignan
ze 100 podrzutkéw ledwo dziesi¢é piatego rokn
dochodzi. Gdyby o innych podobnych postano-
wieniach dokladuych przyszlo zasiegnaé wiado-
mosei, wszedzichysmy ten sam znalezli wypadek;
dla czego sprawiedliwie domy fte grobami dzie-
cinnemi nazwa¢by mozna. A chociaz sq szpitale
dziecinne, w ktorych niedoslatek mamek, niewy-
goda, nicochedostwo i niedozér, wielka przyczyna
smierlelnosei by¢ moga; wszelako gdy i w innych
najlepiéj nawet utrzymywanych Lo samo si¢ dzieje,
przyznaé nicuchronnie potrzeba, iz samo skupie-
nie i zgromadzenie wielu dzieci razem caly przy-
ezyna wiclkiéj Smiertelnosei byé musi. Na to
sq szpilale, azeby si¢ w nich leezyé, lub umierac;
ale zyé w nich trudno, a chodowaé sig¢ niepo-
dobna*).

*) Z powiedzy kilku choréb, z ktérych dzieci w
szpitalach swoich umieraja, jest zaraza lym do~
mom whasciwa, ktora francuzi nazywaja le mu-
guet. Jest to gatunck grzybkow w uslach i
gardzieli, ktére ezesto az do zolagdka dochodza
i wychudzeniem zupelném lub biegunky si¢ koicza.
LRto mial dzieei lub patrzal na ich wychowanie,
wie hez walpienia, ile to mozolu i slarania, ile
pieczolowitoSei wymaga wychowanie niemowlg-
cia jednego. Sama tylko matka mozZe si¢
tak Swieté] powinnoSei poswiceié; sama malka
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Wy wice dusze dobroczynne, kidre czesé
swego majalku na wychowanie opuszezonych nie-
mowlal poswiecacie, stavajeie si¢ lak go urza-
dzi¢, azeby raczéj Lkazdéj wiejskiéj kobiecie,
kiéraby podobune dzicei¢ przyjela i wychowala,
taka wyznaczyé nagrode, jakaby ja do tego zba-
wiennego przedsiewziecia zachecila skuleeznie.

Przy lak oczewistéj polrzebie chowania dzicei
w czystém i otwartém powietrzu, zyjemy w Lraju
gdzie si¢ przez siedm hlizko miesicey zamykacé
potrzeba: a zatém gdzie i dzieeci, niemowlat
zwlaszeza, ani wypuszezaé, ani wynosié na olwar-
te powietrze nicpodobna. Chodujemy je wice
w demach i pokejach ogrzanyeh. — * W takiém
nieuchronném nieszezescin na fo  przynajmnicj
uwazaé potrzeba, azeby nic tylko lrzymaé dziect
w pokojach wysokich i obszernych, ale nosié
czesto po calém mieszkaniu lub puszezaé wolno.
Wystrzegaé sie takze potrzeba, azeby pokoje
dziecinne mnic byly nadio goraece; ho takowe
ciagle tezymanie ich w lazni nie lylko oslabia,
ale czyni dzieei zbyl czulemi na wszelkie wra-
zenie najmniejszego zimna. Dobrze wice bedzie
trzymaé je w pokojach cokolwick chlodnyech,
nosi¢ po réznyeh izbach, w kitérych temperatura

wydolaé jéj moze. C€oz wice trzymaé o cho-
dowanin mnostwa dzieci razem, ktérych los ni- |
kogo nie obchodzi, ktorych placz nikomu lzy
nie wycisnie.
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jest odmienna, a nickiedy wynosié nawet do zu-
pelnie zimnych; aby je wezesnie na wszelkie
odmiany powielrza zahartowaé. Radzilem byl
dawniéj budowaé w pokojach dziecinnyeh piece
u nas szwedzkiemi nazwane”), lecz leraz innego
jestem zdania; bo opréez nieocheddstwa piece
te narazaja na wiclorakie przypadki. Poming-
wszy albowiem dosé czeste zapalanie si¢ dam
od piecéw takowych, sluzace niewiasty niezmicr-
nie troskliwe o cieplo zamykaja je czeslokroé
wprzéd nim si¢ wegle wypala; co bywa okazya
choréb, a niekiedy i $mierci. Przy niedozorze
czesto sluzace gotuja sobie, smaza lub pieka w
takowych piecach rozmaite jadla, albo susza pray
nich pieluchy lub inng bielizne, co daje swad i
zaraza powielrze szkodliwemi wyziewami albo
wilgecia. Dlatego lepiéj jest stawiaé w dziecin-
nych pokojach proste picce polskie, ale pokoje
codzien i starannie przewictrza¢. IKadzenie, kto-
rém u nas naprawiaja zarazone w pokojach po-
wielrze, jest raczéj sposobem zepsucia go gor-
szego, wypelniajae je nowemi wyziewami i po-
wonieniu tylko uslugujac przez to, iz si¢ czucie
nieprzyjemnego zapachu inném mocniejszém {lu-
mi i zaciera. KRadzenie za$ i moenc zapachy
w ogélnosei wicedj szkodza dzieciom jak doro-
stym, bo w 'nich czulo$é¢ jest wielka, a organ

*) Ob. Dziennik Wileiski na rok 1308, Nr. 6.
pag. 115,
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powonienia dosé bujny. Blizki zas zwiazek tego
organu z mozgiem jest przyeczyna tym gwalto-
whiejszé] przezen irrylacyi calego ciala, a nie-
kiedy i konwulsyi. Dla té saméj przyezyny
wszystkie mocne wonie i zapachy sa dzieciom
szkodliwe.

I to do rozitropnego chodowania dzieci po-
liczy¢ nalezy, azeby nie (rzymaé przy nich za-
dnyeh zwierzal, a mianowicie pséw ani kotéw.
Bo pominawszy nieochedéstwo 1 szkodliwe nie-
kiedy wyziewy zwierzece, sa liczne przyklady
uduszenia malyeh niemowlat lub znaeznego ska-
leczenia starszych juz dzieci. Wszakze dia tego
nie tylko mozna, ale je nawect potrzeha wezesnie
oswajaé¢ z rozmailemi zwierzelami, a {o dla uni-
knienia szkodliwéj i $miesznéj w dalszym wieku
bojazni. Trzeba im wige zwierz¢la czeslo po-
kazywaé, trzeba je do nich puszezaé ale im
micszka¢ i sypiaé z niemi nie nalezy pozwalaé.

Wystrzegaé sie takze polrzeba, azeby dzicei
nie nosi¢ do ognia, a tym hardzié¢j nie usypiaé
przy piecu, co nasze piastunki i mamki tak nie-
zmiernie lubia. To albowiem sztueczne goraco
utrzymuje dzieci w cigglém rozpaleniu, daje im
i mamkom Kkalarry, béle glowy, zapalenia oczu,
gruczoly i t. p.

Dla czego dobrze bedzie uwazaé, azehy
mamki nie sypialy przy piccu i kolysek nie przy-
suwaly do nicgo. Ani wicc ubiorem rozpalaé
dzieci nie nalezy, a zatém sukienki ich maja byé
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lekkie, wolne i proste, bez wiazania, zapinania
i jakiegokolwiek Dbadz sciskania. Glowa miano-
_wicie albo powinna byé gola, alho jak najlzéj
odziana. Rozpalanie jéj przez czapeezki walo-
wane albo futrzane nie tylko szkodzi natychmiast,
ale i na potém nieznacznie prowadzi do choréh
mozgowych.

Wazrok niemowlat wymaga takze szezegilnéj
bacznosei; czesto albowiem, dla niedozoru w tym
wieku, dzieci z ukosa patrza¢ nawykaja 1 slaja
sie zyzowalemi na potém. ;\iel)y tego uniknaé,
uwazaé poirzeba, aby nigdy dziccigeia nie klasé
bokiem do $wiatla; nie mogae si¢ albowiem obra-
caé¢, ani glowy wykrecaé, jedném tylko okiem
patrzaé si¢ uezy. Dla téj przycayny zawsze tak
kolyske lub lézeczko slawiaé nalezy, azeby swia-
ilo prosto padalo w oczy.

Zyzowatosé albowiem zalezy ma tém, ze je-
dném tylko patrzye okiem, drugic od widzialne-
go przedmiotn odwracamy; co jest nickiedy sku-
tkiem straconcgo wzroku, lub bardzo oslabionego
w jedném oku; ale éz czesto skulkiem zlego
nalogu. Dlaczego w samych poezatkach bardzo
jest latwo t¢j wadzie zavadzié, uwazajge ktérém
okiem dziecko nie patrzy odwracajac je na bok.
Dlugo albowiem oko uzywane zawigzujac przy-
muszamy je palrzaé tém, kiérego uzywaé prze-
stalo, w co skoro si¢ wprawi, zly nalég tém
samém ustaje.

Uwazaé i to polrzeba, azeby male niemo-
wleta, nie mogyce sie jeszcze phracaé, zawsze
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kfasé na hok tak, aby zbierajaca si¢ w ustach
wilgoé lalwo sama przez sie splywala; inaczdj
dzicei udusi¢ sie mogy. — Wszakze i tego na-
lezy piluowaé, aby lezaly raz na jeden bok, dro-
gt raz na drugi. Nie tylko zasé mamka, ale na-
wet zadna dorosla, a tym bardziéj stara osoba
dzicei przy sobie Lklasé nie powinna. Poming-
wszy albowiem niebezpicezenstvo uduszenja;
sama atmosfera oséh starych bardzo jest dla nie-
mowlal szkodliwa. Skéra albowiem nasza nie
tylko si¢ zdaje psué cokolwiek otaczajace nas
powietrze, ale je nadto wypelnia wlasciwemi so-
bie wyziewami, kidre raz moga byé bardzo
orzezwiajace drugirvaz wyrazuie szkodliwe. Atmo-
stera 0s6h mlodych i zdrowych bardzo orzezwia
i umacnia stare; tak jak atmosfera stavych osha-
bia lub zabija mlode. Same nawel matki nie
sa od tego prawa wyjete, chociaz Hufeland
rozumuje, ze ich almosfera do czasu jest nienio-
wletom potrzebna. — Nalezy wige dobieraé dzie-
ciom nie tylko mamek, ale I nianiek zdrowych,
mlodych, zywyeh i wesolych. Wesolosé albo-
wiem jak jest znakiem dobrego bytu i zdrowia,
tak nie tylko jest potrzebna samym dzieciom, ale
i tym wszystkim co je olaczaja. Niesprawiedli-
wie wige pounure lub przesadne matki i mistrzy-
nie za spiewanie dzieciom mamki i niaiki stro-

") Hufeland iiber die wesentlichen Vorziige der
Inoculation pag. 216.
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fuja. — Ludzie im sa bardziéj ograniczeni, tym
chelniéj w sobie tylko doskonalosé widza i dla
siebie wszystho stosuja. I ta tylko moze byé
przycsyna (ja przyaajmniéj innéj nie widze) dla
kioréj posepne i osowiale malrony tak ostro po-
wsiaja na mlode, zywe i wesole osoby, kiore
okolo dzieci $picwaja i shacza; zwalajac skutek
swego sledzionnego udreczenia na potrzebna ni-
by dzieciom spokojnosé. Zwyezaj za§ $piewania
dzieciom , azeby je uspi¢ lub ukoi¢, zdaje sie
byé bardzo starozytny, wszysikim ludom wspélny.
Powiadaja o C]u-"(syppie, stoiku, jakoby sam
komponowal piosnki dla dzicei; niewiasly zas
maja w kazdym kraju na doredziu takewe piosnki
i noty dzieccinne. — Naszych wprawdzic nie-
wiast piesnegzki nie maja ani poézyi, ani przy-
jemnéj muzyki; wszelako sa bardzo niewinua dla
nich 1 dla dzicei zabawa., Nie pomyslili dotad
wieszeze nasi o ulozeniu malenkich piosneczek
dla dziatek, ani kompozytorowie o zrobicnin dla
nich muzyki, a wszelako (o jest rzeecz nie maldj
wagi. Jabym polecil tak pickne dzieio cnolli-
wym damom naszym, ktére bardzo ezesto w
muzyce sa biegle a kiéryeh macierzynskie serce
najezuléj 1 najwlaseiwié] do dziatek przemiwié
poirafi. — Wszakze la niewinna rozrywka moze
wezesnje wpoié czucie dobréj poézyi 1 nadaé
charakter rodzinnéj muzyee. Spiewania te maja
naprzéd za eel ukojenic placzacych dziatek lub
ich uspienie; a w lych néta wszystko stanowi,
Lo niemowle¢ta jeszeze sléw nie rozumicja. W
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dalszym wieku moglyby zawieraé zdania moralne,
lub pami¢tne historyezne zdarzenia; bo te dzie-
cinne pmma w glowke niczem jeszeze nie zaje-
la \vl)OJﬂne, thwia moeno na cale zycie w pa-
migci. Ze za§ dzieciom naszym placz jest po-
trzebny; albo ze gdy hez przyczyny placza, tulié¢ ich
i koié nie nalezy, nie méwi lo hynajmniéj prze-
eiw polrzebie dnecumych piosneczek.  Jezeli
placza dla tego Ze im cos dolega, nalc7y przy-
czyne 1éj doleghwmcl usunac ; jezeli za$ placzem
domag.u]q sie rzeczy szkodliwéj, niepotrzebnej
lub mcpodobne|, spiewanie zwraca ich uwage
na siebie i niepotrzebne mysli rozbija.

Czesto niemowlela ulegaja chorobom: ezesto
padaja ich ofiara. W tym albowiem wicku Smier-
telnosé bardzo jest wielka, umniejsza sie dopiero
z postepkicn lat 1 w stosunka tego postepku.
Pominawszy albowiem wiele choréh, kiére sa
samym dzieciom wlasciwe, sa takie, kidre pospo-
licie w tym wieku odbywamy va cale zycie.
Ol‘gamzacya tylko co si¢ rozwijajaca lat\\u_]
si¢ nadwereza lub psu]e, czulo$é na wrazenia
zewnelrzne jest niezmierna; a zalém i przypadki
choréb i $mierci czeste byé musza. Wszelako
rzecz, mojém zdaniem, bardzo jest do prawdy
podobna: iz same choroby nie Lyle zabijaja dzieci,
ile zbyleczna i nierozsadna troskliwosé; ile owa
medyeyna babska, ktéra ma na kazda chorobe i
swoje leorya i swdj sposéh leczenia. Taka za
jest niepowsciagniona tych lekarek zarliwosé, tak
niepohamowana chetka napawania lekarstwy i tak
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pospolita, iz pomimo najsurowszych zakazow, po-
mimo ostroznosei najwiekszéj, lecza potajemnie
niemal kazde dziecko nie tylko niewiasty shuza-
ce, ale przyjacidlki i kumy, kryjac sig i przed
uzytym lekarzem i przed rodzicami samymi. My-
glalem nie raz jakimby sposolem to zle wyko-
rzeni¢, jakby tym garderobianym konsullacyom
zapobiedz, i zdaje wi si¢, iz sami tylko duche-
wni moga nabozne zazwyezaj niewiasty wsirzy-
maé od tego, wystawujac im cigzkie przestep-
stwo, grzech i ®ezbozno$é takiéj ezynnosei.
Wyliczanie zas, rozbieranie przez szezegoly i
leczenie choréb dziecinnych, nie naleza do tego
pisma. W miastach potrzeba zasiegnaé rady
rozsadnych i doswiadezonyeh lekarzy, na wsi
za$, lub gdzie nie mozra zdrowéj zasiegnaé ra-
dy, najlepiéj zostawié chorobe saméj naturze.
Widzialem nie raz, jak najgorsze i calkiem
zwatpione choroby dziecinne nagle i niespodzia-
nie szezesliwy braly obrot.  Z wlasnego zas prze-
konania i doswiadezenia radze¢ nie tylko rodzi-
com ale i lekarzom, jak najmniéj uzywaé lekarstw
w chorobach dziecinnych, i tam si¢ tylko ucie-
ka¢ do nich, gdzie gwaliowna przymusza potrze-
ba. — Slabosci niemowlece czesto sa niezrozu-
miale, tak Ze nic w nich z pewnoscia przedsie-
‘wzigé nie mozna; Liedy irrytacya, ktéra lekar-
stwa w czulém sprawuja ciele, czestokroé jest
gorsza od saméj choroby.

Namienilem juz wyzéj, ze $miertelnosé w
dzieciach bardzo jest wielka: to albowiem jest

I. Diiela Jed. Sniad,



pewna, iZ w ludnyeh i cywilizowanych narodach
polowa rodzaju ludzkiego roku dwénastego nie
dosiega. Nie jest wszakze ta Smiertelnosé ko-
nieezna, ani wypada z przyrodzonego rzeczy
porzadku; gdyz nie tylko si¢ pomigdzy zwierzes
tami widzieé nie daje, ale jéj nawet miedzy wie-
$niakami, ani w dzikich i1 tulackich narodach
dostrzedz nie mozna. Jest wige oczewiscie wys
padkiem naszego sposobu zycia i wychowania,
lub przesadzonéj, a eczesto nierozsadnéj pieczo-
towitesci. I to jest takze jeden z pozytkéw,
ktére rodzaj ludzki z eywilizacyt odnosi.
Namicnilem wyzéj i to, iz dzicci az do sze-
Sciu miesiecy na saméj piersi przestawaé powin=
ne; wszakze ten przepis nie jest bez wyjatku.
Jezeli albowiem mamki malo maja pokarmu, je-
zeli dzieci sa mocne, dobrze trawia 1 czeslo z
glodu placza, mozna je przyzwyczajaé do jedze-
nia nawet i wezesniéj; tlak jak delikatne lub
chore daleko dluzéj samq piersia karmié¢ nalezy.
Stara¢ si¢ za$ potrzeba, azeby pierwsze ich je-
dzenie do pierwiasthowego pokarmu, ile mozna,
bylo p odobne. A zatém albo im wypada dawaé
samo mleko, albo mleczne potrawy. Przekona-
lem sie za$ z wlasnego doswiadezenia, iz po odlg~
czeniu nawet nic tak dzieciom Tie sluzy jak mle-
ko, od kiérego si¢ umacnmiaja i tyja, a Kktére
bardzo lubia, Nalezy to policzy¢ do grubych
ale dosyé uw nas wkorzenionych przesadéw, ze
mleko mnozy flegme i sprawuje robaki; a za-
tém ze dzieciom calkiem nie sluzy. Ztad po-
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szedl francuzki zwyczaj napawania ich bulionami,
1o jest mocnemi i Korzennemi vyosolami, albo
papkami i zacierkami podlug dawnego naszych
habek zwyczaju. Tymezasem sa narody, ktére zyja
samém tylko mlekiem karmione, i ami sa fle-
gmistsze ani bardzi¢j robaczywe od innych. O-
wszem jezeli mi¢ moje postrzezenia nie zawodzy,
mlekiem tylko zyjace dzieci daleko mniéj podle-
gaja robakom i mmiéj od nich cierpia, anizeli
chowane na rosolach i kaszkach.

Drugim réwnie nierozsadnym przesadem jest
obawianie sie kwaséw od mleka; a za dowodd
tego mniemanego kwasu w izoladku ma shuzyé
twardg, ktérym dzieci womiluja. Wszakze gdyby
to bylo zarzutem przeciwko mleeznym pokarmom,
trzebaby odjaé piers wszystkim niemowlelom s
poniewaz wszystkie womituja twarogiem; mleko
albowiemy Scina sie i daje twardg zawsze i nie-
uchronnie, nawet w najzdrowszym i najmoeniej-
szym zoladku., Dlatego $miechu jest godna
nibylo uczona przczornosé owych, ktérzy zale-
cajac chorym lub pozwulajac mleko surowo za-
kazuja sera i twarogu. Choeiaz si¢ za$ mleko
zsiada w dziecigeiu i w sér zamienia, ten atoli
sama moca zoladka i rozlanych w nim sokéw
vozpuszeza si¢ ma nowo i w mlecz pozywny
przeistacza powoli. Jezeli za$ dziccig zle trawi
i pokarm dlugo w zoladku zatrzymuje, w tém nie
mleko tylko ale wszystkie pokarmy fatwo kwa-
$nie¢ moga. — Milecko wige jest najlepszym po-
Larmem ; jaki niemowletom przy pieriﬂsi2 5 lub za-
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raz po odlaczeniu, dawa¢ mozna; a dla starszyels
eokolwiek dzieci mozna w niém rozgotowaé ka-
szke, sucharek lub dobrze wypieczona grzanke.
W dalszym wieku mozna im podaé rosoly z mies
mlodych i miekkich, ezyste, nie korzenne i nie
rumiane, a w nich najlepiéj rozgotowaé mialko
w mozdzierzu utluczong grzanke. Zwyczajne pa-
pki i tak u nas nazywane zacierki robione z maki,
lub zle ukiszonego i 7le wypieczoaego chleba,
zawsze sa szhodliwe; trudue albewiem sa do
strawienia , dlugo leza w zoladku i kiszkach, nie
daja dostatecznego pokarmu a sprawizja wyde-
cia i kwasy; przez co staja si¢ przyczyna pe-
cznienia gruczoléw brzuchowych i ‘zbytecznego
navastania brzucha.

W siddmym zazwyczaj miesiacu zaczynaja
si¢ wyrzynaé z¢by, lubo na to nie ma nizzawo-
dunego terminu. — Bywaja albowiem przypadki,
ze sie wyrzynaja daleko wezedniéj, a czasem
pozniéj nieréwnie. Ich okazanie sie nadto weze-
sne, w trzeeim lub ezwartym miesigcu, jest zna-
kiem slabosei i pospolicie obiecuje angielska
chorobe. — Mniéj sie potrzeba lgkaé ich opé-
zuienia, jezeli dzieci zkad inad sa zdrowe. W
ogolnosei albowiem daleko jest lepiéj, kiedy sie
organizacya pézno, aaizeli nadio wezesnie roz-
wija. Wyrzynanie sie za$ zebdw uwazaja po-
wszechnie lekarze ze przyczyne moenych i nie-
bezpiecznych cierpien: dziecinnych; lubo sa, kto-
rzy patrzge na ich okazanic si¢ i wzrost jako na
rzecz naturalna i Konieezna, ani go za chorobe,

-~
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ani za przyczyne choréh uwazaé nie chea. Trzy-
majac si¢ zas zdrowéj nauki i doswiadezenia, 10
zdaniem mojém tvierdzié z pewnoscip mozna:
iz dzieei zupelnie zdrowe i mocne dostaja zehow
bez najmniejszéj chorvoby i dostaja ich tak latwo,
iz postrzedz kiedy si¢ wyrzynaja nie mozna; a
zatém , ze w naturalnym rzeczy porzadku wydo-
bywanie si¢ z¢bow ani jest choroba, ani przy-
czyna choréh. — Lecz jako nie masz nic w zy-
jacém jestestwie takiego, coby si¢ wyradzaé i
chorowicie odbywaé nie moglo; tak to samo i o
wyrzynaniu si¢ zehéw trzymaé nalezy. A zatém
watpié nie mozna, iz moga byé i sa takie dzieci,
:w kléryeh ta naturalna funkeya, sama sie odby-
wajac chorowicie, poezatkiem i Zrédlem innych
choréh byé moze.

W takim razic nalezy docice lub zgadnac,
na co dzieci¢ istotnie choruje i staraé si¢ tg
chorobe wyleezyé, a zeby wydobeda si¢ same,
bez naszéj pomocy. Poniewaz za$ ani zwierzeta
ani ludzie dzicy, ile z ich historyi wiedzieé mo-
zna, nigdy nie choruja na z¢by, waiesé $mialo
mozna, ze i te cierpienia winni§my naszemu
rozmigkezeniu sig i zepsucin w towarzyskiém zy-
ciu, a zatém ze i dzieci ze zdrowych urodzone
rodzicéw i dobrze chowane nigdy na zeby cho-
rowaé nie beda. — Czesto bardzo duzicei deli-
katne, ktére maja dostawaé zebow, doswiadezaja
mocnego rozwolnienia zoladka, i to rozwolnienie
cale im nie szkodzi.

Jezeli z¢by juz sa blizkie, pospolicie brze-
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koa 1 czerwienia si¢ dziasla, wusta sg gorace,
szlina plynie bardzo obficie, a dzieci co tylko
uchwyca, cheiwie do ust niosg; a to dla moenego
swierzbienia rozdraznionyeh, napietyeh i lekkeo
raoguionych dziasel. Zab nie inaczé] si¢ wyrzy-
na, jak naciskajac wzrostem swoim dziaslo, dra.
Znige je przez to i malezajage czynnos$é naczyih
ssacych, ktére gdy calkiem micka czesé dziasia
wypchna, on sie pokazuje i wznosi.| Jezeli tako-
wemu lechtaniu dzigsla ze spodu dopomaga po-
dobne draznienie z wicrzchu, ezynnosé naczyi
ssacyeh jeszeze sie bardzié] przyspiesza; a za-
tém zucie jakichkolwick rzeczy z sicbie nie
astrych, a twardych, nie tylko téj funkeyi nie
przeszkadza, ale owszem pomaga., Te¢ sameg
czynnosé postrzegamy i na zwierzetach, kidre
gdy zchéw dostaja, gryza skwapliwie co tylko
napadna. Jezeli wszakze dziasla bardzo sa czule
lub zaognione, zamiast rzeczy lwardyck nalezy
raczéj podawaé dzieciom do zucia sprezyste,
gictkie i odmigkezajace, jakiemi sa, skorka chle-
baa, lub skérka od sloniny. Pierwsza sama sig
od szliny rozmigkeza i dzigsla lekko bez draznie-
nia naciska; dvuga sama z sichbie jest slizka i
rozmiekezajaca.

PrzyszliSmy nakoniec do bardzo waznéj w
wychowaniu fizyczném epoki, to jest do odla-
czenia dzieci, ktére z wielu wzgledéw warle jest
szczeg6lnéj uwagi. Nie tylko albowiem zdrowia
duzieci z blizka si¢ tyczy; ale niewiasly nasze
tal wiele maja wzgledem niego przesadéw, tak



wiele zdafi, po wichszéj czesci blednych; ale
wplyw jego na dalsze wychowanie i zycie samo
tak jest wielki; ale choroby, ktérym daje poeza-
tek, tak sa nickiedy wazne, iz go omingé bez
scislejszego rozbiorn nie mozna.

Pierwsze zas w tym wzgledzie zapytanie jest
to: Jak dlugo dzicei ssaé powinny? Jak w wielu
innych rzeczach, tak i w té) nie zgadzaja sie
pisavze sztuki lekarskiéj. Sa albowiem ktérzy w
szostym juz miesiacu odlyezaé kazy; inni w je-
dynastym lub réwno z konezacym si¢ rokiem;
inni nakonice do péltora roku karmié dzicei radza.
Niewiasty nasze maja takze w 1] mierze swoje
zdania i takze rozne, — Idac za$ za naturalnym
rzeezy porzadkiem zdaje sie, iz dziecie wtenczas
piers rzuci¢ powinno, gdy jéj nie potrzebuje
wieeéj, a zatém gdy juz stalszyeh uzywa pokar-
méw 1 dobrze je trawi. Ta epoka jest podobno
ta sama, co wyrznigcie si¢ pierwszych zehow;
a zatém zajmuje blizke dwa lata. KRarmienie tak
dlugie zapewne si¢ wieln rodzicom podobaé nie
bedzie; ale ja przckonany jestem, iz tak byé
powinno. Stosuje si¢ za$ lo jedynie do naszego
kraju, w ktérym wzrost i rozwijanie si¢ dzieci,
sa cale powolne; w krajach albowiem cieplej-
szyech ten przeciag czasu bylby bez watpicnia
dlugi.

U nas wszystkie niemal dzieci po odiacze-
niu choruja, a choroba ta jest podlug mnie pra-
wdziwa choroba z odlaczenia. Nie jest moim
zamiarem opisywaé ja w tém miejscu, ale tego



zamilezeé nie moge, iz to samo jest dowodem,
ze nie musimy odlaczaé, podlug przepiséw na-
tury, skoro ztad choroba si¢ rodzi. Jakoz w
dzieciach do przyzwoitego ezasu karmionych ni.
gdym téj choroby nie widzial. Te, ktére sie-
odlyezaja po skoiczonym roku, podpadaja jéj
wprawdzie ale ja przehywaja szezesliwie; lecz
inne, kiére si¢ odlgezaja w siédmym, Gsmym
lub dziewigtym miesigcu, albo padaja jéj lupem
albo zostaja cherlakami na zawsze. Wszakze
dzieci silne, zdrowe i do zwyczajunyeh naszych
pokarméw przywykle, wezesniéj nieco odlaczaé
mozna; ale sie nie godzi spiessyé z odebraniem
piersi delikatnym, slabym, lub z niezdrowych
urodzonym vodzicéw. — Najdluzéj] radzilhym
karmié piersia dzieei, w kldrychbym posirzegal
sklonnos¢ do angielskié¢j choroby; a doswiadeze~
nie mi¢ przekonalo, ze fo jest najlepszy sposéb
zapobiezenia jéj wezesniéj. Jezeli opréez tego
daja sie widzie¢ w familii dziedziczne sucholy;
dzieci nie tylko dlugo ssa¢ powinny, ale nawet
dlugo na saméj przestawaé piersi. Krétko mé-
wiqe; nadto dlugie karmicnie nie ma zadnéj nie-
prayzwoitosei, zbyt krétkie tysiaczne. To albo-
wiem co twierdza nicktorzy pisarze, jakoby mleko
po skeiezonym roku nie bylo wieedj przyzwoi-
tym dla dzieei pokarmem, mam za uczony prze-
sad, ktorego doswiadezenie nie wspiera; lak jak
za nieuczony i prawdziwie babski przesad mieé
nalezy to, co u nas nickiedy od powaznych sly-
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sze¢ mozna matron: jakeby dlugie ssanie robilo
dzieci niepojetnemi i tepemi na cale zycie.

Na to takze istolnie uwazaé nalezy, azeby
nie odlgezaé dzlcei chorych, wyjawszy niekiére
rzadkie przypadki, w kitérych sama choroba odlg-
czenia wymaga. 953 albowiem takie zdarzenia,
w kiérych wszelkie inne odrvzuciwszy wzgledy
natychmiast odlqezaé potrzeba. Ale zdarzenia
te nic pochodzy z dziecigeia, lecz pospolicie z
mamki, i daja si¢ praywiesé do nastepujacych.

Naprzéd. Jezeli mamka zostanie w ciazy.
(Rzadko si¢ wprawdzie praytrafia, azeby kobiety
karmiace zastgpily, ale sa tego niezawodne przy-
Klady. Gdyby si¢ to wice zdarzylo, nalezy na-
tychmiast mamke odmieni¢ lub, jezeliby dziecig
przyja¢ innéj nie cheialo, odlaczyc.)

Powtéore. Jezeli mamka straci pokarm, lub
tak zepsuje, iz dzieci¢ wyraznic od niego cho-
ruje.

Potrzecie. Jezeli dostanie wrzodéw w pier-
siach lub brodawkach.

Poczwarte. Jezeli wpadnie w chorobe dla-
g1, nichezpieezna lub zarazliwa.

Nakoniee. Jezeli sobie dziecie piers zbrzy-
dzi zupelnic. Zdarza si¢ albowiem nickiedy,
iz dzicci nagle i bez zadné) widoeznéj przyczyny
ssaé przestaja i nie tylko brzydza si¢ piersia, ale
nawet mlekiem i wszelkim pokarmem do niego
podobnym. Leecz jezeli zreszta sy zdrowe, nie
nalezy tego przypadku micé za chorobe, ale ra-
czéj za glos saméj nalury innego juz petrzebuja-



©¢j pokarmu. Jakie za$ sa najprzyzwoitsze po
odlaczeniu pokarmy, juz wyzéj namienilem. Mleko
i wszystkie mleezne potrawy pierwsze trzymajq
micjsce. Po niém mozna polozyé takie, ktére
najblizéj przysiepuja do micka, a zatém ktére
maja w sobie istote cukrowq i bialkowa. A prze-
1o jaja i z nich robione potrawy, tudziez cukier,
owoce i jarzyny slodkie , réwnie jak krochmal i
vosliny krochmalne; ften albowiem pierwiastek
najblizszy jest natury cukrowéj. Leez skoro dzieci
dostang zebow i dobrze biegaé zaczng, wszystkie
niemal potrawy sa dla nich znosne i dobre.



ROZDZIAL 1IV.

Chodowanie dzieei po odlgezeniu, a% do kotica
siddmego roku.

Czas w ktérym dzieci jesé i chodzié zaczy-
naja, jest epocha staran, zabiegéw i troskliwosci
tysiaeznych, jest epocha niezliczonych na dobro
dzieci, jak rozumiemy, wynalazkéw. Przypalrujae
si¢ bowiem saméj nance chodzenia, rozmyslajae
wymyslone na to narzedzia i sposoby, kiére nas
to éwiezyé w trudnéj téj sztuce, to od upadkm
ochraniaé¢ maja; rozumie¢by mozna, iz ta umie-
jetnosé nie jest darem przyrodzenia, i ze gdyby
przemysl ludzki nie przybyl w tém przedsig-
wzigeiu na pomoc, ludzie nigdyby chodzié¢ nie
umieli, alboby wszyscy kalekami, przy tak tru-
dnéj nauce, zostaé musieli. Ztémwszystkiém do-
éwiadczenie pokazalo, Ze te dzieci najpéznié)
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chodza i najgorzdj, okolo ktérych najwiecéj miano
starania; te za$ najpredzéj i najlepiéj, kiore bez
zadnych zabiegéw wolno puszezono. Patrzac na
nasza mlodziez panska, po miastach troskliwie i
umiejetnie chowana, kidra od dzieciiistwa podlug
regul nogi stawia¢ ueczono; ktéra nigdy z rak
nauczycielskich nie wyszla; ktéra na paskach
wodzono, chodzié z regul i taicowac uczono§
tak ze zupelnic nabrala dobrego tonu i ukladu;
$miaé sie potrzeba widzac ja stapajaca po micj-
scach nieréwnych, niehezpiecznych lub przykrych;
po gorach, urwiskach lub skalach; i poréwny-
wajge slabe, drzace i niepewne ich kroki z cho-
dem wiesniakéw, ktérych nikt nie uezyl, a ktérych
Lkazde stgpienie jest mocne, Smiale i pewne.
Najlepszy przeto tryb dawania kursu trudnéj t¢j
sztuki jest puseié dzieci na zupelna wolnosé, i
pozwolié¢ im naprzéd pelza¢, a potem chodzi¢
gdzie i juk chca. Wszakze nie rozumiem przez
to, azeby je zostawié bez najmniejszego dozorus
ale rozsadny dozér i zupelna wolnosé dziecinna
weale nie sa sobie przeciwne.

Dzieci pospolicie zaczynaja pelzac¢ po szesciu
miecsigeach, a chodzié po skoiczonym roku. Na<
turalny rozsadek uezy, iz dopdki sie nie umocnia,
lub dobrze nie naucza chodzié, nie mozna im
pozwolié pelzaé ni biegaé w takiém miejseu,
gdzieby sobie przez upadek znacznie szkodzié
mogly. Leez w otwarlém powielrzu moZna je
pusci¢ wolno na trawie lub piasku; w pokojach
za$ na podlodze lub posadzce, a jeszcze lepié
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na dywanach. Tym sposobem nabieraja predko
sil, czerstwosci i odwagi, ktéra zawsze pochodzi
z ufnosei we wlasnyeh sifach. Skoro si¢ za$ u-
mocnia i do biegania wprawia, nalezy je owszem
prowadzié na miejsca gérzyste, nieréwne, a czasem
i nichezpicezne, zeby tam wzigly ostatnig lekeyg
chodzenia, a pierwsza odwagi.

Takim sposobem uzywaja wszystkich musku-
10w, a umacniajac je i ksztaleac zaréwno, naby-
waja pigknych, wyraznych i meskich ryséw calego
ciala.  Tym sposobem wszelkie poruszenia, do
wykonania podobne, staja si¢ dla nich zwyczaj-
nemi i latwemi. Przeciwnie, dzicei strzezone
z picezolowiioscia zbyteczng; kidrych stapieniem
kazdém Lieruja guwernantki, lub ostrézne pia-
stunki; kidrym zawsze kaza staé, siedzieé, sta-
pa¢ i trzymaé sig tym a nie innym sposobem;
kiérym si¢ nigdy z przepisanéj formy wylamaé
nic wolno: a ktérych posliznienie si¢ lub upadek
caly dom trwoga napelnia, i jest wazném w dzie~
jach familijnych zdarzeniem; kiérych wrzasnienie
jest kleska i postrachem vszysthich sluzaeyeh;
zostaja niedoleznemi na cale zycie. Gdy im al-
bowiem nie wolno uzywaé sil wlasnyeh, nigdy
ich nie poznaja; nigdy sie niemi kierowaé nie
naucza; nigdy wladz przyrodzonych nie rozwina,
nie utwierdza, nie wydoskonala. Slowem, beda
to niedolegi przekszialeona postaé ludzka ma-
jace; beda gadajace i ruszajgce si¢ podlug pras
widel lalki. Zupelne zdrowie, moe i czerstwosé
powstaja ¢ ulrzymuja si¢ jedynie przez to, Ze sie
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kazda wladza w tym samym stosunku uzZywa i
trawi, w jakim si¢ okazuje, rozwija i wzrasta.
Zaniedbanie wladz naszych przez gnusnosé ré-
wnie jest szkodliwe jak ich naduzycie. Wielka
ta prawda nadtoby zajela czasu i miejsca, gdyby
ja tutaj wyluszezaé prazyszloy w inném miejscu
okazalem ja juz poczedei.

Nakoniec taki sposéh chodowania dzieci ma
nawet wiclkie nieprzyzwoitosci moralne. Bo te
przyzwyczajone patrza¢é ma niezmierng pieczolo-
wilo$é 1 staranno$é o sichie, na ovszak slug drza-
cych na ich potknicnie si¢ majmnicjsze, przywy-
kaja mieé¢ siebie za jakie§ wyzsze istoty i po-
gladaé¢ na otaczajace je osoby, jako na niewolniky
do ich poslugi stworzone. Widzac, jak kazdy
ich blad Scigga na slugi lajanie i przykre wy-
méwki, ucza sie powoli wlasne swoje pomylki &
wady przypisywaé innym; a zatem spogladaé na
sichie z upodobaniem, jako na nicomylne i ze
wszech miar doskonale stworzenia, kiére zyé i
dzialaé powinny staraniem cudzém, bez najmnicj-
széj falygi. Upadnicnia dzieei chodzi¢ zaczynae
jacych nigdy nie sa tak szkodliwe, zeby si¢ jas
kich zlych wypadkéw obawiaé z nich mozna;
owszem sa im poltrzebne dla tego, zeby si¢ wpra-
wialy do mocnego i pewnego chodzenia. Zwy-
czajne stluczenia i since, nie prowadzae do za-
dnego rzetelnego szwanku, sa male przypadki,
ktére poprawiaja pierwsze nasze bledy i ueza
ostrozno$ci, uwagi i zrecznego uzycia sil wla-
snych:. Nakoniec, poniewaz nieszczescia najle-
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pszymi sa nanezyeiclami i popraweami ludzi, przeto
te male upadki i szwanki moga nas ochronié
nadal od daleko eciezszych i gorszych. Milo jesk
patrzaé na dzicci chowane w zupelnéj swobodzie:
jak w biegu, lub wposréd najzwawszéj swawoli
i skokéw, zrecznie unikaja wszelkich przeszkéd
i zawad; jak kazde poruszenie ich ciala jest silne
i pewne, i jak w tym wzgledzie przewyzszajq
owych niedoleznisiéw pieszezonych, ktérzy sto-
pi¢ bez trwogi lub wywrdcenia si¢ nie moga.
Radzac azeby dzieciom pozwalaé wolno pel-
gaé i chodzié, owszem widzac w tém jedyny
sposéb dobrego ich uksztalcenia i zapewnienia
zdrowia na czas dalszy, juz tém samém jestem
przeciwny wszystkim paskom, stoleczkom, sznu-
réwkem 1 innym sprze¢tom i narzedziom do pro-
wadzenia ich lub chronienia od upadku powy-
myslanym., Wszystkie niemal te narzedzia sg
takie, Ze naciskaja i gnioly piersi, ktére nie
tylko swobodnego potrzebuja ruchu, ale sa na
okolo opasane kosSciami, a zatém przez ciggle
gniecenie moze si¢ psué na zawsze ksztalt piersi
i oszpeci¢ postaé calego eciala. Opréez tego, co
tylko w dzieciach uzycie sit przyrodzonych oszeze-
dza lub jakimkolwick sposobem tamuje, przyklada
gie do ich zdelikatnienia i slabosci. Nie mozna
tez z drugiéj strony chwalié starannosci owych
osb, kLtére dzieci nie majace jeszeze sil na to
potrzebnych, przez prowadzanie sztuczne, gwal-
tem niejako do chodzenia chea wprawié. Dazieci
uzywajace zupelnéj wolnosci nie nie poczng, ¢o



jest nad ich sily. ale tez nigdy nie zaniedbaja
uzyé wladz juz odwiklanych i do uzycia gotowych.
Skoro zatem poczuja w sobie zdolnosé do chodze-
nia potrzebna, uzyja jéj natychmiast z najwicksza
roskosza.

Jak tylko wiee dziecie odwyklo od piersi,
uzywa niektérych zwyczajnych nam pokarméw i
chodzi¢ zaczelo; cale wychowanie, az do skoi-
czenia roku siédmego, albo raczéj do siracenia
pierwszych zebéw i nabyeia drugich, powinno
byé¢ majsecisléj fizyezne i tylko fizyezne. Jezeli
okazuja jaka w organizacyi wade, staraé sie po=
trzeba, w teraZniejszéj zycia epoce téj wadzie
zaradzié, albo ja calkiem zniszezyé. Krétko mé-
wiae, pierwsza te mlodosé nalezy calkiem po-
$wigci¢ umocnieniu ciala, a wszystkim przyrodzo-
nym wladzom ecielesnym dozwolié rozwijaé sig i
bujaé w zupelnéj wolnogei. Na to albowiem w
tak wazném przedsiewzieciu ciagle pamigtaé po-
trzeba, Ze wszystkie czynno$ei odbywaja sie w
nas za pomoca pewnych narzedzi czyli organdéws
w budowie ich ezyli w organizacyi jest zakiad i
siedlisko naszych wladz i przymiotéw. Nikt cho-
dzi¢ bez nég, ani dzialaé bez rak nic zdola.
Od zupelnego zas i dokladnego rozwiniecia sig
i wydoskonalenia tych wladz zalezy cala mnasza
doskonalosé, najistotniéj wprawdzie fisyezna, ale
poczesei i moralna. A przeto eo tylko tamuje,
oslabia, opéznia, lub z przyrcdzonego toru spro-
wadza wzrost i organizacyy, to wszystko skodzi:
nie tylko zdrowiu i wladzom fizycznym, ale na-
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wet wladzom umyslu i serca. Prawa powszechne
erganizacyi i iyciu's:g w calém przyrodzeniu
jedne i te same; majlepiéj sie ich wiee nauezyé
mozna na istotach prostych i saméj zostawionych
naturze, a dostrzezone dopiero w nich prawdy
do innych jestestw stésowaé. Iito chee sprawie-
dliwe powziaé¢ wyobrazenie, jak wiele umiejetnosé
i reka ludzka do wydoskonalenia jestestw organi-
zowanych dopomaga, niechaj poréwna rosliny
i zwierz¢la domowe z takiemi samemi zyjacemi
w stanic dzikim i1 przy zupelnéj swobodzie; a
przekona sie natychmiast, ze: gdzie tylko czlo-
wiek cheial poprawié nature, wszedzie ja zeszpe-
cil, oslabil, zepsul; slowem, wszedzie dziwolagi
potworzyl. Natura wydala organiczne istosty, z Lto-
rych czlowick, przedrzezniajac ja, weiaz robi
straszydla.

Poréwnajmyz teraz czlowicka dzikiego, zZyja-
cego w calé) przyrodzonéj swobedzie, z ezlos
wiekiem towarzyskim, tojest wychowanym od
nas; — poslawmy ich ohok siebie; poréwnajmy
ieh sily, czerstwosé, giethosé i zdrowie; dopusémy
niech si¢ sprobuja z soba, uwazajmy donosnosé
ich zmyslow, wzroku, sluchu, powonienia, moc
i szybkos¢ ich biegu, ich odwage i przytomnosé
umystu; a navezymy sie natychmiast, jak wielesmy
na wychowaniu towarzyskiém szyskali. Wszakze
dia tego nie jest moim zamiarem, chodowaé
ludzi dzikich, lub nieokrzesanych prostakow;
owszem lak trzymam i jestem przekonany: iz czlo-
wiek do zycia towarzyskiego przeznaczony po-

VI. Dziela Jed, Sniad, i3



winien sie ksztaleié do niego i powinien spo-
tecznosei by¢ wuzytecznym. Ale razem i o tém
przeswiadezony jestem, iz niedolega, Lkaleka lub
cherlak nigdy i nikomu si¢ na nic nie przyda; a
przeto zdrowie i moc czlowicka na pierwszym
mam wzgledzie. Temu wige waznemu wzgledowi
cheialbym przynajmniéj pierwsza poswiecié¢ mlo-
dosé i jakkolwiek juz ukszialeonego ezlowicka
oddaé w rece owyeh oswiecajacych umysly mi-
sirzéw, ktorzy za iskierke, czesto mawet fulszy-
wego $wiatla, zeszpeea cale jego prazyrodzenie i
zepsuja wszysthie wladze najdrozsze. Ale opréea
tego, 0 ¢6z wam idzie zagorzali obrabiacze wiadz
umyslowyceh i rozkrzewiciele swiatla? wszak wick,
ktéry ja calkiem wychowaniu fizyeznemu poswie-
cam, Jeszcze nie jest dla was; gdyz albo jeszeze
nie ma zadnych wladz, tak nazwanych, umyslo-
wych; albo ma zaledwo poczynajace sie i slabe.
Cheeciez je wiee w samym zarodzie zniszezyé i
udusi¢? Cheeciez zazywa¢ i do pracy zaprzegaé
amysl, ktéry dopiero ma powstaé? Zaczekajeie
cokolwick, nicch si¢ ten umysl znajdzie i nale-
Zycie rozwinie, na Gw czas zaczniceie Lklasé nan
ciezary. Tymczasem za$, poswieémy pierwszy
mlodos¢ zalozeniu trwalych fundamentéw dobrego
zdrowia.

Te sa powody, dla ktérych wezesne przywia-
zywanie dzieci do nauk i siedzenia mam, i za
niepotrzebne i za szkodliwe. Niepotrzebne: bo
w tym wicku wszystkie wladze umyslowe, a mia-
nowicie pojecie, bardzo jeszeze sa ograniczone;
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a zatém cala éwezasowa nauka na nic sie nie zda.
Szkodliwe : bo nie tylko naduzycie whladz jeszeze
ebardzo slabych nadwereza je i psuje na cale zy-
cic; ale sicdzenie, nicdostalek koniecznie potrze-
bnego poruszenia ciala, nuda i umartwienie, mo-
cno wplywaja na oslabienie zdrowia i zrujnowa-
nic Konstyluecyi na zawsze. Dodajmy i to, ze
natezenie organéw umyslowych jeszeze niedo-
Lonezonyeh, i przymuszanie dzieci do nauki,
ktéréj nie pojmuja, a ktéra je nudzi, nie tylko
wladz umyslowych nie podnosza, ale wpajaja
wezesnie nieprzelamany wstret do kazdéj umy-
slowéj pracy. Wiem ja, iz niejeden mozna
przytoczyé przyklad dzieci, ktére si¢ same che-
toie biora do nauk i niewatpliwe w nich czyniq
postepki, ale takowe zawczesne rozwijanie sig
wladz umyslowych jest chorowite, i nie tylko
mu nie nalezy poklaskiwaé i dopomagaé, ale je
owszem tamowaé i powsciagaé wszelkiemi silami
potrzeba. KorzySei, jakie w tym wieku z nauk
odniesé mozna, bhardzo sa niepewne, a sirata
zdrowia nieochybna. W {éj micrze odwoluje sig
do wlasnego kazdego ezytelnika $wiadectwa. Je-
zeli si¢ w tym mlodocianym wieku czego nezyl,
czy to pojmowal? a jezeli si¢ czego i naunezyl,
czy nie zapomnial tego w wieku pézniejszym i
nie musial si¢ uezyé na nowo? Wice taka jest
% té] zawczesnéj nauki korzy$é; zobaczmy szhody.

W ukladzie jestestw organicznych w ogélno-
Sei, takie jest gospodarstwo natury: iz jedne cze-
§ci organizowane sg materyalem, 1z3.kt<irego sig
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wyrabiaja drugie, z tych znown frzecie, z tyeh
nastepujace, 1 tak weiaz nicodmienna koleja az
do takich, ktére, nie majae juz mocniéj wyrobio-
nych od siebie, staja si¢ punktem zastanowienia
i odpoczynku organizujacéj si¢ maleryi, i poczy-
majq jéj rvozrobienie zupelne. Ta wiclka prawda
réwnie ma miejsce w calym ukladzie organicznego
$wiata, jako i w kazdém 2zyjacém jestestwie w
szczegolnosei. Rosliny shuza za pokarm zwierze-
tom ; zwierzela jedne drugim nawzajem. Wpro-
wadzone do zoladka pokarmy rozpuszezaja sie
naprzéd i zamieriaja w plyn szezegdlay, kiory
w kiszkach do naczyn ssacych wchodzi, z tych
idzie do krwi i na ni¢ sie przerabia; krew
za$ przeistacza sie w moézgu na mézg, w ko-
sci na ko$é, w blonie na blone, a w migsie
na migso. Dlatego krew zawarta jest i ruszana
w szczegolnych naczyniach, ktére ja po calém
ciele rozwoza. Bo przyrodzenie te materyaly i
ezesel organiezne, kiore innym eczesciom prze-
znaczylo za strawe , az do nich dowozi. Dlatego
naczynia krwiste z jednego wychodzae srodka
rozchodza sie i rozdzielaja po calém ciele, i
kazdemu zyjacemu punktowi dostarczaja krwi,
lub z niéj utworzonego soku. .
Uwazajac rozklad systematu nerwowego, ki6-
rego srodkiem jest szpik pacierzowy i mézg, a
ktory takze do wszysthich cze$ei zyjacyeh do-
chodzace, w nich si¢ rozposciera i ginie; nie mo-
#na inaczéj rozumicé, tylko: Ze miazga nerwowa
miekka i wpél plynna, wyrobiona w szpiku pa-
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cierzowym i mozgu, rozwozi si¢ po calém eicle
przez merwy i jest materyalem przerobienia or-
ganicznego w narzedziach i punliach zyjacych.
W poczetym juz i rozwijajacym si¢ plodzie, naj-
pierwéj si¢ ksztalei seree i wychodzace z niego
naczynia krwiste; bo krew ma byé materyalem,
do wyrobienia innych czesei potrzebnym. Alei
mozg i szpik pacierzowy i wychodzace z nich
nerwy, réwnic si¢ niemal predko poeczynaja i
kszlalea, a tém samém, za podohném przezna-
czeniem swojém moéwia wyrazaie. W dzieciach
mozg jest, w stosunku do ressly ciala, ogromny;
z postepkiem wicku i wyrolieniem sie coraz in-
nych czesei, wielka ta massa wraca do przy-
zwoité] proporcyi. To wige wezesne wyrobienie
tak znacznéj massy miszgi nerwowéj méwi takze
za mojém mmiemanicm. JeZell zad tak jest, wige
mézgowa i nerwow: miuzga wyrabia sie ze krwi,
a przerabia i trawi w ovrgansch zmysiowyeh i
migsach. A poniewa’ w tycl cstalnich najwiecéj
si¢ nerwdw rozposciera i ginie, wice przeswiad-
czony jestem, iz sie¢ w nich najwiecéj miazgi
nerwowéj przeistacza i {rawi.

Zdrowie i doskonalosé czlowieka, zaleza od
przyzwoitego wyksztaleenia i przyzwoitego do
siebie stosunku wszystkich ezeéei organicznych.
Doskonale wyrobienie mias stanowi sile fizyczna,
bo czesci te sa parzedziami poruszenia i mocy.
Im sig za$ wigeéj uzywaja miesa”), tym si¢ lepidj

——

*) Rozumie si¢ przy dobrych pokarmach.
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wyrabiaja, umacniaja i kszta'ca, a zatém ezyn.
nosé, éwiczenia cielesne 1 praca, sy poczathicm,
sy jednym sposobem nabycia moey i ksztaltu,
Oprécz tlego, poniewaz systema nerwowe wyrabia
si¢ ze Lkrwi, a rozrabia w narzedziach porusze-
ria i zmyslach; poniewaz obieg Lrwi jest nigdy
nieprzerwany i jednostajuy; wiee w calym ciagn
zyeia, nerwowe systema wyrabia si¢ jednostajuie
i bez przerwy. Jezeli sie wige przez prace nie
rozrabia w tym samym stosunku: przepelniaé sie
nakoniec i bujaé musi. Wige nieczynnosé i gnu~
$nosé cielesna ma koniceznie dwa nieuchronne
skutki, to jest: slabo$é mias i zbhyteczna bujnosé
nerwowego systematu. To przepelnienie, ezyli
bujnosé ta majwyzszego dosi¢gnie slopnia, jezeli
si¢ z nieczynnoscig mies polaczy ustawiczna i mo-
cna czynnosé samyeh nerwéw lub mézgu, ktdra
ich wyrobienie ze krwi znacznie powigksza i pray-
spiesza; a zalém prace umyslowe zawczesne lub
zbyteczne; zycie micczynne a wygodne i puszcze-
nie wolnych cugléw namigtnosciom, zwlaszcza
namieinosciom przyjemnym.

W terazniejszym skladzie spoleczeiistw i kra-
jow, ludzie kidrym si¢ usmiccha forluna, wszyscy
tak zyja: iz kvew tylko wyrabiaja i nerwy, a pu-
szezaja odlogiem miesa. A nierozsadni uczeni i
nicuwazni bogacze dzicei nawet wychowuja do
takiego bytu i zycia. Dawniejsze jedrne i ry-
cerskie narody mazywaly taki stan zniewiedcialo-
Scia; my go polorem, cywilizacya i o$wicceniem
zowiemy. Za mniemane oswiecenie i polor, Kig-
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rych korzysei dowieséhby jeszeze potrzeba, odda-
jemy zdrowie, a zalém pewne szczescie za bardzo
nicpewne. Poniewaz za$ w dzieciach massa ner-
wowa lak jest znaczna, iz nad miesami i innemi
organami znaczna ma przewages; wiec pierwiast-
Lkowa edukacya jeden tylko pewinna mie¢ cel i
do niego dazyé bez przerwy, a ten jest: azeby
ciaglém uzywaniem 1 ksztalceniem mias zbyte-
czny bujnosé syslematu nerwowego do przyzwoi-
té) zwrdeié i przywiesé miary. — Zwréémy oezy
na doswiadezenie. Czy nie do tego dazy natura?
czy mie tego iylko pragna i o lo sie najwiecdj
ubiegaja dzieci! A wiec kszlalceniem systematu
nerwowego i wladz umyslowych, ktére si¢ w niém
odbywaja i objawiaja przez nie, nie wprzéd sie
zajqé; owszem, nie wprzéd dopuscié go mozna;
az gdy ta przyzwoita réwnowaga nastapi: gdy
sic micsa jakozkolwiek utworza i wyksatalea.
QOicowic 1 matki! Panowie i rzadzey ludéw! za-
chowajeie to w trwaléj pamieci: iz zbyleczne wy-
gorowanie i, ze lak powiem, rozpieszezenie ner-
woéw jest najwicksza wada teraznicjszych spéle-
ezensly; jest zrédlem tysiacznych cierpien i nie-
szezesé s jest rodzieem tylu zagorzaledw, w poli-
tyce, wierze i naukach; jest poeczatkiem sekt,
przesadzonych maxym i urojen, a zalém i wojen
czestokroé, daj boze! tylko literackich.

Czegoz wige eheesz? odezwa sie rodzice 3 zeby
dzieci niczego nie wezyé, a ludy do dawnego
zwrdeié barharzyistwa? Bynajmniéj. Bedae pray-
jacielem prawdziwego oSwiccenia, barbarzynstwa



— 192 —

i dzikosei sprzyjaé nie moge. Ale nie cheialbym,
aby dzieei pracowaly umystem przed wyksztalee-
niem ciala; a tym bardziéjhym nie chcial, zeby
umyslowe tylko pielegnowaé wladze, z pogarda
zupeina cielesnych. Cheialbym, zeby nie odry-
wajae dzieci ed zabaw i pracy cielesnéj, podsu-
waé im zwolna i bardzo nieznaeznie takie tylko
nauki, ktére si¢ zgadzaja z ich zdelnoscia, Liére
je bawia i do ktérych same pokazuja ochote, a
ktére nie wymagaja zadnego natezenia mysli.
Cheialbym, aby zZadne dziecko nie znalo stolkéw
itawek, na kitérych je osadzaja nieporuszenie ba-
kalarze nieludzey i nauczycicle najemni. Cheial-
bym, zeby dzieci zawsze byly w rachu i pracy,
zeby nie znaly innego odpoczynkn oprécz snu i
czasu uzywania pokarméw; zeby umysl ich zaba-
wami sie tylko zajmowal. A kiedyz, odpowiedzy
mi, uezué si¢ beda? Na 6w czas, kiedy si¢ na-
lezycie umoenia, kiedy si¢ nauka prawdziwie przyj-
mowaé i pozyteczna hyé zacznie, kiedy si¢ do
ni¢j prawdziwa znajdzie ochota. Dzieci chociaz
maja najwieksza cickawo$é i ubiegaja si¢ skwa-
pliwie za kazdy nowosecia; wszelako pokazuja de
nauki wstret i odraze dla tego, ze im ja wysta-
wujemy jako rzecz narzucona, do kitéréj gwallem
i z wielkiém natezeniem umyshu zasiy$é polrzeba.
Korzystajac wige z przesiregi przyrodzenia, jaka
nam w owym wsirceie podaje, nie nalezy ich do
takick rzeezy przymuszeé, ktérych nie cierpig.
Narzucona albowiem i gwaltem wymuszona nauka
tak im pozytecezna bedzie, jak pokarm i napdj
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nie tylko bez glodu i pragnienia, ale przy wy-
raznéj odrazie gwaltem wepchany w gardlo lub
wlany. Ciekawoseia tylko i ponety zabawy, star-
sze juz dzicei, tojest te, Lktdre powtérnyeh do-
staly zeb6w, nicznacznie do nauki wabié potrzeba;
ale i ta nauka nie powinna przerywaé ich swa-
-woli i wolnego biegania, ich, ze tak powiem,
swoboduéj rozpusty : bo tg swohode dziecinnego
zycia nazywaja rozpusta powazni szkélnicy.

Radbym znalazl przynajmaiéj jednego z o-
wyeh napuszonych bakalarzy, co sie usmicchaé
v przekasem na takie zdunie beda, ktéryby mi
pokazal choé jeden przyklad, nie juz dziecka,
ale czlowicka, gwaltem jakiéj umiejeimosei nau-
czonego. Prosty tylko mechanizm whié¢ gwaltem
w glowe biednego dziccigcia mozna, ale ezyz ten
mechanizm warl jest imienia nauki? eczy korzysé
warta jest poniesionego mozolu? lub ezy nagradza
strale sil, zdrowia i czasu? Nakoniee, choéhy
sic w dziecku i znalazia ochota, gdyby ja przy-
najmniéj udalo si¢ w nie wmdwié; choéby, o czém
waipie, pojmowaé i rozumowaé zaczelo ; chochy
si¢ rozwinely, a mawet bujaé zaczely jego umy-
slowe wladze: czy byloby sie czego cieszyé;
czyby mu malezalo winszowaé takich zdolnosci?
Oplakanyby to byl, nieodzalowany i prawdziwie
nieszezesliny medrzee; bo jego zdrowie byloby
stracone na zawsze; hoby go na dal czekaly
same udreezenia fizyezne.

Dzieei, powszechném uezonych i nieuczonych
zdaniem, celujy pamiecia i maja ja micé daleko
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iepsza od doroslych. Ale to zdanie jest bledne,
jak to juz w inném o$wiadezylem miejscu. Do-
bhra pamigé tak jest pozna, jak inuve umyslowe
wladze, ale dla fego sie wydaje pierwsza, Ze bes
poprzedniczego 3% uiycia_, inne dzialaé 1 okazaé
si¢ nie moga; bo nie mezna ani mysli¢, ani ro-
zumowaé, dopoki pamigé materyaléw myslom j
rozumowaniu nie przysposobi. Krétko méwige,
dzieei nie rozumuja, dopéki nie maja o czém.
Od samego albowiem urodzenia nabywamy wyo.
brazen przez wrazenia zewnelrzne, ale nabywamy
powoli i niecznaczrie. Wyobrazenia te pietnuja
si¢ i pozostaja w nas; wzbudzajae odpowiedne
poruszenia w miazdze nerwowéj. Te za$ poru-
szenia tak sa $cisle polaczone z wyobrazeniem
samém, ze ile razy si¢c odnowia przez jakakolwiek,
nawet calkiem odmienna przyczyne, tyle razy
rodzi sie, albo raczéj odnawia to samo czucie i
10 samo poznanie, kiére powtm-zajqc czeslo uezymy
si¢ nakoniec odnawiaé podlug wlasné] woli; a te
wladze odnawiania pewnyeh poruszen mdézgowych
i do nich przywiazanych uczué, nazywamy pa-
migeiq. Im za$ umyst mniéj doswiadeza poruszes,
tym poruszenia te sy wyrazniejsze, czysisze i
mocniejsze. Ziad im muiéj wycbrazen, tym sa
dokladniejsze; 1 dlatege poznania maprzéd na-
byte sa najmocnicjsze, i ich pamieé najtrwalsza.
I to wlasnie dalo pochop do blednego vozumie-
nia, jakoby pamie¢é w dzieciach byla najwieksza.

Moézg przeto czynnym jest od momentu na-
rodzenia naszego, ale ta czynno$é aby byla uzy-
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teczna, powinna si¢ slésowaé do jego postephu
w organizacyi i moey. Gdyby kio oémletniemu
chlopezynie marzucil ciezar, ktéry zaledwo do-
rosly i silny mezezyzna dZwignaé potrafi, wszy-
seyby go za szalonego okrzykneli. Ale madrym
jest, uezonym i bardzo s$wiatlym czlowickiem,
Jjezeli obeiaza nad sily glowe tego nieszezesliwego,
i tylko co rodzace sie sily targa lub niszezy.
Takieh medreéw placimy drogo i ezgsto spro-
wadzamy z dalcka.

Leez czegéz, powiec mi kio, mozna dziecig-
cia nie uezac nauczyé? ho na fo wychodzi muie-
mane uczenie go przez same zabawy. Bardzo
wiele, odpowiem — ale my t¢j walnéj i najpo-
1rzebniejszé) nauki za nauke nie mamy dla tego,
ze jéj mabywamy sami przez si¢, bez mozolu,
bez ksiazek i bez bakalarzy. Dla tego, ze z wy-
chowania i wpojonego w nas przez nie sposobu
myslenia, nic mamy za nauke tego, co nam pray-
chodzi lalwo, bez przymusu i bez nauczycicla,
ktéryby nam stal nad karkiem. Trzeba zeby sie
dzicei uezyly igrajae i swawolae; a do nas nalezy,
takie im tylko poddawaé zabawki, takiemi je
tylko rzeczami zajmowaé, w lakie micjsca na-
prowadzaé, gdzie si¢ moga nauezyé czego zadamy.
Wrodzona ciekawosé sprawi, ze nam o Lazdéj
rzeezy lysige zrobig zapylan, a my nauczyciclami
prawdzivwymi bedziemy, jezeli na zapytania owe
tak zrecznie potrafimy odpowiadaé, azeby sie dzieci
rzetelnie uezyly. Tak ksztaleae cialo, ksztaleimy
nieznacznie 1 umysl i nie puszczamy systematu
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nerwowego odglogiem; ale je ksztaleimy podlug
przepiséw natury, ale kszlalcimy w przyzwoilym
z cialem stosunku, ale kszlalcimy bez nadwere-
zenia zdrowia i bez zatrucia pierwszych i naj-
slodszych zycia momentéw.

Jeden z najgorszych, a bardzo powszechnych
zwyezajéw, jest: opowiadanie dzieciom mnic do
rzeczy bajeczek, skoro tylko méwié zaczny. Te
vozprawy moglyby skladaé najprzyjemniejsza i
najdrozsza nauke, gdyby sie u nas kto znalazl,
ktoby w dziecinnym stylu ulozyl prawdziwie po-
zyteezne dla nich historyezne i moralne powie-
$ci, ktéreby matki lub piastunki opowiadaly nie
z ksiazki, ale z pamigei; w len czas kiedy dzieei
znuzone bieganiem i swawola najchetniéj do
stuchania siadaja i same o powiesci prosza. Pi-
sarze powiedei! olo jest dla was pole popisu.
Ale niestety! podobno wolanie moje bedzie glo-
sem na puszezy, bo was takie powiesci nie ba-
wia; bo wasze wielkie umysly do wyzszych po-
wolane vzeezy. Wy piszecie i pisa¢ wiceznie
bedziccie powiesci milosne; i dobrze, ho milosé
jest wlasnie umiejetnoseia, Ltéréj nikt nie zna,
dobrze ze si¢ zaprzalacie jéj nauka, zwlaszeza
dla Lobiet, ktére w t¢j mierze bardzo sa niepo-
jetne. Powiesei naszych piastunek i shuzebnie,
albo sa bez sensu o jakich$ krélach i krélowych,
albo co gorzéj, o upiorach i strachach, lubh o
dziadach i babach co dzieci jedza. Poniewaz
im bié dzieci nie wolno, wiee wymyslaja dla nich
straszydla jak na wréble w jeczmieniu; a na te



— 197 —

straszydla wybieraja ubéstwo i staresé. A tak
dzieci, ktére powinny ezué uszanowanie najglebsze
na widok sedziwego slarca, lub litosé na widok
ubogich, drza ze strachu na samo ich wspo-
mnienie.,

Niemasz zapewnie nikogo pomi¢dzy nami,
ktoby z wlasnego do$wiadezenia nie wiedzial,
jak bojazi strachéw z samego wpojona dziecii-
stwa, trudna jest do pokonania w dalszym wieku,
i jak pomnaza codzienne nasze cierpienia. —
Ale to nawet pominawszy: strach i przeleknie-
nic najgwaltowniéj i najszkodliwiéj wstrzasaja
cale nerwowe systema; a w tak czulych istotach
jak sa dzieci, ezesto sprowadzaja gwaltowne kon-
wulsye lub wielka chorobe i rujnuja zdrowic na
cale zycie. [Historya sztuki lekarskiéj dostareza
nam pelno przykladéw nigdy nie uleczonéj epi-
lepsyi, ktéra przestrach w dziecinnym wieku
sprowadzil. — Wszelako ten nieszezesliwy zwy-
czaj straszenia malych dzieci, nie tylko jest po-
wszechny ale i bardzo dawny. Rzymianki je-
szcze mialy haniebny zwyezaj, wywolywaé na
postrach dzialek szpetne baby lamie i bezka
ﬂ[qnduca, Kktéry mial zle i niegrzeczne dzieci
pozerac.

Ze wzgledu zatém, ze strach tak wielki ma
wplyw na zdrvowie, wystrzegaé si¢ potrzeba na-
wet kar takich, Ltére dzieci moeno przerazaja
lub wstezasaja gwaltownie. A jezeli je Kkonie-
cznie karami powsciagaé wypada, zachowac przy-
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najmniéj potrzeba w wyborze tych kar potrzebng
ostroznosé. Mojém zdaniem, dziecko zlém wy-
chowaniem nie zepsute nigdy kary, zwlaszeza
cielesnéj, potrzehbowaé nie bedzie. Dla uniknie-
nia takze zlych shutkéw przeleknicnia radzi Rous-
seaw, aby dzieci wezesnic oswajaé z rzeczami
takiemi, ktérych sie lekaé moga, jakiemi sa: za-
by, weze, pajaki i inne owady, tudziez maski
Iub obrzydliwe zwierzela. W rzeczy saméj, nie
tylko dzieci w pokojach chowane, ale i delika-
tne damy miejskie I¢kaja sie podobnych przed-
mioléw (maski wyjawszy) i ezestokroc na ich wi-
dok wpadaja w spazmy lub mdlosci. Ale dzieci
wychowane na wsi, na wolném powietrzu i przy
zupelnéj swolbodzie, az nadto sa oswojone z po-
dobnemi rzeczami, azeby si¢ ich kiedy lekaé
mialy; chybaby, co si¢ zdarza, umyslnie byly
straszone; lub chybaby im prawiono bajki o
rozmaityeh od gadzin lub owadéw przygoedach.
Druga przyczyna dziccinnéj bojazni, ktéréj
takze czestokroé¢ cale zyeie pozbyé sie nie mo-
zna, sa: noc i ciemnosci. Ta bojaZi jest nata-
ralna; bo nie mogac si¢ zapewnié wzrokicm o
polozeniu rzeczy kiére nas otaczaja, albo majae
% widzenia i stuchu wrazenia niedokladne, pu-
szezamy wolne cugle imaginacyi; kléra niepo-
wsciagniona oczywistém $wiadectwem zmyslow,
maluje nam wszystkie przedmioly Zywo i stra-
‘sznie, a otacza nas nichezpieczensiwy kiérych
nie ma. Przyzwyezajajac dzieci wezesnie do
przebywania, bawicnia si¢, chodzenia i biegania
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w ciemnoseiach, nie tylko je uwalniamy od tego
strachu, ale je nawet wprawiamy nieznacznie do
zreeznego chodzenia i kierowania sie wsrod noey.
Najlepszy tego dowdd mamy mna zwierzetach,
ktore wigedj chodzae w nocy jak we daie tak
przywykaja uwaza¢, postrzegaé i rozeznawaé na-
wel dosé odlegle przedmioty wérdd najwickszéj
ciemnosei, jak my je postrzegamy w posréd dnia
jasnego. Wiesniak idzie $mialo w najeiemniej-
sza noc, nawet wsréd gestego lasu i nigdy nie
blydzi, kiedy wychowane po miastach niewiesciu-
chy z pokeju do pokoju bez Swieey trafié nie
moga. Uwazalem wszakze, ze te tylko dzicei
ciemnosei si¢ boja, kidrym rozprawiano o no-
enych strachach: a zatém ze ta bojazn jest takze
szluezng i jest naszém dzielem. Strach odbiera
nam przylomnosé i jest przyezyna upadkéw, ude-
rzen i stluczen. Chodzacy przez sen dla fego
sic mniéj obrazaja, ze chodza $mialo bez naj-
muiejszé] bojazni, leb mysli o jakiémkolwiek
nichezpieczeinstivie. Wszakze korzystajae z tych
uwag mnalezy dzieci albo wolno w ciemnosci pu-
szezaé, albo w niéj zostawiaé niby od niechee-
nia; albo, co najlepiéj; prowadzaé wsrod nocy
na przechadzke, mianowicie w pola i do lasu.
Bedzie to sposéh nie tylko oswojenia ich z cie-
mnosSciami, ale i nieznacznego osirzenia ich wzro-
ku; zmyslu, na ktérego doskonalosei tak wicle
zalezy, a kiéry w ciemnoseiach koniecznie nate-
zaé i wprawiaé do rozréznienia najdrobnicjszych
i najodleglejszych rzeezy musimy. Wszakze wy-
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strzegaé sie jak najmocniéj nalezy, azeby dzie-
ciom nigdy nie da¢ poznaé, ze si¢ to rebi umy-
$lnic; inaczéj nie tylko si¢ lekaé zaczna, ale
powezma do nas nieufnosé. A ze dzieei nie tak
si¢ lekaja z przyrodzenia, jako raczéj z przy-
kladu bojazni si¢ ucza, stara¢ sie jak najusilniéj
potrzeba, usuwaé od spoleczenstwa ich osoby,
ktére sie boja strachéw, grzmoléw, sirzelania,
lub rzeczy innych tym podobuyeh. A gdyby
si¢ przypadkiem w takiém towarzystwie znalazly,
nalezy je natychmiast wyprowadzi¢, lub uwage
ich ezém inném rozerwaé, a oscby bojazliwe
wysmiaé, lub jak flousseau radzi, udaé za
chore *).

*) Doskonalenie zmystéw powinno stanowié najwa-
zniejszy punkt wyehowania fizycznego, a ta
cze$é wychowania nie tylko u nas calkiem jest
zaniedbana; ale nawet zwyezajne nasze chodo-
wanie jest takie, iz niektére zmysly przytepia-
my, lub niszezymy na cale zycie. MlodzieZ np.
wychowana w miastach rzadko ma wzrok dobry,
bo go wezeSném zasadzeniem do ksiazek, ry-
sunkow, pisania, lub bawienia si¢ przy $wiecach
psujemy na zawsze. Widzimy téz, iz nasi pa-
nicze w o$mnastym lub dwudziestym roku ucie-
kaja si¢ do szkielek i okularéw. Mlodziez wiej-
ska nie ma téj potrzeby. Narody dzikie Zyjace
pod gotém nichem i nic tepigce wzroku czyta-
niem, ani diubaniem nad przedmiotami drobnemi
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Ubiér dziecinny, mianowicie w wicku o
ktérym teraz méwimy, ma byé przestronny ; aze-
by wszystkie ezlonki wolno rozwijaé sie bez
przeszkody mogly. Ale razem powinien si¢ sté-
sowa¢ do pory reku i temperatury powietrza.
Chociaz albowiem dzieci piesci¢ nie nalezy, i do
wszelakich cierpien i niewygid preyzwyezajaé
potrzeba, chociaz cigzkie futra i suknie gorjce
cale im nie sluza; rozlropnoscia wszelako przy-
zwoita rzadzié sie nalezy, i nie narazaé ich uiepo-
trzebnie na choroby, lub $mieré ocszywista. Nie
zaszlodzi czasem pusci¢ dzieci na deszez i bloto,
albo w dni nie nadlo zimne pozweli¢ im biega¢
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widzq bardzo doskonale i bardzo daleko, Prze-
noszic si¢ czeslo z miejsca na miejsce, przeby-
wajac ogromne przestrzenie, uganiajac sie za
dzikim zwierzem, nabywaja wprawy sadzenia o
odleglofeizch na pierwszy rzut oka. Te same
wprawe maja czestokroé nasi mysliwi, jezel nie
sa_literatami razem, 1& saméj nabywaja powoli
Zyjacy w ohozach wojskowi.

To ecom powiedzial o zepsucia po miastach
wzroku, jeszeze sie lepiéj prawdzi na zmyéle
powonienia, Zmyst ten w navodach dzikich nad
wszelkie pojecie jest hystry, u nas zupelnie nie-
mal zgladzony. Z czego wszysikiego wypada,
iz czlowiek na wsi tylko, na wolném powietrzu,
bez wygdd i wymyslow chodowany, doskonale
we wzgledzie fizycznym uksztalconym byé¢ moze.

I. Dziela Jed, Sniad. 14
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po éniegu, i w nim si¢ nawet przewracaé. Ale
rada Genewskiego medrea, aby caly zime letai
nosily ubiér i igraly w $niegu, cale si¢ nie sto-
suje do naszego kraju. Nie zahartowacéhy albe-
wiem, ale wymrozié wszystkie dzieei mozna; a
przynajmni¢j moznaby im poedmrazaé palce, uszy’
i nosy. Nalezy wiee trzymaé si‘(; we wszystkiém
przyzwoité] miary; i to co sluzy do wzmoenie-
nia i zahartowania dzieci, od tego, co im ko-
niceznie szkodzi¢ musi, pilnie rozréznié. Chociaz
zalém potrzeba przyzwyeczajaé dzieci do goraca,
zimna, sloty, wialru i burzy, ale nalezy zacho-
waé w té¢] mierze wszelka roztropnosé, zawsze
pamietajac na to, iz jest takie zimno w kiérém
zy¢é nicpodobna, a zatém do Liérego si¢ i przy-
zwyczai¢ nie mozna. I tego (éz mie wypada
spuszeza¢ z pamigci, ze si¢ dzieci z rézni rodza
konstylueya, a zatém nie wszysthie wszystko
znosi¢ potrafia. Czule i z delikatnych splodzone
rodzicéw mniéj wytrzymuja zimna od innych, a
zalém je zwolna i ostroznie przyzwyczaja¢ do
niego potrzeba. Te kiére mogly powziaé w dzie-
dzictwie usposobienie do suchot, przez cale zy-
cie od zimna ochraniaé nalezy. Nie tylko albo-
wiem nagla przemiana zimna i ciepla fabwo spro-
wadza katarry, ktévych sie w takim razie bardzo
chronié potrzeba, ale powickszajae prace i irry-
tacya plic, do zaognienia si¢ ich pochop daé
moze, a zaognienie to fatwo wybuchnienia suchot
przyezyna sie staje. W ogélnosci, dziecci z su-
chotnikow splodzone nie maja byé narazane na
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tyle niewygdd, ile moene i zdrowe. Trzeba je
cokolwiek ciepléj ubieraé¢, nic pezwola¢ im tak
dlugiego i mocnego biegania jak innym, i echra-
pia¢ od naglych przemian ciepla i zimna. Za
1o inne dzieci bicgajac wolno po mierném zimnie
i $niegu, skaczac, pasujac si¢, przewracajac i
wrzeszezae,  przedziwnie umacniaja nie  tylko
wszystkic miesa, ale nadewszystko pluca i mu-
skuly piersiowe. Opiete, niewygodne i krepujace
ubiory, jakim jest np. husarski, ktévy si¢ dla pie-
knosei wielu rodzicom podoba, cale nie jest dzie-
cinnym. * Stréj majlkowski, jako wolny i cale
nicopiely, zdaje mi si¢ najprzyzwoitszym, az do
ukoniezenia wzrostu; bo do biegu, skokéw, jazdy
konnéj, 1 wszelkiego innego poruszenia ciala, bar-
dzo wygodny. Ubiér malych dziewezat, jaki sie
teraz pomigdzy nami uzywa powszechnie, takze
jest dobry, bo przecie, dzi¢ki Bogu, ustaly sznu-
rowki i trzewiki na korkach; szkoda tylko ze
si¢ pomigdzy damami wracajq gorsety, kiore tak-
ze byly ustaly. Spodziewam si¢ przynajmnidj
tyle po maikach rozsadku, ze ich malym corkom
narzucaé mnie beda. Terazniejszy ubiér naszych
dam wart z wielu wzgledéw pochwaly; jest
albowiem dosy¢ wygodny i swoboduy, a natu-
ralna kibi¢ bardzo dobrze oddaje. Szkoda ze
ubiér ten, od Greczynek przejeiy, na nasz klimat
bardzo jest lekki i podezas zimy bardzo czgsto
ciezkiego przezigbienia bywa przyezyna. W te-
razniejszych Europejskich narodach nigdzie nie
widzialem dzicei tak wygodnie, a ra7icim tak pie-
E *
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knie ubieranyeh, jak w Anglii; a chociaz maipo-
waniu cudzoziemeow bardzo jestem przeciwuy,
wszelako ten ubiér radbym widzial na dzieciach
naszych.

Dzieei daleko wigeéj $pia, i wieedj potrze-
buja snu od doreslych. Ich zycie w macierzyi-
skim Zywocie jest snem nicprzerwanym. Nowo
narodzone $pia niemal bez przestanke, a z po-
stepkiem wickn i wzrostu co raz mmidj, tak, ze
sklonnosé do snu i jego polrzeba eiagle sig
umnicjsza az do péznéj staroiei. Wielu albo-
wiem starcéw nocy przepedza calkiem bezsenne.
Nalezy zatém pozwolié dzieciom spaé tyle, ile
sie im podoba. Bardzo wige Zle postepuja ma-
thi, ktére je z soba biora na teatr, wieczorne
zgromadzenia, albo reduty. “Takowe albowiem
towarzysbwa tém samém sa szhodliwe, Ze czag
do snu potrzebny zabievaja 1 zdrowie dziccinne
znacznie nadwerezyé moga. Oprécz tego naje
wlasciwsze dziecinne towarzyslwa sa dzieci; a
zgiclk lub ton powazny nudzi¢ je kouniecznie mu-
sza. Ani postepki, zabawy, ceremonie o0séb do-
rostych, do jakich si¢ dzieciom w towarzysiwach
stéosowa¢ kazy, nie moga im si¢ podobaé. Ba
prawdziwie smieszna jest mysl owych rodzicéw
lub mistrzow, Lktérzy malym dzieciom kaza za-
chowaé cala powage i postepowanie 6séb dojrza-
lych. Jestto to samo, co kazaé¢ im micé lat
ezterdziesci, lub wrosé na rozkaz; jest to pray-
uczaé je do malpowania i do udawania innyeh;
jest to trué pajszczesliwsza ezesé zycia. kidra
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niewinnéj wolnosei i zabawom calkiem poswiceié
nalezy. Rodzice zapominaja, iz wick slavszy
jest przeznaczony do pracy, mozolu, umarlwie-
nia 1 przymusu; ze len w towarzyslwie przymus
jest jedném z nieszezesé rzelelnych, ze jestesmy
zawsze niewolnikami przesadéw i opinii, i ze
dzieci tém samém sa najszezesliwsze i prawdai-
wie wolne, ze nie ulegaja 1¢j wladzy.  Zacdz
tedy narazaé i gwaltem trué¢ przymusem najstod-
sze momenla zycia ludzkiego?

Leez daé dzieciom zupelng wolno$é nie to
samo jest, co pieseci¢ je i byé ich nicwolnikami
we wszystkiém. Prawdziwa ich swoboda na tém
zaleze¢ powinna, azeby uzywaly ruchu i fatygi
wedlug wlasnéj cheei; leez azeby nie ulegajac
zadnym przymusom i wymyslom starszych, nie
staly sie ich przez to samo panami. Bo, jezeli
dziecie raz pozna, ze rozkazywaé moze, staje
si¢ nicznosnym despota, gdyz cheé rozkazywania
i naduzycia wladzy jest zawsze w stosunku o-
sobistéj slabosei.  Tymczasem sama slabos¢
dzieci i niedoswiadezenie sy dostatecznym do-
wodem, iz niemi zawsze rzadzié i kierowaé po-
trzeba. Leez zaden rzad nie wymaga wigecj
delikatnosei i ostroznosci; bo dzieci same chei-
we rzadu przejma wszystkie nasze wady, kidre
w tém rzadzeniu postrzega; a mianowicie po-
rywezosé, grubijanstwo lub nieludzkosé. Dzieci
powinny shuchaé¢ rozkazéw swoich nauczycieli lub
rodzicéw ; ale im nalezy rozkazywaé bez gniewu,
zapalu i lajavia. Raz rozkazawszy odsiepowaé
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tego nie trzeba; owszem trzeba, zeby dzicei
mialy rozkaz starszych za niecofniony Lonie-
cznosé. Jeden albowiem powinny dzieci znaé
przymus, i do niego wezesnie przywykaé, to jest
moc koniecznosci; bo ta wynika z saméj natuey
i mocniejsza jest nad wszelka ludzka sile.  Dia-
tego dzieci wolno puszezone znosza bardzo cier-
pliwie wszelkie niewygody pochodzace z odmian
powielrza; znosza gléd i pragnienie, gdy nie wi-
dza zadnego zaspokojenia ich sposobu. 1 dla
téj wlasnie przyezyny im sa chowane twardziéj i
w wickszych niewygodach, tym takie wychowa-
nie jest lepsze. Ponoszae niewygody te od uro-
dzenia nie rzeczywiscic nie cierpia, bo si¢ im
zdaje, Ze tak byé powinno; ho zaduego o lepszym
bycie wyobrazenia nie maja, ani go zadaé nie
moga. A ze czlowick jest zawsze igrzyskiem
losu, 1 w kazdym momencie przeciwnego do-
swiadezyé moze; wige polrzeba aby si¢ weze-
snie nauezyl znosi¢ niedostatek, nedze i praye
mus; azeby na dary u$miechajacego sie losu pa-
trzal jako na rzeez nie swoja i cale na takiém
szezesein nie polegal, ani si¢ z niego chelpil i
wynosil.  Nie potrzeba ludzi wychowywaé na
bogaczéw i oblubieficéw fortuny, bo takimi wszy-
scy byé potrafia, aby sobie tylko szezesciem nie
zawracali glowy. Ale wychowanym w wygodach
i przyzwyczajonym do dostatkéw lub zbytku;
ale tym, kiérych los postawil na wysokich w
spolecznosei stopniach, trudno jest znie$é niedo-
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statek, ubdslwo i ponizenie albo pogarde. Trzeba
ich wiee tak chodowaé, azeby to zniesli cierpli-
wie i meznie; bo doswiadezenic wiekéw poka-
zalo: iz dary fortuny sa slizkic, ze z wysokicgo
stopnia falwo straconym byé mozuna, i ze to tylko
niczmienna jest ludzi wlasnodeia, co sie zamyka
w nich samych. Opréez tego, przyzwyezajaé
ludzi do niewygéd 1 zycia twardego, jest to, jak
moéwi tyle razy wspomniany flozof Genewski,
pomnozyé przyjemue ich ezucia; kiedy zycie
mickkie goluje dla nich nicograniczona liczbe
cierpien i meczarni. Rodzice wiee, kidérzy dzieci
swoje mickko chowaja, a narazonych na niewy-
gody zaluja; gotuja dla nich nieznaczne i tysia-
czne nieszezescia, kidrych w zyciu doswiadezyé
musza. Sa to szaleiey, Ltéryeh namiegtnosé za-
glepia, i Ltorzy momentalng ucieche przenosza
nad szezesliwosé rzetelna i trwala. Dzieci uzy-
wajace naturalnéj swobody, péjda za glosem
przyvodzenia i beda prawdziwie szezesliwymis
bo jezeli im nawet cierpie¢ wypadnie, zniosa to
bez najmniejszego sarkania, przypisujac wszystho
wlasnéj winie i ochocie. Igrajac np. wolno dzia-
tki nic skarzy sie na zadne stluczenie, na Za-
den upadek , znosza najcierpliwéj goraco lub zi-
mno, znosza z ochoty pléd i pragnienie. Lecz
jezeli si¢ im przepisza albo nakaza zabawy, pla-
cza 1 skarza si¢ bez ustanku. bo najmniejsza
dolegliwosé lub niewygode maja za wine swoich
rzadeéw, i ueza sie ich nienawidzieé.  Dlatego
poddajac im ulubione zabawki nieznaczuie i jakby
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od niecheenia i calp ich uwage zajmujac, mozna
je przyzwyczai¢ do wszelkich niewygod i pray-
krosci. Rovzystajae np. z tego, ze dzieei i che-
tnic Spia i wiele; ze zwlaszeza w znuzonych
sen jest mocny i twardy, a zalém ze do do-
brego snu nie potrzebuja miekkiéj poscieli, na-
lezy je prazyzwyezajué spaé twardo i chlodno.
Piérze i puck sa dla dzieci szkodliwe, a sy
walnym zmickezenia ich i oslabienia sposobem.
Zatem twardy wlésiany malerac, skérzana wlo-
sem wytkana poduszka, lekka welniana koldra
i zawsze biale przescieradlo, powinny stanowié
cala ich posciel zwyezajna. Mozna zas tak oko-
licznodcei uwrzadzaé, aby sie niekiedy przespali i
na ziemi lah na twardé) lawie. Bielizne wszakze
zawsze czysta 1 sncha mie¢ maja, bo echeddstwo
jest dusza zdrewia i moey, tak jak nicchlujstwo
najpospolitsza przyczyna choréh.

Pokarmy dziccinne sa takze rzeeza bardzo
wazna i najwiecéj warla uwagi. Choroby ich
bardzo ezgsto pochodza z obzavstwa, lub ze zlych
i szkodliwych pokarméw. ‘Wszakze obie te pray-
czyny szhodza tylko delikatnie chowanym. Dzieei
albowiem zatwardzone na wszystko, ktérym wolno
jest dgraé i biegaé jak sie podoba, rzadko na
niestrawnosé chorowaé beda. Z przyrodzenia
dzieci napieraja si¢ wszystkiego co jest do zje-
dzenia, jezeli im wige niektére pokarmy szko-
dza, staraé si¢ potrzeba aby ich nie widzialy.
Nalezy im za$ dawaé jes¢ cuesto, lecz malo na
raz. Male dzicci nigdy nie powinny siadaé do
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stolu, ale jesé kiedy sie im chee, i kiedy iw da-
dza. W dalszym cokolwiek wicku, skoro sie juz
umoceniy i twardszym pokarmom wydolaé potra-
fia, najlepszy sposib ochronienia ich od olzar-
stwa jest ten, azeby im niczego nie broni¢. Bo
wiedzae, iz im wszystho jest wolno, napieraé
si¢ niezego nie beda; nic za$ lapezywie i do-
rywkiem nie jedzac, nigdy sie nie objedza, a
wezesnie do wszelkich potraw przywykna. Ale
ze sa pokarmy i napoje cale dla dzieei niestéso-
wne, wige im fakich ani pokazywaé, ani pozwa-
laé nie mozna. Takiemi sa: potrawy korzenne,
slone i migsa mocno rozpalajace, tudziez wszy-
stkie trunki gorace. Nie jestem wszakze za
tém, azeby dzieciom zupelnie migsa, lub potraw
migsnych zabraniaé, bo w slabych, delikatnych,
a osobliwie do skrofuly sklonnyeh, lub jéj po-
ezatki majacych, pokarmy le s nawet potrzebne.
Sa potrzebne i w ftakich dzieciach, ktéve dla
ocigzalosci lub slabosci wolno biegaé i ciala
w ciaglym ruchu utrzymaé nie moga; kiére sa
nieruchawe, leniwe i jakby nalane; ktéryeh zo-
ladek slabo trawi, lub wiele rodzi wiatréw. Leecz
dzieei, klére sa czerstwe, zywe, wesole, miesa
i potraw miesnych nie potrzebuja. Gdyby u nas
zaprowadzono dla mlodych gimnastyke, proste i
grube pokarmy bylyby dla nich najzdrowsze i
najlepsze. Pedlug swiadeetwa Xenofonta, u Per-
séw dzieci nie jadly w domu, ale idge raniu-
teiitko do szkoly praynesily z soba chleb i Lu-
bek de czerpania wody z najblizszego Zrédla.
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Tak zajete caly czas rozmaitemi éwiczeniami
ciala jadly pod okiem nauezyciela, przywykajac
do wstrzemiczliwosei i pracy.

Namicnilem juz wyzdéj, ze po odlaczeniu
najlepszym  dziecinnym pokarmem jest mleko.
Rozumiem| przeto, ze i w dalszym wicku mle-
ko, maslo i twardg, slanowia bardzo dobra sira-
we dla slabszéj i rosnacéj mlodziezy. W sté-
sunku przybywajacyeh sit mozna dodawaé kaszy
i inne maczne albo raczéj krochmalne pokarmy,
jakiemi sa wszystkie rodzaje zboza 1 robione z
nich maki, krupy, ziemniaki, tudziez jarzyny i
owoce krochmalne i slodkie. Poznié) dopiero
mozoa daé resoly, galarely, jaja i rozmaite
z nich potrawy, tudziez biale lekkie migsa, ito
w niewielkiéj ilosei. Dzieci skoro raz skoszlo-
waly miesa, lubia je bardzo i ubicgaja si¢ za
niém, ale to nic jest dowodem, zc im migsa
stuza i sa dobrym dla nich pokarmem, tak jak
nie wypada, ze opajajace trunki sa zdrowe i
potrzebne dla tych co je lubia i przemosza nad
wszystho. Czlowick kocha si¢ w wesolosci z
nalury i w ém wszystkiém co do wesolosci pro-
wadzi, a zatém lubi wszelkie pokarmy i napoje,
Ltére przyspieszaja zwyezajny bieg zycia; a migsa
do tego rzedu naleza. Tymezasem, poming-
wszy inne nieprzyzwoilosei, zy¢ predko jest to
biedz predko do ostatecznéj mely, to jest do
grobu; zatém, zdaniem mojém, ci kiérzy zyja
zdrowo i swobodnie, nie maja sie czego spic-
szyé. Nim wiec dzieei same sobg rzadzi¢ i pa-
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nami wlasné] woli byé zaczna, rodzice 1 mistrze
nic maja ani obowiazku, ani potrzeby popedzaé
je do grobu. Opréez tego, wick sam i w nim
predszy z przyrodzenia bieg Zycia, usposobiaja
dziatwe 1 mloedziez do zaognien i choroh go-
raczkowyeh , zacoz wige pokarmami i napojem
temu szkodliwemu dopomagaé¢ dazeniu? Powie
mi moze kto, iz uslawiczny ruch, bieganie i sko-
ki do tego samego prowadza. Prawda, — ale sa
nicuchronnie potrzebne, i wlasnie dla tego, ze
te sa potrzebne koniecznie, innemi nicpotrze-
bnemi zlym ich skuthom dopomagaé nie nalezy.
Wszakze samo zycie jest biegiem do $mierei, a
Ltokolwiek sie rodzi, nig skonezyé musi; dlatego
nowo narodzonym zycia przez milosé Dblizniego
nic odbierajmy.
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ROZDZIAL PIATY.

FVychowanie dzieci po skoriczeniw roku siédmego,
exyli po wyrznigein sie powtérnych zebow.

W niemowleeym wicku i pierwszém dzie-
cinstwie pospolicie clmdu_]emy mlodziez bez zadne-
go wzgledu na pleé; a przynajmniéj wzglad ten nie
Jest 1slolnym. Ta sama shboac, te same sklon-
nosci, te same polr/ehy i zabawy, nie wymagaja
zadnego rozréznienia; wszelka ze strony przystoj-
nosei oslroznoac zawezesna jest i miepotrzehna,
D]atcgo dzieei obojéj plei moga byé chowane
razem i tym samym spusohum. W naszym nawet
klimacie moznaby 1éj bezwzglednosei dopuseié
az do lat dwonastu. Leecz odiad ustaé na zawsze
powinna. Nie dla tego, zeby juz w tym czasie
z pomieszania plei moglo wynikaé nichezpic-
czenstwo rzetelne; lecz ze ple¢ kazda majac zyé
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inaczéj, i inue tak fizyczne jako i moralne oho-
wiazki wypelniaé, innego polrzebuje wychowania.
Nie udaloby si¢ w naszym wieku i naszych lo-
warzystwach zyezenie Platona: azeby kobiely,
majac wesp6l z mezami sweimi odwazpie hronié
ojezyzny, chodowaly si¢ z nimi razem i w tém
samém miejscu. Nie pomoglaby jego rada, azeby
ich uezyé razem z chlopeami nie tylko poezathéw
wszystkich umicjetnosci, ale i madrosei w poste-
pkach. €6z dopicro méwié o Cwiczeniach i za-
pasach pimnastyeznych, na ktérych mlode panny
obnazone i cnotami tylko wlasnemi odziane mialy
is¢ w zapasy i ubiegaé si¢ o nagrode z réwoie
obnazonymi mlodziency. Zdaje sie, ze madry
Platon male sie w takowych przepisach na do-
Swiadezenie ogladal.

Ze za$ zdaniem mojém, réwno ze skoncze-
niem siédmego roku, juz i umyslt powoli co raz
wigeéj kszlaleié wypada, a wlasnie to ksztaleenic
w kazdéj plei rézne byé pewinno; przeto tak-
bym vozuwmial, iz to jest epocha, w ktéréj dziect
roznéj plei rozdzielié i zaczaé osobno chowaé
nalezy. Skoro albowiem powolanie kobiet, ich
sily, sklonnesci, temperament i wladze tak wmy-
slowe jako i cielesne, od mezkich sie roéznia,
tém samém i wychowanie ich rézne byé powinno.
Wszakze rozlaczenie to powoli i nieznacznic do
skutku przywodzié mozna, dajac dziceiom takie
zabawy i zatrudnienia, kiéreby do przyszlego'ich
powolania byly stosowne. Takowemu zamiarowi

to dopomoze najwiceéj; ze dzieci rézndj ple
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maja odmienne gusta i sklonnosei, co moze byé
uzyle za pierwszy spos6h i pierwsza sprezyne
rozdzialu.  Albowiem jako chlopey sklonni sg do
bezprzestannéj czynnosei, biegania i gwaltow-
nych, owszem czeslokroé nielezpiecznych przed-
sigwzieé; tak dziewezeta przenosza zabawy spo-
kojue i zycie siedzace. Tamei szukaja pracy i
nichezpicezenstw, lubig zgielk i gonitwy, pasowa-
nie si¢, boje i uzbrajanie si¢ biczem lub kijem;
osiadaja konie, choéhy drewniane, biegaja za dzi-
kim zwierzem i ptastwem; stawiaja sidla, biora
si¢ do polowania i hroni, to tylko majac za stvoj i
ozdobe co ich uzbraja lub czyni strasznymi. Dzie-
wezela przeciwnie zajmuja sie strojem i {ém wszy-
stkiém, co je ubraé, ozdobié i przymilié moze,
tradnia sie¢ wychowauniem, nauka i ubiorem lalek,
szyja im czéphi i suknie, komponuja stroje, ubie-
raja im Lolyski i lézka, wydaja, gotuja i zasta-
wiaja-dla nich obiady, daja im przepisy dobrego
gachowania si¢ i pozycia, slowem, oddaja im to
wszystko, co same odbieraja od matek. I chlopey
wice i dziewezeta wydaja oczewiscie do czego
je prowadzi natura; a wychowanie powinno is¢
ta sama droga; powinno si¢ {rzymaé jéj przepi-
séw. Nie tesknia wige w tym wieku dwic plei
do siehie, owszem dla réznosei gustéw i cheei
przesladuja sie i raczéj unikaja od siebie — a za-
tém rozdzial jest latwy: ale go tez wlasnie w
tym wieku i dla saméj lalwosci rozpoczaé po-
trzeba; shoro siec albowiem poped pleiowy znaj-
dowaé zacznie, rozdzial tem daleko bedzie ira-



dniejszy. Na 6w ezas albowiem moze si¢ wzniccic
choé nadlo wezesnie namictnosé, ktéra nie tylko
cale wychowaiie zepsuje, ale nawet na zdrowie,
wzrost i los prazyszlego zycia wplyw szkodlivwy
mieé bedzie. Z tlego powodu rozumiem, iz ro-
wno ze skonczeniem roku siédmego rozdzielaé
dwie plei i esobno chodowaé nalezy. Dlatego
az dotad méwilem tylko o dzieciach, odtad raz o
chlopeach, drugi raz o dziewezetach wspomi-
na¢ bede.

Przewiduje za$ wezesnie, iz mie niechybnie
gapylaja rodzice, kiedy dzicciom pozwole zaczaé
sic uezyé? Ueza sie od samego urodzenia, odpo-
wicm. Bo cale zycie jest ciagla nauka, ktovéj
sen przerwa 1 odpoczynkiem, a Smieré dopiero
Loticem. Ktoby zyjae nie cheial si¢ uezyé, mu-
sialby zamknaé oczy, uszy zalepié¢ i inne narze-
dzia  zmyslowe nieprzebita powlee zaslong.
Wszystko co czlowiek przedsighierze i poczyna,
jest dla niego naukq, jest nowa umyslowa zdo-
byeza. Wsazystkie jego czucia, wyobrazenia i po-
ruszenia sa nabyte 1 sa rzetelna umicjetnoscia
stosunkéw migdzy nim a otaczajacemi go istolami.
Czucie tych stosunkdw jest wlasnoseia, majatkiem,
jest jego umyslowym skarbem; a kto w sobie ma
przytomne wszystkie stosunki rzeczy z soba i
pomiedzy soba, ten umie wszystko co mu jest
pozyleczne i tyle zna cala nature, ile mu ta znajo-
mosé potrzebna; owszem, wigeéj powiem, ile
jest dla niego dostgpna, Ale w towarzystwie
celowiek tak jest oblakany, tak zbily z toru przy-
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rodzenia i tak od jego dropgi daleki, tak jest na-
pojouny przesadami i bledem, ze czego tylko nie
nabyl od bakalarza z przynuka, siedzac, sleezae
lub kiwajae si¢ za stolikiem albo na szkélnéj la-
wee, tego nie ma za nauke. Dlatego imie nauki
przywoluje mu na pamicé bolesne wyobrazenie
najsrozszéj nudy i meki, a my ludzie podlug
przepisu madrzy dziwujemy si¢, ze dzieci nauki nie
labia i strofujemy je za to.

Zac6éz fundamentalne prawdy, Ltére sluza
za wegielny Lamien caléj budowie umiejetnodei
tizycznyeh 1 niekitérych moralnych, skoro zostany
objawione, zyskaja zezwolenie powszechue? Bo
to sa prawdy, kiére kazdy juz ma w sobie,
ktoryeh si¢ zyjac nauezyl i nauczyé musial;
ktére czul, ale ktévych nigdy slowami nic oddal.
Wynalazea wige, ktéry je odkrywa, nauczyciel,
ktory je uczniowi objawia, nie uczy go tychprawd,
ale yo zastanawia nad niemi i uezy je oddawaé
slowami. Pokazuje mu przeto prawdy, ktére w
sobie nosil. W jakim wzgledzie nie zle powie-
dziano: ze nauki sy umiejelnoscia jeaykow, ze
kazda ma swéj wlasny, chociaz nie kazda réwnie
szezesliwy.

Iiedy wiee dzieei Zyjac swobodnie ksztaleg
swoje cialo i utwierdzaja zdrowie, kszlalea tém
samém i swéj unmysl i wzbogacaja co raz nowemi
wiadomoseiami. Cula zatém sziuka rodzicow i
mistrz6w na tém zalezy, azeby je takiemi rze-
czami zaprzataé, takiemi bawié i przyjemnmie zaj-
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mowaé , kitéreby zatrudniajac cialo i ksztaleae
zajmowaly umysl i nowemi wyobrazeniami wzbo-
gacaly. Jest to szluka, ktéréj nikt dotad nic
umie, jest to kurs edukacyi, ktéry jakas dobra
glowa przy nieskazoném sereu dopiero ma ulozyé.
Ale té) pedagogiki nie od tyeh si¢ spodziewaé,
co wiele o niéj pisza i rozprawiaja bez sensu i
prawdziwego rzeezy pojecia.

Laczac wychowanie fizyczne z moralném, a
juzem powiedzial, ze ich w do$wiadezeniu roz-
dzielaé nie mozna, cala tajemnica dobrego wycho-
wania na tém zalezy: azeby i cialo i umyst do-
skonale wykszlalcic, azeby przyzwoity pomiedzy
niemi réwnowage ulrzymaé, azeby uprawy zadnéj
wladzy nie zaniedhzé, ale zadnéj nie pozwalaé wy-
gorowaé zbyleeznie i bujaé z krzywda i uszezer-
bkiem drugich. Tak grecey atleci, kiérzy hujnosé
ciala, a mianowicie migs, do kolosalnéj podnosili
wielkosei i doprowadzali do olbrzymiéj potegi,
puszezali odlogiem wszystkie umyslowe whadze i
cale nerwowe systema. Byli to ludzie bez mysli
i czucia, kiérzy cule swoje zyecie ograniczyli do
mias 1 w nie przelali; ktérych wladza rozumo-
wania byla w pigsei, a chwala i wielkosé w zje-
dzeniu i strawieniu calego wolu®).

*) Powiadaja np. Ze Theagenes z Thasos i Milon z
Krotony, mogli zjesé calego wolu na dzief.
Choéby w tém byla tylko polowa prawdy, to
i tak dosyé.

I+ Duziela Jed. Snpiad. 15
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Tak ei, kiérzy niekiére tylko migsa do
czynnosci wprawiali, sa pospelicie niezgrabni, ile
razy mies innych uzyé im wypada, jak mamy
przyklad na powszeelném wazwyczajeniu sie do
uzywania prawéj tylko reki, a przeciwny przy-
klad na maikutach. Jak widzimy na rzemieslni-
kach do warstalu przykutych, kidrzy we wszy-
stkiém sa niezgrabui, wyjawszy ich rzemioslo. Ci
Ltérzy si¢ oddali rozmyélaniu i naukom, pospolicie
zle trawia, a migsa maja slabe i niezgrabne.
W takim samym stanie sa niewiasty, kidrych
nerwy wypieszezone rozczulaniem si¢, spoczyn-
kiem i mi¢kkoseia; w takim wszelkicgo rodzaju
zagorzaley, ktérzy jedna tylko zajeci mysla pu-
szezaja wodze temn szczegolnemu cezucin, zamies
niajac je w namietnosé, do kioréj egraniczaja cale
swoje zycie. Dobre wiee wychowanie zalezy
na dobrém uzyeiu wszysthich wladz i organdw,
na ich wyksztaleenin i umocowaniu i na niedo-
puszczaniu, azeby jedne zupelna wzigly nad dru-
glemi przewage.

Jest to przesad i bardzo zly, a na nieszeze-
$cie powszechny naldg: zeby dzieei wszysikiego
uczy¢ z kstazek, bo te sa tylko dla dojrzalych;
zeby je nad temi ksigzkami trzymaé po kilka
godzin jak przykute, dodajae do lego za pray-
prawe powazne gdyranie i grozby napuszonego
pedagoga. Jest to niecomylny sposob zbrzydze-
nia na zawsze nauki i zrujnowania zdrowia.
Sencka méwige o mlodziezy dawnyeh Rzymian
powiada, ze nigdy nie siedziala, i ze jéj nigdy



siedzaeéj nie uezono miczego. Przeciez nie spo-
dziewano si¢, zeby kto powiedzial: ze starzy Rzy-
mianie byli Zle wychowani, a ich mlodziez nie
warta. Platon w urzadzenin swojéj Rzeczypo-
spolitéj wychowuje dzieei w samych igrayskach
i godach, w samych plasach, rozrywkaech i $pie-
wach; bo te same plasy, te rozrywki, te §piewy
tak mozoa urzadzié, ze si¢ stana pozyteezng
nauka. A gdyby si¢ nie staly, €6z jest lepi¢j.
czy mieé nauke bez drowia, czy zdrowie bez
nauki? Tak si¢ za$ uezac i zdrowie sitracié po-
trzeba i nauki nabyé nie podobna. Mojém zda-
niem, nigdy ten nic nie nauczy nikego, kto swo-
jéj nauki nie umie zrobié¢ przyjemna. Umiejeino-
sei dokladune nie sa dla dzieci, sa iylko dla ma-
k) liczby osoh  dorvoslyeh 1 gléw dojezalych.
Nauki za$ dla dzieei w dwdnastym roka, az do
picinastego sa: czytanie i pisanie, rachunek i to
mechaniezny, moéwie: mechaniezny, ho objecie
teoryi rachunku potrzehbuje barvdzo dobrych giéw
i bardzo dejrzalych; rysowanie, tance, jezdzenie
na koniu, plywanie i bieganie do mety, éwiczeuie
si¢ w uzyciu rozmailéj broui i pelowanie ; réwnie
jak strzelanic do celu, do cial w biegn lub w
locie, zr¢czne sirzelanie z konia i t. p.”)

*) Dobra gimnastyka powiona w sobie zawieraé
wszelkiego rodzaju éwiczenia ciclesne, jak: pas-
sowanie sig, robienie bronia rozmaita, laice,
skakanie, wlazenic na wysokie drlzf?‘ﬂ: prags

J
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Uczenie si¢ mowy nastepuje whkrétee po
urodzeniu, i tym samym idzie porzadkiem co na-
bywanie wyobrazen; i dlatego kazde wyobraze-
nie ma odpowiadajacy sobie wyraz w pamigei;
dlatego myslimy i rozumiemy za pomoca. wyra--
z6w, albo, co jest to samo, za pomoey znakiow,
Dlatego najlepszym dowodem oswiecenia narodu
jest wydoskonalenie, ezystos¢ i dokladnode jego
mowy; bo w ni¢j jest sklad wszysikich jego my-
sli i caléj jego nauki. Dlaiego choé¢ si¢ nam
vdaje, ze nauki sa jedne na caldj ziemi, utrzy-
mywalem zawsze i wolalem w glos o to: ze
kazdy naréd powinien micé swoje wlasne; po-
winien je sobie przyswoi¢; powinien je mie¢ we
whasnéj swojéj mowie, inaczéj nigdy oswieconym
nie bedzie.  Ale wolanie moje bylo podobno glo-
sem wolajacego na puszezy!

Nalezy wice i to do dobrego wychowania
fizycznego, azeby dobrze wyksztaleié narzedzia
mowy, azeby dzicei naunezyté kazde slowo dosko-
pale, wyraznie i czysto wymawiaé. I to bedzie
pierwsza a bardzo istolna nauka, ktéra dzicei
powinny odebrac od matki, ojca i piastunki.

skakiwanie rowéw, plywante, jezdZenie na koniu,
dosiadanie go w biegu i t. p. a to dla tego, aby
wszystkie muskuly wydoskonali¢ i uuioenié za-
réwno. To dopiero da prawdziwgy sile, to wy-
razne i wybitne rysy calego ciala, to prawdzi-
wie okazala wezka picknosc,
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Pierwsi ich nauczyciele powinni te umiejetnosé
wydoskonali¢, uczac sposobem rozmowy i igra-
szki wymawia¢ mocno i wybilnie kazda gloske,
kazda syllabe i kazde slowo; odmawiajae przed
dzieémi i zachecajae do powtarzania latwe, kré-
thic, a dobre wiersze, jakiemi sa np. bajki Kra-
sickiego ; odmawiajac nicklére powiesei history-
czne i moralne i starajac sie wyméwié je z wla-
seiwa jezykowi naszemu muzyka. Atenezyko-
wie, najoswiecenszy w starozytno$ei naréd, lud
ktéry jezyk swij, powszechném Grekéw zdaniem,
z wielkim wymawial wdzi¢kiem i do najwyzszego
stopnia wydoskonalil, a nareszeie i wypiescil,
uwazali t¢ nauke za najwazniejsza i najpierwsza.
My, o haibo! jak gdybysmy wlasnego nie mieli,
uezymy dzicci nasze paplaé wszystkie zagraniczne
jezyki, a mianowicie francuzki, nigdy nie myslac
o wlasnym, ktérego w pierwszyech domach zadne
dziecko nie umie. Céz z tego? kszlalcilismy sie
ciagle na cudzoziemeéw i wyksztaleili na nich.

Nazywajae rzeezy trzeba je zawsze najwla-
sciwszym mnazwaé wyrazem, i nigdy nie uzywaé
stowa takiego, ktéregobysmy dziecku nie dali do-
kladnie poznaé znaczenia lub nie pokazali samego
przedmiotu. Tym sposobem dziecie nie tylko sie
swojego jezyka dobrze uczy, ale sie wprawia my-
sle¢ i méwié¢ dokladnie, jasno i zrozumiale dla
wszystkich ). Nasze wychowanie i w tém idzie
na wspak zupelnie. My nie tylko dzieei n¢kamy

*) Mojém zdaniem, czlowiek, ktory si¢ ma uczonego



nauka jezykéw i ksztaleimy na sroki, ale je vezymy
sroezymn sposobem nawet samych umigjeinesei; bo
ich uczymy daleko pierwéj, nim sie wladze umy-
stowe do ich objecia potrzebne rozwing i umocniy,
owszem nim si¢ nawet pokaza. Tym sposobem
obciazamy tylko ich glowy, tak zamiast pomne-
zenia rezwijania sie wladz umyslowyeh 1ich po-
krzepienia, dusimy je i zacieramy w samém po-
czeciu, i tak przelfadowaniem wykezywiamy mozgi
i uczymy koszlawo myslié, jak si¢ ustawiczném
jezdzeniem na koniu wzwyczajamy koszlawo cho-
dzi¢, albo jak naglém obzarstwem przewracamy
czynnosé zoladka na zawsze. Jako albowiem
stosowne w przyzwoilym czasie uzycie sil po-
krzepia je, doskonali i umaenia, tak zaniedbanie
lub naduzycie oslabia, psuje i niszezy. Pierwsze
bowiem niec da sie im rozwinaé i wzrosnaé, ale
tylko wschodzace osusza; drugie obciazaniem
nadwereza je i lamie. Wladze albowiem wny-
slowe, odbywajac si¢ za posrednictwem pewnych
organéw czyli narzedzi ciclesnych, poddane sa
z tego wzpledu temu samemu prawu, co wladze
prosto fizyezne, a w tém miejscu z innego wzgle-
dzi uwazaé sig nie mogy. Wiymagaé zalém, aby
dzieci, w ktorych narzedzia wladzom nmyslowym
ushigujace jeszeze sie nie okazaly, lub nie roz-
winely, mogly za pomoca tych narzedzi cos po-

pie skazal, skoro lo umie, nie potrzebuje wiccéj.
Ale si¢ i to zdanie zapewne podobaé nie bedzie.
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czynaé i dzialaé, jest to semo, co kazaé im zaraz
po urodzeniu wstaé i chodzi¢. Dlatego nie mo-
zna palrzeé¢ bez litosci 1 wzdrygnienia ramio-
nami na dziesigcioletnich medredw, zasadzonych
za stolem i rozprawiajgcyeh w matematyce, filo-
zofii lub naukach fizyeznych, albo s-’;dzqéych o hi-
storyi 1 literaturze, slowem, przedrzezniajacych
ludzi uezonyceh, a powtarzajacych bez znaczenia
i czueia yzeezy tekie, kidre tylko w dobrze doj-
rzalych gniezdza sig glowach.

Wiem ja dobrze, ze nekajac i ciaple dreezae
dzicel, mozna je nakoniee ezeyos navezyé; wszakze
i sroki ueza si¢ vozmdéw, szpaki kurantéw, a nie-
dzwicdzie taeéw. Winszuje przeto rodzicom,
klérzy potomstwo swoie tak wyksztaleili korzy-
stnic, ale jezeli pozwola, zrobi¢ im nastepajace
uwagi.

Naprzéd. Cala ta nauka na nic si¢ nie
zda; rzeez albowiem jest odwicezném doswiadeze-
niem stwierdzona, iz jéj bynajmniéj nie pejmuja
i nie rozumicja; ze moéwiq i rozprawiaja hez my-
§li; a zalém, ze tego, co si¢ nauezyli, najlatwiéj
zapominaja 1 w wicku dojrzalym na nowo uezyé
si¢ musza. Sam Plato chociaz radzi, azeby spo-
sohem rozrywhi w plasach i skokach uczono dzieci
arytmetyki, geometryi, astronomii i muzyki, kaze
przevwaé te nauki pray kosieu o$mnastego roku,
a dla prawdziwego pojecia wréeié si¢ do nich
po skoticzonym roku dwédziestym, lub' dwédzie-
siym pierwszym.

Powtire. Kiedy si¢ organa umyslowe wy-



sicleniem nadwerezaja; cielesne tymezasem za-
niedbane sa, nie uzyle wledy kLiedy si¢ wla-
gnie rozwijaja i kszlalea, a zatémecigglego ¢éwi-
czenia polrzebuja; leza przeto nicuprawne i po-
zostaja w mieuleczonéj na eale zycie slabosei.
Takowa wige cdukaeya nicuchronnie Sciagnie za
soba nicdol¢znosé ciala i umyslu; nasze tez lo-
warzystwa terazniejsze daja nam tego najoczewist-
sze dowody, owszem ledwobym nie powiedzial,
ze sa gabinetami takich wzoréw. Wreszeie, mo-
wige podlug doswiadezenia wlasnego, odwoluje sie
do $wiadectwa wszysthich, co si¢ w dziceiistwie
uezyli umicjetnosei dokladnych, odwoluje si¢ do
ich sumienia, ezy umicja je teraz? Nie; a jezeli
umieja, czy nie musieli si¢ ich na nowo uczyé
w wicku dojrzalego rozsadku? Jezeli zas tak
jest, na ¢6z si¢ im przydala pierwsza nauka?

Lecz moze mi kto powiedzie¢, iz dzieci na-
lezy jak najwiecé] zatrudniaé, azeby je wezesnie
przyzwyezai¢ do pracy; a tém samém oslabié¢ w
nich i umorzyé cheé préznowania. Ale wlasnie
dzieciom nien¢kanym twardym praymusem nigdy
na zatrudnieniu nie zbywa; owszem jezeli lo za-
trudnicnie jest przyjemne, same si¢ ubiegaja o
nie. Nekaé je zas, i gwaltem zasadzaé do ro-
boly, ktéréj nie lubia, jest to im owszem prace
obrzydzié, jest to narazié je na wynajdowanie
sposohéw ucickania od niéj. To jest przyczyna,
dla ktéré] mlodziez ucicka ze szkél i od nau-
czycieli, a nie wiedzae gdzie si¢ udaé wpada cze-
stokro¢ w towarzysiwa najgorsze.



Czegoz wiee uczyé dzieei, w kidrych si¢ nie-
Lkiére wladze umyslowe rozwijaja? wszakze le
wladze niec powinny byé zaniedbane, ale owszem
przez uzycie doskonalone i utwierdzone. Na to
krothka i bardzo prosta odpowiedz: ze w samdj
rzeczy potrzeba uezyé tego, co wladze pierwia-
sthowe pozwalaja, do czego same dzicci poka-
zuja zdatnosé i ochote, za czém si¢ gwaltem ubie-
gajas ale zawsze uwaza¢ pilnie, aby ich niczem
nie obeigzaé, a zdrowie i moe ciala przez po-
czatkowe wychowanie nabyla nie tylko utrzymy-
waé, ale coraz doskonali¢ wiecéj.")

Méwiac w ogélnosci, mlode panienki daleko
prediéj dojrzewaja od chlopedw, umyst ich pre-
dzéj si¢ sklada, a tém samém predzéj je nie-
ktéremi naukami zatrudnié¢ mozna. Opréez tego

*) Stosownie do powszechnego mniemania, Ze dzieci
celuja pamiecia, powszechnie je ueza n nas jeo-
grafii. Jam sie wielokrotnie przekonal, Ze j¢j
dzieci nigdy nie umiejy, ze tylko powlarzaja jak
sroki imiona, ale o rzetelném polozenin miejse
na ziemi najmniejszego nie maja wyobrazZenia.
Jeografia jest nauka dla glow dojrzalych, po-
winna si¢ poczynaé¢ od znajomosci kuli i na ni¢j
opiera¢, Umie¢ nazwiska krajéw i miast na
pamieé, nie jest to umie¢ jeografiz. Leez w
caléj naszéj edukacyi, tak jak we wszystkich
naszych postepkach, idzie tylko o pozér i po-
wierzchownosé, ale nie o rzecz i grunlownosé.
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bedac z natury przeznaczone do zatrudsien do-
mowyeh, zycie siedzace nieskoniczenie im mnidj
szkodzi, mozna je zalém predzéj i bezpiecznié)
do nauk przywigzaé, aby tylko nie do nauk gle-
bokich. Bo chociaz sg prayklady dam, ktére sie
z chwalay daly poznaé, nawet w umicjetnosciach
dokladnych ; wszelako, méwiac w ogdluosei, mniéj
sa sposobne od mezezyzn do dlugicgo i mocnego
natgzenia mysli, i zdolniejsze do nauk zajmuja-
cych pamieé i imaginacya, anizeli] wymagajacyeh
dhugiéj, glebokiéj i moenéj uwagi. Historya
wige polaczona z jeografia, poezatki rysankéw,
reezne roboty wszelkiego rodzaju, ogrodaictwo
i wewnetrzne gospedarstwo domewe , stroje, ubio-
ry, rozporzadzenic i ozdoba pokojéw, moga je
zajmowaé naprzemian. Do tego doda¢ nalezy
co ksztalei cialo i gust, co zdobi postaé i umysl;
a zatém {aiice, gry, goniiwy dziecinne, bieganie
i przechadzki, muzyke*), $piewanie, poezya i li-

*) Muzyka skladala wielka czeéé wychowania Gre-
kow, ktére si¢ kofezylo po wickszéj czgdci na
niéj i gimnastyce; -lubo u nich znaczenie mu-
zyki bylo daleko obszerniejsze jak u nas. To
pewna, Ze muzyka wyrazny i moceny ma wplyw
na lndzkie umysty. Uwazano nawet, Ze oby-
ezaje niektorych pafstw greckich odmienialy sig
z jéj odmiang. Egipeyanic mieli muzyke za
szkodliwa, jako migkczqea ludzkie umysty. A
chociaz Spaclanic szanowali muzyke, ale tylko



terature w ogdlnosei. Wszakze mdwige o lite-
ralurze, nie lieze do niéj owych stoséw nibyto
historyeznych, owych bajecznych powiesei, kidre
z francuskiego romansami nazywamy. Ten ga-
tunek literatury w starozylnosci nieznany, jest
choroba i prawdziwa naukowa kleska naszego
wieku. Kobiety, kiére raz w tym rodzaju czy-
tania zasmakowaly, sa zgubione na cale zycie.
Stracila je spolecznosé, stracily dzicei, stracili
mezowie. Zagrzebane w tym literackim barlogu,
wydobyé si¢ z niego nie moga; najdrozsze chwile
Zycia poswiecaja temu czytaniu; rozkwilaja sie,
placza, czujaizyja w owym zmyslonym $wiecie,
z klérego im na nasz powedeié niepodobna.  Wy-
packi rzetelne i zwyczajoy bieg rzeczy ludzkich
wzbudzaja w nich niesmak, lub wyciskaja lzy poli-
towania, bo si¢ nie dzieja podlug prawidel uro-
jonego ich $wiata; krétho mowiae, eale ich zyeie
fizyezne przenosi si¢ i ogranicza do nerwow; caly

Zoluierska i taka, jaka umyst podnosi i do ry-
cerskich zagrzewa eczynow. Lecz u Ateficzy-
kow muzyka byla istotna czedeig dobrego wy-
chowania, tak jak u nas francuski jezyk. Po-
wiadaja, iz gdy na pewnéj uczeie, podawano
po wieczerzy wszystkim biesiadnikom lyre, u-
znano Temistoklesa za Zle wychowanego za to,
iz oSwindezyl, Ze graé wmic umie. To samo
wéwia nasze damy, jezeli si¢ kto Zle po fran-
cuzku thumaczy.
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byt i szezeseie jest w umyslowém zachwyceniu; a
wszystko co je olacza jest przyezyna ich udrg-
czenia, bolesei 1 cierpien. Zlad owe choroby ner-
wowe {ak dzi§ u nas pospolile, ztad owa przesa-
dzona sentymentalnosé, zlad niesmak w domowém
pozyeiu, zlad zbrzydzenie wlasnego rodzenstwa
i wlasnego kLraju. Dotad malo u nas mysly
0 wychowaniu Kobiet, nic w tym celu nie przed-
sicwzielo; nie mamy ani przepiséw , ani doméw
dla ich edukacyi publicznéj. Wychowuja sie wice
po Llasztorach, pensyach lub w domach rodzi-
cow. We wszystkich tych przypadkach powie-
rzoune sa staraniu cud/,ouunek, pospolicie zle wy-
chowanych, nicoswicconych i nic nie umiejacych,
a zarazonych tysiacznemi wymyslami i wadami;
wigcéj powiem, nie siworzonych do pozycia po-
miedzy ludzmi i niekiedy wyrzuconych z ich
spoleczenstiva we wlasnym kraiu — cudzoziemek
nadetych, uprzedzonych i méwiacych najgorzéj o
kraju naszym, a zalém wpa .x]qr‘ych z dziecin-
stwa w mlode um)sly nicnawisé lego, co jest dla
kazdéj poczeiwdj duszy najswietszém. Cnotliwe
vodaczki! doiad rzad krajowy nie myslal o was;
pomyslcie wiee same o sobie, badzcie nauczy-
ciclkami wlasnych eérek, yyrwijcie je z pote-
pionyeh rak cudzoziemek, najsrezszych nieprzy-
jaciolek naszego rodu; otrzasnijeie si¢ nakeniee
z przesadéw, zamilujeie plemie, swoj kraj, i swdj
Jezyk nadewszystko. Nauczcie sie nakoniec nie
szukaé szezescia za progiem wlasnyeh domdw,
za granica ojezystéj ziemi, za Swiatem, i pomnij-
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cie, ze tylko w domu i ojezyznie jest prawdziwa
i trwala szcze$liwosé; Ze ja tam znajdowaly wa-
sze babki i prababki, tam ja znajdowaly pra-
wdziwie wielkie i slawne w historyi niewiasty.
Ale wréémy sie do mezezyzn.

Pierwsze nauki, kiéremi sie godzi male dzieci
zajmowaé, sa tylko mechaniezne, albo takie, w kid-
rychby moeniéj bylo zaprzatnione cialo, a duleko
muiéj umyst; ktéreby zajmowaly eczas, nie wyma-
gajac mocnego zastanowienia si¢ 1 myslenia.
Taliowe nauki juzem wyliczyl wyzéj, alebym rad
do nich dodal niektére latwe rzemiosla., Kiedy
za§ wspominam rzemiosla, nie mysle przeto ukla-
da¢ dzieci na prawdziwych rzemic$lnikéw; ale
chee, aby rzemioslo bylo rodzajem przyjemnego
zalrudnienia 1 zabawnéj pracy cielesnéj, ktéra
razem zaprzata i wmysl. Takowa nauka ma w
dalszém zyciu wiclorakie korzysei; bo nam daje
w czasie swobodnym zalrudnienie przyjemne i
pozyteezne, bho w nieszezgscin moze nam daé
uczciwy sposéb do zycia, bez potrzeby upadlania
si¢ przez zebractwo; bo nakoaiee uezy nas sza-
cunku dla tak pozytecznéj klassy ludzi, jak sa
rzemieslnicy uezeiwi, a uwalnia nas od nikeze-
muego i podlacego przesadu, na jaki dzis wiclka
cze$¢ towarzystwa choruje. Rousseaw ma te ez¢sc
edukacyi za bardzo islotna, a starozytni medrey
musicli byé tego samego zdania, kiedy Solon
uwalnial syna od ohowiazku zywienia slarego
ojea, jezeliby go ten zadnego nie mauczyl rze-
miosla. Ze atoli nicklére rzemiosla sa brudne,
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niezdrowe i nicochedozne, inne wymagajae ]c-
dnego zawsze polozema ciala daja na cale zycie
uklad mczg:abny Iab bmleszny, dlatego nalez
w 1¢] mierze rozsadny uezynié wybdr. Genewski
filozof wybral dla swojego Emila stolarstwo, i to
jest w saméj vzeczy bardzo dobry gatunek rze-
miosta. Za réwnic dobre mozna uwazaé tokar-
stwo, kolodziejstwo, cncsu.lst“o, szlosarstwo i t. p.
aczch mlodzian chowa si¢ na wsi, niech si¢ dla
zabawy nauezy wszysthich robot rélniczych, niech
sam umie plug i soche prowadzié, niech sie nau-
czy kosié, grabié, wozy nakladaé. Jezeli tego
polém sam nie hedaie robil, dobrze ze Zzle vo-
bmcv;‘o nauczy, ze mu W czém l)l.yh wytkaie
i pokaze; dobrze, ze ])(;dne mial sile rélnika, a
przy téj sile lepsza nauke i zdanies; dobrze ze
bedzie umial rélnicza robele ceni¢ 1 powazaé.
A jezeliby mu los byl przeciwny, znajdzie w pracy
vélniczéj niepodleglosé i naiuczciwszy zarobek.
W wychowaniu poczathowém staralismy sie,
:tzcby wszelkie nauki byly tylko rozrywhka i za-
bawa przv;cmnq, azeby dziecig po:wng,calo im
jak na_lmnuJ czasu, lrawige go z reszla na igra-
szkach i pracy ciclesnéj ; wszakze z pos(t;plucm
wicku i zdolnosci, mozna pracom umyslowym
coraz wigedj pozwalaé 1 nieznacznie poéwigtad
coraz wigedj czasu; mozna powoli wyzywaé na
popis pamigé, imaginacya i uwage ale nigdy
wymagajacym ich naukom dzieci nie oddawaé
zupelnie;  a nadewszystko nie zasadzaé ich do
stolika i ciggléj przy nim roboty. Praca umy-
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slowa i siedzenic sa powolna trucizna dla doro-
slych, a bardzo szybka 4 dzielna dla mlodych.
Slowem, takich tylko w pierwszéj mlodosei nauk
dobieraé potrzeba, ktéreby wprawdzie z:\prquafy
cokolwick umyst, ale razem utrzymywaly cialo
w bezprzestannédj ezynnosei, a dopomagaly wazro-
stowi i1 porzadnemu rozwijaniu si¢ wladz ciele-
saych; Ltéreby nie tylko umacnialy i ksztaleily
cialo, ale razem dawaly wszystkim poruszeniom
wdzick 1 zreeznosé. Zalém taice, gonitwy, za-
pasy, rcbienie bronia, $piewanie, gry wymaga-
jace zreeznesei ‘i zwrotnosei, jakiemi sa: gra
pitki, balonu, wolanta, bilardu, jazda_konna, glo-
$ne odmawianie wierszy i prozy, sa najprzyzwoit-
sza zabawg i nauka razem. Dlaczego nie wi-
dze dla mlodziezy medrszego 1 lepiéj ulozonego
wychowania nad gimnazye greckie, a mianowicie
atenskie ; gdzie éwiczenia ciala szly najporzadnidéj
pod dozorem nauczyeieli osobnych”) przy scislym
dozorze obyezajow, 1 gdzie razem w osobnych
i obszernych salach zgromadzali uezniéw lub
sluchaczéw swoich filozofowie, retorowie i sofi-
sci. Tym sposobem rozsadni owi prawodawey
dawali poznaé, ze éwiczenia ciala powiuny is¢ na
przemian z éwiczeniami umyshu; a czyste oby-
czzje powinny byé nierozdzieclue od jednych i
drugich.

A chociaz nasz sposéh wychowania daleki
jest od madrosei praw greckich, wszelako wy-

*) Paedotribes et gymnastes.
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chowanie publiczne wigeéj si¢ cokolwiek zblizy
do niego, i ma tysigezne, nad domowém drecze-
niem dzieci, korzysci. Bo ze pomine wiele in.
nych, samo liczne towarzyslwo ozywidjace i roz-
weselajace umysl mlodziciy, nadaje jéj zatrua
dnieniom przyjemnosci lysu;cme. Bo rozrywki

w liczném mlodziciicéw gronie, ich bieganie, go-
mlwy i zapasy, sa niejakim obrazem dawnego wy.
chowania; bo nakoniec, uczenie si¢ W gronie
towarzyszéw i ubieganic si¢ o pierwszelistwo z
nimi najsmutnicjsza nauke rozwesela, najtru-
dnicjsz-; ulatwia. Mojém zdanicm, nasze wycho-
wanie publiczne byloby bardzo dobre, gdyby do
niego ‘dodaé choé eczesé dawnéj gimmaslyki;
gdyby dzicei nie irzymaé¢ po godzin kilka
zamknieciu, i gdyby, biorac wzir z dawnych
gimnastykéw Atenskich, opréez nauczycicli umie-
jetnosei i sztuk gimnastycznych, dodaé na wzér
dawnych sofionistéw, osobnych dozéreéw dobrych
obyczajéw i karnosei. Komuby sie to zdanie
nie podobalo, niech mi edpowie: czy my w sa-
m¢éj rzeczy jeslesmy oSwiecenszym i lepszym na-
rodem, jak byli Greey, u ktérych gimmastyka i
muql\a, sl\ladal‘y niemal ecala edukacya mlodzie-
2y; czy nasi wychodmty z Konwiktéw mazgaje
lepsi sa i uczensi od Alenskich niegdys mlo-
dziesicow.

Rousseau chee, azel)y jego wychowanice nic
sie takiego nie uczyl az do skonczenia dwoéna-
stego roku, coby wymagalo jakiéjkolwiek umy-
stowéj pracy. Ten przepis mam za przesadzony;
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ani on z zafozonych odemnie wypada poczathdw.
Do zupelnego albowiem zdrosvia dosy¢ jest wy~-
doskonalié wladze ciclesne, leez de doskonalosei
i chwaly czlowicka, nie dosyé. Czlowick po-
winien kazdéj wladzy, Kktéra si¢ w nim znajduje,
rozsadnie i umiarkowanie uzywaé; powinien ka-
zdg doskonali¢ i umacniaé przez wprawe. Cheao
zalém naznaczyé prawidla, jakich wladz umyslo-
wych' ma uzywaé, kiedy 1 jakim porzadkiem;
trzebaby oznaczyé z pewnosciay kiedy sie te
wladze w nim naprzéd znajduja, jak rosma i juk
nastepuja jedne po drugich. Ile wiem, nikt do-
tad takiego pylania nie rozwiazal I rozwigzanie
jego mie jest rzecza latwa. Filozofowie wmaja
w téj mierze pewne muiemania, a nawet i prze-
sady, a fizyologowie, do ktérych rzecz ta wia-
$ciwie nalezy, nie dosyé ja zglebili, albo poszli
za mniemaniem filozofdw. Jest wszakze wielkie
podobienstwo do prawdy: ze jako dusza nasza
obdarzona jest rozlicznemi wladzami, ktdre sie
objawiaja za pomoca pqwnych narzedzi cielesnych ;
tak wladze te pie znajduja si¢ i nic pokazuja
wszysthie razem, ale pewnym porzackiem, jedne
nastaja po drugich, tak jak jedne po drugich
pikna, a to w tym samym stosunku, jak sie
uslugujace im narzedzia poezynaja, doskonzla
lub psuja.

Nim wiee ta oczekiwana czesé wiadomosei
ludzkich umiejetnie wylozong zostanie, moznaby
siec tymezasem lrzymaé tego prawidla: azeby
dzieci takiemi poweli naukami zatrudniaé, do ja-

I. Dzicla Jed, Sniad,
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kich pokazuja zdatno§é i ochote. Trudno alho.
wiem mysli¢ o ukladaniu ludzi z takich nieukéw,
ktorzy do niczego ochoty nie maja. Im si¢ zag
mniéj rzeezy ucza, a czesciéj i z wieksza ochoty
okolo jednéj chodza, tym sie jéj lepiéj nauezy,
gdyz daleko jest pozyteczniéj, umieé¢ jedne rzecy
dobrze, anizeli wiele sie uczac niczego dobrze
nie umie¢, jak (o na mlodziezy duzisicjszéj wy.
daje sie jasno.

Nauka zasg jest to wprawa i ulozenic alh
uksztalecenie organéw naszych iakie a nie inne,
Gdyz podlug wylozonyeh odemnie w inném miej.
seu poezatkow, kazda ezynno$é organiczna jest
polaczona z wyrobicuiem organu, w ktérém sig
odbywa. Jezeli sie wige la czynnosé ezgslo po-
wtarza, lub jest bardzo wyrazna i mocna, organ
sic wyrabia podlug niéj i podlug powziglego
przez ni¢ Lierunku, a na 6w czas ten rodzaj
czynnosci staje si¢ wlasnoscia organu, kiéry sie
ksztalei tym a nic innym sposobem. A my to
wla$nie nazywany umicjetnoseia, pamigeia lub
wprawa. Dlatego pokazalem, ze to, co manmy
za pamieé w moézgu, jest wprawa w migsach, a
nalogiem w innych narzedziach, nie wylqezajae
nawet sekreeyi. Bardzo wige jest rzeez do po-
jecia i zrozumienia lalwa, ze te organa najla-
twiéj przyjmuja nowe wrazenia i zalrzymuja naj-
lepi¢j, ktore ich najmmiéj odebraly; a zalém
oczewista, dlaczego wszystko mocniéj dziala na
dzieci i mocniéj si¢ wraza w ich umysl, jezeli
ich uwage zwréci na sichbie. Lecz Ze czynnosé



organu w powszechnosei iym jest doskonalsza i
moceniejsza, im ten organ jest dojrzalszy; przeto,
jcieli pami¢é ma wlaseiwe swoje organa w mozgu,
te musza byé daleko doskonalsze i mocniejsze
w doroslych anizeli w dzieciach. Dorosli zatém
Iatwiéj pojmuja i pamicgtaja; lecz wrazenia ode-
brane w dziecinstwie, zwlaszcza wrazenia silne,
pami¢lamy najmoenidj.  Ale, jakkelwiek prawdzi.
wa pamigé w dzieciach jest slaba; cickawosé i
cheiwosé, z jaka chwytaja wyobraieuia nowe,
zdaje si¢ udawaé pamigé. Rzeczy nowe ude-
rzaja nas, zastanawiaja i bawia wszysthich, dla
dzieci za$ wszystho niemal jest ngwoscia, a za-
tém ich uwaga na olaczajace nas przedmioty jest
wieksza i wrazenia, do pewnego wicku, mocniej-
sze. Lecz wlasciwa nauka mlodziezy powinna
zajmowaé 6w rodzaj pamieci, ktéra jest w mie-
sach, dla tego ze je od samego dziecinstwa wy-
pada wprawiaé do pozadané] czynnosci. Do ta-
kich np. nalezy nauka jezykéw, do kitérych do-
brego wymawiania wezesnie dzieei wzwyezajaé
potrzeba, ale i ta nauka daremna si¢ stanie, je-
zeli sig ich' z ksiazki, z regul i za stolikiem
uczy¢ beda. Prawidla grammatyezne, z mocnego
zastanowienia si¢ nad jezykiem i z jego rozbioru
wyciggnione, nie sa nauka dziecinna, ale sa
nieohybnym sposobem obrzydzenia im kazdego
jezyka. Do tego rodzaju nauk mozna policzyc
i muzyke, ktéréj dobre wykonanie mymaga wiel-
kiéj w migsach wprawy; ale i tu nalezy teorye
odlozy¢ na czas pézniejszy. Gall sprawiedlivwie
L)

16
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uwaza, ze wladza postrzegania, czyli obserwacyi,
bardzo jest w dzieciach moena; kto sie im al-
bowiem pilnie przypatrzyl, Tatwo si¢ mégl prze<
konaé, iz nie ich bacznosci uniknaé nie moze.
Nalezy wice z tego usposobienia korzystaé, i ta-
kie tylko rzeczy dzieciom do zabawy poddawaé,
ktérych znajomo$¢ Dedzie im pozyteczna na
przyszlodé. Na téj wladzy uwazania zasadza
si¢c cheé¢ nasladowania wszystkiego, co widza; a
zalem latwo$¢ nauczenia ich wiclu rzeezy, aby
tylko zrecznie, osiréznic, bez przymusu i bez
pokazania im tego, ze to jest nauka. Tento
wlasnie przymiot bystrych postrzegaczéw, fta
cheé nasladowania wszysthiego wymaga, azeby
dzieei przykladem do dobrego prowadzié i naj-
lcpszemi, najniepokalanszemi otaczaé wzerami.
Dobre towarzystwo i przyklad naumczy ich praey,
trudéw, zneszenia niewypéd, niedostathu, zimna,
goraea i glodu,

Przyklad pociagnie je do Zycia pozytecznego
i enoty; tak jak przyklad moze je zarazié i ze-
psué na cale zycie. Ta wiec bedzie najpierwsza
i najwazniejsza w wychowaniu dzicei przestroga:
azeby je tak prowadzié, tak otaczaé, tak bawié
i zatrudniaé, azeby nie nie widzialy, nic nie sly-
szaly, nic nie poczynaly, coby nie bylo dla nich
teraz lub na dal pozyteczném, uezgcém, zbawien-
ném; coby nic bylo z pozytkiem ciala i umyshu.
Najlepsze wychowanie zawarte w przestrogach i
ustnych przepisach na nic si¢ nie zda, jezeli
dzieci widza co ianego w przykladzie. Dlatego,
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jezeli rodzice sa zli, jezeli dzieei patrza w ich
domu na rzeezy nieprzysigjue lub niegodziwe,
jezeli slysza mowy, gorszace, lub piesni bezecne,
zaden zajmujacy si¢ ich wychowaniem filozof
dobremi ich zrebi¢ nie potrafi, Kiedy Cycero
wyrzucal Werresowi popelnione w Syeylii zbro-
duic; i to mu za wystepek poczytal, iz tam miaf
syna dovoslego, z Ltérego rzeez-pospolila mogia
si¢ spodziewaé obywatela, a Liérego on wido-
kiem swoich nieprawosci napoil i zepsul.
Slyszalem wiclu méwiacych, ze wychowanie
domowe dla fego jest lepsze, iz w szholach pu-
bliczanych najlepsza mlodziez zlym przykladem
si¢ psuje. Takichbym sie rad zapytal: zkad si¢
biora te zle przykiady? Oto je mlodziez z domu
przynosi. Wige w domowé] i z domowdj edu-
kacyi poczatek zlego, ta zaraza psuje nawet pu-
bliczna. Znal to dobrze Likurg, kiedy cala mlo-
dziez wychowywal publicznie, razem i pod cczy-
ma wszystkich obywateli; bo widzial, ze si¢
w doma najlalwié] psuje, gdzie bywaja oso-
by obce nie zawsze dobrane, gdzie psuje
mamka i niafka, gdzie psuje przyklad i roz-
mowa sluzacych, a nadewszystko poblazanie ma-
thi i prézniactwo. Dlaczegoz Spartanie tak byli
enotliwi? Bo nie bylo wychowania prywatnego;
bo dzieci byly od wurodzenia wlasnoscia publi-
czna.  Wielki ten prawodaweca cheial, aby w
Spareie wszystho sie¢ odbywalo w obliczu wszy-
sthich. Publicznie si¢ przeto bawiono i publi-
cznie jadano, a tyeh, ktérzyby najedzeni do
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otwartych przyehodzili stoléw, w glos wysmie.
wano. Na te Dbiesiady prowadzono mlodziez,
zeby sie od starszych uczyla wstrzemiezliwosci,
zeby si¢ przysluchiwala ich rozmowom i zartom.
Lubili albowiem Spartanie dowcipne zarciki i
przycinki i cale si¢ za nie nie gniewali, owszem,
przypuszezali do takich zartéw i mlodziez, ktéra
si¢ wprawiala do zwiezlyeh, ale wyraznych odjpo-
wiedzi, jakie pospolicie Lakonicznemi nazywane.

Whadza zas postrzegania i pilnego uwazania
wszystkiego, tudziez towarzyszaca jéj cheé na-
$ladowania, daleko jest mocniejsza w plei zei-
skiéj nizeli w chlopeach; zkad pochodzi, iz do
wszelakich robot mechanicznych daleko maja
wigeéj ochoty i zdolnosci.

Nim minie wiek dziecinny i nastanie dojrza-
fo$é, dobrze azeby mlodziez odbyla wszystkie
choroby, ktére raz w zyciu odbywaé potrzeba,
a ktére niewlaseiwie dziecinnemi chorvobami na-
zwano. Takiemi sa: ospa, odra, szkarfat i du-
szacy kaszel, kitéry u nas z francuskiego koklu-
szem nazywaja. Po wprowadzenin wakeyny ospa
przestala byé kleska do odbycia konieczna; odre
za$ latwiéj odbywamy w dziecinnym, jak dojrza-
Iym wieku. Jezeli dzieci sa zdrowe, mozna'im
szezepié krowia ospe zaraz po urodzeniu; nie
nalezy ich albowiem narazaé¢ na niebezpicezen-
stwo dostania ospy naturalnéj. Cokolwick zas
slarsze, mianowicie po wyrznieciu si¢ drugich
zeb6w, mozna w czasie epidemii lagodné] umy-
$lnie naraza¢ mna odre. Szczepienie albowiem



téj choroby nie jest u mnas zaprowadzone i nic-
wiele od naluralnéj zarvazy jest lepsze. Epide-
mije szkarlatu szezesciem nie sg bardzo czeste,
a sama choroba nie tak do odbycia konieczna,
jak odra i ospa. Zwazajac wiee, ze ta choroba
czesto jest niebezpieczna, nigdy dziect narazaé
“na ni¢ nie nalezy. — Co do duszycego kaszlu,
ktory takze zwykl epidemicznie panowaé, a ktéry
raz tylko w zyciu odbywamy ; poniewaz doswiad-
czenie pokazalo, iz osoby dorosle daleko mniéj
cierpia od niego, anizeli male dzieci; poniewaz
niemowleta czeslo padaja ofiara téj nieszezesli-
wéj choroby: zalém od jego zarazy unikaé ile
moznosci potrzeba, i unikaé tym skrzetniéj, im
dzieci sa mlodsze.

W mlodzienczym wicku, to jest po skoneze-
niu lat pietnastu, wladze cielesne zaczynaja
juz po wielkié] czesei dojrzewaé; miesa naby-
waja wieeéj moey i miazszosci; cialo dochodzi
powoli swojego wzrostu, umysl nabiera wiccd)
pewnosei; wznieca sie rozwaga; rozwija pamiec,
imaginacya i rozsgdek. Teraz wige powiuna sie
zaczaé prawdziwa edukacya moralna, ale sie dia
tego fizyczna nie’ koniezy. Nadeszla albowiem
pora rozwiniete juz po wielkiéj ezesci wladze
cielesne wydoskonalié i wutwierdzié, prayszedl
czas nadania im pewnego bytu i niezachwianéj
na cale zycie trwalosei. — Chociaz zatém, dla
niezaniedbania wladz umyslowyeh, wypada sig
juz w tym wicku ich rozpoznaniem, doskonale-
piem i wzbogaceniem zalrudnié; ale przeto ¢wi-



ezelr ciala uslawicznych i coraz mocnicjszych
zaniedbywaé nie potrzeba. Tento wlasnie wiek
jest wickiem prawdziwéj edukacyi, jest wiekiem,
w ktérym uchybienie najmmnicjsze moze zniszezyé
wszysthic dotychczasowe starania, moze czlowie-
ka zgubié na cale zycie. Jezeli wiec sa mistrze
w sztuce wychowania mlodziezy; na tym dopiero
wieku cala moc, calp wiclkos¢ kunsztu swojego
okazaé powinni. Jabym vezumial, iz w téj epoce
podsuwajac umyslowi nieznacznie coraz nowa, coraz
mocniejsza i, ze tak powiem, pozywniejsza strawe,
cialo przez gimnastyke i niewygody jak najsilniéj
hartowaé potrzeba. Ale odwiklanie téj wielki€)
sztuki przez szezegély zostawiam mistrzom bie-
glejszym ; mistrzom takim, kiérzy sig jedynie po-
Swiecaja moralnemu wyksztaleeniu czlowicka.

Zdaniem wszakze mojém nastepujace po-
winny by¢ zasady umiejetné] téj szluki:

Naprzéd. Ze doskonalos¢ czlowicka wy-
maga, azeby wszysikie jego wladze réwnie wy-
ksztalcone byly; a zatém tak duszne jako i cie-
lesne.

Powtére. 1z nalezy kazda wladze, tak du-
szna jako i ciclesng, w tukim doskonali¢ stosun-
ku, w jakim si¢ wywiezuje i objawia. — Za-
piedbane albowiem sposobnosei obumieraja, ze
tak rzcke, i ging; naduzyle wysilaja si¢ i do
wezesnéj dojrzalosei, a potém i zgrzybialodei pro-
wadza. Tak rosliny i zyé bez sloica nie moga
i od skwaru zbytecznego ging. — A zalém:
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Potrzecie. Jedynym doskonalenia wladz, tak
ciclesnych jako i umyslowych, sposobem, jest ick
uzywanie; ale uzywanie przyzwoite. Naduzycie
albowiem nie mniéj jest szkodliwe, jak zaniedba-
nie zupelne. Powszechna nieuwaga na przyzwoite
Lazdéj wladzy uzyeie, tudziez na polrzebna umy-
stowych z cielesnemi réwnowage, jest przyezyna:
ze najwicksza czesé wychowan chybia swojego
celu. Jest to, prawde méwiac, wada wiekn w
kiorym zyjemy. Wszyscy teraz rosprawiamy o
oswieceniu; wszyscy palamy checia do nauk,
Luunsztow, wiadomosei wszelkiego rodzaju ; wszysey
si¢ popisujemy z niemi; jedni szezerze i gorliwic,
drudzy idac za moda i malpujac tyck, ktérych
ona wystawia za wzory. Jakkelwiek badz, trzeba
cos umieé, trzeba czytaé, sleezyé za stolikiem
i duma¢. Ztad teraz starzy i mlodzi, bogaci i
ubodzy, mezezyzni i damy, wszysey w zawdd,
wszysey biezemy pedem za nauka, 1 jakkolwick
wielu w téj gonitwie bez powstania upada, zna-
czna atoli ezesé nazbyt sie daleko zapedza za
mete.  Ztad pochodzi, ze caly nasz byt do
mézgu, ze tak rzeke, przeniéslszy, zyjemy po
wiekszéj ezesel w $wiecie umyslowym, w $wiecie
urojonym, dla ktérego poswiecamy dobry byt,
spokojnosé i zdrowie ; a kiéry nam wigeéj przynosi
cierpient, niz rzeczywistéj stodyczy. Raz jeszeze
powiem: obejrzyjmy si¢c na starozytne narody,
ktore wydaly tyle zadziwiajacyeh geniuszéw , ktore
doszly najwyzszego stopnia kazdego rodzaju slawy;
ezyz nie byly winne owé] eczerstwoscei i moey
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ciala, owéj zadziwiajacéj odwagi, owéj zachwy-
cajacej wielkosei duszy, zaprowadzonéj powszech.
nie gimnastyce? Ieh rycerze sa wzgledem nag
olbrzymy; ich medrey prawdziwé] legosei umy-
stu niezréwnane wzory. Jakze plody naszych medy-
cow wywiedlyech i wieeznie w gabinetach zq-
partych, dalekie sa od owéj mezkiéj moey i je-
drnosei, od owego porywajacego zapalu, od owéj
niezréwnanéj dokladnosci, nad jaka zdumiewam
si¢ w pismach Grekéw i starozytnych Rzymian,

Dwa dzis mamy zwiednienia, zmiekezenia i
rozpuszezenia sie zrzédla: zupelne oddanie sig
pracom umyslowym z zaniedbaniem cielesnych,
i pielegnowanie czulodei; jéj pieszczenie, podsy-
canie az do przysady, lub puszezenie wolnych
cugli bujnéj i rozzarzonéj imaginacyi. Pierwszego
zdarzenia daja nam przyklad przesadzeni uezeni,
drugiego nasze damy, owszem juz niekiedy i na-
dobni trefnisie. Jak jedni tak drugie cale swoje
zyeie przenosza do nerwéw; sa nadto czuli, dra-
zliwi, bojazliwi, tysiacznemi namie¢tnoseiami mio-
tani, tysigeznemi nekani udreczeniami, a zawsze
gwaltownie. Bo jak afleta nieczuly i tepy calg
swoje istno§é ma w miesach, a nerwy i czesei
nawet rodzajne na wieczny skazal niecezynnosé;
tak zagorzali literaci, tak migkie i rozkwilone
damy, nie maja prawie migs, nie maja zadndj
muskularngj sily, ale nerwy wybujale do najwyz-
szego stopnia. Do tego podobny jest stan oséh
lubicznych, zapalonych graczy i polityeznych lub
religijnych zagorzaleéw. Z tém wszysthiém, ta-



kie jest dzis “ychowame naszych dam, taki ich
sposoh zycia, iz sa cale, Ze tego uzyje wyrazu, Czu-
ciem i nerwem. Zycie wygodne i miekie, sie-
dzenie, napoje rozwalma_]:u-e lub mocno rozgrze-
wajace, uzywane eczesto i obficie; “y}.wmlnc i
techeqee czulo$é pokarmy; czytanie, a czytanie
samyeh rozrze\nna‘]zgcyt.h rzeczy, mluyl.a, thliwe
i upaqucc imaginacya widowiska, tak je czyniq
dotkliwemi i, ze tak x-zeL(;, trzqsl\lemx na wszystho,
iz cale ich zycie mozna uwazaé bez ble¢du za
perwowa chorohe. —

Vszyxll.o jest dobre, uzyle w pl-zyzwon)m
-¢zasie 1 mierze; wszystho niewezesném uzywa-
niem i zbytkiem szkodliwém sie staje. Cywiliza-
. eya, wyprowadziwszy nas z pierwiasthowéj dzi-
kosei, barbarzynskiéj srogosei, ujela znacznie
silom fizyeznym, jakiebySmy posiadali w nie-
okrzesanym slanice; zyskaliSmy natomiast na wla-
dzach umyslowyeh i nerwowych. Umicjetnosei
i sztuki nadobne nab'radzaj'; nam pierwsza strale
sowicie; ho 1'07“'1]1ch w nas nowe wladze, kié-
rych dziki czlowiek nie uzywa i nie zna, otwie-
ran dla nus nowy zawéd clmaly, nowe prace
i trudy, nowe zrédlo rozkoszy i szczescia. Lecz
z"m(;lmmy, jezeli w tym nowym zawodzie i spo-
sobie Z) cia slracimy miare; pnyrodzeme zems$el
si¢ swé] krzywdy; odkryja su; dla nas tysiaezne
zrédla nowycb dolegliwosei i cierpien, klérym
nikezemna 1 zwatlona Dbudowa uledz nakoniee
musi. Dobre i rozsadne matki, odwracajeie te
kleske od waszych cérek; pomnijeie, ze im



moc cielesna polrzebna; pomnijcie, Ze sa prze-
ynaczone wydaé z siehie zdrowe i silne potom-
stwo. Rsztaleie piekny ich umysl, zaprzatajeie
zrodzone do czulosci serce, ale z potrzebny
osiroznoscia 1 uwaga; micjeie istolny wzglad
na silg i czerstwosé, bo w nich jest utajona
prawdziwa i najpowabniejsza picknosé. Pamigs
tajeie, ze Spartanki, kidre tak odbywaly zapasy
i gimnaslyezne ¢wiczenia jak mezka mlodziez,
slynely na cala Greeya z nieporéwnandj pigknosei;
pamietajeic, iz przesadzona czulos¢ jest tylko
niewyczerpaném zrédlem coraz nowych udre-
czen i katuszy. Cala klassa nerwowyeh chordb,
dreczaca dzi§ niemal wszysthie majetne i dobrze
wychowane osoby, zniknelaby natychmiast, gdy-
by$my powréeili na nowo ze stanu obfitosci i roz-
miekezenia, do zycia twardego, niespokojnego i
dzikiego; gdyby nasze dobre wychowanie astalo;
gdyby fabryki i kunszta uslugujace migkosei zgi-
nely; 1 gdyby wszystkie ksiggarnie, romansami
po wiekszy ezesei zapchane, zgorzaly. Kirétko po-
wiem , rzad domu i wychowanie dziatek, sa dla
niewiasty wlasciwa praca fizyezna, a religija umy-
sfowa... Te, ktére ezynia zadosyé¢ jednym obo-
wiazkom i drugim, nalezycie a bez przesady,
sa podlug mnie dobrze wychowane... To, co
dzi$§ pospolicie nazywamy wychowaniem dobrém,
gorszém byé nie moze. Sama religija ma czém
zaprzalaé¢ czulo$é niewiasty, reszl¢ powinna od-
daé prawdziwéj przyjazni, milosei meza i dzieei.
Jakaz wiec potrzeba rozkwilaé¢ ja historyami rze-
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ezy niestworzonych, lub oséb ktérych nigdy nie
bylo? Otéz podlug tych obowiazkéw i mistrzynie
i nauczyciclki rozsadne chodowaé i do szezeseia
rowadzi¢ mlode uczennice powinny. Daj Boze!
aby kiedykolwick same matki nauezycielkami swych
corek zostaly; aby troskliwosei o wlasne dzicei
pie kupowaly uw obeych, zwlaszeza z zagranicy
wypisanych mistrzyin! Pdki w Rzymie byly oby-
czaje, poly matki nie powierzaly dzieci mamkom
i piastunkom najetym, zle je karmily wlasna pier-
sia, a budowaly domowemi enotami i wlasnym
przykladem. Czuwaly nad niemi w kazdym mo-
mencie; byly $wiadkami ich zabaw i swawoli,
wszedzie przystojnosei pilnujae. Tak slawna
matka Grachéw, Ilornelia; tak Juliusza Cezara,
Aurelia, tak Attia chodowala Augasta.
Najlepszym dowodem dobrego zdrowia w
wieku mlodzienczym, tak w jedné] plei jako i dru-
gi¢j, majpewnicjszym zadatkiem moenéj Lonsty-
tucyi, jest powolne, nieznaczne i regularne roz-
wijanie si¢ wszystkich wladz i przymiotéw tak
duszy jako i ciala; przyspieszony wzrost, nagla
i zawezesna dojrzalo$é, réwnie jak wezesne oka-
ranie si¢ bystrege pojecia lub dowcipu, ktore
sic nam w dzieciach tak mocuo podobaja i tak
zachwycaja rodzicéw, sa znakiem slabego zdrowia
i zapowiadaja niebezpieezne choroby albo i ka-
lectwo. Nagle wystrzelenie w gore i wysmuklosé,
pospolicie obiecuja suchoty i niemi si¢ koreza.
Wezesne okazanie sie przenikliwosci i doweipu.
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rozsadek i dojrzale w mlodych osobach zdanie,
razwyezaj towarzyszay angielskiéj chorobic albo
skrofule; sa zawsze skutkiem slabosci ciala i eze-
sto zle kaza rokowaé o mocy rozumu na przyszlosé,
a zawsze zle o mocy zdrowia.

W ogélnosei, im sie tak cielesne jako i umy-
Slowe wladze rozwijaja powolniéj, ale moceno i
porzadnie, tym lepiéj o zdrowiu i taleniach ro-
Kowaé na przyszlos¢ mozna; bo to tylko jest
prawdziwie dobre, co nic wychodzi z przyro-
dzonego porzadku. Jezeli si¢ jaka wladza rozwija
zbyt wezesnie; ustanowione wyzéj prawo, zeby
jéj uzywaé w takim stosunku jak si¢ okazuje, na
ten przypadek nie shuzy. Owszem, jezeli to jest
wladza umyslowa, nie tylko jéj zajmowac nie na-
lezy, ale calkiem pusci¢ odlogiem, a tym bardzigj
doskonali¢, i ile mozna ulwierdzaé¢ wladze cie-
lesne. Jest to wlaénie przypadek, gdzie mocna
praca, bieganie, passowanie si¢, zycie twarde i
wszelkie niewygody, sa najlepszym sposobem le-
czenia.

Chodujac za$ dzieci w niewygodach i ciagléj
pracy, nie tylko si¢ im daje moeny apetyt ale i sen
najlepszy. Ten, jakem juz wyzéj powiedzial, jest
im istotnie polrzebny i powinicn byé dluzszy jak
w doroslych. Dlatego noene i wieczorne zabawy,
wielkie schadzki, teatra lub inne wieczorne wi-
dowiska, bale, reduly, maskarady, sa najszkodli-
wsze dla dzieci. Bo nie tylko je psuja moralnie
i uczy w proznowaniu szukaé uciechy, ale im



zabieraja czas na sen potrzebny. Trzeba wpra-
wdzie dzieci i do bezsennosei lub wybicia si¢
ze snu przyzwyezai¢, ale rozrywka niewinna,
lub gra pozyteczny i to bardzo rzadko.



ROZDZIAL SZOSTY.

FVychowanie dojrzewajacé) mlodziesy.

Nie moja wina, jezeli czesto na zwyeczaje
albo i ustawy nasze narzekaé lub méwié prze-
ciwko nim musze. Ile si¢ tycze wychowania,
mam je po wickszéj czesci za bledne lub niedo-
stateczne; a jezeli si¢ myle, bedzie to blad mo-
jego rozsadku, nie brak dobréj checi; radbywm
albowiera patrzal na najlepszy w tym wzgledzie
porzadek. U nas mlodziez nadwezas wychowa-
nie konezy i wychodzi z opicki, kiedy ta jest
najpotrzebniejsza, a tamto ma zaczaé byé pozy-
teczném prawdziwie. Rozumiem wszakze wycho-
wanie moralne, bo fizyezne w kazdym czasie ré-
wnie jest pozyteczne i réwnie potrzebne. Czas
dojrzewania jest to epoka, w ktérdj wzrost zbliza
sie do korea, nastaje plodnos$é i wznieca sie po-
zadanie plei drugiéj, a wladze umyslowe nabie-



raja nalezytéj do uzycia mocy i pewnosci. A
zatém jest to chwila, w ]i_loréJ nalezy zaczaé ich
uzgwaé w caléj zupelnosci. Jest to wlasnie ezas
w ktérym wladza pamieci jest zupelna, imagina-
eya czynna i bujna, a rozsadek zaledwo sie rodzi.
Ciwiee, ktorzy si¢ ksztalceniem umyslhu zajmuja,
Powiuni sie do tego stosowaé.

We wzgledzie fizycznym, jest to pora wiel-
kiéj jeszeze chyzosci zycia, a najgwaltowniejszéj
Potrzeby ruchu, czynnosci i odmian. Jest to wiek
zapalu, niecierpliwosei, nieuwagi, porywezosci i
nierozmyS$lnéj odwagi. Rozzarzony w tym czasie
ogieit milosei jest najgwaltowniejszy, i wszysthie
inne namictnosei pozera. A z tém wszysthiém
jest to panujaca w téj epoce i niemal jedyna go-
rofca namigtnosé — namietnosé, ktdra wszystkie
inne pochlonie, lub pod siebie podbije; a ktéra
wszystkie nasze poprzednicze prace zniszezy iw
niweez obréei, sily starga izdrowie podkopie na
zawsze, jezeli si¢ nie zastawim jéj gwaltowne-
mu popedowi, jezeli jéj nie potrafimy w kluby
ujaé, lub na rozhukana wrzucié wedzidla. Jezeli
wige kiedy wychowanie powinno byé uwazne,
umicjetne, tegie i sprezyste, lo zaiste teraz. Te-
raz potrzeba prawdziwie dzielnéj i wprawnéj reki,
zeby utrzymaé cugle brykajacé] mlodziezy, zeby
owocu osmnastoletnié] pracy nagle nie stracié.
Méwie, osiemnastoletniéj pracy, bo ten wiek jest
wiasnie epoka w ktéréj my, w ktdréj nawet prawa
nasze puszezaja mlodego czlowieka na wolnosé
i zostawuja samemu sobie. Az dolad byla mu
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wolnosé potrzebna i mysmy ja odebrali; terap
zaczyna byé najszkodliwsza i my ja natychmiagg
dajemy. Patrzac na takie postepki, mdéglby Kiog
nie nalezacy do spolecznosei naszéj rozumieé: jj
hodujemy czlowieka na to, azeby go naprzéd
zepsu¢, a polém zgubié. : Moéwie, zgubié, g
puszezony samopas mlodzik widzi sig pierwszy
raz panemn wlasnéj ‘woli i razem majatkug pod.v,y.
cany do rozpusty zywoseig czucia i gwallowng-
$cia chuei, a nie powsciagany doswiadezeniem j
rozsadkiem, ktérych jeszeze nie ma, leci oslep w
przepasé i wienczas sig dopiero postrzeze, Liedy
stracil na zawsze zdrowie, dobre imie i majalek.

W naszym kraju i klimacie hodowanie mlo.
dziezy mezkié¢j powinno trwaé lat 2% lub 23;
zenskiéj 20; jezeli ma byé prawdziwie pozyteczne
i zupelue. W tym dopiero wicku zaczynamy
byé ludzmi; choé prawdziwie doskonalymi ludZmi,
jezeli nimi bhy¢ kiedy mamy, zaledwo zosiajemy
w roku 3dtym; bo wienczas si¢ zaczyna wiek
prawdziwego rozsadku, ktéry jest najpicknicjszym
czlowicka przymiotem.

W roku osmnastym lub dziewicinastym, na-
stepuja zmaczne odmiany w zdrowiu, tempera.
mencie i skionnosciach mlodzienica. Choreby wie-
Lowi dziecinnemu wlaseiwe za nadejsciem doj-
rzalosci ustaja; nalomiast znajduje sig sklonnosé
do innych. A chociaz tym cdmianom naznaczamy
rok osmnasty; wszelako ten okres w réznych
przypadkach szczegdlnyeh jest rézny. Bo po-
mingwszy wplyw klimatu i plei, zalezy od przy-



redzenia osobistego tudziez sposobu wychowania
i zycia. Duzicei plei zZeiskié) daleko dojrzewaja
predzéj od mezkiéj mlodziezy.

W niekiérych krajach goracych, ta dojrzalosé
juz jest zupelnd w roku dziewiatym albo dzie-
siatym; w umiarkowanych, leez cieplych, w czter-
nastym lub pigtnastym; w krajach za$ pélnocnych
galedwo w dziewictnastym albo dwoédziestym.

U nas mezezyzni zaledwo zaczynajy dojrze~
waé w roka dwédziestym, owszem dosé cuesto
ta dojrzalosé daleko jest pozniejsza. Mojém zda-
viem, jako nadto wezesny i skory wzrost jesi
znakiem slabego zdrowia i choroba skeiczyé sie
moze, tak i zawezesna dojrzalosé nie moze by¢
dobra. W dzieciach z przyrodzenia zywych, do-
brze karmionych, w ecieple i wygodach trzyma-
nych, kidre si¢ ogrzewaja przez mocne trunki,
pokarmy Lorzenne, pozywne i tuczace, kiérym
nicbronne sa rozrywki z osobami plei drugiéj,
ktérych imaginacya wezesnie si¢ zapala powie-
gciami, czylaniem, teatrem, widokiem obrazéw
lub posagéw lubiezuych, a nadewszystko ziym
przykladem ; dojrzalosé daleko jest predsza, ani-
zeli w zimnych, spokojnych, w nedzy lub niewy-
godach zyjaeych. Dla tyeh samych prayczyn,
daleko dzicci predzéj dojrzewaja w narodach cy-
wilizowanych, miekkich i zepsulyeh; anizeli w
dzikich, npicokrzesanych i Zyjacych na lonie na-
tury; predzéj nieréwnie w miastach, anizeli u
wiejskich prostakéw. U nas mozna cz¢sto widzieé
ma wsi mlodych chiepedw, majqcycht;a.t osmna-



$cic lub dwadziescia, ktérymby, sadzac z wejrze.
nia, wieeéj nad dwanaseie daé¢ nie mozna, a q
ktérych kazdy tak trzyma, iz karlami niewatpliwie
beda. Ci po skofczonym roku dwddziestym dro-
gim, lub dwddziestym trzecim rosna, umacniajy
si¢ 1 zaczynaja dojrzewaé. Tak i w domach ma-
jetniejszych, wychowanie twarde przy niewygo-
dach, wezesne przyzwyeczajenie dzieei do prac
i zatrudnienia cigglego, odwrécenie wszysikiego
co imaginacya zapalaé moze; a nadewszystho roz-
dzial dwéch plei i unikanie wszelkich okazyj
zblizenia ich do siebie, pore dojrzalosei znacznie
op6zni¢ moga. Dzieei hodowane na ustroniu j
w spokojnosci nie tak predko dosiagaja dojrza~
foéci i zupelnego wzrostu, jak inne ktore si¢ ho-
duja w liczném towarzystwie, a mianowicie na
pensyach lub w szkolach publicznych, gdzie zdaje
sie, 1z wolniejsze rozmowy i sama kompanija, do
obudzenia zadz 1 wezesné) dojrzalosei pomagaja.
Postrzezono nawet i zapewniono si¢ dostatecznie,
iz haniebny zwyezaj bicia chlopeéw rézgami lub
dyscyplinami, u zakonnych zwlaszeza nauczyeieli,
bardzo uzywany i powlarzany niemal codziennie,
nie tylko dojrzalosé ezesci rodzajnych przyspiesza,
ale nawet do lubieznosci na caie zycie usposabia.

Wiek wszelako dojrzewajacé] mlodziezy jest
pierwszym wiekiem namigtnosci, jest epoka mo-
cnego czucia; ktérego sama dojrzalosé nerwéw
jest podniety, a kidrego jeszeze nic nic zajmuje
i nic nasyca. Jest to niezmienne prawo zwierze-
cego gospodarstwa, ze dwa mocne czucia zgodzi¢



si¢ i ostaé razem nie moga; ale Ze jedno dru-

iém si¢ oslabia, a mocniejszém calkiem zaciera
i niszezy. Skoro wige dojrzalosé nastaje, skoro
sie poped do drugiéj plei i jéj pozadanie odzywas
jest wyrazne niebezpieczenstwo zapalenia sie, za
pierwsza podana okazya, najowaltowniejszéj ze
wszystkich nami¢tnosci. Ta namigtnosé slepa na-
raza mlodziez na tysigezne szwanki i nieszcze-
gcia: sama jedna tak zajmuje cale nerwy i umysl,
tak podnosi, rozzarza i zaostrza ich czulo$é,
tak wycieiicza pozbawione wszelkiego nerwo-
wego zasilku miesa; zZe czlowiek widocznie sie
oslabia i raptownym krokiem do zniewie$ecialosei
dazy. Céz dopiero méwié o szkodach, na jakie
ta wezesna namietnosé naraza; do jakich wiedzie
nieuchronnie, tak w moralnym wzgledzie jako i
obywatclskim! Jakze wiee temu zaradzié? —
Rousseau pozwala sie¢ swojemu Emilowi kochaé;
sam mu o milosci, sam o przyszléj jego kochance
rozprawia, maluje jéj obraz, wdzigki i przymiety,
ale maluje tak, zeby swojego wychowaiica napro-
wadzil nieznacznie i niejako przymusil do zami-
lowania osoby, ktéra sam wezesnie upatrayl i wy-
bral. . Rousseaw przekonany ze milosé koniecznie
jest slepa, ofiaruje si¢ jéj za przewodnika. Obie-
rajac te droge, zdaje sie iz nasz medrzee mocno
byl przeswiadezony, ze czlowiekowi mlodemn wmi-
losei uniknaé niepodobna, a zatém: ze nie mo-
zna zlym jéj skutkom inaezéj zapobiedz, jak tylko
kierajac ta namietnoseig, rzadzac i prowadzac na
droge, ktéra rozwaga mistrza za najbezpiecznicj=
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szq osadzi. Ale zyjae w towarzystwach i majae
przed oczyma tyle i tak rozmaitych, tak czesto-
kro¢ powabunyeh kobiet, kto zapewnil Roussa,
ze jego Emil koniccznie naznaezona sobie Zofije,
a nie inna wybierze kobiet¢? Czy filozof nie
pestrzegl, ze tak poslepujac naraza swego wy-
chowanca na niebezpieczenstwo lub na polrzebe
powstania przeciw nauczycielowi swojemu i wy-
powiedzenia mu przyjazni na zawsze? Nakoniee
cheac tym sposobem mlodziez prowadzié, irzeba
ja wezesnie Zenié, i nadéwezas boje sie, zeby le-
karstwo nie bylo gorsze jak choroba.

C6z wige na to poczaé? Oto slaraé sig¢ ile
moznosei potrzeba, zeby si¢ la namigtnos$é nie
zajela, tylko w wieku dojrzalym, a zatém zeby
dorastajaca mlodziez ochroni¢ 1 zachowaé od niéj.
Leez czémze ja odwrécimy? ezém mlodego czlo-
wieka od jéj nalarezywosei zaslonimy? Oto u-
myst, ktéry w tym wicku juz czynnym byé za.
czal, zajmujae ezém inném; oto wzbudzajac zamiast
szkodliwéj, inma pozyteczna namietnosé. Trzy
zas$ sa, mojém zdaniem, nami¢inosei chwalebne,
ktorve, jezeli sie dadzq w mlodym umysle zaszeze-
pi¢, nicohybnie na dlugi czas od milosei ochro-
nia, to jest: przyjazin, poboznosé, i zajecie sig
naukami, lub jaka sztuka nadobna; ale zajecie
si¢ z zapalem, i caly ze tak powiem dusza. O-
wszem jezeli mlodzieniec pokazuje inng jaka sklon-
no$é chwalehna lub przynajmniéj nieszkodliwa,
jak na przyklad: do zolnierki, do polowania, do
gospodarstwa; nalezy té) sklonnosci wodze po-
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puseié. Mocne albowiem zajecie sie jakakolwick
praca i niewygody lub bieda, nie tylko od nie-
bezpiecznéj milosci ochronié, ale i wszezela juz
wyleczyé moga. Rousseau, oprécz samego sicbie,
nie dzt Emilowi przyjaciela. Taka przyjazi jest
w rzeczy saméj najpozyteczniejsza, ale nie natu-
ralna; bo tylko miedzy réwiennikami w wieku i
sklonnosciach moze byé¢ przyjazi prawdziwie go-
vofica i namigtna, stowem taka, jakiéj nan w te-
razniejszym przypadku potrzeba. Starozytni pra-
wodawey i medrey musieli dobrze poznawaé te
waznosé przyjazoi w mlodych osobach, kiedy Li-
kurg prawem ja przepisal®). Ta przyjazi byla
gororicém uwielbieniem enoty i pigknych przy-
miotéw tak duszy jako i ciala; ta przyjazi vo-
wnala si¢ milosci. Ftoby sig nigdy nie praywia-
zal do zadnego mlodziesica, karze ulegal. 7Te¢
ustawe Likurg wzial od Kreteiezykéw; u nich juz
widzae zbawienne jéj skutki. Byla ona przyezyng
i podnicta nierozerwanych skojarzen na cale zycie.
Przyjaciel pilnowal postepkéw wybranego oblu-
bierica; wstydzil sie jego pomylek, a jego prze-
stepstwa poeczytywal sobie za hanbe. Podobne
przyjacielskie zwiazki czasem trwajqce przez caly
przeciay zyecia, zawigzuja si¢ u nas w szkolach
publieznych, i sa jedng z przyezyn, dla kiérych
wychowanie publiczne chlopeéw przenosi¢ nad
_prywatne nalezy.

*) Jest to takzZe blad, bo prawem narzucona przy-
Jjaziv niezmiernie zimng by¢ musi.

\



= G =

Nie widze zas przeciwko tak niewinnéj i ezy-
sté] przyjazni zadnego rozsadnego zarzuiu; ska-
zone chyba serca moga w niéj cos nagannego
znajdowaé”). Wiek dojrzewajacego mlodzieica,
bedac nieuchronnie wickiem pierwszyeh zapaléw
i uniesien, uniknaé ich niepodobna, a zatém naj-
niewinniejsze wybiera¢ potrzeba. Céz dopiero
moéwié, jezeli obrana namieinosé nie tylko nie be-
dzie szkodliwa, ale owszem pozyteczna? Po-
boznosé nie potrzebuje zalety; kazdy czuje jéj
potrzebe, kazdy jéj swigtosé. Ale ze mala tylko
ezesé obywateli wehodzi w obowiazki kaplanskie,
a jest interesem czujnego rzadu, kazdy stan w
przyzwoityeh zamknaé obrgbach; ta poboznosé po-
winna byé okreslona prawami, aby sie niewyra-
dzala w mnichowstwo, lab szkodliwy fanatyzm.
Kazdy cnotliwy, uczony i rozsadny kaplan, ktéry
mlodziezy przewodniczy w éwiczeniach poboznych,
zna te granice i zapewne ich nie przestapi.

Nic rozumiem takze, zeby bylo potrzeba ko-
niecznie co$ méwié na pochwale nauk i kunsztéws;
biada temu, kogo o ich potrzehie i pozytkach

*) W towarzyskiém pozyeiu postrzegalem statecznie,
iz miedzy mlodemi pannami daleko sie predzéj,
daleko mocniejsza i trwalsza zawiazuje przyjazi,
anizeli pomiedzy ehlopeami. Ustanowienie wige,
publicznych dla nich pensyj ezyli doméw wy=-
chowania, bardzoby bylo z tego wzgledu pos
Zyteczue.



przekona¢ wypada. Kto je zna kochaé je musi,
a na nichy si¢ nie zdalo, wolaé za niemi do takich
co niec majazadnego wyobrazenia o nich. Wiek
o ktérym méwie, jest wlasnie epoka rozwijajacych
si¢ i zaczynajacych bujaé wladz umyslowych, a
mianowicie pamigci, imaginacyi i wladzy rozu-
mowania, Podlug przyjetego odemnic prawidla,
nalezy kazdéj wladzy w takim uzywaé stosunku
w jakim sie nastrecza. Wiee ten wiek jest wla=
$nie epoka rozpoczecia kursu nauk, lub nauki
jaka sobie kto obral. Pamieé i pojecie juz sa
gotowe, a zdanie i rozsadek zaczynaja sie wlasnie
znajdowaé; a zatém wydoskonalié je tylko przez
wprawe potrzeba. Leez jezeli gdzie, tu naj-
bardziéj nie cheialbym przebieraé miary, a t
rownie przez wzglad na interes ogélny jako i oso-
bisty. Na ogélny: bo naréd potrzebuje wielu oby-
wateli $wiatkych, ale malo ludzi glehoko uczonych,
czyli samym tylko poswieconych naukom, a cale
nie potrzebuje pedantéw. Bo jak niepodobna, zeby
caly naréd byl uczonym, tak gdyby i mégl byé
takim, bylby podobno najémiesznicjszym w $wie-
cic narodem. Nakoniec przez wzglad i na inte-
res osobisty i narodowy: Do ciggle lub zbyleczne
natezenie umyslu i calkowite poswigcenie sie
naukom wycieiicza, oslabia i niszezy, réwnie jak
inne jakiekolwiek naduzycie, lub jak sama roz-
pusta.

Hrétko méwige, teraz wlasnie jest pora tak
zajecia, tak zatrudnienia mlodego czlowieka cia-
glemi éwiczeniami ciala i umyslu; tak rozlozenia



calego jego ezasu, azely nie mial jednéj chwili
préznéj i zadna nienapelnionéj robota.

Teraz mu jest najpotl'zel)nicjszy mistrz i do-
zorea, kidryby go nigdy z oka nie spuszezal; kto-
ryDy ¢éwiczenia gimunastyezne umyslowemi nau-
kami wmiejetnie przeplatal; ktéryby ezuwal i uwa-
zal, kiedy nalezy daé¢ odpoczynek cialu; odtyd
powinni zaczaé byé mezkimi. Uksztaleone juz
po wigkszéj ezesci organa moga zniesé prawdziwy
i pozyleezna prace. Teraz mozna dokonezyé
nauki rozpoczeteyo jakiego rzemiosla; teraz czas
wprawy do umiejelnego robienia bronia, deo mo-
endj jazdy na konius; teraz pora oddania sig pra-
cowm rélniczym, ktére mysliwstwem i ryboléwstwem
przeplaia¢ mozna. Szezesliwy! kto te prace i
teudy ciclesne przy skromném zyeiu i umiarkowa-
nym $uie potraft przyjemnemi i pozytecznemi nau-
kami przeplataé; kogo umiejetnosci dokladne za-
stanawiaja i obchodza; kogo literatura bawi i
uczy. Taki i cialo wyksztaleil, umocnil, od cho-
roby zapewnil, i umyst ozdobil.

Znaki zblizajacé] sie lub juz nastajacéj doj-
rzalodei sa: widoezna odmiana w humorze mlo-
déj osoby; ponurosé, zamyslanie si¢ bez przy-
czyny, niekicdy upodobanie w samotnosci, a w
dziewezetach lzy bez najmuicjszego powodu, lub
za lada okazya; w chlopeach za$ zlosé i popedli-
wosé. Przy tych odmianach glos znacznie gru-
bicje i zaczyna mieé co$ mezkiego w sobie; w
plei mezkiéj broda mchem si¢ okrywa i zaczynaja
wschodzié wasy; w dziewezelach zas podnosza



si¢ i wypelniaja piersi, tudziez zaczynaja sie od-
chody miesicezne. Najpiekniejsza i pewna doj-
yzalosei rozpoezeté] cecha: prawdziwy wstyd,
Ltéry dotad obeém byl i wméwioném tylko uczu-
ciem, staje si¢ poruszeniem duszy rzetelném.
Ustaja wszelkie postepki i sklonnosei dziecinnes
picktore wladze duszy i povuszenia serca oka-
zuja si¢ w caléj mocey i zywosci; jakis niepojety
agien caly przejmuje istote. Tento wladnie ogien,
ta niespokojnosé i polrzeba czynnosei, len zaped
i unoszenie si¢ niepowsciagnione doswiadzeniem,
prowadza i narazaja lysiace mlodziezy na zgube
iub najoezewislszg whasnego zdrowia ruine. W cza-
sach naszych, rzadki jest czlowiek w voku trzy-
dziestym, ktoregoby zdrowie nie hylo nadwerezone
lub zrujnowane zupelnie; rzadki, ktéryby juz w
iym wieku nie podkopal lub nie utracil majatku,
a przyezyna tych nieszezesé jest wypuszezenie z
opicki réwno z konezacym si¢ rokiem o$mnastym.
Zyczyé sobie wige konieeznie nalezy, zebraé
takiego prawa potrzeba, kiéreby maloletnosé do
dwédziestu czlerech, lub dwédziestu pieeiu lat
przeciagnelo.

Trudno jest kupié¢ lub uprosi¢ mistrza, kté-
ryby najlepsze dwadziescia picé lat swojego zy-
cia czyjemu$ wychowaniu poswigcil. Klokolwick
zrozumial, co to jest hodowaé dzieci, a jest po-
czeiwym i sumiennym czlowickiem; ten si¢ zapewne
takiego obowiyzku nic podejmie. Smutna uwaga!
bo nas ostrzega, iz po tych, kiérzy sie go podejmu-
Jja, niczego spodziewaé sie nie mozna. Prawde
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wiee mdéwige; gdzie wychowanie nie jest publi-
czne i szezeg6lnym powierzone urzednikom, same
matki lub sami ojcowie niém sie zajmowaé po-
winni. Rousseaw rozumie, iz przyjaciel tylko
ojca zaslapi¢ moze. Jezeli Rousseaw znal takich
przyjaciél, zgadzam sie na to; ale mnie si¢ ta-
kich znaé nie zdarzylo, jezeli gdzie sa, musza byé
bardzo rzadey. P¢ki wszakze byly obyczajes
byli ojcowie, ktérzy czas swéj chetnie i z rosko-
sza wlasnych dzieci wychowaniu poswiecali. Ta-
kim byl wspomniony wyzéj KHaton starszy; takim
byl Pawel Emiliusz, ktéry podlug Plutarcha lata
swobodne, miedzy pierwszym konsulatem a dru-
gim, wychowaniu dzieei poswigeal. Sam nawet
August, w oszczedzonych od trudéw panowania
chwilach, uezeniem siostrzandw swoich si¢ bawil.
Nauezyciel, ktéry si¢ wychowaniem zajmuje, nie
tylko ma byé czlowick dojrzalego rozsadku, ale
nieposzlakowanyeh obyczajéw. Pierwszy mu jest
potrzebny, aby dzieckiem i mlodziencem roztropnie
kierowal; obyeczaje za§, aby mu byl we wszy-
stkiém przykladem. Dlatego dobry nauczyeiel
nie moze byé niczem nagrodzonym; dlatego w
sercach prawych wdziecznosé za dobre wychowa-
nie zadnych nie powinna mieé granic. Taka nieo-
graniczona wdzieeznoscia palal ku nauczyciclom
swoim wyniosly umysl Aleksandra Wielkiego. —
Tak Perylkles dal dowody nieskoniczonéj dla Ana-
ksayorasa wdzi¢eznosei. — Tym sposobem ugrun-
towawszy zdrowie praca i niewygoda az do konca
mlodzienczego wicku, utrzymaé je na dal skro-
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mnoscia i wsirzemiezliwoscia potrzeba. Ta wy-
pedzona juz dzis§ z naszych zgromadzen, a w wy-
chowaniu mlodziezy nieznaczna; chociaz w to-
warzystwach i ucztach, niepowseiagliwosé daleko
mni¢j szkodzi obwarowanym i zatwardzonym
przez prace, anizeli miekim i oslabionym przez
pieczynno$é,  Ale wlagnie obwarowania tego
przez wychowanie tylko nabyé mozna. Teraz
przy zupelném zaniedbaniu éwiezen ciala, pozwa-
lamy mlodziezy naszéj potraw wykwintnych i
mocnych trunkéw, co jest najtrwalszym fundamen-
tem dalszego niezdrewia. Spartanie mieli kazde
jedzenie wykwinilne za niegodne ludzi poczci-
wych i meznych, a zatém wszelkie przysmaki
oddawali Ilotom, a dla zbrzydzenia mlodziezy
opajajacych trunkéw pokazywali im spojonych
umyslnie niewolnikéw. Trunki albowiem opaja-
jace sa powolna trucizna dla dorostych, a bar-
dzo mocng dla mlodych. Nie mozna zalém pa-
trze¢ bez zalu na rodzicéw, kitdrzy sami dzie-
ciom trunki podaja, ezyniac to jakoby dia zdro-
wia. Trunki, tak jak wszystkie inne trucizny,
lekarstwem chyba w pewnyeh przypadkach byé
anoga; a zatém z przepisu tylko lekarza, i to pod
miara, nickiedy pozwolié je mozna. Jest zas na
nieszezedcie w dzieciach, tak jak w dzikich lu-
dziach, niezmierna do trunkow opajajgcych sklon-
nosé.

W dziecinnym wieku i pierwszéj mlodosei,
wszyscy sie ubiegamy za swawola, skakaniem,
fatyga 1 praca; a préznowania. jak méwilem wy-
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zéj, lckaé sie w dzicciach niepotrzeba. Ale w
wieku, o kiérym mowa, koniecznie zatrudnieniem
ustaniczném i praea, tak cielesna jako i umyslowa,
namietnosciom gwaltownym i préznowaniun, ro-
dzicielowi wszelkiego zlego, zapobiegaé nalezy.
W ludziach, tak jak w wielkich cialach polity-
cznych, obyczaje praca i wstrzemiezliwoscia
stoja. Ta byla przyczyna, dla kiéré) Amazys
prawem Egipeyanom przepisal, aby corocznie oby-
watel kazdy sprawil si¢ przed rzadea prowineyi
swojéj, co robi i czém zZycie utrzymuje; a Dra-
kon s$miercia karal przekonanych o zyeie pré-
zniackie.  Likurg mlédZ bezprzestannie publi-
cznemi éwiczeniami zatrudnial i umacnial, a przez
to i od zepsucia ochranial; 6w za$, ktéryby sie
od prawem przepisanyech igrzysk uwalnial, zam-
kuiete mial pole do wszelkich zaszezyidw i urze-
déw. Lecz w wicku o kiérym mowa, tak juz
zalrudnienia umyslowe i cielesne urzadzaé po-
trzeba, azeby sie ogladaé na stan i sposéb zy-
cia, jaki sobie kio w towarzystwie obicra, Jub
do jakiego jest zrodzony. Skoro albowiem wick
ten jest wiekiem przeznaczonym do nauki, samo
z sichie wypada: iz si¢ kazdy tego uczyé powi-
nien, czém ma byé na potém.



ROZDZIAL SIODMY.

F¥ychowanie dzieci z wrodzenia slabych lub
niedolginych.

Pokazalem juz wyzéj, iz ani ludzkosé, ani
inleres spoleczenstw polilycznych tego nie cierpis
aby slabe, chovowile lub kaleki dzieci zesta-
wiaé bez wychowania i opieki; albo, idac za
zdaniem barbarzyiskiege dawnych wickéw re-
publibavizmu, na $mieré skazywaé.

Wychowanie wige tych nieszezeslisyyeh wy-
maga niektorych przepisow osobnych. W dzie-
ciach albowiem dobrze uksztalconych i zdrowych
dobre fizyczne wychowanie zalezy na tém, sby
nie psué dzicla natury, ale mu daé nalezvcie
dojrzeé. Lecz w upoSledzonych od przyrodze-
nia (rzeba to dzielo, jezeli mozna, naprawi¢; a
jezeli nie mozna, ftrzeba dalszemu zlemn fame
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polozyé . jego rozwijanie si¢ ograniczyé, bujanie
powsciaguaé; trzeba w niedoskonaléj organizacyi
nie tylko utrzymaé zycie, ale i zdrowie zapewnié.
Niedolegi albowiem zyja i zdrowemi byé moga,
a przeto Lkazdy z nich ma wlasne swoje zdro-
wie, ktére nalezy poznaé i umieé zachowaé —
Sa za$ niektére wady dziecinne, kiérym latwo
zaradzié, sa ktérym niepodobna. Dobrze wiee,
azeby zajmujacy sie wychowaniem wiedzieli o
tém. Dobrze aby znali, co potrzeba zostawié
naturze 1 czasowi:; do czego zas wezwaé pomocy
lekarza lub operatora. Dobrze, azeby sie znali
na przesadzonych obietnicach i nie wpadali
w sidla oszustéw. — A naprzéd:

Dzieci sa czestokroé slabe dla tego, Ze sig
rodza przed czasem. — Jako albowiem kazdy
zycia okres w pewnym si¢ przeciagu czasu za-
wiera, tak i okres przemieszkania w macierzyn-
skim zZywocie ma swéj termin, kazdemu znajo-
my. Nie jest wszakze ten termin tak nieodmien-
ny i pewny, azeby sie w oznaczoné] liczbie go-
dzin lub dni $cisle zamykal, i aby z nicgo sa-
mego o donoszeniu lub niedonoszeniu pledu sta-
nowi¢ mozna., Czestekroé sig albowiem do kilku
tygodni nad ezas zwyezajny przeciaga, lub pre-
dzéj korezy. Pospolicie wszelako i zwyczajnie
rachujemy od poczecia az do porodzenia 39 ty-
godni albo 273 dni. Pléd wezeéniéj na Swiat
wydany i niemajacy znakéw dojrzalosci potrze-
buéj, slaby i nie uksataleony jak nalezy, jest
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niedonoszonym, jezeli juz zyé i chowaé sig
moze! zronionym, jezeli nie.

Doswiadezenie pokazalo, iz dzieei noszone
przez siedm miesicey lab dluzéj wmoga sie cho-
waé i wyzyé; nie moga, jezeli wezesniéj si¢
rodza. Zycie zas nasze w cigzu, czyli, co to
samo znaczy, w macicrzynskim Zywoeie, tak jest
odmienne co do sposobu utrzymania sie, od tego,
jakiém po naredzeniu 23'_iclx1y.; iz plod, ktéry
pierwszego owego okresu nalezycie nie przezyl,
tealia w almosferze na wladze zycie jego utrzy-
mac daléj przeznaczone, kiére sa nad jego sily. —
Mowie nad sily, ho nie sa w nalezylym do niego
stosunku; bo organa, na ktére i przez kidre dzia-
la¢ maja, jeszeze nie sa dostalecznie wyrobione,
zeby t¢j nowéj ezynuosei wydolaé, i wywarly
na siebie zniesé¢ bez uszezerbku mogly. = Cze-
sto wice mnowo narodzone dzicci¢ pada ofiara
tych samych pomocy, kidve w przyzwoitym cza-
sie nieuchronnie sa do ulrzymania Zycia po-
trzebne. — W Zywocie albowiem macierzyiskim
znajduje sie Nuprzod w miejseu zawsze jedno-
stajnie ogrzancmn tak, jak zyeie ludzkic wymaga.
Dalcko wiee mniéj potrzebuje samo sobie wlasne
cieple wyrabiaé, i dlatego bez zwiazku z almo-
sfera obejsé si¢ do pewnego stopnia moze.

Powtire, nie powietrzem, ale woda jest na
okofo oblane, i to woda jedynic do tego wyro-
biona celu.

Polrzecie, nie bierze zadnego pokarmu przez
usla, ale tylko z matezynego miejsca przez na-

I, Dazigla Jed. Sniad. 1
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czynia ssace. Pluca przete, zoladek, i caly po-
karmowy kanal, zadnéj nie maja czynnosei: ale
si¢ tylko wyrabiaja i rosna.

Poczwarte.  Jezeli wody otaczajace plod
nie sa jego skérnym odchodem, dzicci¢, dopéki
jest w lonie matczyném zawarte, nie ma zadnych
zgola odechodéw. — Z tego sie pokazuje, iz
dzieci¢ urodzone przed czasem npiedo$¢ ma wy.
ksztalcone piuca, kiéremi musi oddychaé i wia-
snq krew arteryalng wyrabiaé; nicdokonczony, ze
tak powiem, kanal pokarmowy, w ktérym ma
trawi¢, i przez kidry jedynie karmié si¢ moze.
Wiee slabicje i wyciefeza si¢ 1) przez niedo-
stateczne frawienie pokarmu 2) przez niedo-
skonale wyrobienie krwi arteryalnéj, a zatém
3) przez niedoskonale wyrobienie punktéw zy-
Jjacych i slabe ogrzanic; bo jak juz dawno oka-
zalem , cieplo jest owocem wyrobienia organi-
cznego i jest w jego stosunku. — Sa to bardzo
mocue przyczyny slabosci; owszem sa to wladze
dostateczne do sprowadzenia saméj Smicrei.
Pierwsza wiee dla takich niedolegéw poemee,
jest przyzwoite cieplo zewnetrzne. Zwierzeca
zas temperatura jest i najwlasciwsza i najdogo-
dniejsza; dlatego sa przyklady utezymanych przy
zyein niedonoskéw, przez ciagle nurzanie ich
we wnetrzncdeiach  §wiezo zarznielych bydlat.
Tymezasem , gdy nie wszysey jatki w swoim
szafunku mie¢ moga; obwijanie w cieple i czesto
odgrzewane pieluchy, a nadewszystko tulenie do
lona 036b mlodyeh a zdrowyeh, czeste w rosolach
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¢z nézek baranich albo cielecych, lub w cieplém
mleku kapanie, zwlaszeza w mleku tylko co do-
joném, i irzymanie w dobrze ogrzandj izbie lub
cieplém piérzu, zywe zwierzece kapiele zastgpi¢
moga. Mamka dla takich dzieei powinna byé
mloda, rumiana i hoza; mleko jak najmlodsze i
cienkie. Piers zas bardzo rzadke i oszcezednie
ma byé dawana, ale za to sen powinien by
jak najdluzszy, owszem niemal bezprzestanny.

Gdy sie za$ lakie niemowleta umocnia i
ddjda swojéj pory, chowaé je jak inne nalezy.

Wystrzegaé si¢ nadewszystko w niedonoszo-
nych dzicciach potrzeba, azeby ich nie kapaé w
winie, ani nawet cieplym tym trunkiem nie ocie-
raé ; aby im za pokarm tegich resoléw, pod po-
gorem umocnienia, nie dawaé. Rzeezy albowiem
te sa dla nich zamocne, i tak je gwaltownic
draznia, iz zabié raczéj jak umocni¢ moga. W
terazniejszém towarzyskiém zyciu przywyklismy
powoli do wieln truciza, kiére nawet weszly na
rachunek naszych potrzeb istotnych. Takiemi
ap. sa wszysikie napoje wyrobione przez fermen-
tacya. Czlowickowi, ktdry si¢ wlasném rzadzi
zdaniem , nie nalezy, podlugy naszego sposobu
rozumowania, odbieraé drogiéj wolnosei trucia
si¢ 1 =zabijania powoli. Ale zacéz dziecko,
tylko eco do towarzystwa wehodzaee, prayjmowaé
i raczy¢ trucizna? Ze za$ ohmywanie po ure-
dzeniu winem moene tylko d:aiecii8 wytrzymaé
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moga, dowodzi zwyczaj starscyzny spartanskiéj,
ktéra chege tylko hohatyréw chodowaé, nowg
narodzone niemowlela na taka naprzéd skazy.
wala probe.

Ale zdarza sie, ze dzieci, choé w maciea
rzyhskim zywocie dojrzale i w prayzwoiléj urg-
dzone porze, rodza sie ledwo co zywe; albo j
zadnyeh znakiéw zycia nie daja. — Nalezy wige
vinieé¢ je od 1] pozorné] Smierci ralowaé. — A
choé to jest powinnes¢ babek lub zastepujacych
ich miejsce, wszelako w ich nicdostatku powinni
to znaé wszysey cheeni. Ta zas pozorna Smieré
nastepuje w samém porodzeniu, zwlaszeza jezeli
jest ciezkie i dlugie; pochodzi zazwyczaj z przy-
cisnicnia pepkowego sznurka i przecigeia przed
urodzeniem zwiazku miedzy plodem a matha.
Ten albowiem zwiazek nadwezas dopiero ustaé
bezpiecznie moze, kiedy duiccic wslepujac w
atmosfere oddychaé¢ i nowym sposobem zyé za-
cznie. — Jest za$ ten przypadek pozornéj Smier-
ci dwojaki. Nowo albowiem urodzony plod albo
ma twarz nabrzmiala 1 sina, a wszystkie eczesei
ciala rownie sine i jedrne; alboli téz Dblady
jest, obwisly i jakby zwiedly. — W pierwszym
przypadku nalezy natychmiast przecia¢ sznurek
pepkowy i nie wprzéd go wiaza¢, az po uply-
nieniu dwéch lyzek krwi, lub wiecé) jezeli dzie-
cie jest bujne. W drugim, wystrzegaé si¢ po-
irzeba krwi puszezenia, ale sie stara¢, lekkiém
draznieniem wzhudzi¢ oddech i przez niecjaki
czas utrzymaé. Tym koicem rozciera sie ciale



z lelka i ogrzewa, mianowicie hrzuszek, psztyka
sie cokolwiek wody na twarz, usta sie otwieraja
palcem i lekko draznia, poddaja si¢ pod nos
ciala lotne orzezwiajace’, lechca sie lub drapia
podeszwy dopdki dzieci¢ tchu w siebie. nie
weiggnie. — O chorobach wydarzajacych si¢
w nowo narodzonych dzieciach, lub w calym nie-
mowlecym okresie zZycia mowié cale nie mysle,
gdyz sobie w lerazniejszém pismie nie zakladam
opisywaé i leezyé choréh dziecinnych. Ale s
wady, na ktére sami rodzice powinni mieé ha-
cznosé; a ktorym latwo bez wezwania lekarza
zaradzié mozna. Zdarza si¢ np. nickiedy (jak
juz powyzéj namicnilem) ze w niemowletach tak
sa wykrzywione nogi, iz podeszwy calkiem sa
obréeone do $rodka lub edwrécone na bok. Téj
wadzie lekkiém a uwazném obwijaniem nézek
tak: aby im wiezy proste i nalezyte pelozenie
nadaly, latwo zaradzi¢ mozna. Lekowata zas
posta¢ kosci miedzy noga a kolanem zadnego
nie pofrzebuje starania. Jezeli albowiem dzieei
zkadinad sa zdrowe, sam wick téj wadzie da
rade; a dzicei dla tego prosto chodzi¢ i mnogi
proste mieé¢ beda.

Auibym zyczyl rodzicom udawaé si¢ po rade
i leezyé strupy czyli wylewy na glowie, ktérym
dzieci dosé czesto, owszem niekiedy az do sa-
méj dojrzalosei podlegaja. — Utrzymanie czysle
glowy przy zyciu pracowitém i twardém, obmy-
wanie jéj czeste woda i mydlem, tudziez nosze-



nic lekkiéj ceratowdj ezapeezki, nie daja sig téj
chorobie szerzyé, a wiek sam leezy ja zupelnie,

Najwickszéj w wychowaniu uwagi potrzebujq
te dzieci, kidrym sie z urodzenia dostala sposo-
bunosé albo raczéj sklonnosé do choroby dziedzi-
cznéj, to jest, rodzicom tylko lub calemu ro-
dzeistwn wlaseiwéj. Z pomiedzy choréh tako-
wyeh, jedne wybuehaja zaraz w dzicciistwie lub
pierwszéj mlodosci, inne w dalszym dopiero
wieku. — Do pierwszych nalezy choroba angiel-
ska, czyli rachilis i skrofula; do drugich suchoty,
wielka cheroba czyli epilepsia, melancholia Inb
manija i podagra.

0d wychowania po wiclkiéj ezesei zawislo, ze
te przyrodzone usposobienia czyli sklonnosei
albo trwajy, rosna i w chorobe sie zamieniajy;
albo sie powsciagaja, ograniczaja lub niszeza
zupelie. —  Te wprawdzie choroby, ktére od
pewndéj budowy ciala zawisly, jakiemi sa suchoty
i choroby glowy, ftrudniéj jest zniszezyé, albo
im przynajmniéj zapobiedz zupelnie, dla tego: ze
wiasuie organiczng budowe od rodzicéw bierze-
my, i ze ta budowa w kazdéj zyjacéj osobie
szezegdélna, indywidualnym sposobem przez cale
si¢ zycie rozwija i umaenia. Wszelako wiedzae
ze znajomosei caléj familii lub rodzieéw, do ja-
kich taka budowa choréh prowadzi, i od samego
urodzenia zawsze w brew téj sklonnosei dziala-
jac; mozemy bardzo czesto, jak pokazale do-
swiadezenie, sklonnosci powsciagnaé i wybu-
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chnienia saméj choroby nie dopuscié, albo je
przynajmniéj znacznic cpoZnié.

Tak nazwana Angielska chorobe nie dla tego
mam za dziedziczna, jakoby tylke chorujacy na
ni¢ rodzice dzicciom ja swoim dawali; gdyz
doswiadezenie uczy, ze ja bavdzo czesto wtakich
postrzegamy dzieciach, kiérych rodzice nigdy jéj
nie mieli; ale ja mam za dziedziczna raczéj
dia tego: ze ja przynosi niezdrowie, slabosé
lub zle zycie rodzicéw; slowem, Ze nie samych
dzicci, ale ich zawsze jest wina, jezeli si¢ po-
kazuje w polomstwie. Nazywa si¢ za$§ Argiel-
ska podobno dia tego: Ze ja maprzéd w Anglii
okolo siedmnastego wicku postrzezono i opisano;
lubo (o jest wiclkie do prawdy podobieistwo, ze
ta slaboéé nie jest nowa.  Od niepamietnych
albowiem eczaséw wspominaja rozmaici pisarze o
niektérych wadach ciafa i szpetnosciach, kiérym
fa dolegliwosé daje poczatek”).

Jakkolwiek badz; w czasach rycerskich i
jedrnych, w wieku prostoty i skrommosei, w kra-
jach gdzie surowe prawa czuwaly na obyczaje
publiczne; ta choroba, albo si¢ nigdy okazaé

*) Za prawdziwe opisanie choroby Angielskiéj u
Rzymian, przytaczajy niektorzy owe wicrsze
Marcyalisa :

St solum spectes hominis caput,
Hectora credas.
Si stantem videas, Astyanacta putes.
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nie wogla, albo byla zjawicniem niezmiecrnie
rzadkiém. Zdaje mi sie takze, ze¢ klimata umiar-
kowane wigeéj jéj sprayjaja, jak zimme albo go-
race; moze dla tego, ze w krajach gdzie nie tak
jest pospolita, lepsze obyeczaje, i sposéh zycia
ostrzejszy wstepu j¢j nie daja. To ateli pewna,
ze iylko w domach wygodnie, micko, a nade-
wszystko rozpusinie zyjacych natrafié ja mozna;
ze nawel w lamiliach dostatnich nie jest tak po-
spolita na wsi jak w mieécie; ze jéj nie zna
pracowily rélnik ani wiejski rzemic$lnik, ale ze
juz lubi dziatki przykutego, po miastach biednych,
do warstatu rzemieslnika , lub wybladlego i nie-
chlujnego rekodzielnika. Dlaczego chorobe te
najpierwé; postrzezono w miaslach rekodzielnych
zachodniéj ezesei Anglii. 2
Daje si¢ ona widzieé, a przynajmniéj jéj
poczatek, od dziewigciu miesieey, do Lorea dru-
giego roku.  Rzadke si¢ poczyna péznidj; ale
raz poczela trwa niekiedy lat kilka. A chociaz
w wicku dojrzalszym ustaje; zostawia wszakze
po sobie wszysthie wady, wykrzywienia i szpetno-
sci, jakim dala poezatek. Nadto wielka glowa;
cialo mickie i obwisle, kosci okolo stawéw po-
brzckle, a w calém ciele miekie i labwo sig
uginajace, tudziez brzuch duzy, stanowia glowne
cechy té] choroby. Jak skoro wigc u dzieciecia
glowa nad proporeya jest wiclka, a kosei okolo
stawdw pekate ezyli lekko nabrzekle, o zapobie-
zenin wybhuchajacéj juz chorobic myslié nalezy;
Jezeli si¢ albowiem wyksztalcila zupelnie, rady
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lekarza uvzyé wypada. — Zapobiega sie j¢j spo-
sobem wychowania, a mianowicie jak najwie-
kszém staraniem o ocheddstwo; ezesty odmiang
bielizny, wycieraniem ciala flanely luby szczotka,
i czestém kapaniem w wodzie zimnéj lub slonéj.
Jezeli dziecie jest przy piersi, a mamka mocna,
mloda i zdrowa; wiem z doswiadezenia wlasne-
g0, iz mic tuk szezesliwie nie zapobiega zupel-
nemu rozwiniecin si¢ Angielskiéj choroby, jak
utrzymanie dzieciecia przy piersi, az do skoneze-
nia drugiego roku. Przeciwnie; jezeli mamka
jest chorowita, slaba lub stara; albo ja natych-
miast odmicni¢ potrzeba albo dziecie odlyezyé.
Przy tém nalezy z lézeczka dziecinnego wy-
Jaé wszystkie piernaly i poduszki pierzane, a
uzyé natomiast prostych siennikéw, lub przy-
najmniéj materacéw skorzanyeh, wlosem albo
pilscia wypechanyeh; a koldre i odzienie daé z
grubéj kuczbai. Jezeli pora roku pozwala, wy-
pada ftrzymaé dzieei na olwartém powielrzu i
pozwolié¢ pelzaé na slosicu w piasku lub trawie;
jezeli nie, daé im pelzaé w pokoju na posadzce,
dywanach lub rogozach. Owszem kapicle pia-
szezyste w samym slonecznym upale, uwazaju sie
za walne w téj dolegliwosei lekarstwa. Jezeli
majalek rodzieéw jest potemu, najlepiéj wy-
wiezé dzieci na wies i chowaé ile mozna w su-
chém, otwartém i ezystém powielrzu. Jezeli nie,
nalezy je przynajmniéj nosié lub wozié w wol-
ném powielrzu, zwlaszeza na sloneu; klérego
bezposrednie dzialanie na cialo nasze do naj-
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skuteezniejszych sposobéw zapobiezenia 1éj cho«
robie i jéj wyleczenia policzyé nalezy®). W dzie-
ciach starszych pokarmy miesne z $wiezemi ro-
slinami mieszane, proste i bez zaduéj wykwin.
tndj przyprawy, ile moznos$é suche ale pozywae,
sa w téj chorobie najwlasciwsze.

Z 13 choroba blisko jest spowinowacona
skrofula, kiéra dwojako uwazaé¢ mozna. Raz
jako charobe, drugi raz jako szczegdlna Lonstytu-
cya ciala, prowadzaca do rozlieznyeh, a nickiedy
uawet 1 ciezkich choréh. Z tego tylko ostatniego
wzgledu uwazaé ja w tém miejscu moge, na za-
wsze ona jest w scislém znaezeniu dziedziczna,
czyli wprost z rodzieéw spadajaca na dziceis
ale jest najpospoliciéj wlasnoseia niektérych ro-
dzin, i w tych Iedwo komu przebacza. Spada
téz dosyé czesto i prosto z rodzicéw, ale daleko
wigeéj z matek jak z ojeéw; moze dla tego, zo
i6j duieweczela wigeéj podlegaja od chlopedw,

-

*y Tak moeny i oczewisty wplyw slofica na wy-
leczenie choroby Angielskiéj; tudziez jéj oka-
zywanie si¢ pospolite po miastach ludnych, gdzie
ulice sa wazkie 1 mieszkania rzemie$lnikéw ni-
zkie i bardzo zle o$wiceone; byly powodem, Zem
t¢ chorobe poréwnywal z wyciekaniem, czyli jak
méwimy z francuskiego eliolowaniem sig voslin.
Lecz gdym ja potém w domach dostatuick po-
strzegal tu i owdzie na wsi; zdania tego od-
sigpié musialem,



Daje siec ta konstytucya poznaé 'po skiérze
delikatnéj, ecienkiéj, niezmiernie biald¢j i poly-
skujacéj sie; po zywym i okraglym na policzkach
romiencu; po wicrzehniéj warvdze cokolwick wie-
kszdj, nabrzmialéj, i przegrodzie nosa dosé gru-
béj.  QOczy duze, polyskujace sig, blekitne;
w twarzy niejaki wyraz tkliwosei, wiesy zazwy=
czaj jasne i miekie; gruzly limfatyezne, na szyi
zwlaszeza, pobrzelle i twarde, sa 1éj chorobie
wladeiwe. Zeby za$ zawsze bywaja biale i zdro-
we. Sa pisarze, ktorzy nawet same pieknosé po-
czytuja za wlasnosé téj choroby lub konstytueyi.
Co gdyby i tak byle, tyczyloby sie tylko deli-
Katnosei plei, ale nie regularnodei rysow twarzy
lub budowy calego ciala. — Opréez tego, dzicex
konstytueyi skrofuliczné] maja wiele dowecipu,
przenikliwosé i zdanie nad wiek, przy nadzwy-
czajnéj ciekawosci i bystrém pojeciu.

W naszym kraju konstytucya skrofuliczna
dosyé jest pospolita, ale rzadko dojrzewa, ze lego
uzyje wyrazuj; a zatém rzadko prawdziwa staje
si¢ choroba. Wszakze dlatego, na tak usposo-
bione dzieci najwieksza w wychowanin nalezy
mic¢¢ bacznoéé: sa albowiem dolegliwosei, ktére
si¢ nawet w dalszym wicku z téj konstytucyi u-
rodzié¢ i do grobu lub Laleetwa poprowadzié¢ moga.

Usposobienie za$ do skrofuly nie wydaje si¢
w nowo narodzonych leb ssacych niemowlgtach;
ale si¢ zaledwo pokazuje w tizecim lub czwar-
tym roku. Sama choroba nigdy nie wybucha przed
skoticzeniem tego okresu. Nie mozna téj choroby



mieé, tak jak poprzedzajaca, za owoc gnusnosei,
lub migkiego i rozpustnego zyeia; réwnie ja al-
bowiem postrzegamy w klasie ubogiéj jako ima.
jetnéj, owszem daleko czescidj tulié si¢ zdaje do
niedostatku, ulrapicnia, nedzy i niechlujstwa,
Dlatego u nas nigdzie jéj wigeéj nie mozna wi-
dzieé, jak pomiedzy zydowslwem. Sa atoli kraje
i prowineye, sy nickiére miejsca lakie, w Lté-
rych sobie wiegedj podoba i gdzie si¢ lepiéj udaje,

Tak Wielka Brytania jest ulubiona t¢j cho-
roby ojezyzna. W ogélnosei powictrze wilgoine
i zimne wieedj jéj sprzyjas; i dlatego w krajach
pélnoenych, zapadlych, bagnistych, lub nadmor-
skich, bardzo jest pospolita. Dlatego i mieszka-
nia wilgotne, nie przewictrzane, ciasne i zimne;
nieochedéstwo i ubédstwo; zle, zepsute, lub male
pozywne pokarmy, a przy tém opuszczenie sig i
zupelna nieezynnosé; sen nadto dlugi, gnusnosé,
ulrapicnie i ciagle zgryzoty, najwicedj pamagaja
téj chorobie. Uwazano takze, ze pokarmy ro-
slinne, a mianowicie maczne, krochmalne i klejo-
wale, wieedj jéj sprzyjaja jak zwierzece. Dlatego
odmiana pomieszkania, to jest: i domu i miejsca,
powictrze cieple i suche; lekka praca przy wy-
godach polrzebnych; flanelowe odzienie,. czeste
rozeieranie ciala kuezbaja lub szezolkami; po-
karmy zwierz¢ee z voslinnemi $wiezemi mieszane,
rozrywki i ciagla wesolosi; nie tylko w konsty-
tucyi skrofulieznéj wybuchunieniu chovoby prze-
szkodzié , ale i sama konslytueya zniszezy¢ powoli
moga. Doswiadezenie jednakze pokazalo, iz nic



a-

—_ 277 —

téj Lonstytueyi tak dobrze nie niszezy, jak zi-
mae kapiele, mocném poruszeniem ciala przepla~
tane; a mianowicie kapiele morskie, w ktérych
Anglicy najwieksza pokladaja ufnosé. W micj-
scach wszakze od morza dalekich, mozna wode
morska moenym rozezynem soli kuchenndj, lub
solnika wapiennego zastapié.

Uzywanie wina lub innych moenych trunkéw
w dzieciach nie rvadze; a w przypadku okaza-
nia si¢ saméj choroby do lekarza udaé sie po-
trzeha.

Ronstytueya skrofuliczna jest zazwyezaj wla-
snoscia nieklorych rodzin, a choé czasem te lub
owe o0sobe opuszeza, wszelako z domu wychodzi¢
nie zwykla.

Dlaczego w kojarzeniu malzenstw, na kon-
stytueya te bardzo uwazaé nalezy.

Jest atoli choroba dziedziezna daleko ciez-
sza i u nas dosé¢ pospolita, ktéra mickiedy od
skrofulieznéj konstytuceyi zalezy, pospolicie Smieré
nicuchronng za soba eiagnie, 1 najpickniejsza
uprzaia mledziez, a ktéréjby najwiecéj i najmo-
cniéj zapobiegaé przez wychowanie polrzeba.
Taka choroba sa suchoty. Iileska ta tak jest w
niektorych eze¢sciach Europy wielka, iz tyle nie-
mal corocznie psuje mlodziezy ile sama wojna. .
Dosyé powiedzieé, ze w Aunglii okolo ezterdziesiu
tysicey ludzi na rok z samych suchot umiera.
Bywaja tak nieszezesliwe [lamilie, iz w l}ich
rzadko kto trzydziestego lub czterdziestego dozyje
roku. Ale ze sie wlasniec w iyeh familiach zda-
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pracowiiszych Lampanij, powracali zdrowi i czer-
stwi. W miastach, osoby takie najezesciéj pa.
daja nicohybnie ofiara wygodnego zycia i uciech,
Lecz jezeli si¢ gruzly zaognia i prawdziwe roze
poezng sucholy, laki sposéh zycia nie shizy wie~
céj, 1 bieg choroby znaeznie przyspieszyé moze,
Dzieci wige usposobione do tego rodzaju suchot
tak nalezy (zdaviem mojém) chodowaé, jak skro-
fuliczne.

Ale jest inny gatunek suchot, zywéj i najpie-
kniejszéj wlasciwy mlodziezy, kiéry od bujnosci i
latwé] irvylacyi systematu arteryalnego zalezy ; cze~
stém krwi pluciem do zaognienia pluc i ropienia
prowadzi; a viekiedy bardzo predka konezy sie
smiercia. Usoby sklonne do tego rodzaju suchot
maja moeny i Zywy rumieniec, Sa niezmiernie
czule, 1 czerwieniace si¢ za najmniejsza okazya,
a w pierwszé] mlodosei traca krew z nosa za
kazdém poruszeniem ciala lub rozgrzaniem sie i
to czestokro¢ bardzo obficie; sq wesole, lubia gry,
bieganie i tance, ale sie latwo mordujq i, jak md-
wié zwyklismy, moeno robia piersiami. Secisle mé-
wige, lego gatunku mlodziez nie ma zadnéj pe-
wnéj i sobie wlasciwéj postaci ciala; ale bywa,
ze takie usposobienie do krwi plucia laczy sie
z prawdziwa suchotnicza budowa, i maéwezas
stanowi usposobienie najgorsze, ktérego niemal
zniszezye niepodobna.

Osoby tego rodzaju konstytucyi maja skore
delikatna i biala, a policzki moenym okraglym
i jakby wyrznietym pokryte rumieicem. Po je-



dzeniu lub cieplym napoju, rumieniec ten nie-
ymiernie sie wzmaga i latyvo pot wystepuje na twarz.
W malych dzieciach nie predko te Konstytucya
postrzedz mozna; ale ostrzega Romekqd 0 niej
moeny rumieniec 1 czeste plynienie krwi z nosa.
Nalezy takie dzieci, ile by¢ moze, poweiagac od
miesa, samemi karmi¢ roélinumi, wprawia¢ do
zycia wslrzemiezliwego i pracy; broni¢ im dlu-
giego snu, wszelkich fermenfowanyeh trunkow,
wszelkich korzeui i goryezy, a zaleca¢ owoce,
jarzyny i kwasy. Précz tego, potrzeba je na-
si¢ zawsze leko i chlodno, nie pozwalaé spaé¢ w
piérzu, zabronié gwaltownéj fatygi, zwlaszcza
polowania, a nadewszystho tancow w wielkich
zgromadzeniach lub mocno ogrzanych pokejach:
wszysthie ich poruszenia i ¢wiczenie ciala odby-
waé nalezy w wolném i chlodném powietrzu. Z
pomigdzy innych rodzajow ruchu, 'naJlepiég im
stuzy jazda konna. W dalszym, to jest blizszym
dojrzalosci wieku, mozna im nawet kiedy nie-
kiedy upuszezaé krwi, zapobiegaé ile mozna
gwallownym namietnosciom, prayzwyczajaé do
odmian powielrza, ale bronié mocno zhlizania sie
do ognia, zwlaszeza po znaczném ochlodzeniu
lub naziembnieniu. Doroste nawet z taka kon-
stytucya osoby powinny uciekaé z izb goraeych,
unikaé dhugicgo narazenia sie na upal sloneczny,
strzedz si¢ cieplych kapieli, a nadewszystho pa-
rowych. Jezeli ta konstytucya polaczona jest %
poprzedzajaca, to jest skrofuliczna, unikngé su.
chot albo jest niepodobna, albo przynajmn;.;j
I." Daicla Jed, Sniad, 19
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bardzo trudno. To albowiem co od skrofuly ochra-
nia 1 broni, do zaognicnia pluc i krwi plucia po-
maga, to, co tym zapobicga, skrofule sprzyja.

Suchotom przypadkowym, nie pochodzacym
#z zadnego usposobienia szezegéluego, ale z za-
palenia pluc, z zaniedbanych moecnych kataréw,
z stluczenia lub ran piersiowych i1 tym podo-
bnych przyezyn gwaltownych, Ze przez wycho-
wanie zapobiedz niepodobna, sama rzecz moéwi.
A zatém ani si¢ nad takewemi zdarzeniami za-
stanawiaé w tém miejscu bede.

Trudniéj daleko, owszem czestokroé 1 nie-
podobno, zapobiedz chorobom umyslowym lub
konwulsyjnym takim do jakich bierzemy usposo-
bienie z rodzicéw. Dlaczego ten rodzaj fami-
lijnyeh kalectw do najgorszych nalezy. Jesliby
za$ byl stan orgamizacyi mozgu i nerwow, kilory
im sprzyja, nie wiemy z pewnoscia; bo w roz-
biorach cial zmarlyech rozmaite i co raz inne
znajdujemy odmiany i to odmiany grube, o kié-
ryeh nie wiemy jak powstaja, albo od czego,
w picrwiastkowéj a do odwiklania niepodobnéj
budowie tych organéw, zaleza. Tém samém zas
niepodobna i wiedzieé, jakimby im sposobem przez
wychowanie zapobiegaé mozna. Ogladajac si¢
za$ na doswiadczenie, lo zdaje si¢ nas przekony-
waé: iz choroby wspomnione réwnie wybuchaja
przy zaniedbaniu zupelném, jako i przy skrzetném
pielegnowaniu nerwowego syslematu‘).

*) Ja przynajmniéj przekonalem si¢ z wielokrotnego



To tylko z opisai szezegolowych i rozwagi
tych cierpien zdaje si¢ wnies¢ mozna: iz namie-
tne i uporezywe zatopienie mysli w jakim przed-
miocie, daje im najezesciéj poczatek. Z czego-
bym ja sadzil: ze, co tylko podnosi i rozjatrza
czulosé, a zatém do zapamigtalych namietnosci
pochop daé¢ moze, tym chorobom sprzyja‘). Bez-
pieczniéjby zatém bylo puscié, zZe tak rzeke,
odlogiem nerwowe systema i dozwolié mu gnusnieé
zupelnie; wyrzec si¢ wszelkiéj mysli podwyzszenia
wiadz umyslowych, i nie wyzywaé zadnéj na po-
pis. Smutna nader rzeczy koléj, jezeli bronige
od cierpien konwulsyjnych albo szalefstwa, na
bydlece niemal zycie wychowaica skazaé wypada.

Ale i taki wychowania sposéb nikogo ubez-
pieczy¢ nie zdola, Namigtnosci albowiem gwal-

do$wiadczenia, iz: gdzie choroby umystowe z bu-
dowy ciala, ezyli wady organicznej, jak méwié
zwykliSmy, pochodza; uzyte sposoby leczenia
to tylko podlug natury swojéj sprawuja, Ze ma-
nija zamieniaja w melancholia, lub te ostatmg na
pierwsza. Z czego wypadaé si¢ zdaje, ze ten
sam stan organizacyi jest przyczyna tak jednéj
choroby jako i drugié].

Mnie si¢ zdaje, ze kazda gwaltowna namigtno$é
jest w saméj istocie pomieszaniem umystn, ale
krotkiém i przemijajacém; a staje si¢ rzetelném
szalefistwem, gdy przechodzi w namigtno$é trwala
i do pokounania niepodobug.

»
~—



fowne wybuchaja niekiedy i gore biora nawet
w osobach nieokrzesanych; a raz mocno whorze-
nione same jedne czulos¢ do najwyzszego nale-
zy¢ stopnia, i do pomieszania zmysiéw lub cho-
réb  Konwulsyjnych poprowadzi¢c moga. Zycie
wiec $cisle, skromne, pracowite, a spokojne; usu-
nienie sie od wszelkich zatrudnien, mogaeych
natezy¢ czynnosé umystu, Jub obudzi¢ i podsycaé
jukakolwiek namietnosé, najdluzéj, owszem nie-
kiedy na cale zycie od wybuchnienia nieszezesli-
wéj choroby ochraniaja. Najistotniéj zas wysle-
dzi¢ w dzicjach familijnych nalezy, jaka miano-
wicie namigtnosé dala pechop do wybuchnienia
tych choréh, badz w dalszych krewnyeh badz w
samych rodzicach; a to raz wiedzac tak dziecie
chodowa¢, czynnosciami i zabawami jego kierowaé,
taki mu obraé rodzaj zycia, azeby namigtnosci téj
dvoge zagradzaé.

Do whisciwie umyslowych choréh naleza i
tak nazywane pospolicie wady serca, jakiemi sy:
cheiwosé, skepstwo lub rozrzutnosé; okrucienstwo
i srogosé. Sa one takze czestokroé dziedziczue;
bo niektérym rodzinom tak wlaseiwe jak eiemne
lub jasne wlosy, eczarne lub niebieskie oczy,
wzrost ozdobny lub szczuply. Mieszanie si¢ z
rodzinami przeciwnych sklonnosei moze te wady
coraz moceniéj przytepi¢, a nakoniec i zniszezyé;
a oswiecenie prawdziwe, pokazujace caly ich
ochyde i obmierzlosé, uczace jak wiele ponizaja
i hafbia godno$é czlowieka, jak sa przeciwne
prawdziwemu i trwalemu jego szezesciu, wmoze
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nickiedy posluzyé do zwyciezenia ich moca ro-
zumU.i potqinéj woli.

Ze koltun jest prawdziwa choroby, zaden
doéwiadezony i uwazny w kraju naszym lékarz
walpi¢ nie moze, i nie watpi. Ale, czy ta cho-
roba jest w rzeczy saméj dziedziezny, jak dzis
utrzymuja nicktérzy? ja przynajmniéj przekonaé
sie dostatecznie nie mégiem.

Leez gdyby i tak bylo, anibym potrafit ~
dziecigeiu pozna¢ i przewidzieé, ze t¢ chorobe za
czasem mie¢ hedzie, ani jéj przez wychowanie
zapobiedz.

Zatém jezeli sa jakie w téj mierze przepisy,
oznaczenie ich zostawiam doswiadezeiszym od
siebie.

Podagra jest choroba niewatpliwie dziedzi-
czna, jezeli ojciec z usposobicnier do nidj zo-
slawia synowi majatek, byt dobry i zycie nie-
czynne. Wychowanie prawdziwie gimnastyezne
juz 1) chorobie zapobiega poczesei; a praca,
wstrzemiezliwosé, stél ubogi i czysta woda za
napéj, mgdy jéj, nawet w zgrzybialym wieku,
nie dopuszeza.

Koniec Tomu 1.
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