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arian Albinski, piszgc o znaczeniu freudyzmu dla

badan literackich, zauwazyl, ze ,pierwszym za-
gadnieniem, z ktorym zetknela sie psychoanaliza poza
obserwacja zjawisk tzw. przyrodzonych, bylo dzielo
tworcze i tworcza fantazja™. Najwczesniejszym sladem
zainteresowania Zygmunta Freuda literaturg byl tekst
poswiecony analizie snéw w noweli Gradiva Wilhelma
Jensena, napisany latem 1906 roku i opublikowany rok
pozniej w wydawnictwie Hellera? oraz odczyt wyglo-
szony 6 grudnia 1907 roku zatytutowany Pisarz i fantazjo-
wanie, w ktorym refleksja nad dzielami kultury splatata
sie z teorig psychoanalityczna®. Wkrétce, korzystajac

1 M. Albinski Stan badan psychoanalitycznych w zakresie tworczosci li-
terackiej, ,Przeglad Humanistyczny” 1923 nr 2, s. 3.

2 S.Freud Obtedisnyw,Gradivie”Wilhelma Jensena, w: tegoz Sztuki pla-
styczneiliteratura, przet. R. Reszke, KR, Warszawa 2009.

3 Streszczenie wystgpienia Freuda zostato opublikowane w wieden-
skim dzienniku ,Die Zeit" dzien po wyktadzie. Odczyt w formie ar-
tykutu ukazat sie jednak dopiero w 1908 roku w ,Neue Revue"” — zob.
S. Freud Sztuki plastyczne i literatura, s. 283.
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z narzedzi wypracowanych przez Freuda, rOwniez jego najblizsi uczniowie
zajeli sie badaniem zwigzku nieswiadomego z twdrczoscig artystyczng. Praca
nad metodg badania psychologii twdrcéw oraz pierwsze proby pisarstwa
psychograficznego czesto prowadzily do sporéw dzielacych wiedenskie $ro-
dowisko psychoanalitykéw.

Freudy$ci szczegdlnie wiele dyskusji poswiecili dzielom autorstwa Izy-
dora Sadgera, jednego z pierwszych wpo6lpracownikéw Zygmunta Freuda,
juz na wezesnym etapie swej pracy naukowej poswiecajgcego sie pisaniu
psychografii poetéw. To wlasnie jego studia, czerpigce jeszcze z jezyka
XIX-wiecznej psychiatrii, przeksztalcily zastany model interpretowania
psychologii twércéw. W pierwszej dekadzie XX wieku psychoanalitycy
odeszli od XIX-wiecznego gatunku patografii, aby wypracowaé nowy spo-
sob pisania o poetach, nazywany przez nich ,psychografig” i opierajacy
sie na teorii freudowskiej*. Publikacje Sadgera, krytykowanego i niedo-
cenianego w Wiedenskim Towarzystwie Psychoanalitycznym?®, w duzej
mierze ujawniajg interdyscyplinarny charakter pracy freudystow, tacza-
cych w swej refleksji wiedze medyczna z refleksja humanistyczng. Przy-
padek wiedenskiego neurologa jest szczegdlnie interesujgcy. Na co dzien
zajmowal sie on pracg kliniczng oraz pisal specjalistyczne artykuly me-
dyczne, a jednoczesnie poswiecal sie tworzeniu psychologicznych portre-
téw poetdw, publikowanych na tamach niemieckojezycznych czasopism
kulturalnych®. Co istotne, wiekszo$¢ szkicow jego autorstwa, ktore legly
u podstaw wielu wydanych pdzniej monografii, regularnie ukazywaly sie

4 W wiekszosci prac poswieconych historii ruchu psychoanalitycznego Sadger pojawia sieg je-
dynie kontekstowo. W polskiej literaturze przedmiotu - zob. L. Magnone Emisariusze Freuda.
Transfer psychoanalizy do polskich sfer inteligenckich przed drugg wojng swiatowg, Universi-
tas, Krakdw 2016, s. 78-83; W. Marzec Zapomniani protoplasci. Archeologia refleksji o sadyzmie
i masochizmie, ,Teksty Drugie” 2011 nr 4, s. 231. Obszerny i jedyny artykut poswigcony relacji
wiedenskiego lekarza z Freudem oraz wptywie jego teorii na twérce psychoanalizy napisata
niemiecka badaczka Ulrike May — zob. U. May The Early Relationship between Sigmund Freud
and Isidor Sadger. A Dream (1897) and A Letter (1902), ,Psychoanalysis and History” 2003 No. 5 (2),
s. 119-145. Dzigki staraniom Alana Dundesa w 2005 roku opublikowano biografie Freuda autor-
stwa Sadgera, przez dtugi czas uznawang za zaginiong — zob. |. Sadger Recollecting Freud, ed.
by A. Dundes, trans. J.M. Jacobsen, University of Wisconsin Press, Wisconsin—Madison 2005.

5 Por. A. Dundes Introduction, w: |. Sadger Recollecting Freud, s. xv-xxxv.

6 Spis najwazniejszych publikacji Sadgera, w tym jego najwczesniejszych artykutow z konca lat
80. XIX wieku — zob. E. Muhlleitner Biographisches Lexikon der Psychoanalyse. Die Mitglieder der
Psychologischen Mittwoch-Gesellschaft und der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung 1902-
-1938, Diskord, Tiibingen 1992, s. 284-285.
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drukiem w czasie poprzedzajacym powstanie najwczesniejszych tekstow
Freuda o literaturze.

Psychoanaliza w badaniach literackich i pierwsze polemiki z jezykiem
psychiatrii

Pierwsi freudysci, piszac o sztuce i literaturze, wskazywali na zwiazek dziela
artystycznego z nie$wiadomoscia. Tworzenie stuzy¢ miato spelnianiu ,fan-
tastycznych nieuswiadomionych zyczen” oraz przedstawianiu zycia popedo-
wego ,w roznorodnych postaciach fantastycznych”®. Psychoanalitycy szcze-
gélnie chetnie badali tworczo$¢ romantyczng. Lektura dziel JW. Goethego,
Heinricha von Kleista, Franza Grillparzera, Friedricha Hebbela czy Konrada
Meyera pozwolita im przyjrze¢ sie figurze bohatera romantycznego — jed-
nostce przekraczajgcej spoleczne normy, skonfliktowanej z otoczeniem oraz
oscylujacej na granicy zdrowia i szalenstwa. Alina Kowalczykowa, odwo-
ujac sie do tradycji romantycznej, zauwazyla, ze jesli ofiarami szalenstwa
padaja podmioty szczegdlnie wrazliwe, to obled traktowaé mozna jako znak
wewnetrznego bogactwa i dowdd na niszczacy wplyw spoleczenstwa na
tworczg jednostke, nie zas na jej uposledzenie®. Eksperymenty romantykéw
z osigganiem innych standéw $wiadomosci, takich jak trans czy hipnoza, po-
zwalaly im przemawiaé ,jezykiem nierozumu’, szalenstwo za$ okazywalo
sie punktem dojscia indywidualizmu artysty i sposobem na diagnozowanie
wlasnej epoki®™.

Anita Calek, rekonstruujac historie gatunku biografii naukowej, zwrdcita
uwage na charakterystyczne dla XIX wieku postrzeganie geniuszu jako $cisle
zwigzanego z chorobg psychiczng. Badaczka podkreslita, ze: ,natchnienie po-
réwnywano do napadéw choroby psychicznej, wyszukiwano tez nienormalne
reakcje i «podejrzane» zachowania u 0s6b wybitnych”. Dla rozwijajacej sie
wowczas psychiatrii istotna byla relacja miedzy osoba twdrcy, jego biogra-
fig oraz artystyczng osobowoscig. Owczeéni lekarze i psychiatrzy tworzyli

7 M. Albinski Stan badan psychoanalitycznych w zakresie twérczosci literackiej, s. 3.

8 Tamze,s.3.

9 A.Kowalczykowa Ciemne drogi szaleristwa, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1978, s. 14.
10 Tamze,s.13.

1 A. Catek Biografia naukowa. Od koncepcji do narracji. Interdyscyplinarnosc, teorie, metody ba-
dawcze, Wydawnictwo UJ, Krakdw 2013, s. 81.
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narracje o oblakanych, za pomoca ktérych probowali przetozy¢ jezyk szalen-
stwa na dyskurs medyczny™. Wchodzac w role biograféw, szczegdlnie chetnie
analizowali malo znane okresy zycia wielkich tworcow, w ktorych doszukiwali
sie momentu przeksztalcenia geniuszu w szaleristwo. W ten sposéb oddzielali
norme od patologii, jednostke chora od zdrowej.

Jezeli w badaniach szalenstwa XIX-wieczna psychiatria sprowadzata ar-
tyste do przypadku patologicznego, psychoanaliza starala sie opisac zwigzek
miedzy procesem twdrczym a nieswiadomoscig. Odmienny stosunek freu-
dyzmu do relacji sztuki i szalenstwa dobrze wida¢ na przykladzie zestawie-
nia rdl pisarza i lekarza, zaproponowanym przez Freuda. W studium Obled
i sny w ,Gradivie” Wilhelma Jensena zauwazy! on, ze autor noweli przedstawit
poprawne studium psychiatryczne i, tak jak lekarz, podjal sie objasnienia
patologicznych standéw psychicznych®™. Wedtug autora Totemu i tabu zaréwno
psychoanalityk, jak i pisarz, cho¢ korzystajg z odmiennych metod, czerpig
w istocie z jednego zrddta™. Freud twierdzil, ze praca psychoanalityka: ,po-
lega na $wiadomej obserwacji nienormalnych proceséw psychicznych prze-
biegajacych u innych ludzi"®, pisarz zas: ,zwraca uwage na nieswiadomos$é
we wlasnej duszy, nastuchuje jakie tkwig w niej mozliwosci rozwoju i uzycza
im formy wyrazu artystycznego, miast thumic je sSwiadoma krytyka . Inaczej
nizlekarz, pisarz przeklada efekt autoanalizy na tekst, nie musi tez dostoso-
wywac go do ram jezyka naukowego. Wedlug Freuda pisarz nie ttumi swych
uczu¢ ,$wiadoma krytyka’, a tym samym zyskuje przewage nad analitykiem,
zmuszonym wybiera¢ miedzy naukowoscig a autobiografi, artystyczng kre-
acja a medyczng praktyka".

Wychodzac od analogii miedzy praca pisarza a dzieciecym fantazjowa-
niem, Freud wykorzystal teorie psychoanalityczng do badan literaturoznaw-
czych. Idac za jego przyktadem, kolejni cztonkowie Srodowego Towarzystwa
Psychologicznego zajeli sie badaniem kultury na wzdér metody wylozonej
w Objasnianiu marzen sennych, zgodnie z ktora opisywali wplyw snéw na
tworczosé literacky i artystyczng, same dziela thumaczgc zas szczegétami

12 Praktyki psychiatrii, oprac. i red. K. Czeczot, Wydawnictwo IBL PAN, Warszawa 2018, s. 11-13.
13 S.Freud Obtedisny w,Gradivie”Wilhelma Jensena, s. 31.

14 Tamze,s. 64.

15 Tamze.

16 Tamze.

17 Tamze.
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z biografii tworcow. O zwigzku nieswiadomego z procesem tworczym i psy-
chologii artysty najwczesniej pisal Ernest Jones, Otto Rank, Izydor Sadger,
Wilhelm Stekel, Karl Abraham, Fritz Wittels oraz Theodor Reik™. W prowa-
dzonych badaniach korzystali oni z trzech r6znych modeli interpretacyjnych.
Pierwszy w duzej mierze polegal na analizie postepowania fikcyjnych posta-
ci pochodzacych z dziel wybranych twércéw — w ten sposéb przedmiotem
badan stal sie krdl Edyp, Lady Makbet, Hamlet czy Don Juan. Kolejny typ
publikacji dotyczyt zwiazku sztuki z nieSwiadomymi procesami psychicznymi
oraz terapeutycznym wymiarem tworzenia. Ostatni pozwalal psychoanality-
kowiwej$¢ w role pisarza i poswiecic sie tworzeniu psychologicznej biografii
wybranego tworcy. Do srodowiska wiedenskich psychoanalitykéw model
pisarstwa psychograficznego wprowadzit Sadger, ktory literaturg zajmowat
sie juz w czasie, kiedy Freud pracowal nad Objasnianiem marzer sennych i cze-
kat na wydanie Studiow nad histerig. Rozpoczynajac wspotprace ze Srodowym
Towarzystwem Psychologicznym w 1906 roku, wiedeniski neurolog byt prak-
tykujacym lekarzem interesujgcym sie nowymi metodami terapii (zawltaszcza
hydroterapig™), a zarazem autorem licznych artykuléw poswieconych twor-
czosci poetdw, z calg pewnoscig czytanych przez Freuda®.

18 E. Jones Das Problem des Hamlet und Gdipus-Komplex, Deuticke, Leipzig-Wien 1911; O. Rank
Das Inzest-Motiv in Dichtung und Sage. Grundziige einer Psychologiedes dichterischen Schaffens,
Deuticke, Leipzig—-Wien 1912; Der Kiinstler. Ansditze zu einer Sexual-Psychologie, Internationaler
Psychoanalytischer Verlag, Leipzig—Wien 1918; |. Sadger Konrad Ferdinand Meyer. Eine pathogra-
phisch-psychologische Studie, ,Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens” Tom 59, Bergmann,
Wiesbaden 1908; Heinrich von Kleist. Eine pathographisch-psychologische Studie, ,Grenzfragen
des Nerven- und Seelenlebens” Tom 70, J.F. Bergmann, Wiesbaden 1910; Friedrich Hebbel. Ein
psychoanalytischer Versuch, ,Schriften zur angewandten Seelenkunde” Tom 18, Deuticke, Wien
1920; Aus dem Liebesleben Nicolaus Lenaus, Deuticke, Lepizig—Wien 1925; W. Stekel Dichtung
und Neurose. Bausteine zur Psychologie des Kiinstlers und des Kunstwerkes, Bergmann Verlag,
Wiesbaden 1909; K. Abraham Traum und Mythos. Schriften zur angewandten Seelenkunde, VDM
Verlag dr Miller e.K., Saarbriicken 2013; F. Wittels Tragische Motive. Das UnbewufSte von Held
und Heldin, Egon Fleischel, Berlin 1911; Theodor Reik Flaubert und seine Versuchung des heiligen
Antonius. Ein Beitrag zur Kiinstlerpsychologie, ].C.C. Bruns, Minden 1912.

19 Wkrétce po uzyskaniu dyplomu Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Wiedenskiego (1891)
Sadger rozpoczat wspodtprace z pismem Wilhelma Winternitza (1834-1917) .Blatter fiir klinische
Hydroterapie und verwandte Heilmethoden”, nalezat réwniez do Gesellschaft fiir physikali-
sche Therapie in Wien, w ramach ktérego wspotpracowat z Maxem Kahane.

20 Jak dowiodta May, wbrew wczesniejszemu twierdzeniu Didiera Anzieu, sen Freuda o stylu ,no-
rekdalskim” odnosit sie do artykutu Sadgera z 1897 roku Das Wundervom denkenden Eiwiefsi po-
twierdzat zaznajomienie tworcy psychoanalizy z wczesng tworczoscia Sadgera poswiecong
przede wszystkim Ibsenowi — zob. U. May The Early Relationship between Sigmund Freud and
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Freudowski patograf. Sadger i psychoanaliza pisarza
Pierwsze patografie Izydor Sadger opublikowal na dlugo przed poznaniem
Zygmunta Freuda®. W 1899 roku ukaza!l sie obszerny artykul jego autorstwa
poswiecony Goethemu?. W kolejnych latach wspdlpracowal z monachijska
gazety, Allgemeine Zeitung”, na tamach ktdrej zamieszczal teksty o psychopa-
tologii jednostki twdrczej na przykladzie Henrika Ibsena®. W ciggu pierwszych
dziesieciu lat XX wieku opublikowat za$ trzy portrety psychologiczne po-
$wiecone wielkim poetom: Konradowi Ferdinandowi Meyerowi, Nikolasowi
Lenauowi oraz Heinrichowi von Kleistowi. W tym samym czasie pracowal nad
studium o Friedrichu Hebbelu, ktére ukazato sie dopiero w 1920 roku. Wezesne
artykuly wiedeniskiego neurologa dotyczyly psychicznych schorzen tworcéw
ibliskie byly klasycznej patografii — gatunkowi wprowadzonemu i rozwinie-
temu przez Cesarego Lombroso i Paula Moebiusa. W wiekszym stopniu przy-
pominaly one medyczne opisy przypadkéw (typowe dla dwezesnej psychiatrii)
niz niewiele pdzniejsze psychoanalityczne studia Ranka, Jonesa czy Stekela.
Sadger z teorig Freuda zapoznal sie podczas jego wykladow na Uniwersy-
tecie Wiedenskim w latach go. XIX wieku. Weze$niej wzorem dla niego byt
przede wszystkim Moebius. Urodzony w Lipsku filozofilekarz przez cate zycie
zajmowal sie pisaniem biografii wybitnych postaci kultury z perspektywy
psychiatry i neurologa. Swe studia, popularne wsrdd pierwszych psychoanali-
tykow, poswiecit m.in. Jean-Jacques'owi Rousseau, JW. Goethemu, Arthurowi
Schopenhauerowi, Friedrichowi Nietzschemu oraz Robertowi Schumannowi.
W ostatnich latach zycia pracowal nad psychologicznym portretem Charlesa
Darwina. Podobnie jak traktaty Moebiusa, tak i dzieta Lombroso, poswiecone
zwigzkom geniuszu i szalenistwa oraz wplywom zaburzen psychicznych na
kreatywno$¢, byly dobrze znane uczestnikom spotkan Srodowego Towarzy-
stwa Psychologicznego.

Isidor Sadger, s.119-123; por. S. Freud Objasnianie marzer sennych, przet. R. Reszke, KR, Warsza-
wa 2015, S. 258.

21 Najwczesniejszy tekst Sadgera dotyczyt niemieckiego pisarza Gerharta Hauptmanna — zob. I. Sad-
ger Gerhard Hauptmann. Von einem Nervenpathologen, ,Allgemeine Zeitung” 1894 nr142-143.

22 |. Sadger War Goethe eine pathologische Erscheinung?, ,Deutsche Revue liber das gesamte na-
tionale Leben der Gegenwart”, Stuttgart 1899.

23 |. Sadger Henrik Ibsen: Rosmersholm. Eine psychiatrisch-dsthetoische Studie, ,Allgemeine Ze-
itung” 1894 nr195-198; Ibsens Gespenster. Eine dsthetisch-pathologische Studie, ,Allgemeine Ze-
itung” 1894 nr 274, 229; Ibsens Frau mom Meere. Ein pathologisch-mystische Studie, ,Allgemeine
Zeitung" 1894 nr 250-252; Nikolas Lenau. Ein pathologisches Lebensbild, ,Allgemeine Zeitung”
1895 Nr 250-252.
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Przypominajace rozszerzone opisy przypadkow, klasyczne patografie
utrzymane byly w stylu raportu z analizy*. Na podstawie materialu bio-
graficznego poszczegélnych pisarzy oraz ich tworczosci autorzy starali sie
zdiagnozowac u twdrcéw konkretne schorzenia psychiczne, traktujgc bo-
hateréw pisanych tekstéw jak swoich pacjentéw. Zgodnie z mys$lag Micha-
ela Foucaulta typowa dla XIX wieku psychiatryczna narracja o chorym sta-
nowila przedluzenie rezimu dyscyplinarnego, w ktérym to nie wladca byt
przedmiotem ogladu, lecz nieustannie kontrolowany poddany®. Krzysztof
Wolanski zauwaza, ze figura przypadku, centralna dla dwczesnej medycyny
klinicznej, funkcjonowala w charakterze ,kroniki klinicznego spojrzenia”
iodzwierciedlata wladze lekarza nad pacjentem oraz jego wylaczne prawo do
interpretacji. W pracach Moebiusa czy Richarda Krafft-Ebinga prozno szukac
zrozumienia i empatii dla analizowanych. Ponadto to, co chore, uznawane
byto przez nich za niemoralne. Homoseksualizm i onanizm (dwie kwestie
szczegolnie chetnie podejmowane w patografiach) stygmatyzowano jako
perwersje, zrownujac osgd moralny z etycznym.

Wedlug Foucaulta psychoanaliza jedynie pozornie zmniejszyta dystans
miedzy lekarzem a pacjentem. Francuski filozof podkreslil, ze:

Jako postac alienujaca, lekarz okazuje sie punktem kluczowym psycho-
analizy. Moze dlatego, ze [ ...] psychoanaliza nie styszy, nie moze ustyszeé
glosu nierozumu, nie odczytuje znakow niedorzecznosci. Moze rozwigzy-
wa¢ niektore formy obledu — suwerenna praca nierozumu pozostaje dla
niej obca. Nie wyzwoli jej ani nie zapisze — tym bardziej nie wytlumaczy,
cojest tej pracy esencjg. Od korica XVIII wieku zycie nierozumu przejawia
sie juz tylko w przeblyskach dziel takich twércow, jak Holderlin, Nerval,
Nietzsche lub Artaud — w niepojety sposéb wymykajg sie oni wszelkim
uzdrawiajgcym alienacjom i wlasng silg odpierajg gigantyczne moralne
uwiezienie [...]*

Glos nierozumu wymyka sie instytucjonalnemu leczeniu psychiatrycznemu
inie moze zosta¢ wyrazony w jezyku XIX-wiecznej psychiatrii. Dla Foucaulta
psychoanaliza, mimo swego nowatorstwa, zanurzona byla w patologizujacym

24 Zob. Opisy przypadkow, w: Praktyki psychiatrii.
25 M. Foucault Nadzorowac i karaé, przet. T. Komendant, Aletheia, Warszawa 2009, s. 187-188.

26 M. Foucault Historia szalenistwa w dobie klasycyzmu, przet. H. Keszycka, PIW, £6dZ 1987, s. 459.
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i umoralniajacym jezyku éwczesnej medycyny. Nie dostrzegl on jednak, ze
zaréwno Freud, jak i jego pierwsi uczniowie byli $wiadomi zagrozen me-
dycznej narracji; dlatego tez starali sie odr6zni¢ teksy wlasnego autorstwa
od klasycznych patografii, a zarazem wypracowa¢ nowy model pisarstwa
psychograficznego.

W przypadku klasycznej patografii, tak jak i w opisie przypadku, autor
zmagal sie z problemami zewnetrznymi wobec tekstu. Freud poruszyt 6w
problem w analizie Idy Bauer (Dory):

Publikowanie historii 0séb, to zadanie, z ktdrym trudno sie upora¢;
[...]- Trudnosci z jakimi przychodzi mi sie tu mierzy¢ sg na poly natury
technicznej, na poly za$ wynikajg z samej natury sprawy. Jesli shuszna
jest hipoteza, ze przyczyny schorzen histerycznych tkwig w intymnych
szczegblach zycia psychoseksualnego pacjentéw i ze symptomy histe-
ryczne stanowig wyraz ich najbardziej sekretnie wypieranych zyczen,
wowczas objasnienie przypadku histerii nie moze nie odstoni¢ owych
intymnych szczegdléw, nie moze nie zdradzi¢ tych sekretéw. Zaiste, nie
ulega watpliwosci, ze chorzy ci nigdy by nie przemowili, gdyby przyszta
im do glowy mozliwos¢ naukowego wykorzystania ich wyznan, tak jak
nie sposob watpié co do tego, ze na prozno prosilibysmy ich o zgode na
ich publikacje. [...] Coz, jesli o mnie chodzi, uwazam iz lekarz bierze na
siebie nie tylko obowiazki wobec indywidualnych pacjentéw, lecz takze
wobec nauki, czyli w gruncie rzeczy wobec tak wielu innych chorych,
ktdrzy cierpig lub cierpie¢ bedg na te samg przypadlosé. [...] Rzeczjasna
nie podaje tu zadnego nazwiska, ktére pozwolitoby czytelnikom, z kregow
niefachowych trafi¢ na $lad owej osoby [...]%

Koniecznos¢ zatajania danych pacjentoéw nie pozostata bez wplywu na struk-
ture i charakter tekstu. W narracji tworzonej przez lekarza analizowani stawa-
li sie nie tylko produktem psychoanalitycznej interpretacji, lecz i wytworem
tworczej fantazji analityka — funkcjonowali w sposéb analogiczny do boha-
tera powie$ciowego. W przypadku studiéw psychograficznych bohater tekstu,
a najczesciej i jego autobiograficzne wypowiedzi, byly dobrze znane czytel-
nikom. Dlatego patograf napotykal jeszcze inna trudno$¢. O zagrozeniach

27 S. Freud Fragment analizy pewnej histerii, w: tegoz Histeria i lek, przet. R. Reszke, KR, Warszawa
2014, 5.7374.
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zwigzanych z psychoanalizg twércow Freud pisal w eseju poswieconym Le-
onardowi da Vinci:

Jesli medyczne badanie duszy, zadowalajace sie zazwyczaj skromnym
materiatem ludzkim, przystepuje do jednego z wielkich rodzaju ludzkie-
20, to nie podgza wowczas za motywacjg, ktorg tak czesto przypisuja mu
laicy. Nie dazy zatem do tego, by ,zaczernic to, co promienne, i wznio-
sto$¢ unurzaé w brudzie’, nie czerpie przyjemnosci ze zmniejszania dy-
stansu pomiedzy owa doskonaloscig i niedostatkami swych zwyktych
obiektéw. Nie moze ono jednak postepowacé inaczej, jak tylko uznaé, ze
warto byloby zrozumie¢ wszystko, co mozna dostrzec w owych wzorach,
iuwaza, ze nikt nie jest az tak wielki, by hanbilo go podporzadkowanie
sie prawom, ktdre zjednakowym rygorem rzgdzg aktywnoscig normalng
ipatologiczng.?®

Wedlug Freuda psychoanaliza tworcy nie mogta sprowadzac sie do zwyczaj-
nego opisu przypadku. Pisanie o uznanym poecie badz malarzu jako jednostce
chorobowej moglo bowiem rodzi¢ sprzeciw czytelnikow i ostatecznie spotkad
sie z zarzutem o ,kalanie $wieto$ci"?. Piszac Leonarda da Vinci wspomnienia
z dziecinstwa, Freud odszed! od éwczesnego rozumienia gatunku patografii
jako efektu wylacznie medycznego spojrzenia na biografie i dzielo artysty.
Nie chodzito mu juz bowiem o to, aby patologizowa¢ przedmiot badania,
lecz by, dzieki zastosowaniu metody psychoanalitycznej, ukaza¢ uniwersalne
mechanizmy rzadzace ludzka psychika.

Patografia czy psychografia? Ku nowej metodzie badania psychologii twércow
Miedzy 1906 a 1912 rokiem na spotkaniach Srodowego Towarzystwa Psy-
chologicznego dyskutowano o ograniczeniach gatunku psychografii oraz nad

28 S. Freud Leonarda da Vinci wspomnienia z dziecinstwa, w: tegoz Sztuki plastyczne i literatura,
przet. R. Reszke, KR, Warszawa 2009, s. 71.

29 Freud powraca do owego tematu w odczycie z 1930 roku wygtoszonym z okazji otrzymania
nagrody Goethego: ,Przygotowany jestem na zarzut, ze my, analitycy straciliSmy prawo do wy-
stepowania pod patronatem Goethego, poniewaz naruszylismy nalezny mu szacunek, probu-
jac zastosowac analize do niego samego, a tym samym ponizyli$my tego wielkiego cztowieka,
degradujac go do rangi obiektu analitycznego. Chciatbym tu przede wszystkim zaprzeczy¢ do-
mniemaniu, iz oznacza to ponizenie czy ze o ponizenie nam chodzito” - zob. S. Freud Nagroda
Goethego, w: tegoz Sztuki plastyczne i literatura, s. 251.
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psychoanalityczng metodg badania tworczosci poetyckiej. Podstawg owych
debatbyly odczyty Sadgera poswiecone zwigzkom choroby i dziela u Lenaua
(1906), Meyera (1907), Kleista (1909) i Hebbela (1912). Krétko po publikacji
eseju Freuda poswieconego Gradivie Jensena i na dwa lata przed studium
o Leonardzie, 11 grudnia 1907 roku Max Graf, austriacki muzykolog i bliski
wspélpracownik Freuda, przedstawil referat poswiecony metodologii psy-
chologicznego badania poetéw. W swej prezentacji cztonek STP pytat o sens
pisania psychografii oraz o poznawcza warto$¢ psychologicznych analiz psy-
chiki artystow®. Wyraznie odr6znit on patografie od portretu psychograficz-
nego opartego na teorii psychoanalitycznej. Wedlug Grafa dotychczasowe
dziela psychiatryczne poswiecone tworcom nie mogly wnies$¢ nic nowego
do rozumienia ich twérczosci, nie wyjasnialy tez kwestii artystycznej kreacji.
Bledem Lombroso, twierdzil Graf, bylo sprowadzenie przedmiotu wlasnej
analizy do przypadku patologicznego. Wjego pismach kazdy poeta stawal sie
neurotykiem i godnym potepienia przestepca. Niewiele lepiej traktowano ar-
tystow we francuskich srodowiskach psychiatrycznych, gdzie dla odréznienia
ich od zwyklych pacjentéw ukuto termin dégenére superieur. Wiedenski muzy-
kolog postulowal odrzucenie gatunku patografii na rzecz psychografii, gdzie
psychoanaliza zostataby polaczona z literaturoznawstwem. Sgdzit on, ze silg
metody freudowskiej bylo wprowadzenie interdyscyplinarnego jezyka opisu
inieograniczanie sie do teorii neuropatologicznych®. Graf zauwazyl, ze dzieki
szczegolnej wrazliwosci artystycznej Freud potrafil wznies¢ sie ponad teksty
klinicystow, samemu stajac sie twoérca. Dodal tez, ze nie kazdy psychoanalityk
powinien zajmowac sie psychologia poetéw. Jego spostrzezenie skierowane
bylo przede wszystkim do Sadgera, ktory, jego zdaniem, nie mial wyobrazni
artystycznej. Psychografa od patografa odrdzniac¢ miata przede wszystkim
delikatno$¢ i ostroznosé¢ w podejsciu do badanego materiatu. Sama analiza
nie powinna tez ogranicza¢ sie wedlug Grafa do studiowania autobiografii
badz dziennikéw. Wazniejsza od rekonstrukgji biografii twdrcdw powinna by¢
lektura ich dziel — rzeczywistych owocdw sublimacji sttumionego popedu,
niemozliwego do zrealizowania w ramach spolecznie wyznaczonej normy.
W akcie twérczym, twierdzil Graf, poeta zyskiwal mozliwo$¢ przezwyciezenia
wilasnych zahamowai. Dzialalnos¢ artystyczna dawata mu tez wyjatkowg
szanse intymnej pracy z wlasng nieswiadomoscig, i to wlasnie efekt jego sit

30 Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society, Tom |-V, oprac. H. Nunberg, E. Federn, przet. M.
Nunberg, International Universities Press, New York, 1962-1975, s. 259-269.

31 Tamze, s. 260.
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wytworczych mial sta¢ sie przedmiotem namystu analityka. Metoda zapro-
ponowana przez Grafa, i zaaprobowana przez Freuda, miata doprowadzié do
stworzenia teorii kreacji artystycznej®.

Podczas dyskusji negatywnie o patografiach wypowiadat sie Otto Rank.
Twierdzil, ze dzieki tworzeniu, poeta wchodzil w role analityka i poddawal sie
samoobserwacji i autoanalizie. Z kolei lekarz, przyjmujac role patografa, nie
docenial samowiedzy tworcy oraz pozostawal gluchy na jego glos. Odwrot-
nie niz proponowali Graf i Rank, psychografie Sadgera charakteryzowaly sie
obszernymi fragmentami przepisanymi z dziennikéw i szkicow autobiogra-
ficznych, w ktérych jezyk autora splatal sie z wypowiedziami samego poety.
Uczeni Freuda byt jedynym obecnym podczas dyskusji, ktory sprzeciwil sie
propozycjom Grafa oraz odrzucil twierdzenie Freuda o mozliwosci psycho-
analitycznego wyjasnienia procesu twdrczego. W jego ujeciu psychografia
powinna bazowaé na materiale biograficznym i prowadzi¢ do postawienia
precyzyjnej diagnozy psychiatrycznej. Podkreslit réwniez, ze swe prace pi-
sal wylgcznie z lekarskiej ciekawosci i nigdy nie probowal wchodzi¢ w role
badacza literatury, dla ktérego zwiazek miedzy zyciem i dzielem twoércy byt
zasadniczy.

W 1908 roku Sadger opublikowal studium Konrad Ferdinand Meyer. Eine
pathographisch-psychologische Studie. Kilka miesiecy wczesniej, 4 grudnia 1907
roku na spotkaniu Srodowego Towarzystwa Psychologicznego Wilhelm Stekel
apelowal do autora, aby nie skladal tekstu do druku®. Sam Freud réwniez nie
szczedzil mu krytyki. Wedlug tworcy psychoanalizy metoda przyjeta przez
Sadgera byta zla, a samo studium nie wnosilo nic nowego do wiedzy o poecie.
Zardéwno odcezyt, jak i pdzniejsza publikacja sprowadzaly sie do obszernego
szkicu biograficznego, w ktérym autor rozpoczynat od przedstawienia dzie-
cinstwa i mlodosci Meyera, opisywal okres dojrzalosci oraz czas starzenia
sie i choroby. W pierwszym rozdziale Sadger zrekonstruowal geneze choroby
psychicznej Meyera, upatrujac jej zrodel w historii jego przodkéw*. Nie pomi-
ngl réwniez szczegblowej analizy okresu infantylnego poety, jego pierwszych
doswiadczen seksualnych oraz relacji z rodzicami i rodzenstwem®. W jego

32 Tamze,s.264.
33 Tamze, s. 255-256.
34 1. Sadger Konrad Ferdinand Meyer, s. 6-23.

35 Rozwinietych przede wszystkim w rozdziale Der Dichter und seine Mutter bis zum ersten Au-
fenthalt in der Irrenanstalt. Die Belastungssymptome der Pubertdt oraz Bis zum Tode der Mutter
—zob. tamze, s. 9-28.
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interpretacji w rozwoju poety najwazniejsza role odegrata silna wiez z matka.
Niespelniona mito$¢ do niej miata wplynaé na rozwiniecie sie u niego prag-
nien homoseksualnych oraz doprowadzi¢ do seksualnej impotencji. Sadger
opieral sie na danych biograficznych pozyskanych z autobiograficznych wy-
powiedzi Meyera, a takze na studium autorstwa szwajcarskiego historyka
literatury Adolfa Freya z 1900 roku®. W swej patografii staral sie polgczy¢
jezyk psychoanalizy (analiza relacji rodzinnych) z perspektywa XIX-wiecznej
psychiatrii (utrzymanie tezy o dziedziczno$ci choréb psychicznych). Pr6-
ba zespolenia obu perspektyw wywolata sprzeciw Freuda, ktéry skrytyko-
wal che¢ thumaczenia psychologii kazdego kolejnego twércy wedle jednego
schematu® i odrzucil pojecie Belastungneurose, zaproponowane przez Sadgera
w jego pierwszym odczycie na okreslenie neuroz przekazywanych dziedzicz-
nie®. Interpretacje psychologii Meyera neurolog przeprowadzil analogicz-
nie do modelu zastosowanego wczesniej w psychografii Lenaua. Podstawg
analizy we wczes$niejszym studium byla intymistyczna twdrczos¢ poety,
przede wszystkim korespondencja z Sophig Lowenthal, ktorej fragmenty
psychoanalitycy odczytali wspdlnie w trakcie spotkania. Wedlug Sadgera
choroba psychiczna i $mier¢ poety w zakladzie psychiatrycznym zwigzane
byly, podobnie jak u Meyera, z niezaspokojong miloscig do matki, ttumionym
homoseksualizmem, strachem przed niepostuszenstwem (ztamaniem prawa
moralnego) oraz $miercig. Szukajac przyczyn paralizu poety, Sadger wska-
zywal zardwno na wplyw dziedzicznosci, jak i szkodliwg role masturbacji®.

5 maja 1909 roku psychoanalityk zaprezentowal kolejne studium psycho-
graficzne, tym razem poswiecone Kleistowi, opublikowane jeszcze w tym
samym roku. Zdiagnozowal w nim poete jako sadyste i narcyza*, co po raz
kolejny spotkato sie z niechecia pozostalych cztonkow Wiedenskiego To-
warzystwa Psychoanalitycznego oraz ponowna krytyka Freuda. Tym razem
jednak tworca psychoanalizy nie odnist sie do tresci analiz Sadgera, lecz
przedstawil wlasng koncepcje pisania psychologicznych portretéw twor-
cow. Zauwazyl, ze psychografia wymaga innego jezyka niz podpowiadat
stownik 6wczesnej psychiatrii. Wedlug autora Totemu i tabu teksty Sadgera

36 A.Frey Conrad Ferdinand Meyer. Sein Leben und seine Werke, Cotta, Stuttgart-Berlin 1919.
37 Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society, s. 257-258.

38 Tamze,s. 65-66.

39 Tamze,s. 62-65.

40 Tamze,s.220-225.
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odrzucaly czytelnikéw, bowiem traktowal on swych bohateréw wylacznie
jako przypadki patologiczne. Kiedy pisal o ich seksualnosci, nie potrafit
powstrzymac sie od moralnego osadu, a tym samym dystansowal sie od
przedmiotu wlasnych badan. Podejscie Freuda do psychografii wyrdznia-
to sie wyraznym odejsciem od spojrzenia klinicznego. Apelujgc do swych
wspolpracownikéw, aby, piszac, powstrzymywali sie od ,moralnego patosu’,
zrezygnowal z przypisanej lekarzowi pozycji wiedzy/wladzy*'. Inaczej niz
pochodzacy z Nowego Sacza lekarz, Freud nie stawial granicy miedzy soba
a przedmiotem analizy. Kiedy w artykule Pisarz i fantazjowanie zastanawial
sie nad istotg pracy poety, jego namysl nad psychologig artystycznej kreacji
nosit znamiona refleksji autobiograficznej*?. Na krotko przed powstaniem
studium o Leonardzie zapisal:

Gdybysmy chociaz mogli znalez¢é u siebie czy u nam podobnych slady
aktywnosci w jakis$ sposob podobnej do uprawiania sztuki poetyckiej!
Badanie tego pozwoliloby nam mie¢ nadzieje na polozenie pierwszych
podwalin pod wyjasnienie natury pracy poety. I w rzeczy samej, mamy
niejakie perspektywy w tym wzgledzie — przeciez juz sami poeci lubuja
sie w zmniejszaniu dystansu pomiedzy specyfika swej pracy i uniwer-
salng naturg ludzks, czesto wiec zapewniaja nas, ze w kazdym czlowieku
tkwi poeta i ze ostatni poeta zginie dopiero wtedy, gdy umrze ostatni
czlowiek.®

To wladnie analiza dziel literackich i poszukiwanie zrddel pracy tworczej
zblizaly psychoanalityka do fantazjujacego pisarza. Freud nie skrywal uwiel-
bienia dla badanych przez siebie twércow. Jak zauwaza Didier Anzieu, tworca
psychoanalizy nie tylko fascynowat sie dzielami i historig zycia Goethego czy
Leonarda, lecz takze identyfikowal sie z nimi*. Z kolei Sadger w wiekszym
stopniu niz pisarzem chcial pozosta¢ analitykiem i biografem. Przez dlugi
czas gtéwnym celem byto dla niego diagnozowanie chorego tworcy oraz
dostarczenie psychiatrii nowego materiatu do badan.

4 Tamze,s. 224-225.
42 S.Freud Pisarz i fantazjowanie, w: tegoz Sztuki plastyczne i literatura, s149.
43 Tamze, s.145.

44 D.Anzieu Le corpsdel'ceuvre. Essais psychanalytiques sur le travail créateur, Gallimard, Paris 1981,
S. 24-43.
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Psychoanalityk jako pisarz i literaturoznawca

W pierwszych miesigcach 1912 roku uczen Freuda zajmowal sie psychografia
Hebbela. Odczyty na spotkaniach Srodowego Towarzystwa Psychologicz-
nego wykorzystal jako podstawe dwdch artykutdéw opublikowanych pdzniej
na tamach ,Imago’, psychoanalitycznego pisma w catosci poswieconego li-
teraturze. Oba teksty — Von der Patographie zur Psychographie* oraz Uber das
UnbewufSte und die Traume bei Hebbel*® — dowodzg zmiany w podej$ciu Sadgera
do psychologii twércow. Juz wowcezas psychoanalityk zrezygnowal z nazwy
,patografia’, ktdra zastapit terminem , psychografia”. W artykule Von der Pato-
graphie zur Psychographie wylozyl podstawy stworzonego przez siebie nowego
gatunku, opartego na odmiennych zalozeniach teoretycznych (przede wszyst-
kim innym postrzeganiu szalefistwa i granic miedzy zdrowiem a chorobg) niz
byto w pracach Moebiusa czy Lombroso.

W odréznieniu od swych wezesniejszych publikacji Sadger podkreslit, ze
poeci czesto rozumieli tajniki ludzkiej psychiki lepiej niz psychiatrzy. Dopiero
odkrycie nieswiadomosci umozliwilo tym ostatnim stworzenie wartoscio-
wych psychobiografii tworcéw®. Dzieki refleksji psychoanalitycznej, pisal,
w krotkim czasie powstaly nowatorskie prace poswiecone pisarzom i wykre-
owanym przez nich postaciom literackim. Sadger sgdzil, ze cho¢ Lombroso
zasadnie opisal latwos¢ z jakg geniusz przeradza sie w stan patologiczny,
dopiero Freud zblizy! sie do wyjasnienia zagadki artystycznej kreacji — pro-
blemu nurtujacego samych poetow™. W tekscie psychoanalityk krytykowal
wlasne patografie, ktérym poswiecit ponad dwie dekady swej pracy nauko-
wej. Przyjmujac uwagi autora Totemu i tabu, stwierdzil, ze w opisie psychogra-
ficznym zycie i dzielo tworcy powinny zostaé polaczone. Psychograf w swej
refleksji musi pochyli¢ sie nad zwigzkiem milosnego zycia twdrcy oraz nie
ucieka¢ od analizowania jego dziel pod katem pragnien kazirodczych i homo-
seksualnych. Zgodnie z uwaga Freuda, ze: , biografowie usuwaja z fizjonomii
swego bohatera wszelkie cechy indywidualne, zacierajg $lady walk, jakie za
zycia stoczyt z wewnetrznymi i zewnetrznymi oporami, nie toleruja w nim
zadnych stabosci [...] i [...] przedstawiajg nam zimny i obcy ideal”, psy-

45 1. Sadger Von der Pathographie zur Psychographie, ,lmago” 1912 nr 1 (2), s158-175.

46 |.Sadger Uber das Unbewufte und die Tréume bei Hebbel, ,Imago” 1913 nr 2 (3), s.336-356.
47 Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society, s. 161.

48 |.Sadger Von der Pathographie, s. 158-164.

49 S.Freud Leonarda da Vinci wspomnienia z dziecinstwa, s. 127.
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chograf powinien podja¢ namyst nad kwestiami powszechnie uznawanymi
zawstydliwe i niemoralne — nie po to, aby umniejszy¢ poete, lecz lepiej pojaé
jego dzielo®™.

Dla Sadgera najwiekszg inspiracja w owym czasie pozostawal tekst Freuda
Leonarda da Vinci wspomnienie z dzieciristwa opublikowany w 1910 roku. Podczas
dyskusji poswieconej prezentacji artykutu uczen Freuda wyrazit zachwyt nad
odkryciami tworcy psychoanalizy oraz wprowadzong przez niego metoda
analizy®. W eseju poswieconym wloskiemu artyscie material biograficzny
(analiza dzieciecego wspomnienia zwigzanego z sepem) pod wzgledem ob-
jetosci rdwnat sie interpretacji wybranych dziel malarskich jego autorstwa.
Kompozycja tekstu wplynela na Sadgera, ktéry w pdzniejszych artykutach
wprowadzil analize poszczegdlnych dramatéw Hebbela®. Zmienil sie réw-
niez jego stosunek do poety — z patologicznego przypadku stal sie samo-
$wiadomym tworca a takze przedmiotem fascynacji autora. Wszechwiedzacy
glos lekarza ustgpil miejsca autorefleksji Hebbela, a podejscie psychografa do
analizowanego upodobnilo sie do relacji Freuda z Leonardem, gdzie przed-
miot i podmiot tekstu zblizaja sie do siebie™.

Pisanie psychologicznych portretow poetéw wymagalo nie tylko wiedzy
psychiatrycznej, lecz i erudycji. Najobszerniejsza z psychografii autorstwa
Sadgera, ponad dwustustronicowe studium analityczne Friedrich Hebbel. Ein
psychoanalytischer Versuch, zaskakuje nie tylko objetoscig, lecz i obeznaniem
autora (bedacego lekarzem neurologiem, nie za$ historykiem literatury)
z dzielami niemieckiego dramaturga. Szczeg6lna zdolno$¢ psychoanalitykéw
do syntetyzowania refleksji o kulturze z naukowsg precyzja w duzej mierze
zwigzana byla z odebrang przez nich edukacja. Szkolna droga Freuda nie
réznila sie od edukacji odebranej dziesie¢ lat p6zniej przez Sadgera. Obaj
psychoanalitycy byli uczniami Realgymnasium, woéwczas eksperymentalnej
placéwki edukacyjnej spajajacej dwa wezesniejsze modele: Gymnasium i Re-
alschule. Gtdwnym jej zalozeniem byto polozenie wiekszego nacisku na na-
uki $ciste i techniczne, a nie na wyksztalcenie klasyczne (jak w przypadku

50 Minutes of the Vienna Psychoanalytic Society, s. 162-163.
51 Tamze, s. 351.

52 Przede wszystkim w monografii poswieconej niemieckiemu dramaturgowi, gdzie analizowat
jego poezje oraz dramaty. Judycie i Marii Magdalenie Hebbela psychoanalityk poswiecit dwa
osobne rozdziaty — zob. I. Sadger Friedrich Hebbel. Ein psychoanalytischer Versuch, s. 251-275,
320-374.

53 Por. S. Freud Leonarda da Vinci wspomnienia z dziecinstwa, s. 130.
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Gymnasium). Niemniej zaréwno Freud, jak i Sadger uczeszczali na zajecia
z jezykéw klasycznych i nowozytnych (greka, lacina, niemiecki, francuski,
dodatkowy angielski) oraz z filozofii z podstawami psychologii, wykladanej
podlug teorii Friedricha Herbarta®. W 1849 roku w Austro-Wegrzech prze-
prowadzono reforme szkolnictwa, dotychczas opartego na modelu pedago-
gikijezuickiej (greka ograniczona do minimum na rzecz taciny). Po 1849 roku
wiedza o kulturze i jezyku starozytnej Grecji stala sie istotnym elementem
edukacji az do kolejnej reformy w 1908 roku®. W drugiej polowie XIX wie-
ku zaréwno w Niemczech, jak i w Austro-Wegrzech dominowaly juz dwa
osobne modele myslenia o nauce. Jak zauwaza Jacques Le Rider, nastapito
woéwczas oddzielenie nauk $cislych od wiedzy o kulturze i literaturze, opartej
na wyksztalceniu klasycznym oraz nowoczesnej filologii (uksztattowanej
po reformie Ulricha von Wilamowitza-Moellendorffa oraz Theodora Mom-
msena)*. Chociaz Realgymnasium stawialo nacisk na nauki $ciste, Le Rider
dodaje, ze to wlasnie tam Freud zapoznal sie z kulturg starozytng, filozofig
ipsychologig i zafascynowal sie nimi®. Sadger, tak jak tworca psychoanalizy,
byt czlowiekiem obu kultur, zdolnym zaréwno do refleks;ji literaturoznawczej,
jak i postugujacym sie jezykiem nauk $cistych®™.

Studium o Hebbelu pozostaje najobszerniejsza a zarazem najbardziej wni-
kliwg psychografig autorstwa Sadgera. Mimo ze we wstepie autor podkres-
lil, ze jego dzielo nie jest biografig poety®, nawet pobiezna lektura pozwala
stwierdzi¢ co$ zgola przeciwnego. Dzielo zostalo podzielone na dwie czesci,
z czego wylacznie druga stanowi studium psychoanalityczne, gtéwnie po-
$wiecone analizie snéw, zwigzku nieswiadomosci z procesem tworczym oraz
symbolice erotycznej w poezji i dramatach niemieckiego pisarza. W pierwszej
czesci autor przedstawil kolejne etapy zycia Hebbela — jego dziecinstwo, mlo-
dosé i okres zwigzku z Elise Lensig®; podjal réwniez kwestie dziedzicznos$ci

54 O wptywie Herbarta na Freuda - zob. L. Karpifiska Psychologiczne podstawy freudyzmu, w: Psy-
choanaliza w Polsce, oprac. L. Magnone, Kronos, Warszawa 2016, s. 29-45.

55 . Le Rider Freud, de I'Acropole au Sinai. Le retour a I'antique des modernes viennois, Presses Uni-
versitaires de France, Paris 2002, s. 22-23.

56 Tamze,s.22.

57 Tamze,s. 62-63.

58 Tamze,s. 63.

59 |.Sadger Friedrich Hebbel, s. 1-3.

60 Tamze, s.125-196.
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choroby psychicznej poety®'. Sadgera szczegolnie interesowaly szkice auto-
biograficzne oraz zapiski Hebbela o wlasnych marzeniach sennych. Powolujac
sie na losy i biografie pisarza, dowodzil ,, rodzinnego kompleksu” (Familien-
komplex), sadyzmu i narcyzmu poety, widocznych w calej jego twdrczosci®.
Chociaz psychografia nie miata by¢ traktatem estetycznym ani historig zycia
tworcy, powinna czerpaé z obu gatunkdw. Psychoanalityk skoncentrowat sie
na skrupulatnej analizie autorefleksyjnych wypowiedzi Hebbela, w rezultacie
niewiele miejsca poswiecajac wlasnym interpretacjom. Istotna byta dla niego
mys$l poety, zgodnie z ktdrg najwiekszym obowigzkiem czlowieka zajmujg-
cego sie pisaniem powinno by¢ dostarczanie materialu do swej przyszlej
biografii®. Praktyka codziennego zapisu — notowanie uwag o sobie, biezacych
refleksji i spostrzezen — miala wedlug Hebbela stuzy¢ jako zrédto inspiracji
dla przysztego biografa.

Praca psychoanalityka nad jego ostatnig psychografig przebiegala wedle
nastepujgcego schematu: rozpoczynat od lektury dziel poety (przede wszyst-
kim z zakresu intymistyki), na ich podstawie rekonstruowal jego biografie,
nastepnie wybieral fragmenty z dziennikdw, ktdre analizowal we wlasnym
tekscie, wykorzystujac narzedzia psychoanalityczne. Nastepnym etapem
byla prezentacja materialéw na posiedzeniach Srodowego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, wprowadzenie poprawek do tekstu i ztozenie go do
publikacji. Eatwo dostrzec, ze w pierwszym etapie pracy nad psychografia
rola Sadgera w duzej mierze polegata w na wnikliwej lekturze dziel poety,
a wiec na uslyszeniu jego glosu i na podjeciu préby interpretacji jego stow.
W tym punkcie praca psychografa nie roznila sie od zadania psychoanalityka,
rozpoczynajacego analizowanie od wystuchania historii opowiedzianej przez
pacjenta. Tak jak Eugen Breuer w przypadku Anny O. czy Freud w rozmowie
z Katharing C., w pierwszej czesci studium Sadger staral sie jak najwierniej
odda¢ sposdb mowienia i opowiadania analizowanego®. Dopiero pézniej
przystapit do przeksztalcania zebranego materialu we wlasna narracje. Do-
kiadnie tak jak pisarz, stworzyt bohatera swego tekstu, nadajac materii jego
zycia spdjna i linearng forme, wlasciwg dla gatunku biografii.

1 Zwiaszcza rozdziat Wanderjahre (Sexualitat, Charakter, 1. Teil). Belastung — zob. tamze, s. 95-124.

o

62 Tamze,s.251-275.
63 F.Hebbel Dzienniki, przet. K. Irzykowski, Czytelnik, Warszawa 1958, s. 9, 14.

64 Por.S.Freud, ). Breuer Studia nad histerig, przet. R. Reszke, KR, Warszawa 2008, s. 25-46, 111-122;
I. Sadger Friedrich Hebbel, s. 3-250.
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Pisanie psychologicznych studiéw poetéw umozliwito Sadgerowi samo-
realizacje na polu zaréwno medycyny, jak i literatury. Psychobiograf, tak jak
analityk stuchajacy opowiesci pacjenta, byt jednoczesnie lekarzem badanego
tworcy (w roli pacjenta), jak i kreujgcym jego historie pisarzem. Na pie¢ dziel,
opublikowanych przez Sadgera w ciggu niespelna trzydziestu lat cztonko-
stwa w Wiedeiskim Towarzystwie Psychoanalitycznym (1906-1933), tylko
jedna miata charakter stricte kliniczny i dotyczyla seksualnosci®. Pozostale
cztery publikacje wiedeniski neurolog poswiecit poetom oraz ich twérczosci.
Cho¢ psychografie jego autorstwa nie zyskaly uznania, a dzi$ najczesciej sa
pomijane przez badaczy zajmujacych sie historig psychoanalizy®, nie tylko
os$wietlajg one zwigzek freudyzmu z literaturg, lecz dowodzg tez nierozerwal -
nej wiezi laczacej psychoanalityczne teoretyzowanie z pisarska aktywnoscia
i procesem tworczym. W przypadku Sadgera, wykorzystujacego stworzony
przez siebie schemat interpretacyjny w kazdej kolejnej patografii, uwage
przykuwa nie tylko tres$¢ jego dziel, lecz i sama praktyka pisania biogra-
ficznego. W psychografiach jego autorstwa nie chodzilo wylgcznie o efekt
- kompletng psychoanalize twdrcy, lecz o warto$¢ nieustannie ponawianego
schematu studiowania i opisywania psychologii poetdw. Sadger, jedyny z naj-
blizszych wspolpracownikéw Freuda, ktéry w tak duzym stopniu poswiecit
sie psychografiom, do perfekcji opanowal warsztat biografa. Spod wierzchniej
warstwy jego dziel teoretycznych wylania sie jednak surowy material, dopie-
ro ksztaltowany przez pisarza. To wlasnie w nim dojrze¢ mozna zaréwno trud,
jaki przyjemno$¢ czerpang z lektury tekstow innych autordw, zbierania i po-
rzagdkowania materialéw, notowania, a wreszcie samego pisania — praktyki,
ktdra, oprécz prowadzonych analiz oraz pracy klinicznej, wypelnila wieksza
czes$¢ zycia psychoanalityka.

65 |. Sadger Die Lehre von den Geschlechtsverirrungen. (Psychopathia sexualis) auf psychoanalyti-
scher Grundlage, Deuticke, Leipzig—Wien 1921.

66 Fakt ten zaskakuje zwtaszcza w przypadku Dundesa, ktory wérdd publikacji Sadgera wymienia
jedynie studium po$wiecone Hebbelowi i pdzniejsza biografie Freuda — zob. A. Dundes Intro-
duction, w: |. Sadger Recollecting Freud.
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Abstract
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The Analyst as a Writer and Biographer: Isidor Sadger's Work in Psychobiography and the
Psychoanalysis of Literature

The psychoanalyst Isidor Sadger, one of Freud's earliest and closest students, produced
a series of works in psychobiography. Wieckiewicz portrays him and his work to examine
the relationship between literary scholarship and Freudian psychoanalysis, and
to demonstrate that Sadger influenced Freud and his works on literature. Discussions
of the Wednesday Psychological Society indicate the broad context in which Freud
produced his key works on artists, writers and their works. Drawing on Michael Foucault,
moreover, Wieckiewicz proposes an alternative reading of nineteenth-century medical
discourses. Her goal is to show that the earliest psychoanalysts consciously distanced
themselves from the language of nineteenth-century psychiatry in order to develop new
models for interpretation and writing.
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