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(Dr. W. t.) llez to sie razy stwierdzito w 2zyciu,
ze matemi Srodkami osiega sie wielkie skutki. Dla tego
godzi sie i w najwazniejszych sprawach nie pogardzac

(Irobnemi $rodkami, jezeli tylko sg uczciwe,
zumne.

Dla nas dzi$ najwazniejszg sprawg jest nauka pol-
skiego <czytania elementarnego. Zabierali-
Smy sie do zalatwienia tej sprawy z réznych stron, ra-
dziliSmy wiele, zamierzaliSmy duzo, a Bogiem a prawda
mato sie zrobito. Nie wini sie nikogo, pokazuje sie tyl-
ko, ze mimo tyloletniej i réznolitej, gorliwej agitacyi u nas
duch rozumny jeszcze bardzo mato sie rozbudzit, a spo-
teczenstwo nie umie rozpoznawaé potrzeb swych zywo-
tnych.  Wiec nawotywaé trzeba nieustannie, mowig jedni:
gazety niech pisza, prosza, nawotujg, grzmig, a ostate-
cznie rzucajg gromy dla podniety i przebudzenia $pigcych
ze snu nieSwiadomosci. Wszystko to spowszednieje, wo-
taja drudzy, znudzi: owe artykuty, nawotywania, gromy.
Publiczno$¢ szuka w pismach nowin i zabawy, nie nauki;
cen targowych, nie moratow nuzacych. 1 ci majg stu-
szno$¢ i ci bodaj niezle moéwig. Coz tu wiec poczac?
Nawotywaé trzeba; a nawotywac czesto i madrze i obszer-
nie i goraco, chocby najgorecej, to jeszcze sie nie ma
pewnosci, ze tylu ludzi przeczyta, ilejest stébw w naszych
wykrzyknikach. A dopiero iluz pdjdzie za gtosem wota-
jacego na puszczy?

Wiec zdaje mi sie, nalezatoby przejs¢ do innej me-
tody, czyli innego sposobu nawotywania. Sposob ten no-
wy bedzie cigglym, codziennym, nieustajacym, bijgcym
w oczy kazdego cztowieka, ktory sie cho¢ na chwile spo-
tyka z pismami publicznemi, a jednak nikomu zawadzaé
nie bedzie i nikogo nie spowoduje do orzeczenia, tak cze-
sto sie powtarzajgcego: ,znowjakie$ frazesa, znéw jakie$
moraty ; na co. sie to zdato !“

Wnosze tedy, zeby wszystkie pisma nasze codzienne
i wszystkie inne, jakiekolwiek sa, przez miesiac, kwartat,
rok, albo dtuzej wedle woli, w kazdym numerze, na sa-
mym czele, pod calg kreska, oddzielajgca tytut od tresci,
powtarzaty grubem, wyraznem, w oczy bijgcem pismem te
wyrazy :

I1Jcziny dzieci czyta¢ po polsku!

godziwe, ro-

Bedzie to maty Srodek, ale jes$li przewidywania nie
myla, poskutkuje wiecej, niz uczone i gorgce artykuty.

Powiaeajg kupcy, ze kto chce mie¢ korzy$¢ z ogto-
szen czyli inseratéw, musi czesto i cierpliwie inserowac,
a ostatecznie zawodu nie dozna. Moze i my temi Kilku
wybitnemi wyrazami, powtarzanemi po tysigczne razy, zbu-
dzimy ostatecznie poczucie obowiazku u rodzicéw, opie-

kunéw, braci, siostr, przyjaciot, bliznich i wszystkich ro-
dakéw. Piszmy wiec codziennie:
Uczmy dzieci czyta¢ po polsku!

Niech hasto to brzmi bez konca, jako maty $r O-
d ek, a z najlepszym skutkiem.

Kto sie zdobedzie na postanowienie, ze musi
uczy¢ dzieci czytania po polsku, ten spo-
sob nauki wnet odnajdzie. Sposoby te sag rozliczne, zu-
petnie zalezne od okolicznosci. Najwazniejsza — zdoby¢
sie na uznane potrzeby i stanowcze postanowienie, zeby

jej zaradzié.
A zatem w tym celu jeszcze raz na poczatek wotamy:

Uczmy dzieci czyta¢ po polsku!

O WYCHOWANIU.

(Ciag dalszy.;
Tak wiec — powtarzamy — matka powinna
by¢ swdj cérki naj pierwszg przyjciotka

i dopiero ta doswiadczona przyjaciotka winna wyb< rem
drugich kierowa¢, bo nieraz zty wybér staje sie bardzo

wazny, smutne jego skutki nieraz gorzkiem rozczarowa-
niem, zalem po niewczasie i zawodu tzami ptacimy. P a-
nienka powinna mieé przyjaciotke mie-

dzy réwienniczkami swemi, kolezankami, bo stosunki przy-
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jazni rozwijaja serce i uspasabiajg korzystnie do przysztych to-
warzyskich stosunkéw, jako zone, matke i obywatelke
Mtoda dziewczyna, nieznajgca uczucia przyjazni, staje sie
istotg oschilg, samolubna; a kobieta egoistka, bez serca —

to an o malia; znamieniem kobiety winno byé: nie-
sienie szczes$Scia drugim jzaleznos$¢ wta-
snego szczes$cia od istot ukochanych.

Tanska nazywa przyjazn ,najdrozszym darem niebios po
cnocie i zdrowiu“ — mieni jg Jedng ze znaczniejszych pod-
staw budowli szczescia cztowieka.” Po wszystkie czasy poeci
wznioste hymny na cze$¢ przyjazni sktadali, stawiac ja.
jako postanniczke niebios, jako jutrzenke, rozpraszajaca
ciemnos$ci  boléw' i udreczen ziemskich. A cho¢ wieszcz
nasz w chwili zwatpienia wota:

Nie masz drugiego cztowieka
Ktéremubys$ w kazdej probie
Tak zaufat, jak sam sobie 1

niemniej $wieci
cznym okrzyku:

niebianskie rozkosze przyjazni w serde-

Mtiodosci! tobie nektar zywota
Natenczas stodki, gdy z innymi dzielg;
Serca niebieskie poi wesele,

Kiedy je razem ni¢ powigze ziota.

Wielu utrzymuje, ze tylko mezczyzni zdolni sg do
prawdziwej przyjazni, a na poparcie swego twierdzenia
przytacza, ze w licznych wzorach przyjaciét starozytnosci
kobiet wcale nie widzimy. Nie zgadzamy sie z tem ogél-
nem, utartem zdaniem, odpieramy je argumentem, ze po
wszystkie czasy mniej sie kobietami zajmowano, mniej ich
charakterbadano,zgtebiauo, a najmniej o nich pisano, to tezdla
tego moze jedynie niepodaje nam historya zenskich typéw Ore-
sta i Pilada. Nie zaprzeczamy, ze pr6znos$¢ i zazdrosg, te
gtdwne i powszechne kobiet wady, bywajg im niejednokro-
tnie przeszkoda do bezinteresownej, szczerej, wylanej i wiernej
przyjazni, ale twierdzimy $miato, ze i miedzy niemi sg takie,
ktére przyjaciotkami prawdziwemi by¢ umiejg. ,Kochajac
wiele, trudno jest dobrze kocha¢“ — to tez nie nalezy pragna¢
i szuka¢ licznycn zwiazkéw przyjazni, ani by¢ tatwg w ich
zawieraniu, bo jest niezaprzeczonem, ze ile prawdziwa
przyjazn dobrego, tyle fatszywa zlego sprawi¢ zdota.
Uprzejma, grzeczng, mitg, szczerg, serdeczng nawet mozna
by¢ dla wielu, ale poufatg, ufajaca, wylang dla jednej
tylko istoty.

Dodajemy i to, ze nie potrafi by¢ przyjacielem, a tem
samem nie zazna w zyciu stodkiego uczucia prawdziwej
przyjazni, kto nie jest zdolnym do posSwiecenia,
do ofiar. Sg to wielkie i peltne znaczenia wyrazy :
poswiecenie to oddanie serca, przepetnionego mito-
Scig, ktorg czyny uswiecajg, to zrzeczenie sie mitosci wia-
snej, zapomnienie o sobie wobec ukochanych, o swych
niedostatkach, cierpieniach!... Ofiara to zrzeczenie
sie szczesScia wihasnego dla wielkich, S$wietych obowigz-
koéw, zrzeczenie, przynoszgace drugim pomysinos¢ i szcze-
$ciel Kto zdolny do takiego poswiecenia i ofiar dla
drugich, ten tylko niezmiennie, wiernie do grobu kochac
jest zdolny!

(Ciag dalszy nastgpi.)

Obrazek z natury.

(Dokoniczenie.)

v
Zosia powrécita do domu; lato zeszto jej tak
predko na hucznych zebraniach, $wietnych reunionach,

wesotych wycieczkach, niezwykie tego
wiajacych sezon kapielowy w lwoniczu. — Ale cho¢ tyle
zbierata hotdéw, tkliwych spojrzen, upajajacych stowek,
nie czuta sie zadowolong — ,gwiazda“ tego sezonu jako$
dziwnie byto znuzong i znudzong gwarem S$wiatowego zy-
cia, banalng rozmowa i stodko konwencyonalng panig Fe-
licyg, ktorg jednakze zeszlej zimy tak sie szczerze za-
chwycata. Przeciez z poczatku sezonu innego byta
usposobienia, z catym miodym zapatem rzucita sie w wir
nowego zycia, ktérego berto w rekach pani Feli spoczy-
wato. Z poczatku kazdy reunion byt dla niej zrédiem
szczescia. — Wszakze tam poznata i spotykata tego ele-
ganckiego szatyna, jakby stworzonego na bohatera ro
mansul........ gdy go pani Felicya jej przedstawiata, mi-
mowoli pomyslata Zosia, ze tylko wobec tak wykwin-
tnego salonowca mozna marzy¢ i moéwi¢ o mitosci, natu-
ralnie owej uperfumowanej i zalotnej, jaka znata z po-
wiesci francuzkich. A jednak czyz diugo tego samego by-
ta zdania? O! nie... jako$ dziwnie predko prysty teczo-
we barwy, jakiemi zrazu ubrata ten niby swoj ideat —
jako$ dziwnie szybko znudzity jg te konwencyonalne
grzecznosci i hotdy, — moze na to wptyneto poréwnanie
z kim$ innym, ktérego nie spodziewata sie zasta¢ w Iwo-
niczu ; moze jg doszto zartobliwe opowiadanie starego przy-
jaciela jej ojca o dyplomatycznych krokach pana, Augusta,
pragngcego autentycznej cyfry posagu Zosi sie dowie-
dzie¢ .... Ona sama nie wie, czemu przypisaé, ze i pani
Felicya nie wydaje jej sie teraz doskonatoscig i znudzito
ja gwarne zycie, do ktorego pierwej tak wzdychata .. . tak
sie rwata radosnie. | nie wie sama, watpigca, co tez jest
prawdg: czy te zasady powazne, jakim jej brat hotduje,
czy tez ten modny kodex pani Felicyi, ktéry tak gorgco
wyznawata jeszcze przed kilku miesigcami. Och! czemuz
nie ma matki, aby pokierowata jej krokami, matki na
przyktad takiej, jak ta kochana ciocia Ludwisia, do kto6-
rej z powrotem z wod wstepowali... Alez prawda! ciocia
kochana data jej na odjezdnem jakie$ ksigzki, a ona ich
jeszcze nie odpakowata nawet... dopiero teraz je sobie
przypomniata....

W obszernej jadalni, gdzie siedziata Zosia zadumana
i pogrgzona w myslach, powoli stary zegar dziewigtg wy-
bija; dzwieki te budza ja z gtebokich marzen; pizera-
zonym prawie wzrokiem patrzy, ze na czarnym, debowym
stole wszystkie jeszcze przybory od $niadania zostaty;
ojciec od p6t godziny juz do gospodarstwa poszedt, a ona
tak proznuje!... Przychodzi jej na mysl nowy kiopot,
jaki spadt na miode jej ramiona: oto stara nieoceniona
piastunka Maryanna, ktéra od lat tylu gospodarstwem
w domu zarzadzala, zaniemogta od dni kilku. — Co tez
Zosia pocznie? — O! mo6j Boze, mysli, juz teraz niepo-
rzadek sie wkrada w owem matem gospodarstwie, a coz
dopiero we wielkiem dziaéby sie musiato, gdyby nie pocz-
ciwa Walentowa. — Ot! i dzisiaj zapomniatam resztek
Sniadania pochowaé, a kucharz pewno na mnie czeka.
Biednain ja, biedna!...

Mimo to na twarzy Zosi wcale nieszczescia nie znac,
gdy w godzine potem znajduje sie w swym ulubionym
pokoju, by ostatecznie uporzgdkowa swe rzeczy, po po-

roku wiasnie ozy-
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drozy rozrzucone jeszcze.
wielki pakiecik:

— Ach! to ksigzki od cioci Ludwisi— wola, rozry-
wajgc sznurek. — -Wypada z niego szara ksigzka z ty-
tutem: ,Krystyna“ Klementyny z Tanskich Hofmanowej. i pet-
ne zawodu: ,och!* wyrywa sie z piersi Zosi.— ,Krysty-
na!“__ te stare dzieje, — czyz nieznani ichdosy¢ ? — Machi-
nalnie jednak przerzuca karty i wzrok jej pada na zakre$lony
(pewnie reka cioci Ludwisi) ustep: ,Zamiast mysleé, jak
toja kiedys$ bede szczesliwg, wole mysle¢ o tern, zebym
dzi$ nig juz byta; zeby mnie kochali ci, co mnie dzi$
otaczajg, zebym dopetnita wszystkiego, co
do mnie dzi$ nalez y*“. — A pod tym ustepem reka
cioci Ludwisi nakreslone zdanie: ,Zosia powinnaby wzigé
te stowa za swe godio, a zakresliwszy sobie jaki$ sta-
ty obowigzek, w wypetnianiu go znalaztaby szczescie“.

. . Wnet z kufra wydobywa nie

V.
— A poczciwy jeste$, Mieczku, ze wpadtes do mnie
dzisiaj — mowi znany nam juz brat Zosi do przyjaciela

swego.

— Widzisz, Joziu, odpowiada, serdecznie sie witajac,
tenze — przejezdza¢ okoto ciebie i nie wstgpi¢, bytoby
to nad moje sity. — Jestem zaproszony do ciotki mej
na wilig, a ze to dopiero godzina jedenasta, mam wiec
czasu troche dla ciebie; chyba ze$ sie zaraz do ojca wy-
bierat?..

— Ale gdziez. — Wyjade dopiero wieczorem, cho¢.,
prawdziwie, moj drogi... pragngtbym cie prosi¢ do nas
na wilig ...

Stowa te mowi Jozef wahajagcym tonem do przyjaciela,
ktory tymczasem zrzucit futro i na sofie zasiadlszy, pa-
pioros zapalit. —

Po twarzy Mieczystawa smutny wyraz przebiega; kia-
dzie reke na ramie J6zia i odpowiada ciszej:

— Ach! to niemozliwe, méj drogi, ajednak. ... dat-
bym wiele za prawo liczenia sie do dzisiajszych gosci w do-
mu twego ojca! ...

Jbézio serdecznem go spojrzeniem
wajgc sie do goscia, mowi:

— Nie uwierzysz, Mieczku, jak Zosia zmienita sie
w ostatnim czasie na avanlaye\ ze Swiatowej, prdznej panny,
jaka by¢ zaczynata dzieki wptywom pani Felicyi, zrobita sie
znowu dawna, polska, pracowita dzieweczkg. Czywiesz, ze od
miesiecy trzech prawie gtéwnie ona gospodarstwem zarzg-
dza? Zawsze zajeta, wesota, tadniejsza, niz kiedykolwiek,
a i umystu swego nie zaniedbuje: czesto rozmawiamy
0 przeczytanych ksigzkach — i doprawdy najczesciej pada
jej wybér na te, ktére ty jej dawnemi czasy radzites....
Do odwaznych $wiat nalezy, wiesz o tem, mdj Mieczku! —

— Ach! gdybym choé¢ troszke miat pewnosci, ze te
stowa sg prawdag .... i westchu enie wydobywa sie z pier-
si mtodzienca...

W tej chwili stychaé srebrny odgtos dzwonkéw i pa-
ra sanek zatrzymuje sie na ganku! Jo6zio biegnie do okna
lwota : — Ojciec i Zosial... atoz niespodzianka prawdzi-
wal . .

Przed chwilg Zosie, zajetg przygotowaniami do tra-
dycyjnej uczty wigilijnej, odwotat gtos ojca, proponujacy
przejazdzke do Jozia. Mieszkali od siebie o miedze tylko,
tatwo wiec bylo projekt uczynié¢ i wykonaé od razu. Sli-
czny, zimowy dzien wyw<tat na lica Zosi $wiezy rumieniec,
a oczy jej biyszczaly zywiej i swobodniej na Swiat pa-
trzyty, niz przed miesigcami kilku', gdy, niezadowolona
sama z siebie i z ludzi, zadnem zajeciem stalem a pozy-
tecznem nie hartowata swej duszy. Wesoto przez droge

obrzuca i przysu-

opowiadata ojcu rézne zabawne rzeczy i zywym ruchem
wyskoczyta z sanek przed domem brata.
— Jak sie masz, Jozinku, serdecznie wota, ale

w tejze chwili milknie, bo oto >a plecami brata widzi
kogo$, co czesto teraz mysl je) zajmuje... Mieczystaw
wita zarumieniong dziewczyne spojrzeniem gorgcem, ktore
przez chwil kilka odbiera jej owe swobode codzienng

Ale Zosia nie bylaby kobietg, gdyby szybko nad soba za-

panowaé¢ nie zdotata: Rozmowa toczy sie zwawo i wesoto
znowu i jako$ tak sie skiada, ze Mieczystaw, niby nie-
proszony formalnie, towarzyszy przyjacielowi do rodzin-

nego jego domu.

Uptyneto kilka miesiecy : znowu wiosna cieptem tchnie-
niem rozbudza przyrode, znowu fiotki z pod zielonych wy-
gladaja trawek ; po alejach znanego nam juz ogrodu cho-
dzi Zosia, ale nie w towarzystwie brata— obok niej idzie
Mieczystaw. Zajeci sg zywa rozmowg o przeszlorocznych zda-
rzeniach — Zosia wywotata jg niejako sama, gdy nieroz-
mysinie zaszli na to samo miejsce, gdzie roku zesziego
Jozio tak usilnie chciat jg przekona¢ o zaletach swego przyja-
ciela. — Podnidstszy oczy na narzeczonego, mowi:

— Jak tez sie tu wiele zmienito od roku...

— Tak jest, pani sie takze zmienitas — ale nie pognie-
wasz Sie na mnie, gdy ci powiem, ze, odrzucony przez
ciebie, mimo bo6lu piawdziwego nie tracitem nadziei
Wierzytem, ze znowu kiedy$ podobng sie staniesz tej uro-
czej, petnej piostoty istocie, jakg poznatem i pokochatem
przed Warszawg jeszcze... i ktéra na mnie wowczas ta-
skawie spogladac¢ raczyta.

— Czy pan wiesz, ze... ze ja bardzo cierpialam
wtedy, gdy odmoéwitam ci. Bylam nierozsadng, gniewato
mnie, ze pan nigdy nie skladates mi hotdéw, nie uzna-
wates, ze jestem jakim$ ideatem. ..

— Ale teraz wierzysz, najdrozsza, ze chyba

to .najwyzszy hotd, kobiecie oddany, gdy sie jej dion do
wspollnej poda pracy, a kochajac ja gorgco, wzajemnie co-
raz dalej na drodze doskonatosci sie postepuje?.. .

K R — ¢

w Swietle hygieny i fizyologii.
napisat A. L.

(Ciag dalszy.)
I.
Dom i jego urzadzenie.

Rodzina jest podstawa dobrobytu krajowego tak we
wzgledzie materyalnym, jako i moralnym, od zycia za$
i pozycia domowego zawisto szczescie rodziny. Im kto
bardziej polubi zycie domowe, familijne, im wiecej przy-
jemnosci znajduje w kole rodzinnem. tem spokojniej i szczesli-
wiej uptywajg dni'jego, tem mniej znajdzie powodoéw do
zrownowazenia trosk codziennego zycia, trosk, potgczonych
z zawodem jego, zmystowemi zabawami poza domem,
a niepobudzany checig niedozwolonych a kosztownych
czestokro¢ rozrywek, poswieca¢ sie bedzie trosce okoto
dobra zony i wraz z nig okoto pielegnowania i wychowy-
wania swych dzieci.

Zycie domowe jest najpewniejszym $rodkiem do prze-
trwania ciezkich cza-6w i niepowodzen; gdzie bowiem dom
jest dobrze urzadzony i rozumna w nim panuje oszczednos¢,
tam rzadko nieprzewidziane zdarzenie wstrzas$nie podwali-
nami tegoz i zniszczy catkiem jego dobrobyt, co bowiem
pilna i wusilna praca zdobyla, nie zostato lekkomysinie
roztrwonione, 'ecz na zte czasy zaoszczedzone.

Zycie domowe jest jedynem zrodiem czystych, trwa-
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tych rozkoszy, ktorych uzywaé mozna bez przesytu. Sg to
rozkosze, ptyngce z ufnosci i poczucia przyjazni, ktérych
tylko zakosztowaé podobna tam, gdzie istnieje state
i Sciste ogniwo umystéw, gdzie kazdy pokazuje sie takim,
jakim jest, a falsz i sztuka udawania nie sg znane, gdzie
mitos¢ i zgoda chodzg w parze z zadowoleniem i swobodg.

Zycie domowe nastrecza wiec przyjemnosci, ktérych
mozna uzywac¢ w peini bez naduzycia dochodéw, tub ma-
jatku ; ale poniewaz tym sposobem skazani jesteSmy na
najdtuzszy, ile moznosci, pobyt w domu, trzeba przez sto-
sowne urzadzenie tegoz ten pobyt jak najmilszym, najswo-
bodniejszym uczyni¢. Dom jest tern gniazdem, o ktdrem
wspominaliSmy w stowie wstepnem, do ktorego, im lepiej
jest ustane, tern chetniej wraca cztowiek po zbyciu pracy
i trudéw dnia catego.

Urzadzenie domu zalezy od zamoznosci i gustu
dziny ; jakbadz, powinno kazde celowi odpowiednie po-
mieszkanie skladaé¢ sie z pokoju s\pialnego, jadalnego
i bawialnego, a kazdy z nich zastawiony by¢é w miare
przeznaczenia swego obok pomniejszych sprzetéw stoso-
wnemi meblami.

Umeblowanie zdradza wyksztatcenie smaku mieszkan-
cow domu : dowodem dobrego gustu jest harmonia w ume-
blowaniu, badz czy meble, inne sprzety i ozdoby sg drozsze,
lub tansze; mianowicie uderza i zdradza brak lepszego
smaku z jednej, a cheé¢ proznego blasku z drugiej strony,
skoro w jednym, jako to w bawialnym pokoju dostrzegamy
stosunkowo zbytek, a w innych, jak w jadalnym, a szcze-
golniej w sypialnym pewne ubéstwo. Urzadzenie podobne
jest dowodem, ze tu nie chodzi tyle o zatozenie mitego,
swobodnego ogniska domowego, ile o pochwalenie sie
t. z. salonem, lub salonami cho¢ na niekorzy$¢ innych
pokoi, a przede wszystkiem nieprzystepnej dla gosci sypialni,
a przeciez od dobrego wyposazenia wiasnie tejze zawisto
wielce zdrowie witasne i dzieci. Dla tego, nie poprze-
stajagc na powyzszej wzmiance, zajmiemy sie wiasnie
szczegotowym opisem sypialni, bo to moze niejedne z Sz.
czytelniczek, dbatych o dobro wiasne, meza i dzieci, za-
interesuje nieco.

Sypialnia winna by¢ potozong ku wschodowi,
gdyz $ciany domu, szczeg6lnie zewnetrzne, ku zachodowi,
lub péinocy, a mianowicie na po6inoc zachdd, lub potudnie
zachéd zwrécone, w wilgotnych porach roku naciggaja
wilgocig i osadzaja ja na stronie wewnetrznej, czesto nawet
w postaci plam zielono-z6ttych, lub czarnych, w miare
czego zdrowie cierpi, gdyz sypialnia nietylko winna by¢
wietrzna, jasna i obszerna, ale tez nie wilgotna, ani
zatechta. Przewiewu powietrza w nocy trzeba w nigj
unikaé, ale za to we dnie i przy suchem powietrzu wietrzy¢.
Najszkodliwszym dla zdrowia jest drobny przewiew, dla
czego winny by¢ szczeliny w drzwiach i oknach dobrze
zasklepione; wiadomo bowiem, ze cztowiek w #tozku,
szczeg6lnie w 'ecie, najtatwiej sie zaziebia. Nadto usuwac
nalezy z sypialni wszelkie niepotrzebne sprzety, jako to
ubiory, obuwie, lub pokarmy, gdyz wszystkie te przedmioty
juz to ScieSniaja przestrzen, juz tez przez ewaporacyg
psuja powietrze. lapety i malatury, zawierajgce larby
tiujgce, dziatajg bardzo niebezpiecznie w sypialni; wszakze
lepsze od Scian zwyczajnych, gotych, sg Scitny tapetowane,
lub grubym papierem naklejone i nieszkodliwg farbg
pomalowane, szczegoélniej, gdy tdzko stoi tuz przy Scianie
zewnetrznej. Sciana taka przyjmuje tatwo temperature
zewnetrzna, ale papier przeszkadza jej wstepowi do poko-
ju, wzglednie do $piacego. A o ile tym sposobem zapobiega
sie wnikaniu chtodnego powietrza z zewnatrz, o tyle wstrzy-
muje sie uchodzenie ciepta z pokoju. Z tej samej przy-
czyny zaleca sie wyktadanie posadzki deskami, a nie ce-
gtami, lub kamieniami.

ro-

W szczuptych sypialniach dobrze jest urzadzi¢ mate
otwory (wentylacyg) w gornej czesci okien tak, zeby
utatwié¢ powietrzu staby przewiew w ciggu nocy, ktoryby
wszakze na S$pigcego wia¢ nie mogt. Wentylacya taka,

wpuszczajagc wcigz Swieze powietrze, ktére
$pigcy przy oddychaniu zuzyt.
W t z. goscinnych pokojach, skoro stojg dtuzszy czas

zamkniete, staje sie powietrze dusznem, nieprzyjemnem,

zastepuje to,

mianowicie gdy niemato znajduje- sie w nich mebli; dla
tego trzeba je codziennie wietrzyc.
Ze spanie w $wiezo szorowanych, bielonych, lub ma-

lowanych pokojach szkodzi zdrowiu, samo sie przez sie
rozumie.
Okna sypialni nie powinny wreszcie mie¢ stycznosci

z powietrzem zepsutem, mianowicie pochodzacem od zbyt
blizko potozonych miejsc ustepnych; ktoére od czasu do
czasu nalezy posypywaé¢ gipsem, weglem drzewnym, albo
torfowym.

Z tego, cosmy mowili,, tatwo pojgé, ze t. z. alkierze,
przepierzenia i t. p. nie kwalifikujg sie bynajmniej na
sypialnie, a tern mniej dla chorych. Co sie zresztg tychze

tyczy, mianowicie jezeli chorobg zarazliwg nawiedzeni
zostali, to zaleca sie nastepujacy spos6b postepowania:
Robi sie w ksztatcie cylindréow lekko wyplecione

kosze z Srednicg kilku stop i napetniwszy je poza poko-
jem, gdzie chory lezy, weglami drzewnemi, lub t. z. weglami
kowalskiemi, wstawia sie nastepnie do niej. Wegle te,
lub tez i wegle z kosSci przyjmujg w siebie, jak wiadomo,
znaczng ilo$¢ szkodliwych gazéw i wyziewéw, ktore sie
w pokoju chorych tak #tatwo wywiezujg, wiec juz z tej
przyczyny winny sie tamze znajdowaé. Natomiast nie
wlaséiwem jest wykadzanie takich pokojéow w celu pole-
pszenia powietrza, gdyz to jest tylko maskowanie, a nie
usuwanie ztego.

Przystepujemy do opisu t6zka i postania:

to6zko celowi odpowiednie winno by¢ okoto 60 do
70 cmtr. (2 stop) diuzsze od tego, ktéry ma w niem
sypiaé. Za diugie nie jest dobrem, bo nie daje cialu
zadnego punktu oparcia, za krotkie ziem zas jest dla tego,
ze cztowiek, nie mogac sie wyciggna¢, kurczy sie jakoby
w patgk, w miare czego utrudnia sie krgzenie Krwi.

Poniewaz przez oddychanie tworzacy sie weglik,
jako ciezszy od powietrza atmosferycznego, wcigz w dal-
szej czesci pokoju sie zbiera, podczas gdy lzejsze gazy
ku goérze sie wznoszag, nie powinno by¢ t6zko za nizkie,
a powierzchnia postania naokoto metra wystepowa¢ nad
posadzke.

Pozyteczng jest rzeczg, gdy tozko
od Sciany jest na ksztatt sofy wystane.

Zelazne t6zka majg swe zalety, mianowicie w go-
scinnych pokojach, wszakze na dtuzszy czas do spania
nie sg polecenia godne z powodu, ze odbieraja $piacemu
elektrycznosc.

od ndg, jako tez

Strona t6zka od gltowy winna by¢ zwrdécong ku
oknu, cale t6zko zas, o ile miejsce pozwoli, nieco od
sciany oddalone, choéby na $rodek pokoju, zeby powietrze
ze wszech stron mogto je okrgzaé. Do dobrego tozka
nalezy przede wszystkiem materac, a ten najlepszy jest
z wiosia konskiego; gdzie chodzi o koszt, mozna wiosie
zastgpi¢ trawa morskg, albo tez niemniej elastycznemi
tuskami z szyszek jodtowych, ktore pozostaja po obttu-
czeniu nasienia. tuski te majg to dobre do siebie, ze
zachowujg drzewom zywicznym wiasciwy a zdrowiu
sprzyjajacy aromat i nie dopuszczajg robactwa. Na takim
dobrze wystanym materacu mozna bez spodka z pierza
spa¢ wygodnie i zaleca si¢ to kazdemu, kto to znies¢
zdolny, gdyz posciel z pierza za nadto przyspiesza ewa-
poracyg skory, a w skutek tego pomnaza transpiracyg
ciata i zniewala do diugiego spania; gdyby przeciez inne
wzgledy, lub przyzwyczajenie wymagaly pokrycia jeszcze
materaca choéby cienkim spodkiem, natenczas winno sie
wedtug zwyczaju angielskiego potozy¢ na ten spodek dere
welniang i na to dopiero przescieradto. Stad ma sie
nietylko te korzys¢, ze sie zapobiega zbytecznemu rozgrza-
niu wzglednie poceniu sie ciata, ale tez, ze w skutek
transpiracyi, wywotanej drazliwoscig skory, moznaby sie
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tatwo nabawi¢ reumatyzmii, czego
przedzielajgc derka cialo od pierza.

Pod gtowe stuzy najlepiej poduszka w ksztalcie
klina, zaokraglona w podkowe i ku $rodkowi nieco wy-
ztobiona, a do nakrycia wreszcie kotdra w podwdjne
przescieradto Iniane zaszyta, w locie Ilzejsza, w zimie
ciezsza, z pomocg pierzyny dolng cze$¢ ciala pokry-
wajgca

O ile za$ bez poscieli z pierza nie mozna sie oby¢,
trzeba jg w ciggu lata od czasu do czasu wietrzy¢, atoli
nie na storicu, lecz w cieniu, gdzie panuje przewiew po-
wietrza. Wystawienie bowiem na gorgco promieni sto-
necznych nietylko zbytecznie jg rozgrzewa, ale tez pozbawia
pierze elastycznosci.

Bezwarunkowo

sie¢  wiasnie unika,

szkodliwym dla zdrowia

i nagannym jest powszechny zwyczaj sta-
nia natychmiast t6zka, skoro sie wstato
Z niego.

W 16zku uzywa ciato spoczynku, jaki mu sen nadaje,
ale podczas gdy $piacy czlowiek lezy na pozor cicho
i bez ruchu, nic ustaja zupeinie funkcye ciata. Nawet
w najglebszym $nie nie przestaje krew krazy¢ ani chwili,
ecztowiek oddycha, trawi itd. Stad pochodzi, ze #6zko,
w ktorem cztowiek spal, mniej, lub wiecej obcigzone jest
potem, Ilub wyziewami, a gdy takie 6zko, zaledwie
wystygte, Sciele sie spiesznie t j. po szybkiem wzruszeniu
poscieli kitadzie sie jedne sztuke na druga i pokrywa
jeszcze kotdrg, zachowuje si¢ poniekad w poscieli pozo-
state wyziewy na noc nastepujaca, co, ze nietylko jest
szkodliwem zdrowiu, ale ze tez sprzeciwia si¢ estetycznemu
zmystowi czystosci, samo sie przez sie rozumie.

Dla tego powinno sie pozostawi¢ t6zko niepostanem,
ile moznosci, przez caty czas, az sig znébw ma iS¢ na
spoczynek, chybaby tylko ograniczy¢ sie na wzruszeniu
i przetrzepaniu naprzéd poscieli obok nalezytego wietrze-
nia sypialni.

Dobrze urzadzony dom, odno$nie pomieszkanie, po-
winno mieé:

a) Dostatek S$wiatta.

b) Dostatek powietrza.

c) Temperature naturze cztowieka odpowiednia.

d) Nie dopuszcza¢ wilgoci zdrowiu szkodliwej i

e) W kazdem miejscu odznacza¢ sie czystoscia.

(Ciag chilszy nastapi.)

(Z kartek szukajacego ideatow.)

(Skreslit W. M)

(Ciag dalszy.)

Zatopiony w tego rodzaju miliard razy przez miliard
indywiduéw przezutych dumaniach, szedt sobie wujaszek
przez obszerny plac miejski — kroczac po wiecej ozywio-
nej jego stronie lewej, w kierunku ku teatrowi.

Najprzypadkowszym z wszelkich przypadkéw zatrzy-
mat sie na chwile przed olbrzymiem oknem wystawowem
cygarnika, wystawiajacego zazwyczaj portrety i fotografie
wszelkiego rodzaju artystbw — poczawszy od kaptanéw
sceny, skonczywszy na cyrkowych woltyzerkach. Tym ra-
zem Swiecita tu wielka fotografia, przedstawiajgca jakas$
arcy-szpetng kartowatag murzynke, zaszczycong towarzy-

stwem arcy-okazatej jakiej$ postaci niewiesciej,
cej sie o ramie owego matego potworka.

Posta¢ niewiasty charakteryzowata sie zestawieniem
czarujacej gtowki dziewczecia z figurg kobiety o zupetnie
wyrobionych a nader fundamentalnych ksztattach.

Zestawienie to oryginalne a oddziatujgce na wyobra-
Zznie uderzyto wujaszka tak silnie, ze przez minut kilka
jak wryty stat przed ogromng szybg z oczyma wlepio-
nemi w konterfekt ogromnej kobiety. Ponizej fotografii
umieszczono karteczke, na ktérej pieknie, kaligraficznie
wypisane byto:

opierajg-

.,Panna Angelika Kreuzmann i
Gipsy z menazeryi

Edward odszedt wreszcie od wystawowego okna
w usposobieniu pijanego ~cztowieka. Rzecz ciekawa
pomingwszy juz wrazenie, jakiego doznat na widok sa-
mego konterfektu — do reszty oczarowata go i podbita
witasnie okolicznos$¢, ze oryginat jego spedzat zycie i o-
gladanym magt by¢é w menazeryi.

Kto wie — czy miedzy dzikiemi zwierzetami nie mo-
gto znalez¢ sie wreszcie owo serce prawdziwie dziewicze
— nieklamana natura — Kkobieta niesztuczna. Moze iro-
nia loséw owe jedynag ,gwiazdeczke na niebie* wujaszko-
wcm umiescita kaprys$nie miedzy szympansami i hyenami
— aby mu wykazaé, ze nie umiat szukaé, szukajgc jej
miedzy ludzkim rodzajem.

Nie tracac wiec czasu, wuj Edward skierowat kroki
swe ku menazeryi, o ktérej mu juz rano wspominat ho-
munkulus. Buda, mieszczgca w sobie nosorozce, morskie
koty i panne Angelike, stata na innym placu, przeznaczo-
nym zwykle na wojskowe (¢wiczenia. W przeciggu minut
dziesieciu wujaszek znalazt sie we wnetrzu Swiatyni. Wia-
$nie rozpoczynato sie przedstawienie ktérego korong
by¢ miat wystep panny Angeliki, jako ,pasterki miedzy
bestyami puszczy.”

W chwili, kiedy wujaszek wstepowat w prOgi arki
tej Noego, zajeczaly zatoSnie szympanse i goryle, nasro-
zyt sie hipopotam i nosorozec, a puma plu¢ poczat z sitg
zdwojona. Zawyty wilki, zaryczaty Iwy i tygrysy — je-
den tylko stoh ze spokojng, zagadkowg ironig spojrzat
pogardliwie na wujaszka.

Edward nie widziat ani zwierzat w Kklatkach,
tych, co patrzeli na nie przed klatkami.

panna
Kreuzmann a.*

ani
Drzat on febry-

cznie, oczekujgc ukazania sie gwiazdeczki, jezeli nie
na niebie — to cho¢ przynajmniej wsréd matp i nie-
dzwiedzi.

| doczekat sie przeciez. Skoriczyly sie wreszcie nie-
skonczone produkcye idyotycznego pogromcy, pastwigcego
sie nad skretyniatemi lwami— zaprzestata zwyktych, opta-
kanych facecyi i ,krélowa tygryséw“, murzynka Gipsy.
Szmer powstat — kotara w ostatnim kgcie menazeryi po-
dniosta sie po raz trzeci — a panna Angelika Kreuzmann
ukazata sie na widok publiczny.

Woujaszek doznat kommocyi, réwnajacej sie uderzeniu
pradu bateryi elekrycznej o siedmnastu wielkich elemen-
tach Bunsena. Jezeli fotografia wiele juz zapowiadata —
to rzeczywisto$¢ przewyzszata niewatpliwie jeszcze oczeki-
wania, miarkowane co prawda nieco obawg przykrego
rozczarowania. Ale tutaj szcze$liwie ani mowy by¢ nie
mogto o deziluzyi.

Obraz ukazujgcego sie dziewczecia w jednej jedynej
sekundzie zmyt, jak gabka, zupetnie, do szczetu, bez $ladu
na czarnej tablicy pamieci Edwarda owo nieszczes$liwa wi-
dmo z wiezycy Danielowego grobowca, ktore zesziej nocy
zapokutowato znéw w umysle jego w postaci prawnuczki
Sardanapala. W jednej jedynej sekundzie Angelika wy-
gnata z chorej komorki moézgowej Edwarda nieszczesng
Assyryanke!

Czyz wam jg tu opisywacé? Coz znaczg tego rodzaju czcze
opisy — ktérych nikt nie czyta — g ktére nawet w ra-
zie pi'zeczytania u zadnego z czytelnikéw Zzadnego nie bu-
dzg interesu, obrazu i uczucia! Daremne wszelkie tego
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rodzaju trudy — jak w og6le wszystkie tutajsze trudy da-
remne.

Poniewaz jednak kleimy tiy*ze zapiskéw wujaszka
cos ,na ksztatlt powiesSci“ — poniewaz przy togo
rodzaju ustepach, jak niniejszy, sam juz p. zecer machinal-
nie chwyta za czcionki, stuzace do opisu jakiejs tam czar-
nej, jasnej, lub (co dzi§ w modzie) rudej urody niewiesciej,
poniewaz wreszcie nie chcemy psué p. zecerowi szykéw
i sprawi¢ mu indygestyi — przeto w Kilku stowach po-
wiemy tu ,quand méme“ coskolwiek o zewnetrzu tej, na
ktérej widok wujaszek po raz drugi w zyciu zgtupiat,
skostniat, skamienial, zidyociat, strupieszat!...,

Panna Angelika miata (a moze ma jeszcze?) oczy
i wilosy czarne, czarne jak heban, jak piora krucze,
jak ,cesarski atrament.* To wszystko za mato je-
szcze — czarne, jak mokka, podawana w kawiarniach Bag-
dadu, lub Damaszku — czarne, jak nawskro$ przepalony
lipowy wegiel — czarne, jak dusza zbrodniarza, dyplomaty,
lub kokietki. | to nie dos$¢ jeszcze. Byly one czarne,
jak .. mysli kobiety, zegnajgcej sie z urodg i mto-
doscig. Czy Wam to wystarczy?

Angelika pte¢ miata $niadg, a raczej matowo-ztota,
jak cyganka. Na tle kolorytu tego czarne kleksy oczu
i wlosow odbijaly tak efektownie, a przeciez i harmonij-
nie... rysy twarzy, niewyrobione jeszcze, dziewczece...
nosek nieco przy krotki a tepy miat w sobie co$ tak nie-
opisanie pociggajacego ... Na dobitke owa miedzy ma-
lenkiemi ustami a lewem uchem prys$nieta plamka na
policzku nadawata przepalonej tej pieknosci ceche ja-
ka$ nieopisang, do reszty juz pobudzajgco na wyobraznie od-
dziatujgca. Ale nieopisane to wrazenie polegato gtownie i na
tern, ze rzeczywiscie (jak juz i fotografia wskazywata) gt6-
wka szesnastoletniej dziewczyny osadzong byta na wspania-
tej architektonice dwudziestoletniej potudniowej kobiety,
na biuscie, ramionach i catej figurze, ktéra w natchnienie
bytaby wprowadzita Michala Aniota, lub Rubensa.

Odczut wszystko to — nie analizujgc sobie zresztg
bynajmniej — wujaszek w pierwszem zaraz oka mgnieniu
i weselej mu sie zrobito na duszy. Poczat blogostawié
w skrytosci serca gorylom, boa-konstryktorom, praczom,
mréwkojadom i pizmowcom — ze takiego miedzy sobg
chowaty aniota.

A aniot ten tymczasem szybko wlazt (lo klatki
dzy wilki, szakale i hyeny.

mie-

(Ciag dalszy nastgpi.)

Wiadomosci literackie, artystyczne
i rozmaitosci.

Warszawska ksiegarnia T. Paprockiego rozpo-
czeta wydawnictwo dzieta Emila Boirac’'a p. t ,Za-

sady filozofii, przystepnie wylozone na podstawie histo-
rycznej* — w przekladzie p. A. Dygasinskiego.
P. Boirac, prof. filozofii w liccum Condorcet’'a, podzieli!

swg prace na 5 ksigg t. j. na: psychologia, logike, etyke,
metafizyke i pojecia o historyi filozofii a poprzedzit
je wstepem, wyjasniajagcym stanowisko, jakie ws$réd nauk
zajmuje filozofia. Cato$¢ obejmowac bedzie 5 zeszytow,
a cena prenumeraty wynosi 3 rs. 50 kop. za zeszyt.
Stow 04* warszawskie przytacza nader pochlebne
zdanie o pracach Sienkiewicza, zamieszczone w czaso-
piSmie angielskiem : ,Blackward’'s Edinburgh Magazine“,
w artykule: ,A Polish novelist“. — Angielski autor zwraca
uwage swych rodakéw na utwory polskich poetéw i po-
wiesciopisarzy, zacheca do ich tlomaczenia, a o Henryku

Sionkiewiczu wyraza sie, ze tgczy on w sobie zalety
Dumasa, Turgcniewa i Bret Harte'a i dzieki tej miesza-
ninie zostal Sienkiewicz pierwszym powiesciopisarzem
polskim, a najwybitniejszym z zyjgcych autorow bele-
trystycznych Anglii, Francyi i Niemiec. Posiada on tatwos¢
Dumasa w koncepcyi i przeprowadzeniu zawitego romansu
historycznego; humor zblizony bardzo do humoru Bret
Harte'a, z ktérym ma wspoélny takze i patos lakoniczny;
wreszcie cechuje go melancholia i delikatnos¢ rysunku,
charakteryzujgce utwory Turgcniewa“. Krytyk angielski
podnosi szczegdblniej wysoko : ,,Ogniem i mieczem“. ,Po-
top“ i ,Pana Wotodyjowskiego“, zaznaczajac, ze : ,uka-
zanie sie tych trzech powiesci jest wypadkiem waznym
nietylko dla literatury polskiej, ale i dla catego S$wiata
literackiego. W tych dzietach widzimy zywych Polakow
z krwi i kosci; nie sga to nowoczesne postacie, przebrane
w dawne stroje lecz kazdy pojedynczy cztowiek tchnie
tam duchem swojego czasu.* — O stylu polskiego-
powiesciopisarza wyraza sie krytyk angielski: ,Mi-
strzowski styl Sienkiewicza nadaje sie wybornie do wy-
kazania w catej petni pieknosci jezyka polskiego.”

Jesli uznanie obcych w ogéle ma wiegksze zna-
czenie od pochwaly swoich, ktérej zrodiem czestokroé juz
to duma narodowa, juz tez mitosé iczes¢ dla wszystkiego,
co ojczyste — to najwazniejsze niezawodnie winno by¢
uznanie nieprzyjaciét naszych takich, jak Niemcy, ktdrych
z pewnoscig 0 sympatye do nas nikt nie posadzi. To tez
chluba i prawdziwym hotdem, ztozonym geniuszowi Sie-
miradzkiego, jest ocena jego obrazu ,Fryne“ przez Lu-
dwika Pietscha, jednego z najcelniejszych wspotczesnych
krytykéw niemieckich. Nazywa on obraz naszego mistrza
sucielesnieniem najwyzszego ideatu piekna“, podziwia ugru-
powanie figur, opisuje catg skale uczué, jakie widok ,Fry-
ny“ budzi w patrzacych na nig Grekach, przyznaje, ze do-
tad zaden artysta nie malowat tak morza greckiego z cala
jego czarodziejskg gra barw, Swiatet i cieni. Swodj hymn
krytyczny konczy stowami: ,Harmonia kolorytu catego-
obrazu jest tak doskonata i tak Swietna, ze wzrok nie
moze sie oderwa¢ od bogactwa barw i potopu blaskéw
stonecznych.”

It ssonier pracuje obecnie nad wielkim obrazem,
majacym przedstawia¢ apoteoze Francyi. Artysta fran-
cuzki przeznaczyt swoéj obraz dla Panteonu.

W guberni podolskiej we wsi Bothanie, nale-
zacej do p. Zygmunta Jaroszynskiego, zostato odkryte
cmentarzysko przedhistoryczne zdaje sie scytyjskie.
Z ludzkich czaszek, wydobytych z tych mogit, wida¢, ze
pletnie to pogrzebane miato czota bardzo nizkie, ledwie
na dwa palce, a glowe w tyt wydtuzona.

lia gruncie starozytnego Babilonu odkopano szczat-
ki Swigtyni Baala, zbudowanej okoto 3,750 r. przed Chry-
stusem

Wielka wystawa powszechna z okazyi czterech-
setnej rocznicy odkrycia Ameryki odbedzie sie w r. 1892
w Chicago, a nie — jak chciano poprzednio — w Nowym
Yorku. Pisma amerykanskie juz dzisiaj zapowiadaja, ze
wystawa nowego Swiata zaémi wszystkie cuda, jakiekol-
wiek kiedykolwiek podziwiano na powszechnych wysta-
wach pierwszorzednych starego $wiata stolic: Paryza,
Londynu, Wiednia.

Obliczono, ze wystawe paryzka, trwajgcg 6 mie-
siecy, zwiedzito 25,528,254 o0s6b z wszystkich nieomal panstw
na kuli ziemskiej; nawet Niemcéw, ktoérzy urzedowo nie
brali udziatlu w wystawie, doliczono sie¢ 160,000. Najli-
czniej jednak z wszystkich narodéw reprezentowani byli
Anglicy, bo w ogromnej cyfrze p6t miliona. Odpowie-
dniemi do liczby gosci sg dochody z wystawy. Wedle
obliczen ,Figara“ same teatra paryzkie, ktérych powo-
dzenie byto ogromne, zyskaly 15,276,860 frankéw. Dy-
rekcya z p. Alphandem na czele ukonczonej wystawy zaj-
muje sie obecnie z calg energia jej uprzatnieciem ; naj-
gtéwniejsze jednak wystawowe gmachy, zapowiadajgce no-
wy zwrot i postep w architekturze, olSniewajgce swym



blaskiem i przepychem, majg by¢ zachowane, publiczno$¢
zburzenie ich uwaza stusznie za barbarzynstwo. Tak wiec
zachowana ma by¢ sala machin, centralna galerya i dwa
skrzydta, przeznaczone na pomieszczenie sztuk pieknych.
Wynikng stad niemate koszta, ale bogaty kraj, jak Fran-
cja, chce chetnie ponies¢ niewiele dla ogétu znaczace o-
fiary pieniezne, byleby utrzymac¢ wspaniale i pozyteczne
pod wielu wzgledami gmachy.

fam ilij ni prezesem rady mezkiego ,Towarzystwa
-Sw. ,Wincentego a Paulo“ zostat Swiezo wybrany i przez
arcybiskupa zatwierdzony ks. kanonik Pedzinski
w miejsce diugoletniego prezesa tegoz ,Towarzystwa“,
ks. pratlata Maryanskiego, ktéry urzad swoj ztozyt
-dla choroby i wystany zostat przez lekarzy do wodo-
leczniczego zakladu w Bawaryi.

I*Yan Witadystaw ttierzninski nieodwotalnie
ewystapi u nas w koncercie dnia 28 b. r. na sali Lamberta.
Wielbicielom artysty radzimy spieszy¢ sie z zamoOwieniem
"biletéw, bo — jak nas zapewniano — matg juz tylko ilos$¢
majg pp. Bote Bock w zapasie.

Towarzystwo , Stella*4 urzadza uroczysto$¢ ku
uczczeniu Adama Mickiewicza d. 27 b. m. Program przed-
stawienia, ktdre sie odbedzie w teatrze polskim, jest na-

stepujacy : Czeéci. — 1) Prolog. 2) Spiew chérowy.
-3) Odczyt na temat: ,Najnowsza literatu a o Mickie-
wiczu.“ 4) Gra na skrzypcach z towarzyszeniem forte-

pianu. 5) Spiew chérowy: ,Kalyua“. (5 Zywy obraz. —
Czesc¢ Il. 7) Gra na fortepianie. 8) Gra na skrzypcach
z towarzyszeniem fortepianu. 9) ,Oda do mtodosci“, de-
klamacya. 10) Gra na flecie z tow. fortepianu. 11) Spiew
mchérowy. ,Z #gk i pél“. 12) Zywy obraz.

Dzieki ofiarnosci polskiego spoteczenstwa stanat
w Poznaniu, na placu tumskim pomnik Jana Kochanow-
skiego, uroczyscie odstoniony przed Kilku miesigcami, ale
zebrane nan fundusze nie wystarczyty na odpowiednie jego
-Ogrodzenie, konieczne, aby pomnik zabezpieczy¢ od uszko-
dzenia. Zebrat sie przeto d. 14 b. m. komitet, ktéry, od-
wotujac sie do dalszej ofiarnosci catego spoteczenstwa,
przyjmuje wszelkie datki na cel powyzszy. W skiad komi-
tetu wchodza pp. poset Cegielski Stefan, ks. Czartoryski,
redaktor ,Dziennika pozn.“ Fr. Dobrowolski, lir. Engestriim
patron Maks. Jackowski, dr. M. Kantecki, ks. dr. Lewicki
i dr. Boi. Wicherkiewicz.

*
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Praktyczne rady i wskazowki.

Petroleum, nafta czyli olej ziemny, stuzacy do os$wie-
tlania domowego, dla swej taniosci i lepszego Swiatla,
niz Swiece, obecnie uzywany jest ogolnie tak w patacu,
jak w chacie. Olej ten jednak w skutek swej tatwej
zapalnosci jest bardzo niebezpieczny i czestokro¢ sprowa-
dza nieszcze$Sliwe i smutne wypadki. Przy nalewaniu,
lub przewréceniu lampy nafta tatwo sie rozlewa na
suknie i nastepnie przy najmuiejszem zetknieciu sie z ogniem
w jednej chwili wybucha plomieniem. W podobnym wy-
padku zdarza sie najczesSciej, ze osoba, na ktérej sie
odziez zapalita, traci przytomnos¢ i ze strachu krzyczac,
ucieka, w skutek czego przez powiew piomien tein wiecej
sie podnieca.

Osoba, na ktorej sie rzeczy zapality, powinna na-
tychmiast rzuci¢ sie na ziemig, przez co ogien nie bedzie
miat tyle sity, a nastepnie, zanim pomoc nadejdzie, staraé
sie rekoma, lub kulaniem sie po ziemi ogien ugasic.
Najlepiej jest jednak w podobnym wypadku obwing¢ sie
w kotdre, w pierzyne, lub w jakabadz pod reka znajdu-
jaca sie grubag odziez, albo materyg, ktére od razu ogien
przydusza.

Jesli osoba palgca sie stracita przytomnos$é i sama
siebie ratowac¢ n:e moze, natenczas przybiegli na pomoc
powinni ja przemocag obali¢ na ziemie i jakgkolwiekbgdz

szatg gruba, chocby wilasnym, surdutem, ptaszczem it. p.
ja owing¢ a tym sposobem ogien sie przytlumi.

0 pozbyciu sie skutkow zaziebienia i jak zabezpieczy¢
sie przeciw niemu na przyszto$¢. Predsze, lub powolniejsze
»pozbycie sie skutkéw zaziebienia zalezy od tego, jak
dtugo ono trwato. Jezeli zaziebienie trwato kilka godzin,
w takim razie najlepiej jest wzigé goraca kapiel, potozyé
sie do tozka i spoci¢ sie nalezycie. Kto czuje, ze sie
przeziebit przed dwoma, lub trzema dniami, powinien takze
wzigé goraca kapiel; lecz kagpiel tak zastarzatego zazie-
bienia nie wykorzeni z gruntu, ulzy tylko osobie przezie-
bionej i zabezpieczy jg przeciw nowemu zazigbieniu.
Zastarzate zaziebienie jest bardzo trudne do pozbycia.
Najgtéwniejszg rzeczg w takim razie jest, aby w czasie,
gdy sie czuje skutki przeziebienia, nie zaziebi¢ sie na
nowo.

Chcac sie ustrzedz przeciw nowemu zaziebieniu, nie
trzeba uzywac¢ wiele kagpieli, albowiem one w takim razie
nietylko nic nie pomoga, ale przeciwnie nowe zaziebienie

sprowadza. Jedna a najwyzej dwie kapiele wystarczaja.

Jednoczes$nie trzeba uzywacé srodkdw, ktéreby wzmocni-

ty system, zabezpieczylty przeciw nowemu zaziebieniu
i wzbudzity potrzebng cyrkulacyg krwi. Codzienne kapiele
stone, lub nacieranie ciala stong woda, cigglty ruch na

Swiezem powietrzu sg to Srodki i lekarstwo najlepsze na
te chorobe. Osoby, ktére pozostajg ditugo na Swiezem
powietrzu, rzadko cierpia na dtugie zaziebienie. To
powinno by¢ nauka dla wszystkich o0s6b skionnych do
zaziebienia. Ruch i Swieze powietrze najlepiej dziatajg
na pozbycie sie zaziebienia i zapobiegaja przeciw nowemu
zazigbieniu. Najwieksza czynig niedorzeczno$¢ te osoby,
ktére z nastaniem zimna, aby sie zabezpieczyé przeciw
zaziebieniu, zamykajg sie w pokoju i w piecu mocno pala.

Okolicznos¢ ta wywiera wplyw wprost przeciwny
i przy pierwszej lepszej sposobnosci sprowadza zaziebienie.
Przy takiem postepowaniu osoba staje sie tak niewytrzy-
mata i tak sktonng do zaziebienia, ze przy najmniejszym
przewiewie, przy otwarciu na chwile drzwi, lub okna,
natychmiast dostanie kataru. Wszystkie osoby, a szcze-
gdlniej niewytrzymate na zimno, z nastaniem pory chtodnej
powinny sie przyzwyczai¢ do zimna. Tym sposobem
sktonno$¢ do zaziebienia sie tatwego powoli ustanie
i w konicu zupetnie zniknie. Codzienne przechadzki na
Swiezem powietrzu, zimne kapiele, lub nacieranie ciata
zimng wodg, zdrowe i skromne potrawy, gimnastyka,
odpowiedni wywczas sg to najlepsze $rodki przeciw za-
ziebieniu.

Jak nalezy uwaza¢ na nogi u dzieci. Wczasie deszczu,
Sniegu i stoty, gdy dziecko przyjdzie do domu ze dworu,
nalezy natychmiast ponczochy i trzewiki z niego $ciggna¢;
nogi dobrze sucho wytrze¢ i da¢ mu obuwie S$wieze. Nie
powinno dziecko nigdy ktas¢ sie do toézka z zimnemi
nogami.

Przezornos¢ taka, nic niekosztujaca, chroni
wielu ciezkich chorob. Utrzymanie dziecka w dobrem
zdrowiu wymaga ciggltej pieczotowitosci ze strony
matki; lecz, niestety! nie wszystkie matki obowigzek ten
wypetniaja.

Zimne
choréb w

dzieci od

nogi
wieku

u dziecka sa czesto przyczyng réznych
dojrzatym. Potozenie sie do +tdzka
z zimnemi nogami sprowadza bezsenno$¢ przynajmniej
tak dtugo, dopoki sie one nie rozgrzeja i obieg krwi
nie nastapi jednakowy. Odpowiedni ruch na S$wiezem
powietrzu, czeste moczenie no6g w zimnej wodzie i na-
stepnie silne ich  wytarcie sprowadza obieg krwi
na dole i przez to temperature nalezytg. Jezeli to nie
pomoze, wtedy dobrze jest nogi wymoczy¢ w goracej
wodzie przeil udaniem sie do tdzka, Ilub przynajmniej
pare butelek nalanych gorgca woda potozy¢ w t6zko
u ndg. Kto probowat tych S$rodkéw, wie, jak wielkg
ulge proste te i nic niekosztujgce Srodki w cierpieniu
przynosza. Mazur.

— | .



Promyki.

(Zebrata A. Z.)

Wita¢ i zegnad!... to piosnka zywota;
Kocha¢ i traci¢, co serce wybrato....
USmiech przelotny — potem fzy, teschnota
Za utraconem, co sie w mgtach rozwiato!...

Smutne to zycie!... kilka chwil marzenia,
Kilka chwil jasnych na rézach mitoscil...
Potem dni dtugie ws$réd znoju, cierpienia,
Gdzie jeden promien szcze$cia nie zagosci!

Stodko jest poswigca¢ siebie dla ukochanych nawet kosztem
stusznie sercu naleznego zadowolenia.

Wciggu ditugich dni roztaczenia z drogg sercu istota jakze
okropnie teschnimy do widoku jej twarzy ukochanej, do dzwieku
gtosu, co zawsze najmilsza brzmiat dla nas melodya, do tego spoj-
rzenia, w ktérego gtebiach toneliSmy z rozkoszg! Pragniemy tego,
pk podréznik wody ozywczej.... sercem rwiemy sig¢ ku istocie,
:téra wierna, niezmienng kochaniy mitoscia.

Ulega sie nieraz spojrzeniu oczu ukochanych, jak medyum
magnetyzowane ulega sile magnetyzera, tracac zdolnos$¢ oporu.

HUI«ORYSTrCZ«eE,

(Zebrat Zygmunt Niegolewski.)

Pewien nauczyciel, majacy zwyczaj wiecej swag wilasng osoba,
niz przedmiotem naukowym zajmowac¢ uczniéw w szkoto, powie-
dzial im pewnego razu, ze wszystko umie i wszystko wie. — Gdy
wr chwile p6zniej zwrécit sie do jednego z nowoprzybytych uczniéw'
z zapytaniem: — Jak sie nazywasz, chtopcze? — zapytany malec
odrzekt ztosliwie: — Naco pan profesor pyta, kiedy wszystko
wiel

Pewden pan, gawedzac w drodze ze swoim stangretem, powie-
dziat mu migdzy innomi, ze ,z tacing mozna dojecha¢ na koniec
Swiata.” Niedtugo potem zmeczone konie ugrzezty na grobli i mi-
mo wszelkich usitowan stangreta z miejsca ruszy¢ nic chcialy. —
+~Wielmozny panie, rzekt wtedy bystry woznica, wartoby teraz do-
przadz te tacino, co to z nig na koniec $wiata mozna dojechad,
mozeby nas z blocka wyciggta“.

FAMIGEOWKA.

(ntozyta Marya.B.)

ZGELOSKI: bek, cki, cow, de, dzi, e, e, cl, ho, i, i, i, ki, ko,,
krze, ta, man, mie, na, nan, nicz, nie¢, no, no, re, res, ro, si, sil,
$nia, wan, wit, wo, wo, za, za.

Znaczenie wyrazoéw: 1 Rzeka w Europie. — 2. Imig
mezkie. — 3. Bohaterka utworu poetycznego. 4. Wspotczesny
uczony, krytyk i historyk francuzki. — 5. Owoc pracy. — 0. Zte
duchy u poganskich Stowian. — 7. Tytut powiesci Walter«
Scotta. m 8. Znany moskiewski przesladowca Polakéw. — 9. Sta-
wny matematyk i astronom. — 10. Miasto wstawione urodzeniem

wieszcza polskiego. — 11. Miejsce kapielowe.

Poczatkowe i koncowe gtoski, czytane z géry na dot, ozna-
czaja dw'éeh wspéiczesnych glosnej stawy mezéwl artyste i bele-
tryste, ulubiericow swego narodu.
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Rozwigzanie tamigtowek
w n. 32 «Domu polskiego».
I.

1. Danitow. — 2. Oszczep. — 3. Maroko. — 4. Polonez. —

5. Orkan. — 6. Ladoga. — 7. Seweryn. — 8. Kochanowski. —

9. Isaboau.
..Dom polski w Poznaniu*.

1 Okop. — 2. Garigliano. — 3. Nowicyat. — 4. Indygo. —
5. Eskulap. — (i. Michclet. — 7 Ixora. — 8. Mahomet. — 9. lzy-
dor. — 10. Emisaryusz. — 11. Circe. — 11. Zaporozec. — 13. Ef-
fcndi. — 14. Morawia.

..Ogniem i mieczem* — ,,Potop”“ — Ta trzecia“-

Dobrc rozwigzanie nadestali: pp. Marya Czapska z Barda,.
Jozefa Mlicka z Osowca, Walerya i Elzbieta Parowie# z Bedlewa,
Teofila Zielinska z Lublinca; Halina Bukowiecka, Irena Chrza-
nowska, Stella Koztowska, Marya tabcndzinska, Helena Wituska i
Witold Lcitgeber z Poznania.

Nagrode otrzymata p.J6zefa M1licka

Caty ukonczony rocznik ,,Domu polskiego“ z r. 1888, jako tez pojedyncze kwartalniki z roku bie-

zacego mozna habywaé¢ w redakcyi za potowe ceny.

TRESC Mate $rodki — lepsze skutki. Dr.
(Dokonczenie.) — Dom w Swietle hygieny i fizyologii.
ideatow. Skreslit W. M. (Ciag dalszy.) — Wiadomosci
Mazur. — Promyki. (Zebrata A. Z.) — Humorystyczne.
32 ,Domu polskiego." — tamigtowka.

W. £. — O wychowaniu.

Napisat A. L. (C. d. n.)
literackie,
(Zebrat Zygmunt Kiegole-wski.) — Rozwigzanie tamigtéwek w Nr..
(Utozyta Marya B.) — Od redakcyi.

(Ciag dalszy nastgpi.) — Zosia. Obrazek z natury
— lIbrang-Hoihsthohl. Z kartek szukajacego»
artystyczne i rozmaitosci. — Praktyczne rady i wskazowki.

Redaktoika. Teofila Radonska w Pcznaniu. — Czcionkami i naktadem drukarni Dziennika poznanskiego.





