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Czym byt i czym nie byt dziennik choroby

Stale rosnaca, takze w Polsce, liczba wspolczesnych
dziennikéw choroby i ich wydad (m.in. Kofta, Pilch,
Stuhr, Tuszynska) oraz blogéw (m.in. Chustka Joanny
Salygi) wpisujacych sie w nurt wspélczesnych narracji
dotyczgcych chordb, patografii czy autopatografii, a takze
prowadzonych badan nad tym typem tekstualizowania
choroby sklania do pytan o poczatki prywatnego diariu-
sza choroby. Uwage w te strone kieruje i to, co sygnalizuje
ioferuje tzw. medycyna narracyjna — otwarcie tradycyjnej
medycyny na szeroko rozumiane humanistyczne aspekty
choroby ukryte w opowiesci pacjenta (traktowanej jako
pewien podtyp praktyki autobiograficznej, analizowanej

1 Zob. A.E. Kubiak Inne $mierci. Antropologia umierania i zatoby w poznej
nowoczesnosci, Universitas, Krakow 2014; tejze Dzienniki chorych -
zmagania z metaforg, w: Ucielesnienia. Ciato w zwierciadle wspétczes-
nej humanistyki, red. A. Wieczorkiewicz, ). Bator, IFiS PAN, Warszawa
2007; E. Zierkiewicz Patografia jako zjawisko kulturowe i jako narzedzie
nadawania znaczen chorobie przez wspétczesnych pacjentow, ,Teraz-
niejszos¢ — Cztowiek — Edukacja” 2012 nr1.
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z calym kontekstem kulturowym, spotecznym, biograficznym ijezykowym),
ale tez, rbwnolegle, humanistyki na medycyne?®.

Juz oba czlony nazwy — dziennik choroby jako odmiana dziennika zdro-
wia® — definiuja specyfike takich zapiséw i dos¢ Scisle okreslaja ich forme i te-
matyke. To cigg dziennych notatek, obserwacji dotyczacych czyjej$ choroby,
zaburzen homeostazy. Jego poczatki jako dokumentu osobistego wigzaé trze-
baw Polsce z przelomem XVIII i XIX wieku, jednym z wazniejszych momen-
tow w historii polskiej diarystyki. To wéwczas ujawnia sie zmiana dotyczaca
zarOwno tego, co warte jest zarejestrowania w dziennikach, jak i jezykowych
strategii wyrazania emocji (i potrzeby takiego wyrazania), a wiec tego, co
chciano w dziennikach tekstualizowa¢, w jaki sposéb i po co. To obejmujacy
calg kulture europejska zwrot ku prywatnosci, indywidualnosci, ku,,ja’, ktory
mial wplyw na kariere szeroko rozumianego osobistego piSmiennictwa, wy-
raznego zapotrzebowania na zapiski rejestrujace wydarzenia z zycia autora
ijego najblizszego kregu, ukazujace ,duza” historie przez pryzmat mikrohisto-
rii, osobistych wydarzen i zwigzanych z nimi emocji. Ten proces w naturalny
sposob dotyczyt takze chordb i umierania 0s6b bliskich, postaci z punktu
widzenia przestrzeni publicznej nieistotnych, takich jak zony i dzieci, potrze-
by rejestracji tych wydarzen, waznych wylgcznie z punktu widzenia rodziny.

W czystej postaci gléwnym (wrecz jedynym) zadaniem dziennika choroby
tego okresu, zazwyczaj liczacego od kilku do kilkudziesieciu stron, byta co-
dzienna rejestracja stanu zdrowia osoby chorujacej, a do jego podstawowych
cech nalezaly: 1) monotematycznosé¢ i sekwencyjny uklad opiséw (doty-
czagcych m.in. wygladu chorej czy chorego, ich czynnosci fizjologicznych,
zmian w stanie psychicznym, diety i apetytu lub jego braku, wizyt lekarza
i jego diagnoz, takze ksiedza, etapdw terapii i jej skutecznosci, informacji
o podawanych medykamentach, zabiegach i osobach je wykonujgcych); 2) za-
mkniecie pola obserwacji do niewielkiej przestrzeni (mieszkanie, pokdj);
3) okre$lony moment rozpoczecia i zakoriczenia prowadzenia dziennika,
zwigzany z naglym pogorszeniem stanu zdrowia (zagrozenia zycia) osoby
bliskiej lub zajmujacej eksponowane stanowisko w hierarchii spotecznej, z jej

2 Zob. R. Charon Narrative medicine: honoring the stories of illness, University Press, Oxford 2006;
M.).M Nowaczyk Nasze zycie jest opowiescig: czym jest medycyna narracyjna?, ,Medycyna Prak-
tyczna” 2014 nr 10; Medycyna narracyjna. Opowiesci o doswiadczeniu choroby w perspektywie
medycznej i humanistycznej, red. M. Chojnacka-Kuras, WUW, Warszawa 2019.

3 Dotyczyty zazwyczaj postaci publicznych, zob. Journal de la santé du roi Lo uis XV de l'année
1647 a l'année 1711, écrit par Vallot, dAquin et Fagon tous trois ses Premiers-Médecins [...] par Jo-
seph Adrien Le Roi, Paris 1862.
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wyzdrowieniem lub (czesciej) $miercig; 4) prowadzenie zapiskéw dotycza-
cych choroby przez najblizsze otoczenie chorego.

Trudno dzi$ okresli¢ zasieg zjawiska na ziemiach polskich, zwlaszcza jezeli
chodzi o prywatne notowania choroby. Dotad udalo sie odnalez¢ zaledwie
kilkanascie prywatnych dziennikéw z przetomu XVIII i XIX wieku, cho¢ nie
ma watpliwosci, ze musialo ich by¢ znacznie wiecej. Ten archiwalny brak
mowi sporo o uzytkowym charakterze podobnych zapiskéw — traktowano
je funkcjonalnie i uznawano, ze nie ma potrzeby zachowania ich dla kolejnych
pokolen.

Medyk diarysta
O ile wiek XVII stanowil przetom w rozwoju nauk przyrodniczych, w tym
medycznych, z wazng rolg nauczania klinicznego prowadzonego w kilku
osrodkach naukowych w drugiej polowie stulecia, to dopiero wiek XVIII
te teoretyczne podstawy wypracowane przez XVII-wiecznych uczonych wy-
korzystuje w ustugach medycznych i prowadzonych terapiach®. Zmiany doty-
czy¢ bedg nie tylko sposobéw leczenia, stosunku do pacjentéw, ale tez bedg
mie¢ wplyw na podejmowane proby popularyzowania wiedzy zdrowotnej,
m.in. na temat funkgji organizmu cztowieka czy higieny, na dyskusje (gtéwnie
na zachodzie Europy) dotyczace np. prawnych oznak zgonu i tzw. $mierci
pozornej®. Te przemiany dlugo nie obejmowaly polskiej refleksji teoretycznej
dotyczacej istoty chordb, o takiej u nas méwi¢ mozna w zasadzie dopiero od
przetomu XVIII i XIX wieku, czego jednym ze swiadectw jest pojawienie sie
wlasnie wowczas polskich czasopism o tematyce medycznej oraz statych
rubryk poswieconych problemom zdrowia i chordb w prasie pozamedycznej,
np. w,Izis polska’, piémie o profilu naukowo-gospodarczym.

Datowane zapiski na temat stanu chorych wprowadzono dos$¢ wezesnie
w praktyce szpitalnej®. Z biegiem czasu na tablicach nad t6zkami zaczeto

4 M. Nowacka Rozwdj medycyny a poziom swiadomosci zdrowotnej w XVIl wieku, ,Roczniki Filozo-
ficzne” 2014 t. LXII nr 4, 5.103-104.

5 Zob. Ph. Aries Cztowiek i Smierc, przet. E. Bagkowska, PIW, Warszawa 1989, s. 387-392. Warto od-
notowa¢ m.in. prace anatoma J.B. Winslowa, dotyczace $mierci pozornej i ,strasznych tortur
i rozpaczy ludzi zakopanych zywcem”; por. tegoz Terrible supplice et cruel désespoir des person-
nes enterrées vivantes [...] 1752

6 Z.Podgorska-Klawe zwraca uwage na ,historie chorob” juz z XV wieku; zob. tejze Od hospicjum
do wspétczesnego szpitala, rozwdj historyczny problematyki szpitalnej w Polsce do korica XIX wie-
ku, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1981, s. 204.

19



120

teksty DRUGIE2021/1 MEDYCYNA NARRACYJNA

zamieszczaé coraz wiecej danych dotyczacych chorego i przepisanego mu
leczenia, ktdre przez caly okres pobytu chorego w szpitalu uzupelniano usys-
tematyzowanymi notatkami lekarskimi (takze dla celéw dydaktycznych). Pod
koniec XVIII wieku zaczeto to, co dzis nazywamy historiami chordb™, coraz
czedciej oglaszaé drukiem, co takze miato wymiar popularyzatorski. Te szcze-
golowe, odpersonalizowane zapisy, rzeczowo relacjonujgce stan chorych,
pozbawione byly pierwiastka emocjonalno-religijnego, ktory cechowal wiele
staropolskich wypowiedzi dotyczgcych chordb, zwigzanych m.in. z literaturg
artis bene moriendi czy ksiegami cudow i task, gdzie choroba najczesciej ukazy-
wana byta w perspektywie eschatologicznej, a temat dolegliwosci cielesnych
wykorzystywano do pouczen moralnych i wskazania wiernym koniecznosci
dbania o zbawienie®.

Leopold Lafontaine i Jak nalezy pisac do lekarza o chorobach (1801)
Ciekawym przykladem zmian, ktére zaobserwowac mozna w polskiej edu-
kacji i popularyzacji wiedzy medycznej, a takze wprowadzenia tego typu
notatek w przestrzen prywatng, byta dziatalnos¢ wydawnicza wybitnego
lekarza Leopolda Lafontaine’a (1756-1812), chirurga i nadwornego konsy-
liarza Stanistawa Augusta, a potem armii Ksiestwa Warszawskiego, propa-
gatora szczepienia ospy i organizatora wojskowej stuzby zdrowia. W latach
1801-1802 Lafontaine zdecydowal sie na wydawanie wlasnym sumptem
pierwszego polskiego czasopisma medycznego — ,Dziennika zdrowia dla
wszystkich stanéw” — ktdre odegralo wazng role w szerzeniu wiedzy na temat
zasad higieny i podstawowych wiadomosci z ,,0g6lnej medycyny”. Sposrdd
wielu tekstéw doktora Lafontaine’a warto tu odnotowac¢ prace, ktéra obok
funkeji edukacyjnych mogla mie¢ posredni wplyw takze na rozwoj prywat-
nych dziennikéw choroby, mysle o artykule Jak nalezy pisaé do lekarza o chorobach
i 0 sposobie, ktdrego si¢ pacjent ma trzymacé, opowiadajgc mu swoje dolegliwosct®.

Niedostatek znajomosci wlasnego ciala wsrdéd pacjentéw, ttumaczy
Lafontaine,

7 Naten temat zob. tamze, s. 204-205.

8 Zob. B. Rok Zagadnienie smierci w czasach nowozytnych — préba postawienia problematyki ba-
dawczej i charakterystyka zrédet, ,Medycyna Nowozytna" 1994 nr 1/1. s. 37-40; M. Delimata-
-Proch Choroby w $wietle ksiggi cudéw i task Matki Bozej Swigtogdrskiej (XVI-XVIll w.), ,Kwartalnik
Historii Kultury Materialnej” 2018 t. 66 nr3.

9 .Dziennik zdrowia dla wszystkich stanéw" 1801t. 2 nr 5, s. 167-182.
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a szczegblniej kazdej z osobna jego cze$ci oraz sposobu, w jakim choroby
dokladnie opisa¢ nalezy, jest mi powodem do umieszczenia dla Czytel-
nikéw moich w ,Dzienniku zdrowia” uzytecznej w tym wzgledzie tabeli
[...]. Kazdy wiec, cheae przystaé lekarzowi opisanie wlasnej lub cudzej
choroby, otworzywszy ten ,Dziennik’, niech przeczyta uwaznie naste-
pujacy tabele, a po jej przeczytaniu bedzie mogt z wieksza niz przedtem
dokladnoscia swoj raport utozy¢.™

Gatunek listu od chorego uprawiali zresztg w XIX wieku sami lekarze,
ktdrzy w listach publikowanych w prasie wcielali sie w swoich pacjentéw lub
cztonkéw ich rodzin™. Listy takie stanowi¢ mogly punkt odniesienia i zrodto
jezyka opisu dla prywatnego notowania chordb, ale tez oswajaly z tekstuali-
zowaniem cielesnosci, z réznymi aspektami fizjologii organizmu ludzkiego.

Lafontaine przeprowadzil klasyfikacje potrzebnych medykowi informacji
dotyczacych stanu chorego i objawdw choroby, na ktdre nalezy zwrécic¢ uwa-
ge w liScie do lekarza. Obejmujg one dane dotyczace stanu zdrowia sprzed
choroby, a takze szczegblowe informacje na temat , terazniejszej choroby”,jej
»powszechnych symptoméw”, w tym fizycznych, takich jak:

zawrot, kurcze, bdl gtowy, pragnienie, dreszcz, zimno, gorgco, ubywajacy,
niespokojny pelen marzenia sen, ospatos¢, sktonnos¢ do spania, ubywa-
jacy lub nadzwyczajny apetyt, gorzki i zepsuty smak, wstret, osobliwie do
zwyczajnych pokarméw, obrzydzenie, womity, biegunki, zatwardzenie,
bdl w piersiach, w boku, lub spodniej ciala czesci, bole w plecach [...]"™

Oddzielny punkt dotyczy symptoméw psychicznych, ,stanu umystu’,
$wiadomosci,,,0sobliwie” wszelkich ,odmian” w poréwnaniu z, dawniejszym
czasem’, takich jak ,nieprzytomnosé, natezenie mysli, czyli wola wlada cialem
lub nie? Czyli odchody naturalne z przytomnoscig sie odbywajg?”™. Wazna
jest obserwacja kazdej zmiany w chorym, ktdra powinna zostaé zarejestrowa-
naw li§cie: ,zmieniona fizjognomia, oczy stabe, tkliwe na $wiatlo [...] Jezyk:

10 Tamze,s.167-168.

1 Natemattakich listow ukazujacych sie w angielskiej prasie i zwigzanych z dziatalnoscig home-
opatyczna lekarzy, takze polskich, zob. m.in. E. Wichrowska Marianna z Zegliiskich Dembinska.
Polskie poczgtki buntu kobiet, Universitas, Krakdw 2017, s. 323-330.

12 ,Dziennik zdrowia dla wszystkich stanéw”1801t.2 nr 5, s.173.

13 Tamze,s.173.
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suchy, wilgotny, oblozony, czerwony, bialy, napuchty, pecherzyki [ ...] Spodnia
cze$¢ ciata: (w réznych sytuacjach) nadeta, twarda, rozciggniona, natezona,
rzniecie w niej, wiatry [...]"".

Lafontaine, podpowiadajgc tematyke i jezyk opiséw, kaze potencjalnym
autorom listéw rejestrowaé prace organdw, zmysléw, sily, stan umyshu, wy-
glad skdry, puls, oddech: m.in. ,nadzwyczajnie predki lub powolny, stekajacy,
chrapigcy, gleboko z piersi wydobyty, bolesny (miejsce bélu)”, odchody na-
turalne: ,Stolec twardy, miekki, rzadki, zafarbowany z pasami krwawemi, ze
krwig, zbdlem’, uryne: ,czas odchodu po uzywaniu pokarmow lub medycyny,
mnogos¢, zatrzymanie, niesposobnos¢ zatrzymania, odmiany w stojacej,
gesta, metna, do koniskiej podobna, obtoczki majgca; wlasnos¢ sedymentu”;
ciekawig go ponadto: ,Transpiracjaipoty”; ,wyrzut i §lina”; . krew”; ,przyro-
dzenie (stan naturalny lub chorowity, weneryczne symptomy)”*.

Osobne miejsce zajmujg ,zapytania wzgledem choréb kobiecych” (podob-
nie jak dalej dzieciecych), tu bowiem, oprécz wezesniejszych pytan,,ogélnych’,
pojawiaja sie tez uzupelniajace, dotyczace m.in. ,miesiecznego odchodu’:
,hastepowanie, czas, porzadek, kolor, ostros¢, ilos¢ krwi, bolesne odchodzenie,
zupelne ustanie, przy jakich symptomach? symptomy ustajacego, przez co
ustaly’, ale tez stanu kobiety bedgcej w cigzy: m.in., stan przeszlej ciezarnosci
[...] symptomy przy terazniejszej cigzy: zatwardzenie, obrzydzenie, womity,
zatrzymanie uryny, nabrzmiale nogi, kurcze, stan piersi, spodniej ciala czesci. —
Uzywane lekarstwa, czy puszczano krew, z jakim skutkiem?”, potogu oraz stanu
po pologu czy, w oddzielnym punkcie, chordb kobiecych: ,bialy $luz, uptawy
i wystapienie maciczne, kurcze, dolegliwosci, ktére sg skutkiem ciezkiego
porodzenia lub pologu™. ,Nader przyjemng dla mnie bedzie rzecza — kon-
czy swoj wyklad Lafontaine — jezeli pierwszy opis choroby, ktéry od jakiego
pacjenta odbiore, podlug podanych przeze mnie znajde ulozony prawidel™.

Nie udalo sie dotad natrafi¢ na dzienniki pacjentéw prowadzone przez
Lafontaine™.

14 Tamze, s.174.
15 Tamze, s.175-176.
16 Tamze,s.176-177.
17 Tamze,s.182.

18 W zbiorach wilenskich zachowata sig bogata kolekcja historii chordb pisanych przez lekarzy
wilenskich i z terenu Wielkiego Ksiestwa Litewskiego z XVIII i | pot. XIX wieku; zob. B. Urbanek
Polskie archiwa medyczne w Wilnie, ,Medycyna Nowozytna” 1994 nr1, s. 143-146.
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Wiadomo, ze inny wybitny warszawski lekarz Walenty Gagatkiewicz
mial zwyczaj ,zapisywac co dzien wszystko, cokolwiek szczegdlniejszego
wzgledem chordb u swych pacjentéw dostrzegl”®. Podobnie Jan Chrzciciel
Czempinski, dziad Klementyny z Tatiskich Hoffmanowej,,,do 10tej [wieczdr|
zapisywal dziennik chorych swoich”, ktéry ,utrzymywal jak najrzetelniej”®.
Na Wydziale Lekarskim Krélewskiego Uniwersytetu Warszawskiego student
w ramach egzaminu, oprdcz dysputy, musial zlozy¢ ,rozprawe przez siebie
wypracowang” oraz dziennik choréb przez siebie leczonych w czasie dwu-
letniej praktyki®'. Prowadzenie dziennikdw chordb przez polskich medykow
na poczgtku XIX wieku byto wiec juz rutyng?.

Funkcjonowanie zawodowych (lekarskich) dziennikéw choroby, proby
wprowadzenia do powszechnego obiegu praktyki i norm takich zapiskow
oraz spopularyzowanie wiedzy na temat chordb mialy bezposredni wplyw
na rozwoj prywatnego diariusza choroby, na strategie jej tekstualizowania
i na medykalizacje ciala. Ten zwigzek i zaleznosci ujawnia analiza jezyka
opisu chordb, nazewnictwa stosowanego w dziennikach prywatnych, prowa-
dzonych juz na poczatku wieku XIX, wreszcie explicite podawana informacja
o wgladzie w nie lekarza i o aprobowaniu przez niego tresci dziennika®.

19 L. de Lafontaine Mowa na pochwate $.p. Walentego Gagatkiewicza, Doktora Medycyny, cztonka
Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Warszawie, czytana |[...] 5go Maja 1805 roku, ,Nowy Pamietnik
Warszawski” 1805 t. 19, s. 357. Walenty Gagatkiewicz (1750-1805), nadworny lekarz Stanistawa
Augusta, wspotzatozyciel (1789) pierwszej w Warszawie Szkoty Chirurgicznej przy Szpitalu
$w. tazarza. W 1791 roku starat sie — bezskutecznie — o stworzenie w Warszawie Collegium
Medicum.

20 K.W. Wdjcicki Cmentarz Powgzkowski pod Warszawg, t. 1, S. Orgelbrand, Warszawa 1855, s. 69.
21 Zrédta do historii Uniwersytetu Warszawskiego, Dziat Wydawniczy UW, Warszawa, 1958, s. 68.

22 Dzienniki tego typu prowadzili tez bonifratrzy specjalizujgcy sie w opiece nad chorymi Zob.
B. Urbanek Idea opieki nad chorym na ziemiach polskich w latach 1809-1914, Oficyna Wydawni-
cza Arboretum, Wroctaw 2001, s. 30.

23 Osobng grupe stanowig te prowadzone przez sekretarzy m.in. ks. Czartoryskiego: Hipolita
Btotnickiego Codzienne relacje o stanie zdrowia chorego (1835) z wykazami oséb sktadajacych
wizyty (m.in. Mickiewicz, Chopin) oraz 1842. M[iesigc] Lipieci Sierpien, Wrzesieh. Historia choroby
Ksiecia z receptami, zaleceniami dra Kajetana Stanskiego; a takze Kilka stéw o stabosci Ksiecia...
(BCzart. sygn. 6167 IV). Pznym s$ladem tej praktyki w odniesieniu do cztonkéw spotecznosci
zakonnej jest Dzienniczek z ostatniej choroby Matki Marceliny Darowskiej (15 X1 1910 — 511911), za-
tozycielki zakonu niepokalanek. Prowadzona przez jedna z sidstr rejestracja objawdw choroby,
ale tez stanu ducha Darowskiej przed $miercig i jej wizji stuzy¢ tez mogta przysztej beatyfikacji
czy kanonizacji. Por. Rozpamietuje dni, ktére minety i lata poprzednie wspominam. Z pism bt. Mar-
celiny Darowskiej, opr. |. Martynuska, Siostry Niepokalanki, Szymanoéw 2008, s. 109-140.
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Rodzina i dziennik choroby

Do tych kilkunastu odnalezionych prywatnych dziennikéw chordb z prze-
tomu XVIII i XIX wieku nalezy Journal zdrowia Jozi** z Morskich Ostrowskiej,
prowadzony od okolo 18 (pierwszy wpis nie jest datowany) do 28 maja 1813
roku w Baden pod Wiedniem — w dniach jej agonii — przez hrabiego Anto-
niego Jana Ostrowskiego, jej meza. Niemal rdwnolegle, bo w czerwcu 1813
roku, w dwa tygodnie po $mierci zony, Ostrowski rozpocza! drugi dziennik
Zycie najlepszej zony opisane przez czutego jej matzonka dla kochanych dzieci (jego
kontynuacjg jest Dziennik moich uczuciow czyli elegia serca®®), stanowigcy jak
dotad najwczesniejszy przyklad polskiego dziennika intymnego. Zachowata
sie jeszcze jedna relacja z choroby zony Ostrowskiego, w formie listu, spo-
rzadzona zresztg z jego polecenia przez obecng przy $mierci Jozefy ciotke,
Marianne z Led6chowskich Aleksandrowiczows (1752-1826), wojewodzine
podlaska: Wierne opisanie wszystkich rozméw ukochanej Jozi z mnq w czasie jej
choroby®. Te trzy datowane zapisy, powstate w zblizonym czasie, prezentujg
trzy r6zne perspektywy opisu i zapisu choroby oraz agonii cztonka rodziny
i trzy rézne strategie autobiograficzno-diarystyczne: zmedykalizowang,
ukierunkowang na rejestracje objawdw, intymna, pelnigca funkcje tera-
peutyczne, i ostatnig, Aleksandrowiczowej, bedacg zapisem rozmow, stow,
gestow; to pamigtka rodzinna, ale i $wiadectwo umierania dobrej katoliczki,
zony, matki i pani domu?.

Pierwszy ze wspomnianych dokumentdéw, Journal stabosci, mial petnié
funkcje rejestracyjno-memoryzacyjna, dokumentowac przebieg choroby
i etapy leczenia racjonalnie, szczegdtowo i bez ujawniania refleksji czy emocji
diarysty. O tych ostatnich $wiadczy tylko dukt pisma Ostrowskiego, potknie-
cia gramatyczne, literdwki, uzupelnienia dat wttaczanych napredce miedzy
wersy albo ich korekty juz po dokonaniu wpisu, pominiecia stéw, skreslenia,
nadpisania, takze niewielkie kleksy i mate plamki rozmazanego atramentu
(Slady tez?).

24 Journal zdrowia |6zi, poszukiwany przeze mnie od wielu lat, zostat odnaleziony wéréd niezin-
wentaryzowanych materiatéw rodzinnych w Muzeum im. Antoniego Ostrowskiego w Toma-
szowie Mazowieckim przez kustoszy Muzeum: Magdalene Sepkowska, Monike Troszczyniska-
-Antosik i dr. Daniela Warzocheg, sygn.. MT/ED/H/233.

25 W: E. Wichrowska ,Twoja Smierc”. Poczgtki dziennika intymnego w Polsce na przetomie XVIII i XIX
wieku, Spectrum Press, Warszawa 2012.

26 AGAD, Archiwum Ostrowskich z Ujazdu, sygn. 396, s. 1-4.

27 Jego wypowiedzi metadiarystyczne wskazuja, ze miat Swiadomos¢ réznych funkcji kazdego
z tych dokumentdéw osobistych i koniecznosci stosowania odmiennych technik narracyjnych.



SZKICE ELZBIETA WICHROWSKA SWIADECTWO DZIENNIKOW CHOROBY (XVIII/XIX W.)

W pierwszym wpisie, niedatowanym, zapewne z 18 maja, retrospektyw-
nym, Ostrowski wraca do momentu (15 maja), gdy w drodze do wéd, do
Baden, pojawily sie pierwsze niepokojgce objawy: ,bél glowy ciaglejszy, moc-
niejszy, mimo lania zimng woda glowy nie ustajacy, czasami zimno czasami
gorgco dokuczalo, przy tem inne afekcje spazmodyczne”?, i relacjonuje to,
co dzialo sie az do wezwania 18 maja, juz w Baden. doktora Carla Schenka
(1765-1830)%, ktdry zajmowac sie bedzie Jozefg w ostatnich dniach jej zycia.
Ten pierwszy wpis stanowi forme medycznego wprowadzenia do jej stanu
sprzed wystgpienia ostrych objawow:

Ostatni period byl zaczety na dniu 27 marca, skonczyl siesgokwiet -
nia,nastepujgcy powinien byt przyjsé w 3.tygodniu, tojest 2 5. kwietnia,
a gdy nie nastapit po dzi$ dzien, period jest przetrzymywany 3 tygodnie
idni 3.To daje supozycja nowej ciazy, tem bardziej, gdy od trzech tygodni
wrocily sie bole glowy w tym stanie zwyczajne, czasami nudnos¢, stabos¢
w nogach i po wiekszej czesci niesmak do gardta. Po ostatni[m] zwlaszcza
periodzie bialy odchdd bywal znaczny, temu zapobiegal Beryer smaro-
waniem ndg spirytusem, przemywaniem dolnych czesci miksturg ut Litt
[puste miejsce] i braniem zelaza z cynamonem w proszku ut Litt [puste
miejsce] Taki byt stan zdrowia do 14 maja z matemi przemianami [k. 1r].

Kolejne wpisy pochodza z 19 maja (,,10 rano”), 20 maja (,,5 wieczor”), 22
maja (,5 wieczor”), 23 maja (,5 wieczor”), 24 maja 1813 (,wpdt do g wieczér”),
25 maja, 26 maja, 27 maja. Ostatni pojawil sie pod datg 28 maja, w dniu
$mierci Jozefy, juz po jej zgonie. Dziennik liczy 8 zebranych w poszyt niefo-
liowanych kart., Zaszyte” w kilku miejscach litery wskazuja, ze karty zostaly
polaczone najprawdopodobniej juz po dokonaniu ostatniego wpisu.

Dukt pisma

Dziennik prowadzily dwie osoby. Pierwsze zapiski wyszly spod piéra meza cho-
rej. We wpisie z 24 maja po kilkunastu stowach, w potowie zdania, pojawia sie
inna reka (ciotki Aleksandrowiczowej), ktdra przejmuje prowadzenie dzienni-
ka. Obserwacje te potwierdza wpis z Zycia najlepszej zony, w ktérym Ostrowski
przedstawia strategie prowadzenia dziennika ostatnich chwil Jézefy:

28 Journal zdrowia J6zi, k.1 r-v

29 Takze autor prac po$wigconych wtasciwosciom zrédet leczniczych w Baden, skutkom kapieli,
diet oraz zyciu towarzyskiemu kuracjuszy.
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NB.Journal stabosci mojej zony, moja reka zaczety, przez P. Aleksandro-
wiczowg przy mnie dokonczony i od Szenka doktora aprobowany, wykaze
rodzaj i symptoma choroby, a otworzenie ciala, ktére sama doktorom
zalecila, wieksze w tej mierze dac sie zdaje objasnienia.*

Cho¢ dalsza cze$¢ wpisu z 24 maja wyszla spod reki Aleksandrowiczowej,
zachowany zostal rodzaj meski - to cigg dalszy wypowiedzi meza, ktory nie
mial czasu czy sily na prowadzenie notatek w momencie, gdy Jézefa zaczela
stopniowo popadac w obled i na jej wyzdrowienie wiasciwie nie bylo juz nadziei.
O tym, co dzialo sie, kiedy Ostrowski zaniechal prowadzenia dziennika, duzo
mowi wpis z 25 maja: ,Wejrzenie Jej jednak byto rownie przerazliwe jak wnocy”

Journal stabosci Jozi to maksymalnie zobiektywizowana, zracjonalizowana,
zmedykalizowana i odpersonalizowana relacja z dni agonii J6zefy z Mor-
skich. Diarysci skupiajg sie na objawach choroby, rejestrujac je zgodnie ze
wskazaniami medykow, cho¢by doktora Lafontaine’a. We wpisach , dzien-
nika stabosci” pojawiaja sie zwykle cztery podstawowe informacje: o stanie
fizycznym chorej (m.in. ostabienie, bezsenno$é¢, pobudzenie, taknienie lub
jego brak, béle, parkosyzmy, transpiracja, kolor skéry, pojawiajace sie plamy),
o0 objawach fizjologicznych (womity, flegma, odchody, w tym krwawe, uryna,
pocenie), o stanie psychicznym (wizje, ataki szalenstwa), a takze o zalece-
niach lekarza, lekach i trybie postepowania. Probe zobiektywizowania relacji
ujawniajg cho¢by odpersonalizowane formy nazewnictwa, tj.,,Chora” zjadla,
poruszyla sie itd. Tylko trzykrotnie, w tym raz w tytule, nazwana zostata J6-
zi3, w dzienniku prowadzonym dwa tygodnie p6zniej pojawia sie cata gama
okreéleti: Zona, Kochanka, J6zia, Aniol.

20 [maj] o 5tej wieczor

Po 5tej wieczdr nastapily womity prawie sama flegma, do gtej brala trans-
piracja, potem sen nastapil niestaly, nieprzyjemny chorej, az moze do
godziny 1wszej w nocy, po przebudzeniu mocny dos¢ byl fryzon, a potem
zaraz womity, po tych znowu sie nieco uspokoita chora i czasami lubo
z niespokojnoscig drzymala. Ten stan zdrowia z ciaglemi nudnosciami
trwal do 6tej z rana, poczem znowu przystapily fryzony, a po tych goraczka
zbolem glowy nieznacznym, lecz nudnosci ustaty. Rano byt Doktor przed
parkosyzmem i widzac, iz wezorajsze enemy dwie, dzisiejsza ranna jedna,
skutku nie zrobily i wyszly same, zapisal 4 lyzki miksturki [...] Chorej

30 A.Ostrowski Zycie najlepszej zony..., w: E. Wichrowska , Twoja $mierc”, s. 276.
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doradzitem sig$¢ troche na t6zku, zwomitowata nieco sobie flegmy z tro-
chg krwi pomieszanej i zdaje sie, iz ulgi doznaje [k. 2r.-v.13r.].

25 maja

[...] odbywszy spowiedz i przyjawszy S. Kommunia, doznata wiele pocie-
chy i zaspokojenia umystu i rzekla do mnie, teraz dopiero pewna jestem,
ze zy¢ bede. Z rdbwna spokojnoscig przyjela pana Schenka. Wejrzenie Jej
jednak byto réwnie przerazliwe, jak w nocy. W godzine potem z przy-
padku odstonienia nogi dostrzegla czerwong plame na tydce [...] prze-
razliwym glosem krzykneta: Jestem zgubiona, jestem w gangrenie. Od
tego momentu jej umyst zupelnie sie pomieszal i w mocnych rzucaniach
okropnym glosem krzyczala, iz jest zamieniong w Diabta, ze w Boga nie
wierzy. Czasem sadzila sie by¢ umarts. I w tym rodzaju najokropniejsze
miata mysli, ktére pomnazajgc gwaltowne spazmy, tak sie silnie rzucala,
ze Ja cztery mocne Osoby ledwo utrzymaé w 16zku mogly [k. 4v]-5r.

26 [korekta z 25] maja

W poczgtku poranka nikogo juz nie poznawata. Miala czerwone brunatne
plamy na twarzy, podobny kolor byl ust. Rzucania silne pomnozyly sie,
mowic lub nie cheiata, lub nie mogla. Wzrok miala bardzo okropny, uryny
odejécie od wezoraj wstrzymalo sie. Brzuch byt odety, twardy [...] O sa-
mym poludniu krew sie na chustach podlozonych pod chorg pokazala sie,
w godzine powtdrnie juz wiecej. Trzecie chusty uryna byly przemokte, ale
wraziodchodem krwi — spazmy, rzucania sie zmniejszac sie zaczely. [ ... ]
Wieczorem znacznie byta spokojniejsza. Rzucania mniej mocne — wnocy
miala obfity bardzo stolec z niezmiernym fetorem to, co z niej wyszlo
ekstrementéw, po czym brzuch stecht i zmieknial, czerwonosé brunatna
z twarzy i ust zmniejszyla sie, z p6t godziny drzymata. Reszta nocy byta
bez snu [k. 5v-61].

27 [korekta z 28] maja -
[...] méwila z rana ,glowa mi stabnie, myséli mi sie dzikie snujg’, przez

dzien potem caly nic nie méwita, lecz sposobem patrzania okazywala,
ze zna, rozumie wszystko [k. 7r-v]*.

Na marginesie wpisu ciotki Aleksandrowiczowej Antoni Ostrowski dodat notatke: ,Nb. Szenik

zapewnia, ze cigzy nie byto i krew miesigczna odchodzita nie z poronienia”.

ELZBIETA WICHROWSKA SWIADECTWO DZIENNIKOW CHOROBY (XVIII/XIX W.)
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# 28 Maja. Dzien naszego nieszczescia z straty Ukochanej J6zi z poczat-
kiem Jey wiecznego wiec bez korica szcze$cia — [k. 8y]

Ku sobie i wtasnemu cierpieniu - przezywanie cudzej $mierci

Dziennik stabosci J6zi ma za zadanie rejestrowaé stan chorej — nie to, co
przezywali jej bliscy, nie to, co méwita, jej mysli, leki, ale to, ze méwila (albo
ze juz nie miala na to sily) i w jaki sposob (pobudzona, ostabiona). Z innej
perspektywy i na innej zasadzie dokonuje sie rekonstrukcja etapéw jej po-
wolnego odchodzenia w Zyciu najlepszej zony. Tu ta relacja podporzadkowana
zostala tematycznie, stylistycznie, pod wzgledem szeroko rozumianego je-
zyka narracji dziennika intymnego. Choroba i umieranie 26-letniej kobiety
ukazane zostaly z perspektywy diarysty, autorefleksji dotyczacej wtasnej
psychiki (uczué, emocji) i fizycznosci oszalatego z rozpaczy (i braku) meza,
ktdry musi poradzi¢ sobie z dramatem, na jaki nie byt przygotowany. Naste-
puje tez wazne w stosunku do dziennika choroby przejscie od ,Ona” (chora)
do ,Ty” (moja Jézia). To sejsmograf uczué, chwiejnosci nastrojoéw, natezenia
przezy¢ diarysty i w jakims$ sensie katalizator tego przezywania.

O ile skupienie uwagi na ludzkiej fizjologii, ciele nie dziwi w dzienniku
choroby, takie, przypomne, byty wskazéwki lekarzy, o tyle juz kontynuowa-
nie tej perspektywy w Zyciu najlepszej zony, nie tylko w kontekscie ,,cudzej”
choroby, ale wspdlnego zycia pary, wskazuje na pewien zwrot dokonujacy sie
w polskiej diarystyce u progu wieku XIX. Opisy kobiecej cielesnosci, ,perio-
dow’, ich dlugosci i obfitosci, bolesnosci wykluczajacej z zycia®, przebiegu
cigz pelnych komplikacji i cierpien, karmienia piersig stajg sie waznym, nie-
codziennym elementem meskiej narracji diariuszowej. Wskazuja na dokonu-
jaca sie zmiane w mysleniu i pisaniu o rodzinie, milosci, a przede wszystkim
o kobiecie i zonie.

W szczegblowosci opisu, odnotowywaniu drobnych odruchéw tkwi nowry,
dramatyczny, pelen ekspresji sposdb relacjonowania cudzej choroby i umie-
rania. Jaki wplyw mdgl mie¢ na to dziennik choroby, ktdry staje sie juz nie
tylko narzedziem lekarzy, ale i elementem zycia prywatnego, trudno dzi$
ocenié, cho¢ réwnie trudno pomingé fakt, ze istnial i oddziatywal.

32 ,Zkoncem cigzy, po rozwigzaniu, wprawdzie ustawaty zupetnie te bole, lecz zastepowaty osta-
bienia niezmierne przez zwykte kobietom periody, ktére przymuszaty leze¢, tak byty mocne,
iz zawsze 8 dni, a czasem wiecej trwaty i pociggaty za sobg spazmy, smutki i inne podobne
afekcje. Przy zatrzymanym periodzie, wydarzajgcym sie zwykle do kilku miesiecy po potogu,
podobne jak w ciazy bywaty bdle gtowy”, tamze, s. 266.
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Ku cielesnosci

Do XIX wieku szeroko rozumiana literatura pamietnikarska tylko w nie-
wielkim stopniu zwracala uwage na to, co mozna by nazwac cielesng prze-
strzenig ludzkiej egzystencji. Doswiadczenie XVI-, XVII- czy nawet jeszcze
XVIII-wiecznego polskiego diarysty najczesciej pozbawione bylo takiej re-
fleksji: nie obejmowalo czegos, co mozna by nazwaé doswiadczeniem czy
$wiadomoscig ciala i jego reakcji. Mozna tu nawet méwic o redukgji cieles-
nosci. ,Rewaloryzacje” ciala jako niezbywalnego elementu ludzkiej natury
przyniost dopiero — pisal Michal Pawel Markowski — Nietzsche i jego filozofia
bedgca ,krytyka rozumu, odwolujgca sie do ciata jako do tego, co rozumowi
sie wymyka, nie tylko po to, by ujawni¢ ograniczenia samego rozumu, ale tez
po to, by ukaza¢ podstawy naszego bycia w §wiecie”*. Ta rewaloryzacja zosta-
tazresztg okreslona mianemzwrotu cielesnego,ktéry doprowadzil do
wieloaspektowego ujecia czlowieczenstwa, natury ludzkiej oraz mozliwosci
poznania siebie i $wiata®. Ale pewne symptomy antykartezjanskie, ktore
mozna by nazwa¢ przedpolem zwrotu cielesnego, dostrzegalne sg
juz wezesniej, pod koniec XVIII wieku, przede wszystkim w filozofii Maine
de Birana i jego koncepcji ,ciala wlasnego™. Waznym etapem na drodze
ku odzyskaniu cielesnosci wydajg sie wlasnie pojawiajace sie w diarystyce
polskiej u progu XIX wieku dzienniki choroby, nie tylko te prowadzone przez
medykéw, ale, co istotniejsze, takze przez najblizsze otoczenie chorej/chorego
(umierajgcego), meza, ciotki, ojca. Oczywiscie epistolografia XVIII-wieczna,
a nawet wczesniejsza, pokazuje, ze tabuizacja pisania o wlasnej fizjologii,
o obrzmieniach brzucha, wiatrach, rozstrojach, womitach, o lewatywach
czy puszczaniu krwi nie dotyczyla korespondencji*. Prywatne XIX-wiecz-
ne dzienniki choroby, skupiajace uwage niemal wylgcznie na cielesnosci
i materialnosci czlowieka, jego fizjologii, stanowig wazne $wiadectwo drogi

33 M.P. Markowski Czym jest ciato?, w: tegoz Nietzsche. Filozofia interpretacji, Universitas, Krakow
1997, s.352.

34 Tamze.

35 K. Mrowka Ciato wtasne w filozofii Maine de Birana, ,Kwartalnik Filozoficzny” 2002 nr 4, s. 64. Na
problem ten zwraca tez uwage Mariusz Chotody Ciato — dusza — duch. Dyskurs cielesny w ro-
mantyzmie polskim (fragmenty), Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2011 rozdz. 1.

36 Zob.listy Heleny Radziwittowej do meza w: E. Wichrowska Nie tylko tworczyni Arkadii, w: Niebo-
réw i Arkadia - 70 lat Muzeum. Ksiega Pamigtkowa, red. A. Morawinska, Muzeum w Nieborowie
i Arkadii, Nieboréw, Arkadia 2015. Wiele przyktadow podaje B. Popiotek Kobiecy swiat w czasach
Augusta Il. Studia nad mentalnoscig kobiet z kregéw szlacheckich, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu Pedagogicznego, Krakow 2003.
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ku samos$wiadomosci ciala i znarratywizowania rdéznych aspektéw $wiata
cielesnego, i to na dlugo przed wspomnianym wyzej zwrotem cielesnym.
To choroba i konieczno$¢ jej obserwacji (dyktowana przez medykéw) spra-
wiajg, ze cielesnos$¢, funkeje ciala i fizjologia wychodzg z cienia, stajg sie waz-
nym elementem ludzkiej egzystencji, ludzkiego doswiadczenia i podlegaja
obserwacji oraz rejestracji przez diarystow.

Ten wyrazny zwrot ku cielesnosci i fizjologii sygnalizujg tez tytuly dia-
riuszy choroby. Przykladem Dziennik fizjologiczny spostrzezeri w stabosci najuko-
chariszego ojca i inne zanotowania [ ...] spisywane podczas trwajqcej prawie miesigc
choroby® prowadzony takze przez Ostrowskiego w czasie agonii jego ojca, To-
masza, az do zgonu 5 lutego. Obejmuje on dwadziescia stron dokonywanych
niemal codziennie, o r6znych porach dnia i nocy, wpiséw dotyczgcych zmian
w zachowaniu, wygladzie, psychice, ciele i fizjologii ojca autora i jednoczesnie
prezesa senatu Krolestwa Polskiego.

Dziennik choroby Anny Zamoyskiej®

Prowadzony blisko p6t wieku pdzniej (1859) przez Jana Zamoyskiego (1802-
-1879) dziennik choroby zony, Anny z Mycielskich, stanowiw pewnym sen-
sie polaczenie omdéwionych wezesniej form zapisu choroby Jézefy z Mors-
kich — odpersonalizowanego, zmedykalizowanego dziennika choroby i re-
jestracji ostatnich rozmdéw z chorg — z sygnalami refleksji nad wlasnym
stanem psychicznym diarysty. Ma wiec charakter uzytkowy, jest punktem
odniesienia dla dzialan medyka, ale tez formg katalizatora, pelni funkcje
psychoterapeutyczne wobec meza, stanowi pamiatke rodzinna.

Decyzja o prowadzeniu dziennika slabosci zony zostala zapewne podjeta
przez Zamoyskiego, gdy pojawilo sie zagrozenie dla jej zycia. Zachowane
wpisy obejmuja okres od 4 listopada® (brak pierwszych kart) do 16 grudnia
1859 roku (dwa dni po $mierci zony). Pézniej Zamoyski wielokrotnie bedzie
podejmowal lekture dziennika, by przy okazji, nawet kilka miesiecy po $mier-
ci zony, wprowadza¢ datowane uzupelnienia — 26.04.1860 i 7.05.1860 roku,
na ostatniej karcie, ale takze w $rodku, obok uzupelnien czynionych niegdy$
na biezgco, zawsze z lewej, niezapisanej strony karty.

37 AGAD AQU, sygn. 112.
38 Archiwum Muzeum Zamoyskich w Koztowce, sygn. MPK/A/3.

39 Pierwszy datowany wpis, ktoérego data pokrywa sie z opisywanymi wydarzeniami, pochodzi
z7 listopada.
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Podobnie jak Journal Jozi ten dziennik takze stuzy rejestrowaniu najdrob-
niejszych szczegblow cielesno-fizjologicznych niedomagan Anny: bolgcy
i twardy jezyk, afty, zgagi, zatwardzenia, rozwolnienia, bdle zolgdka, kaszel,
duszenie i proby leczenia.

12.11.1859 Ostatni raz perjod mial miejsce w poczatku wrzeénia po upad-
ku przypadkiem na schodachijuz sie nie zjawia od dwéch miesiecy. Nogi
nabrzmiate od okoto dwéch tygodni [...]- i takze od takiegoz czasu jezyk
iwnetrze ust jakby w ranach [...]

30.11.59 [...] Okolo gtej bardzo narzeka na cierpienia, méwi, ze jest
bardzo zle.Mialadrugie wyprdznienie rozwolnione (a innych podob-
no od bardzo dawna nie bywa). [...] Powiedziala tez ze ciggle sie
obawia asfikcji.,Czy slyszysz ten kaszel? Czy bede miala jeszcze
site potrzebna do odplucia?

Dziennik, dzieki dacie, czasem dookreslonej godzing zapisu, stanowi
uzyteczne narzedzie obserwacji proceséw zmian w organizmie i psychice
chorego nastawionej na rejestracje szczegdtu. Zamoyski pilnuje dat, wie,
ze te w dzienniku, zwlaszcza choroby, majg znaczenie. Pojawiaja sie u niego
w dwdch funkcjach. Pierwsza dotyczy opisywanych wydarzen, druga zwigza-
najestz momentem wpisu, np.,,pisze o 9 ¥2 wiecz. 12/12 59 poniedz.”. Zdarza
sie, ze obie, ta dotyczaca momentu wpisu i ta wydarzen, pojawiaja sie obok
siebie. To ciekawy przyklad praktyki diarystycznej, Swiadomosci roli daty, ale
i wagi bardzo szczegdlowego rejestrowania przebiegu choroby.

21.11.59.Rano [...] O 10tej [...] narzekala gtéwnie na bél wjezyku [...] nie
wie, ze niestety, te afty nie sg do zniesienia i koniec bliski zapowiadaja!
Pulsacji na okolo 84. Wezoraj podczas dnia bylo tylko okolo 8o [...], ale
wieczorem do 108. Bardzo ostabiona. Ciggle $pi [...]

Od 16€j znowu drzymie. Narzekala jeszcze na bél w jezyku. [...] Czesto
powtarza w tych dniach jak dzi$: ,Pan Bg jeden wie i ja, ile ja cierpie”
O 2¢j kazala mi zapali¢ na kominku i zakryta sie koldra, cho¢ zwykle
narzekala wiecej na ciepto jak na zimno [...].

O 3ej kazala sobie przyrzadzi¢ ryz na bulionie.

O 3 Y2 narzeka na bolesci wielkie zoladka. Djarja w skutku codeiny juz
od dawna zmniejszona: byly nawet zatwardzenia az przez dni piec. [...]
Okoto 11€j wieczdr mocny parkosyzm kaszlu, taki ze miata wrazenie, ze sie
udusi. [...] Teraz niezmiernie duzo flegmy odrzuca. Powiedziata po tym



132

teksty DRUGIE2021/1 MEDYCYNA NARRACYJNA

parkosyzmie: ,Nie recze za siebie, abym nie skonala tej nocy”. Dalem jej tro-
che Laurier-cerise w rumianku. Przez noc ja czuwalem i Panna Konstancja.

Oboje, Zamoyski i jego zona, mieli $wiadomo$¢ funkeji tego dziennika
jako dokumentu medycznego, ktory ma wspomagaé praktyke lekarska: ,Ka-
zala mi zapisywad, wiele razy sie powtarza w godzinie ta zgaga, aby o tem
wiedzial Doktor, i dodala ze tez sie to moze zda¢ jako osobliwo$¢ dla sztuki
lekarskiej. Powtérzyla sie ze 4 do 5 razy w godzinie, a kazdy raz to ma okoto
3 do 4ch minut™®,

14 grudnia Zamoyski zapisal: ,Skonala w Bogu w $rode 14/12 59 0 7
godz.imin. 10.rano”. Nieco ponizej dodal kolejng informacje: , Pisze dalszy
cigg wspomnien o 11 min. 20 rano 14.12.59” i rozpoczyna relacje, niemal
godzina po godzinie, z ostatniego dnia zycia Anny. Po dwéch dniach prze-
rwy znow siada do dziennika, by ja dokonczy¢. Oddziela poprzedni wpis,
z 14 grudnia, kreska i z boku na marginesie zapisuje: ,Pisze 16.12.59 0 2 72
po potudniu”:

O 3¢€j po pdlnocy przyszia do mnie Panna Konstancja i powiedziata, ze
»Pani hrabina prosi Pa hrgo”. Na p6t rozbudzony, po cze$ci nieprzytomny,
pospieszytem do pokoju Sp. Anny, ale nie doktadnie pamietam, co sie
woéwezas dziato. [...] Gdy sie dzieci zeszly, otaczaliémy t6zko $p. Anny,
kleczelismy, modliliémy sie i na przemian chwilami siadalismy dla zme-
czenia. Tak bylem przerazony, ze niedobrze juz teraz na nowo uobecnié¢
moge sobie te chwile, ktore przeciagaly sie przez 3 godziny, okolo od 4tej
do 7 Y. Bylo to juz konanie, ale nie bardzo ciezkie zdawalo sie i granie
w gardle przy zachowaniu calej podobno przytomnosci — jakby wielkie
zadyszenie. Kilka razy widzac mnie przerazonym albo styszac placz w kolo
siebie, dawala znak reka, jak zeby powiedzie¢, ze nie bardzo cierpi, albo
mowita niewyraznie, nie, aby nie ptakano. [...] Podobno okoto w pét
do 7ej powiedzialem: ,Powiedz, duszko: Jezus, Maria, J6zef, Wam oddaje
dusze moje”. Powtdrzyla to niewyraznie [ ...]. Po chwilidodala: ,Jeszcze
Was blogostawie ...” (Tojuz ostatnie jej stowa.)

Wkrétce potem wpadla zdaje sie w stan nieczulosci i nastapilo
zupelnie juz znaczne konanie, wieksze granie w piersiach, co trwato do
zgonu moze okolo 20 minut. Ostatnie oddechy byly powolne, ciezsze,
przy trzech okolo uslyszaltem jakby zgrzytanie zebow.

40 MPK/A/3 wpis 212.12.1859.
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XIX-wieczne relacje agonii, tekstowe i ikonograficzne, wielka range na-
dajg momentowi przejécia i temu, jak sie ono odbywalo, ostatnim decyzjom,
gestom, stowom, modlitwom czy rysom twarzy tuz po... Stad miedzy innymi
niebywala kariera w tej epoce motywu l'homme sur son lit de mort** w rysunkach
izdjeciach oraz posmiertnych masek. W te tendencje wpisujg sie takze dzien-
niki choroby m.in. Anny Zamoyskiej czy tych prowadzonych przez Ostrow-
skiego, z ostatnimi slowami J6zefy: ,Ma téte est brouillée entiérement,
si Dieu veut, que je meurs, mon coeur est a lui et & toi, nous nous verrons”
(Moja glowa calkiem sie wypalita, jesli Bég chce, zebym umarta, powierzam
jemu i tobie moje serce, zobaczymy sie)“2.

Wobec $mierci

Co odstaniajg polskie relacje z choroby i umierania dziecka, zony, ojca, brata
z konca XVIII i z XIX wieku? Co zmienilo sie w stosunku do analogicznych
wypowiedzi epok minionych ijakie relacje zachodzg miedzy tymi prowadzo-
nymi na przetomie XVIII i XIX wieku? Philippe Aries w Rozwazaniach o histori
Smierci zauwaza, ze to wlasnie wowczas dokonuje sie wyrazna zmiana postawy
czlowieka wobec $mierci, przemiana wrazliwosci: ,dawna obojetnos¢ stata
sie nie do przyjecia i stworzono nowy kult [$mierci], tak popularny i po-
wszechny w okresie romantyzmu, ze uznano go za odwieczny™*.

Smieré uzyskuje wéwczas nowy, dramatyczny sens, zwtaszcza w per-
spektywie $mierci bliskiej osoby, ,twojej $§mierci”*. Aries zwraca uwage,
ze przy pewnych nawigzaniach do dawnych przedstawien funeralnych,
obrazdw umierajgcego cztowieka, ktorego toze otacza rodzina, pojawiaja
sie nowe wazne elementy:

Swiadkowie émierci sg poruszeni, wzburzeni, ptacza, modla sie, gesty-
kuluja. [...] Rozpacz pozostajacych przy zyciu ma zapewne zrédto w no-
wym zjawisku: rozstanie stalo sie nie do zniesienia. Wzburzenie ogarnia

4 Naten temat wiecej w przygotowywanej publikacji: E. Wichrowska Jeszcze zywi czy juz zmarli...
Wokot XIX-wiecznych dokumentacji umierania, WUW (Communicare).

42 A. Ostrowski Zycie najlepszej zony..., w: E. Wichrowska , Twoja $mierc”, s. 276.

43 Ph.Aries Rozwazania o historii Smierci, przet. K. Marczewska, Oficyna Naukowa, Warszawa 2007,
s.13.

44 Tamze,s. 68.
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jednak ludzi nie tylko u wezglowia konajacych czy tez na wspomnienie
o umarlych. Porusza ich sama mys$l o $mierci.*

XIX-wieczng zalobe Ariés okresla jako histeryczng, bo ,zal po utracie
bliskich graniczy} niekiedy z szaleistwem, jak w pochodzgcym z 1893 roku
opowiadaniu Marka Twaina The Californian’s Tale”*. 1 jeszcze jedna wazna
uwaga Ariésa — obawe budzi nie $mier¢ wlasna, lecz cudza — ,twoja $mierc”.

Zmiana, o ktdrej wspomina Ariés, wigzala sie z bardzo wyraznym juz
w tym czasie wyodrebnieniem strefy prywatnej w zyciu jednostki. Ten proces
zaowocowal wytworzeniem sie nowego typu wiezi miedzy czlonkami rodziny,
wiezi opartych na nowej uczuciowosci i wyrazanej nowym jezykiem. Znajduje
to poswiadczenie zaréwno w literaturze pieknej, jak i w literaturze dokumen-
tu osobistego. Zwlaszcza cenne w tym wypadku beda slady epistolograficzne
i diariuszowe, a wiec takie, ktore bezposrednio wigzaly sie z momentem
przezywania, doswiadczania $mierci bliskiej osoby. Nowej stylistyce zalu,
ujawniajacej sie w tekstach dotyczacych odchodzenia bliskich, towarzyszy
silna potrzeba szczegblowej rejestracji i memoryzacji.

Wszystkie wymieniane przez Ariésa i innych badaczy sygnaly zmiany sto-
sunku cztowieka przelomu XVIII i XIX wieku do $mierci oraz reakeji na chorobe
iutrate bliskiej osoby, tacznie z potrzeba tekstualizowania tych wydarzen i wla-
snych uczué, ujawniaja dzienniki Ostrowskiego, Zamoyskiego, a takze wielu
innych, m.in. Adama Jerzego Czartoryskiego czy Adama Konstantego Czar-
toryskiego, wnuka Izabeli Czartoryskiej i Heleny Radziwiltowej. Ten ostatni,
z roku 1845, laczy cechy obiektywizmu medycznego z wypowiedzig intymna,
niepozbawiona fascynacji erotycznej umierajaca zona, Wanda z Radziwitlow?.

Naznaczone silng, momentami ,histeryczng” emocjonalnoscia, poszu-
kuja nowych sposobéw méwienia o $mierci. Dotyczy to zaréwno nowych
ujeé, czesto epatujgcych fizjologia, co zreszta sygnalizuje juz tytul Dziennika
fizjologicznych spostrzezen, a potwierdzajg opisy, ktore znalez¢é mozna w Journalu
stabosci Jozi czy dzienniku choroby Anny Zamoyskiej, jak i poszukiwania no-
wych strategii méwienia o chorobie, $§mierci, nowego jezyka pozwalajacego
wyrazi¢ przede wszystkim wlasny bdl — cierpienie autorskiego ,ja” — co znéw
ujawnia Pamietnik wyjazdu naglego z Florencji i Smierci Leosia, syna Xigcia Ad[ama]

45 Tamze,s.72.
46 Tamze,s.78.

47 Natentemat iinnych dziennikéw choroby wiecej w przygotowywanej ksigzce: E. Wichrowska
Dziennik choroby i prywatny szkicownik malarski (XVIII/XIX w.).
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Czartoryskiego Wojewody z 1827 roku*®. 26 pazdziernika 1827 roku w posiad-
tosci swojej ciotki, Marii Wirtemberskiej, po krotkiej i bardzo gwaltownej
chorobie umiera niespelna trzyletni Leo$, drugi syn Adama Jerzego i Anny
Sapiezanki®. W godzine po odejsciu Leosia Czartoryski zanotowat ,W Ma-
rynki o godzinie ¥ pour midi stracitem Leosia mego. [...] Juz go nie ma, juz
go nie znajdziem, nie ustyszym, co moment mysl go szuka i nie znajduje”.
Siedem dni pdzniej, juz po pogrzebie, Czartoryski wraca do swoich zapiskow,
w ktdrych rozpacz po utracie syna, wypowiedz intymna, taczy sie z potrzeba
ukazania cielesno-fizjologicznej strony konania dziecka:

Konal przez kilka godzin, gralo mu w gar[d]le tak bolesnie, piersi mu
nie mogly spelniac swojej powinnosci [...], lecz go juz wziely konwulsje
i drgania nézat i raczek, oczy szklane juz przytomnosci nie objawialy,
a rgczkami wszystko do glowy siegal i wloski przebieral. I to jeszcze nie
oswiecilo slepego doktora, dal mu wina mocnego. Juz nie przyszed! do
siebie [...] Dlugo sie panowal biedny, nim ulegt.”

Koticzy te zapiski krzyk: ,,O Boze, o co mi teraz prosié, o co blagaé!!!”

Te i inne przejmujace opisy umierania bliskich sklaniajg do szerszej re-
fleksji nad czyms, co mozna by nazwaé ksztaltowaniem sie nowoczesnego
typu uczuciowosci funeralnej konica XVIII i pierwszych dziesiecioleci XIX
wieku, i nad sposobami zapisu choroby oraz doswiadczenia utraty bliskich
w polskich dokumentach osobistych, przede wszystkim w diariuszach cho-
roby tego okresu. Znajdg one swoja kontynuacje w zapiskach XX-wiecznych,
na przyklad u Karola Irzykowskiego, ktory prowadzil dziennik choroby corki
Basi (1916) od momentu, gdy stalo sie jasne, ze choroba zakoriczy sie $miercig
dziecka. 11 kwietnia notowal: , Dzié rano jest gorzej. Spigczka silniejsza, troche
kaszlu. Spuchniecie z twarzy nie zmniejsza sie, pomimo ze bandaz z punkcji
rozwingt sie i powoli woda wycieka [ ...]. Rozklad krwi, brak biatka, skdra staje
sie coraz bielszg”. Cztery miesigce pdzniej, 3 lipca: , Palce jej sg zottawe, wargi

48 BCzart. rkps 6164, t. 10.

49 Zob. ). Pezda Leon Jerzy — zapomniany syn Adama Jerzego i Anny. Przyczynek do Genealogii Rodu
Czartoryskich, ,Rocznik Biblioteki Narodowej PAU i PAN w Krakowie" 2004 r. XLIX, s. 168-176.

50 BCzart. rkps 6164, t.10,s. 7.
51 Tamze, s. 11-15.

52 Tamze,s.19.
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w srodku napuchniete [...] ze skdry wznosz sie te same wyziewy, co z kalu,
ktdry zawsze byl trujgco smrodliwy”*.

Na przelomie XVIII i XIX wieku dziennik choroby przestaje by¢ wylgcznie
pozytecznym instrumentem dziatalnosci medykdw, a zaczyna odgrywacé co-
raz wiekszg role w notatkach osobistych, zwigzanych z prywatng przestrzenia,
tez chorobg (czasem psychiczng®) i umieraniem najblizszych.

Te dzienne zapiski, przypomne, nie wykraczaja poza przestrzen pokoju,
miejsca choroby i odejscia bliskich. Koncza sie zawsze w momencie $mierci
chorego (lub, rzadziej, wyzdrowienia, jak w przypadku Emilii Woronieckiej*®).
Przestrzen ceremonii pogrzebowych, wazny element staropolskich relacji
dotyczacych chordb, Smierci, znajduje sie juz poza polem ich obserwacji.

Silna potrzeba rejestracji choroby lub agonii nie tylko w zapisie dzienniko-
wym, ale tez w rysunku profesjonalnego malarza, pracy dagerotypisty, w masce
posmiertnej, obejmuje amatorskie szkice wykonywane przez cztonkow rodzi-
ny lub przyjaciét umierajgcego®. W polskiej przestrzeni ikonograficznej takich
rejestracji choroby czy, czesciej, umierania ojca, siostry, przyjaciela w listach,
szkicownikach, na pojedynczych kartkach znalez¢ mozna z pierwszej potowy
XIX wieku duzo, a w kolejnych dziesiecioleciach staje sie to juz,modg”. Rysunki
zazwyczaj realizujg ten sam motyw — cztowiek na tozu $mierci — znany z Cho-
pinowskiego cyklu reki Kwiatkowskiego. Takie artefakty z momentu agonii
zachowaly sie takze w przypadku Antoniego Ostrowskiego (1845): dagerotyp,
rysunek Kwiatkowskiego, Piotra Michalowskiego (?) oraz Julii Michatowskiej,
corki Ostrowskiego. Rysunek Julii, wykonany na papierze listowym, przed-
stawia glowe ojca z twarzg jakby zastygla, z zamknietymi oczyma, obok niej
krzyz. Ponizej rysunku zamieszczono podpis: ,Portrait de mon Pere fait par ma
soeur Julii, a un dernier iuste moment 4 Decembre, 9 % Maderes 1845” (Portret
mojego Ojca, zrobiony przez moja siostre Julie w jego ostatnich chwilach)®.

53 K.Irzykowski Notatkizzycia, obserwacje i motywy, wyb. A. Dobosz, wstep S. Kisielewski, Czytel-
nik, Warszawa 1964, s. 161 0raz 174.

54 To przypadek dziennika: Uwagi nad zdrowiem mojej zony, Anny Moszyriskiej prowadzonego
przez jej meza Piotra od 13 listopada 1850 do 27 marca 1851 roku. Na ten temat w przygotowy-
wanej ksigzce: E. Wichrowska Dziennik choroby i prywatny szkicownik malarski (XVIII/XIX w.).

55 AP w Lublinie, sygn. 357: Opis okropnej choroby mojej siostry Eleonory Woronieckiej (1829).

56 Na ten temat wiecej w przygotowywanej ksigzce: E. Wichrowska Jeszcze zywi czy juz zmarli...
Wokét XIX-wiecznych dokumentacji umierania.

57 Biblioteka Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego we Wroctawiu, Archiwum Naukowe, spu-
$cizna dra Jana Piotra Dekowskiego, nr zespotu PL_1032_1_041.
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Spojrzenie na wspoélczesne dzienniki choroby z perspektywy praktyki
prowadzenia diariuszy sprzed blisko 200 lat pokazuje szereg zmian, ktére
dokonaly sie w pisaniu o chorobie, droge formowania sie refleksji, termindw,
styluitematyki dotyczacej kondycji cielesnej, fizycznej i psychicznej cztowie-
ka chorego. Zmiany obejmujg przesuniecie prowadzonych relacji z ,twojej”
(niegdys) na, mojg” (wspdlczesnie) chorobe, funkcje dziennikdw, a takze gra-
nic miedzy tym, co niegdys nalezalo do przestrzeni scisle osobistej, intymnej,
a dzi$ bardzo czesto staje sie fragmentem sceny publicznej poprzez decyzje
o upublicznianiu rejestracji, a z nimi wlasnego cierpienia, leku, cielesnosci
ifizjologii przez chorego-diaryste. To zresztg szersza tendencja, ktora dotyczy
takze innych sfer zycia prywatnego.

Ijeszcze jedna zmiana: o ile wiekszo$¢ wspodlczesnych dziennikéw umie-
rania wychodzi spod piér kobiet, o tyle te z poczatku wieku XIX byly zazwyczaj
dzielem mezczyzn.

Abstract

Elzbieta Wichrowska
UNIVERSITY OF WARSAW
The Testimony of llIness Diaries (Eighteenth/Nineteenth Century)

The appearance of the private illness diary at the turn of the eighteenth and nineteenth
century relates to the turn to privacy at that time as well as th progress in the medical
sciences, changes in patient care and the popularisation of knowledge of the human
body’s functions, hygiene, health and illness. Doctors such as Franz Leopold Lafontaine
(1801) advice their patients’closest relatives to record the course of the iliness day by day,

even hour by hour. These records, about a dozen pages long each, testify to the writers’

desperate attempt to maintain objectivity while systematically describing changes in the
patient’s appearance and mental state and making a note of every physiological function
until the patient's death. These texts represent an overlooked aspect of the emerging
private diary, which presents a strongly medicalised description of the human body.
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