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rzekonanie, ze ,opisy zycia osobistego jak najbar-

dziej pelne, reprezentuja doskonaly typ materiatu
socjologicznego™, stalo sie hastem przewodnim psy-
chologii spotecznej i socjologii w pierwszej potowie XX
wieku. Postepujaca od poczatku XIX wieku psychologi-
zacja jednostki — mozliwa do zaobserwowania zaréwno
w szeroko pojetych naukach psychomedycznych, jakili-
teraturze oraz sztuce w okresie fin de siécle’'u — zaowo-
cowala wyksztalceniem sie nowych strategii eksploracji
zycia wewnetrznego, w tym uksztaltowaniem sie metody
biograficznej?. Konkursy pamietnikarskie okresu mie-
dzywojennego, jak postaram sie pokazad, byly praktyka
kulturowa $cisle powigzang z szybkim rozwojem nauk
psychomedycznych, zwlaszcza psychologii. Rozkwitajace

1 W. Thomas, F. Znaniecki, The Polish Peasant in Europe and America,
cyt za: ). Kubera, Powies¢ autobiograficzna jako dokument osobisty
i podobny do pamietnikdw konkursowych materiat badan socjologicz-
nych, ,Studia Humanistyczne AGH" 2015, nr 14 (1), s. 45.

2 Tamze, s. 46-49.
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w tym czasie praktyki i strategie zyciopisania w ostatnich dekadach XIX
wieku staly sie kluczowe dla badania ludzkiej psyche. Przetom 1900 roku,
a zwlaszcza rozwoj psychoanalizy, przyczynil sie do ,,odkrycia” przez nauki
spoleczne ja emocjonalnego oraz ja afektywnego, czego rezultatem byto po-
wstanie okreslonej wizji jednostki jako podmiotu definiujgcego siebie oraz
podmiotu definiowanego w $wietle dynamicznych proceséw psychicznych?.

Fakt przypisania przez psychologie oraz psychiatrie przelomu XIX i XX
wieku pierwszorzednej roli codziennym praktykom pismiennym, szczeg6lnie
za$ prowadzeniu dziennikéw oraz spisywaniu wspomnien, mial ogromne
znaczenie dla uksztaltowania sie okres$lonych sposobéw myslenia o me-
todologii badan w naukach spotecznych przed wybuchem drugiej wojny
Swiatowej*. W ostatnich dekadach XIX wieku to wlasnie gatunki intymne
umozliwily wypracowanie okreslonej strategii badania i rozumienia psychiki
jednostki. W tym czasie w centrum zainteresowania lekarzy i psychologow
znalazlo sie pytanie o doswiadczenie i przezycie (pojete jako zespot impulséw
wywolujacych okreslone emocje i przejawiajacych sie w zmiennych stanach
psychicznych). Okres ten to rdOwniez czas eksploracji tozsamosci catych grup
spotecznych (np. mlodziezy, robotnikéw, bezrobotnych, chtopéw), a szczegdl-
nie grup marginalizowanych, oraz stawiania pytan o podstawy tworzenia sie
wspolnoty (Gemeinschaft).

0d watpliwej (auto)biografii do metody biograficznej

Jednym z kluczowych zrédel w tych poszukiwaniach byta intymistyka. Swia-
domos¢ zakorzenienia idei wykorzystania dokumentéw intymnych jako
materialu badawczego w psychiatrii oraz preznie rozwijajacej sie w ostat-
nich dekadach XIX wieku psychologii pozwala dostrzec dlugie trwanie sze-
roko pojetej metody biograficznej, jej ewolucje oraz to, czym stala sie ona

3 Literatura na ten temat jest obszerna; zob. np. G. Vigarello, Le Sentiment de soi. Histoire de la
perception du corps (XVle-XXe siécle), Seuil, Paris 2014.

4 Chociaz mozna wymieni¢ wiele prac, w ktorych kwestia wykorzystania dokumentéw osobi-
stych w historii psychologii i psychoanalizy jest istotnym tematem, wcigz brakuje systema-
tycznych badan nad rolg gatunkéw intymnych w historii nauk psychomedycznych (zwtaszcza
w psychologii i psychoanalizie). Przyktadowe obszerniejsze dzieta w tym obszarze: U. May,
Freud at Work: On the History of Psychoanalytic Theory and Practice, with an Analysis of Freud's
Patient Record Books, Routledge, Abingdon—New York 2018; A. Sobolewska, Autoekonomie za-
pisu Juliana Ochorowicza. Codzienne praktyki pismienne i badawcze psychologa, Wydawnictwa
UW, Warszawa 2021.
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w kolejnym stuleciu. W swoich zalozeniach metoda biograficzna opierala
sie na materialach osobistych, takich jak korespondencja, autobiografie,
szkice auto/biograficzne, dzienniki osobiste, pamietniki czy wywiady®. Byly
one chetnie wykorzystywane w analizie, poniewaz dawaly wglad w ,system
wartosci poszczeg6lnych jednostek’, a takze w ,ich pelniejszy niz w ankie-
tach iwywiadach obraz psychologiczny [...]"¢. Model analizy majgcy na celu
zbadanie systemow wartosci poszczegdlnych jednostek bgdz calych grup
spolecznych, a takze zrozumienie ,trudnych do uchwycenia w badaniach
terenowych, motywacji postaw i zachowan”” wypracowany zostal juz w dru-
giej polowie XIX wieku. Szczegélnie obszerne analizy powstawaly wowczas
w obszarze studiéw psychomedycznych odpowiedzialnych za pojawienie sie
nowego rozumienia rozwoju psychicznego i psychoseksualnego czlowieka.
W ostatnich dekadach XIX wieku lekarze, psychiatrzy i psycholodzy opierali
sie na materiatach autobiograficznych oraz biograficznych, ktére w tym czasie
przyjmowaly zazwyczaj forme odpowiedzi na przygotowane wczesniej py-
tania®. Zanim kwestia wywolywania zrddel stala sie przedmiotem dyskusji
socjologdw w XX wieku, dziewietnastowieczni psychologowie i psychiatrzy
musieli mierzy¢ sie z faktem uwiklania materiatéw badawczych w wykre-
owang przez siebie rame psychomedycznej ekspertyzy.

Autobiografie badz biografie w latach osiemdziesigtych XIX wieku nie po-
krywaja sie nie tylko z rozumieniem tych gatunkéw okoto roku 1900, lecz tak-
ze z tym, jak beda one postrzegane (i uzywane) w kolejnych dekadach. O ile
w drugiej potowie XIX wieku dominowal jeszcze heroiczny model biografii,
praktyka pisania autobiografii (z my$lg o jej publikacji) byta za$ zarezerwo-
wana dla ,wielkich” i, genialnych’, o tyle epoka fin de siécle’u, podejmujac
problem niebezpieczenstw introspekeji i autoanalizy, jak dobrze widaé w pi-
smach Franza Brentano i Sigmunda Freuda®, niewyrazalnosci doswiadczenia

5 J. Kubera, Powies¢ autobiograficzna..., s. 45.

6 ). Bukowski, Wykorzystywanie dokumentow autobiograficznych w socjologii polskiej, ,Pamietni-
karstwo Polskie” 1971, nr 2, s. 53, cyt. za J. Kubera, Powiesc autobiograficzna..., s. 46.

7 Tamze,s. 46.
8 Zob. P. Lejeune, Autobiografia i homoseksualnosé, przet. A. Wieckiewicz, ,Autobiografia” 2019,
nri3(2).

9 Pod koniec XIX w. Brentano, na ktérego wyktady uczeszczat miedzy innymi Freud, byt kluczowa
postacia w toczacych sie dyskusjach nad poznawczym wymiarem introspekcji. Slady podtrzy-
mywanego przez Brentano podziatu na ,wewnetrzng percepcje” (Wahrnehmung) oraz ,we-
wnetrzng obserwacje” (Beobachtung), rozumiang jako droga do pochwycenia efemerycznych
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w jezyku czy szeroko dyskutowanego na przelomie wieku wliteraturze i filo-
zofli napiecia miedzy zyciem wewnetrznym a uwiklana w normy spoleczne
egzystencja, wprowadzila w tym wzgledzie istotng zmiane™.

Nieprzypadkowo podejrzliwos$é wobec idei zyciopisania stala sie kluczo-
wym elementem refleksji psychoanalitycznej na najwczesniejszym etapie
jej rozwoju. Psychoanaliza przeksztalcila bowiem rozumienie samej prakty-
ki zyciopisania, naswietlajac problem nieoczywistosci kategorii, takich jak
»prawda” badz ,fakt” w odniesieniu do autonarracji. Jak celnie pisze o tym
brytyjski psychoanalityk Adam Phillips: , Dzielo Freuda pokazuje nam nie
tylko, ze nic w naszym zyciu nie jest oczywiste, ze nawet fakty z naszego zycia
nie mogg mowic same za siebie, lecz rdwniez ze same fakty wygladajg inaczej
z psychoanalitycznego punktu widzenia”". Umieszczenie nieswiadomosci
w centrum praktyk (auto)refleksyjnych skomplikowalo charakterystyczng dla
tradycyjnej autobiografii i biografii wiare w mozliwo$¢ zaswiadczania o wia-
snym badz cudzym zyciu. Jezyk teorii psychoanalitycznej dostarczyl narzedzi
do wypracowania innej — prawdziwszej, bo blizszej codziennie przezywanym
emocjom — ramy dla nieustannie ponawianego aktu zyciopisania. Jak dodaje
Phillips: cho¢, zagrzebujemy fakty z naszego zycia’, to ,w jezyku psychoanalizy
mozemy zaréwno odzyskac te fakty, jak i opisaé je w inny sposéb”™.

Na przelomie XIX i XX wieku gatunek autobiografii (podobnie zresz-
ta jak biografii) stal sie problematyczny i nie rozwigzywal spornej kwestii
introspekcyjnych technik samopoznania. Pierwszym krokiem ku zerwaniu
z fantazmatyczng autobiografig byto wskazanie na problematycznos$¢ idei
samopoznania na drodze introspekgji (kategorii tak waznej dla wyobrazni

z natury wrazen oraz emocji, powracajg we Freudowskiej refleksji nad ideg samopoznania; zob.
F. Brentano, Psychologia z empirycznego punktu widzenia, przet. W. Galewicz, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1999; S. Freud, The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm
Fliess, 1887-1904, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts 1985, zwiaszcza listy
z pazdziernika 1897 r.

10 O kulturze fin de siécle’u i przetomie modernistycznym (zwtaszcza w odniesieniu do Wiednia)
pisali m.in. Carl E. Schorske, Allan Janik i Stephen Edelston Toulmin, Peter Gay, Péter Hanak czy
Jacques Le Rider.

1 A. Phillips, Becoming Freud: The Making of Psychoanalysis, Yale University Press, New Haven—
London 2014, s. 4. Jesli nie zaznaczono inaczej, tutaj i dalej przektad wiasny.

12 Mysl ta ciekawie powraca w refleksji Heleny Deutsch nad kreatywnoscig jako jednym ze zrédet
mitomanii; zob. H. Deutsch, O patologicznym ktamstwie, przet. M. Chojnacki, w: Imago psycho-
analizy. Antologia, wyb., red. i wstep A. Sobolewska, przet. M. Chojnacki, T. Zatorski, stowo/ob-
raz terytoria, Gdansk 2021, s. 333-359.
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romantycznej) badz autoanalizy (praktyce, ktorejlosy i znaczenie dla historii
psychoanalizy sa réwnie skomplikowane, co nieoczywiste)®. Paradoksalnie
jednak pierwsze zapisy autobiograficzne i biograficzne dotyczace historii
ruchu psychoanalitycznego orazjego zalozyciela ujawniaja, do jakiego stopnia
idea pisania zycia uwiklana byta w fantazmat i mit. W tym kontekscie Phil-
lips stusznie podkresla, ze w psychoanalizie romantyczny bohater pragnat
odnalez¢ naukowg legitymizacje™.

A jednak znane psychoanalitykom i funkcjonujace w XIX wieku tradycje
pisania biografii oraz autobiografii nie mogly juz dluzej okresla¢ sposobow
pisania zycia oraz rozumienia, czym narracja o sobie moze by¢®. Psycho-
analiza u swych zrddel, jako ,heterogeniczny amalgamat teorii i praktyk™,
stala sie ramg dla wypracowania nowych strategii dyskursywnych i technik
hermeneutycznych zorientowanych wokét pytania o to, co stanowi ,prawde”
0 ,ja". Innymi slowy, teoria Freuda dostarczyla podstaw dla przemyslenia
tego, co sktada sie na tozsamos¢ jednostki, a takze odpowiada za identy-
fikacje grupowa. Warto przypomnie¢, ze chociaz krytykowane, gatunki in-
tymne towarzyszyly Freudowi i pierwszym psychoanalitykom od poczatku
ich dzialalnosci, Peter Gay slusznie zauwazyl, ze , splot autobiografii i nauki
przesladowat psychoanalize od jej poczatkdw”". Psychoanaliza wyksztal-
cila sie jako specyficzna forma jezyka funkcjonujacego na przecieciu tego,
co subiektywne/osobiste, i tego, co obiektywne/impersonalne. Podejmujac
krytyczng refleksje nad tradycyjna auto/biografia, a takze nadajac refleksji
teoretycznej silnie osobisty charakter, Freud zaburzy} porzadek naukowosci

13 Przez wielu historykdw psychoanalizy autoanaliza traktowana jest jako rzeczywiste zrodto
wczesnej teorii psychoanalitycznej. Freudowska autoanaliza — jako metoda odkrywania praw-
dy o wiasnym doswiadczeniu — powstata w kontekscie dyskusji nad zasadnoscig uczynienia
z introspekcji jednej z metod poznania w psychologii. Poszukujac innej metody niz klasyczna
introspekeja (sproblematyzowana w XIX wieku przez Auguste’a Comte'a, nastepnie za$ rozwi-
nieta przez Franza Brentano i Wilhelma Wundta), Freud eksperymentowat z technika autoana-
lizy, ktora odstonita nielinearny, dynamiczny charakter ludzkiej pamieci, poddajac radykalnej
destrukeji idee stworzenia spojnej i szczerej narracji o wtasnym zyciu. W tym temacie, zob.
A. Sobolewska, Autoekonomie zapisu Juliana Ochorowicza, s. 172-260 (rozdziat Psychoarcheolo-
gia bezwiednego. Introspekcja i autoanaliza: eksperyment — automatyzm — dialog).

14 A. Phillips, Becoming Freud, s. 4.
15 Por.tamze,s. 4.

16 A. Sobolewska, Theories and Practices of Psychoanalysis in Central Europe, Routledge, New York
2024, ..

17 P.Gay, Freud:A Life for Our Time, W.W. Norton & Company, New York 1988, s. 89.
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budowanej na jasnym rozgraniczeniu perspektywy intymnej i badawczej
w praktyce dyskursywnej. Méwiac inaczej, odpersonalizowanie autobio-
grafli oraz biografii zaowocowalo personalizacjg teorii®. Uczynienie z teorii
przestrzeni dla refleksji autobiograficznej, z autobiografii sensu stricto za$
— pola wypowiedzi impersonalnej nie charakteryzowalo jednak wylgcznie
jezyka freudowskiego, lecz wpisalo sie w atmosfere kornica XIX wieku, przede
wszystkim w zwrot antypozytywistyczny walczacy z panujacym 6wczesnie
rozumieniem ,obiektywizmu” i ,naukowosci’, a takze w przelom moderni-
styczny wraz zjego eksploracjg nowych technik portretowania i konstruowa-
nia psychologicznie poglebionych portretow jednostki.

Jednym z efektéw wyksztalcenia sie w drugiej potowie XIX wieku dys-
kursu psychologii (dystansujacej sie od filozofii i dopiero zyskujacej w tym
czasie status nauki*®) bylo powstanie nowych narzedzi eksploracji zycia
wewnetrznego, ktére zainspirowaly literature i sztuke tego okresu. Pisarze
i artysci, obok pionieréw psychologii i psychoanalizy, stali sie emisariusza-
mi nowoczesnej wiedzy o dynamice rozwoju psychoseksualnego jednostki,
ktdrg starali sie dostosowac do badania calych grup spotecznych. W napieciu
miedzy jednostka a kolektywem ujawnit sie kluczowy dla nowoczesnosci
nacisk na indywiduum, na co wskazali sami socjologowie i psychologowie
tego czasu, miedzy innymi Emile Durkheim, piszac o roznicach miedzy daw-
nymi (dominacja kolektywu) a wspdlczesnymi (dominacja indywiduum)

18 Swietnie to wida¢ w autobiograficznych szkicach samego Freuda, a takze na przyktadach nie-
ktorych auto/biografii jego uczniéw i uczennic, ktére w istocie niewiele wspélnego majg z wy-
ptywajacym z psychoanalizy rozumieniem gatunkdw intymnych.

19 Wdtugiej epoce fin de siécle'u (do wybuchu pierwszej wojny $wiatowej) zaobserwowac mozna
wyksztatcenie sie nowych technik portretowania w literaturze, ktére obficie czerpaty (row-
niez krytycznie) z dyskurséw psychomedycznych, w tym z psychoanalizy. Zjawisko to nazwaé
mozna ,nowoczesnym portretowaniem psychologicznym” (modern psychological portraitu-
re), ktore w literaturze tego okresu miato nastepujace manifestacje: rozmaite ekspresje nie-
Swiadomego, relacje traumy i histerii, dyskusje o zasadnosci metody introspekcji, rozdwojenie
jazni, ,perwersje” i formy, jakie moga one przyjmowac. Wiecej w tym temacie: H. Oosterhuis,
Stepchildren of Nature: Krafft-Ebing, Psychiatry, and the Making of Sexual Identity, Chicago Uni-
versity Press, Chicago—London 2000; na przyktadzie inspirowanej nowoczesna psychiatrig mo-
dernistycznej literatury wegierskiej, zob. A. Sobolewska, Autopsychografia Eleméra Tdboryego.
Od literackiej interpretacji snéw po psychomedyczng diagnoze nowoczesnosci, ,Wielogtos” 2022,
nrs4 (4),s.17-35.

20 Zob. np. B. Dobroczynski, Idea nieswiadomosci w polskiej mysli psychologicznej przed Freudem,
Universitas, Krakow 2005.
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spoteczenstwami w odniesieniu do problemu samobdjstw?'. Postepujaca
wraz z procesami modernizacyjnymi indywidualizacja nowoczesnych spo-
teczenstw przejawiala sie rowniez w latwosci, z jakg przedstawiciele nauk
spolecznych przechodzili od skali mikro do skali makro (np. kategoria filo-
i ontogenezy w psychoanalizie).

Przekonanie o mozliwosci zbadania psychologii grupy na podstawie
sumy pojedynczych zapiséw autobiograficznych — charakterystyczne dla
nauk psychomedycznych XIX wieku — stanowilo istotny kontekst dla rozwoju
metody biograficznej ijej pdzniejszego wykorzystania w okresie miedzywoj-
nia. Najlepszym tego przykladem sg konkursy na autobiografie i pamietniki
kierowane do 0s6b, ktérych tozsamos$é postrzegana byla przez organizatoréw
przede wszystkim w $wietle grup spolecznych zdefiniowanych w odezwach
konkursowych.

Przelom XIX i XX wieku to okres ksztaltowania sie nowej wizji ludzkiej
psychiki. Dwie kluczowe w tym czasie kategorie — tozsamos$¢ i pamiec — trak-
towane byty jako wypadkowe dynamicznie pojetej swiadomosci. W 1919 roku
w dziele Energia duchowa (L'Energie spirituelle) Henri Bergson pisat o pamieci
jako podstawie konstytuowania sie pojecia siebie?. Jednoczesnie pamiec¢
nie byla juz rozumiana jako stabilna przestrzen zlozona z faktéw i wyda-
rzen poddajgcych sie obiektywizacji oraz rekonstrukgji. [dea obiektywnych
wspomnien stala sie odtgd niemozliwa do podtrzymania, a podstawg przy-
gladania sie i rozumienia ja okazala sie pamie¢. Podkreslanie dynamicznego,
nielinearnego i fragmentarycznego charakteru wspomnien na poczatku XX
wieku miato wskazywa¢ na fakt, ze wspomnienia moéwig co$ waznego nie tyle
o przeszlosci, ile o terazniejszosci, a takze o mozliwych scenariuszach przy-
szto$ci®. Mechanizm pamietania postrzegany byl zatem jako kreatywny, nie
za$ statyczny. W takim ujeciu jednostka miata wplyw na tworzenie wlasnych
wspomnien, a co za tym idzie — mogla ksztaltowad, a nie po prostu rekon-
struowac wlasng przeszlos¢. Podobng intuicje z fatwos$cig odnalez¢é mozna
w psychoanalizie. Jakkolwiek skory do przyréwnywania analizy psyche do
pracy archeologa, Freud polozy! nacisk na konstrukcyjny charakter procesu
odkrywania fragment6w przeszlosci. Nie chodzilo juz o to, czym wydobyte

21 E. Durkheim, Samobéjstwo, przet. K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2011.

22 H.Bergson, Energia duchowa, przet. K. Skorulski, P. Kostyto, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa
2004.

23 Ciekawie pisze o tym Charles Pepin w swojej ksigzce Vivre avec son passé, Allary Editions, Paris
2023 (zwtaszcza rozdziat La géniale intuition de Bergson).
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wspomnienie wistocie jest, lecz o to, jakie znaczenia odstania ono przed psy-
choanalitykiem-archeologiem, analizowanym/analizowana oraz jak (i czy)
moze ono zostac zwerbalizowane®.

Przyjecie dynamicznego rozumienia pamieci utorowato droge do uksztatto-
wania sie psychoanalitycznej metody terapii. W pracy odkrywania coraz gleb-
szych warstw przeszto$ci nie chodzilo o zrekonstruowanie zapomnianej (badz
wypartej) przeszlosci, lecz o wynegocjowanie takiej wizji historii wlasnego
zycia, ktdra bylaby znosna w terazniejszosci, a ostatecznie umozliwiataby lep-
szg przyszlos¢. Jednoczesnie autobiografia (jako jeden z efektéw badz etapdw
terapii) pozostawata dla psychoanalitykéw gatunkiem pi$miennym najsilniej
uwiklanym w dynamike przeniesienia i przeciwprzeniesienia — forma zapisu
opartg na ztozonych mechanizmach projekcyjnych. I tutaj wlasnie ujawnia sie
kluczowa zmiana. Pisanie o wlasnym zyciu nie rozgrywalo sie juz woké! pytania
o,prawde” lub , fakt’, lecz woko! tego, czego piszaca osoba pragnie. Psychoana-
lityczne ujecie autobiografii uczynilo z zyciopisania praktyke tworzenia narracji
upragnionych, co bylo istotne dla znaczen przypisywanych dokumentom oso-
bistym w naukach spotecznych w pierwszych dekadach XX wieku.

Diugie trwanie psychografii — od psychoanalizy do konkursow pamietnikarskich
Na poczatku XX wieku, a wiec w okresie rodzenia sie idei konkurséw pa-
mietnikarskich, psychoanalitycy starali sie wypracowa¢ nowg rame dla pi-
sania autobiografii i biografii. W tym czasie wprowadzili oni do literatury
psychomedycznej nowy gatunek pismienny — psychografie. Rozwijala sie
ona na przecieciu wezesnej teorii Freuda (zwlaszcza teorii interpretacji snu
oraz teorii rozwoju psychoseksualnego) i dziewietnastowiecznej patografii
(biografii wielkich twdrcow powstajacych w obszarze psychiatrii). Poczawszy
od 1907 roku, mlody jeszcze ruch psychoanalityczny przezywal istny zwrot
psychograficzny — wybuch zainteresowania analitykéw psychologig pisarzy
iartystéw oraz samg mozliwoscia,, przepuszczenia”ich zycia przez rame psy-
choanalityczng, ktéra umozliwita swobodne pisanie o seksualnosci. Wkrét-
ce pisarstwo psychograficzne stalo sie zestawem spekulatywnych strategii
narracyjnych $cisle powigzanych ze zwrotem modernistycznym?®. Chociaz

24 Zob.S.Freud, Konstrukcje w analizie, w: tegoz, Technika terapii, przet. R. Reszke, Warszawa 2007,
S.353-368.

25 Najlepszym przyktadem krytyki ramy psychoanalitycznej w odniesieniu do literatury jest
$rodowisko Karla Krausa i jego czasopismo ,Die Fackel”, na tamach ktérego Kraus publikowat
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psychoanalityczna psychografia spotykala sie z zarzutami o upraszczanie zto-
zonego psychologicznie procesu kreacjii o sprowadzanie sztukiiliteratury do
seksu, pierwszym freudystom nie chodzilo wylgcznie o odstoniecie tajnikow
intymnego zycia artystow, lecz o zakwestionowanie tradycyjnej ramy pisania
(auto)biografii. Jak zasadnie pisze w tym kontekscie Phillips:

Freud interesowal sie seksem, poniewaz byla to jedna z form, jakie przyj-
muje zycie osobiste; jedna z form, w ktérych wiedza o przesztosci re-pre-
zentuje sama siebie; jedna z przestrzeni zycia jednostki, w ktorej biograf
i autobiograf zderzajg sie z czyms i stabna, nigdy nie wiedzac do kotica,
co z tym wszystkim poczg¢®.

Zalamanie sie pewnosci badacza-biografa badz badacza-autobiografa roz-
poczelo sie jednak juz wezesniej i $cisle zwigzalo z rolg dokumentéw oso-
bistych w dyskursach psychomedycznych. Zapiski autobiograficzne jako
pierwsze daly wglad w doswiadczenie reprezentantéw grup w XIX wieku
obarczanych odpowiedzialno$cig za postepujaca degeneracje spoleczna.
Owczesne traktaty psychomedyczne wykorzystywaly badania nad psy-
chologig ,,chorych” i ,,zdegenerowanych” (przestepcdw, pracownic seksu-
alnych, 0séb nieheteronormatywnych) do diagnozowania procesu, ktory
dzi$ okresli¢ mozna jako stopniowy rozpad mieszczanskiego imaginarium?®.
Wyobrazenie o grupach spotecznie wykluczonych bylo w tym czasie silnie
zainfekowane ideologicznie. Fragmenty deskryptywne nie mogty sie oby¢
bez lepiej badz gorzej skrywanej oceny moralnej. Lekarze koncentrowali sie
na zewnetrznych oznakach, degeneracji’, ktérych upatrywali przede wszyst-
kim w ciele. Ksztalt twarzy lub genitaliow mogt zaswiadczaé¢ o moralnosci
badz tez ,zwyrodnialosci” danej osoby. Innymi stowy, bogata rzeczywisto$¢
doswiadczenia ,analizowanych” 0s6b pozostawala poza obszarem zainte-
resowania psychiatréw oraz lekarzy innych specjalizacji. Sytuacja zmienita

teksty krytyczne wobec psychoanalizy procesu kreacji. Wiecej pisze o tym w artykule Psycho-
analytic Reading of the Soul: The Birth of Psychography and the New Strategies of Psycholiterary
Portraiture, ktory niebawem ukaze sie na famach ,Biography: An Interdisciplinary Quarterly”
2023, t. 46, nr2.

26 A. Phillips, Becoming Freud, s.10.

27 Oczywiscie sama wczesng teorie psychoanalityczng mozna potraktowac jako symptom i dia-
gnoze rozktadu liberalnej kultury mieszczanskiej fin de siecle'u. Wiecej pisat o tym C.E. Schor-
ske w swojej ksigzce Fin-de-siecle Vienna: Politics and Culture, Vintage, New York 1980.
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sie jednak wraz z uczynieniem z dokumentéw osobistych jednego z podsta-
wowych (obok ankiet i wywiadéw) zrodet wiedzy o psychice przedstawicieli
badanych grup.

Nie mozna zapomnie¢, ze wydana autobiografia jest aktem publicznym.
Jak podkresla w tym kontekscie Philippe Lejeune: ,Wiemy, do jakiego stopnia
dziewietnastowieczne autobiografie sg powsciagliwe [...]. Mozna méwié¢
o mitosci, o pragnieniu, o seksie prawie nic"?. Stowa te okazujg sie szczegdl-
nie prawdziwe w odniesieniu do préb pisania o nienormatywnych formach
ekspresji seksualnej w drugiej polowie XIX wieku. A jednak kultura fin de
siecle'u, jeszcze przed wykwitem teorii psychoanalitycznej, niesie ze sobg
autobiografie (publikowane we fragmentach w tekstach psychomedycznych),
w ktorych seksualnosé stala sie gldownym tematem.

W drugiej potowie XIX wieku réwniez literatura funkcjonowata jako prze-
strzen eksploracji rozmaitych, perwersji’, sklaniajac lekarzy do odczytywania
tekstu literackiego w kluczu autobiograficznym?. Nawet jesli celem psychia-
tréw i lekarzy tamtego czasu nie byta depatologizacja nienormatywnych form
ekspresji seksualnej, to ich teksty wsparte na fragmentach autobiograficznych
najczesciej przyjmowaly taki wlasnie charakter. Nadsylane w odpowiedzi na
ankiety krotkie badz dluzsze autobiografie odslonily przed lekarzami (a dalej
przed zainteresowanymi czytelnikami) niezbadang jeszcze rzeczywisto$é
ludzkiego do$wiadczenia wraz z niemozliwg wezesniej do pomyslenia sferg
afektywno-emocjonalng. Co kluczowe, wraz z pojawieniem sie gatunkéw in-
tymnych w polu nauk psychomedycznych istniejaca rama, innosci” - dziala-
jaca na przecieciu fantazmatycznych obrazow rasy, plci, orientacji seksualnej
iklasy spotecznej — ulegla rozszczelnieniu.

Poza popedem wiedzy dynamizujacym nowoczesna scientia sexualis pod
wplywem gatunkéw intymnych w polu dyskurséw psychomedycznych poja-
wila sie przestrzen dla badawczej oraz czytelniczej empatii. Jak pisze Lejeune
w odniesieniu do zyciopisania 0s6b nieheteronormatywnych:

Autobiografii homoseksualnej nie nalezy szukac w literaturze, lecz w me-
dycynie sagdowej. Spajala ona czesciowo dwie represywne instytucje
— wymiar sprawiedliwo$ci oraz psychiatrie — i to wlasnie ona uczynita

28 P.Lejeune, Autobiografia i homoseksualnosc, s. 104.

29 Najlepszym tego przyktadem jest twdrczos$¢ Leopolda von Sacher-Masocha i uzytek, jaki
z jego dzieta uczynit Richard von Krafft-Ebing, zob. fragment rozprawy Krafft-Ebinga w prze-
ktadzie M. Chojnackiego opublikowany natamach ,Schulz Forum” 2016, nr7, s. 121-155.
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mozliwym méwienie i pisanie o seksualnosci, o wlasnej seksualnosci,
co najmniej od 1870 roku. Juz wlatach 60. XIX wieku medycyna sadowa
rozpoznawala to, co okreslano wowczas , pederastia” z punktu widzenia
czystozewn etrznego: anatomicznie szukano sladéw sodomii aktyw-
nej badz pasywnej, spolecznie zjawisko to bylo widziane w swietle jego
zwigzkow z przestepczoscia, moralnie potepiano 6w czyn z przerazeniem.
Psychologicznie natomiast nie wiedziano praktycznie nic. To wlasnie
autobiografia wywolata ruch eksploracjiwewnetrznego®.

Autobiografia, a szerzej dokumenty osobiste (szkice autoanalityczne, zapiski
dziennikowe, wspomnienia), umozliwity wyksztalcenie sie nowego rozumie-
nia ludzkiej psychiki, odstaniajac motywacje (poruszenia duszy), ktére odtad
mogly zosta¢ poddane psychologicznej ekspertyzie. Jednoczesnie problem
ramowania wypowiedzi ,pacjentéw” pozostaje istotnym czynnikiem w ba-
daniu historii roli gatunkdw intymnych w rozwoju nauk psychomedycznych
oraz spolecznych. Jak slusznie podkresla Lejeune:

Instytucja, ktora wybiera $wiadkow, narzuca im gotowa formule
biograficzng do uzupekienia. [...] Doktor Laupts, oglaszajgc swojg
ankiete na temat inwersji w 1894 roku, zaproponowal przewodnik ,dla
ulatwienia odpowiedzi’, ktdry zainspirowat inne szablony biograficzne
uzywane w medycynie sagdowej. Taki przewodnik spelnial dwie funkgcje.
Opisowg — plodniejszg, zachecajgcg do gromadzenia wszelkich wydarzen
zwigzanych z zyciem seksualnym oraz do oceny wlasnego przypadku;
interpretacyjng — dotyczacg podejrzewanych oznak perwersji (schorze-
nia dziedziczne i indywidualne, mentalno$¢, anomalie ciala, popelnione
przestepstwa, sankcje karne, instynkty)*'.

Ceng bycia wysluchanym stalo sie dostosowanie wlasnej wypowiedzi
autobiograficznej do potrzeb lekarza. W ujeciu Lejeune’a tego typu zapis au-
tobiograficzny byl przede wszystkim przestrzenia negocjacji pozycji miedzy
»pacjentem” a ,lekarzem”. Kluczowy problem, ktory jest niezwykle istotny
dla kontekstu miedzywojennych konkurséw na autobiografie i pamietniki,
a szerzej dla rozwoju metodologii w psychologii spolecznej, dotyczy! tego,

30 P.Lejeune, Autobiografia i homoseksualnosé, s. 104 (wyrdznienie w oryginale).

31 Tamze, s.110.
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czy ;,wywolana” autobiografia méwi wiecej o doswiadczeniu piszgcego, czy
wskazuje raczej na horyzont poznawczy autora ankiety.

Konkursy pamietnikarskie i psychologia
Zapoczatkowana pod koniec XIX wieku tradycja pozyskiwania i wykorzy-
stywania dokument6éw osobistych zostala rozwinieta w latach 1918-1939.
Centralna dla konkurséw pamietnikarskich metoda biograficzna rozwijana
byta przez Floriana Znanieckiego, jego ucznia Jézefa Chalasinskiego oraz
Ludwika Krzywickiego, zainteresowanych badaniem doswiadczenia réznych
grup spolecznych, w tym chlopéw, emigrantéw oraz bezrobotnych. W tym
samym czasie, w latach 1932, 1934 oraz 1939 Zydowski Instytut Naukowy
(Jidiszer wiznszaftlecher institut) JIWO w Wilnie, powstaly w 1925 roku
zidei psychologa spolecznego Maksa Weinreicha, zorganizowal trzy konkursy
na autobiografie mlodziezy zydowskiej*2. W nastepstwie dwdch pierwszych
konkurséw Weinreich przygotowal w 1935 roku ksigzke pod tytulem Der veg
tsu undzer yugnt yesoydes, metodn, problemen fun Yidisher yugnt-forshung (Droga do
naszej mlodziezy. Elementy, metody i problemy badan nad mlodziezg zydow-
ska) poswiecong metodologii badan nad interesujacg autora grupa. Miedzy
1932 a 1939 rokiem JIWO otrzymalo prawie tysiagc materialdw osobistych
(wspomnienia, dzienniki, eseje), w tym wiekszos¢ (okolo 600) autobiografii®.
Na konkursy te warto spojrze¢ w kontekscie zakorzenienia metody biogra-
ficznej w XIX wieku i zastanowi¢ sie nad trzema zrédtowymi aspektami ma-
teriatéw intymnych zainspirowanych przez JIWO. Pierwszy kontekst dotyczy
»dlugiego trwania” metody biograficznej jako plodnej poznawczo strategii
pozyskiwania materialu badawczego w psychologii i socjologii (co ma swoje
zrodla w uzytku, jaki nauka robita z dokumentéw osobistych w ostatnich
dekadach XIX wieku), a takze zmieniajacego sie wraz z rozwojem psychologii

32 Cze$¢ autobiografii nadestanych na konkursy ukazata sie drukiem, zob. Ostatnie pokolenie. Au-
tobiografie polskiej mtodziezy zydowskiej okresu migdzywojennego: ze zbiordw YIVO Institute for
Jewish Research w Nowym Jorku, oprac. i wstep A. Cata, Sic!, Warszawa 2003; Awakening Lives:
Autobiographies of Jewish Youth in Poland before the Holocaust, red. J. Shandler, Yale University
Press, New Haven 2002. Materiaty zrodtowe przechowywane sa obecnie w zbiorach YIVO In-
stitute for Jewish Research w Nowym Jorku i dostepne online (collection: Autobiographies of
Jewish Youth in Poland), https://archives.cjh.org/repositories/7/resources/19910 (10.01.2024).

33 O polityce konkursowej JIWO, zob. K. Kijek, Specyfika materiatu zrédtowego, w: tegoz, Dzieci
modernizmu. Swiadomo$é, kultura isocjalizacja polityczna mtodziezy zydowskiej w Il Rzeczpospo-
litej, Wydawnictwo UWr, Wroctaw 2017, s. 26-39.
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ipsychoanalizy rozumieniem tego, czym jest zapis autobiograficzny. Efektem
»zwrotu” psychoanalitycznego byto umozliwienie spojrzenia na autonarracje
niewkluczufaktu,leczw swietle dynamikipragnienia przenikajacego
inasycajacego tekst nowymi znaczeniami.

Drugi aspekt wigze sie znowymi strategiami i mozliwosciami analizowa-
nia doswiadczenia mtodych Zydéw w okresie miedzywojnia dorastajacych
w kulturowo ijezykowo hybrydycznym $rodowisku. Kwestia ta miata szcze-
g6lne znaczenie dla zalozycieli JIWO, ktérych celem bylo wypracowanie na-
ukowej strategii badania kultury jidysz jako narzedzia ksztaltowania nowo-
czesnej tozsamosci politycznej Zydéw polskich®. Konkursy na autobiografie
staly sie rdwniez okazjg do pisania o doswiadczeniu wykluczenia oraz moty -
wowanej antysemityzmem przemocy symbolicznej i fizycznej. Wykorzystanie
metody biograficznej przez psychologéw i socjologéw w pierwszej dekadzie
XX wieku nie tylko pozwolito eksplorowac wnetrze, lecz takze upodmiotowi-
Yo grupe, ktéra w ostatnich dekadach XX wieku w literaturze psychomedycz-
nej postrzegana byla jako szczegélnie podatna na nerwice i inne schorzenia
psychiczne, w obszarze literatury oraz w spolecznym polu wizualnym epoki
fin de siécle’u zajmowala za$ miejsce nieucywilizowanego innego®.

Trzeci kontekst wreszcie to wyksztalcenie sie samej kategorii,, mlodziezy”
jako przedmiotu zainteresowania psychologdw i socjologdéw w pierwszych
dekadach XX wieku. Jako grupa zawieszona miedzy dziecinstwem a dorosto-
$cig, jeszcze przed wybuchem pierwszej wojny Swiatowej mlodziez cieszyla
sie zainteresowaniem przedstawicieli nauk spotecznych, a w okresie miedzy-
wojennym — réwniez psychoanalitykéw. Do najwazniejszych przedstawicieli
tych badaczy nalezal Siegfried Bernfeld. W okresie przed wybuchem Wielkiej
Wojny Bernfeld zaangazowany byt w ruchy mtodziezowe, a takze w promocje
ideatéw pedagogiki antyautorytarnej®. Sam pomyst na konkursy na autobio-
grafie mlodziezy zydowskiej w latach trzydziestych XX wieku nie pojawiltby
sie, gdyby wczesniej ,,mlodziez” nie zostala zdefiniowana w naukach spo-
tecznych jako jedna z grup o okreslonych potrzebach i zachowaniach, ktére
warte sg poglebionej analizy.

34 Wtymtemacie, zob.np.wyktad Cecile Kuznitz pt. Nowoczesnosc: Instytut YIVO i nowoczesna kul-
tura zydowska w migdzywojennej Polsce, https://www.polin.pl/pl/wydarzenie/relacja-wideo-
-nowoczesnosc-instytut-yivo-i-nowoczesna-kultura (9.01.2024).

35 Por. S.L. Gilman, Black Bodies, White Bodies: Toward an Iconography of Female Sexuality in Late
Nineteenth-Century Art, Medicine, and Literature, ,Critical Inquiry” 1985, nr12 (1).

36 Wiecej o Bernfeldzie, zob. Imago psychoanalizy, s. 290.
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Wlatach trzydziestych XX wieku Bernfeld — oficjalnie cztonek ruchu psy-
choanalitycznego — zbieral dokumenty osobiste (dzienniki, pamietniki) dzie-
ciimlodziezy, jednoczesnie pracujgc nad psychoanalityczng teorig gatunkow
intymnych®. Analizujac pozyskane dzienniki mtodych Zydéw, opracowat
koncepcje zapisu intymnego jako relikwii. W takim ujeciu dziennik badz
jakakolwiek inna forma zapisu autobiograficznego, ktéra nastepnie zostala
przez jego autora zachowana, staje sie nie tylko materialnym nosnikiem
wspomnien piszgcej osoby, lecz takze jej czescig®. Tym samym Bernfeld
wprowadzil istotng zmiane do psychoanalitycznego rozumienia intymisty-
ki, odchodzac od charakterystycznego dla Freuda rozumienia autobiografii,
a szerzej — wszelkich zapiséw autobiograficznych jako formy uwiklanej nar-
cystycznie projekeji.

W przypadku konkurséw pamietnikarskich motywacja piszacych mogta
tez wynika¢ z potrzeb finansowych (nagrody pieniezne dla zwyciezcdw).
Che¢ wyrdznienia sie w konkursie bez watpienia wplywala na sposéb pre-
zentacji wlasnej historii i przejawiala sie w probach dostosowania do wy-
tycznych zamieszczonych w odezwie konkursowej. Mialo to znaczenie dla
samej mozliwosci traktowania pozyskanych w ten sposéb zrddel jako mate-
riatu badania psychologii i zachowan wybranych grup spolecznych. A jednak
potraktowanie intymnych zapiskéw jako rodzaju relikwii pozwala odejsé od
myslenia o autobiografii jako narracji uwiklanej w dynamike prawda—falsz,
a takze odsunac na bok kwestie wywolywania zrédet na rzecz skupienia sie
na roli, jaka dla piszacego spelniala sama praktyka zyciopisania. Przyjrze-
nie sie blizej jednej z setek autobiografii nadestanych na konkursy zorga-
nizowane przez JIWO stanowi dobry punkt wyjscia do refleksji nad diugim
trwaniem dziewietnastowiecznej idei, eksploracji wewnetrznego” w zapisie
autobiograficznym.

Emocjonalny tygiel. Oddolne strategie (auto)psychografii
Autobiografie wysytane na konkursy JIWO wpisywaly sie w okreslong rame
wytyczong w odezwach konkursowych, jednoczesnie dystansujac sie od niej

37 Cze$¢ dokumentdw osobistych mtodziezy zydowskiej pozyskanych przez Bernfelda zosta-
ta przekazana Weinreichowi i znajduje sie obecnie w archiwum YIVO w Nowym Jorku, zob.
https://archives.cjh.org/repositories/7/resources/19910 (10.01.2024).

38 S.Bernfeld, Reliquien und Tageblicher, ,Zeitschrift fiir Psychoanalytische Padagogik” 1930, nr 4,
S.370-381.
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badz ja przekraczajac. Opublikowana w wydaniu krytycznym autobiografia
Beniamina R. (najprawdopodobniej pseudonim Beniamina Brawermana)
Plongli gniewem. Autobiografia mlodego Zyda, wystana na konkurs w 1934 roku,
stanowi tego doskonaly przyklad. Jako hybrydyczny dokument osobisty, spa-
jajacy autobiografie oraz dziennik, dzieto to ujawnia swobode, z jaka autorzy
autobiografii podchodzili do samego gatunku. We wprowadzeniu do Plongli
gniewem Kamil Kijek celnie zauwaza, ze efektem trzech konkurséw na auto-
biografie mtodziezy zydowskiej byto wytworzenie okreslonego obrazu grupy
interesujgcej organizatordw jako tej najbardziej ,niezrozumianej” i opusz-
czonej zardwno przez starsze, jak i mlodsze pokolenie. W tym kontekscie
pytanie o polityke ,wywolanych zrodel” ponownie okazuje sie centralne dla
wszelkich prob interpretacji autobiografii konkursowych. Odezwy precyzyj-
nie formulowaly bowiem tematy interesujgce organizatoréw. W 1934 roku
byly to nastepujgce zagadnienia: najblizsza rodzina, relacje miedzy jej czlon-
kami, doswiadczenie wojny, nauczyciele i instytucje, przyjaciele, organizacje
mlodziezowe, zycie polityczne®. Jednoczesnie negocjowanie miedzy wta-
snym do$wiadczeniem a narzucong odgornie rama narracyjng nie oznaczato
calkowitego wyrugowania elementu osobistego w nadsytanym tekscie®.
Autobiografia Beniamina R. stanowi dobry przyktad niepodporzgdkowa-
nia piszacego, ktoéry mieszajgc gatunki intymne, a takze koncentrujac sie na
emocjach i stanach psychicznych w swoich zapiskach, odbiegl od wstepnych
zalozen organizatoréw — niezachecajacych (przynajmniej wprost) do tego
typu praktyk autoanalitycznych.

Tekst zgloszony przez Beniamina do konkursu sklada sie z datowanych
wpiséw (rok dodaje redaktor), co moze wskazywac na fakt, ze autor wykorzy-
stal zapiski powstate wezesniej. Kazdy wpis dotyczy przezycia z danego dnia
lub z kilku dni wczes$niej. Autor nie stara sie, by jego opowies¢ byta linearna,
nie nadaje swoim zapiskom spdjnych ram autobiograficznej narracji. Innymi
stowy — jego celem w momencie zapisu nie bylo stworzenie konkretnego
obrazu siebie, lecz ,wypisanie sie” i w ten spos6b uwolnienie obciazonych
emocjami przezy¢ z konkretnego dnia. Warto zapytaé, czy psychologicznie
poglebiony charakter rozwazan Beniamina R. jest dowodem na strategiczne
wykorzystanie odezwy konkursowej. Jak zauwaza w tym kontekscie Kijek:

39 Zob. K. Kijek, Wstep, w: Beniamin R., Pfoneli gniewem. Autobiografia mtodego zyda, przet. A. Ka-
tuzna, A. Szyba, oprac. K. Kijek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

40 Tamze, s. XXVIII.
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Prawdopodobnie przekonanie Beniamina, ze psychologia spoteczna
byla jedng z gléwnych ram naukowych badan nad zydowska mlodzieza,
sprawilo, iz duzo miejsca w swoich wspomnieniach poswiecit nie tylko
samemu opisowi $mierci swojej mamy, lecz takze analizie wplywu, jaki
to wydarzenie wywarlto na jego wczesnodzieciecg psychike*.

Inaczej niz Kijek, sktanialbym sie ku tezie, ze w swoich quasi-dziennikowych
zapiskach Beniamin nie tyle staral sie dostosowac do zainteresowan organi-
zatordw, ile wykorzystal pewng istniejgcg juz rame autozapisu, ktdra w tym
przypadku $cisle wigzala sie z rozwojem psychologii, a takze z psychoanalizg.

Dla przykladu pod datg 17 marca 1934 roku Beniamin pisal: ,Nie pamie-
tam, jak przezywalem zalobe po mamie. Moge powiedzie¢, ze wlasciwie moja
biografia zaczyna sie wraz z jej Smiercig 2. Wychodzac od bélu zwigzanego ze
stratg rodzica, w kolejnych wpisach autor staral sie jak najprecyzyjniej zdia-
gnozowaé wlasne stany emocjonalne. Pisal o ztosci, wyczerpaniu, smutku,
opieszalosci, a takze o niemocy tworczej i trudach zwigzanych z procesem
autonarracji. Wage, jaka Beniamin przypisywal afektom, mozna uznacé za
przejaw emocjonalnej samoswiadomosci, a nie che¢ wpisania sie w profil
badawczy organizatoréw konkursu. Sama $wiadomos¢ emocji przeciez, jak
i zdolnos$¢ do ich opisania, posiadajg swoja historie, zwigzang z dynamicz-
nym rozwojem nauk psychomedycznych, ktore dostarczyly narzedzi do na-
zywania oraz analizowania emocji. Sam pomyst skrupulatnego spisywania
i badania afektow zrodzil sie w drugiej potowie XIX wieku wraz z rozwojem
psychologii eksperymentalnej. Badacze tacy jak Wilhelm Wundt, a w polskim
kontekscie Julian Ochorowicz za swdj cel obrali obserwowanie, zapisywanie
i analizowanie stanéw emocjonalnych rodzacych sie w czasie szczeg6lnego
pobudzenia fizycznego i psychicznego. Rezultatem tych poszukiwan byly
narodziny nowoczesnego sposobu myslenia o ludzkiej emocjonalnosci wraz
z charakterystycznym dla niej stownikiem®.

5 Tamze, s. XXIII.
42 Beniamin R., Ptoneligniewem, s. 5.

43 O procesie ewolucji jezyka opisu emocji i zmieniajacych sie w czasie znaczeniach przypisywa-
nych poszczegdlnym stanom emocjonalnym, zob. zwtaszcza rozdziaty z pierwszego tomu Hi-
stoire des émotions. 1. De IAntiquité aux Lumiéres (red. G. Vigarello): C. Thomasset, G. Vigarello,
+Esmouvoir”, ,esmouvement”. Archéologie médiévale du mot ,émotion”oraz G. Vigarello, Lémer-
gence du mot ,émotion”, s.160-166, 285-292.
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Autobiografia Beniamina R. stanowi jeden z wielu przykladéw ,wywo-
tanych” zapiséw intymnych swobodnie wykorzystujacych rame autoana-
lizy, a wiec umiejetnosci nazwania i opisania uczu¢ zwigzanych z takimi
doswiadczeniami, jak bol i wcieklosé z powodu bycia ofiarg przemocy, ra-
dos¢, entuzjazm i poczucie sprawczosci wynikajace z mozliwos$ci dziatania
w zydowskich stowarzyszeniach mtodziezowych czy b6l wynikajacy z utraty
rodzica. Innymi stowy, konkursy na pamietniki i autobiografie, motywowane
potrzeba glebszego zrozumienia psychologii grupy spolecznej, wywolaly
zrodla, ktorych autorzy mogli juz postugiwac sie zaczerpnietym z psychologii
stownikiem emocjonalnym, a takze bazowacé na ksztaltujgcych sie od korica
XIX wieku nowych ujeciach ludzkiej psychiki jako dynamicznej przestrzeni
przeplywu afektéw i emocji. Autobiografia Beniamina jest tego najlepszym
przyktadem.

W 1935 roku autor ponownie zabral glos. Tym razem zdecydowal sie jed-
nak na forme listu, ktéry wysltal do Weinreicha. Ocenial w nim wspomniang
juz wezesniej ksigzke badacza. Co interesujgce, sama struktura listu odbiega
od tradycyjnej formy epistolarnej. Podobnie jak w przypadku autobiografii-
-dziennika, list Beniamina nie mial formy linearnej, lecz zostat podzielony
na wpisy-komentarze do rozdziatéw ksigzki psychologa. Beniamin odnosit
sie w nich do wlasnego zycia i doswiadczen, ktdre postuzylty mu jako kontr-
przyktad dla argumentacji Weinreicha. Autor listu polemizowat z niektory-
mi kategoriami stosowanymi przez badacza (np. dziedziczenie biologiczne
w opozycji do dziedziczenia spotecznego), a takze z wizjg rozwoju psycho-
seksualnego i seksualno$ci dziecka zaproponowang w jego ksigzce (w duchu
psychoanalizy Beniamin wskazywal na charakterystyczng dla natury ludzkiej
sklonnosé kazirodczg u dzieci). Najwazniejszym fragmentem dla zrozumienia
polityki konkurséw pamietnikarskich oraz ich zwigzku z rozwojem psycholo-
gii jest natomiast postowie Beniamina dolgczone do jego listu. Pisal w nim:

Uwazam, ze mlodziez powinna pomoéc JIWO w jego pracy i sam juz
sie temu poswiecilem, choéby w ten sposdéb, ze otwarcie opowiadam
o wszystkim. Oto macie material do mojej psychografii, cho¢ z natury
nienawidze opowiada¢ swoich sekretéw. W wywiadzie nigdy byscie tego
ze mnie nie wyciagneli. Przedstawilem rowniez wszystko, co miatem do
przedstawienia, ale jesli jest co$ niejasnego, zapytajcie, a odpowiem™.

44 Beniamin R., Ploneli gniewem, s. 110.
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Pojecie psychografii nie pojawia sie tutaj przypadkowo. Kategorie te Be-
niamin przejal z literatury psychomedycznej i psychoanalizy. Odnoszac sie do
wlasnej autobiografii jako psychografii, wpisal swoje dzieto w bardzo specy-
ficzng praktyke piSmienng zapoczagtkowang w ostatnich dekadach XIX wieku.
Natomiast zglaszajgc na konkurs swoje codzienne zapiski, ktorych struktura
odpowiadala raczej dziennikowi intymnemu niz autobiografii (wedlug wy-
tycznych konkursowych), umozliwit on przeksztalcenie intymnego zapisu
w material do quasi-psychograficznej analizy ,duszy” zydowskiej mlodziezy.

Zwigzane z rozwojem psychologii i psychoanalizy odejscie od rozumienia
zyciopisania jako linearnego zestawiania faktéw oraz koncentracja na pra-
gnieniu postawily pytanie o dynamike przeniesienia (czego pragnie osoba
piszgca autobiografie) i przeciwprzeniesienia (czego pragnie analizujgcy)
w samym sercu metody biograficznej. Pod koniec XIX wieku autobiogra-
fia w formie zapiskow dziennikowych badz listu mogla przybierac najrdzniej-
sze formy — od odpowiedzi na kwestionariusz badz szkic autobiograficzny,
po autoanalityczng notatke, stajac sie kluczowym elementem dialogu mie-
dzy lekarzem, psychiatrg badz psychologiem, a jego ,pacjentem”. Relacja ta,
chociaz miala wyraznie hierarchiczny wymiar (na co w swoim li$cie zwrdcit
uwage Beniamin R.), stanowila praktyke obustronnego negocjowania pozycji,
bedgc zarazem szansg na zderzenie teorii z doswiadczeniem. Wykorzystanie
przez Beniamina gatunku listu réwniez nie bylo przypadkowe i dobrze wpi-
suje sie w zarysowany w artykule szeroki kontekst myslenia o dokumentach
osobistych jako wlasciwym materiale badan nad tozsamoscia jednostki,
awiec nad dynamikga ksztaltowania sie kategorii,ja”,,my”1i, oni", bez ktérych
wszelkie mechanizmy identyfikacyjne pozostawalyby niedostepne naukowej
ekspertyzie.
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Abstract

Agnieszka Sobolewska
UNIVERSITY OF WARSAW
Forced Autobiography? Memoir Writing Competitions and Psychology

The article critically reflects on sources of the biographical method and its relationship
with the late-nineteenth-century rapid development of psychology. The author proves
that interwar-period memoir writing competitions were a cultural practice closely linked
to the fast scientific advances in psychology and medicine. Moreover, she indicates the
important role of the emphasis put on everyday writing practices by the psychology
and psychiatry at the turn of the nineteenth and twentieth centuries; this emphasis
was to shape new ways of thinking about research methodology in social sciences at
the early stage of their development. The article demonstrates that it was precisely
personal documents that enabled the development of a specific strategy for studying
and understanding one's psyche in the psychology and sociology of the first half of the
twentieth century.
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