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ojna Rosji przeciwko Ukrainie rozpoczeta 24

lutego 2022 roku doprowadzita do rozlegtych
szkdd: masowych przesiedlen ludnosci, zbrodni wojen-
nych, zbrojnego przejecia infrastruktury energetycznej
i znaczacych zakldcen w miedzynarodowym tancuchu
dostaw zywnosci. Poza tymi namacalnymi skutkami
wojna pokazata, w jaki sposéb pamie¢ zbiorowa i na-
rodowa nadal ksztaltuje dzialania polityczne. Podkre-
$la role emocji, sporéw kulturowych, obrazdw, percep-
¢ji, a nawet nie$wiadomych fantazji we wplywaniu na
polityke miedzynarodows. Konflikt sktonil réwniez
do ponownej oceny podejscia do edukacji, szczegdlnie
w naukach humanistycznych. Wiosng 2023 roku aka-
demiccy zaczeli wykorzystywaé na zajeciach , praktyki
kontemplacyjne” lub ,praktyki immersyjne”. Metody
te zachecaja uczestnikéw do $cistej obserwacji zjawisk,
takich jak procesy naturalne, artefakty kulturowe, stany
psychiczne i emocjonalne, uprzedzenia i media. Takie
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praktyki shuzg wspieranie koncentracji, poglebianie swiadomosci, promowa-
nie zrozumienia i wzmacnianie dialogu ponad réznicami. Motywujg tez do
kreatywnego rozwigzywania problemow i refleksji nad szerszym wplywem
ludzkich dziatan na swiat. Ta innowacja edukacyjna zostala zainicjowana
przez Bohdana Shumylovycha z Wydzialu Kulturoznawstwa we wspoélpracy
z Laboratorium Swieckiej Medytacji, zalozonym przez filozofa i kulturo-
znawce Thora Kolesnyka. Zainteresowania badawcze Kolesnyka obejmuja
medytacje, naukowe badanie praktyk immersyjnych i filozofie medyta-
¢ji. Kluczowym rezultatem tej wspodlpracy bylo utworzenie Laboratorium
Snéw, Sztuki i Wyobrazni. Inicjatywa ta ma na celu integracje racjonalnych
praktyk akademickich — takich jak uwazne czytanie tekstéw, pisanie ana-
lityczne i seminaria dialogowe — z metodami kontemplacyjnymi i immer-
syjnymi. Eaczac te podejscia, Laboratorium kultywuje innowacyjne, inter-
dyscyplinarne sposoby mys$lenia, ktére odpowiadajg na wyzwania naszych
czasow.

O doswiadczeniu wojny

W 2024 roku nakladem wydawnictwa Routledge ukazata sie ksigzka zatytuto-
wana Psychosocial and Cultural Perspectives on the War in Ukraine. Imprints and Dre-
amscapes (Psychospoleczne i kulturowe perspektywy wojny w Ukrainie. Od-
ciskii pejzaze sndéw)'. Material do nieej zgromadzono we Lwowie (Ukraina)
wiosng ilatem 2022 roku w ramach projektu,, Dwa miesigce wojny’, bedacego
wynikiem wspélpracy naukowcdw z Lwowskiego Centrum Historii Miejskiej,
Ukrainskiego Uniwersytetu Katolickiego i Narodowego Uniwersytetu im.
Iwana Franki we Lwowie. W projekcie wzielo udzial okolo szesédziesieciorga
studentéw pod opieka naukowa, kreatywna i psychologiczna, a ponad polowa
z nich napisala dzienniki/pamietniki. Prace te staly sie podstawg zdigita-
lizowanego, transkrybowanego i przetlumaczonego archiwum $wiadectw
wojennych zatytulowanego ,Dzienniki i sny o wojnie” Realizacja projektu
przyniosta takze inne formy narracji, w tym zapisy snéw, wiersze, fotografie,
rysunki, nagrania glosowe i muzyke, wszystkie stworzone we wspdlnym
celu udokumentowania kulturowego i psychospotecznego wplywu wojny

1 Psychosocial and Cultural Perspectives on the War in Ukraine. Imprints and Dreamscapes, red.
B. Shumylovych, M. Zolkos, Routledge, London—New York 2024.

2 Diaries and Dreams of the War, https://www.lvivcenter.org/en/researches/diaries-and-dre-
ams-of-the-war-2/ (12.03.2026).
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jako zywego doswiadczenia. Takie zrodta stanowig forme egodokumentow?,
intymna mikrohistorie Zycia w przemocy i stuza jako narracyjny i wizualny
wyraz praktyk $wiadectwa i etycznego wymiaru jego dawania®.

Mimo ze ksiazka zostala opublikowana, projekt zbierania wojennych
egodokumentow wciaz trwa. Nie zostal zainicjowany jako przedsiewziecie
akademickie, rozwing! sie raczej z osobistej i zbiorowej samopomocy. Kiedy
pod koniec lutego 2022 roku rozpoczela sie pelnoskalowa inwazja Rosji na
Ukraine, jeden z autorow artykutu, podobnie jak wiekszos¢ jego przyjaciol, byt
w szoku. Ludzie spodziewali sie ataku, ale w glebi duszy przewazajaca czes¢
miala nadzieje, ze to tylko manewr geopolityczny i Rosjanie wkrétce wyco-
faja swoje wojska z granic Ukrainy. Dlatego ,prawdziwa inwazja wojskowa”
(w Ukrainie uwazamy, ze wojna rozpoczela sie w 2014 r. od aneksji Krymu)
byta jednoczesnie przewidywana i wywotata szok. W ciggu pierwszych kilku
dnirodzina musiata zorientowac sie w sytuacji — nie byto dostepu do gotowki,
nie mieli$my pewnosci, czy zaopatrzy¢ sie w zapasy artykuléw zywnoscio-
wych, a ludzie opuszczali miasto, probujac przedosta¢ sie na Zachédd. Kiedy
przyjaciele zadzwonili, by zaprosi¢ do jednostki obrony terytorialnej, jeden
z autordéw zdal sobie sprawe, ze musi ewakuowac rodzine. Zabral zone i dzieci
w gory, podrdz zajela pietnascie meczacych godzin zamiast zwyklych trzech,
poniewaz wszyscy uciekali za granice.

Kiedy wrocil, jednostki obronne byty juz pelne ochotnikéw i zabraklo miej-
sca, wybral wiec inng role, w ktérej mogl pomdc. W apartamencie zamieszkali
uchodzcy, w pracy zorganizowalismy schronisko, a na uniwersytecie nikt nie
wiedzial, jak zareagowaé na tak trudne okolicznosci. Wtedy zdecydowalismy,
ze mozemy wesprze¢ studentow i napisaliémy do nich z propozycja zbierania
pamietnikéw wojennych. Poczatkowo wielu mlodych ludzi zglosito sie na
ochotnika do tworzenia takich zapiskéw, ale z czasem stalo sie jasne, ze duza
ich cze$¢ doswiadczyta mutyzmu — nie byli w stanie pisa¢ ani wyrazaé swoich
mysli i uczué. Przypominalo to odczucia opisane przez artystke Vlade Ralko:

Pierwszy tydzien wojny byl odretwiajacy. Nawet teraz nie mam stow,
z wyjatkiem wolania o zamkniecie nieba i o pomoc z bronig. [...]

3 Zob.B.Shumylovych, M. Zolkos, ,The Production of Fireflies”. Searching for Truth and Truthfulness
in the Diaries and Images of War. Conversation with Bohdan Shumylovych, w: Psychosocial and
Cultural Perspectives on the War in Ukraine.

4 S.A.Oliver, Trauma, Bodies, and Performance Art. Towards an Embodied Ethics of Seeing, ,Conti-
nuum” 2010, t. 24, nr1.
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Malarstwo jest teraz moim jedynym jezykiem. Wylacznie w ten sposéb
moge wyrazi¢ siebie w tej chwili. Nie jest dla mnie nawet bronia, ale
sposobem na utrzymanie sie przy zyciu®.

Wszyscy eksperci, z ktérymi konsultowali$my sie w tamtym czasie, podkre-
$lali, jak wazne jest powstrzymywanie uczestnikéw od nadmiernej introspek-
¢ji, a zamiast tego zachecanie ich do refleksji nad tym, co dzieje sie wokdl nich.
Zalecalismy, aby opisywali, jak wojna wplynela na zycie wich sasiedztwie czy
zmiany w dynamice rodziny, i zamieszczali podobne obserwacje. Uczestnicy
projektu byli zachecani do dokumentowania codziennych zaje¢, monitoro-
wania mediéw i komentowania wydarzen. Zdecydowali$my sie na format,
w ktdrym uczestnicy opowiadali o swoich indywidualnych doswiadczeniach
przez caly tydzien, a nastepnie zbierali$my sie na dyskusje grupowe, aby
zidentyfikowaé wspdlne tematy w naszych przezyciach. Razem badalismy
takie stowa, jak dom, kryjowka, ucieczka i schronienie, pomogly nam bowiem
polaczy¢ indywidualne refleksje ze zbiorowymi doswiadczeniami.

Ernest Renan zauwazy! kiedys, ze nardd jest wspélnots, ktora ,cierpiata
razem”, podkreslajac, ze wspolny smutek jednoczy silniej niz wspdlna radosé.
Zasugerowal, ze okresy zaloby maja wieksze znaczenie w ksztaltowaniu zbio-
rowej pamieci narodu niz chwile triumfu, poniewaz zaloba naktada odpowie-
dzialno$¢ na jednostki i wymaga od ludzi zbiorowego wysitku. Zdawali$my
sobie sprawe, ze kazdy doswiadczy wojny na swoj wlasny unikatowy sposadb,
co doprowadzilo nas do przekonania, ze osobiste pamietniki stang sie cenny-
mi dokumentami ,wspdlnego cierpienia”. Celowo zachecaliémy osoby bio-
race udzial w projekcie do angazowania sie w cotygodniowe dyskusje stuzgce
znalezieniu podobiefstw w naszych przezyciach, a czyniac to, zgodzili$my sie,
ze chociaz kazdy z nas do$wiadcza czegos wyjatkowego, razem tworzymy co$
nowego — wspdlne doswiadczenie. Dla wielu uczestnikéw ta wspdlna praca
okazala sie wysoce terapeutyczna i zaobserwowali$my wsrdd studentow
znaczgce zmiany. Coraz bardziej dostrzegali swojg odrebnosé od dominujgcej
kultury rosyjskiej, czesto poruszajac sie miedzy jezykami, kldcac sie, cierpiac

5 |. Hryshchenko, Drawing Is My Only Language. How Ukrainian Artists Depict War, ,Birdinflight”
(blog), 11 marca 2022, https://birdinflight.com/nathnennya-2/20220311-hudozhniki-zobrazhuy-
ut-vijnu.html?fbclid=IwAR3AYcc572QJlzzcPDY8FtXy1mo-R)syZL6btDWDTINJoM6UIjzShRyge
DU (12.03.2026).

6 N. Tchermalykh, ,The Art of War Diary”, wyktad publiczny, Urban Seminar, Lwiw, 28 sierpnia
2024, https://www.lvivcenter.org/en/urban-seminar/the-art-of-war-diary/ (12.03.2026).
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i wspdlnie marzgc. Wszyscy zrozumielismy, ze pamiec¢ lub wyobraznia danej
osoby nigdy nie moze w pelni odtworzy¢ przeszlosci ani zapewni¢ catkowi-
cie dokladnego opisu zycia, poniewaz jednostki konstruujg fikcyjne ja, przy
pomocy ktdrego interpretuja swoje doswiadczenia zyciowe, zwlaszcza gdy sa
one silnie zaposredniczone.

Aby sesje grupowe przebiegaly sprawnie, zaprosilismy do projektu Ihora
Kolesnyka (wykladowca uniwersytecki i badacz historii buddyzmu), ktéry
specjalizuje sie w swieckiej medytacji, oraz Natalke Ilchyshyn, profesjonalng
psycholozke. Oboje nauczyli studentéw technik oddychania, poprowadzi-
li nas przez rézne ¢wiczenia przeniesienia i omowili, jak zrozumieé nasze
reakeje fizyczne na straszne wiadomosci i nimi zarzgdzaé. W ten sposéb
spedziliSmy pierwsze dwa miesigce wojny — piszac, rysujac i rozmawiajac
onaszych doswiadczeniach. W tym czasie uniwersytet oglosil ostatecznie, ze
zajecia zostang wznowione, a my zauwazyliSmy mniejsza liczbe studentéw
uczestniczgcych w spotkaniach i piszacych pamietniki. Nadszed! czas, aby
grupa sie rozwigzala, poniewaz osiagnela swoj cel. Wierzymy, ze dla wielu
0s0b nasza praca stanowila forme terapii wtdrnej, pomagajgc im radzié¢ sobie
z chaosem i niepewnoscia. Na poczatku projektu udato nam sie zebrad trzy-
dziesci trzy pisemne pamietniki studentéw (z grupy ponad sze$édziesigciorga
uczestnikéw okoto polowy nie bylo w stanie dostarczy¢ takich zapiskow).
Oproécz nich zebrali$my rysunki, nagrania audio, reminiscencje, sSwiadectwa
oraz sny i uwazamy te kolekcje za cenne archiwum réznych egodokumentéw
zwigzanych z wojna,.

Na tym etapie wazne bylo wykorzystywanie zebranego materiatu, uczest-
niczyliSmy wiec w réznych wydarzeniach publicznych, rozmawiali$my
o ewentualnej archiwizacji i otrzymaliémy informacje zwrotne od wielu ko-
legéw. Poznalismy wtedy dr Magdalene Zolkos z Finlandii (Uniwersytet w Jy-
viskyld), ktéra pomogta nam zdoby¢ fundusze potrzebne do przettumaczenia
pamietnikéw na jezyk angielski’. Pzniej otrzymalis$my réwniez wsparcie
z projektu ,Dokumentowanie Ukrainy” zainicjowanego przez Instytut Nauk
o Czlowieku (IWM, Wieden). Centrum Historii Miejskiej we Lwowie stalo sie
bazg projektu, a my czesto analizujemy role egodokumentéw w pamietaniu
wojny lub ksztaltowaniu tak zwanej traumy kulturowej. Historycy uzywaja
terminu ,egodokument” w odniesieniu do pism autobiograficznych, takich

7 M. Zolkos, Testimony, Endurance, Tryvoga. A History Open to Shivering Bodies, w: Psychosocial
and Cultural Perspectives on the War in Ukraine; taz, Oneiric Witnessing. Dreamscapes of War,
+Humanities” 2025, t. 14, nr 2, s. 29.
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jak wspomnienia, pamietniki, listy i relacje z podrdzy. Pojecie to zostalo
wprowadzone okolo 1955 roku przez Jacques’a Pressera®, ktory zdefiniowat
egodokumenty jako teksty, w ktorych ja autora konsekwentnie pojawia sie
w narracji, zardwno jako pisarz, jak i podmiot. Przyznal, ze trudno ustali¢
$cisle granice tego terminu, sugerujac, ze prawie wszystko mozna zakwa-
lifikowaé jako egodokument?, wszystko, jesli tylko wyraza emocje i uczucia
zwigzane z okreslonymi wydarzeniami®™.

Nieostra granica miedzy egodokumentami historycznymi (takimi jak sny)
afikcjg jest kluczowa, poniewaz dzielo sztuki moze funkcjonowac ijako forma
wyobrazni lub kreatywnosci, 1 pamietnik. Presser wskazal, ze fikcjonalizacja
obecnaw egodokumentach nie stanowi problemu, poniewaz zaréwno praw-
da, jak i prawdziwo$¢ maja znaczenie w historii. Na przyktad przy badaniu
rysunkéw z kolekeji, ktorg stworzylismy w 2022 roku, moze by¢ trudno odrdz-
ni¢, prawde” od,, prawdziwosci”. Obrazy wojny, w tym sny, sa cenne, odzwier-
ciedlaja bowiem prawdziwe zycie i $wiadome do$wiadczanie zycia. Obraz,
podobnie jak powtdrzony sen lub szkic grafiki, ma wymiar spoteczny — jest
udostepniany (np. w mediach spotecznosciowych) i interpretowany w okre-
slony sposéb (np. jako gest oporu). Georges Didi-Huberman podkresla, ze
obrazy (lub inne fikcyjne wizerunki) moga skrywaé tajemnice: ,[Widzimy]
je z otwartymi oczami, ale to moze nam przeszkadza¢ i sprawiad, ze co$ nam
w nich umyka™. Jego znaczenie przeplata sie z obserwacja, Swiadomoscia
lub podejrzliwoscia.

I odwrotnie, obrazy senne nie stuzg zrozumieniu; sny sprzyjaja poczuciu
izolacji, co daje $nigcemu potezng perspektywe. Reinhart Koselleck, oma-
wiajac zapisane sny, argumentowal, ze rzeczywisto$¢ historyczna wytania sie
zprzeciecia dwoch podstawowych wymiaréw: terazniejszos¢ jest zachowana
w przestrzeni doswiadczenia, zardwno $wiadomego, jak i nieswiadomego,

8 A.Baggerman, R. Dekker, Jacques Presser, Egodocuments and the Personal Turn in Historiogra-
phy, .,The European Journal of Life Writing" 2018, t. 7.

9 W naszym archiwum znajduje sie utwér muzyczny Anny Kharchenko, ktorej rodzice pozostali
w okupowanym miescie Energodar, znanym z pracownikéw elektrowni jadrowej. Jest to nie-
zwykty egodokument wojny.

10 A.Baggerman, R. Dekker, Jacques Presser, Egodocuments and the Personal Turn in Historiogra-
phy, s. 96.

11 G. Didi-Huberman, Confronting Images. Questioning the Ends of a Certain History of Art, przet.
J. Goodman, Pennsylvania State Press, University Park 2005, s. 156 (wyd. polskie: Przed obrazem.
Pytanie o cele historii sztuki, przet. B. Brzezicka, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2011 — przyp.
red.).
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ale rzeczywistos$¢ spotyka sie réwniez z horyzontem oczekiwan - czyms$
jeszcze niedoswiadczonym, ale odczuwanym lub pozgdanym™. W tym sensie
doswiadczenia, podobnie jak sny, wplywaja na nas, nawet jesli nie mozemy
ich jasno zdefiniowad. Znaczenie egodokumentdw polega na ich roli unika-
towych zrédet historii rozwijajacej sie w czasie rzeczywistym. Jak zauwaza
Robert Harvey, ,jasne i skuteczne widzenie w oku historii wymaga znacznie
wiekszego udziatu niz tylko obecnosé bezposrednich swiadkéw”™, poniewaz
kiedy ludzie znajdujg sie w $rodku wojny, czy to na polu bitwy, czy na wygna-
niu, napotykaja poczatkowy moment kantowskiej wzniostosci, wywolany
bezposrednim zagrozeniem zycia.

Pamie¢ zbiorowa o wojnie rosyjsko-ukrainskiej jest w trakcie tworzenia,
a archiwa takie jak te opisane powyzej pomagaja wyobrazi¢ sobie, a nawet
wyrazi¢ ucielesnione doswiadczenia wojenne. Zaczelismy od pamietnikéw,
poniewaz narracje odgrywaja kluczowsg role w tym, jak ludzie czerpia wiedze
[lub inspiracje] ze swoich spotkan i konstruuja krajobraz spoteczny. W naszej
codziennej egzystencjiiw sferze kultury gtéwnego nurtu konsekwentnie za-
nurzamy sie w r6znych formach opowiadania historii. Narracje te przenikaja
naszg rutyne i ksztaltujg nasza egzystencje. Stuza jako wiezi spoleczne, taczac
nas i umozliwiajgc nam pogodzenie przesztosci i terazniejszo$ci w istotnym
zakresie™.

Doswiadczenie ma ogromne znaczenie w badaniu kulturowym jako kon-
cepcja posrednia, ktdra wypelnia luke miedzy sposobami istnienia a metoda-
mi rozumienia®™. Sny i obrazy, jak opisano powyzej, stanowia wyjatkowe okno
na do$wiadczanie traumy ijej skutkéw. Nocne zycie, sny i obrazy motywo-
wane wojna moga shuzy¢ jako egodokumenty i Zzrédto historii, a jednoczesnie
ksztaltowaé materialy do badania traumy kulturowej. Mogg by¢ traktowane
jako akty (symbolicznego) oporuizapewnia¢ dostep do spotecznego i kultu-
rowego imaginarium wojny. Przekladanie doswiadczenia na jezyk i metafore

12 R.Koselleck, Futures Past. On the Semantics of Historical Time, przet. K. Tribe, Columbia Univer-
sity Press, New York 2004, s. 255.

13 R. Harvey, Eyes Wide Open. What the Eye of History Compels Us to Do, ,Angelaki” 2018, r. 23, nr 4,
S.92.

14 Center for Urban History of East-Central Europe (Lviv), O. Slyvynskyi, ,Swiadectwo i wojna”,
wywiad przeprowadzony przez Bohdana Shumylovycha, nagranie audio z 12 wrzesnia 2024.

15 M. Pickering, Research Methods for Cultural Studies, Edinburgh University Press, Edinburgh
2008, s. 6.

16 Trauma and Dreams, red. D. Barrett, Harvard University Press, Cambridge, MA 2001, s. 1.
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jest nieustannym wyzwaniem, poniewaz do$wiadczenie to nie statyczna lub
z gory okreslona klasyfikacja, ale raczej dynamiczny aspekt istot ludzkich,
podlegajacy okolicznosciom i zmiennosci. Porusza sie w spektrum miedzy
znanym a nieznanym, rejestrujac ciagla interakcje miedzy nasza tozsamoscia
a naszym zrozumieniem". Ponadto pamietniki, sny i obrazy mozna inter-
pretowac jako przetwarzanie cichej traumy i prace nad ttumaczeniem. Ann
Kaplan moéwi, ze ,thumaczenie” traumy oznacza ,znajdowanie sposobow na
nadanie znaczenia i komunikowanie sie z katastrofami, ktore przytrafiajg
sie innym, a takze nam samym”®. Twierdzi, ze jesli rana traumy pozostaje
otwarta:

Jej bdl moze zostaé przepracowany w procesie , tlumaczenia” poprzez
sztuke [...] opowiadanie historii o traumie [ ...] moze cze$ciowo osiagnaé
pewne ,przepracowanie” dla ofiary [...] i pozwoli¢ na rodzaj empatycz-
nego ,dzielenia sie”®.

Kolekcja egodokumentéw i snéw o wojnie moze poméc badaczom zagle-
bié sie w to, jak ludzie doswiadczaja i interpretuja okreslony czas, struktury
spoleczne i uklady. Archiwum naswietla ztozong interakcje miedzy kultu-
ra zbiorowsg a osobistymi do$wiadczeniami wewnetrznymi, oferujac wglad
w potencjalne transformacje, jakie moga sie pojawi¢ w ramach tej dynamiki.
Doswiadczenie bez watpienia stuzy jako $wiadectwo réznorodnych przeja-
wow egzystencji spolecznej i odgrywa kluczowg role w naszych codziennych
interakcjach i kontaktach. Dlatego postrzegamy egodokumenty jako mate-
rial na skrzyzowaniu pola prywatnego i spolecznego. Sny rdwniez uznajemy
za zjawiska spoleczne, dlatego wazne jest ich gromadzenie. Zrozumienie
skomplikowanych mechanizméw lezacych u podstaw tego zwiazku nie jest
jednak proste. Podczas gdy mozemy podejmowac proby wytyczenia granic
miedzy doswiadczeniami zakorzenionymi w konkretnych kontekstach (jak
przezyte doswiadczenia wojenne) i tymi, ktére sg zaposredniczone (to jest
nasze osobiste doswiadczenie wojny), zycie plynnie laczy oba wymiary. We
wspoélczesnych czasach przeplatanie sie zlokalizowanych i zaposredniczo-
nych doswiadczen ewoluowalo nie tylko pod wzgledem skali, lecz takze

17 M. Pickering, Research Methods for Cultural Studies, s. 29.

18 E.A.Kaplan, Trauma Culture. The Politics of Terror and Loss in Media and Literature, Rutgers Uni-
versity Press, New Brunswick 2005, s. 37.

19 Tamze.
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réznorodnosci. Dla znacznej czesci odbiorcow ta fuzja w ostatnim stule-
ciu stale sie rozszerzala, obejmujac szeroki zakres doswiadczen. Spotkania
symboliczne coraz czesciej przeplatajg sie z percepcja zmystowg wynikajaca
z naszych bezposrednich doswiadczen sensorycznych, co tworzy bogaty go-
belin ludzkiej egzystencji.

W jednym z podejs¢ teoretycznych do zbierania osobistych swiadectw
wojennych i pamietnikéw uznaje sie, ze poszczegolne historie nie zawsze
sg catkowicie prawdziwe w sensie faktograficznym, ale ich autentyczno$é
i prawdziwos¢ nadal majg znaczacg wartos¢ dla historii. Przywodzi to na mysl
koncepcje intencjonalnosci w fenomenologii, ktéra odnosi sie do nieodlacz-
nej cechy swiadomosci jako skierowanej na przedmioty, doswiadczenia lub
zjawiska. Sugeruje to, ze zaden akt $wiadomosci nie jest odizolowany, ale
zawsze orientuje sie na co$ poza sobg. Innymi stowy, intencjonalnosé pod-
kresla idee, ze nasze mysli, percepcje i doswiadczenia zawsze koncentruja
sie na czyms zewnetrznym lub wewnetrznym. Rozumiemy swiat zewnetrzny
poprzez niewidzialne struktury, ktdre staja sie ucielesnione w naszej swiado-
mosci. W ten sposéb nieswiadomos¢ wydobywa rzeczywistos$é na powierzch-
nie, ale w innej formie — jak we $nie, gdy pojawia sie przez symbole, metafory,
obrazy lub narracje odzwierciedlajgce te niewidzialne ucielesnione struktury.

W lutym 2022 roku jeden z autoréw artykulu czytal ukrainski przektad
ksigzki Irvina Yaloma Staring at the Sun (2008), w ktdrej metafora kontemplacji
storica mogacego zniszczy¢ wzrok oznacza, ze trzeba spojrze¢ w $mier¢, aby
doceni¢ zycie. Inng metafora, jaka przychodzi do glowy, jest Perseusz — 0so-
ba, ktdra patrzy na storice (§mieré, Meduze), moze umrzeé, musimy wiec
wymysli¢ inny sposob patrzenia i nieumierania. Perseusz pokazal $mier¢
$mierci, wymyslit sposéb na przetrwanie. Uwazamy, ze nasz projekt zbierania
egodokumentéw byl swoista metods — spojrze¢ na $mier, ale nie umrzed,
zakonczy¢ ten test z godnoscig.

Swieckie praktyki medytacyjne jako narzedzia edukacyjne w czasach wojny
Udany projekt rejestrowania indywidualnych doswiadczen ucznidéw pod-
czas wojny 2022 roku nie bylby mozliwy bez wcze$niejszego doswiadczenia
w pracy z praktykami kontemplacji. Jeden z autordéw ksiazki Psychosocial and
Cultural Perspectives on the War in Ukraine i moderator pracy ze studentami,
Thor Kolesnyk, zalozy! kiedys swieckie laboratorium medytacyjne, ktérego
doswiadczenie zostalo przeniesione na Ukrainski Uniwersytet Katolicki.
Laboratorium Swieckiej Medytacji powstalo jako nieformalna inicjatywa
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edukacyjna oparta na badaniach doktoranckich Kolesnyka nad buddyzmem
poréwnawczym i psychologia analityczng Carla Gustava Junga®. To rodzaj
platformy do interakcji miedzy ludzmi z réznych $rodowisk kulturowych
i religijnych. Swieckoéé w nazwie projektu nie oznacza ateizmu i nie zaprzecza
religijnym ani duchowym formom medytacji. Odnosi sie raczej do bezwy-
znaniowej przestrzeni, w ktérej mozna prowadzi¢ dialog, wymieniac sie po-
mystami, praktykami i doswiadczeniami, wzbogacajac wspdlne rozumienie
ludzkiej natury, wartosci i przysztych kierunkow rozwoju.

Chociaz metodologia poczatkowego kursu byta wykorzystywana w r6z-
nych srodowiskach, okazja do przetestowania jej skutecznosci w kontekscie
wojny pojawila sie w pierwszych miesigcach pelnej inwazji Rosji na Ukraine.
W projekcie ,War Diaries” zastosowali$my praktyki medytacyjne z pomocg
psychologiczng, wspierajac uczestnikéw w przezywaniu traumatycznych
doswiadczen wojennych i przektadaniu ich na akceptowane przez nich formy
kreatywnosci®'. Jednym ze znaczacych potencjaléw projektu jest wspélne
znalezienie sposobdw na rozwigzanie kryzysu ludzkosci, w ktérym wszyscy
sie znajdujemy. W 2017 roku inicjatywa skladala sie z kursu wykladéw na
temat filozofii i psychologii buddyjskiej poza uniwersytetem, po ktérych
nastgpil podstawowy kurs medytacji, obejmujacy szes¢ réznych praktyk:
uwazne oddychanie, mapowanie ciala, intensywna relaksacje, wizualizacje,
swiadomos¢ dzwieku i kultywowanie zyczliwos$ci. Kazda z praktyk kursowych
ma wlasng historie w réznych szkotach i tradycjach, wymagala zatem wyja-
$nienia, narracji i kontekstualizacji. Wokol tej inicjatywy powstato nastepnie
srodowisko Laboratorium jako otwartego projektu z dostepem do mediéw
spolecznosciowych, w tym kanalu na YouTube? oferujacego nagrania medy-
tacji z akompaniamentem i wyjasnieniami, jak je stosowac.

Celem projektu bylo promowanie kultury medytacyjnej, rozpowszech-
nianie informacji o badaniach naukowych z zakresu neuronauki, psychologii
i teorii filozoficznych dotyczacych praktyk kontemplacyjnych. Projekt ma

20 |. KonecHuk, ,dinocodcbro-AHTpononorivHi Bumipw MeuxoaHanitnkm K. I HOHra Ta [l3eH-Bbya-
an3my. NopisHANbHWI AHaniz”, Anc. kaHa. dinoc. Hayk: 09.00.04, /1bBiB, /IbBIBCbKMI HaLjio-
HaNbHWI yHiIBEPCUTET iMeHi IBaHa ®paHKa, 2010, S. 18.

21 Wiecej o tym mozna przeczytac w rozdziale monografii zbiorowej poswieconej temu temato-
wi; zob. lhor Kolesnyk, Collective Practice of Meditation and Phenomenology of Consciousness
in War, w: Psychosocial and Cultural Perspectives on the War in Ukraine.

22 Jlabopatopis cekynapHoi meauTauii (2017), https://www.youtube.com/channel/UCLevnPn-
SGb4Djb7)fZnYdg (12.08.2024).
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przede wszystkim zapewni¢ szerszej publiczno$ci dostep do praktyk i technik,
ktére pomogg nie tylko osiggnaé okreslony efekt terapeutyczny, lecz takze
rozwing¢ zdolnosci poznawcze, lepiej zrozumie¢ wlasng $wiadomo$é, by¢
w stanie wchodzié¢ w interakcje z doswiadczeniem i tworzy¢ na jego podsta-
wie wiedze. W tym samym czasie podobne inicjatywy zaczeto wdraza¢ na
amerykanskich uniwersytetach, w szczegdlnosci na Uniwersytecie Browna
w ramach programu Harolda Rotha?®, a perspektywy sg aktywnie omawiane
w réznych miejscach edukacyjnych® i przy udziale rozmaitych ekspertow?®.
Przez lata trwania projektu Laboratorium Swieckiej Medytacji udato nam
sie zorganizowad rozne kursy szkoleniowe, opracowaé odpowiednie techniki
iogoblng metodologie filozoficzng. Doswiadczenie to zostalo nastepnie wdro-
zone w réznych projektach edukacyjnych, w ktérych praktyki kontemplacyj-
ne pomogly ludziom przezwyciezy¢ trudne sytuacje kryzysowe i odnalez¢
$wiatopoglad.

W 2023 roku pojawily sie nowe mozliwosci przetestowania metodologii
poczatkowego kursu medytacji i rozwiniecia koncepcji laboratorium w ra-
mach projektow ,Poetyka prawdopodobienstwa”i,Laboratorium w rozwoju’,
ktdre zostaly zrealizowane przez zespdt Lwowskiego Radia. Projekty te byly
proba polaczenia sztuki, technologii informacyjnej, biologii, biohackingu,
filozofii, kulturoznawstwa i praktyk kontekstualnych w eksperymencie epi-
stemologicznym. Zaowocowaly pewnymi artefaktami kulturowymi, nagra-
niami podcastéw i raportami uczestnikéw. Interdyscyplinarny projekt, ktory
rozpoczal sie w sierpniu 2023 roku, mial na celu przygotowanie specjalnej
platformy do dialogu i interakeji. Do jego gtéwnych filaréw nalezato uczest-
nictwo, wspdltworzenie i budowanie spolecznosci, w ktdrych kazdy mégt
wzigc udzial. Podobnie jak w przypadku laboratorium medytacyjnego wazne
byly tu wymiana pomystow, metody eksperymentalne i interakcja miedzy

23 H.D.Roth, Contemplative Studies. Prospects for a New Field, ,Teachers College Record: The Voice
of Scholarship in Education” 2006, t. 108, nr 9.

24 M.C. Chatman, L.R. Costa, D.W. Robinson-Morris, Contemplative Practices and Acts of Resi-
stance in Higher Education. Narratives Toward Wholeness, Taylor & Francis, London 2024; L.A.
Sanders, Contemplative Studies in Higher Education. New Directions for Teaching and Learning,
Number 134, John Wiley & Sons, New York 2013; D.P. Barbezat, M. Bush, Contemplative Practices
in Higher Education. Powerful Methods to Transform Teaching and Learning,John Wiley & Sons,
New York 2013.

25 L. Komjathy, Introducing Contemplative Studies, John Wiley & Sons, New York 2018; H. Eifring,
Meditation and Culture. The Interplay of Practice and Context, Bloomsbury Publishing, London
2015.
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naukg a sztuka. Szczegdlnym miejscem okazala sie przestrzeri w historycznej
czesci Lwowa, przy Placu Rynok 42. Poza przywréceniem zycia kulturalne-
go w tym gmachu naszg wsp6lng obecnoscig budowali$my réwniez mosty
miedzy epokami historycznymi.

Wérdd uczestnikédw projektu znalezli sie Andriy Linik, Bohdan Shumylo-
vych, Vlodko Kostyrko, Iryna Starovoit, Bohdana Brylynska, Natalia Otrish-
chenko, Yurko Bulka, Ostap Manuliak, Borys Filonenko, Yaroslav Futynskyi,
Olha Mukha, Daria Dantseva, Andriy Bondarenko, Olha Povoroznyk, Ostap
Slyvynskyi i oczywiscie wszyscy, ktorzy zglosili sie do udzialu w konkretnych
wydarzeniach. Mozna wiec bylo uslysze¢ glosy z kulturoznawstwa, filozofii,
sztuki, dramatu, muzykologii, zarzadzania, architektury, renowacji, socjologii,
historii, biologii i innych. W ramach tego projektu Bohdan Shumylovych iThor
Kolesnyk zmogli zastosowa¢ praktyki medytacyjne do badania swiadomo-
$cii sztuki. Podczas wspolnych seminariéw polgczylismy nasze doswiadcze-
niaiwiedze, aby doglebnie przeanalizowaé wplyw sztuki na naszg percepcje.
W sumie urzgdzono cztery warsztaty tematyczne, z ktérych kazdy oferowat
ramy metodologiczne, praktyke medytacji z przewodnikiem i kontakt z forma
sztuki (rysunki, filmy, muzyka i fotografie).

Na pierwszym spotkaniu wprowadzajgcym, ktdre odbylo sie 31 sierp-
nia 2023 roku, zaprezentowali$my Laboratorium, naszg metodologie, na
ktora skladaly sie praktyki medytacyjne, sztuka i rozmowa na zywo o tym
doswiadczeniu. Nastepnie oglosiliSmy serie warsztatéw majgcych na celu
wprowadzenie réznych form artefaktéw kulturowych. Oprécz medytacji
i form artystycznych zaproponowalismy wykorzystanie matrycy pytan (ma-
trix of questions) podczas wszystkich warsztatéw, co przypomnialo nam o na-
szej fizycznosci, zmystowosci, emocjonalnosci i wyobrazni. Pomyst matrycy
pytan pochodzi z artykutu znanego buddyjskiego badacza medytacji Bhikku
Analayo, w ktérym interpretuje on tradycyjny poznawczy model badan nad
$wiadomoscig w kontekscie teorii skandh (grup elementéw tworzacych nasza
koncepcje siebie)?*. Nieznacznie zmodyfikowali$my rdwniez liste pytan, aby
zapewni¢ lepsze zrozumienie ze strony uczestnikéw. Lista pytan zawierala
wiec nastepujgce elementy:

— Gdzie w ciele (rece, nogi, tutdw, plecy, brzuch, gtowa itp.)? Odnosi sie

to do lokalizacji zjawisk doswiadczenia w polu sensorycznym: napiecia,
swedzenia, mrowienia, faskotania, ciezkosci, dyskomfortu, bélu itp.

26 B. Analayo, Early Buddhist Mindfulness and Memory, the Body, and Pain, ,Mindfulness” 2016, t. 7,
nreé,s.1272.
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- Jakie jest,hedonistyczne” zabarwienie (przyjemne, nieprzyjemne, neu-
tralne)? Chodzi o jako$¢ doswiadczenia sensorycznego.

— Co to jest? Przyklady: emocja, uczucie, silne doswiadczenie zmystowe,
obraz, wspomnienie, mysl itp. Uczymy sie identyfikowad, co wywotato
wewnetrzng sekwencje zdarzen.

- Do jakiego zachowania popycha mnie to doswiadczenie? Przyklady:
unikanie, konflikt wewnetrzny, che¢ trzymania sie czegos itp. Ta katego-
ria moze tez obejmowac silne pragnienie zatrzymania sie lub zwrdcenia
uwagi na co$ innego.

— O czym jest dla mnie ta historia? To pytanie stuzy juz do metarefleksji
nad do$wiadczeniem, aby lepiej pojaé jego sekwencje, prawdopodobng
strukture, uwarunkowanie przez poprzednie elementy itp. To pytanie
jest bardzo wazne dla glebszego zrozumienia tego, co oznacza dla nas
doswiadczenie w danym warsztacie.

Ta matryca pytan stuzy jako rodzaj siatki poznawczej, w ktorej staramy
sie uchwyci¢ elementy doswiadczenia. Siatke te mozna réwniez rozszerzy¢
(i ostatecznie tak sie stalo podczas warsztatéw) o inne parametry: skoja-
rzenia, obrazy mentalne, spostrzezenia intelektualne itp. Nastepnie pytania
te pomogly uczestnikom lepiej zorganizowa¢ ich wlasne raporty, tj. krotkie
opisy ich doswiadczen zwigzanych z niezaleznymi badaniami sztuki kontek-
stualnej. Struktura naszych seminariéw obejmowala spotkanie raz w tygo-
dniu, by zapozna¢ sie z kolejng praktyka, a nastepnie tydzien na samodzielne
poszukiwanie artefaktéw kulturowych i napisanie raportu w dowolnej formie.

13 wrzesnia 2023 roku odby! sie pierwszy praktyczny eksperyment na
temat ,ucielesnionego poznania’, podczas ktorego nauczyliémy sie uwaznie
oddycha¢, a nastepnie kontemplowalismy przyklady dziel sztuki (prace An-
driya Sahaidakovskyego®, Francisa Bacona®, Sayeda Haydera Razy*’, Masao
Yamamoto® i innych). Celowo nie ujawnili$my autorstwa prac, aby wzmocni¢
osobiste doswiadczenie i podkresli¢ niezalezng ocene. Po zakoiczeniu prak-
tyki uwaznosci interakcja miala by¢ glebsza. Hipoteza robocza sktadala sie
z kilku pozycji: lepszego zrozumienia natury intencjonalnosci swiadomosci,

27 AHOpill Cazatidakoscekull (2024), A Tanepes, https://archive.yagallery.com/authors/andrij-sa-
gajdakovskij (12.03.2026).

28 Francis Bacon (2024), https://www.francis-bacon.com/ (12.03.2026)
29 Sayed Haider Raza (2024), https://www.therazafoundation.org/sayed-haider-raza (12.03.2026)

30 Yamamoto Masao (2024), Jackson Fine Art, https://www.jacksonfineart.com/artists/yamamo-
to-masao/ (12.03.2026).
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natury interakcji $Swiadomosci ze zjawiskami, zwigzku miedzy oddychaniem
a stanami psychicznymi. Na drugich zajeciach studiowali$my praktyke Body
Mapping (29 wrzesnia 2023 r.), podczas ktdrej badalismy zwigzek miedzy
cielesnoscig a doswiadczeniami zyciowymi, wplyw stanéw ciala na palete
zmystéw i my$lenie. Po praktyce weszli$my w interakcje z krotkimi filmami:
My Grandfather’s Skin Yany Bachynskiej / Jana Bacynsjkyjego®, Rattling, Knoc-
king, Arguing and Gurgling Andrija Rachynskyiego i Daniila Revkovskyiego®
oraz Peace and Quiet Andrija Bondarenki®. Filmy koncentruja sie na wila-
snych doswiadczeniach autoréw, ale w rdznych formatach: zanurzenie sie we
wspomnieniach poprzedniego pokolenia, aby zrozumie¢ wlasng tozsamosé
(Bachynska/Bacynskyi), stuchanie ludzkich dzwiekéw przemystowego kra-
jobrazu Krzywego Rogu (Rachynskyi i Revkovskyi) i udzial w rozmowie na
temat przeplatania sie przeszlosci z terazniejszoscig i wojng (Bondarenko).

Na trzecim spotkaniu, ,Polowania na dzwieki” (13 pazdziernika 2023 r.),
badali$my wplyw muzyki i pejzazy dzwiekowych na stan emocjonalny i pa-
lete zmystoéw. Wstepnie zastosowalismy praktyke medytacji, a nastepnie
przeszlismy do stuchania muzyki Vivaldiego przetworzonej przez Maxa
Richtera®, Ryoji Ikedy z Biennale w Wenecji*, Beethovena w wykonaniu
Krystiana Zimermana® i innych dziel. Na czwartym, ostatnim, spotkaniu,
»Kultywowanie emocji” (27 pazdziernika 2023 r.), skupili$my sie na badaniu
emocjonalnego i zmystowego bogactwa zycia psychicznego. Hipoteza ekspe-
rymentu bylo to, ze emocje i uczucia powstaja, znajduja wyraz i dajg impuls do
dalszych zjawisk w ciele, psychice i umysle. Mozemy do pewnego stopnia pie-
legnowa¢ lub kultywowac¢ stany sprzyjajace badaniom poprzez wspomnienia,

31 My Grandfather’s Skin, rez. Yana Bachynska (2020), krotkometrazowy film dokumentalny. Na-
zwiska omawianych tu artystow podajemy w angielskiej transkrypcji, poniewaz w takiej wta-
$nie formie s one znane — przyp. red.

32 BpA3KaHHA, CTYKIT, cynepedkaTa byabKkaHHsA (ekcnepumeHTansHui dinbm), BrahmaFilms26lipca
2023, https://www.youtube.com/watch?v=eXwWVCEOUow (12.03.2026).

33 A. Boraaperko, Mup i cnokiti (2022), https://docuspace.org/project/peace-and-tranquility/
(12.03.2026)

34 Recomposed by Max Richter: Vivaldi — The Four Seasons, 1. Spring, Deutsche Grammophon 2012,
oficjalne nagranie wideo, https://www.youtube.com/watch?v=DLDvbnK_Sgk (12.03.2026).

35 Ryoji Ikeda, Data-verse 1, 11 MAY — 24 NOV 2019, Venice Biennale, https://www.youtube.com/
watch?v=S-vSFDZGfF4 (12.03.2026).

36 Krystian Zimerman, Beethoven, Piano Concerto No. 5, II. Adagio (2008), https://www.youtube.
com/watch?v=cdgrggvasbo (22.04.2024).
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wyobraznie, skojarzenia itp. Nastepnie, po osiggnieciu tych stanéw, mozemy
ulatwié proces obserwacji, dostosowujac sie do rdznych nastrojow. Kolejng
prosba do praktyka bylo przygotowanie $rodowiska sprzyjajacego badaniu
tego, jak nasze postrzeganie rzeczywistosci zmienia sie pod wpltywem uczud.
Podczas warsztatéw wykorzystalismy fotografie, emocjonalne i sensoryczne
artefakty autorstwa Yevhena Porytskyiego (Lwiw) z zycia Iwowskich hipisow,
udostepnione nam przez Centrum Historii Miejskiej.

Tradycyjnie nasze seminaria konczyly sie dyskusja na temat doswiad-
czen. W ten sposdb raczej stuchalismy uczestnikow niz ich ocenialismy. Stu-
denci Lwowskiej Narodowej Akademii Sztuk Pieknych, ktérzy brali udzial
w seminariach, otrzymali zadanie regularnego zapisywania swoich przezy¢.
Dzieki ich wkladowi udalo nam sie uzyskac¢ teksty, ktore postuzyly do analizy
jezykowej. Opierala sie ona na prostej zasadzie — zidentyfikowano cztery
gléwne parametry doswiadczenia: doznania cielesne, paleta emocjonalna
i sensoryczna, my$li (my$lenie analityczne) i wyobrazenia (myslenie wy-
obrazeniowe). Pdzniej w procesie dodalismy kolejny parametr, ,wglad’, ktd-
rego uzywali$my do oznaczania indywidualnych przypadkow, gdy uczestnik
dokonal odkrycia na temat natury interakcji miedzy réznymi sktadnikami
psychiki lub ich wplywu na percepcje, zachowanie, my$lenie itp. Rejestro-
wali$my odniesienia do okreslonych parametréw w tekstach i prowadzili$my
zwykle statystyki ilosciowe.

W pierwszym tygodniu w raportach dominowaly analizy wlasnych do-
$wiadczen przez pryzmat ,opinii’, tj. opowies¢ o doswiadczeniu zaczynala
sie od stéw ,mysle, ze...”. Inne przyklady tego samego parametru: ,pojawila
sie mysl’,,zrozumialem to jako”, ,pierwsza mysl podczas naszego pierwszego
spotkania’,,wymagalem od siebie zrozumienia tego, co widze”,,mysli na po-
czatku byly bardzo jasne’, lub w formacie pytan:, czy dojade na Krym?”,,,gdzie
sie podziata lekkos¢ bytu?”, ,co sie dzieje?” itp. Statystycznie w pierwszym
tygodniu z podanych parametréw doswiadczenia wylonit sie nastepujacy
obraz: cialo — 40; emocje-uczucia - 55, mysli — 49, wyobraznia-obraz — 8.
Mozna przypuszczad, ze zadanie z tego tygodnia byto nietypowe i zrozumie-
nie go wymagalo czasu.

W drugim tygodniu teksty sie zmienily, a parametr odczué cielesnych
wzrést. To wladnie wtedy zwrdciliSémy uwage na mapowanie ciala, skupia-
jac uwage badaczy na ucielesnionym wymiarze doswiadczen, mimo nie-
typowego charakteru protokolu. Zmiana w statystykach wzmianek o réz-
nych parametrach byla wyraznie zauwazalna: cialo — 51, emocje-odczu-
cia — 58, mysli — 23, wyobraznia-obraz — 9. Co ciekawe, juz wtedy pojawil

https://rcin.org.pl

153



154

teksty DRUGIE 2026/2 HUMANISTYKA W DOBIE MOBILIZAC]I

sie osobny wskaznik do$wiadczenia, ktéry nazwalismy ,wgladem” (insight).
Na przyklad:

W tamtym czasie bytam najbardziej sceptycznie nastawiona do sztuk
performatywnych, niewiele o nich wiedzialam, nie widzialam zadnych
dobrych przykladéw. Ten film to zmienil. Pamietam uczucie w moim
ciele i umysle: ,To jest to!”. Oddech uwigzl mi w gardle, dlonie zacisnely
sie w piesci. Czulam sie poteznie przez gniew i zal*.

W tym przypadku doswiadczeniew gl d u integruje kilka parametréw w po-
znaniu, poszerzajac obraz Swiata autora.

W trzecim tygodniu wystapila tendencja do wzmacniania parametréw
»ciata” i,,emocji-uczud”. Nie zabraklo refleksji nad doswiadczeniem, ale
znacznie wiecej uwagi poswiecono zmyslowemu wyrazaniu emocji i uczud.
Co ciekawe, to tutaj w opisach przezy¢ coraz powszechniejsze stalo sie 1g-
czenie ciala i uczué. ,Nawet po zakoniczeniu utworu cialo pozostaje napie-
te, twarde, zachowujac echa wscieklosci — napisala jedna z uczestniczek. -
Ostatnie zdanie przechodzi przez cialo jak blyskawica, pozostawiajac zachwyt
i szok... wszystko to sprawia wrazenie, jakby w srodku znajdowat sie glikol,
jakby wszystko sie gotowalo... poczucie silnej niesprawiedliwosci”*. Ponizej
cytujemy przypadek wgladu w doswiadczenie uwaznego stuchania muzyki:

Postanowitam jednak nie mysle¢, ale po prostu czu¢. Ta muzyka jest teraz
tak aktualna, tak wyjatkowa. Kiedy jej stuchalam po medytacji, pojawita
sie mysl: , Tak, tego mi teraz potrzeba’. To wlasnie to uczucie, kiedy masz
wiele do powiedzenia, ale w ogdle nie chcesz rozmawiac®.

Sytuacja w zakresie parametréw doswiadczenia przedstawia sie nastepujgco:
cialo - 45, emocje-uczucia — 58, mysli — 18, wyobraznia-obraz — 7, wglad — 2.

Wreszcie na czwartym warsztacie sytuacja nieco sie zmienila, poniewaz
eksperymentowalismy z kultywowaniem pewnych stanéw emocjonalnych.

37 YKpaiHCbKMI KaTONMUBKKUIA yHiBepcuTeT, Apxis Kadeapu kynbTyponorii (YKY, AKK), AHHa Bep-
meHny, ,Pednexcia (npo Bigeo), nabopatopHa”, umdbposwmit 3anuc, /1bsis, 2023.

38 YKY, AKK KaTepuHa Cucak, ,Pednekcis (npo Mysuky), labopatopHa”, undposuii 3anuc, /1bsis,
2023.

39 YKY, AKK, Beponika [iayp, ,Pednekcia (npo mysuky), nabopatopHa”, umdposuii 3anuc, /1b8is,
2023.
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Wzrosta refleksja nad doswiadczeniem, analiza do$wiadczen, wzrdst tak-
ze wskaznik ,wgladu”. Obraz parametréw wygladal nastepujgco: cialo — 41,
emocje-uczucia — 47, my$li — 31, obraz-wyobraznia — 11, wglad — 4. Praw-
dopodobnie zmiane parametru ,my$li” mozna wytlumaczyé¢ poprzez cytat
z tekstu uczestnika: ,Rézne emocje, jakie przepuscitam, wywolaly we mnie
na poziomie racjonalnym stronniczg (watpliwg) reakcje, na ktérg sama bym
nie pozwolila na poziomie racjonalnym™®. A potem: ,Staralam sie fizycznie
zdystansowac od zdje¢, zeby nie czu¢ smutku, z powodu dystansu, braku uwagi,
komunikacji w przeciwienstwie do wspomnien, ktore obudzily zdjecia™'. Za-
ktadamy, ze z niezwyklo$ci silnej manifestacji uczu¢ wylonila sie tendencja do
racjonalizacji w imie ochrony przed nieprzewidywalnymi skutkami. Zaréwno
parametr doznan cielesnych, jak i paleta zmystéw zostaly na pewien czas
oddzielone od doswiadczenia, zamiast tego nastgpila intensyfikacja analizy.

Ta analiza tekstéw uczestnikéw naszych seminariéw miala oczywiscie
charakter pilotazowy, a metodologia wymaga udoskonalenia. Jestesmy tak-
ze przekonani, ze zastosowanie réznych metod ilosciowych i jakosciowych
moze pomoc w lepszym zrozumieniu wynikéw eksperymentu, krétko- i dhu-
goterminowych zmian w percepcji, mysleniu itp. Przyklad zastosowania
podstawowej analizy jezykowej tekstéw wedtug kilku parametréw (stéw
kluczowych) to raczej szkic potencjalnych kierunkéw ruchu badaczy w tym
temacie, a takze zacheta do stosowania réznych podejsé: psychologicznego,
socjologicznego, filozoficznego, kulturowego itp. Nieformalne eksperymen-
ty i warsztaty edukacyjne, a méwimy teraz o tym konkretnym przypadku,
dostarczajg jedynie krotkotrwalych danych na temat zmian i wynikéw wy-
korzystania medytacji w badaniach nad ludzkim do$wiadczeniem. Mamy
nadzieje w przyszlosci prowadzi¢ glebsze i dluzsze analizy w $rodowisku
uniwersyteckim, eksperymentujac z ,produkcja obecnosci”

W ostatnich latach pojecie obecnosci zostato ponownie odkryte i zde-
finiowane jako przeciwwaga dla dominujacego skupiania sie na znacze-
niu i interpretacji (hermeneutyka). Opierajac sie na rozrdznieniu kultury
znaczenia i kultury obecnosci dokonanym w ksigzce Production of Presence.
What Meaning Cannot Convey (2004)*, mozna uznad, ze zmiana ta polega na

40 YKY, AKK, BikTopia KamiHcbKa, ,Pednekcia (npo O6pas), /labopaTopHa”, uudposuit 3anuc,
JlbBiB, 2023.

5 Tamze.

42 H.U. Gumbrecht, Production of Presence. What Meaning Cannot Convey, Stanford University
Press, Stanford 2004, s. 82-86.
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wyjsciu poza zwykly interpretacje, aby zaangazowac sie w $wiat w bardziej
zniuansowany, ucielesniony i zorientowany przestrzennie. Kultura znaczen
nadaje priorytet interpretacji $wiata za pomocg jezyka, symboli i poje¢. Jest
to podejscie analityczne i intelektualne, ktére stara sie odkry¢ ukryte zna-
czenia i skonstruowac abstrakcyjne rozumienie. Zakorzeniona w mysleniu
siedemnasto- i osiemnastowiecznym oraz w zachodnich tradycjach intelek-
tualnych, kultura znaczen wigze wiedze z tworzeniem znaczenia. Na przyklad
krytyka literacka przyjmuje te perspektywe, gdy analizuje sie teksty w celu
rozszyfrowania gltebszych znaczen symbolicznych lub odkrycia ideologii kul -
turowych. Ramy te sprzyjaja krytycznemu mysleniu i zachecaja do ustruktu-
ryzowanego zrozumienia ztozonych pomysltow, ale czasami mogg zredukowa¢
zywe do$wiadczenia do abstrakeji.

Z kolei kultura obecnosci ktadzie nacisk na bezposrednie, fizyczne i afek-
tywne aspekty ludzkiego doswiadczenia. Koncentruje sie na tym, co jest bez-
posrednio odczuwane i napotykane, przedkladajac ucielesnione interakcje
ze $wiatem nad abstrakcyjne interpretacje. Podejscie to czerpie z przedno-
woczesnych i niezachodnich tradycji, w ktorych na pierwszy plan wysuwa-
ja sie zmyslowe i namacalne wymiary zycia. Przyktady kultury obecnosci
obejmujg trzewne doswiadczenie przebywania w $wietej przestrzeni lub
dotykowe polaczenie z artefaktem historycznym. Perspektywa ta celebruje
materialno$¢ i bezposrednio$¢ ludzkich interakeji, oferujac soczewke kom-
plementarng wobec kultury znaczen. Kultura znaczen zdominowata mysl
zachodnig, natomiast Gumbrecht opowiada sie za zréwnowazonym podej-
$ciem, integrujgcym mocne strony obu perspektyw. Kultura znaczenia daje
glebie i rygor intelektualny, podczas gdy kultura obecnosci ponownie taczy
nas z zywymi, zmystowymi wymiarami istnienia. Razem zapewniajg bardziej
holistyczne zrozumienie ludzkiego doswiadczenia, Iaczgc abstrakeyjng inter-
pretacje z uciele$niong bezposrednio$cia. Uznanie wartosci obu pozwala nam
poruszac sie po zlozonosci wspdlczesnego zycia, pozostajac zakorzenionymi
w namacalnym $wiecie. Gumbrecht zacheca nas do opracowania nowej pe-
dagogiki opartej na polaczeniu obecnosci i znaczenia® i wierzymy, ze nasza
praktyka nauczania na Ukrainskim Uniwersytecie Katolickim zmierza w tym
kierunku.

43 Tamze,s.93.
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Abstract
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Laboratory of Dreams, Art, and Imagination: From Contemplative Studies to Recording
Wartime Experience

The article examines the activity of the Laboratory of Dreams, an educational and artistic
initiative established in Ukraine in the context of war. The authors demonstrate how
the project combines art and education practices with psychological support, creating
a space for working with the children and youth who experience wartime violence. The
laboratory functions as an experimental form of community, where artistic activities
help express emotions, overcome trauma, and build relationships. The text interprets
the initiative as an example of mobilizing the humanities and art in a crisis situation and
as a model of alternative pedagogy based on care and co-creation.
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