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oD WYDAWNICTWA

Z kazdym rokiem rosngca popularnos¢ Almana-
chéw ,Swiata Kobiecego” i uznanie Czytelniczek, ja -
kiem sie cieszg, jest najlepszym dozuodem ich uzy-
tecznosci.

Wytworne te tomiki przynosza naszym paniom
tyle ciekawych informacyj, tyle praktycznych wska-
z6wek, objasnianych rysunkami, ze pojawienie sie
kazdego nowego oczekiwane jest z zywg niecierpli-
woscig. A co dla Wydawnictwa najmilsze - Abo-
nentki wyrazajag Same swoje zyczenia co do tresci
i w ten sposéb utatwiajg redakcji zebranie materjatu.

Moda na gospodarstwo domowe przyszta do nas
z Ameryki. Dzi$ nie jest juz rzeczg wstydliwa zaj-
mowanie sie wiasnym domem, kuchnig i tern wszyst-
kiem czego tad i schludno$¢ wymaga. Dzi$ z pet-
nem zrozumieniem tych wartos$ci dla zdrowia ro-
dziny, dla podniesienia dobrobytu jednostki i kraju
uczymy sie tych waznych rzeczy, dawniej okresla-
nych pogardliwie jako ponizajace zajecia.

Nasze ,Almanachy” spetniajg wdzieczne zadanie
w gospodarstwie domowem, ktore przestato by¢ proza
zycia codziennego, a nabyto nowych urokéw w oczach
dojrzale myslacych kobiet, nie wstydzacych sie przy-
zna¢ - mimo powaznych stanowisk i zaintereso-
wan kulturalnych - do tego, ze lubig zajecie sie
wiasnym domem.



Z wymienionych wiec powodéw sg ,,Almanachy”
pozadang lekturg i niezbednym nabytkiem w bibljo-
teczce podrecznej kazdej pani domu. Zwazywszy za$
ich wyglad estetyczny iponetny, bedg mile widziane
jako upominki.
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PIELEGNOWANIE URODY

CZESC SZOSTA *

WSTEP

Z roku na rok rosnie zainteresowanie kulturg
ciala i srodkami oddanemi na jej ustugi.

DoszliSmy nareszcie do rozsadnego spojrzenia
na sprawy, ktére dawniej byly ostoniete mgilg ta*
jemniczosci i wstydliwie skrywane. Nadawany im
stempel proznosci odpadt, a wytonit sie inny pro*
blem. Oto cztowiek idacy z postepem czasu, kto*
rego wstecznictwo razi, pragnie nietylko zyé ale
i przekwita¢ w zdrowiu, w pieknie, w petni sit i za*
patu do pracy, do walki z przeciwnos$ciami. Pragnie
byé do konca moneta w obiegu. Pragnie zna¢
wszystkie Srodki, ktére mu moga stuzy¢ do tego
celu.

| trzeba przyznaé, ze wyniki usitowan w tym kie*
runku sg niezmiernie zachecajgce, mimo wielu ko*
niecznych ograniczen spowodowanych problemami
finansowej natury. Gdyz jakkolwiek w pielegno*
waniu urody istnieje mnéstwo rzeczy prostych

* Almanach | zawiera 85 krétkich rad, oraz wyprébowane podreczne re-

cepty.

Almanach 1l zawiera najrozmaitsze porady, recepty i tablice ¢wiczen
gimnastycznych do uzyskania i utrzymania smuktej sylwetki.

Almanach 1l zawiera artykuty: ,Biust” z tablicg gimnastyki i ,Wonnosci

w nowoczesnem wyrafinowaniu” z licznemi receptami perfum, saszet, wody
kolonskiej i t. p.

Almanach IV zawiera artykuty: ,Wtosy"— ,Wtoaletce Pani” — ,Ma-
quillage” — i bogaty zbiér rozmaitych recept.

Almanach V zawiera artykuty: ,Trucizny wytwarzajace sie w naszym
organizmie” — ,Mydta” wraz z licznemi na nie przepisami — ,Podreczne
recepty”.
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i niekosztownych, albo nawet nie wymagajacych
zadnych wydatkéw a jedynie wysitku woli i opa*
nowania lenistwa, to jednak leczenie wad kosme*
tycznych i zwalczanie brzydoty wymaga nieraz
nadwerezenia skromnego budzetu, jakim rozporza*
dza kobieta sfery Sredniej.

A jesli mimo wspomnianych ukrocen skonsta*
towa¢ mozna tak znaczng procentowo i jakoSciowo
poprawe, tyle urody i wdzieku utrzymanego do
peini dojrzatego wieku, przypisa¢ musimy te ko*
rzystng zmiane czemu$ innemu, anizeli srodki ze*
wnetrzne.

Tern czems jest sita ducha, wytezona mysl i wola
dazaca do opanowania ciata, do wspomagania go
we wszelkich zachwianiach. Tern czem$ niewidzial*
nem, nieuchwyconem przez nasze zmysty, a co ma
tak przemozny i nieodwotalny wptyw na ciato —
jest zycie wewnetrzne. Zaleznie od jego rodzaju
ksztattujg sie formy. Piekne i bogate — wyszta*
chetnia rysy; matostkowe, egoistyczne, peine za*
wisci — pietnuje oblicze i szkodzi oganom we*
wnetrznym.

Przypominam o tern Czytelniczkom ,Swiata Ko*
biecego“ i ,Almanachéw" od lat, jakkolwiek cze*
sto spotykam sie z niedowierzaniem. Nie zniecheca
mnie to jednak wcale do konsekwentnego wpaja*
nia w nie tej niezaprzeczonej prawdy, ze czyste zy*
cie wewnetrzne jest najcudowniejszym kosmety*
kiem, ktdry leczy i zapobiega ztu, a utrwala piekno.
Higjena i dietetyka duszy, tak niewdziecznie zapo*
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znawane przez pte¢ piekng, sg potega, z ktérg na*
lezy liczy¢ sie powaznie.

Wrod kosmetykéw duchowych znajduje sie je*
szcze jeden, ktorego dotychczas nie rozwazaliSmy
wspolnie. Jest nim odrobina zaufania do siebie.

Ustawiczny samokrytycyzm, ciggte niezadowole*
nie z siebie i obnizanie, doszukiwanie sie btedéw
we wszystkiem, stawianie zbyt wielkich wymagan
wobec siebie — wywotuje zwykle wprost przeciw*
ny skutek. Kobieta przekonana o swej niedoskona*
tosci i nizszosci fizycznej, a przyktadajgca do zalet
zewnetrznych duzg wage, traci grunt pod nogami.
Staje sie w towarzystwie nieSmiata, zdenerwowana,
przewrazliwiona, niezgrabna w ruchach, w obejsciu,
nawet w rozmowie. Wszystko to razem wcale nie
upieksza. Je$li natomiast pogodzi sie z losem, t. j.
z tern, ze nie jest pieknoscia, jesSli uwierzy, ze nie*
tylko uznane pieknosci mogga sie podobac i zdoby*
wac uczucia, wtedy moze sta¢ sie czarujgcg wdzie*
kiem jednostkg i pozadang w kazdem towarzy*
stwie. Trzeba tylko do tego wiary w samg siebie,
w to, ze co cztowiek to gust, ze czesto pieknos¢ by*
wa zdystansowana przez niepozorng co do urody
kobiete, ale za to mitg, urocza w obejsciu, rozmow*
ng i madra. A takze uprawiajacg rozsadnie kulture
ciata, i umiejacg wydoby¢ jak najwiecej dodatnich
stron z tego, czem jg natura obdarzyta. Przytem pa*
nie zapominaja, ze kazdy woli dobrze sie bawi¢
z przecietnie tadng kobieta, anizeli nudzi¢ sie
z pieknoscia.
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Nie chce bynajmniej zachecaé do zbytniej pew*
nosci siebie, do niesympatycznej zarozumiatosci;
nic nie jest dalsze od mnie. Pragne tylko przeko*
na¢ panie, ze powodzenie w zyciu i podobanie sie
nie jest zalezne wytacznie od pieknosci ryséw, lecz
od wielu innych rzeczy, ktére mozna zdoby¢ Swia*
domg pracg nad soba. Wiele tez ze ,stynnych*4
pieknosci miato duzo wad; kobiety te jednak po*
trafity przyémié je osobistym wdziekiem i zaletami
umystu, w czem wiasnie kryta sie istotna przyczyna
ich powodzenia.

KOSMETYKA NOSA

Nie mam zamiaru zastanawiaé¢ si¢ nad ksztattem
nosa, jego dysproporcjg lub harmonja, gdyz wy*
bor jego, dokonany przez nature, nadaje twarzy
pewien charakter. Wszelkie za$§ préby zmiany
ksztattu nosa na drodze chirurgicznej zacierajg jed*
noczesnie 6w charakter, wyjawszy jedynie narosle
i inne nabyte znieksztatcenia, oraz jaki$ wyjatko*
wo monstrualny ksztatt. Zajme sie wiec tylko bie*
darni kosmetycznemi, z ktoéremi walczy¢ nalezy,
gdyz oszpecajg calg twarz.

BLYSZCZACY NOS

Skora nosa zawiera duzg ilos¢ gruczotkow tojo*
wych, ktore wydzielajg czasem nadmierng ilo$¢
thuszczu, wskutek czego nos w takich razach by*
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szczy sie stale. Jest to tojotok nosa. Pojawia sie on
nierzadko nawet tam, gdzie gruczotki tojowe skéry
twarzy i glowy funkcjonujg zupeinie normalnie.
Przyczyna tego lokalnego cierpienia nie jest usta*
tona; sg tylko przypuszczenia, ze unerwienie gru*
czotkOw zostato zaatakowane przez jakies wplywy
zewnetrzne, np. mréz, albo z przyczyn wewnetrz*
nej natury, jak np. niedokrewnosc.

Leczenie polega na kilkakrotnem myciu w ciggu
dnia gorgca wodg i nattuszczonemi leczniczemi my*
dtami, ktére zawierajg balsam peruwianski, siarke,
kamfore lub salicyl i ichtjol. Po umyciu nalezy lek*
ko wetrze¢ wzmacniajacy spirytus, np.:

Rp. Bals. peruv. 1,0
Camph. 0,5
Spir. lavandul. 100,0

Ttuste kremy i pudry nie sg polecenia godne;
pierwsze dlatego, ze gromadzg jeszcze wiecej thu*
szczu, drugie za$ zatykajg pory.

ZBYTNIA SUCHOSC NOSA

Przeciwienstwem tojotoku jest inna wada, ktéra
objawia sie tern, ze gruczoiki wprawdzie wytwa*
rzaja t6j, ale tak zwarty i twardy, iz samorzutnie
nie moze sie wydzieli¢, lecz wypetnia i rozszerza
pory. Trzeba go wiec wyciskaé, poczem pory po*
zostajg dtuzszy czas szeroko rozwarte, a jesli jest
ich wiecej, przedstawia nos optakany widok.

I w tym przypadku, tak jak w poprzednim, sto*
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suje sie czeste mycie gorgcg wodg i leczniczemi my*
dtami, oraz weciera sie ptyn tonizujacy, wzmacnia*
jacy naskérek i zamykajacy pory:

Rp. Tinct. myrrhae
Tinct. ratanth. aa 5,0
Spir. rosar. 120,0

Przesladujg nos réwniez i wagry, o ktérych mia*
ty Czytelniczki osobny artykut w ,Swiecie Kobie*
cym*“, a zatem wiedzg, jak nalezy z niemi poste*
powac.

WLOSKI W NOSIE

Inng wadg, moze rzadsza, ale niemniej przykra,
jest nadmierny porost wtoskéw w otworach noso*
wych. Zadanie ich jest ochronne; majg broni¢ wne*
trze nosa przed przedostaniem sie pytu i zanieczy*
szczen. Sg wiec niezbedne, ale gdy wystajg i gru*
bieja, robig nader niemite wrazenie. Zdarza sie to
u ludzi majgcych wogéle silny porost witosow,
a wszelkie préby pozbycia sie ich przy pomocy
nozyczek lub depilatorjow zawodza. Zaden z tych
srodkoéw nie jest wiasciwy. Ucinane odrastajg
predko, grubsze i silniejsze. Depilatorja, jako draz*
nigce skére, moga tatwo sprowadzié¢ zapalenie bto*
ny sluzowej wewnatrz nosa. Jedynym i najprost*
szym — cho¢ takze nie doprowadzajgcym do poza*
danego celu — sposobem jest wyrywanie poszcze*
gélnych witoskow przy pomocy szczypczykow
(pincette). Wyrywac nalezy szybko, w kierunku
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osi wilosa. Pomaga to na jaki$ czas przynajmniej,
a przytem jest nadzieja, ze systematycznie wyry*
wane cebulki wiosowe wreszcie ostabng i ulegng
degeneracji.

W kazdym razie dbaé trzeba o zdezynfekowanie
miejsca, z ktérego wtoski sg wyrywane, gdyz mo*
gtoby doj$¢ do podraznien lub zapalen, zwilaszcza
gdy po usunieciu jakiego$ grubszego wiosa ukaze
sie krew.

CHRONICZNY KATAR NOSA

Chroniczny katar, nie tak rzadki jakby sie zda*
wato, jest nieznosny i dla pacjenta i dla otoczenia
z powodu ustawicznych manipulacyj z chusteczka
do nosa. Przy sposobnosci wypada zaznaczy¢, ze
czynno$¢ oprdzniania nosa powinna odbywacé sie
tagodnie i cicho, bez gwattownych wysitkéw i bez
odgtoséw na wzor trgby jerychonskiej.

Ze S$rodkdéw leczniczych nalezy przedewszyst*
kiem wymieni¢ ptyny dezynfekujace i $ciagajace,
ktore wcigga sie do nosa i przeptokuje go niemi.
Oto kilka recept:

Rp. Jodi puri 0,1
Kat. jodati 1,0
Natrii chlorat. 10,0
Aqu. destill. 500,0

Rp. Boracis.

Natrii chlorat. aa 10,0
Aqu. destill. 500,0

VI. Almanach 2



18 Pielegnowanie urody

Rp. Kai. chlor.
Aluminis aa 20
Natrii chlorat. 10,0
Aqu. destill. 500,0

Przed uzyciem nalezy kazdy z tych $rodkéw lek*
ko ogrzaé¢, nastepnie w stulong, czysta dton troche
nala¢ i wciaggna¢ do nosa.

T. zw. tusze nosowe, wprawdzie wygodniejsze
W uzyciu od powyzszego sposobu, moga by¢ jed*
nak w rezultacie niebezpieczne. Stosunkowo silny
prad ptynu wprowadzanego do nosa moze wraz
z innemi zawartosciami przedostac¢ sie przez tragbke
Eustachjusza do ucha i sprowadzi¢ powazne zapa*
lenie.

ODOR Z NOSA

Nad wyraz przykrem cierpieniem jest niemity za*
pach z nosa. Jest to co$ tak wstretnego, ze zly za*
pach z ust wydaje sie wobec niego drobnostka.
Daje sie we znaki juz z oddalenia kilku krokéw,
a pokdj, w ktérym taka osoba przebywa, jest
w krétkim czasie jakby zapowietrzony.

Po najwiekszej czesci otoczenie nie zdaje sobie
sprawy z nieszczescia chorej jednostki i umie tylko
wytyka¢ te wade, a o leczeniu nie mysli. W ostat*
nich czasach wynaleziono S$rodek, ktory natych*
miast usuwa przykry zapach, przynajmniej na jakis$
czas, a przy diuzszem stosowaniu leczy w zupetno*
§ci. Nos przeptokuje sie trzy razy w ciggu dnia 3%
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rozczynem kwasu borowego w celu oczyszczenia,
a nastepnie, przy pomocy specjalnie do tego celu
skonstruowanego balonika, wdmuchuje sie do no*
sa aristol w proszku, ktory zabija przykry odor.
Zaletg aristolu jest rowniez i to, ze sam jest bez*
wonny.

CZERWONY NOS

Nie ulega watpliwosci, ze czerwony nos jest juz
wiecej niz wadg kosrhetyczng, ale istng plagg i zré*
diem nieustannej rozpaczy pan, dotknietych tym
szpetnym defektem. Nadomiar ztego, panie robig
zazwyczaj wszystko, co w ich mocy i fantazji lezy,
by sprawe pogorszy¢. Stosujg kazdy Srodek wy*
czytany w anonsach, polecony przez byle kogo, za*
lecany przez rézne doradczynie. Wkohcu piszg po*
prostu do redakcji pisma kobiecego lub ktdrego$
z tych, ktére prowadzg dziat higjeniczno*kosme*
tyczny: mam czerwony nos i prosze o skuteczng
recepte. Uzywatam juz rdéznych srodkow, lecz za*
den nie pomogt; wprost przeciwnie, stan sie pogor*
szyt, wiec mojg jedyng nadziejg jest pomoc — re*
dakciji...

Tak oto piszg panie, nie zdajagc sobie sprawy
z whasnej nieswiadomosci. Wszak azeby daé ,,re*
cepte”, trzeba znac cierpienie i jego przyczyny, atych
jest wiecej. Pod tern okresleniem ,receptad kryje
sie mys$l o masci lub ptynie, ktéryby natychmiast
pomégt. Ale recept uniwersalnych niema, tylko in*
dywidualne, zalezne od rodzaju cierpienia, od przy*



20 Pielegnowanie urody

czyn, na tle ktérych powstat ten defekt. Przyczyn
za$ jest tak wiele i tak sa powazne niejednokrotnie,
ze leczenie nie moze byé przygodne, lecz musi spo*
czywaé w rekach lekarza. | na tern polega nieporo*
zumienie ze zwracaniem sie do redakcyj o pomaoc.

Zaczerwienienie nosa moze powsta¢ na tle cho*
rob kobiecych, wieku dojrzewania lub przekwita*
nia, nieprawidtowos$ci w trawieniu, anemji ze skton*
noscig do ziebniecia i zimnych nog oraz rak, zabu*
rzeh w obiegu krwi og6lnym albo lokalnym, cho*
réb serca, chronicznych kataréw nosa i czesci przy*
legtych, réznych zmian wewnatrz nosa jak prze*
krwienia, obrzeki, dalej na tle tojotoku, lekkiego
przemrozenia twarzy jak i porazen stonecznych, za*
biegdw hydropatycznych polegajagcych na czestem
i zbytniem ochtadzaniu ciata. Rodzaj odzywiania
sie ma rowniez wplyw na zaczerwienienie nosa:
niedozywianie lub nieprawidlowe odzywianie sie,
za gorgce jadto, ostre, stone i korzenne przyprawy,
mocna kawa, herbata. Przebywanie na wichrze
i storhcu, nadmiar sportow; czasem zndéw uciskajg*
ce szkia lub ciezkie okulary, gwattowne tarcie
przy myciu lub uzywaniu chusteczki, wadliwy ma*
saz, nieodpowiednie mydta i kremy. Wkoncu na*
poje wyskokowe. Alkohol moze by¢é wprawdzie
powodem zaczerwienieni nosa, ale bezsprzecznie nie
nalezy go uwaza¢ — jak to czesto bywa — za gtow*
ng i jedynag przyczyne, zwitaszcza u pan. Mozna
zreszta pi¢ duzo, a nawet natogowo i nie dostac
czerwonego nosa, a pijagc mato albo nie pijac wca*
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le — nabawié sie tej przypadtosci. Decyduje o tern
indywidualna odpornos¢.

Zdradliwo$¢ alkoholu, jes$li on jest powodem
czerwonosci nosa, rozcigga sie nawet czasem na ro*
dzaje trunkow. Thusta, gtadka, czerwona albo fio*
letowa skdra przemawia za piciem wdédki; nierow*
nomiernie zaczerwieniona, z pryszczykami — za
piwem. Najztosliwiej msci sie jednak wino, powo*
dujac mndstwo rozszerzonych zytek, czasem zgru*
bienia nosa, guzki i miedziano*czerwone zabarwie*
nie.

Istnieje jeszcze jedna przyczyna czerwonosci no*
sa na tle nerwowem. Wystepuje nagle, pod wpty*
wem wzruszefi duchowych i polega na wyjatkowej
wrazliwosci i pobudliwos$ci naczyn krwionosnych.
Jest to niezmiernie przykra odmiana tej wady, gdyz
zjawia sie zawsze wiasnie w momentach, w Kkto*
rych kto$ pragnatby zaprezentowac sie w jak naj*
korzystniejszem Swietle. Oczywiscie, leczy¢ trzeba
przedewszystkiem nerwy, a doraznie zapobiegaé
mozna oktadzikiem z benzyny, natozonym na nos
na jedng minute do dwéch — zaleznie od wrazli*
wosci skéry. Pod wpltywem benzyny skdra bied*
nie na przecigg kilku godzin; dobrze wiec jest za*
aplikowa¢ taki oktadzik przed jaka$ decydujaca
chwilg, wizytg i t. p.

Medycyna rozporzadza wieloma $rodkami i me*
todami leczniczemi, ktdre czerwono$¢ usuwajg, ale
przedewszystkiem zajmuje sie chorobami, na tle
ktérych czerwono$¢ powstata. Jednoczes$nie za$
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stosuje zabiegi pomagajace doraznie, jak np. wy?*
zej wymienione oktadziki i inne, ktore zaraz omoé*
wimy.

Przedewszystkiem musi by¢ uregulowane trawie*
nie, przyczem zazywanie drozdzy jest polecenia
godne. Nieraz uporzadkowanie tej sprawy usuwa
w krotkim czasie czerwono$¢ nosa. Prawidiowe
trawienie ma wielki wptyw na czystos¢ cery wo*
géle, a specjalnie na chorobliwe zaczerwienienia.
Jest to sprawa tak prozaiczna, ze panie nie lubig
0 niej stuchaé, ani zajmowaé sie nig, niemniej jed*
nak uwazam za swéj obowigzek wspominaé o tern
przy kazdej sposobnosci.

Kuracja ztuszczajaca daje swietne wyniki, ale wy*
maga ostroznosci, gdyz wytrzymato$¢ i odpornosé
skéry nie u wszystkich jest jednakowa, a nieumie*
jetne ztuszczanie pozostawia brzydkie $lady. By
ich uniknaé, trzeba ztuszcza¢ powoli, nieraz kilka*
krotnie i wedle wskazowek lekarza.

Czasem oktadziki z benzyny, stosowane Kkilka
razy dzien po dniu, bez nastepowego nattuszczania,
powodujg ztuszczenie naskdrka. Oktadzik taki na*
lezy usuna¢ natychmiast, skoro tylko wystapi uczu*
cie pieczenia. W okresie tuszczenia nalezy obcho*
dzi¢ sie ze skdrg bardzo delikatnie, nasycic jg, bez
tarcia, cienkg warstwg tagodnego kremu i zapudro*
waé, a potem powtorzy¢ drugi raz w ciggu dnia,
bez zmycia poprzedniej warstwy. W ciagu 3—6
dni zejdzie naskdrek samorzutnie. Zdzieranie i usu*
wanie sitg tuszczacej sie skory jest wielkim btedem,
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ktéry pocigga za sobg diugotrwaly stan podraz#
nienia. Po ztuszczeniu dopiero w kilka dni mozna
rozpoczaé ostrozne mycie, bez mydta, i natych#
miast nasyci¢ skore kremem. Dopiero w kilka ty#
godni po ztuszczeniu mozna sprawdzi¢, czy trzeba
je powtorzyé.

Innych srodkéw ztuszczajacych nie podaje, gdyz
doswiadczenia wykazaty, ze dziejg sie z niemi nad#
uzycia, a jezeli potem skora ucierpi, majg panie pre#
tensje do recepty.

Oktady gorgce lub mycie gorgcg wodg, gorace
kapiele n6g. Goragce oktady sg jakgdyby rodzajem
gimnastyki zwiotczatych tkanek skéry, ktére pod
ta nagta podnieta Sciggajg sie silnie i powoduja
zbledniecie skory. Najkorzystniej jest aplikowaé
ten zabieg po dtuzszym pobycie na zimnem powie#
trzu tuz przed wejsciem do cieptego pokoju, a nor#
malnie codzien wieczdr przed snem. Trwacé powi#
nien krotko, a wszelkiego tarcia nalezy unikaé. —
W razie wystgpienia kongestyj, zaaplikowaé chlo#
dzace okiady.

Zalecane bywajg rowniez oktady z 5% rozczynu
atunu.

Masaz, oczywiscie reczny, jako poprawiajacy
obieg krwi, moze duzo pomdc, ale dziata bardzo
powoli.

Mascie i wody wybielajagce sg réwniez nie bez
znaczenia w terapji czerwonego nosa. Mascie sto#
suje sie na noc, ptyny trzykrotnie w ciggu dnia.



24 Pielegnowanie urody

Rp. Ichthyol.
Resorcin. aa 50
Acid. salicyl. 2,0
Vaselin. 80,0
M. D. S. (masc)

Rp. Resorcin. 0,5
Flor. sulfur. 1,0
Vaselin. 8,0

M. D. S. (mas¢)
Rp. Sulfur. praecip.

Cret.

Zinc. oxyd.

Adip. suill. aa 5,0
Camphor.

Bals. peruv. aa 15

M. D. S. (mas¢)
Rp. Kai. sulfur.

Zinc. sulfur. aa 6,0
Glycerin. 10,0
Aqu. destill. 100,0
M. D. S. (woda)

Rp. Ichthyoli
Spir. vini
Aeth. sulfur. aa 10,0

M. D. S. (woda)

Przy wrazliwosci skéry mozna stosowaé $rodki
zapobiegawcze. | tak np. przy uprawianiu sportéw,
przed wycieczkami turystycznemi, automobilowemi
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i t. p. ochroni¢ nos warstwa specjalnego pudru lub
galaretka.

Recepta na puder:
Rp. Zinci oxydati
Talci praep.
Amyli oryz. aa 10,0
M. f. p. subtiliss.

Recepta na galaretke:

Rp. Gelatinae
G. Traganth. aa 2,5
Glicerin. 5,0
Aqu. destill. 90,0
Acid. benzoic 0,3

Cienka warstewka galaretki chroni nos, a daje
sie bardzo fatwo zmy¢ gorgcg woda.

W ciezszych przypadkach sg do rozporzadzenia
zabiegi chirurgiczne, Swiattolecznictwo, elektrotera*
pja. Rzecz jasna, ze blizsze omawianie tych spraw
w popularnym artykuliku bytoby bezcelowe.

Leczenie czerwonosci nosa nalezy do najtrudniej*
szych zagadnienn kosmetycznych, jak tego dowodzi
praktyka lekarska. Wymaga wielkiego doswiad*
czenia lekarza, gruntownego zbadania catego orga*
nizmu i bezwzglednego postuszenstwa pacjentki.
Moze wiec po przeczytaniu tego artykuliku zrozu*
miejg panie, ze zwracanie sie ,,po recepte*l do re*
dakcyj lub korzystanie z anonséw jest nie na miej*
scu. W dodatku nietylko mija sie z celem, ale wy*
rzadza szkode.
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GESIA SKORKA

Prawie kazdy cztowiek podlega tej wadzie kos*
metycznej w mniejszym lub wiekszym stopniu.
Mniej ona martwi, gdy jest nieznaczna i ukryta, ale
jesli pojawi sie na ramionach, szyi i czesci klatki
piersiowej, niepokoi panie i uniemozliwia dekol*
taz sukien wieczorowych. Czerwonawe, zéttawe
lub sine zabarwienie skoéry usianej drobnemi gu*
zeczkami jak u gesi — dziata nieestetycznie.

Leczenie polega na doprowadzeniu do normal*
nego funkcjonowania otworkow gruczotéw tojo*
wych, co uzyska¢ mozna najpredzej przez czeste
kagpiele lub zmywania gorgcg wodga i mydtem, z do*
datkiem pumeksu w proszku.

W zastarzatych i wyjatkowo ciezkich przypad*
kach pomaga dodatkowe wcieranie nastepujacej
masci:

Rp. Acid. salicyl. 10
Sap. virid 5.0
Lanolini 6.0
Yaselini 80,0
Ol. lavend. 2,0
M. D. S.

Pokrewnem cierpieniem jest tworzenie sie pod
skorg malutkich biatych lub zéttawych ziarenek,
czasem drobnych jak grysik, czasem, niestety,
znacznie wiekszych. Dolegliwosci fizycznych nie
sprawia wprawdzie, ale za to ma te brzydkg wia*
Sciwosc, ze lokuje sie na twarzy i to na najdelikat*
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niejszej partji pod oczyma, na powiekach lub skro*
niach, a takze dookota blizn. Przez ucisk usuna¢ sie
nie da, jak np. wagry; nie pomoga tez zadne ma*
$cie, ani gorace oktady. Silnie zasklepione pory
uragajg wszelkim tagodnym zabiegom kosmetycz*
nym. Nie pozostaje wiec nic innego jak delikatne
naciecie i wyluszczenie stwardniatej masy, z za*
chowaniem skrupulatnej czystosci. Ze wprawna
i lekka reka jest do tego konieczna, nie ulega chy*
ba watpliwosci; lepiej wiec udaé sie z tern do le*
karza, anizeli wykonywaé¢ wiasnorecznie nieudolne
préby, po ktérych mogtyby zosta¢ blizny.

GORACZKOWY WYPRYSK NA USTACH

Pojawia sie on nietylko w nastepstwie gorgcz*
ki — jakkolwiek tak nazwany — albo z powodu
innych zaburzen w organizmie, ale i u zupelnie
zdrowych ludzi. Oszpeca usta na przecigg kilku
dni, a po zagojeniu zostawia dtugotrwaty czerwony
§lad. Wystepuje zwykle nagle, czesciej na gornej
wardze anizeli na dolnej, z towarzyszeniem silnego
swedzenia, napiecia skory i b6élu w dotyku. Z po*
czatku tworzy sie kilka malutkich, wypetnionych
wodnistg cieczg pecherzykdéw, ktore zazwyczaj zle*
waja sie w jeden wiekszy pecherz. Po kilku dniach
wodnisty ptyn zmienia sie w rope, pecherzyk peka
i wydziela zawartos¢, ktéra zasycha i tworzy sko*
rupke, a wkoncu odpada. Caty przebieg trwa prze*
cietnie o$Sm dni, co dla znieksztatlconych ust jest
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bardzo ditugim okresem. Przektuwanie i wyciska*
nie przedtuza go jednak znacznie; zadne masci nie
pomagajg, natomiast stosowanie oktadzikéw skro*
ca czas trwania. Okfadziki pokrywajg wytacznie
pecherzyk, a stosuje sie je kilka razy w ciggu dnia
z nastepujacego ptynu:

Rp. Resorcini 4,0
Aqu. destill. 200,0
M. D. S.

Po oktadziku nalezy zasypa¢ proszkiem:

Rp. Saloli 1,0
Zinci oxyd.
Talci praep. aa 10,0
M. D. S.

Proszek wysusza pecherzyk, zatrzymuje tworze*
nie sie ropy i zaskorupia go szybko; ponadto, po
odpadnieciu warstwy zaskorupionej szybko po*
wstaje nowy naskorek.

~ZAJADY”

W kacikach ust, pomiedzy gérng a dolng warga,
tworzy sie czasem co$ w rodzaju wilgotnego wy*
prysku. Przy jedzeniu i otwieraniu ust sprawia bél,
a ponadto bardzo nieestetycznie wyglada; sa to
owe — popularnie nazywane — zajady.

Leczenie polega na kilkakrotnem w ciggu dnia
myciu nattuszczonem mydiem chinowem, albo ben*
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zoesowem i na wcieraniu masci niszczacej paso#
rzyty, ktore sg przyczyng zajadow:

Rp. Resorcini

Zinci oxyd. aa 1,0
Vaselini 15,0
M. D. S.

Albo:

Rp. Acid. bor.
Zinci oxyd.
Benzoes aa 0,5
Vaselini 10,0
M. D. S.

Mozna réwniez usung¢ zajady szybko przylapi#
sowaniem, jednakowoz sposéb ten ma duza wade,
gdyz zabarwia skdre na czarno na przecigg kilku
dni, wiec go niebardzo zaleca¢ mozna.

POPEKANE WARGI

Jest to najczesciej spotykane cierpienie. Skora
na wargach wysycha, staje sie szorstka, wkoncu pe#
ka, co jest zarazem brzydkie i bolesne. Cierpienie
moze by¢ przejsciowe, spowodowane ostrg tempe#
raturg powietrza i silnym wiatrem, albo tez chro#
niczne.

Przejsciowe, po usunieciu przyczyny i natlu#
szczeniu warg, szybko znika bez sladu.

Chroniczne jest upartsze w leczeniu i ma przykre
objawy. Skdra na wargach wysycha bez przyczy#
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ny, zwitaszcza w nocy, peka, krwawi i przeszkadza
w méwieniu w powazniejszem stadjum cierpienia.
Popekana skérka odstaje i kusi pacjentow do od*
rywania, a nawet do — obgryzania. Stale maltre*
towane w ten sposob, popekane wargi, mogg bar*
dzo tatwo chitona¢ rozne zarazki.

Chroniczne wysychanie warg nie jest zalezne od
zewnetrznych przyczyn, lecz siega giebiej. Mamy
tu do czynienia z wadliwem funkcjonowaniem gru*
czotkow tojowych, ktére swej zawartosci nie wy*
dzielajg wecale, albo wydzielaja nadmiernie. W tym
ostatnim przypadku ttuszcz bardzo szybko wysy*
cha i tworzy twarda niepodatng warstewke, pod
ktorg peka btona Sluzowa warg.

Leczenie ogranicza sie do nattuszczania warg,
czyli do uzupetniania tego, czego brak powoduje
cierpienie. Pozatem unika¢ nalezy mydta i draz*
nigcych wod do pidkania jamy ustnej. A zatem
stosujemy pomadki do ust, dbajagc o to, by prepa*
rowane byly z mozliwie lekkich i czystych thu*
szczOw:

Rp. Cetacei 1,0
Cerae alb. 6,0
Ol. amygd. dulc. 9,0
Ol. citri
Ol. bergam. aa 25

Rad. alkannae qu. s. ad rubef.
M. D. S. Czerwona pomadka
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Rp. Cerae alb.
Cetac. aa 2,0
Ol. amygd. dulc. 3,0
M. D. S. Biata pomadka

Rp. Ol. cacao 6,8
Ol. olivar. 3,0
Ol. ros. gtts Il

M. D. S. Biata pomadka

Biate pomadki sg praktyczniejsze do stosowania
na noc ze wzgledu na mozliwos$¢ poplamienia czer#
wonemi poscieli.

Jezeli popekane wargi zostaty zaniedbane i do#
szto do gtebokich zranien, wéwczas dodaje sie do
pomadek $rodki lecznicze, z posrdd ktorych wylg#
czy¢ nalezy bezwzglednie kwas salicylowy i boro#
wy, jakkolwiek niektdre recepty je zawierajg. Po#
dajemy dwie wyprébowane recepty:

Rp. Saloli 0,5
Mentholi 0,1
Ol. cacao 12,0
Ol. olivar, 6,0
Ol. bergam. 1,0
M. D. S.

Rp. Resorcini 0,3
Cerae alb
Cetacei aa 5,0
Lanolini 10,0

Ol. rosar. gtts 1l
M. D. S.
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OPARZENIA SKORY

Jakkolwiek oparzenia nie wchodzg w zakres kos#
metyki, jednak z drobnemi ich objawami prawie
nikt nie udaje sie do lekarza, lecz usituje pomoc
sobie w domu doraznie, zaraz w pierwszej chwili.
Jakze czesto bowiem zdarza sie, ze dzieci lub kto$
z dorostych sparzy sobie np. palec przy poprawia#
niu w piecu, przy gotowaniu i wogole w zetknieciu
z przedmiotami silnie rozgrzanemi.

Jesli oparzenie jest tak lekkie, ze sprowadzito
tylko zaczerwienienie skdry i uczucie pieczenia, nie
trzeba stosowaé ttuszczow, wody wapiennej i in#
nych domowych sposob6w, lecz poprostu zapu#
drowac chtodzacym proszkiem:

Rp. Acid. salicyl. 0,5
Zinci oxydati 20,0
Talci praep. 30,0
M. D. S.

Ten proszek dobrze jest mie¢ stale w domu na
wszelki wypadek.

Pod wptywem proszku ustepuje zaczerwienienie,
ewentualny naciek i boél.

A nawet jezeli wystgpityby juz pecherzyki, le#
piej z poczatku nie stosowac niczego innego, jak
posypac grubo proszkiem i owinagé watg. Pod dzia#
taniem proszku pecherzyki szybko zaschng i od#
padng; gdyby jednak strupki nie odpadaty tak diu#
go, az pod niemi utworzy sie juz nowy naskérek,
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wowczas bezwzglednie nie wolno sitg ich usuwac,
ale nasyci¢ mascia, wraz z ktérag lekko odejda.
Rp. Camphorae 0,5
Ungt. plumbi 40,0
M. D. S. Mas¢

PODRECZNE RECEPTY

tagodne kremy usuwajgce szorstkos$¢ skory twa*
rzy i rak nabytg podczas przebywania na wietrze:

Rp. Cerae alb. 4,0
Cetacei 5,0
Ol. amygd. dulc. 32,0
M. leni igni.
Adde:
Aquae rosar. 16,0
Ol. ros. gttm. |
M. D. S.

Jest to preparat identyczny ze stynnym ,Creme
celeste”, uzywanym przez nasze babki.

Rp. Lanolini
Aqu. rosar.
Aqu. flor. aur. aa 10,0
M. adde:
Vaselini 20,0
M. D. S.

Rp. Lanolini
Vaselini alb. aa 50,0
Yanillini 0,1

VI. Almanach 3



34 Pielegnowanie urody

Ol. bergamott. 2,0
M. D. S.

Oba powyzsze kremy gojg, wygtadzajg i wyde*
likatniajg szorstki naskérek.

Thuszcze zastepujg nieraz mycie i oczyszczajg sko*
re gruntownie z wszelkich nieczystosci, jak np. oli*
wa. Korzystne dziatanie ttuszczo6w na skére polega
na tern, ze przenikajac w naskdrek usuwajg wszel*
kie szorstkosci, napiecia i nadmierng suchos¢. Po*
winny by¢ zatem wiecej w uzyciu, anizeli sie to dzie*
je, gdyz od nich zalezy gtadkos$¢ i soczystos$é cery.
Trzeba tylko dobrac¢ zaleznie od wiasciwosci cery.
Lepiej mniej masowaé¢ w ,whasnym zarzadzie"
i w instytutach pieknosci, a za to wiecej dba¢ o na*
sycenie skory tluszczem, o odpowiednie jej mycie
i 0 — witaminy.

Kilka recept na kremy i emulsje zawierajgce ttu*
szcze:

Rp. Aqu. rosar. 20,0
Lanolin, anhydr. 50
Vasel. amer. alb. opt. 10,0
Ol. geran. 0,02
Bals. peruv. 0,15
M. D. S. Krem

Rp. Cer. flav. pur. 50,0
Solve leni calore. adde
Liqu. ammon. caust. 5,0
Aqu. destill. 75,0

M. D. S. Mas¢ woskowa
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Ol. viol. odor.

Aqu. viol. aa 500,0
Cerae alb.

Spermacet. aa 28,0

Essent. amygdal. gtt. V
M. D. S. Goldcream

Vaselin. albiss. 210,0
Paraffin. moll. 15,0
Lanolin, anhydr. 60,0
Vanilin. 0,2%
Spirit. vin. 2%,0
Aqu. destill. 80,0
M. D. S. Krem

Bals. peruv. 50
Borac. 2,5
Ol. amygdal. 30,0
Vitell. ovi Nr. |

M. D. S. Krem przeciw szorstkosci rak.
Lanolini 5,0
tere c.

Aqu. dest. 10,0
adde

Sapon. centrif neutral. 0,25

in aqu. dest. 10,0 soluti
Deinde sensim adde

Aqu. terpidae ad 100,0
Tinct. benzoes 1,0
Cola

Emulsja lanolinowa
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Amygdal. dulc. decoct. 113,0
AqQu. rosar. 280,0
Succ. rad. Taraxac. expr. 14,0
Spir. tuberos. 113,0
Ol. virid.

Cerae

Sapon. oleac. aa 28,0
M. 1L a. S. Emulsja

Cer. alb.

Cetacei

Ol. amyqgd.

Sapon. amygd. aa 5,0
Subige c. spir. vin. 40,0
Admisce

Emuls. 1 a. par. e

Amygdal. dulc. 15,0
Aqu. ros.

Aqu. fl. naphae aa 150
Mleczko bzowe

Amygdal. dulc. 30,0
Amygd. amar. 10,0
Bals. peruv.

Mellis albi aa 5,0
Mf. Pasta

ad

Odrobine tej pasty wielkosci orzecha laskowego

rozetrze¢ w dioni z wodg i my¢ tern twarz, szyje
i rece. Wygtadza zmarszczki.

W razie wypryskéw w okolicy ust i otworow
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nosa, ktore sg szczeg6lnie uporczywe, dobre ustugi
oddaje nastepujaca masc:
Rp. Ammon. sulfodchthyolic. 0,4

Lanolin. 4,0
Vaselin. flav. ad 20,0
M. D. S.
Albo:

Rp. Ammon sulfodchthyol. 0,2—1,0
Zinci oxydat.
Bismuth. subnitr. aa 2,0
Ungt. lenient. ad 20,0
M. D. S.

Efeb
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KWIATY

~Miata zwyczaj ujmowaé kwiaty pod brddke
i unosi¢ im gtowki w gore“.

Tak pisata niedawno Colette o bohaterce swych
wspomnien ,Sido“. Jaki $mieszny zwyczaj i jak
wzruszajgco staromodny. Z tych czaséw, kiedy
kwiaty byty kobietom bliskie i osobiscie najko*
nieczniej potrzebne. Kiedy poswiecato sie im duzo
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czasu i zawdzieczato duzo cichej radosci. Kiedy
kwiatem zywym zdobito sie suknie i wiosy.

Dzi$ nikt nie zaczyna rozmowy — od kwiatow.
Przestaly by¢ tematem ogolnym naszych czasow.

Tak jak nie jest powszechng gra na harfie, chociaz
kto§ jeszcze na szerokim S$wiecie uprawia te
wdzieczng i staroSwiecky sztuke. Nie mozemy jed*
nak nawotywac tudzi stuchajacych radja, aby ¢wi*
czyli sie w grze na harfie. Nie mozemy takze zgdac,
aby wszyscy interesowali sie goraco jakimkolwiek
tematem, lezagcym poza sferg ich odczuwania.
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Czy stosunek nasz do kwiatéw zmienit sie na

lepszy, czy na gorszy, — nie wiem. Ochtodt, to
pewne.

A jednak dawno juz kultura kwiatéw nie stata
tak wysoko, jak dzi$ stoi. | dawno juz nie miat

kwiat tak witasciwego zastosowania jako motyw
dekoracyjny wnetrza. Niegdys$, ujmowany jako
barwna plama, ginat jako ksztatt. Gdy méwit ktos:
stojg u mnie lilje w wazonie, znaczylo to najeze*
Sciej — kilkanascie gatazek lilji, sttoczonych ciasno
w otoku zieleni, w paradnem naczyniu na obojet*
nem tle.

Dzi$ mamy lepsze poczucie catoksztattu. Jedng
lub dwie kiscie lilji umiescimy w obszernem Szklg*
nem naczyniu na tle ciemnej kotary. Przejrzystosé
naczynia podkresli chtoéd niepokalanej bieli, a ciem?*
ne tto uwydatni wytworny rysunek kwiatu.

W matej srebrnej wazce o cudownie polerowa*
nym i gtadkim brzuszku pochylg sie trzy tulipany,
ciezkie dojrzatoscig formy i nasyceniem koloru.

Pek pierzastych matych chryzantem strzepi sie
w duzej wazie japonskiej.

Jedna r6za o niewypowiedzianie pieknej linji
wykwita z wysmukiego flakonu szklanego o niklej
barwie.

Lekki bukiet polnych kwiatéw umiescimy w lu*
dowej ceramice. Styl wazonu musi sie zgadzaé ze
stylem kwiatéw i tworzy¢ cato$¢ harmonijng. Nie
moze ,upiekszac¢" zbytecznemi ozdobami, nie moze
odbija¢ wiasnym, oderwanym wyrazem. Kolory
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kwiatow, wazonu i tha grajg efektem kontrastowym
i gorgcym albo tworzg obraz subtelny i pastelowy.

Dzisiejsze ujecie kwiatéow, jako dekoracji wne*
trza, wolne jest od wszelkiego przetadowania. Nie
stawiamy wazonéw z kwiatami na kazdem wolnem
miejscu w mieszkaniu. Przeciwnie, umieszczamy je
w jednym punkcie, w mozliwie wolnej przestrzeni,
tak aby przyciggnaé uwage widza. Stylizujemy ca*
tos¢, nadajemy nowy ukitad temu, coSmy dotych*
czas traktowali z mitoscig ale i zbyt poufatem za*
niedbaniem. SpojrzeliSmy na kwiat spojrzeniem
chtodniejszem, krytycznem i zdziwiliSmy sie, ze tak
dtugo wspétzylismy z tg cudowng forma piekna —
nie rozumiejgc jej, nie pozwalajgc sie jej wypowie*
dzie¢ swoim wiasnym wyrazem.

Ale jednocze$nie usuneliSmy kwiaty z pierw*
szego planu w naszem wnetrzu domowem na plan
dalszy. Nie zastawiamy dzi$ okien wazonikami
dlatego, ze kwiatom jest lepiej blizej Swiatta i ston*
ca. Okna muszg by¢ dostepne dla kazdego, czesto,
dtugo i szeroko otwarte. WyrzuciliSmy tez z mie*
szkania straszny aparat, zwany koszem na kwiaty.
Byto to co$ duzego i niezgrabnego. Plecione naj*
czesciej z wikliny, tapato doskonale kurz i ciggle
podlewane wraz z kwiatami, gnito powoli ale stale.
Petne tez byto byle jakiej zieleniny w doniczkach.

Dzisiejszy stolik na kwiaty jest szeregiem lek*
kich platform z drzewa, dla stonca i powietrza do*
stepnych. Na nich ustawiamy kwiaty w doniczkach
majolikowych lub glinianych. Cato$¢ jest na kot
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kach, tatwa do przesuniecia, prosta w formie i wy#
godna w uzyciu.

Jakie kwiaty sg dzi§ modne? Wszystkie. Cho#
ciaz najulubiensze sg dzi§ kaktusy, z powodow
licznych i rozmaitych. Dostosowujg sie do prosto#
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ty naszych wnetrz domowych swym uproszczonym
ksztattem. Sa niewymagajgce, nie zabierajg wiele
miejsca i czasu, wiec dogadzajg naszej wygodzie
w zyciu ruchliwem i zmechanizowanem.

A przedewszystkiem sg modne. Tern samem sg
obowiazujagce w kazdym wspotczesnym domu, tak
jak niegdy$ byta palma. Egzotyczna, kiopotliwa,
wiecznie niedomagajgca palma byta wyrazem pojec
estetycznych z przed kilkunastu lat. Dzi$, kaktus
jest wyktadnikiem pojeé dzisiejszych. A moze sym*
b6lem? Oschty napozér, dziwaczny, nie dla
wszystkich  zrozumialy, kwitnie rzadko — ale
wspaniale.

Janina Osinska



MALY SWIAT DROBIAZGOW

Drobiazgi w mieszkaniu sg elementem najtatwiej
wpadajgcym w oko. Sg punktami, ktére w ogodinej
catos$ci przemawiajg do nas jezykiem najbardziej
zrozumiatym.

To tez w epoce, kiedy wnetrze domu byto po*
zbawione indywidualnego wyrazu, rysu charakte*
ryzujacego cztowieka i jego dagzenia — nadmiar
drobiazgéw, rozsianych na stotach, etazerkach
i pétkach, miat przekonaé widza o artystycznych
zamitowaniach domownikéw. Pamietamy wszyscy
te ciasnote zagraconych mieszkan, gdzie sgsiado*
waly artystyczne cacka epok minionych — z nie*
gustowng tandets.

Gdy powojenny cztowiek zaczat tworzyé nowy
dom i komponowa¢ swe praktyczne meble, t6zko,
szafe i st6t w jednym kawatku, nie znalazt w prze*
stronnosci nowego wnetrza — miejsca dla drobiaz*
géw. Ograniczyt ich ilos¢ na korzysé jakosci i efek*
tu wzrokowego. Ocenit je w rzucie perspektywy,
gdy na gtadkiem tle Sciany rysuje sie smukia linja
krysztatlowego kielicha, lub w polerowanej tafli
stotu odbija sie charakterystyczny gest figurki.

A jednak, mimo haset celowosci i uzytkowosci,
drobiazgi necg dzisiejszego cztowieka. Necg go
wiasnie dlatego, ze nie majg nic wspolnego z tym
oschtym tematem. Stworzone zostaly z powodow
btahych, dla usmiechu i wytchnienia. Zatrzymat
wiec po namysle sprzet pewien z przesztosci — tak
zwang serwantke. Zmodyfikowat jg wprawdzie we*
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dtug swoich nowych, praktycznych pojeé, docze*
pit do kredensu, toalety lub jako matg szafke ze
szkta zawiesit na Scianie. | umiescit w niej maly
Swiatek drobiazgéw, czarujacy i kruchy.

Jak przedstawia sie dzi$ ten Swiat. Czy jest no*
wy, czy jest modny? Réznie mozna o tern sgdzic
i etykiete ,modny“ przylepi¢é mozna na kazdej
rzeczy.

Zasadniczo, nowoczesny tworca artystycznych
drobiazgéw poszukuje wyrazu najprostszego, naj*
bardziej charakterystycznego i stara sie go wcielié
w odpowiedni materjat. Stad pochodzi odrzucenie
wszelkich szczeg6tow, uproszczenie formy dla lep*

VI. Almanach 4



Kultura wnetrz

F-a Awin, Lwoéw, Pasaz Mikolascha



http://rcin.org.pl



52 Kultura wnetrz

szego skupienia uwagi na wyrazie, stad tez skton*
nos¢ do groteski i szarzowanie oryginalnoscig az
do dziwactwa. Mamy wiec figurki ze sprezyn sta*
lowych, z rur, z gietego zelaza, kompozycje z ka*
watkéw drzewa, kosci i skorup.

Mozemy to znie$¢ spokojnie, ogladnaé jako cu*
riosum — bo mamy takze drobiazgi z porcelany,
szkta, srebra, ktdre réwnaé sie moga z wyrobami
najswietniejszych epok rzemiosta artystycznego.

Czy opracowanie ich jest nowe — to zalezy od
tego, jak daleko w przeszto$é zechcemy spojrzeé.
Niektore dzisiejsze drobiazgi z porcelany majg lek*
ki wdziek czasow rokoko. Inne, o powierzchni
gtadkiej, hieratycznym gescie i skupionym wyrazie,
przypominajg porcelane chiiskg Sung, modng
przed kilku tysigcami lat. Przyczem nie moze by¢
mowy 0 nasladownictwie. Raczej o pokrewien*
stwie.

W kazdym razie wszystkie drobiazgi dzisiejsze
pozbawione sg pierwiastka naturalistycznego, ktoé*
ry niedawno, przed wojng wydat tyle rzeczy brzyd*
kich. U nas przypomina sie to jeszcze natretnie
w niektérych wyrobach, niestety krajowych.

A pewien przeciggniety rys groteski nadaje dzi*
siejszym drobiazgom wdzieku dziwnego. Czyz ten
kot ze szkia Bimini nie jest najbardziej kocim ko*
tern, wiasnie dzieki mocno zaakcentowanej, typo*
wej pozie? W ujeciu niegroteskowem, mogtby by¢
banalnym, tuzinkowym kotem.

Ulubionym m”erjgtem dzisiejszych czasow jest
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szkto. Przejrzyste, jasne, higjeniczne i podatne
wszelkiej fantazji twdrczej. Dzisiejsze opracowanie
szkta dochodzi do mistrzostwa. Wazy, czarki, kie*
lichy ze szkia rznietego, trawionego, dmuchanego,
majg ksztatt peten finezji a zabarwienie subtelne.

Drugim ulubionym materjgtem, opracowywanym
dzi$ z prawdziwym artyzmem, jest srebro. Recznie
kute, polerowane, szlachetne w linji dzbany i wa*
zony, podkreslaja chtodnym swym blaskiem ostre
kontury dzisiejszych sprzetow.

W serwantce dzisiejszego cztowieka zamyka sie
nadmiar drobiazgéw, gromadzonych z zamitowa*
niem. Jest to odrebny S$wiat, w ktdrym tancerka
z porcelany saskiej czy serwskiej z przed stu lat
stoi w najlepszej harmonji obok dzisiejszej figurki
nagiej i wattej. Zgadzajg sie — obie z jednej rodzi*
ny, drobiazgéw bezuzytecznych i pieknych.

Janina Osinska



DOOKOLA STOtrU

Przez caty cigg zycia krecimy sie dookota stotu.
Nakrywamy, siadamy, jemy, wstajemy i zbieramy
ze stotu — przecietnie pie¢ razy dziennie. Jest to
zajecie pochtaniajagce czas i pienigdze, a ponadto
dosy¢ nudne, zwitaszcza wzrokowo. Od dtugich lat
juz powtarza sie ten sam, niejako rytualny gest
i ten sam spos6b nakrycia. Najczesciej zaniedbany
na codzieh a sztywny i ceremonjalny od S$wieta
i przyjec.

Zapewne, nie mozemy zatowaé tych czaséw su*
tych, kiedy w czasie uczty, z pasztetu olbrzymiej
wielkosci wyskakiwat prawdziwy karzetek i witat
gosci godzinng oracja. Ani nie zamienilibySmy na*
szej wygodnej angielskiej solniczki na arcydzieto
Benvenuta Celliniego, ozdobione figurami kutemi
w srebrze. Tego rodzaju urozmaicenia stotu minety
dawno. Rozwd@j ksztattu nakrycia poszedt droga
celowos$ci, droga uzyteczna, lecz zczasem szablo*
nowg i monotonna.

Dopiero ostatni dziesigtek lat przynidst pewne
zmiany i to w dwoch kierunkach. W kierunku wy*
twornej prostoty na codzien i wielkiego luksusu
w ramie przyje¢. By¢ moze jest to reakcja po nedz*
nych czasach wielkiej wojny, kiedy to jedzono
byle jak i byle gdzie, z menazki aluminjowej lub
z papierka na rogu stotu.

Na codzien pozostaje tradycyjny obrus na stole
i wianuszek talerzy wokoto. Znikly jednak z tale*
rzy nadmierne ozdoby malowane i ttoczone, ktore
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opatrzywszy sie predko, nadawaty zastawie stolo*
wej pietno przestarzate. Dzi§ skromna zastawa sto*
towa zaleca sie przedewszystkiem szlachetnym,
prostym ksztattem i jasnem szkliwem porcelany
w dobrym gatunku. Catg ozdobg jest waski pasek
ztoty lub barwny albo w kolorowej kropce zgrab*
nie zwiazany monogram. Piekne ptdtno obrusu,
blask gtadkich biatych szkiet i I$nienie sztuécow,
ktére bez wszelkich ozdéb, czaruja jedynie gietka
linja — sktadajg cato$¢ skromng i wytworna.

W codziennej zastawie podwieczorkowej wpro*
wadzono dzi$ pewng nute swojska, barwng i we*
sotg, przy czestem uzyciu tkanin ludowych jako
obruséw i malowanych ludowych fajanséw, nie*
kiedy bardzo cennych, jako zastawy. Ale to nie
u nas. U nas w dalszym ciagu panuje ulubione
fatszerstwo materjatu i stylu. Grubo odlewane
szkto udaje krysztat, a jaskrawo drukowany obrus
nazywa sie ,,ludowy*.

Podczas gdy piekno zastawy codziennej objawia
sie nam przewaznie jako ksztatt i kolor, zastawa
luksusowa ol$niewa przedewszystkiem bogactwem
materjatbw. A poniewaz ,przeciwienstwa stykajg
sie”, wiec najwieksze ubdstwo i najwieksze bogac*
two jada na nieprzykrytym stole. U jednych jest to
koniecznoscig, u drugich modg. Czy celowg i piek*
ng, to rzecz zapatrywania — ale w kazdym razie
efektowna.

Wyobrazmy sobie stét okragty, o powierzchni
ISnigcej niepokalang politurg drzewa. Albo jeszcze
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modniejszg szklang plyte stotu ujeta w drzewo.
Miedzy pitytg a drzewem podtozony jest brokat
w pastelowych kolorach, czasem stare sztychy. Na
tern tle mate koronkowe serwetki chronig ptyte

przed zetknieciem z kazdym talerzem, szklanka, kie*
liszkiem — i Swiecznikiem. Bo wystawne przyje*
cie dzisiejsze odbywa sie pfrzy Swiecach. Czasem
jeden lub dwa, ciezkie, srebrne kandelabry oswie*
tlajg stot, czasem kilkanascie lekkich Swiecznikow
z porcelany rozbtyska ptomykami Swiec. Drzace
Swiatetka napetniajg smukite kieliszki z dyskretnie
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barwionego szkia, biegajg po brzegach krysztatom
wej misy dZzwigajgcej sypkie winogrona i zwarty
ksztatt pomarancz. Talerze ze starej lub nowej cen*
nej porcelany (Meissen, francuska, angielska, u nas
bardzo piekna émielowska) rysuja sie dobitnie pasm
kiem kobaltu lub starego ztota. A ponad tern —
twarz biesiadnika inna w Swietle $wiec — subtelm
niejsza.

Bo nowos¢ dzisiejszego nakrycia wystawnego
polega na lekkiem kokietowaniu przesztosci. Dom
bitniej jeszcze zaznacza sie to w zastawie stotu do
herbaty. Obrus, jezeli jest wogole, bywa jedwabny
kolorowy ozdobiony koronkga, batystowy z hafm
tern, albo tiulowy z falbanami. Filizanki sg orygim
nalne Empire albo Biedermaier, albo wykazuja
pewne pokrewienstwo z jednym z tych dwoch stym
I6w. Cukiernice modne sg z porcelany lub krysztam
tu, ale piekna srebrna cukiernica takze nie wyszia
z mody. Ciasta uktada sie na ptytkich srebrnych
paterach albo szklanych talerzach. W szklanych
rowniez lub krysztalowych naczyniach pietrzg sie
réoznobarwne piramidki cukréw. Wysokie klosze
na ciasta i owoce naleza do przesztosci, ale tej —
0 ktoérej zapomnieliSmy. ROwniez zapomniano
o kunsztownych budowlach ze serwet. Serweta
jest dzi$ niewielka i zdobna koronka jak chusteczm
ka. Jedyng ozdobg stotu strzelajgcg w gore sg
Swieczniki i kwiaty.

Dzisiejsza zastawa stotowa — to kompozycja
wdzieczna w efekcie. Rozmaito$¢ pomystdw i zem
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stawien ksztattow, materjatow i barw wyklucza
szablon i monotonje. Stét dzisiejszy moze by¢ in*
teresujacy nietylko gastronomicznie ale i estetycz*
nie.

Janina Osinska



LAKIEROWANE MEBLE
Nigdy jeszcze nie cieszyly sie sprzety lakiero*
wane tak powszechnem uznaniem i zastosowaniem,
jak w obecnej dobie. Prawda, ze i dawniej w kaz*
dym domu mozna byto znalezé meble lakierowane,
ale umieszczano je przewaznie w kuchni, w pokoju

dzieciecym albo panienskim, ale juz w przedpoko*
ju nie nalezalty do wytwornego urzadzenia. Wi*
dziano je chetnie na werandach i w ogrodach, ale
ktéz bytby sie odwazyt zastawi¢ niemi pokoj sy*
pialny, czy tez jaki inny!

Bo tez meble lakierowane dawnego typu nie
moga rownacé sie z przeslicznemi cackami, jakie wy*
twarza dzi$ przemyst meblowy i ktdre sg czesto tak
drogie, jak sprzety ze szlachetnego drzewa. Daw*
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niej wytwarzano meble lakierowane dla sfer uboz*
szych i wykonywano je odpowiednio licho. Dzi$
sprzet taki dorownuje precyzjg wykonania najcen*
niejszym fabrykatom z drzew szlachetnych. —
A i technika lakierowania ulegta bardzo znacznym
zmianom. Dzi$ lakier szkli sie jak emalja i nie znaé
pociggnie¢ pendzlem, ani wibkien drzewa poprzez
idealnie réwng powierzchnie blyszczgcego lakieru,
podobng czasem do chinskiej laki, kiedy indziej
znéw do polerowanego alabastru.

Przy lakierowaniu tych mebli wykonuje sie réz*
ne trudne czynnosci i naktada lakier kilkoma war*
stwami, szlifujagc kazda po zupetnem zaschnieciu.
Farbe naktada sie czesciowo pendzlem, czesciowo
rozpyla specjalnym rozpylaczem, umozliwiajacym
idealnie rowne i gtadkie pokrycie powierzchni od*
powiednim lakierem. Rzecz jasna, ze czynnosci te,
przerywane do$¢ dtugiemi okresami sztucznego su*
szenia, przyczyniajg sie do podrozenia tych mebli,
ktore sporzgdza sie przewaznie z materjatu mniej
szlachetnego, ale wzorowo wysuszonego i obro*
bionego.

Za dawniejszych czaséw lakierowato sie meble
najczesciej biato i bronzowo, rzadziej na inne ko*
lory. Dzi$ stosuje sie wszystkie odcienie, kombinu*
jac je czasami z innemi barwami. Najcze$ciej uzywa
sie jasnych barw, jako weselszych i milszych dla
oka. Obok jaskrawych farb widzimy delikatne
i pastelowe.

Osobng kategorje stanowia meble w stylu ludo*
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wym, ozywione barwnemi ozdobami i malowidta*
mi. Obok nich widzi sie podobnie ozdobione
sprzety bardziej zmodernizowane, przewaznie prze*
.znaczone do pokojéw dla dzieci i panienek lub tez

do kuchen, rzadziej za$ do sypialni albo do stolo*
wego. Szczegblnie podczas wojny uzywato sie tego
rodzaju umeblowan jako mniej kosztownych, tern
bardziej ze import drzew szlachetnych byt wow*
czas uniemozliwiony, albo bardzo utrudniony. —
P6zniej zaczeto metode lakierowania coraz bardziej
ulepsza¢ i tern samem stwarzaé coraz piekniejsze
sprzety, a wytwdrcy wydoskonalili sie do tego
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stopnia, ze wyroby tego rodzaju ustawiano w naj*
wytworniejszych mieszkaniach.

Dzi$ wyrabia sie nietylko urzadzenia sypialniane
0 wytwornych ksztattach, meble do gabinetéw
lbuduaréw, ale rowniez nowoczesne ,,salony“. Ale
urzadzenie pokoju niekoniecznie musi by¢ jedno*

lite. Niektére meble i mebelki lakierowane maja
dzi§ wolny wstep do pokojow z urzgdzeniem
z drzew szlachetnych. | tak widzimy np. osobne
grupy mebli lakierowanych do palenia, ztozone ze
stolika i taburetéw, tam znéw uderza nas sym*
patyczny stolik * etazerka ze stosowna taweczka.
Poteczki i postumenty na kwiaty sg prawie zawsze
lakierowane i odbijajg kolorem od innych mebli.

VI. Almanach' 5
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Przedliczne sa toalety i krzesta wraz ze stolikiem
z jasno polakierowanego drzewa w ciemnym przed*
pokoju. A jakze wesote sa niebieskie, czerwone
lub pomaranczowe sprzety w hallu albo na weran*
dziel

Niespodzianka dla wielu os6b beda meble wy*
Scielane, ktorych szkielety sg lakierowane. Donie*
dawna trudno bylo pomysle¢ o takiej Smiatosci.
A 0z powiedzie¢ o stolikach lakierowanych, kté*
rych ptyty tworza pieknie polewane kafle! Stuza
one do herbaty albo czarnej kawy. Niekiedy za*
miast kafli wida¢ gruba ptyte szklana, ujeta w ra*
me rowniez lakierowang. Kiedy méwimy o ramach,
oczywiscie i ramy do obrazéw sg lakierowane przy
takiem umeblowaniu, a karnisze do firanek i za*
ston — jesli nie sg metalowe — dostrajajg sie,
rzecz jasna, do catosci i potyskujg pieknym lakie*
rem.

Tiem dla tych wszystkich cacek sg najczesciej
$ciany jednolicie malowane albo tapetowane, w ko*
lorze sharmonizowanym z niemi. Je$li $ciana ma
by¢ wzorzysta, lepiej, zeby wykazywala drobny
wzOr. Bardzo piekne sg $ciany dekorowane deli*
katnem malowidiem, rozmieszczonem niesyme*
trycznie i zastepujagcem obrazy. Ale tylko reka
prawdziwego artysty * dekoratora potrafi unikngé
przesady i stworzy¢ w tym Kierunku rzeczy praw*
dziwie piekne.

Najczesciej spotyka sie urzadzenia jednolite
w tonach niebieskich, popielatych, zéttawych, gro*
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chowych albo gruszkowych i oczywiscie w biatym
kolorze.

Natomiast pojedyncze sprzety, jako tez urzadze*
nia pokojow dzieciecych, kuchni, przedpokojéw,
werand i halldw odznaczajg sie czesto zywemi bar*
wami, umysinie tworzgcemi kontrast z otoczeniem
i majgcemi na celu nadanie tej czeSci mieszkania ce*
chy wesotosci i pogody. Jednakze w uzyciu takich
kontrastéw trzeba zachowa¢ umiarkowanie, zeby
zamiast rozweselenia nie wywota¢ zmeczenia przez
niespokojne linje i barwy i zeby unikna¢ grotesko*
wosci albo poprostu ztego smaku.

Za meblami lakierowanemi przemawia procz mi*
tego i lekkiego wrazenia, jakie wywotuja, ich prak*
tycznos¢. Mozna je bowiem zmywadé, a jesli ucier*
piaty po dtuzszem uzyciu, polakierowa¢ na nowo
i to, jesli sie pragnie urozmaicenia, w odmiennym
kolorze. Przytem prace te mozna przy mniejszych
albo mniej cennych sprzetach wykona¢ witasnorecz*
nie, szlifujgc kazdg warstwe papierem szklanym
i skrapiajgc ostatnia matym rozpylaczem do la*
Kierow.

Z. Kulczycka
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Niemata role odgrywajg w mieszkaniu okna. Od*
powiednia ich dekoracja wymaga doktadnego ob*
myslenia wszelkich szczeg6tow. Jezeli posiadamy
okna, ktére otwierajg piekny i mity widok, zasto*
nimy je jak najmniej i otoczymy tylko skapo, aze*
by zakry¢ jedynie framuge. Inne za$ chetnie zasto*
nimy, gdy okazujg nam nudne fasady szablono*
wych domdéw i odstaniajg nasze zycie dla oczu cie*
kawych sgsiaddw. Jednakze i w tym wypadku wy*
bieramy zastony jasne i przejrzyste, zeby S$wiatto
miato swobodny przystep.

I tu wiasnie wytania sie trudno$é dla wielu pan
domu, ktéreby chciaty zmodernizowa¢ swe okna,
nie nadwerezajac zbytnio swego budzetu. Modne
materjaty na firanki sg dos¢ drogie, a tansze gatun*
ki razg szablonowoscig i lichotg. W jaki wiec spo*
s6b wybrng¢ z ktopotu?

Panie majgce czas na roboty reczne moga stwo*
rzy¢ sobie najcenniejsze firanki, gdyz reczna robota
znowu jest wysoko ceniona. Ale kobiety pracujg*
ce zawodowo nie mogg sobie pozwoli¢ na tak mitg
rozrywke. Moga co najwyzej zdoby¢ sie na uszycie
firanek z falbankami, ktdre sg rowniez bardzo mod*
ne i dadzg sie zastosowaé do kazdego stylu ume*
blowania. Przy wyborze firanek bowiem musi sie
uwzgledni¢ takze styl wnetrza. W pokoju w stylu
a la Biedermaier np. nie mozna zawiesi¢ firanek
0 surowych i prostych linjach. Tu wybierze sie po*
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wiewne upiecia, przybrane falbankami. Do mocb
nych mebli stosowne sg prawie wszystkie rodzaje.

Rys. 1

W ostatnich latach zaczeto faworyzowac firanki
o barwnych wzorach. Materjaty przejrzyste albo
geste, ozdobione wesotemi lub powaznemi barwa?
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mi, urozmaicajg wnetrze i zastepuja szablonowe,
biate zastony z powodzeniem zwiaszcza w poko*
jach, do ktoérych storice rzadko zaglagda. W poko*
jach stonecznych tego rodzaju firanki nie zawsze
sq korzystne. Wz6r bowiem odbity przez promie*
nie stonca czesto czyni niespokojne wrazenie i razi
w oczy, co moze by¢ meczace, gdy trwa przez czas
dtuzszy. Przytem materjaty wzorzyste, farbowane
barwikami nie ptowiejacemi, sa dos¢ drogie i nie*
dostepne dla wszystkich.

Pozostaje wiec jako materjat niedrogi a trwaty
i wdzieczny markizeta, jak rowniez opal albo eta*
mina na firanki z falbankami, ozdobione frendzla*
mi, haftem, wstawkami lub tez barwnemi plisami.
Aplikacje i plisy z gestszego materjatu dajg piek*
ny efekt, wywotany tatwym i niedrogim sposobem.
Ozdoby tego rodzaju mozna przyszy¢ na maszynie,
albo otoczy¢ merezkg. Ogromnie efektowne sg pli*
sy i aplikacje natozone w odmiennym kolorze. Gdy
sptowiejag, mozna je odnowié¢, co zawsze bedzie
mniej kosztowne, niz nowe firanki.

Do niedrogich materjatéw nalezy sztuczny jed*
wab, dzi$ bardzo czesto uzywany na firanki i ryps
bawetniany. Mozna go wykonczy¢ frendzlami albo
plisami i utozy¢ w fatdy, gdyz na falbanki i upiecia
materjat ten nie jest do$¢ powiewny.

Czesto stosowane malowanie szablonami daje
moznos$¢ bardzo wdziecznego i fatwego przyozdo*
bienia firanek, tern bardziej, ze istniejg specjalne
farby nadajace sie do prania i nie ulegajagce szyb*
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kiemu sptowieniu. Podobnie sympatyczne sg wzo*
ry rysowane kredkami do malowania na tkaninach.

T sk L
VW fing
4
o T E
Rys. 2

Obydwa sposoby nie wymagajg zadnych wiado*
mosci fachowych, tylko odrobiny dobrego smaku
i zmystu harmonji barw.



72 Kultura wnetrz

Upiecie i forma firanek nie uleglty w ostatnich
kilku latach zasadniczej zmianie. Procz firanek do

Rys. 3

§ciggania uzywa sie nadal firanek z trzech czesci
(dwa szale skrzyzowane i podpiete na bokach jak
za czaséw naszych babek) i firanek z jednej czesci,
krajanych ,en forme"“ w rozne luki i zeby. Nowsze
jest zamitowanie do asymetrji i ujawniajgce sie
w ukos$nych upieciach albo jednostronnych pod#
pieciach, jak to uwidoczniajg rysunki 1i 2. Firanki
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te mozna uszy¢ z markizety czy opalu biatego lub
kolorowego i zmarszczyé¢ albo utozy¢ w fatdy, a na#

Rys. 4

wet przez oszczednos$¢ upig¢ réwno. U dotu obu
firanek znajduje sie szkic kroju czesci poprzecznej.
Uwidoczniono na nim, w jaki sposéb mozna
oszczednie ukroi¢ dwie czesci z jednej szerokosci.
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Na zmarszczenie albo fatdy nalezy dodaé potowe
albo A diugosci, dlatego zeby wydajg sie na for*

Rys. 5

mie wydtuzone. Firanke, podang na rysunku 2,
mozna rowniez uszy¢ z ciezszego materjatu, jak
jedwab surowy albo sztuczny, lub tez ryps. Tego
rodzaju firanka nadaje sie do pokoju stotowego
albo do gabinetu.

Do kazdego niemal pokoju stosowna jest firan*
ka na rys. 3, uszyta z lekkiego materjatu i przybra*
na falbankami oraz plisami w odmiennym kolorze.
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Cze$¢ poprzeczng mozna wykonac¢ z jednego ka*
watka, naszywajac falbanki i plisy, albo z pieciu

Rys. 6

czesci, jesli to jest wygodniej np. przy uzyciu
resztek.

Do pokoju stylowego odpowiada firanka na
rys. 4. Powiewny materjat przybrany falbankami
i ciemng plisg albo borta.

Wdzieczna firanka na rys. 5 da sie w rozmaity
sposéb skombinowaé¢ odpowiednio do pokoju, do
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ktdérego jest przeznaczona. Tak wiec do pokoju sy*
pialnego zrobimy jag z biatego albo delikatnie za*

Rys. 7

barwionego opalu albo z markizety, plisy za$ z tego
samego koloru, badz tez z odmiennego. — Do sto*
towego i do gabinetu firanke te zrobimy z ciezsze*
go materjatu jak sztuczny jedwab, ryps i t. p.
Fantazyjna zastona rys. 6 dopuszcza réwniez roz*
ne kombinacje. Jest to aplikacja natozona lub wsta*
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wiong a jour. Tak wiec mozna potaczy¢ opal z tiu*
lem czy siatkg, albo tez natozy¢ na jasnym mate*
rjale ciemniejszg lub odmiennego koloru aplikacje,
zaznaczajac jej brzegi haftem czy merezka, jedno
jak i drugie moze by¢ maszynowe.

Firanka na rys. 7 skrojona ,en forme“ nie nadaje
sie do sypialni, tylko do gabinetu, pokoju stolo*
wego, buduaru i do salonu. Materjat moze by¢ po*
wiewny, przejrzysty albo gestszy. — Oryginalne
przybranie tworzg frendzle. Firanka ta odpowiada
wnetrzu o modnych sprzetach. Z czesci odpadaja*
cej przy tym Kkroju mozna uszy¢ zazdrostki lub
uzy¢ ich na co$ innego, zalezy to od materjatu.

Uwage zwracajg obecnie karnisze, ktore nie sg
coprawda nowoscig, gdyz dawniej réwniez uzywa*
no karnisz6w przypominajacych ramy obrazow.
Takze tukowa forma byta dawniej znana i zostata
tylko na nowo wskrzeszona. Obok tych zmar*
twychwstatych — coprawda nieco zmienionych —
form, widuje sie nadal celowe dragi metalowe,
szczegolnie stosowne do firanek, dajacych sie
Sciggac.

Z. Kulczycka
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O0ZDOBY NA DRZEWKO

Nalezy raz juz zaprzesta¢ sprowadzania ozdob
na drzewko z zagranicy. Importowanie wyrobow
obcych jest naprawde czynem brzydkim, nieoby#
watelskim.

Jezeli przestaniemy sprowadza¢ cacka i Swieci#
detka od obcych, musimy takze wiasne wyroby
uwolni¢ od ducha obcego, oczysci¢ nasz smak z na#
leciatosci, z cudzoziemczyzny. Twdérczos¢ swojska
musi odSwiezy¢ sie przez zetkniecie ze zdobnie#
twem ludowem. Dlatego podajemy ponizej serje
0zdéb na drzewko, opartych na motywach zdob#
nictwa rodzimego.

Lecz wzory nie moga byé martwym szablonem,
ktory musi sie niewolniczo kopjowac¢. Zalaczone
wzory sg tylko ramg, ktérg kazda pani, obdarzona
smakiem, gustem, pomystowos$cig i zgrabnoscia,
wypetni indywidualnie. Z tego powodu wzory, po#
dane na tablicach, mozna upraszcza¢ lub wzboga#
ca¢, proporcje zmienia¢, wymiary stosowaé do po#
trzeb, dobor barw uktadaé wedle osobistych upo#
doban. Stowem, o zabawce, ktdrg sporzadzono we#
dle naszych wskazéwek, mozna rzec bedzie ,to
moje dzieto".

Wkoncu, rzecz nie btaha, materjat naszych ozdéb
na drzewko jest bardzo tani — tektura, kolorowe
papiery, bibutki, lub wprost wziety z lamusa od#
padkéw, jak skorupy jajek, stomki, paciorki, pe#
retki. Tu trzeba tylko jednej rzeczy cennej — zmy#
stu artystycznego.

VI. Almanach 6
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TABLICA It

0zZDOBY Z WYDMUSZEK JAJ,
TEKTURY, KOLOROWYCH PAPIEROW | BIBULEK

li3. Ptaszki. — Tuldbw — wydmuszka z jaj*
ka. Gtdwka z szyjkag z cienkiej tekturki, wycietej
ptasko. Ogonek, skrzydetka z papieru rysunkowe*
go, réwniez wycietego ptasko. Aplikacja koloro*
wemi papierami, przewaza kolor ztoty. (Nie mato*
waé na skorupie jaj, bo to daje brzydki efekt!).

2. Kociotek czarownicy. — Wydmu*
szka. Uszka — papier rysunkowy, ozdobiony apli*
kacjami. Ptomienie — wyciete z obustronnie zt6zo*
nego i sklejonego papieru kolorowego.

4. tahcuch. — Paseczki papieru kolorowego,
obustronnie ztozonego i sklejonego.

5 617 Postaci jasetkowe: Krol,
Krolewna, Rycerz. — Po 2 wydmuszki,
przez $rodek nalezy przeciggngé podwdjny cienki
drucik (t. zw. do kwiatéw), na gérze skrecony
w kluczke, na dole w 2 duze kluczki, ktore owija*
my bibutkg i ozdabiamy aplikacjg z kolorowego
papieru, aby tworzyty forme ndg. Ptaszczyk — bi*
butka, aplikacje z kolorowego papieru, ktére sto*
sujemy tez na jajku. Berto, miecz, tarcza, warkocz
krélewny — kolorowy papier obustronny. Racz*
ki — blador6zowa bibutka. Krezy — bibutka, bar*
wa dowolna, ztozy¢ w fatdy, $ciggnaé w Srodku
nitkg i zwigza¢ miedzy jedng a druga wydmuszka.

8. tancuch. — Przeplatane trojkaty z papie*
ru obustronnie kolorowego.
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9i10.Dziwozwierz — Gtowa z tutowiem
taczone przy pomocy szyi z grubej tekturki. Ogon*
ki, skrzydetka, nozki, uszka, grzywa, — kolorowy
papier obustronny, przyklejony do wydmuszek.
Aplikacje z kolorowych papierdw.

TABLICA 1II:
OzZDOBY Z BRYL GEOMETRYCZNYCH *

Materjat: tektura, papiery kolorowe (ztoty, gra*
natowy, czerwony, zielony, rézowy) do aplikacyj.

1. Smok. — Gtlowa, szyja, tutdw, czes¢ ogo*
na — graniastostupy, wyklejone z tektury. Pa*
szcza — stozek Sciety, jw. Skrzydta, ogon, nogi,
czub — ptasko wyciete z tektury.

2. Czarownica. — Glowa — szeécian. Nos
ptasko wyciety i przyklejony. Czapka — ostrostup.
Tutdéw i spédnica — dwa ostrostupy sciete, sklejo*
ne razem. N6zki — ptasko wyciete. Raczki — dtto.
Ptaszcz dtto.

3. Smoczagtko. — Tutdw, gtowa, ryj — stoz*
ki $ciete. Szyja — walec, ukosnie wklejony w tu*
tow i w gtowe. tapy, brodka, czub, grzebien, ogo*
nek — ptasko wyciete z tektury.

4, Dziwolagzek. — Skfada sie z 3 graniasto*
stupow. Uszka, grzebien, pyszczek, tapki, ogo*
nek — wyciete ptasko z tektury.

5. Pokraczek. — Glowa i tutbw — grania*
stostupy. Dzi6b — ostrostup. Szyja — graniasto*

* Sposéb wyk'ejania bryt geometrycznych, tzw. ,siatki”, mozna znalez¢
w kazdym elementarnym podreczniku geometrji.
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stup skosny. Brédka, czubek, uszka, ogonek —
wyciete ptasko.
6. tancuch. — Graniastostupy lub szesciany,
nanizane przez krawedzie i przetykane paciorkami.
W szystkie figury tej tablicy maja aplikacje z pa#
pierow kolorowych.

TABLICA 11

OZDOBY Z TEKTURY, WYDMUSZEK, KOLOROWYCH
PAPIEROW, SLOMKI | PACIORKOW

li 2. Zbdéjniczka. — Glowa z czapka —
jeden stozek Ssciety, wyklejony z tektury. Przez
$rodek przeciagnaé¢ cienki, podwojny drucik, na
gérze skrecony w kluczke, na dole zakoriczony pe#
retka, imitujacg szyje, ten sam drucik przechodzi
przez odwrbécony stozek, oznaczajacy tutdw. Po
przewleczeniu drucika przez wierzchotek stozka,
rozdzielamy go, przewlekamy przez dwie do$é diu#
gie rowne stomki, konczymy flitrem i peretka, kto#
re dadzg nam noézki.

Spoédniczki — wycinamy z kolorowego papieru
w formie pobocznie stozkéw Scietych i przykleja#
my do tutowia. Raczki — 2 stomki, nanizane na
drucik, zakoriczone flitrem i peretka, wpuszczone
w gore tutowia. Warkocze — peretki na nitce,
przeciaggnietej przez czapke. Ozdoby na czapce —
ptasko wyciety papier, obustronnie kolorowy.

2. Zbojnik jak fig. 1. — Tylko: tutbw —
dwa stozki Sciete sklejone ptaszczyznami Sciecia.
Ptaszcz — ptasko wyciety.
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3. Chinczyk. — W gorze petelka z drutu dla
zawieszania na drzewku, ponizej osmioscian z wy*
cietemi trojkatnemi otworkami. Na czterech naro*
zach zwisajg kolorowe paciorki, w $rodku Swieca
stylizowana, wycieta z kolorowego papieru.

Ze spodniego naroza zwisa mocna nitka, oddzie*
tona peretka od szescianu, wyklejonego z tektury,
opatrzonego z boku ozdobami, wycietemi ptasko
z kolorowego papieru. Z czterech dolnych narozy
szeScianu zwisajg cztery paciorki na nitkach. Przez
0$ pionowg szescianu przeciggna¢é mocng nitke,
u dotu nawlec peretke, zawigzac¢ supetek, azeby pe*
retka nie zsuneta sie. W nalezytej odlegtosci (tak,
aby nie brakto miejsca dla 3 koron) przeciagnaé te
nitke przez jajko, ponizej jajka nawlec peretke,
znowu zawigza¢ supetek, aby zapobiec zsunieciu
sie peretki, potem na nitke nawlec stomke, zakon*
czy¢ ja peretka, znowu zwigzaé supetek, przecig*
gnac¢ przez stozek, wyklejony z tektury, a na dole
umiesci¢ dwie peretki, imitujgce nozki. Nad peretka
konczacag stomke mata pobocznica stozka z koloro*
wego papieru, majgca oznaczaé¢ kotnierz, na stozku
dolnym plaszcz z kolorowego papieru, wyciety
rowniez w formie pobocznicy stozka. Wasy — wy*
ciete ptasko z czarnego obustronnie papieru. Oczy,
brwi — aplikacja z czarnego papieru. — Trzy
korony — trzy pobocznice stozkéw Scietych; naj*
wyzsza, najsmuklejsza jest przyklejona do jajka,
dalsze nasuniete. Z koron w réwnomiernych odste*
pach zwisajg okragte i podtuzne paciorki.
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4. Indjanin. —Wydmuszka z aplikacjg, war*
kocz i ozdoby — paciorki i wycinanki z papieru,
obustronnie kolorowego. Warkocze mogg by¢
znacznie diuzsze.

5. Krélewna. — Wydmuszka z aplikacja.
Korona i wstegi — papier obustronnie kolorowy,
do nich przymocowane ozdoby z peretek. Wstegi
moga by¢ diuzsze.

6. Wiatraczek. — Waski, dtugi walec, wy*
klejony z tektury. Dach — stozek. Przez o$ walca
przeciggnaé nitke i zakonczy¢ jg stomka i peretka.

Koto i smigi — wyciete ptasko, aplikacje z kolo*
rowych papieréw.
7. Domek na Kurzej Stopce. — Sze*

§cian, wyklejony z tektury. Dach — piecioscian.
N6zka — walec. Stopka — stozek $ciety. Komin —
graniastostup. Ostroga i drabinki — wyciete pta*
sko.

8. tancuch. — Duze i male perekki, nizane na
nitce, przeplatane stomkami.
9. Ltancuch. — Przeplatane: stomki i motylki

z bibuiki. Janina Petry-Przybylska
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Po krotkim okresie, w ktorym méwito sie o ro#
botach recznych z lekcewazeniem, traktujac je jako
zajecie bezmysine, zbyteczne albo zgota szkodliwe,
zajety one na nowo poczesne miejsce. Zadna bo#
wiem maszyna najbardziej pomystowa nie doréwna
artyzmowi rak kobiecych, a zarzut bezmyslnosci jest
zupetnie niestuszny. Roboty reczne éwiczg smak
i inwencje kobiety, pozwalajg w czasie wykonywa#
nia pomystdw mysSlom pracowaé¢ swobodnie, po
wytezajgcej pracy umystowej i zawodowej sg mi#
tym odpoczynkiem i wytchnieniem.

Prawda, ze byt czas, kiedy wzory staty sie prze#
waznie banalne, ze brak byto nowych pomystéow
i ze roboty reczne razity szablonowos$ciag i czesto
raczej szpecity mieszkanie, niz ozdabiaty.

Jednakze zwrot ku sztuce stosowanej, dajacy sie
zauwazy¢ we wszystkich krajach, zasilit rzesze wy#
konawcow szeregiem prawdziwych artystow na
tern polu. Wskrzesili oni stare techniki, dostoso#
wujac je do nowych kierunkoéw i stworzyli'nowe
wzory, piekne i oryginalne zarazem, czarujgce pro#
stotg linij lub misternym rysunkiem.

Do technik wzgardzonych przez pewien czas
z powodu banalnych wzordw nalezy przewlekanie,
albo wyszywanie na tiulu i dlatego dzi$ wiele oséb
nie zna nawet tego rodzaju roboty.

Mozna przewleka¢ na tiulu, liczac oczka i wy#
zyskujac osobliwa strukture tiulu, pozwalajaca
tworzy¢ przerézne kombinacje, albo haftowa¢ we*
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dtug odbitego czy tez podszytego wzoru, jak na
ptotnie.

Podajemy najwazniejsze $ciegi, gdyz niesposob
w szczuptych ramach pokaza¢ wszystkie mozliwe
kombinacje, ktore sg niezliczone.

Do otoczenia konturéw wzoru postugujemy sie
Sciegiem przed igte, stebnowaniem albo tez Scie*
giem pocztowym, nie pomijajac réwniez S$ciegu
sznureczkowego i tafncuszkowego.

Do wypetniania figur wzoru stuza inne $ciegi, jak
przewlekanie poziome (rys. 1i2), pionowe (rys. 3),
albo ukosne (rys. 4). Czesto stosuje sie cerowanie
w réznych kierunkach (rys. 5, 6 i 7), ktdre mozna
wykona¢ gesto albo rzadko.

Wdzieczny jest Scieg przedstawiony na rys. 8,
tatwy do wykonania a efektowny. Dzierganie wy*
konane na rézne sposoby, poziomo, pionowo i na*
ukos (rys. 9), pozwala na rézne kombinacje.

Kratke (rys. 10) mozna wykona¢ przez wigkszg
albo mniejszg ilos¢ oczek, podobnie jak gwiazdki
(rys. 11), ktére mozna umiesci¢ rzadziej lub ge*
sciej.

Scieg gobelinowy i krzyzykowy (rys. 12) moze
by¢ rowniez wiekszy, podobnie jak ,muszki“
w roznych kierunkach, przedstawione na rys. 13.
Potgwiazdki rozmaicie potgczone dajg rozmaite
wzory (rys. 14), podobnie jak S$ciegi gobelinowe
(rys. 151 16). Do wypetniania stuzy takze $cieg
tancuszkowy (rys. 16) i krzyzowy (rys. 19). Rysu*
nek 17 i 17 a przedstawia fazy wykonania dziurek
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na tiulu; rys. 18 za§ — sposéb wyszycia konturow
$ciegiem pocztowym. Na rys. 20 uwidocznione jest
podwlekanie zabkéw pod dzierganie, ktérem za*
kancza sie zazwyczaj brzegi.

Czesto stosowane i znowu bardzo modne sg apli*
kacje na tiulu. Materjat naktada sie na tiul i wyci*
na po obdzierganiu, albo po obszyciu sciegiem pta*
skim. Kontury nalezy oczywiscie poprzednio pod*
wlec, chwytajgc tiul wraz z materjatem natozonym
(rys. 21 aib).

Rysunki 22 i 23 przedstawiajg koronki na tiulu,
stuzace do zdobienia chusteczek, bielizny osobistej,
poscielowej i t. p.

Z. Kulczycka
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FRENDZLE

Czesto stosowane do wykonczenia robo6t recz*
nych, a zaleznie od mody roéwniez do przybrania
sukien, dajg sie wigza¢ w rozmaite sposoby. Mi*
Sternie wyplatane frendzle spotyka sie juz rzadziej
i to najczesciej przy robotach w stylu ludowym.
Przy nakryciach stotowych znikty narazie jako zbyt
niepraktyczne. Zato zdobi sie frendzlami kapy na
st6t i chustki jedwabne albo wtdczkowe. Podajemy
kilka tatwych sposobéw nieskomplikowanych
i najczesciej stosowanych.

Rysunek 1 przedstawia sposéb przyczepiania ni*
tek, tworzacych frendle. Rys. 1 a uwidocznia we*
zetek z prawej, |d — z lewej strony.

Jesli wyciaga sie frendzle z materjatu, powinno
sie je poprzednio umocni¢ $ciegiem merezkowym,
pod Kktéry wycigga sie kilka nitek poziomych
(rys. 2), a nastepnie reszte.

Do wigzania frendzli stuzy czesto wezet pleciony.
Dla tatwiejszej orjentacji narysowalismy 2 nitki
ciemne a 2 jasne. Rys. 3 a, b i ¢ przedstawia 3 fazy
wigzania, rys. d — gotowy wezelek.

Mozliwe kombinacje uwidoczniajg rysunki 4
i 4 a. Ostatnia powstaje przez wigzanie naprzemian
po lewej i po prawej rece.

Ze zwykilych wezetkéw powstata frendzla
(rys. 5), ktérej wykonanie jest bardzo fatwe
i umozliwia réwniez r6zne kombinacje, jak np.
rys. 6.

W szystkie frendzle mozna kombinowaé z nitek



w réznych barwach, co czyni je bogatszemi. Jesli
frendzle tworzg nitki wysnute z materjatu, jak na
rys, 2 i 5, mozna doczepiaé inne nitki, zeby frendzle
byty gesciejsze albo réznobarwne.

Z. Kulczycka
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Dzieci szybko wyrastajg z sukienek, dlatego nie
warto ozdabia¢ ich mozolnym haftem. tatwy Scieg
umiejetnie skombinowany w kilku kolorach jest
czesto efektowniejszy, niz trudny haft.

Wszystkie rodzaje $ciegbw mozna tgczyé
w szlaczki, zestawiajgc je na rozmaite sposoby. —
Bardzo chetnie stosuje sie Scieg dziergany, ktéry
stuzy rowniez do wykonczenia brzegow, oraz Scieg
ptaski, tancuszkowy i supetkowy.

Z. Kulczycka
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PRANIE, CZYSZCZENIE | ODSWIEZANIE SUKIEN

Najtatwiej oczywiscie czysci¢ suknie z bawelny
i ptotna przez zwyczajne pranie. Powinno sie praé
tagodnem mydiem albo w mydlinach z ptatkéw
mydlanych i w niezbyt goracej, miekkiej wodzie,
zeby kolory nie pozaciekaty podczas prania i przy
prasowaniu. Staranne ptdkanie w letniej wodzie
jest konieczne. Do ostatniej wody doda¢ 3 tyzki
octu i tyzke soli. Do suszenia rozwiesi¢ w cieniu
i prasowacé jeszcze wilgotne. W ten sam sposob
pierze sie suknie haftowane, dla ktérych woda
jednakze powinna by¢ tylko letnia.

Sztuczny i prawdziwy jedwab do prania mozna
rowniez pra¢ w ptatkach mydlanych, rozpuszczo*
nych w deszczowece i dalej postepowaé z niemi, jak
z materjatami bawetnianemi.

Jasne jedwabne suknie piorg sie dobrze w wo=
dzie, ktdérg sie zaparzyto otreby pszenne. Kwaterke
otrebow zaparzy¢ 1 1 wrzacej wody, dodaé tyzecz*
ke sproszkowanego atunu, wypra¢ w ostudzonym
ptynie jedwab, wyptdkac starannie, niewyzymane
rozwiesi¢ i prasowaé jeszcze wilgotne.

Inny sposéb polega na zmywaniu gabka naste*
pujacym pitynem. Pokraja¢ obrane surowe kartofle
w cienkie plasterki i zalaé wrzaca wodga, na 4 kar*
tofle sredniej wielkosci 1 1wody. Gdy przestygnie,
przecedzi¢ ptyn i dodac tylez spirytusu. Maczaé
w tym rozczynie czystg ggbke i zwilza¢ nig suknie
raz koto razu, nastepnie wytrze¢ miekkim ptat*
kiem i prasowac z lewej strony.



106 Konserwacja garderoby

Mozna takze zamiesza¢ papke z maki kartoflanej
i miekkiej, zimnej wody. Papka tg natrze¢ jedwab
z pomocg gabki, potem zmy¢ miekka, czystg woda,
wytrze¢ miekkim platkiem i prasowac z lewej
strony.

Suknie z ciemnego jedwabiu mozna czysci¢ wo*
dg kartoflang z dodatkiem spirytusu (ob. wyzej)
i 1+yzka amonjaku na 1 1 mieszaniny wody karto*
flanej ze spirytusem.

Czarne suknie odzyskujg $wiezy wyglad, gdy sie
je zmywa gabka albo miekka szczoteczkg maczang
w herbacie z dodatkiem 1 tyzki octu winnego na 11
herbaty. Prasowac¢ wilgotne z lewej strony.

Inny sposéb, bardzo skuteczny, ktory zabiera
potysk i czys$ci niektore plamy: Za*
parzy¢ mocng czarng kawe i przecedzi¢. Cieptym
ptynem zwilzy¢ czarny jedwab z pomocg gabki,
wytrze¢ delikatnie miekkim ptatkiem i prasowac
z lewej strony przez bibute, na miekkiej podktadce.

Atlas czysci sie doskonale miekka wodg z dodat*
kiem octu winnego dla ciemnych, a spirytusowego
dla jasnych tkanin, 1 tyzka na % 1wody.

Mory i rypsu jedwabnego nie mozna trze¢, trze*
ba go czysci¢ czarng kawga albo wodg z octem za*
pomoca gabki lub miekkiej szczoteczki.

Surowy jedwab najlepiej pra¢ w gotowanych
mydlinach, ptékaé w miekkiej, cieptej wodzie, do
ostatniej wody dodac kilka tyzek spirytusu albo
octu winnego.

Thuste plamy w jedwabiu posypac tojkiem, prze*
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tozyC bibutg i prasowac niezbyt gorgcem zelazkiem.

Zote plamy na czarnym jedwabiu zwilzy¢ amo*
njakiem, przemy¢ miekka wodg i wyprasowac¢ mie*
dzy ptatkami ptétna.

Jasne welniane suknie ods$wieza sie praniem
w niesolonym odwarze z bialej fasoli.

Biate welniane materjaty piora sie doskonale
w odwarze z 1 dkg korzenia mydlanego na 1 1
deszczoéwki o letniej temperaturze.

W etnianych materjatow nie pie
rze sie nigdy w gorgcej wodzie, ty®
ko w letniej, nie nalezy ich réowniez
wyzymac.

Flanele welniane twardnieja w goracej wodzie
i z6tkna. Najlepiej prac¢ je w deszczOwce z dodat*
kiem 30 dkg skrobanego mydta marsylskiego i 12
dkg amonjaku na 10 1 deszczowki. Po wypraniu
w letniej mieszaninie ptdkaé obficie, nie wyzymac
i rozwiesi¢ albo zawingé w czyste przescieradita,
nakoniec prasowa¢ wilgotne po lewej stronie.

Biate materjaty przybrane kolorowemi i haftowa*
ne barwnie pierze sie w letnich ptatkach mydlIa*
nych lub tez na sucho, w ogrzanej mace pszennej.
Nalezy trze¢ je w mace albo naciera¢ nig miekka
szczoteczka, nastepnie wytrzepac.

Biate materjaty i biate futra czysci sie réwniez
gipsem albo pytem alabastrowym, a nastepnie wy*
trzepuje starannie.

Kolorowe wzorzyste materjaty pierze sie w od*
warze z bluszczu albo kory kwilaja.
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Kolorowe wzorzyste materjaly pierze sie w od#
warze kwilaji albo korzenia mydlanego. Do ostat#
niego ptékania wsypa¢ 5 tyzek soli kuchennej na
10 1 letniej, miekkiej wody, nie wyzymac, tylko po
ocieknieciu zawing¢ w czyste przescieradta i szybko
prasowac.

Czerwona wetna odzyskuje kolor, gdy sie do
ptékania dodaje odrobine cremor tartari.

Zielone materjaly ptécze sie w wodzie z octem.

Ubrania i suknie czysci¢ najlepiej na desce, gdyz
prane zwyczajnym sposobem fatwo tracg fason
i zbiegaja sie w szwach. Jasne rzeczy czysci sie do#
brze w nastepujacy sposob: wiozy¢ na deske, zwil#
zy¢ miekkya szczoteczke w rozczynie spirytusu wy#
sokoprocentowego (na 2 czesci wody 1 cze$¢ spi#
rytusu), wyszczotkowa¢ nig caty kostjum albo
ptaszcz, posypaé natychmiast gipsem. Gdy wy?*
schnie, wyszczotkowad.

Zamiesza¢ papke z benzyny i maki kartoflanej,
natrze¢ nig ptaszcz, gdy wyschnie, wytrzepac.

Ciemna konfekcje czysci¢ cieptym odwarem her#
baty z odrobing octu, albo cieptg deszczowka z do#
datkiem amonjaku (1 cze$¢ na 10 czesci cieptej

wody).
Jasny .aksamit czysci sie papka z maki kartofla#
nej i benzyny. r

Ciemny aksamit odzyskuje Swiezy wyglad, gdy
sie go pociera olejkiem terpentynowym. Zmiety
aksamit prostuje sie pod wplywem pary. —
W tym celu trzyma sie go nad parg, o ile chodzi
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0 ptaszcz albo inng odziez na podszewce. Jesli od>
wrotna strona aksamitu jest wolna, mozna jg zwil*
zy¢, a nad prawg strong potrzymac gorace zelazko,
wtedy woda przemienia sie w pare i podnosi zgnie*
cione widkna.

Potysk w wetnianych sukniach, ptaszczach albo
ubraniach znika po natarciu wys$wieconych miejsc
mieszaning z 1 1 miekkiej wody z 5 dkg soli ku*
chennej i 5 dkg amonjaku. Prasowac po lewej stro*
nie albo tylko wyciggnag¢é na desce z pomocg
szpilek.

Zattuszczone kapelusze czysci sie goracag wodg
z dodatkiem amonjaku, 1 czesci na 8 czesci wody.
Jasne kapelusze nalezy czysci¢ papkg z maki kar*
toflanej i benzyny. Jesli plamy nie pochodzg z ttu*
szczu albo potu, wystarczy wytarcie najdelikatniej*
szym papierem szklanym.

Stomkowe kapelusze zmywa sie mocnym roztwo*
rem kwasnej soli albo sokiem cytrynowym, po*
czem sptdkuje sie je letnig wodg i wyciera suchem
ptotnem.

Jasne obuwie mozna odczysci¢ benzyna. Na ten
stuzg takze ptynne albo potptynne kremy.

Po oczyszczeniu benzyna nalezy je natrze¢ do*
brym kremem. Attasowe pantofelki czysci sie row*
niez benzyng, brokatowe za$ wacikiem, maczanym
w cieptym spirytusie.

Dunskie i antylopowe rekawiczki czysci sie tak
samo jak glace benzyng. W tym celu najlepiej za*
nurzy¢ cate rekawiczki w benzynie w giebokiem
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naczyniu, nakry¢ i pozostawi¢ tak przez 2—3 go#
dziny; po tym czasie potrze¢, wycisna¢ lekko, wio#
zy¢ na rece i wyciera¢ czystem ptdétnem, nakoniec
powiesi¢ w przewiewnem miejscu.

Jelonkowe i irchowe rekawiczki do prania pierze
sie w letnich mydlinach, zmieniajgc wode tak cze#
sto, az bedzie zupetnie czysta. Ostatnim razem nie
nalezy ptdkac ich z mydlin, tylko wycisnaé, nadaé
rekawiczkom fason i suszy¢ je w przewiewnem
miejscu, nigdy za$ koto pieca. Kolorowe irchowe
rekawiczki tracaq przy praniu czesto kolor, dlatego
lepiej prac¢ je réwniez benzyng, ktérg mozna takze
usung¢ ciemne i wyswiecone miejsca na palcach.

PRANIE BENZYNA

Bardzo wygodne jest pranie jasnych garnituréw
a nawet catych sukien jedwabnych w benzynie. —
Spos6b ten stosuja Amerykanki z doskonatym
skutkiem. Po takiej ,kapieli benzynowej" suknia
albo przybranie jest zupeinie czyste i nie wymaga
prasowania, tylko rozwieszenia na wieszaku.

Rzecz majacg sie czysci¢ nalezy zanurzy¢ w ben#
zynie, ktdrej nie nalezy oszczedza¢. Po delikatnem
ugniataniu albo ptékaniu w benzynie wyjmuje sie
dany przedmiot bez wyzymania i zawiesza w prze#
wiewnem miejscu do osuszenia i ulotnienia sie nie#
mitej woni. Miejsca, ktére byty szczegdlnie brudne,
mozna lekko potrze¢ wata.

W ten spos6b mozna takze wyczysci¢ poszcze#
gblne brudniejsze miejsca, jak wyciecie szyi, reka#
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wy i t. p. Trzeba jednak wyciera¢ brzegi, dokad
zaciekta benzyna, watg albo miekkim ptatkiem, ze*
by po wyschnieciu nie byto znaku.

Benzyny nie nalezy uzywac¢ przy
otwartem S$wietle ani ognisk ul

Po praniu benzyng prasowanie jest zbyteczne,
a nawet plisowane i gufrowane czesci pozostaja
niezmienione, ale przeciwnie, odzyskujg Swiezosc.

Uzytg benzyne mozna zla¢ do flaszki, a gdy brud
osiedzie, odla¢ czystag benzyne ostroznie z metow
i schowac do nastepnego uzycia. Na jedwabng suk*
nie wystarczy okoto 1% 1benzyny, z ktorej odzy*
ska sie okoto 1 L

Lekkie wetniane suknie mozna réwniez prac
w benzynie w spos6b wyzej opisany.

Materjat prany w benzynie mozna prasowa¢ tyl*
ko po zupetnem ulotnieniu sie benzyny, inaczej
moze zajgc sie od zaru zelazka albo co najmniej po*
z06tknac.

Z. Kulczycka
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Podczas prania tracg suknie apreture i stajg sie
wskutek tego wiotkie i niepokazne. Suknie baweht
niane i ptécienne jasnego koloru mozna krochmali¢
jak bielizne maczka ryzowg albo kartoflang od#
powiednio zgotowang.— Na ciemnych sukniach
mogtyby z krochmalu powsta¢ jasne plamy albo
drobne krupeczki, ktére rozjasniatyby w sposéb
niepozadany ciemng barwe a nawet czynily
wrazenie kurzu. Takie materjaty apretuje sie
bardzo rzadkim rozczynem karuku zwyklego. —
Dobrg apreture daje rowniez biata zelatyna
albo odwar roslinnego kleju agar#agar. Jedng i dru#
ga nalezy przed uzyciem przecedzi¢ przez muslin.

Jedwabie apretuje sie najlepiej zelatyng. Spirytus
dodany do ptékania nadaje rowniez sztywnos$¢ jed#
wabiom.

Niektdére materjaly wetniane zanadto zwiotczate
po gruntownem praniu trzeba nasztywnié, zeby na#
braty miesistosci. Na ten cel mozna uzy¢ karuku
albo kleju roslinnego uzyskanego z odwaru mchu
irlandzkiego (lichen carraghen) (nie zamienié
z mchem islandzkim) albo agar#agar, pochodzacego
z morskich wodorostéw.

Apretowane materjaly nalezy prasowac¢ wilgotne
przez ptotno.

Z. Kulczycka



ODCZYSZCZANIE | ODPRASOWYWANIE MESKIEJ]
GARDEROBY

Meska garderoba bardziej niz kobieca narazona
na zniszczenie, gdyz panowie posiadaja naogoét
mniej ubran, a wiekszg cze$¢ dnia przebywajg poza
domem i to czesto w miejscach, w ktdérych fatwo
uszkodzi¢ mozna garderobe.

Panowie zazwyczaj nie umiejg bez pomocy od*
Swiezy¢ swych ubran, a stuzba nieumiejetnie bierze
sie do dzieta, tak wiec zadanie to przypada pani
domu, jezeli chce sie unikngé kosztownego praso*
wania w pralni i dtugiego czekania.

Przedewszystkiem nalezy ubranie doktadnie wy*
trzepac z lewej a potem z prawej strony, przyczem
powinno sie pamieta¢ o wywroceniu kieszeni. Od*
kurzaczem mozna oczywiscie najlepiej uwolnié
ubranie od kurzu. Nastepnie trzeba starannie wy*
czysci¢ wszystkie plamy, stosujgc rady, udzielone
w poprzednich almanachach. Baczniejszej uwagi
wymagajg koinierze, brzegi i klapy kieszen, gdyz
czesto sg przettuszczone. Mozna je wyczysci¢ ben*
zyng, a w gorszych przypadkach roztworem z 5*ciu
czesci miekkiej goracej wody i 1 czeSci amonjaku.
Na jasne materjaty lepiej natozy¢ papke z benzyny
i maki kartoflanej, a po osuszeniu wytrzepa¢. —
W razie potrzeby powtoérzy¢ zabieg kilkakrotnie.

Po dtugiem noszeniu ubrania bywajg wyswieco*
ne i zatracajg wogoble Swiezy wyglad, a farby wy*
dajg sie sptowiate albo przytepione. W takim razie

VI. Almanach 8
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cudéw moznadpkpnae przez gnmtpwne;.odczy#
szczenie i odprasowanie; ;

Przed rozpoczeciem tego zabiegu nalezy uzbroi¢

sie w gabke z wiosienia/ t; ;zw. myszke, w dosc
twardg szczotke, 3.naczynia z woda, i w 2—3 Scier#
ki z czystego ptotna nie mszacego sie.
+ Po opisanem wyzej odkurzeniu i odczyszczeniu
gtowniejszych plam nalezy potozy¢ cze$¢ ubrania,
ktéra™czyscimy, na'czystej desce i naciera¢ raz. koto
razd myszkg albo $zCzotka, maczang w goracej wo*
dzie Zarhonjakiem, w stosunku 1xz. amonjaku na
Itz "w 6dy. Przed ponownem zamoczeniem mysz?
ki wypléka¢ ja w innem naczyniu z goraca woda,
lilatrej zani¢czysci sie rozczyn bardzo szybko. Gdy
¢.atgldzes¢ Ubrania zostata w ten sposdb oczyszczo#
tiaV/zrnywamy ja po raz drugi szczotka i czysta, go#
rata Waoda, przyczein znowu wyptokujemy szczot#
teg* cq pewien czas z brudu. Skonczywszy ten za#
bieg, wycieramy teraz, ubranie suchemi, czystemi
Scierkami, zeby wchionety jak najwiecej wilgoci,
a przytem wycieramy ostatnie resztki brudu. Wil#
gétne ubranie' mozna teraz zawiesi¢ na wieszaku,
zeby nieco przeschto, zanim przystagpimy do odpra#
Sowania. Jednakze pod zadnym warunkiem nie po#
winno wyschngé zupetnie, bo wtedy, bardzo
trudno odprasowacé zgiecia albo fatldy. Takze na#
fezy. pamietac; ze wszelkie wyzymanie jest szkodli*
We; b6 wycigga materjat i-pozostawia zmiecia trud#
We albo niemozliwe: d6 odprasowaniai 1/

Do nastepnych'czynnosci potrzeba deski do pra#
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sowania, obitej z jednej strony grubym, miekkim,
materjatem, deseczki (rys. 1) albo poduszki do pra*
sowania rekawow (rys. 2), poduszki do prasowa*
nia wytogoéw i kotnierza (rys. 3), ewentualnie je*
szcze kloca drewnianego na ten cel (rys. 4), grubej
rekawicy z kilku warstw grubego materjatu (rys.
5 i 6), ptaskiego diugiego drewienka do wytrze*
pywania pary (rys. 7), szczotki, kawatka grubego
ptétna i drugiego, cienszego oraz ciezkiego zelazka
krawieckiego (rys. 8). W braku takiego mozna
uzy¢ zelazka z duszg, albo do wegla, ktére mozna
jeszcze obcigzy¢ ciezarkami (rys. 9).

Przy prasowaniu konfekcji zawsze nalezy parnig*
ta¢, ze nie wolno zelazka posuwaé. Stawia sie je
tylko mocno i podnosi, postepujac z miejsca na
migjsce wzdtuz calej czesSci odziezy. Prasowanie
marynarki zaczynamy od rekawoéw. W tym celu
wsuwamy dolng cze$¢ rekawa na deseczke i prasu*
jemy przez zwilzony ptatek, albo, o ile ubranie jest
wilgotne po czyszczeniu, przez suchy ptatek. Nigdy
jednak nie nalezy materjatu zupetnie wysusza¢ ze*
lazkiem, bo wtedy bedzie miat niepozadany potysk.
Wyprasowawszy jaka$ cze$¢, nalezy zdja¢ piatek
poki uchodzi para i trzepa¢ materjat drewienkiem
a nakoniec szczotkowaé wzdtuz nitki. Wydete tok*
cie kladzie sie réwno na deseczce i prasuje przez
ptatek, przyczem S$ciggng sie zanadto wyciagniete
witdékna materjatu (rys. 10). Gérna czes$¢ rekawow
prasuje sie na podtuznej poduszce, wypchanej wio*
sieniem, trocinami albo tez watg, a szew przyszy*
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cia najlepiej przez rekawice, trzymajac marynarke
na rece w powietrzu (rys. 11). Gdy caty rekaw juz
jest wyprasowany sktada sie go w ten sposéb,
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w jaki uktada sie na figurze i zaprasowuje lekko
fatd od szwa przyszycia do tokcia, od strony ze*
wnetrznej, zwréconej do plecow.

Uporawszy sie z rekawami, przystepujemy do
trudnego prasowania kotnierza. Ktadziemy kotnierz
prawg strong na dot, brzegiem zwrocony do nas
i prasujemy, wyciggajac brzeg mocno, przyczem
mozna wyjatkowo posuwac zelazkiem. Odwrdéciw?*
szy kotnierz na prawag strone, prasujemy go jeszcze
przez platek bez posuwania, przyczem nalezy bar*
dzo uwazac, zeby nie wyciggng¢ miejsca wytozenia.
Zaprasowanie zgiecia pozostawiamy na pézZniej.

Przod prasuje sie przez ptatek, ktory musi byé
dobrze zwilzony, o ile ubranie jest suche. Nalezy
unika¢ wyciagniecia brzegu, rewersy za$ prasuje sie
z lewej strony bez piatka, z prawej przez piatek.
Zgiecie zaprasuje sie na koncu wraz z kotnierzem.

Kieszenie nalezy wywro6ci¢, zeby nie odciskaty
sie przez materjat. Trzeba je osobno wyprasowac,
podobtiie jak patki kieszeni. Prasujac szew, przy*
trzymujacy patki, wktadamy pod nie papier kilka*
krotnie ztozony, zeby zapobiec odci$nieciu sie brze*
goéw patki na materjale (rys. 13). Nie zapominaé
0 wytrzepywaniu pary i o szczotkowaniu. Skon*
czywszy prasowanie jednego przodu, prasujemy
plecy, nastepnie drugi przod, wszystko na desce,
a nakoniec topatki, ramiona i okolice koto kolnie*
rza, wszystko to na poduszce i na rekawicy w po*
wietrzu. .-

Zaprasowanie zgiecia kotnierza i wytogow wy*
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maga szczeg6lnej starannosci. .Od*niego bowiem
zalfciy, czy czesci te bedg dobrze lezatyPostuguje?
my sie w tym celu klocem Zaokrgglonym- albo
twardg poduszka, - W braku-jednego i drugiego
mozna nawet uzyé — konewki “otazoefej; na desee



120 Konserwacja garderoby

i zascielonej flanela. Mniej wprawione panie naj*
lepiej zrobig, jezeli zafastrygujg zgiecie jedwabiem
do szycia, ktéry po prasowaniu zostawia najmniej
widoczne odciski. Zgiecie prasuje sie wilgotne
przez suchy, albo jesli jest juz suche, przez mokry
ptatek, w ten sposdb, ze $cigga sie je w zaokragle*
nie, odpowiadajgce wycieciu szyi (rys. 14). Wy?*
togi zaprasowuje sie tylko do 2/3 dtugosci (rys. 15).

Przy kamizelce prasuje sie najpierw plecy, na*
stepnie kazdy przdd zosobna na poduszce, unika*
jac wyciagniecia brzegéw i wyciecia szyi i odci*
$niecia kieszeni oraz zachowujgc uwypuklenie, osig*
gniete przez wszytki.

Najczestszego prasowania wymagaja spodnie,
gdyz nie zawsze mozna im przywro6ci¢ odpowied*
nig forme przez Zawieszenie albo wyciagniecie
w roznych przyrzagdach. Zaczynamy od gory, na*
wiekajagc kazdg nogawke osobno na deske (rys.
16). Kieszenie trzeba réwniez wywrocic, zeby sie
nie odciskaty przez materjat. Prasowanie tej cze*
§ci jest tatwe, trzeba tylko uwazaé, zeby nie wy*
ciggna¢ brzegoéw rozporu.

Po wyprasowaniu gornej czesci ktadzie sie no*
gawke ptasko na deske i prasuje przez ptatek. Wy*
dete kolano uktada sie mozliwie ptasko, $ciggajac
rozciggniete widkna przez mokre ptétno (rys 17).
Zawsze nalezy uwazaé, zeby nie zaprasowac po bo*
kach niepozadanych fatdow. Gdy zatatwimy sie
tak z obiema nogawkami, pozostaje tylko zapra*
sowanie fatdow, W tym celu sktada sie nogawki
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szwem na szwie i zaprasowuje fatd przez wilgotny
ptatek, zprzodu do wysokosci kieszeni, ztylu do
wysokosci kroku.
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Swiezo wyprasowane ubranie, z ktérego wytrze*
pato i wyszczotkowato sie podczas prasowania pa*
re, wiesza sie na wieszaku i osusza do reszty
w przewiewnem miejscu. Nie mozna go zaraz wio*
zy€, gdyz straci szybko fason, ani powiesi¢ do sza*
fy lub wiozyé do kufra.

Przy pakowaniu sktada sie spodnie potrojnie
(rys. 19), kamizelke za$ przodami na ztozone przez
Srodek plecy. Marynarke mozna ztozy¢, kiladac
przody na plecy i sktadajac wpot, kladac w zgie*
cie rulon papieru (rys, 21). Mozna takze wywrécié
marynarke na lewg strone, ztozy¢ przody razem na
ztozone plecy i jeszcze ztozy¢ w potowie (rys. 23
i 24). Przy bardzo starannem pakowaniu wypycha
sie gorng cze$¢ rekawoOw i ramiona zmietemi papie*
rami (rys. 22), a miejsce zgiecia zaktada rulonami
Z papieru.

Damska konfekcje prasuje sie tak samo jak me*
ska, tylko do szczotkowania uzywa sie miekkiej
szczotki, a do prasowania cienszego ptotna, gdyz,
wyjawszy plaszcze sportowe, materjaty uzyte na
damskg garderobe sa delikatniejsze.

Gdyby po prasowaniu pokazaty sie jeszcze od*
ciski blyszczace od zelazka, nalezy odja¢ potysk,
ktadac na te miejsca mokre ptotno i przyciskajgc
na sekunde gorace zelazko. Wytwarzajaca sie para
usunie potysk.

Z. Kulczycka



Kazda gospodyni usmazy znakomite konfitury, soki, marmelady i jamy
podtug nieocenionej ksigzki

Z, KULCZYCKIEJ

NAJWIEKSZY ZBIOR PRZEPISOW

SMAZENIA KONFITUR, SOKOW, MARMELAD
I INNYCH PRZETWOROW OWOCOWYCH

Ta piekna ilustrowana ksigzka obejmuje nastepujaca tresc:
Ogolne wskazéwki. Konfitury. Jamy. Galarety. Marmelady. Powidta. Serki
czyli pasty owocowe. Suche konfitury i kandyzy. Soki owocowe z cukrem.
Soki i marmelady surowe oraz sorbety. Galaretki surowe. Sorbety pomad-
kowe. Miodki owocowe. Sterylizowanie kompotow, sokéw i marmelad. Kom-
poty. Soki sterylizowane. Kompoty bez cukru, owoce we wtasnym soku.
Miazgi bez cukru. Konserwowanie miazg. Soki bez cukru surowe. Owoce
w occie i cukrze. Owoce mieszane w occie z cukrem. Suszenie owocow.
Przechowywanie $wiezych owocdw.
Wymienione powyzej przepisy sa do naszych potrzeb zastosowane, wypro-
bowane, (zaré6wno wedle starych jak i najnowszych metod). Zwracamy
uwage na przepisy przyrzadzania przetworéw owocowych bez cukru.

CENA W OPRAWIE ZtLtOTYCH 6,—

KSIEGARNIA POLSKA B. POLONIECKIEGO

LWOW, AKADEMICKA 2 A — WARSZAWA, WILCZA 3

Z kazdym dniem coraz bardziej u$wiadamiamy sobie wysoka wartos¢
zdrowotna pozywienia bezmigsnego. Trzeba jednak by kuchnia njiesna
byta réwnie smaczna i urozmaicona jak zdrowa

J. K. CZARNOTY
dtugoletn. szefa kuchni w stynnym zaktadzie dra Tarnawskiego w Kosowie

KUCHNIA JARSKA

zawiera: przepisy zup, budyni zastepujacych zupy, potraw, podawanych

jako drugie danie, jarzyn, dodatkéw do zup, przeréznych satat, sosow,

kompotéw, konserw, legumin i tortéw, sterylizowania mleka, pieczenia

chleba bez drozdzy (chleb Grahama) i inne. Podaje menu jarskich obia-
déw na wszystkie pory roku

Cena w trwalej oprawie zt 6,—

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach t
KSIEGARNIA POLSKA B. POLONIECKIEGO
LWOW, AKADEMICKA 2 A — WARSZAWA, WILCZA 3



Dr. WLADYSLtAW HOIJNACKI

HIGJENA KOBIETY
| KOSMETYKA

WYDANIE PIATE, ROZSZERZONE | ZUPELNIE PRZERO*
BIONE WEDLE NAIJNOWSZYCH POSTEPOW WIEDZY

CENA W OZDOBNEJ OPRAWIE Zt 20—

Kazde z poprzednich wydan zostato wyczerpane w niezwykle krétkim
czasie. Swiadczy to najlepiej o fakcie, ze ,HIGJENA KOBIETY | KOS-
METYKA" stata sie najpopularniejszg i najulubiensza doradczynig w kwe-
stjach zdrowia i pieknosci w ré6znych okresach zycia kobiety. Przy gtebo-
kiej warto$ci naukowej niezmiernie proste i jasne ujecie przedmiotu, zro-
zumiate dla kazdego praktyczne i wszechstronne os$wietlenie wszystkich
zagadnien higjenicznych i estetycznych, wyczerpujace i na najnowszych
zdobyczach nauki oparte rady kosmetyczne, znakomite wskazéwki wycho-
wania fizycznego dziewczat, niezwykte zrozumienie wartosci i potrzeb du-
chowych, moralnych i fizycznych kobiety — oto zalety tej bezkonkuren-
cyjnej w swoim rodzaju ksigzki, ktéra sta¢ sie powinna obowigzkowa
lekturag tak dobrze u kazdej dojrzatej kobiety, jak i mitodej dziewczyny.
Ryciny przejrzysécie ilustruja tre$¢, a strona zewnetrzna ksigzki odpowiada

najwybredniejszym wymogom estetycznym.

A TRESC;

Przedmowa do wydania czwartego, Przedmowa do wydania pigtego,
Uwagi wstepne. CZESC I. | Wychowanie: Wychowanie ogélne.
Wychowanie fizyczne. Il. Matzenstwo; Zawieranie matzenstw, Zy-
cie piciowe, Choroby weneryczne. |IIl. Macierzynstwo: Anatomja
i fizjologja, Regularnos¢, Cigza, Poraéd, Potdg, Wiek przejsciowy.
CZESC . 1. Zycie codzienne: Odzywianie, Ubranie, Mieszkanie,
Sen, Praca. Il. Pieknos$¢ i kultura ciata: Ksztatty i wymiary,
Konstytucja ciata, skoéra, piersi, wiosy, zeby, oczy, nos, rece, nogi; Kul-
tura ciata w wieku dzieciecym, Zapobieganie starzeniu sie. Il. Kosme-
tyka: W tasciwa kosmetyka. Usuwanie najczestszych zmian i wad kos-

metycznych, Codzienna toaleta, 60 rycin w tekscie.
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DWUTYGODNIK POSWIECONY
MODZIE | SPRAWOM KOBIECYM

Podajemy swoim Czytelniczkom w formie lekkiej i przystepnej wszystko,
- . czego od dobrego czasopisma zada¢ mozna.

Wytworne i praktyczne modele garderoby damskiej i dzie-
cinnej, a nawet i meskiej oraz niezawodne kroje

wedle ktérych kazda z pahn moze szy¢ wiasnorecznie. W kazdym nume-
rze ORYGINALNE PARYSKIE KORESPONDENCJE O MODZIE. BEZ-
KONKURENCYINIE PROWADZONE DZIALY PRAKTYCZNE ze wsp6t-
udziatem sit fachowych: gospodarstwo domowe, urzgdzanie wnetrz, przy-
jecia, zwyczaje towarzyskie, przepisy kuchenne, dietetyka, towaroznaw-
stwo, kursy szycia, trykotarstwa i rozmaitych nowoczesnych technik, piekne
roboty reezne z dodatkiem wzoréw naturalnej wielkosci. Kacik praktyczny,
obejmujacy catoksztatt zapotrzebowan pani domu i matki, prowadzacej
oszczednie swoéj budzet. Na wszystko kroje i wzory.
Dziat higjeny i kultury ciata
informuje w kazdym numerze o najnowszych zdobyczach na tern polu.
Zycie umystowe
we wszelkich jego przejawach odzwierciadla dziat spoteczno-literacki. Dzie-
ki wspotpracy naszych Autorek j Autoréw, poziom pisma stanat na wy-
zynie, mogacej zadowoli¢ na]krytycznle]sze jednostki ze wszystkich sfer
spotecznych. Mamy wiec literature, bibljografje, poezje, pedagogje, ma-
larstwo, rzezbe, teatr, kino, ciekawa kronike najnowszych zdarzen, ko-
= re$pondencje z catej Europy, podrdéze, krajoznawstwo i t. d.

Premije

-przyznawane statym Abonentkom ciesza sie zywem uznaniem, jakotez do-
rocznie wydawane

Almanachy Swiata Kobiecego
ktére; pomingwszy ich wysoka warto$¢ estetyczna, sa niewyczerpanem
zrédtem wiadomosci z zakreséw najbardziej Panie interesujacych.
Dziat odpowiedzi Redakcji

jest zywym i serdecznym weztem miedzy Czytelniczkami a redakcja. Kazdy
list, kazde zyczenie, kazde pytanie jest dla redakcji réwnie wazne —
kazda odpowiedZ zyczliwa, wyczerpujaca, fachowa.

Szata zewnetrzna $Swiata Kobiecego

przemawia sama za siebie. Swietne reprodukcje modeli jedno- i wielo-
barwnych, wytworne ilustracje, piekny druk i papier, wszystko to razem
sprawia wrazenie czego$ niezwykle starannego, precyzyjnie opracowanego.

,SWIAT KOBIECY”

jest najtanszem czasopismem kobiecem w Polsce.
Numery okazowe ,SWIATA KOBIECEGO" wysytamy na zadanie.
LWOW, CHORAZCZYZNA 27



ALMANACHY
SWIATA KOBIECEGO”

Almanachy ,Swiata Kobiecego” poza treécig lite-
rackg, zawierajg skarbnicg wskazéwek dla kazdej
nowoczesnej kobiety

TRESC I. ALMANACHU: Stanistaw Wasylewski : O postannictwie kobiety. —
B. von Hutten: Krzysia i jej narzeczeni. — Anna Ludwika Czerny: Poeta dziew-
czecia. — Wanda Mitaszewska: Kasztanka. — Cecylja Walewska : Bohaterki
polskie lat ostatnich. — Jan Parandowski : Rzymianka. — Anna Zahorska:
O szkole $redniej dla dziewczat. — Zina Kulczycka: Dom kulturalnej kobiety. —
Mis Puk: Figurynka porcelanowa. — Konstancja Hojnacka: Piekno w otoczeniu
dziecka. — Jana: O modzie i o sztuce ubierania sie. — Efeb: Pielegnowanie
urody (Czes$¢ I).

TRESC 1I. ALMANACHU: CZESC LITERACKA. Prof. Dr. Progulski: Dla
zdrowia dziecka matego. — KULTURA CIALA. Efeb Smukta sylwetka: Nowy
system codziennej gimnastyki, oryginalnie opracowany dla Swiata Kobiecego,
z 17 zdjeciami. — Prof. Dr. W. Moraczewski : Dietetyka zycia codziennego (dieta
normalna, chudniecie i t. p.). Efeb: Pielegnowanie urody (Czes$¢ Il). — St. Mach-
niewicz : Estetyka mieszkania. — Inz. Jozef Lipsz : Wywabianie plam.

TRESC I1l. ALMANACHU: Wtadystaw Witwicki : Jak czyta¢ warto? CZESC
PIERWSZA: Kazimiera Alberti: Kwiaty dziecinstwa. — Marja Dabrowska:
Goniec — Wactaw Filochowski : Swit, dzien i noc. — Zofja Natkowska : Szczesécie
zwierzat. — Maurycy Magre : Z ksiegi rozkwitajacych lotuséw. (Przektad Marji
Niklewiczowej). — Beata Obertyriska : To stowo. — Marja Pawlikowska: Frag-
ment koricowego aktu ,Braci sjamskich”. — Ewa Szelburg: Buon Pastore — Ma-
ryla Wolska : Kurant. — Aurelja WylezyfAska: Pochwata samotnosci. — CZESC
DRUGA: Mieczystaw Treter: O kobietach artystkach. — Stanistaw W asylewski:
Odbudowa grzecznosci. — Helena Filochowska : Wachlarz. — Janina Kilian-Sta-
nistawska : O prawdziwym batiku. — Stanistaw Machniewicz: Wazne drobiazgi
w mieszkaniu. — lIrenaJabtowska: Nasze laureatki sportowe. — Efeb: Pielegno-
wanie urody. (Cze$¢ 1ll,) Biust. — Efeb: Wonnosci w nowoczesnem wyrafino-
waniu. — CZESC TRZECIA: Anna Fryze : Modne roboty reczne, z 11 tabli-
cami. — Z. Kulczycka : Oganizacja gospodarstwa domowego. Farbowanie w domu.
Najtatwiejszy sposdéb malowania materjatéw. — Inz. Jézef Lipsz: Czyszczenie
plam. Il. Plamy na papierze. O czyszczeniu rekawiczek. Sklejanie réznych przed-
miotow.

TRESC IV. ALMANACHU: Gina Lombroso: Skrzetno$é prowadzi do szcze-
Scia. Zina Kulczycka: Jak utozy¢ i wykona¢ oszczedny budzet domowy. —
Efeb: Pielegnowanie urody. (Cze$¢ 1V.) Wiosy. W toaletce Pani. Maquillage. —
Halina Sobieska: Kultura wnetrzA— Jadwiga Skalecka: Roboty reczne. Haft



norwesski. Haft maltainski. Aplikacje. Teneryfki. Sposoby #aczenia paséw widet-
kowych. Sznury. Sztuczny baranek. Guziki.'— Marja Kossakowska: Artystyczne
cerowanie i wstawianie tatek. — Marja Kossakowska: Kusnierstwo domowe. —
Jézef Lipsz : Czyszczenie i konserwacja rpznych przedmiotéw.-

- i TRESC V. ALMANACHU: Efeb: Pielegnowanie urody.. (Cze$¢ V.) Ogblne
uwagi. Trucizny wytwarzajgce si¢ w naszym organizmie. Mydta: Recepty na
mydta. Podreczne recepty: Do wcierania przeciw czerwonym rekom po odmro-
zeniu. Czerwono$¢ nosa. Paznokcie. Wody pieknosci. Dodatki do wody do
mycia. Mleczka. Przeciw zmarszczkom. Krem-galaretka. Ocet kamforowy.
Zina Kulczycka: Ziota lecznicze. — W. Okonski: Bizuterja. — Urzadzenie mie—
szkania. — Zina Kulczycka: Salon-studio. Pokéj dla dzieci. — B. Stawska:
Modne firanki. Parawany. — H. Goérska: Makaty. Dywany. — E. Bielska: Posciel.
Kotdry. Materace. — M. Kossakowska : Roboty reczne. Roboty z tyczka. Haft
wioski w tatwem zastosowaniu. Gospodarstwo domowe. — M. Ankiewiczowa:
Metody nowoczesne. — Inz. J. Lipsz: Szczeg6towe wypadki prania. Adamaszki.
Aksamitu odswiezanie. Attas barwny. Attas biaty. Bawetniane barwne tkaniny.
Bielenie tkanin wetnianych. Brokaty. Flanela biata. Galony. Gaza jedwabna biata.
Jedwab barwny. Jedwab biaty. Jedwab surowy. Jedwabiu czarnego od$wiezanie
Jedwabne przedmioty. Kotnierzy ubran czyszczenie. Kretony. Lazurowanie.
Lniane barwne tkaniny. Musliny. Nankinowe ubrania. Perkal. Potyskiwanie
(wytarcie) ubran. Ponczochy wetniane. Satyna. Skarpetki wetniane. Sukien czar-
nych odswiezanie. Suknie wetnigne. Switry. Szale wetniane. Tafta biata. Tafta
czarna. Tafty ezarnej od$wiezanie. We’ony biate. Welony farbowane. Wetniane
przedmioty. Wstazki jedwabpe.

TRESC VI. ALMANACHU : Efeb : Pieleggnowanie urody. (Cze$¢ VI). Wstep.
Btyszczacy nos. Zbytnig sucho$é nosa. Wtoski w nosie. Chroniczny katar nosa.
Odor z nosa. Czerwony'nos. Gesia skérka. Goraczkowy wyprysk na ustach.
.,Zajady”. Popekane wargi. Oparzenia skéry. Podreczne recepty. — Kultura
wnetrz : J. Osinska | Kwiaty. Maly $wiat drobiazgéw. Dookota stotu. Z. Kul-
czycka : Lakierowane meble. Niedrogie firanki. — Roboty reczne: J. Petry-
Przybylska : Ozdoby na drzewko. Z. Kulczycka ¢« Techniki na tiulu. Frendzle.
tatWe S$ciegi ozdobne. — Z. Kulczycka : Konserwacja garderoby : Pranie, czy-
szczenie i od$Swiezanie sukien. Krochmalenie i apretowanie sukien. Odczysz-
czanie i odprasowywanie meskiej garderoby.

Almanach I. zt 4 — 1l. zt 5- 1Il. zt 6 — IV. zt 4 — V. zt 4 - VI. zt 4.
Na sptaty miesieczne, ktdrych wysoko$¢ oznacza zamawiajacy,
dostarcza

DZIAL WYSYLKOWY

KSIEGARNI POLSKIEJ

, B. POLONIECKIEGO
LWOW, AKADEMICKA 2 a — WARSZAWA, WILCZA 3



Wazne dla posiadajacych ,Uniwersalne
Ksigzkg Kucharska”
MARJI OCHOROWICZ-MONATOWEI

Zawiadamiamy niniejszem, ze ukazata sie obecnie ksigzka, ktéra jes
uzupetnieniem ,Uniwersalnej Ksiazki Kucharskiej", a bedzie cennym na
bytkiem w kazdej podrecznej bibljoteczce naszych Pan. Jak wiadomo, roz
dziat XXV dzieta kulinarnego Monatowej, traktujacy o tortach, ciastacl
i pieczywie, obejmuje zaledwie 39 stronic, $wiezo za$§ wydana ksigzk
MARJI W ISNIEW SKIEJ pod tytutem:

TORTY I CIASTA
DOMOWE

poswieca tym przepisom cztery razy wiecej miejsca. Ten nowy zbiér prze
pisébw na torty i ciasta, liczacy 503 recept zaczerpnietych z najlepszyc
zrédet i uzupetnionych wtasnemi przepisami, ogdélnemi radami i wskf,
z6wkami autorki, poucza jak przy zastosowaniu nowoczesnych utatwie!
z niewielkim naktadem pracy, a zwtaszcza kosztéw, mozna wyrabif
doskonate i niezréwnane ciasta domowe.

Cena tej ksiazki wynosi 6,— zt Dla utatwienia nabycia jej, gotov
jestesmy do ofiarowania jak najdogodniejszych warunkéw w formie mi
siecznych rat po dwa ziote.

Ksiegarnia Polska B. Potonieckiegt

Lwow — ul. Akademicka 1 2a
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