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Zdarza sie niekiedy tak, ze jaki$ fakt z historii nauki, teoretyczne ujecie, kon-
cept, nawet gdy juz nie jest uwazany za adekwatny naukowy opis pozostaje wcigz
zywy, ksztaltujgc recepcje jakiego$ problemu posrod naukowcoéw i w odbiorze po-
tocznym. Mysl, sad, idea zyja dluzej niz naukowe realia, ktore je wytworzyly. Zyja
wlasnym zyciem, wschodzgc na gruntach, gdzie nikt by sie tego nie spodziewal,
w zakatkach, zakamarkach, gdzie czesto pozostaja niezauwazone, caly czas zasila-
jac jednak intelektualng atmosfer¢ epoki. Dlatego warto czasem pochyli¢ si¢ nad
nimi, dokonac uwaznej rekonstrukeji, podjac zapomniane tematy i watki. By¢ moze
okaze sig, ze dostrzec mozna refleksy tych zepchnigtych ceremonialnie do zaku-
rzonych almanachéw historii nauki resztek na 1$nigcej tafli wspoétczesnych roz-
strzygnie¢ dumnie wyzwolonych z klopotliwego dziedzictwa. Warto wiec podjac
dzialanie, ktére mozna by okrzykna¢, znacznie wprawdzie na wyrost, rodzajem
foucaultowskiej archeologii, $ledzacej dzieje pojec¢ sadyzmu i masochizmu, odzy-
wajgcych w niezliczonych kontekstach:

Historia jakiegos pojecia nie jest w calosci historig jego postepujacego doskonalenia, jego
ciggle rosngcej racjonalnosci, jego gradientu abstrakeji, lecz historia r6znych pdl, na kto-
rych si¢ konstytuowato i panowalo nad historig kolejnych regul uzywania go, wszystkich
teoretycznych srodowisk, w ktorych odbywato sie i zakonczylo jego tworzenie.!

Sadyzm i masochizm to wszechobecne toposy nauki i kultury. Powszechnie
objawiajg si¢ w niezliczonych emanacjach. Trudno nawet stwierdzi¢ w jakich re-

I M. Foucault Archeologia wiedzy, przel. A. Siemek, wstep J. Topolski, PIW,
Warszawa 1977, s. 28.
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lacjach pozostaja do siebie, w jakiej przestrzeni intelektualnej powinnismy kazda
z nich umiesci¢. Mamy wigc sadyzm 1 masochizm w postaci wspolczesnego §wiata
BDSM? — spotecznosci ludzi, ktérzy dobrowolnie oddaja sie steatralizowanej sek-
sualnosci opartej na dysparytecie wiadzy, budujgc wokot swoich pragnien 1ich
urzeczywistnienia tozsamo$¢ seksualng i identyfikacje grupowa. Mamy zasilang
sadyzmem i masochizmem wyobrazni¢ wizualng, lubujgcg sie w przesyconych nimi
reprezentacjach — artystyczng fotografie (Robert Mapplethorpe, Irving Klaw), ale
i atrakcyjne elementy kultury popularnej — od fetyszy jako urozmaicenia dla ko-
mediowego serialu o klasie sredniej, poprzez uzupelnienie horroru zlowrogim
oprawca-sadysta, po wykorzystanie tych motywow nie tylko w niszowych produk-
cjach porno (vide Ilsa, wilczyca 2 S8S). Krytyka kultury widzi w sadyzmie i maso-
chizmie pewien ukryty nurt, bedacy emanacjg ,mrocznych sii”, ,nieredukowal-
nej resztki” w cztowieku, wreszcie sg one uznawane za komponenty ludzkiej psychi-
ki, na ktérych oparte sg wszechobecne relacje dominacji i podporzadkowania (ko-
biet, podwladnych, podopiecznych)3.

Owe niezliczone konteksty, z ktorych kazdy jest nie mniej ciekawy od innych,
czerpig z obrazu sadyzmu i masochizmu nakre$lonego u zarania nowoczesnej psy-
chiatrii i psychologii. Jest to opis przypadkéw klinicznych, dotyczy wiec innego
przedmiotu (chorych, spotecznie zmuszonych do leczenia lub zgtaszajacych sie
z powaznymi problemami) niz owe terazniejsze uobecnienia sadomasochistycz-
nego tematu. Wplyw jest jednak na tyle wyrazny (poczynajgc od utworzenia sa-
mych znaczacych sadyzm 1 masochizm, ktére wcigz mimowolnie odsytaja do lite-
rackich pierwowzordw), ze warto chyba przesledzi¢ losy recepcji sadyzmu i maso-
chizmu w owym odlegtym, ale fundujacym dla nowoczesnosci, okresie.

Gtowni badacze, ktorych one zajmowaly to XIX-wieczny protoplasta psycho-
patologii Richard Krafft-Ebbing i oczywiscie Sigmund Freud. W pierwszym przy-
padku jest to wiasnie 0w nieujawniony wplyw, ktéremu podobne mozemy znalez¢
w utrzymujgcych si¢ pozostatosciach dawnej medycyny (przykiadem niech bedzie
fizjonomika rozwijana przez Johanna Kaspara Lavatera, wcigz zywa w popular-
nym poszukiwaniu podobienstwa ludzkich twarzy do zwierzat i zwigzkdéw z ce-
chami charakteru). Budzac olbrzymie zainteresowanie odbiorcow, wyktady i pu-
blikacje na wiele lat pozostawily swodj $lad w przeréznych dziedzinach naukowej
i potocznej refleksji. O wiele istotniejsza jest teoretyzacja sadyzmu i masochizmu
w dorobku Freuda — utrzymujace si¢ znaczenie tych analiz wynika z calosciowego
przemoznego wplywu psychoanalizy na rézne dziadziny nauk spofecznych. Zy-
wotno$¢ psychoanalizy i jej atrakcyjnos¢ jako hermeneutyki kultury umozliwiajg
ciggte oddzialywanie, rowniez w tym aspekcie.

2 Bondage/Spanking/Domination/Submission/Sadism/Masochism. Akronim
promowany przez czlonkow tej spotecznosci, majacy oddawac wielorodnosc¢
podejmowanych praktyk i ich wzajemne, nieoczywiste relacje.

3 Zob. L. Chancer Sadomasochism in everyday life, Rutgers University Press,
New Jersey 1992.
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(Sado)masochista — nowy gatunek perwersa

Naukowe zainteresowanie sadyzmem 1 masochizmem ma swoj poczatek wraz
z narodzinami nowoczesnej psychiatrii i psychopatologii. Dobrze mozna przesle-
dzi¢ ten proces na przykiadzie analogii do ewolucji, jakiej podlegatl stosunek do
homoseksualistow. Przednowoczesny sodomita byt jedynie przedmiotem karania,
podsadnym. Nad sodomig cigzylo odium grzechu ci¢zkiego, a oddawanie sie ta-
kim praktykom karano $miercig. Jednoczesnie jednak wyrokow nie egzekwowano
zbyt czesto — istniato pobtazliwe przyzwolenie na funkcjonowanie tajnych homo-
seksualnych bractw w meskich $rodowiskach?®. Tymczasem XIX-wieczna psychia-
tria, opgtana namietnoscig opisywania 1 katalogowania odchylen od dwczesnie
wyznawanej seksualnej normy, zamienita sodomite-grzesznika, bezimiennego pod-
sadnego Inkwizycji, w medyczny przypadek, nie tylko zdejmujac pig¢tno grzechu,
ale 1 odpowiedzialnos$¢ upadtego charakteru. Sodomita przeksztaicit si¢ w homo-
seksualiste — z osobniczg historig choroby, uwarunkowaniami dziedzicznosci, od-
chyleniami anatomii i potrzebg leczenia. Sodomia to juz nie tyle ,grzeszny nawyk
ile osobliwa natura”>. Seksualne odchylenia zwiazano z choroba umystowa®, swe-
go rodzaju psychicznym hermafrodytyzmem, mentalng androginig. Grozba spale-
nia na stosie mingta, ale za cene niespotykanej dotad spotecznej kontroli, dyscy-
plinowania i przymusowego leczenia. To dyskursywne przemieszczenie sodomii
w medyczny homoseksualizm paradoksalnie umozliwito formutowanie kontrdy-
skursu emancypacyjnego, ktérego precesje obserwujemy po dzis dzien. Uczynita
go tez koniecznym w obliczu wzmozone kontroli i represji: ,Homoseksualizm za-
czal przemawiaé¢ we wlasnym imieniu, rewindykowa¢ swoja legalnosc lub ,natu-
ralno$¢’, czesto postugujac sie nawet stownictwem i terminami, za pomocg kto-
rych dyskwalifikowata go medycyna”’.

Pochéd medycyny doprowadzil do wydzielenia sie specyficznej dziedziny re-
fleksji nad seksem (protoplastg byl zapewne Heinrich Kaan i jego Psychopatologia
Sexualis z roku 18468, ktéra rozpoczeta ,medykalizacje grzechu” — czesto zapozy-
czajac rowniez terminologi¢ z jezyka kaznodziejow). Powstaje specjalistyczne,
korekcyjne podejscie, moralny eksces ustepuje miejsca leczonej perwersji. Zmia-
ny stosunku do homoseksualistow i ich terazniejsze reperkusje ilustrujg potrzebe
zreferowania tego jak zmienial si¢ jezyk i postgpowanie wobec réznych innych
»perwersji” (w tym oczywiscie sadyzmu i masochizmu). Wczesne dokonania psy-

4 M. Foucault Historia seksualnosci (cz. 1) Wola wiedzy, przet. B. Banasiak,
T. Komendant i K. Matuszewski, wstep T. Komendant, Czytelnik, Warszawa 1995,
s. 91.

Tamze, s. 45.
Tamze, s. 39.

Tamze, s. 91.

[ IS - V)

Podaje si¢ rozne daty wydania, od 1843 do 1847, t¢ akurat podaje Foucault (tamze,
s. 105).
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chiatrii uksztattowaly na lata mowienie o seksie, zarowno jezeli chodzi o dyskurs
wladzy jak i formulowane z r6znych stron kontrpostulaty. W ten oto sposob dzi-
siejsi interlokutorzy przerdznych debat na temat zar6wno homoseksualizmu, jak
1 BDSM -z obu stron ideologicznego firmamentu — czerpia, nieraz nieSwiadomie,
z rezerwuaru zdeponowanego jeszcze przez ojcow 1 dziadkéw psychopatologii.

Sadyzm jako hipermeski atawizm.
Krafft-Ebbing i sadysci z wysunietg szczeka

W warunkach stopniowej medykalizacji nietypowych zachowan seksualnych
zrodzila si¢ zaréwno pierwsza konceptualizacja zjawisk sadyzmu i masochizmu,
jak 1 same powyzsze okreslenia. Ujecie to mialo zdominowac refleksje nad zjawi-
skiem wlasciwie po dzi§ dzien, nie tylko w polu medycyny. Jego odpryskami nie-
swiadomie kaleczy si¢ niejeden konstruktywistyczny epigon sadomasochistycznej
narracji. Stato si¢ to za sprawa niemiecko-austriackiego psychiatry Richarda Krafft-
-Ebinga. W swojej niezwykle popularnej i wptywowej pracy Psychopatia sexualis®
wprowadzil on w obieg termin sadyzm (wystgpowal on wprawdzie w wczesniej
w waskim polu francuskiej krytyki literackiej, okreslajgc literackich nasladow-
cow stawnego markiza). Analogicznie, rowniez od nazwiska zwigzanego z odpo-
wiednimi seksualnymi przedsiewzigciami, tym razem wspolczesnego mu, galicyj-
skiego pisarza Leopolda von Sacher Masocha, stworzyl termin masochizm.

W ujeciu Krafft-Ebinga zwigzek miedzy oboma jest mocno limitowany — w za-
sadzie ogranicza si¢ do zewnetrznej komplementarnosci pragnien sadysty i maso-
chisty (to, czego pragnie pierwszy, prawdopodobnie zadowoli rowniez drugiego).
Zjawiska te wynikajg z zupelnie odmiennych impulséw, sg rowniez silnie nace-
chowane piciowo.

Praca nadwornego CK psychiatry!? jest mocno zanurzona w spusciZnie, do-
piero rodzgcej si¢ w swym nowoczesnym ksztalcie, XIX-wiecznej medycyny. Byt
to czas cigglej popularnosci fizjonomiki i frenologii, a cytowanie Franza Josepha
Galla!! w pracach medycznych nie nalezato do rzadkosci. Tryumfy $wiecita pozy-

9 R.von Krafft-Ebing Psychopatia sexualis, Rebman Company, New York. Istnieje
polskie ttumaczenie Aleksandra Fabiana pt. Zboczenia umystowe na tle zaburzen
plciowych, nakt. A. i R. Kleinsingeréw, Drukarnia L. Bogustawskiego, Warszawa
1908. Pomija ono jednak czes¢ istotnych rozdziatéw. Cytowane fragmenty pochodzg
z wydania angielskiego, ttumaczenie wiasne.

10 Krafft-Ebing byt doradea psychiatrycznym austrowegierskiego rzadu, ale réwniez
odpowiadajagcym duchowi czasu popularyzatorem psychiatrii, dajacym popularne
wyktady i pokazy hipnozy ekscytujace wiedenska socjete. Nieco pdzniej petnit on
podobng funkej¢ — ,,lekarza publicznego” — w Charcot we Francji.

11 Franz Joseph Gall (1758-1828) — niemiecki neurofizjolog, tworca frenologii, nauki

zajmujacej si¢ opisywaniem cech psychicznych cziowieka na podstawie ksztaltu
czaszki i — posrednio — rozwoju odpowiednich obszaréw mozgu.
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tywistyczna kryminologia Cesare Lombroso!2, na ktérego obficie powotuje sie sam
Krafft-Ebing. Mimo ze ksigzka celowo ma tacinski tytul, a co bardziej drastyczne
przypadki rowniez opisane sa w medycznej tacinie, zyskala niezwykia popular-
nos$¢ wsrod nieprofesjonalnych czytelnikow, budzac opisami seksualnych eksce-
sow niemalg ekscytacje wsrod wychowanych w moralnej surowosci mieszczan fin
de siecle’u. Nie dziwi to tym bardziej, ze i dzi$ opisy zboczencoéw-kryminalistow
moglyby zapewne bez komplekséw zagoéci¢ na famach ,,Ztego”!3. Niekiedy opisy-
wane przypadki kliniczne moga si¢ wydawac osobliwe, a ich wyjasnianie i osadze-
nie w kontekscie z dzisiejszego punktu widzenia budzg niekiedy rozbawienie.
Krafft-Ebing imponuje jednak bogactwem historycznych odniesien — tropy doty-
czace ekstatycznego polgczenia przemocy i pozadania rozciggaja si¢ od zbrodni-
czych Cezaréw (Tybriusz, Neron, Karakalla), poprzez histori¢ XV-wiecznego Fran-
cuza, morderce 800 dziecil4, za§ na wczeéniejszej paramedycznej literaturze te-
matu konczacld.

Sadyzm, zdaniem Krafft-Ebinga, jest zjawiskiem powszechnym, wynikajacym
z, co prawda zanikajgcej, agresywnej natury czlowieka. Istotg sadyzmu jest:

doswiadczanie pozadanego pobudzenia seksualnego (wigczajac orgazm) wytwarzane przez
akty przemocy, kar cielesnych zadawanych sobie samemu, lub innym, w tym zaréwno zwie-
rz¢tom jak i ludziom. Moze si¢ nan rowniez sktada¢ wrodzone pragnienie by ponizac, krzyw-
dzi¢ lub nawet unicestwia¢ innych, po to by wytworzy¢ w sobie rozkosz seksualng.l®

Wedtug badacza, okruchy sadystycznych inklinacji sg niezwykle powszechne,
nawet zbyt nami¢tna gra mlodych matzonkéw czy wesote t6zkowe zapasy moga
by¢ jego preludium!’. Zdaniem Karfft-Ebinga, przemoc konotowana z aktem sek-
sualnym ma swojg geneze w konstytucji meskiej psychiki, przez wieki zmuszanej

12 Cesare Lombroso (1835-1909) — wloski naukowiec. Dokonat syntezy fizjonomiki,
eugeniki i darwinizmu spolecznego w stuzbie kryminologii, ktérg w swoim wydaniu
nazwal kryminologia antropologiczng. Uwazal, ze skifonnos¢ do zbrodni jest
dziedziczna i moze by¢ rozpoznana poprzez analizg¢ cech fizycznych delikwenta (np.
rysow twarzy), ktore mogg wskazywac na atawizm i poped do przestgpstwa. Zob np.
C. Lombroso Geniusz i oblgkanie, przet. J.L. Poptawski, PWN, Warszawa 1987.

13 Wydawane przez Maligorzat¢ Daniszewska, zon¢ Jerzego Urbana, czasopismo
o tematyce kryminalnej, epatujace rozerotyzowana przemoca. W 2000 zakonczyto
dziatalnosc.

14 Historie podaje tez Michelet w Historie de France. Chodzi o postaé Gillesa de Rais.
Obszerne oméwienie jego zycia i procesu wydal G. Bataille, polski czytelnik moze
znalez¢ fragmenty tegoz w pracy W. Sofsky’ego, Traktat o przemocy, przel.

M. Adamski, Wyd. Dolnoslaskie, Wroctaw 1999.

15 Pierwszy tekst naukowy na temat sadyzmu avant la lettre zob. Uber Lust
und Schmerz, »Friedreich’s Magazin fiir Seelenkunde”, Blumroder 1830.

16 R.von Krafft-Ebing Psychopatia sexualis, s. 81.
17" Tamze, s. 82.
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do agresywnos$ci w wojnie, walce o pozywienie, zasoby 1 kobiety. Akty sadyzmu sa
zatem znacznie bardziej rozpowszechnione (i uzasadnione) u m¢zczyzn niz u ko-
biet. W seksualnym uktadzie dwojga ludzi — twierdzi autor — to me¢zczyzna jest
strong aktywng, dominujacg i stosujaca elementy przemocy, podczas gdy kobieta
jest strong pasywng, oczekujaca wrecz agresywnego zabiegania o dostepnos¢ do
siebie. Te meskie tendencje mogg ulec deformacji, moze dojs¢ do niekontrolowa-
nego paroksyzmu atawistycznych zasziosci. Agresja moze wydostac si¢ z kordonu
kultury!8, szczegélnie u osobnikéw predestynowanych do tego dziedzicznie. Sa-
dyzm jest jedynie deformacja, hipertrofia meskich inklinacji, poniekad pierwot-
na supermeskoscia. W skrajnych przypadkach sadyzm moze »,odklei¢” si¢ od aktu
plciowego. Maniakalny morderca nie demonstruje by¢ moze sladow seksualnego
kontekstu swoich czynéw, niemniej jednak zbrodnia jest u niego substytutem aktu
plciowego!?. Rysuje sie tu osobliwe kontinuum — na jednym jego kraficu jest chwy-
tanie za kark podczas spétkowania, na drugim za$ seryjni mordercy i nekrofile20.
Oddajmy na chwilg¢ gios samemu autorowi:

Okrucienstwo wyplywa z réznych zrddet i jest naturalne dla czlowieka prymitywnego.
Wspolczucie natomiast jest przejawem wtéornym i pojawia si¢ pozniej. W pierwszej ko-
lejnosci sadyzm, w ktorym konstytutywny element stanowi potrzeba upodrzednienia pici
przeciwnej, zgodnie ze swa natura reprezentuje patologiczng intensyfikacj¢ meskiego
charakteru piciowego, na drugim miejscu za$ przeszkody zapobiegajace uzewnetrznie-
niu tego potwornego impulsu sa, oczywiscie, silniejsze u kobiet niz u mezczyzn.?!

Masochizm za$, wedtug Krafft-Ebinga, cho¢ pod wzgledem zewnetrznych eks-
presji jest doktadnym przeciwienstwem sadyzmu, wynika z zupelnie innych im-
pulsow ludzkiej psychiki. ,Masochizm jest przeciwienstwem sadyzmu. Gdy ten

18 Tu oczywiscie swoista antycypacja freudyzmu, podbudowana dodatkowo
fizjonomiczng kryminologig — przestepcy (i sadysci) jako wsteczni, majg
atawistyczne rysy twarzy, pozostatos¢ po lubujacych si¢ w sadystycznej agresji
przedkulturowych ludzi przypominajgcych matpy.

19 Podobnie dzieje sie w horrorach klasy B, gdzie pozornie aseksualny czarny
charakter ptawi si¢ w zbrodni popelnianej na ogoét na mtodych atrakcyjnych
kobietach. Nie moze jednak osiagng¢ seksualnego celu i morduje dalej, jest bowiem
symbolicznym kastratem poszukujacym drogi zaspokojenia. Kres jatce kiadzie
mtoda kobieta, ktora mimo ze poczatkowo niewinna i bezbronna, w finale aktywnie
eliminuje oprawce. Filmy te, mimo Ze operujg bardzo spolaryzowang przestrzenig
atrybutow plci kulturowej, dokonujg jednak istotnej subwersji — unicestwienia
mezczyzny-potwora (o cechach zenskich — niemoznos$¢ speinienia aktu
seksualnego), dokonuje zmaskulinizowana kobieta, ktora odnajduje w sobie
androginiczne poklady aktywnej energii, umozliwiajace agresywna obrone
1 ZWycigstwo.

20 Nekrofilia u Krafft-Ebinga jest absolutna forma sadystycznej dominacji — ofiara nie
ma juz zadnej mozliwosci wypowiedzenia postuszenstwa.

21 R.von Krafft-Ebing Psychopatia sexualis, s. 129.
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drugi jest pragnieniem zadawania bolu i uzycia sily, ten pierwszy jest zyczeniem
doznawania bolu i bycia poddawanym przemocy”22. Masochizm do pewnego stop-
nia zwigzany jest z mitosnym oddaniem i seksualnym podporzgdkowaniem. Sta-
by charakter pragnie podporzadkowac si¢ drugiej osobie, by zyskac jego wzgledy.
Podlegtos¢ pojawia si¢ jako owoc milosci. Z czasem, w polgczeniu z sensoryczng
nadwrazliwosScig, powodujacg ekscytacje podczas doznawania bolu, moze to za-
owocowac tendencjami masochistycznymi. Silne formy masochizmu nie mogg by¢
jednak w ten sposob nabyte — muszg wynika¢ z przyrodzonej kondycji psycholo-
gicznej. Taki masochizm znajduje podniecenie w samym akcie doznawanego po-
nizenia 1 przemocy, nie uwiklanym w pierwotng dynamike mito$ci do konkretne;j
osoby.

Mimo formutowanych zastrzezen co do tego twierdzenia, wiedenski protosek-
suolog stoi na stanowisku, ze masochizm jest ze swej istoty kobiecy?3. Przekona-
nie to mimo wysitkéw feministycznej krytyki nie zostalo do tej pory calkowicie
przezwyciezone4. W tym miejscu warto zauwazy¢, ze Krafft-Ebing, cho¢ niewat-
pliwie zaklasyfikowat sadyzm jako esencjonalnie meski, a masochizm kobiecy,
uzasadniat to nie tylko biologicznym powolaniem pici, ale tez dtugotrwatymi wa-
runkami kulturowymi i wychowaniem (chcialoby si¢ rzec — socjalizacjg). Mozna
wiec znalez¢ tu pewne zalgzki koncepcji pici kulturowej (gender), niedostrzezone
jednak przez pdzniejszych komentatorow Psychopatia sexualis.

Istotne u Krafft-Ebinga jest zwrdocenia uwagi na inne, nie tylko fizyczne aspekty
sadyzmu 1 masochizmu. Wazne jest tez, odpowiednio, poczucie dominacji i pano-
wania oraz uleglosci i ponizenia2>. W Psychopatia sexualis fizyczne dreczenie jest
tylko symboliczng oznaka dominacji/podlegtosci. Masochista czerpie przyjemnosé
z bicia, ktére konotuje poddanie i ponizenie, nie za$ z fizycznej ekscytacji bolem
(cho¢ autor nie jest tu jak wida¢ powyzej do konca jednoznaczny).

Dla masochisty podstawowsa sprawg jest poddanie si¢ kobiecie, kara jest tylko wyrazem
tej relacji, najbardziej intensywnym doznaniem, ktére moze na siebie sprowadzi¢. Dla
niego akt 6w ma wylacznie symboliczng warto$¢.26

22 Tamze, s. 131.

23 Mimo to wystepuje czesciej u mezczyzn — u kobiet jest trudno zauwazalny, jako ze
masochistyczne zachowania postrzegane sg kulturowo za normalne, nie zwracajac
niczyjej uwagi. Dowodem na poparcie tezy o kobiecym charakterze masochizmu,
poza kobiecym charakterem pokrewnych instynktow ulegtosci i poddania, jest
czeste, zdaniem Krafft-Ebinga wyst¢powanie masochizmu u meskich
homoseksualistow, przepeinionych, przypomnijmy, substancja kobiecg. Por. R. von
Krafft-Ebing Psychopatia sexualis, s. 209.

24
25

Por. P.J. Caplan The myth of women’s masochism, Universe, Bloomington (Ind.) 2005.

Zlaczenie to stanowi istotny element refleksji nad tematem i zostalo
zakwestionowane dopiero przez sam ruch BDSM, gdzie doznania fizyczne oddziela
sie od psychicznych (czemu daje wyraz sama lansowana przez ruch nazwa).

26 R.von Krafft-Ebing Psychopatia sexualis, s. 147.
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Prowadzi to do wyraznego oddzielenia masochizmu od pragnienia chlosty?’. Dla-
tego, wedtug Krafft-Eibnga, masochista nie dozna zaspokojenia, gdy zostanie wy-
chlostany np. przez zamdwiong do jego ustug prostytutke. W krancowej formie
masochizm moze by¢ jedynie symboliczny 1 nie pocigga za sobg w ogole pragnie-
nia doznawania fizycznego bolu, a jedynie ponizenia. Analogicznie uzasadnia on
przyporzadkowanie nekrofilii jako krancowej formy sadyzmu, ostatecznej domi-
nacji nad bezwolnym cialem.

Freud | przemieszczone zycie seksualne.
Libido, poped Smierci i sadystyczne Nad-Ja

Pomysty Krafft-Ebinga nie bylyby zapewne az tak zywotne, gdyby nie olbrzymia
popularnos$¢ freudowskiej psychoanalizy i jej nieustannie inspirujagcy wplyw na
réznorakie galezie refleksji nad cztowiekiem. Sigmund Freud bowiem w duzym
stopniu inkorporowal rozstrzygnigcia poczynione w Psychopatia sexualis. Swoja kon-
cepcje sadyzmu 1 masochizmu (przejat i upowszechnit te terminy) przedstawit w na-
pisanej w 1905 roku wczesnej pracy Trgy rosprawy 2 teorii seksualnejs.

Wiedenski psychiatra w duzo wigkszym stopniu niz jego poprzednik podkres-
lit to, ze sadyzm jest wynikiem przerostu 1 przemieszczenia wystepujacych po-
wszechnie w psychice impulsow. Sadyzm i masochizm sg specyficznymi rodzaja-
mi perwersji dlatego, ze ich elementy sg niezwykle powszechne i pojawiajg si¢
czesto w normalnych praktykach seksualnych, ,,odgrywajg posrod perwersji szcze-
g6lng role, albowiem opozycja aktywnosci i pasywnosci, jaka legta u ich podstaw,
nalezy do ogélnych cech zycia seksualnego”®’. Znamienny niech bedzie fakt, ze
jak stwierdza Freud, dzieci, ktore nie majg jeszcze wiedzy na temat natury i celu
aktu seksualnego, postrzegaja go jako przepeiniony przemoca. Przypadkowa ob-
serwacja wspolzyjacych seksualnie rodzicow jest doznaniem niezwykle silnym —
przebieg stosunku, ktéry w umysle dziecka nie zostatl jeszcze skojarzony z wyraza-
mi mitoéci, zdaje mu sie aktem przemocy i agresji miedzy partnerami3C. Dzieci,

27 Jest to szczegolnie znaczace, zwazywszy uprzednie uzasadnianie tego typu praktyk

wylacznie przez nerwowg stymulacje np. posladkow. Sg to echa wczesniejszych
koncepcji faczacych ekscytacje doznawang podczas chiosty np. z podgrzewaniem
poprzez uderzenia nasienia w nerkach (sic!). Konkurencyjna do koncepcji
Krafft-Ebinga byla teoria algolagni sformutowana przez badacza hipnotyzmu

i mediumizmu Alberta von Schrenck-Notzinga, ktora zwracata uwage na aspekt
fizyczny doznania bolu.

28 . Freud Trzy rozprawy z teorii seksualnej, w: tegoz Zycie seksualne, przel. R. Reszke,
KR, Warszawa 1999, s. 27-131.

29
30

Tamze, s. 54.

Doswiadczenie to moze by¢ przyczyng pdzniejszych zachowan sadystycznych —
tajemnica istoty malzenstwa zostaje skojarzona wtasnie z takim, postrzeganym jako
agresywne zachowaniem.
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ktore stang sie¢ widzami aktu seksualnego, »nie sg w stanie ujac tego aktu inaczej,
jak tylko jako czego$ w rodzaju naduzycia czy gwaltu, a zatem w sensie sadystycz-
nym”3!. Te agresywne pierwiastki u niektérych osobnikéw ulegaja nadmiernemu
rozrostowi 1 wychodzg na pierwszy plan, to, co wczesniej pozostawato ukryte, sta-
je sie podstawowym wyznacznikiem zachowan seksualnych. Oczywiscie aktywny
i agresywny komponent seksualnos$ci fgczony jest z meskoscig, sadyzm wynika
z agresywnych elementow popedu seksualnego.

Jesli chodzi o algolagni¢ aktywna, czyli o sadyzm, tatwo wykazacd, ze korzenie tego zjawi-
ska tkwig w normalnym zyciu piciowym. Seksualnos¢ wigkszosci mezczyzn wykazuje pew-
ng domieszke agresji, sklonnosci do zadawania gwaltu — biologiczne znaczenie tego tkwi,
zdaje si¢, w koniecznosci przezwycig¢zenia oporu obiektu seksualnego w jeszcze innej for-
mie niz tylko poprzez akt zalotéw. Sadyzm odpowiadalby zatem usamodzielnionemu,
przesadzonemu, wysunigtemu na plan pierwszy agresywnemu komponentowi popedu
seksualnego.3?

Masochizm z kolei, scharakteryzowany jest niezwykle ogélnie i inkluzywnie —
jako wszelki pasywny stosunek do zycia seksualnego i obiektu pozadania33. Skrajna
forma jest rozkosz z doznawania bolu (fizycznego i psychicznego) zadawanego przez
obiekt seksualnego zainteresowania. Genezg masochizmu nie jest bezposrednia
modyfikacja powszechnie wystepujacych cech ludzkiej seksualnosci (jak w przy-
padku sadyzmu). Masochizm ma charakter wtorny — jest to niejako odwrdcony sa-
dyzm, skierowany przeciwko sobie, rozkosz wywolywana jest przez te same impulsy
co w sadyzmie, skierowane jednak nie na zewnetrzng »ofiare”, ale na samego maso-
chiste. Seksualny podmiot staje si¢ rownoczes$nie przedmiotem seksualnych prag-
nien, a czyniacy zado$¢ pragnieniom oprawca jest tylko zewnetrznym wykonawcg.
Takie wewnetrzne przemieszczenie miato nie do konca jasng i zlozong geneze.

Zrazu mozna mie¢ watpliwosci co do tego, czy masochizm kiedykolwiek wystepowat jako
zjawisko prymarne; trzeba by si¢ tez zastanowié, czy by¢ moze nie powstaje on zawsze
jako rezultat przeksztalcenia sadyzmu. Czgsto mozna si¢ przekonaé, ze masochizm to
nic innego, jak tylko rozwinieta forma sadyzmu zwroconego przeciwko wiasnej osobie,
ktora zajmuje przy tym zrazu miejsce obiektu seksualnego.3*

Taka interpretacja wynika posrednio z postrzegania masochizmu jako bardziej
oddalonego od normalnych tendencji seksualnych, niejako bardziej sprzecznego

31 Tamze, s. 87.

32 Tamze, s. 53.

33 Tamze. W wypadku takiego definiowania nietrudno dostrzec, ze inklinacje
masochistyczne sg niezwykle powszechne, a cechy te przyporzadkowane byly
kobiecej seksualnosci — mamy wiec tu kolejny przykiad mitu kobiecego
masochizmu. Freud wprawdzie konstatuje, ze masochizm daleko bardziej odbiega
od »normalnego zycia seksualnego”, zastanawiajace jest wszakze, na ile wynika to
po prostu z pewnego androcentryzmu owczesnej refleksji (czyli postrzegania normy
jako meskiej, a cztowieka jako mezczyzny).

34 Tamze, s. 53.
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z biologicznymi podstawami zycia seksualnego i z popedami nim kierujgcymi. Jesz-
cze w pracy z 1915 roku, Popedy i ich losy Freud stwierdza: ,Mam wrazenie, ze
nie wystepuje masochizm pierwotny, ktéry nie powstatby w opisany tu sposob z sa-
dyzmu”3>. W pézniejszym okresie (lata 20.), wraz z rozwojem koncepcji popedu
Smierci, Freud sformutowal rowniez alternatywng teori¢ masochizmu, ktorg przed-
stawil w tekécie Ekonomiczny problem masochizmu z 1924 roku3°.

Z poczatku wystepowanie masochizmu zdaje si¢ zadawac ktam organizujace;j
psychike cztowieka zasadzie rozkoszy: »W teorii psychoanalitycznej bez watpli-
wosci zakladamy, ze przebieg procesow psychicznych regulowany jest automatycz-
nie przez zasade rozkoszy”37. Procesy owe nastawione s3 na zminimalizowanie
braku rozkoszy wywotujgcego napigcie. Dlatego tez ,mamy prawo okresli¢ wyste-
powanie masochistycznego dazenia w zyciu popgdowym czlowieka mianem za-
gadkowego pod wzgledem ekonomicznym”38. Rozwiazaniem owej zagadki jest ist-
nienie popedu $mierci, zmierzajgcego do urzeczywistnienia pierwotnego stanu
nieograniczonej rOwnowagi, wyrazanego zas przez zasad¢ nirwany. Scieranie i na-
kiadanie si¢ popedoéw prowadzi do powstania ztozonej dynamiki psychicznej —
libido napotykajgc poped Smierci, czesciowo odprowadza go na zewngtrz podmio-
tu, gdzie przybiera on dwojakg forme:

Mielibysmy wowczas do czynienia z popedem destrukeji, popedem zawtadnigcia, wolg
mocy. Jakas czes$¢ tego popedu oddana by zostata bezposrednio na stuzbe funkcji seksu-
alnej, gdzie mialaby petni¢ wazne funkcje. Oto wasciwy sadyzm.3?

Jednak pozostala w organizmie cz¢S¢ impulséw autodestrukeyjnych jest skie-
rowana na podmiot, gdzie odpowiada za owg alternatywna forme¢ prymarnego czy
pierwotnego masochizmu, bedacego efektem bezposredniego oddziatywania libi-
dalnie zwigzanego popedu $mierci. Taka rekonceptualizacja to tez postulowana
nieco inna geneza sadyzmu:

Jesli zechcemy tu abstrahowac¢ od pewnych niedoktadnosci, bedziemy mogli stwierdzic,
ze dzialajacy w organizmie poped $mierci — sadyzm pierwotny — jest tozsamy z masochi-
zmem. Gdy jego gioéwna skiadowa zostanie juz przemieszczona na zewnatrz, na obiekty,
we wnetrzu pozostanie jako jego residuum masochizm wlasciwy, erogenny, ktory z jed-
nej strony stat si¢ komponentg libido, z drugiej zas$ jego obiektem jest ciggle jeszcze jego
wlasna istota.

35 . Freud Popedy i ich losy, w: tegoz Psychologia nieswiadomosci, przet. R. Reszke,
KR, Warszawa 2007.

36 . Freud Ekonomiczny problem masochizmu, w: tegoz Psychologia nieswiadomosci.

37 S. Freud Poza zasadq rozkoszy, w: tegoz Psychologia nieswiadomosci, s. 163.

38

S. Freud Ekonomiczny problem masochizmu, w: tegoz Psychologia nieswiadomosct, s. 271.
39 Tamze, s. 275.
40 Tamze.
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Tak oto powstaje prymarny masochizm erogenny (jego istnienie nie przeczy
wystepowaniu alternatywnego masochizmu wtornego, ktory moze by¢ wspdtbiez-
ny z pierwotnym i wzmacnia¢ go), mogacy przeksztalci¢ si¢ w dwie pochodne for-
my — masochizm kobiecy i masochizm moralny. Stopienie si¢ popedoéw destruk-
cyjnych i libidinalnych moze uzewnetrzniaé sie w pragnieniu nabycia kobiecych
cech przez masochiste, doktadny jednak mechanizm takiej transformacji jest zda-
niem Freuda nieodgadniony: ,Przenoszg one [fantazje masochistyczne] dang oso-
be w sytuacje charakterystyczng dla kobiety, oznaczajg wiec kastrowanie, odbywa-
nie stosunku seksualnego w formie pasywne;j”*!.

Najbardziej ztozony mechanizm stoi za pozornie odseksualizowanym maso-
chizmem moralnym. Ma on swe korzenie w cze¢$ciowo nieudanym przezwycieze-
niu kompleksu Edypa.

Pierwsze obiekty seksualne, rodzice, sa »introjektowane w Ja” gdzie sg deseksu-
alizowane, ale zachowujg wiele ze swoich wiasciwosci, stanowigc podstawe karzacej
i surowej instancji Nad-Ja, sumienia, pod ktérego okrutng opieka Ja pozostaje.

Kultura, powstrzymujac ekspresje popedow, ogranicza ukierunkowywanie po-
pedu $mierci na zewnatrz. Owa niezagospodarowana pozostalos¢ jest wykorzysty-
wana przez Nad-Ja do dalszego represjonowania Ja: ,Odwrdcenie sadyzmu prze-
ciwko wiasnej osobie to zjawisko regularnie wystepujgce w zwigzku z procesem
kulturowego sttumienia popedéw”#2. Sadyzm Nad-]a skierowany na masochistycz-
ne Ja faczy si¢ tez z pozostajagcym w organizmie destruktywnym elementem, ktory
nigdy nie zostal uzewnetrzniony, wypchniety przez libido. Potrzeba samokarania
zarazem zabezpiecza przed budzacym lek Nad-Ja*3, wiasnie ono jednak dokonuje
realizacji kary, paradoksalnie realizujac owo pragnienie.

W stosunku do pierwotnej koncepcji obraz masochizmu si¢ nie zmienit —w dal-
szym ciggu jest on zwroceniem impulsow sadystycznych do wewnatrz podmiotu,
zmienia si¢ jednak jego geneza, rzadzaca relacjami sadyzmu i masochizmu dyna-
mika 1 przede wszystkim rola w psychicznej konstytucji cztowieka. Masochizm
zatem zagospodarowuje destrukcyjny poped $mierci, spaja go z popedem seksual-
nym i przez to op6znia unicestwienie podmiotu: ,Polaczenie popedow destruk-
cyjnych z popedami seksualnymi przemawia za tym, ze masochizm pelni funkcje
ochrony przed samozniszczeniem — lub jak powiada Freud — posiada on wartosci
ekonomiczng™#*.

Wyniklym z powyzszych rozstrzygnieé, ciekawym rysem freudowskiej reflek-
sji jest postulowana zbieznos¢ i wspotwystepowanie sadyzmu i masochizmu. Co
wigcej, mimo ich pozornej absolutnej antynomii moga one wystepowac w jednej
1 tej samej osobie. Wniosek taki zostat sformutowany na gruncie wczesnej koncep-

41 Tamze, s. 273.
42 Tamze, s. 280.

43 Por. K. Horney Nowe drogi w psychoanalizie, przekt. i wstep K. Mudyn, Rebis,
Poznan 2001, s. 224.

44 Na ten temat zob. tamze, s. 114.
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¢ji masochizmu — traktowanego jako epifenomen sadyzmu, wspotdzielacego z nim
psychiczne podioze. Jak wida¢ jednak, rowniez sadyzm i masochizm zwiazane z po-
pedem Smierci, w pierwotnej i wtornej formie, pozostaja ze sobg gieboko spojone
we wzajemnych splatanych relacjach.

Najbardziej spektakularna osobliwos¢ tej perwersji polega jednak na tym, ze jej forme
aktywng 1 pasywna regularnie spotyka si¢ pospotu u tej samej osoby. Kto doznaje rozko-
szy w stosunku seksualnym, gdy przysparza bolu drugiej osobie, ten jest tez zdolny sa-
memu smakowac bol jako rozkosz — bol zrodzony w relacjach seksualnych. Sadysta jest
zawsze jednoczesnie masochistg [...].

Ta obserwacja wraz z konstatacjg jednakowej genezy i strukturalng odpowiednio-
Scig polozyly podwaliny pod zigczenie obu fenomendw w niezbyt szczesliwa zbitke
pojeciowa — sadomasochizm. Nie uczynil tego Wprawd21e sam Freud (jak czesto si¢
mniema), ale jego uczen, Isidor Isaak Sadger w pracy Uber den sado-masochistischen
Komplex wydanej w 191343, Na wiele dziesiecioleci wykladnia ta stata sie dominuja-
ca, zarowno w refleksji naukowej, jak i potocznej recepcji. Zaciemniato to zlozo-
nos¢ zjawiska i1 utrudnialo ostrozny namyst nad oboma fenomenami z osobna. Uda-
nego demontazu zdaje si¢ dokonac Gilles Deleuze w eseju Prezentacja Sacher-Maso-
cha*® — wskazujac na podstawie powrotu do literackich pierwowzoréw odmienng
geneze obu fenomenéw. Glos ten pochodzi jednak z innego porzadku — nie z pola
psychiatrii, a raczej krytyki kultury (cho¢ positkujacej si¢ psychoanaliza).

Sadyzm i masochizm dzisiaj. Peknigta psychiatria
I utracony dar przekonywania

Wspoiczesne badania psychologiczne 1 psychiatryczne staly si¢ domeng spe-
cjalistow, w niewielkim stopniu proliferujgc w obszary badan spotecznych czy kry-
tyki kultury majacych za przedmiot sadyzm i masochizm. Ponadto problematyce
tej we wspolczesnej literaturze psychopatologicznej i seksuologicznej poswieca sie
stosunkowo niewiele miejsca?’. Odseparowanie pola tych nauk ma tez inne konse-
kwencje — refleksja medyczna w malym stopniu przenika do odbioru potocznego,
ktory niejako zatrzymat si¢ na etapie recepcji sprzed kilkudziesieciu lat, nie do
konca absorbujgc nowe podejscie do zagadnien psychiatrii, nad czym ubolewaja

4 LL Sadger Uber den sado-masochistischen Komplex, »Jahrbuch fiir psychoanalytische
und psychopathologische Forschungen” 1913, Bd. 5, s. 157-232.

46 G. Deleuze Présentation de Sacher-Masoch, Les Editions de minuit, Paris 1967.
Fragmenty (niestety wytacznie te dotyczace de Sade’a) znalez¢ mozna w:
G. Deleuze Prezentacja Sacher Masocha, przet. K. Matuszewski, ,,Literatura
na Swiecie” 1994 nr 10.

47 Por. np. S. Travin, B. Protter Dewiacje seksualne. Leczenie, wskazowki dla klinicystow,
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 1995; A. Kepinski Z psychopatologii zycia
seksualnego, Sagittarius, Warszawa 1992.
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sami psychiatrzy. Na proces ten zwraca uwage autor jednego z najpopularniej-
szych podrecznikoéw psychiatrycznych:

Obecnie jestesmy jednak swiadkami paradoksalnego zjawiska, ktore polega na dotkli-
wym braku réwnolegltosci miedzy rzeczywistym postgpem naukowym [...] a postawami
spolecznymi wobec zagadnien psychiatrii, czy szerzej zdrowia psychicznego.*s

Refleksja kliniczna rozdzielita si¢ na dwa silne, wcigz niewspotbiezne nurty:
biologiczno-neurologiczny, ktory ze swej natury ma maty potencjat oddziatywania
na kulture, i psychologiczny czy psychodynamiczny*’, réwniez pozostajacy w cie-
niu, nieprzenikajgcy do popularnych psychologicznych poradnikow. Ciagle utrzy-
mujacy sie we wszystkich dziedzinach ,nauk o duchu” wplyw freudowskiej psy-
choanalizy, ktora dzi$ prawdopodobnie pozostaje zywotniejsza w filozofii i kryty-
ce kultury niz w psychiatrii klinicznej, nie znajdzie prawdopodobnie nigdy réw-
nego sobie.

Badania nad konsensualnym sadomasochizmem podje¢ta socjologia, zwracajac
si¢ ku subiektywnej podmiotowosci uczestnikéw. Estetyka sadomasochistyczna
ogniskuje uwage kulturoznawcow, zywa jest debata o sadomasochizmie w tonie
feminizmu. We wszystkich tych dyskursach wcigz obecne sg rozstrzygniecia po-
czynione, gdy miaty one wiele wigcej wspolnego ze sobg nawzajem iz majacymi
ambicje 1 mozliwosci oddzialywac¢ znacznie szerzej niz dzis medycyng i psychia-
trig. Wezesna refleksja tu przedstawiona ciggle wywiera wplyw na postrzeganie
sadyzmu i masochizmu — zar6wno w polu badan spotecznych, wsrdd praktykuja-
cych konsensualne BDSM, ktorzy internalizujg psychologiczne wyjasnienia, jak
i w catosciowej kulturowej recepcji:

Stad pomyst opisania tych rozproszen; dazenie do tego, by uchwycic jakas regularnosc
posrod elementéw, ktore z cala pewnoscig nie organizujg si¢ ani w progresywnie deduk-
cyjng konstrukcje, ani w niezmierzong ksiege, co stopniowo pisze si¢ poprzez wieki, ani
tez w dzieto podmiotu zbiorowego. Chodzitoby o porzadek ich kolejnego zjawiania sig,
ich korelacji — gdy zjawiaja si¢ rownoczesnie, ich pozycji dajacych si¢ oznaczy¢ we wspol-
nej przestrzeni, ich funkcjonowania wzgledem siebie, ich powigzanych i zhierarchizo-
wanych transformacji.>®

Chodzi zatem o odkrycie nieoczywistych zwigzkoéw obecnych w réznych loka-
lizacjach, o opisanie podstaw, na ktorych opierajg si¢ wspoiczesne reinkarnacje
refleksji nad sadyzmem i masochizmem, w jakimkolwiek sensie, w jakiejkolwiek
przestrzeni dyscyplinarnej i kontekscie. Przyjrzawszy si¢ bowiem ponownie owym
nowym wcieleniom (co nie jest juz materig niniejszej rekonstrukcji) zobaczymy
lepiej dlaczego sg takie, a nie inne.

48 Pyychiatria. Podrecznik dla studentdw medycyny, red. A. Bilikiewicz , Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2000, s. 14.

49 Na temat tego pekniecia paradygmatu i walkach toczonych miedzy nimi zob.
tamze, rozdz. 1.1 2.

50 M. Foucault Archeologia wiedzy, s. 63-64.
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The forgotten precursors. An archaeology of reflexion on sadism
and masochism

Sadism and masochism are omnipresent topoi of science and culture, reappearing in
innumerable episodes and forms, all of which build upon conceptualisations made at the
very origins of modern psychology and psychiatry. Inspired by a Foucauldian archaeological
approach, this article attempts at exploring the way in which sadism and masochism were
seen by Richard von Krafft-Ebing, a nineteenth-century psychiatrist, and Sigmund Freud, the
founder of psychoanalysis.
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