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Mniej wiecej jedna trzecig zycia spedzamy, $piac,
a badania dowodzg, ze znaczng czes¢ tego czasu
zajmujg nam sny. Jednak wiekszo$¢ z nas rzadko pamieta
swoje sny, a nawet gdy pamietamy, mamy trudnos$¢ z tym,
by przypomnie¢ sobie wiecej niz jeden na noc. Mimo
tego braku naturalnej zdolnosci do zapamietywania
snow, dzieki relacjom zdawanym po przebudzeniu przez
uczestnikow badan laboratoryjnych, wiemy o ich zrézni-
cowaniu oraz wystepowaniu innych proceséw kognityw-
nych. Wspoélczesne badania naukowe nad snem i marze-
niami sennymi owocujg nieprzerwanym napltywem no-
wych empirycznych danych. Mozna zalozy¢, ze badania
te bedg mialy olbrzymi wplyw na naukowe i filozoficzne
teorie $wiadomosci i jazni. Aby jednak zrozumie¢ otrzy-
mywane dane, niezbedne jest stworzenie kompleksowej
struktury teoretyczno-metodologicznej, umozliwiajacej
opisanie swiadomych doswiadczen podczas snu.
Celem mojej ksiazki Dreaming jest zaproponowanie
takiej wlasnie struktury. Teraz za$ odpowiem na pyta-
nia, ktére uznaje za szczegdlnie wazne dla wzbogaconej
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o badania empiryczne (miejmy nadzieje, ze rdwniez pouczajgce;j) filozoficznej
teorii §nienia. Zaczne od zaprezentowania krétkiego i selektywnego prze-
gladu zmieniajacych sie koncepcji snu i $nienia w badaniach naukowych
ifilozofii.

Nowa mapa koncepcji $nienia

Szybko$¢ zmian w teoriach naukowych i filozoficznych poswieconych spa-
niu i $nieniu doréwnuje ulotnosci pamieci o snach. Najlepiej z nich znane
s3: teoria snu Freuda, przedstawiajgca sny jako zakamuflowane i ocenzuro-
wane formy spelniania pragnien, oraz odkrycie fazy snu REM w latach 5o0.,
co zapoczatkowato naukowe badania nad snami i spaniem (zob. doskonaly
przeglad: Kroker 2007). Lecz zardwno przed, jak i po tych paradygmatycznych
zwrotach teorie i koncepcje snu oraz $nienia ulegaly r6znym zmianom i udo-
skonaleniom. Podczas gdy starozytni uznawali sny za przestania od bogéw,
Arystoteles w swoim traktacie O snach zaproponowal pierwsza naturalistycz-
ng teorie $nienia: uwazal, ze senne wizje sg powiazane ze szczatkows aktyw-
noscig organéw zmystowych podczas snu. Podobnie jak odbicie w wodzie,
aktywno$¢ ta jest najbardziej wyrazna podczas ciszy glebokiego snu, ktory
nastepnie produkuje najbardziej wyrazne wizje. Snienie byto w pewnym sen-
sie efektem ubocznym $wiadomej percepcji na jawie, a spanie, po prostu, jej
brakiem. Ta podstawowa idea snu ijawy jako przeciwienstw przetrwala az do
XX wieku, kiedy sen byt powszechnie uznawany za jednolity okres zmniejszo-
nej aktywnos$ci moézgu: stan, w ktdrym jestesmy w przewazajgcym stopniu
wylaczeni z zycia.

W latach 50. odkrycie fazy snu, ktéra objawia sie doréwnujaca jawie ak-
tywnos$cia EEG (elektroencefalografii), prawie calkowitym paralizem miesni
i szybkimi ruchami galek ocznych (stad pojecie REM - rapid eye movements,
przypis thumacza), zrewolucjonizowalo naukowe koncepcje snu. Sen byt teraz
rozumiany jako skomplikowana struktura skladajaca sie z rznych faz. My-
$lano tez, ze marzenia senne nie sg przypisane konkretnej fazie snu, a raczej
moga wystepowa¢ w dowolnej jego fazie.

Zasadniczo uczestnicy badan laboratoryjnych potwierdzajg wystepo-
wanie snéw w prawie 80% przypadkéw po przebudzeniu ze snu REM (sen
plytki), ale znacznie rzadziej po przebudzeniu ze snu NREM (non-REM, sen
gleboki - przypis thumacza) (Nielsen 2000). To polgczenie intensywnych
doznan subiektywnych i wysokiej aktywnosci mézgu przy braku reakcji
behawioralnych i zewnetrznym braku aktywnosci poczatkowo wydawato

339



340

teksty DRUGIE 2016/5 WE)DZ W SFERE SNU

sie paradoksalne (w istocie sen REM czasami jest nazywany ,snem para-
doksalnym”). Zaprzeczalo to przekonaniom behawiorystéw i zdawalo sie
sugerowac, ze wystepowanie sndw moze zosta¢ obiektywnie zmierzone,
a nawet przewidziane na podstawie pomiaréw polisomnografu uzyska-
nych podczas snu REM (zob. Dement & Kleitman 1957). Odkrycie to gro-
zilo podwazeniem uprzywilejowanej pozycji, jaka zajmowaly subiektywne
relacje snu, jedynego dotad zrddla potwierdzajgcego wystepowanie snu lub
jego brak.

W rezultacie filozoficzne teorie snéw i rozwijajaca sie galaz empirycz-
nych badad nad snem zaczely ze sobg konkurowaé. Norman Malcoln (1956,
1959) zadeklarowal, ze sama préba analizowania snéw naukowo, niezalez-
nie, a moze nawet przez zaprzeczenie subiektywnym relacjom snow, jest
koncepcyjnym absurdem: sny wystepuja podczas glebokiego snu, a ,je-
$li osoba jest w stanie jakiejkolwiek swiadomosci, to, co logiczne, nie jest
w stanie glebokiego snu” (Malcolm 1956, 21). Inni sugerowali, ze badanie
snéw w laboratorium to jedyne sensowne podejscie do dyskursu o snach,
poniewaz nasze wsteczne wrazenie snu moze by¢ gleboko ztudne jako re-
zultat falszywego wspomnienia wytworzonego w momencie przebudzenia
(Dennet 1976). Jesli tak, relacje snéw bylyby bezuzyteczne do badan nad
snem. Obecnie wiekszo$¢ badaczy odrzuca ten radykalny sceptycyzm od-
nosnie do relacji snéw, jednak wklad relacji w badania nad snem pozostaje
kontrowersyjny (by zapozna¢ sie z moja opinia, zob. Windt 2013 i Dreaming,
rozdziat11i4).

Metodologia badan nad snami niewgtpliwie sie rozwinela. Istniejg ugrun-
towane metody oceny zawartosci relacji snéw. Co wiecej, cho¢ wezesniejsi
badacze snow skianiali sie do stanowiska, ze marzenia senne wystepuja tylko
podczas snu REM, wiekszos$¢ wspoélczesnych naukowcow jest swiadoma, ze
sny moga wystapi¢ w dowolnej fazie $nienia. Neuroobrazowanie przedstawia
inng wersje, pokazujac, jak przejsciom z jawy przez zasypianie do faz NREM
i REM towarzysza miejscowe zmiany modeli aktywacji mozgu. Zmiany te do-
ktadnie pasujg do fenomenologicznych cech snéw. Na przyklad podczas snu
REM sny sg intensywne wizualnie i emocjonalnie, czesto zawieraja obrazy
ruchome, co mozna bylo przewidzieé, obserwujac wysokg wowczas aktywacje
platéw skroniowego i potylicznego oraz ruchowe i limbiczne rejony mozgu
(Desseilles 2011). By¢ moze w przyszlosci takie dane moga by¢ uzywane do
zbadania zawartosci indywidulanych relacji snoéw (by zapoznac sie z pierw-
szymi takimi badaniami, zob. Horikawa et al. 2013). Takie spostrzezenia moga
nawet zosta¢ wykorzystane w eksperymentalnym manipulowaniu snami
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podczas ich trwania. Na przyklad Voss et al. (2014, zob. tez Voss & Hobson
2015) badali, czy stymulacja elektryczna rejondéw czolowo-skroniowych
mobzgu, ktdre zwykle sg deaktywowane podczas snu REM, moga wywolaé
$wiadomos¢ $nienia, czyli $wiadomos¢ tego, ze sie $ni. Wreszcie, kontrast
miedzy $nieniem a jego brakiem podczas tej samej fazy snu moze posze-
rzy(¢ istniejgce badania nad neuronowymi korelatami $wiadomosci (Noreika
20009, Siclari 2014).

Rozwineta sie rdwniez teoria snu. Wspdlczesni filozofowie umyshu po-
wszechnie zgadzajg sie, ze sny sg doswiadczeniami w tym sensie, ze sg fe-
nomenologicznymi stanami, czyli ze $nienie jest jak co$, i zaczeli tworzy¢
sprawozdania wskazujgce na podobiefistwa miedzy snami i standardowymi
lub odmiennymi stanami jawy. Niektérzy, na przyklad, poréwnujg sny do
wirtualnych rzeczywistosci, sugerujac, ze bedace celem wspolczesnej tech-
nologii doswiadczenie obecnosci i immersji w rzeczywistosciach wirtualnych
jest w najlepszym przypadku doswiadczeniem przyblizonym do marze noc-
nych (Revonsuo 1995, 2006; Metzinger 2003). Z tej perspektywy $nienie jest
multimodalng halucynacja, ktéra dobrze nasladuje fenomenologie bycia na
jawie. Inni dowodza, ze $nienie powinno by¢ poréwnane raczej do wyobrazni
imarzen najawie, lub zastanawiaja sie nad zwigzkami miedzy snamii$wia-
topogladem (McGinn 2004; Ichikawa 2009).

Wszystko to rodzi wazne pytania konceptualne i metodologiczne. Gdzie
dokladnie na mapie pojeé powszechnie uzywanych do opisu stanéw jawy
mozna ulokowac¢ pojecie $nienia? Jaki jest zwigzek miedzy $nieniem i relacja
snu ijak wyglada poréwnanie relacji snéw do innych metod uzywanych w ba-
daniach nad snami? Jaka role odgrywa fenomenologiczna jazn, czyli poczucie
bycia lub posiadania ,ja’, w r6znych rodzajach snéw?

W Snieniu tacze rezultaty naukowych badan nad snem z teoretyczno-kon-
cepcyjnymi rozwazaniami z zakresu filozofii umystu oraz nauk kognitywnych,
idac w kierunku nowej, kompleksowej struktury rozumienia i opisywania
snéw. Przygladam sie tez teoretycznym koncepcjom snu i $nienia, histo-
rycznym i dzisiejszym, oraz sprawdzam, jaki mialy wplyw na empiryczne
dane (lub jak same sie do nich dostosowaly). Czesto te historyczne bezdro-
za przypominajg o waznych, lecz zapomnianych juz pytaniach i podkreslajg
warunkowos¢ wspodlczesnie popularnych opinii. Kolejna cze$é jest wstepem
do centralnego tematu ksigzki, ktérym jest stwierdzenie, ze analiza samodo-
$wiadczenia w snach jest kluczowym elementem potrzebnym do stworzenia
kompleksowej teorii $nienia, moggcym réwniez wzbogaci¢ wspdlczesne teo-
rie samo$wiadomosci.
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Lokalizowanie $nigcego ,ja"” w $wiecie snow

Wszyscy $nimy kazdej nocy i wiekszos$¢ z nas jest w zasadzie pewna, ze wie,
jak to jest $ni¢. Ale jak dobrze w gruncie rzeczy znamy fenomenologie $nie-
nia? Czy naprawde mozemy by¢ pewni, Ze opisujgc nasze sny, nie zdajemy sie
po prostu na preteoretyczne zalozenia lub istniejgce uznane teorie fenome-
nologii $nienia? I nawet zaktadajgc, ze byliby$my w stanie z powodzeniem
opisywac wlasne sny, czy mozemy generalizowaé na podstawie wlasnych
doswiadczen, jak to jest mie¢ ,typowy sen”?

Pobiezny przeglad historycznej i wspélczesnej literatury filozoficznej
o $nieniu pokazuje, ze intuicyjne i potoczne opisy $nienia doprowadzily do
kraicowo odmiennej konkluzji. Tradycyjnie od dawna uznawano, ze sny do-
kladnie nasladuja fenomenologie normalnego stanu na jawie.

Taki poglad jest wpisany w Kartezjanski scenariusz sennego sceptycyzmu.
W Medytacjach Kartezjusz mowi nam, ze nawet jego doswiadczenie siedzenia
przy kominku, patrzenia na kartke papieru, wyciagania reki lub ruszania glo-
w3, a nawet zastanawianie sie, czy $ni, moze (co czesto sie zdarza) dziaé sie
we $nie. Jak twierdzi Revonsuo (2006): ,,nie ma niczego w samym do$wiad-
czeniu, w faktycznym jakosciowym aspekcie doswiadczenia, co odrdznia
to doswiadczenie senne od odpowiednika na jawie” (82);,,cechy doswiadczen
sennych sg identyczne z cechami do$wiadczend na jawie” (84).

Ten poglad moze wydawac sie catkowicie sprzeczny z intuicjg. Od daw-
na sny opisuje sie jako forme wyobrazania sobie czego$ lub nawet myslenia
podczas snu. Sporadycznie tgczy sie to z twierdzeniem, ze $nienie przypomina
marzenie (McGinn 2004; Ichikawa 2009). Ostatecznie, przynajmniej w pew-
nym sensie, mamy kontrole nad naszymi snami i poniewaz to my domyslnie
jestesmy autorami wlasnych snow, nie mozemy, jak gtosi odmienny poglad,
naprawde odbieraé postaci, obiektow i wydarzen sennych jako rzeczywistych.
Zgodnie z tym punktem widzenia snom brakuje wyrazistosci - w konicu wszy-
scy wiemy, ze uszczypniecie sie we $nie nie boli (czy na pewno?).

Z tej réznicy zdan mozemy wywnioskowad, ze fenomenologia snéw nie
jest czyms, co powinno by¢ badane zza biurka. Twierdzenia z zakresu fenome-
nologii snéw powinny opierac sie raczej na analizie wielu relacji ze snow, ze-
branych w warunkach kontrolowanych, np. po przebudzeniu w laboratorium,
ikorzystaniu ze starannie sformutowanego kwestionariusza (patrz Domhoff
2003; Kramer 2013). Istniejg tez liczne metodologiczne obiekcje odno$nie do
najbardziej precyzyjnych metod oceniania relacji ze snéw (Sikka et al. 2014).

Ale nawet to, co méwig nam badania naukowe o snach, moze sie zmie-
nié. Eric Schwitzgebel (2002, 2011) skrupulatnie udokumentowat zmiane
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w opiniach, od poczatkowego twierdzenia, ze gldwnie $nimy na kolorowo, do
popularnej od lat 30. do 60. tezy, ze nasze sny sg czarno-biale, ktdra zastgpita
znéw pierwotna, popularna do dnia dzisiejszego. Schwitzgebel sugeruje, ze
ta obserwowalna zmiana opinii to pow6d do sceptycyzmu. Moze wcale nie
znamy fenomenologii snéw tak dobrze, jak nam sie wydaje.

Czesciowo odpowiedzialne za te rdznice mogg by¢ szybko zmieniajgce sie
metodologie stosowane w badaniach nad snami. Jednak nawet przy udosko-
naleniu metod trudno bytoby znalez¢ szybki i tatwy sposéb scharakteryzo-
wania fenomenologii snow.

Z istnienia réwnoleglych nurtéw w mysleniu o fenomenologii snéw oraz
z historycznych zmian opinii mozemy wywnioskowad, ze same marzenia sen-
ne sg bardzo zréznicowane. Przykladowo w jednym z badan, podczas ktorego
pytano uczestnikéw, czy $nili na kolorowo czy czarno-biato, od 10 do 20%
0s0b opisywalo sny mieszane, czyli cze$ciowo w skali szarej i czesciowo na
kolorowo (Murzyn 2008). Sny subtelnie r6znig sie tez od doswiadczeni na
jawie. Gdy uczestnikéw poproszono o pordwnanie zdje¢ o ré6znym stopniu
nasycenia kolorami oraz o rozmaitej jasnosci i klarownosci do wyobrazen
snéw wizualnych, to np. ocena byla inna w tonicznych, a inna w fazowych
momentach REM. Autorzy skonkludowali, ze , najczesciej opisywang ka-
tegorig sennych wizji byla ta przypominajaca rzeczywistos¢’, dodajgc, ze
,najczesciej wystepujacymi odchyleniami od rzeczywistego wizerunku byly
utrata nasycenia kolordw i utrata szczegétow tla” (Rechtschaffen & Buchi-
gnani 1992, 150).

Te trudnosci zwracajg nasza uwage na fakt, ze jest cos wadliwego w pier-
wotnym pytaniu, czy $nienie jest bardziej zblizone fenomenologicznie do
wyobrazania, czy do postrzegania. By¢ moze préba opisania fenomenologii
sn6w na podstawie modeli stanu czuwania (ktdrego cechy fenomenologiczne
same tez s zroznicowane i czesto nie do korica zrozumiate) wprowadza nas
w blad. By¢ moze nie powinni$émy oczekiwad, ze fenomenologia snéw ideal-
nie wpasuje sie w jedna lub druga stereotypowa definicje. Kazde generalizu-
jace, wszechobejmujace twierdzenie zwigzane z fenomenologig snéw moze
prowadzi¢ do uproszczen w mysleniu, ktore pomijaja prawdziwe, ciekawe
réznice fenomenologiczne miedzy snami a kontrastujgcym z nimi stanem
jawy (po szczegélowe rozwazenie tego problemu zob. Windt & Noreika 2011).

Szybko natkniemy sie tez na kontrprzyklady. Na przyklad od dawna wia-
domo, ze sny obejmuja wizualne obrazy i wrazenia ruchowe (Hobson et al.
2000; Schwartz 2000). Jednak sny bez obrazéw istnieja, a wizja w snach moze
zosta¢ czesciowo utracona wskutek uszkodzenia ptatu czotowo-skroniowego

343



344

teksty DRUGIE 2016/5 WE)DZ W SFERE SNU

(zesp6t Charcota-Wilbrandta; Solms 1997). Dodatkowo nie wszystkie sny
przedstawiajg ruch; sny statyczne sg czasami odnotowywane w etapach 2.
i3.snu NREM (Noreika et al. 2009).

Dlaczego wiec po prostu nie zalozy¢, ze $nienie jest z natury rzeczy zja-
wiskiem niejednorodnym, ulegajacym zréznicowaniu. Sny kazdego z nas
sa réznorodne, roznig sie takze od sndéw innych 0séb. Moze najlepsze opisy
sndw sg nieusystematyzowane: by¢ moze istnieje tylko nikte podobieristwo
réznych doswiadczen, ktdre uznaje sie za sny. Tego rodzaju hybrydyczny opis
jest mozliwy, ale, przynajmniej w fazie poczatkowej, niezbyt zachecajacy.

Dla projektu redefiniowania koncepcji $nienia i okreslenia jej granic,
a takze jej relacji z koncepcjami okreslajgcymi normalne i odmienne stany na
jawie (takie jak halucynacja, gra wyobrazni, percepcja, iluzja i przekonania)
waznym pytaniem jest, czy istnieje fenomenologiczny rdzen $nienia, ta sama
iniezrdznicowana fenomenologiczna cecha, ktéra jest podstawg wszystkich
snow (czyli jest do pogodzenia ze zréznicowaniem snéw), ale umozliwia tez
odréznienie snéw od zjawisk pokrewnych, takich jak halucynacje hipnago-
giczne wystepujace w momencie zasypiania.

W Dreaming stawiam teze, ze to jazi fenomenologiczna, czyli poczucie
bycia lub posiadania ,ja’, pozwala okresli¢ fenomenologiczny rdzen $nienia.
Liczne badania potwierdzily, ze olbrzymia wiekszo$¢ relacji snéw opisu-
je obecnosé¢ ,$nionego «ja»” (np. Strauch & Meier 1996). Istniejg ciekawe
réznice miedzy samoreprezentacja w roznych fazach snu (Occhionero et al.
2005; McNamara et al. 2007). Zmienia sie ona rdwniez stopniowo w okre-
sie dziecinstwa i dorastania, kiedy to w snach od pasywnego obserwatora
»$nione «ja»” staje sie aktywnym uczestnikiem (Foulkes 1999). Co wazne,
nawet w ograniczonych snach, tych, w ktérych mozliwo$¢ widzenia obrazéw
zostala utracona, nadal czesto wystepuje poczucie bycia lub posiadania ,ja’
Dreaming, rozdzial 71 11).

Musimy postepowac ostroznie. W charakteryzowaniu ,$nionego «ja»" nie
mozemy zalozy¢ od poczatku, Ze jest ono fenomenologicznym duplikatem
naszego ,ja’ na jawie, sobowtdrem odznaczajgcym sie taka sama bogatg feno-
menologia bycia myslacym, fizycznym osobnikiem, jakim jestesmy na jawie
(chociaz, gdy sie nad tym zastanowimy, nie jest do korica jasne, jak dobrze
znamy, intuicyjnie i bez opierania sie na danych empirycznych, fenomenolo-
gie obudzonego, cielesnego ,ja”; zob. Schwitzgebel 2007). Z pewnoscig ,$nio-
ne «ja»” w znaczny sposdb moze sie roznié¢ od naszego ,ja” na jawie. ,Snione
«ja»” moze by¢ mlodsza (lub starsza) wersjg ,ja” przebudzonego, moze mie¢
inny zawdd, innego partnera, nawet inng pte¢. Mozna nawet $nié, ze jest sie
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zwierzeciem. Tego rodzaju sny rodzg ciekawe pytania odnosnie do tozsamo-
$ci,,$nionego «ja»” (Rose, & Sutton 2013).

Jednoczesnie odrebnosé miedzy ,$nionym «ja»”1innymi postaciamijest
zachowana w wiekszo$ci snéw (chociaz to rozgraniczenie moze by¢ rozmyte,
np. w snach $wiadomych; zob. Windt et al. 2014). Sny sg doswiadczeniem
intensywnie towarzyskim, srednio w jednym $nie wystepuja cztery postacie
poza ,$nionym «ja»” (Kahn et al. 2002). Teoria spolecznej symulacji snéw
glosi, ze obfito$¢ kontaktéw towarzyskich w snach moze daé poczatek teorii
o ewolucyjnych funkcjach $nienia (Revonsuo et al. 2015). Samoidentyfikacja
moze by¢ bardziej dynamiczna niz na jawie - podczas jednego snu mozna po
kolei identyfikowaé sie z wieloma rdznymi postaciami. Jednak tylko jedna
z nich w danym momencie jest odbierana jako ,$nione «ja»". Samoidenty-
fikacja jest stala, oczywistg cechg doswiadczenia zycia na jawie; zwracania
na to uwagi moze sie wydac zbyteczne. Jest to jednak fascynujace, ze na-
wet w wysoce niesprzyjajacych warunkach - nawet w naszych snach, kiedy
to bezpiecznie lezymy w t6zku, zatraceni w fantastycznych i czesto dziwacz-
nych wirtualnych $wiatach, zachowujac sie zupelnie inaczej niz na jawie,
komunikujgc sie z gronem postaci, ktére w koricu same sg produktem naszej
wyobrazni - ta podstawowa struktura doswiadczen jest zachowana.

Na razie chcialabym zasugerowad, ze kluczowym elementem tworzenia
ujednoliconej i wyrazistej teorii snu moze okazac sie przeanalizowanie do-
znawanego przez podmiot zwigzku miedzy ,$nionym «ja»” i $wiatem snow,
odczucie jakiejs obecnosci czy tez pograzenia sie w marzeniu sennym. W na-
stepnej czesci zaproponuje rozwiniecie tej idei przez skoncentrowanie sie
na przykladach minimalnych form jazni doznawanej w snach. Najbardziej
elementarnym przezyciem, ktore nadal mozna okresli¢ jako dotyczace jaz-
ni, jest doznanie czasoprzestrzennej autolokalizacji w swiecie snéw. Dopdki
istnieje fenomenologiczne ,tu” i fenomenologiczne ,teraz’, mamy poczucie
jazni - nadal znajdujemy sie w centrum naszego ,sennego swiata”

Samoswiadomosé minimalna, $nigce umysty i $piace ciata

Kiedy przechodzimy ze stanu przebudzenia w sen i przez rézne jego fazy, za-
chodza skoordynowane zmiany w aktywnosci mozgu, sposobie, w jaki prze-
twarzamy bodzce zewnetrzne ze $rodowiska, oraz w zawartosci i strukturze
doznan $wiadomych. Jednak dokladna relacja miedzy tymi zmianami nie
jestjeszcze do korica rozpoznana. Zlozone, obrazowe sny czesciej wystepuja
w fazie snu REM, ale bogate i zréznicowane formy $wiadomej aktywnosci
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umystowej pojawiajg sie we wszystkich fazach snu, lacznie z etapem zasy-
piania, i sg czesto nie do odrdznienia od snéw fazy REM (Nielsen 2000).
W ostatnich badaniach wysuwa sie hipoteze, ze nawet w glebokim $nie bez
snéw, gdy zanikajg wszelkie formy ukierunkowanych na obiekt mysliiobra-
z0w, pozostaje jakas forma fenomenologicznego do$wiadczania (Thompson
2014, 2015; Windt 2015). W rezultacie im wiecej dowiadujemy sie o réznych
doswiadczeniach podczas snu, tym bardziej zlozone stajg sie analizy faz spa-
nia i ich taksonomia.

Zrbznicowanie $nienia i innych rodzajéw swiadomych stanéw mental-
nych podczas spania, jak rowniez nasza niezdolnos$¢, przynajmniej na razie,
znalezienia jasnej wspoélzaleznosci faz owego spania i faz marzen sennych,
sklania do podjecia nowych istotnych probleméw: gdzie doktadnie konczy sie
czuwanie i zaczyna sen? Gdzie lezy granica miedzy snami a formami $wiado-
mych czynnosci umystowych podczas snu i zasypiania, ktore nie sg zaliczane
do snéw? I czy istnieje fenomenologiczny rdzen $nienia, ta sama i w duzym
stopniu niezmienna fenomenologiczna cecha, ktora jest podstawg wszystkich
snow? W poprzedniej czesci sugerowatam, ze aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
sensowne byloby skoncentrowanie sie na konkretnej wlasciwosci fenomeno-
logii $nienia: na jego immersyjnej naturze, na odczuciu obecnosci w $wiecie
snéw. W takim razie nasuwa sie pytanie, jak mozemy kontynuowac analize
tej whasciwosci. Co dokladnie znaczy odczuwaé obecnos$é w snach?

Czysto intelektualnie mozemy zrozumie¢ poczucie obecnosci, rozréz-
niajac dwa jej elementy. W kategoriach przestrzennych obecno$¢ wigze sie
z fenomenologicznym fu, poczuciem znajdowania sie w okreslonym punkcie
rozleglejszego miejsca i w okreslonym odstepie od innych 0séb i obiektéw
w tym miejscu. W kategoriach czasowych obecnosé wiaze sie z fenomenolo-
gicznym teraz i wrazeniem trwania, oczekiwaniem na przysztos¢ i odczuciem
przeszlosci, ze co$ wlasnie sie stato. Te dwa aspekty obecnosci, przynajmniej
w teorii, moglyby okazac sie sprzeczne (Windt 2015); jednak wazniejsze jest
teraz to, ze spOjnie mozemy opisa¢ wrazenie obecnosci bez odwolywania sie
do doswiadczen powszechnie tgczonych z bogatszymi, bardziej skompliko-
wanymi formami jazni fenomenologicznej, jak np. doznawania siebie jako
jednostki myslacej i aktywnej fizycznie.

Czy istniejg jakies podstawy, by sadzi¢, ze czasoprzestrzenna samoloka-
lizacja wystepuje w swej czystej, zredukowanej formie w snach? Zjawisko
to nie bylo systematycznie badane, ale zaskakuje, ze relacje o snach swiado-
mych i nieSwiadomych czasami opisujg wrazenie obecno$ci mimo odczucia
braku ciala czy nawet identyfikacja z punktowym miejscem w przestrzeni.
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Swiat snéw opiera sie na fenomenologicznym tu i teraz i wydaje sie to wy-
starczajace, by pdzniej opisaé to doswiadczenie w relacji ze snu jak zwigza-
ne z ,ja’. Nawet przy utracie innych wyobrazen wystepujacych w wiekszosci
snéw, takich jak obrazowanie wizualne i stuchowe, doznanie obecnosci lub
samolokalizacji w szerszej czasoprzestrzeni moze sie utrzymywaé. Wydaje
sie to zgodne z wrazeniem braku cielesnosci, ktére nazywam ,fenomenolo-
gicznym odciele$nieniem” (Dreaming, rozdzial 7). Do wrazenia obecnosci lub
usytuowania w §wiece snéw wystarczy sama czasoprzestrzenna samoloka-
lizacja. Natomiast gdy wrazenie obecnosci zanika, ginie granica miedzy ,ja”
$nionym a $wiatem snéw; ujmujgc to metaforycznie, samo marzenie senne
sie rozplywa. Do$wiadczenie fenomenologiczne moze sie utrzymywad, ale
nie powinno by¢ zaliczane do snéw w jakimkolwiek istotnym sensie tego
stowa (szczegoly i przyktady, zob. Windt 2010; Dreaming, rozdzial 71 11).

Badanie takich przypadkow fenomenologicznie odciele$nionej jazni by-
toby niezwykle interesujace z wielu powoddw. Teoretycznie, fenomenologia
czasoprzestrzennej samolokalizacji moze okazac sie punktem przejscia mie-
dzy stanami odbieranymi (i opisywanymi) jako bezosobowe a bogatszymi
formami fenomenologicznej jazni. Mozna jg uznac za fenomenologicznie mi-
nimalng jazn, czyli najprostsza, najbardziej zredukowang forme odczuwania
siebie jako ,ja". Ta propozycja rozszerza istniejgce badania nad pelng iluzjg
i OBE (dos$wiadczeniem bycia poza cialem - przypis ttumaczki) (Lenggen-
hager et al. 2007; Blanke & Metzinger 2009; Metzinger 2013"), wskazujac,
ze zintegrowany, interdyscyplinarny program badawczy nad snami i iluzja
calkowitg moze stac si¢ obiecujacym projektem na przyszlosé. Badanie feno-
menologiczne minimalnej jazni w snach, ale tez bardziej skomplikowanych
form samodoswiadczenia obejmujacych wrazenie bycia istotg cielesng, moze
tez pomdc w wyjasnieniu konkretnego wariantu problemu ciato-i-umysk:
nazywam to ,problemem cialo-mdzg-cialo’, czyli zagadnieniem, jak cielesne
doswiadczenia w snach oraz na jawie mozna rozumie¢ jako powstajace ze
zmiennych, przypadkowych interakcji miedzy mézgiem i resztg ciata (Dre-
aming, rozdzial 8).

Sny pozwalajg interesujaco badacl te relacje, poniewaz podczas snu,
a szczegllnie podczas snu REM, przetwarzanie zewnetrznych i obwodowych
bodzcow jest znacznie ograniczone. Czesto prowadzilo to do twierdzen, ze
$wiadome do$wiadczenia w snach sg catkowicie odseparowane od $pigcego
ciala. Niektdrzy opisujg $nienie jako naturalnie wystepujgce, przejéciowe

1 Pierwotny uktad zob. https://www.youtube.com/watch?v=4PQAc_Z20fQ (8.07.2015).
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zjawisko ,mdzgu w pojemniku czaszki”: fenomenologicznie cieszymy sie
réwnie bogatym do$wiadczeniem jak na jawie, ale podczas snu to doswiad-
czenie opiera sie wylgcznie na wewnetrznej aktywnosci mézgu i rozwija
sie niezaleznie od jakichkolwiek sygnalow wysylanych przez fizyczne ciato
$pigce w 16zku.

Poglad, ktéry rozwijam w Dreaming, analizuje te kwestie z troche innej
perspektywy. Na poczgtek krytycznie oszacowujemy empiryczne dane fi-
zycznych do$wiadczert w snach. Trzeba tu odnotowad, ze chociaz ruch jest
czesto spotykany w snach, wrazenie dotyku, bélu, ucisku, jak réwniez odczu-
cia trzewne, propriocepcja i uczucie laskotania sa bardzo rzadko opisywane
w relacjach ze snéw (np. Hobson 1988; Schwartz 2000). Ten ogdlny schemat
pasuje do snow opisywanych przez niektdre grupy uczestnikéw badan. Na
przykltad pacjenci z fantomowymi koriczynami czasami $nig, ze ich braku-
jaca koniczyna jest obecna, lecz w sposob ciekawie odmienny niz na jawie.
W snach brakujaca koniczyne mozna widzie¢ i nig ruszad, ale nie czuje sie jej:
niemile uczucie mrowienia i bdl, czesto odczuwane na jawie przez osoby po
amputacji, znikajg (Brugger 2008; Frank & Lorenzoni 1989; Alessandria et
al. 2011). Nie znaczy to, ze nigdy nie mamy takich odczué w snach. Wydaje
sie jednak, ze w wiekszosci snéw jazn jest fenomenologicznie ucielesniona
tylko w malym stopniu.

Jak to sie wigze z problemem , cialo-mdzg-cialo”? Jednym z powodow
braku fizycznych doswiadczen zaréwno w relacjach ze snéw, jak i w samych
snach - jesli potraktujemy te relacje powaznie, jak moim zdaniem powin-
ni$my (patrz Windt 2013, Snienie rozdzial 1, 4 17) - moze by¢ to, ze sg to do-
ktadnie typy doznan, ktérych mézg nie produkuje pozostawiony sam sobie
iw znacznym stopniu odciety, jak podczas fazy snu REM, od spiacego, fizycz-
nego ciata. Fenomenologia do$wiadczenia jazni w snach wiaze sie z faktem,
ze w fazie snu REM przetwarzanie srodowiskowych i obwodowych bodzcéw
jest znacznie ograniczone. Wrazenie braku ciala, jak w fenomenologicznym
odcielesnieniu, moze by¢ tego ekstremalnym przypadkiem: w snach mini-
malnych fenomenologiczna jazi opierajgca sie tylko na czasoprzestrzennej
samolokalizacji odzwierciedla funkcjonalne, zwigzane z fazg snu REM, odlg-
czenie sie od $pigcego ciala.

Jezeli jestesmy na wlasciwym tropie, to twierdzenie, ze sny sg catkowicie
niezalezne od uspionego ciala, moze nie by¢ do konca trafne. W XIX wieku
panowalo przekonanie catkowicie przeciwne popularnym obecnie pogla-
dom na ,moézg w pojemniku czaszki” - Leibreiztheorie, czyli przekonanie, ze
sny sg iluzjami powstajgcymi na wskutek znieksztalconej percepcji $pigcego
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ciala. Z pewnoscia uproszczeniem byloby twierdzi¢, ze wszystkie sny majg
zrddto w somatycznej stymulacji. Proponuje tylko, by oprécz badania neu-
ronowych korelatéw $nienia uwzgledniaé réwniez $pigce cialo w celu wyja-
$nienia niektorych rodzajéw doznan fizycznych (lub ich braku) w snach. Na
przyklad wiekszos¢ ludzi miata sen o niemozliwej ucieczce przed kims nas
$cigajacym. W takich snach niemozno$¢ ruchu moze by¢ odzwierciedleniem
stanu fizycznego ciala, $pigcego bez ruchu w t6zku. Podobnie proces tracenia
kontaktu z fizycznym cialem moze odzwierciedla¢ sie, na poziomie fenome-
nologicznym, jako uczucie niewazkosci i zachwian rownowagi, ktore wyste-
puja w snach o lataniu, ptywaniu lub spadaniu (Schénhammer 2004, 2005).

Mozna na tej podstawie przewidywad, ze eksperymentalna stymulacja
$piacego ciala bedzie miala wplyw na sny, a w szczegdlnosci na ,ja” $nione.
I rzeczywiscie: duzo czesciej wplyw na sny miala stymulacja ciala, a nie sty-
mulacja wizualna lub dzwiekowa. Na przykltad pompowanie rekawa cisnie-
niomierza podczas snu w fazie REM czesto jest inkorporowane w samo ma-
rzenie senne (Sauvageau et al. 1998; Nielsen 1993). Po stymulacji uczestnicy
badan opisywali sny, w ktorych nosili dziwne, niewygodne buty, ktorych nie
mogli zdjg¢, mieli problemy z poruszaniem sie, a nawet byli swiadkami konia
nastepujgcego na noge innej postaci we $nie.

Jednak moim ulubionym przykltadem sg hipnagogiczne halucynacje, do-
$wiadczane przy zasypianiu lub podczas przebudzenia. Istnieje dluga lista
mitow ilegend, z rdznych kultur i réznych epok, opisujgcych nocnych intru-
z6w, ktérzy wchodzg przez okno i atakujg osoby spigce w tozku (Adler 2011).
Opisy tych nocnych atakow sg zawsze bardzo podobne. Czesto pojawiaja sie
relacje, ze dana osoba sie obudzila, ale nie moze wykona¢ zadnego ruchu
i odkrywa wiedzme-staruche lub demona siedzgcych na piersiach, dlawig-
cych lub duszacych. Konstrukeja tych doswiadczen — paraliz, trudnosci z od-
dychaniem i wrazenie ucisku na klatce piersiowej, jak rdwniez halucynacje
wizualne — odpowiadajg utracie kontroli miesniowej i plytkiemu, szybkiemu
oddychaniu, ktdre cechuje faze snu REM. Jesli te cechy szczeg6lne fazy snu
REM utrzymaja sie po przebudzeniu, w polaczeniu ze strachem, to mamy wy-
jasnienie stereotypowej natury ,nocnych atakéw” (Cheyne 2003; Cheyne &
Girard 2007). Sporadycznie wrazenie przebudzenia podczas takich epizoddw
moze by¢ zludne: cze$¢ 0séb opisujacych senny paraliz moglto doswiadczy¢
falszywych przebudzen, czyli realistycznych sndéw o przebudzeniu, ale bez
mozliwosci poruszania sie (Powell & Nielsen 1998; Snienie, rozdzial 10).

Tak czy inaczej, jest to ciekawy przyklad na to, jak podczas przechodze-
nia snu w jawe lub podczas snu fizyczne doznania mogg by¢ opisane jako
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znieksztalcone spostrzeganie $piacego ciala. Badanie odczu¢ cielesnych
w snach, jak réwniez doznawanie braku ciala podczas fenomenologicz-
nego odcielesnienia moze okaza¢ sie wartosciowym sposobem poszerze-
nia badan nad catkowitymi i cze$ciowymi iluzjami (jak iluzja gumowe;j
reki; patrz Botvinick & Cohen 1998), ale tez krokiem w kierunku stwo-
rzenia ogolnej teorii relacji miedzy odczuciami fizycznymi, mézgiem i sa-
mym cialem - i jak ta relacja zmienia sie podczas przechodzenia snu
wjawe.

Sny oszukanicze, zaburzenia poznawcze i wglad podczas

Poprzednia cze$¢ koncentrowala sie na zwigzkach miedzy minimalng jaznia
fenomenologiczng w snach, czasoprzestrzenng samolokalizacjg i doznania-
mi cielesnymi. Istnieje jednak inny, bardziej tradycyjny sposéb myslenia
o relacji miedzy $nieniem ijaznia. Polega on na kierowaniu uwagi na relacje
epistemiczna, jaka zachodzi miedzy jaznia, zardwno we $nie, jak i na jawie,
i Swiatem snéw.

Z jednej strony od dawna uznawano sny i ich interpretacje za zrédlo praw-
dziwego wgladu — czy to w przyszlosé, jak w jasnowidzacych snach starozyt-
nych, czy w stany ciala fizycznego, jak w snach diagnostycznych, wskazujacych
na chorobe, czy tez w psychologiczny stan $nigcego, jak w psychoanalitycznej
teorii snéw. Te odmienne podejscia do znaczenia sndéw do$¢ czesto wigzaly
sie tez z odmiennymi koncepcjami ich zrédel (Windt 2015b). Od wiekéw my-
$lano, ze sny umozliwiajg dostep do rodzajéw wiedzy niedostepnych na jawie,
do wyjatkowych zrddel kreatywnosci i rozwigzywania problemdw, a takze,
sporadycznie, do dawno utraconych wspomnien. Taki poglad jest prawdopo-
dobnie podstawsg utrzymujacego sie nadal powszechnego zainteresowania
snamiiich znaczeniem (zob. niedawng dyskusje i empiryczne badania zwiaz-
ku miedzy snami, ich interpretacjg oraz owym wgladem; Edwards et al. 2013).

Z drugiej strony sny czesto byly tez uznawane za przeszkode na drodze
do wiedzy i racjonalnego myslenia. Opisywano je jako zrddlo przesaddw,
pokrewne szalefistwu i przywidzeniom na jawie (zob. niedawna dyskusje
poswiecong odczuciu czegos$ dobrze znanego w snach i w przywidzeniach
najawie, patrz Gerrans 2013). Najbardziej znanym filozoficznym przykladem
takiego podejscia jest sceptyczny argument Kartezjusza wywiedziony ze snu
w Medytacjach. Méwi on tam, ze jesli nie mozemy wykluczy¢, ze $nimy, nie
mozemy ufaé zadnym naszym sensorycznym odczuciom odnosnie do $wiata
wokol nas.
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We wspdtczesnych badaniach nad snami oraz empirycznie ugruntowa-
nych pracach filozoficznych sny sa czesto opisywane jako stan zaniku mozli-
wosci kognitywnych (Hobson et al. 2000; Metzinger 2003). Z tego punktu wi-
dzenia nasza niezdolno$¢ uswiadomienia sobie podczas snu, ze $nimy, wyni-
ka z braku racjonalnego myslenia. Nasz sposéb myslenia w snach o majgcych
w nim miejsce wydarzeniach i sytuacjach ma nielogiczny, skojarzeniowy i do-
razny charakter. Z tego powodu sugerowano nawet, ze sny mogg by¢ modelem
w badaniach nad stanami psychotycznymi (Hobson 1999; Gottesmann 2006,
2007; zob. krytyczng analize Windt & Noreika 2011). Myslg przewodnig tych
badan jest przekonanie, ze w snach nieswiadomych ,ja” $nione nie moze by¢
opisywane jako jednostka aktywna poznawczo. Tylko w snach $wiadomych,
kiedy stajemy sie Swiadomi tego, ze Snimy, mozliwosci poznawcze wracajg
do poziomu jak na jawie.

Badanie swiadomych snow, czyli snéw, w ktorych $nigcy zdaje sobie spra-
we z tego, ze $ni i ma nad snem pewien stopieni kontroli, stalo sie ostatnio
odrebng i $cisly dziedzing naukowa. Poglad, ze sny zawsze musza by¢ zwod-
nicze ze wzgledu na swoja nature i ze nagte uswiadomienie sobie tego, ze sie
$ni, prowadzi do obudzenia (zob. np. rozwazania Sartre’a z 1940 r. o $nieniu),
okazal sie nieprawdziwy. Pod koniec lat 70. dwie niezalezne od siebie grupy
naukowcow wykorzystaly pomystowe do$wiadczenie (Hearne 1978; LeBer-
ge 1985, 1988). Zakladajac korelacje miedzy kierunkiem patrzenia we $nie
i ruchami gatek ocznych (tzw. hipoteza skanowania), naukowcy poprosili
doswiadczonych w $wiadomych snach uczestnikéw badan, by zasygnalizo-
wali moment $wiadomosci w $nie patrzeniem ,prawo-lewo-prawo-lewo”.
Te uzgodnione ruchy oczu byly odnotowane przez elektrookulograf, a p6z-
niejsze sprawozdania potwierdzaly, ze $niacy byt w tym momencie swiadomy.
W ten sposdb mozna bylo udowodnic, ze sny $wiadome to zjawisko realne i ze
istotnie wystepuja podczas snu. Ten wzorzec sygnalizowania potwierdzaja-
cego sny swiadome zostal wykorzystany w wielu interesujgcych badaniach,
np. do obserwowania zmian aktywnosci mézgu powigzanych z osiagnieciem
$wiadomosci we $nie (Voss et al. 2011), jak tez konkretnymi gestami (jak np.
zaciskanie piesci, poprzedzone i zakoriczone uzgodnionym sygnatem ruchu
oczu; Dresler et al. 2011), czy tez do pordwnywania, ile czasu zajmujg okreslo-
ne czynno$ci we $nie w poréwnaniu z ich odpowiednikami na jawie (Erlacher
et al. 2013; patrz zamieszczona pod spodem ilustracja). Naukowcy zaczeli
nawet uzywac stymulacji elektrycznej czotowo-skroniowego platu mézgu
w celu wywolania samoswiadomosci w snach (Voss et al. 2014; zob. $wietny
przeglad Voss & Hobson 2015).
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Sa to ciekawe osiggniecia, rozpracowujace zwigzek miedzy kognitywnymi
procesami lezacymi u podstaw marzen sennych a sSwiadomie przezyta my-
$la. Wskazuja tez, ze w snach jazi fenomenologiczna przejawia sie w roznym
stopniu. Momentowi osiggniecia $wiadomosci we $nie towarzyszy zmiana
w samopostrzeganiu. Gdy zaczynamy mysle¢ o toczacych sie w nas proce-
sach, osiggamy metapoznawczy wglad w nature naszego trwajgcego w tym
momencie stanu ‘przytomnosci, i $wiadomosé we $nie (Windt & Metzinger
2007). Co wazne, w snach $wiadomych metapoznawcza swiadomosé nie
przerywa trwajgcego snu, a co wiecej, utrzymuje sie réwnolegle do wyra-
zistych, a czesto i szalonych wyobrazei. To kolejny powdd, by twierdzié, ze
sposéb, w jaki czujemy sie obecni w snach, nie moze by¢ uproszczony do
kognitywnej immersji, przypominajacej sposob, w jaki tymczasowo ,zawie-
szamy niedowierzanie”, zatracajgc sie w ciekawym filmie lub ksigzce (zob.
Dreaming, rozdzial 6 i 11). Wracamy tu do wcze$niej omawianej kwestii, do
poczucia jakiejs obecnosci w snach oraz jej zwigzku z czasoprzestrzenng sa-
molokalizacja. Nawet sny $wiadome s3 doswiadczane jako rozgrywajace sie
tu i teraz, mimo ze osoby $piace zdaja sobie sprawe z tego, ze w rzeczywistosci
lezg w t6zku 1 8pig.

Mozna by wywnioskowad, ze fenomenologia myslenia i dziatan kogni-
tywnych w snach jest pordwnywalna do wlgcznika swiatla. Powodem, dla
ktdrego zazwyczaj nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze $nimy, jest po prostu
to, ze 0 tym nie myslimy — wlasciwie nie myslimy wtedy o niczym. Gdyby$my
zaczeli, nasz sen stalby sie $wiadomy. Ryzyko, na jakie naraza nas ztudnos¢
snow traci w efekcie znaczenie: sny sg w istocie zludne, ale tylko przez nasz
brak krytycznej ich analizy i braku dystansu do nich podczas ich trwania.
Sama préba krytycznego myslenia podczas snéw umozliwitaby nam, wbrew
temu, co twierdzil Kartezjusz, odrdznienie snu od jawy.

Uwazam jednak, ze poglad ten jest tylko czesciowo poprawny. Za najcie-
kawsze uwazam przypadki tzw. snéw przedswiadomych. W snach przedswia-
domych $niacy zastanawia sie nad tym, czy $ni, ostatecznie dochodzac do
mylnego wniosku, ze wcale nie $pi albo nie potrafi okresli¢ swojego stanu.
Jednak obiektywnie rzecz rozpatrujac, ich sposdb rozumowania absolutnie
nie jest racjonalny. Na przyklad $nigcy moga dojsé¢ do wniosku, ze nie $nig,
poniewaz stoja na podium i w samej bieliznie wyglaszaja przemdéwienie, lub
skonkludowag, ze skoro potrafig lataé¢ lub unosi¢ sie nad ziemig, to nie moze
by¢ sen. Wewnetrznie sa przekonani, ze rozumujg catkowicie racjonalnie,
jednak jest to gleboko mylne (rozwijam ten motyw i opisuje empiryczne
przypadki w Dreaming, rozdzial 9 i 10).
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Sytuacja staje sie jeszcze bardziej problematyczna, gdy wezmiemy pod
uwage tzw. zaniki $wiadomosci. Nawet po uzyskaniu swiadomosci podczas
snu $nigcemu moze wydawac sie, ze doslownie dzieli sen z innymi osobami
ze snu, boi sie wykonywac ‘niebezpieczne’ czynnosci (jak np. skok z urwiska),
lub moze zakladaé, ze majg one konsekwencje w $wiecie rzeczywistym. Na
przyklad $niacy mogg prébowac zanotowac szczegdly snéw, nadal $pigc, by
nie zapomnie¢ ich po przebudzeniu (patrz Dreaming, rozdzial 9 i 10; dyskusja
i odwolania do stosownej literatury). Oczywiscie mozna by powiedzied, ze ta-
kie sny nie sg do konica $wiadome. Bagatelizuje to jednak istnienie kontinuum
swiadomej mys$li i dzialan kognitywnych miedzy nieswiadomymi i swiado-
mymi snami oraz stopniowos$¢ przechodzenia z jednego w drugi (zob. préby
pomiaru tej stopniowosci: Voss et al. 2013). Wynika z tego, ze badanie snéw
$wiadomych i nieswiadomych wymaga bardziej przemyslanego podejscia. My-
$lenie w snach nie przypomina wlgcznika swiatta, ktore nagle rozswietla pokdj,
a raczej zabawe wiacznikiem i zapominanie o nim lub uruchomienie go bez
uswiadomienia sobie, ze swiatlo sie nie wlgczyto. Zazwyczaj myslenie w snach
wigze sie z poznaniem cze$ciowym lub pozornym bardziej niz rzeczywistym.

W Dreaming argumentuje, ze podstawowym problemem nie jest to, ze
$nigc nie myslimy, ale raczej, ze nasze myslenie w snach jest czesto wypa-
czone. W snach mozemy mie¢ poczucie racjonalnego myslenia lub przypomi-
nania sobie faktow z zycia, i calkowicie sie myli¢ — fenomenologia myslenia
i poznania w snach jest niewiarygodna i czesto wrecz ztudna. Swiadome sny
pokazuja, ze racjonalne myslenie i rzeczywisty wglad s w snach mozliwe,
ale sny przed-$wiadome (jak i zaniki $wiadomosci w snach $wiadomych)
dowodzg, ze sg one nierozpoznawalne.

Warto zauwazy¢, ze nadaje to inne znaczenie pojeciu ‘ztudnosci’ w odnie-
sieniu do snéw. Podczas gdy w kartezjanskiej wersji ztudno$¢ snéw dotyczyla
postrzegania $wiata i naszego cielesnego istnienia, przyktady kognitywnego
wypaczenia sugerujg, ze w snach mylimy sie co do wlasnych zdolnosci po-
znawczych, naszej pozycji w tym momencie za racjonalnie myslacej jednostki
(obszerniejsza dyskusja z zycia wzietych przykladdw ztudnosci snéw, zob.
Dreaming, rozdzial 10). Co wiecej nawet wglad rzeczywisty, jak w przypadku
snéw swiadomych, moze towarzyszy¢ mysleniu nieracjonalnemu. Mozna
nawet powiedzieé, ze dwa rézne podejscia miedzy ,ja” $nionym a $wiatem
sndw, opisane przez mnie na poczatku tej czesci artykutu, weale az tak sie od
siebie nie r6znig. Natomiast w wielu snach zdajg sie uzupelniac.

Przetozyta Maryla Klajn
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Abstract
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Dreaming, Consciousness & the Self: A Philosophical Perspective

This article outlines the state of research on dreams and dreaming. Windt proposes a
new conceptual framework to describe conscious experiences while dreaming. Building
on methodological and theoretical achievements in the natural sciences as well as
philosophy, she indicates new directions for the development of a philosophical theory
of dreaming and related concepts of wakefulness, consciousness, and self-consciousness.
Windt discusses the phenomenology of dreaming as well as the relations between the
sleeping physical body and the dream self, including the experience of being a bodily
selfin dreams. This allows her to explore how standard wakefulness and altered states of
consciousness, including bodily illusions and presence in virtual reality, relate to dreams
and dreaming.
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