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Opieka nad umystowolchorymi byla oddawna pod wzgledem
spotecznym jednym z niezmiernie waznych, a zarazem bardzo
trudnych do pomys$inego rozwigzania zagadnien.

Umystowo chorzy nietylko cierpig sami zdani na faske i nie-
taske otoczenia, ktére bywa dla nich nieraz bezwzgledne, ale mo-
gq sta¢ sie niesSwiadomie przyczyng rozmaitych nieszcze$¢, znisz-
czenia i najokropniejszej zbrodni.

Pozostajagc w rodzinie bez nalezytej opieki, stajg sie niekto-
rzy z nich ciezarem nie do zniesienia dla swoich najblizszych, kté-
rym zatruwajg spokoéj, odbierajg mozno$¢ normalnej pracy, a za-
razem moga oddziatywa¢ ujemnie na mniej odporne jednostki.

To tez w zorganizowanych dobrze spoteczenstwach opieka
nad umystowo chorymi byla: troskg nietylko wiadz panstwowych
i samorzgdowych, ale i inicjatywy prywatnej, poszukujacej naj-
wiasciwszego sposobu zaradzenia tej jednej z najdotkliwszych
klesk spotecznych.

Historja wszystkich krajéow od najdawniejszych czaséw zna
to zagadnienie i wykazuje w rozmaitych okresach rozwoju ludz-
kosci rozmaite sposoby i formy walki z tem ziem.

W Polsce poczatkowo opieka nad umystowo chorymi rozta-
czang byta przez klasztory i probostwa. Ustawowg kontrole nad
tg dziatalnoscig wprowadzit po raz pierwszy Zygmunt | mocg pra-
wa wydanego w r. 1519.

Stan tej opieki znacznie sie polepszyt, gdy przybyty do Pol-
ski siostry Mitosierdzia z zakonu $w, Wincentego a Paulo, ktore
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zawdzieczajagc poparciu krélowej Marji Ludwiki, szeroko rozwi-
nety swojg dobroczynna dziatalnos¢, jako dozorczynie przy chorych
umystowo.

Specjalnie opieke nad umystowo chorymi roztoczyli Bracia
Bonifratrzy (Boni frateli), sprowadzeni do Krakowa w r. 1609
przez Walezjusza Montelupi de Mari. Zatozyli oni swoj konwikt
w r. 1650 w Warszawie. Poczatkowo ilo$¢ utrzymywanych przez
nich chorych byta niewielkg i dopiero, zawdzieczajgc ofiarnosci,
ks. Augusta Aleksandra; Czartoryskiego, w r. 1760 liczba ta znacz-
nie wzrosta.

W r. 1832 powstaty na skutek zarzgdzenia Komisji Spraw
Wewnetrznych — Rady Gtéwne Opiekunicze dla catego Krélestwa
Polskiego, ktore przejety od klasztorow opieke nad szpitalami
i sprawowaty jg zai posrednictwem zarzadow Swieckich, zwanych
Radami Opiekuniczemi SzczegGtowemi.

Szpital bonifraterski w Warszawie od r. 1795 przeznaczony
wytacznie dla chorych umystowo, stopniowo sie rozwijat i doszedt
w r. 1870 do 200 t6zek.

Poniewaz szpital ten byt przeznaczony dla mezczyzn, powr-
stata wiec konieczno$¢ zbudowania szpitala dla umystowo chorych
kobiet. W tym celu przy zbudowanym w r. 1795 szpitalu Dziecigtka
Jezus powstat specjalny oddziat.

Po otworzeniu szpitala w Tworkach, przeniesiono tam wszyst-
kie chore z tego szpitala.

W r. 1835 gmina Zydowska otworzyta w ogélnym swym szpi-
talu oddziat dla obtgkanych, poczatkowo na 50 miejsc, a po prze-
niesieniu go na Czyste, powiekszyta do 100 miejsc.

W r. 1899 na terenie b. Krélestwa Polskiego istniaty wiec
zaktady dla umystowo chorych w Warszawie $w. Jana Bozego, Zy-
dowski i w Tworkach i 2 oddziaty przy szpitalach w Lublinie, oraz
przytutek w Gorze Kalwiarji.

Jezeli sie zwazy, ze zaludnienie b. Krdlestwa Polskiego wy-
nosito z géra 9 miljonéw, a wszystkich umystowo chorych byto
okoto 20.000, to widoczne jest, ze zaledwie nieznaczna cze$¢ chorych
mogta znalez¢ opieke i pomoc lekarska, a reszta pozostawata na
wolnosci, bez nalezytego dozoru, bez kontroli i leczenia, obcigza-
jac swojg obecnoScig szerokie warstwy spoteczenstwa,
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Ale nietylko pod wzgledem ilosciowym, lecz i pod wzgledem
jakosciowym opieka nad umystowo chorymi przed 35 laty byta
U nas wysoce niewystarczajgcg. StaliSmy pod tym wzgledem na
ostatniem miejscu w Europie, a nawet gubernje cesarstwa rosyj-
skiego dzieki samorzadowi w lepszych byty od nas warunkach.

Na Zachodzie opieka nad umystowo chorymi stata od dawna
znacznie wyzej, majgc oparcie w rozumnem prawodawstwie, opiece
panstwa i rozwinietej w duzym stopniu samopomocy spoteczen-
stwa.

We Francji opieka nad umystowo chorymi stata juz wowczas
na wysokim poziomie — kazdy prawie departament posiadat wia-
sny zaktad dla umystowo chorych.

Obtakani, ktérzy nie korzystali z opieki szpitalnej, sktadali
sie przewaznie z gluptakow, pozostajagcych pod opiekg t. zw. So-
ciétés de Patronage, ktérych zadaniem bylo roztaczanie opieki
nad chorymi zdrowiejagcymi, oraz utrzymywanie kontroli nad by-
tem chorych spokojnych, oddawanych za pewng optata po wsiach
rodzinom wiascianskim.

We Wioszech opieke nad umystowo chorymi zabezpieczaty
przepisy prawne omawiajgce szczegOtowo warunki tej opieki.

W Niemczech kazdy psychicznie chory powinien byt posiadaé
Swiadectwo lekarskie, a okoto 1898 r. powstato tam kilkanascie
wielkich towarzystw opieki nad umystowo chorymi.

W Austrji na mocy odno$nego prawa, nad umystowo cho-
rymi poza zaktadem winny bvly czuwa¢ gmina i wiadze lekarskie.

W Szwecji panstwo utrzymywato szpitale dla ostrych cho-
rych, dla przewlektych, niebezpiecznie chorych i dla podsadnych,
oraz przytutki dla nieuleczalnych, epileptykdéw i idjotow.

W Holandji opieke nad umystowo chorymi bardzo Scidle
okreSlaty przepisy prawne, ktdre pomiedzy innymi stawiaty jako
pierwszy warunek, azeby o wszystkich przypadkach zachorowania
stanowit sad.

W Szwajcarji kazdy kanton miat inne przepisy prawne doty-
czace opieki nad obtgkanymi, jednak opieka ta stata i tam bardzo
wysoko. Istniato tam okoto 40 specjalnych zaktadéw leczniczych,
z ktérych cze$¢ utrzymywang byta kosztem zwigzku, g reszta sta-
raniem dobroczynnosci publicznej.



Najstarsze prawodawstwo z tego zakresu istniato w Anglji,
gdzie wszyscy chorzy znajdowali stosowng opieke v Kilkuset za-
ktadach leczniczych.

W Szkocji rowniez wszyscy chorzy otoczeni byli wystarczaja-
cg opiekg fachowa.

Jak z powyzszego wynika, opieka nad umystowo chorymi by-
ta przed 35 laty juz bardzo powaznie rozwinieta i traktowana
przez wszystkie niemal narody i panstwa. Jednak, pomimo znacz-
nych wysitkbw najwazniejsze nieomal zagadnienie stanowito na-
lezyte oproznianie zaktadow.

Szybki przyrost chorych i wolny ich odptyw z zaktadéw sta-
nowit zawsze znaczng trudno$¢ przy zaspakajaniu potrzeb wszyst-
kich zgtaszajacych sie o pomoc lekarskg i opieke.

To tez najprostszy sposéb polegat na tern, ze albo sie zu-
petnie nie przyjmowato do zakladu chorego o przewlekiem cier-
pieniu, albo przyjmowato go sie i po pewnym czasie oddawato ro-
dzinie.

W miare rozwoju psychjatrji i uczué humanitarnych pier-
wotny ten sposob ujeto w system ochrzczony mianem ,Patronage
Familial®.

Kolebka tego systemu byta miejscowos¢ Geel we flamandz-
kiej czesci Belgji, gdzie na skutek podania z VII wieku po Chry-
stusie, wierzono, ze obtgkani przebywajacy w tej miejscowosci,
szybko przychodza do zdrowia.

Ponadto stosowane byty we Francji kolonje robocze pod kie-
runkiem psychjatry, gdzie chorzy, pracujac na roli i przy war-
sztatach, stopniowo wdrazali sie do normalnego trybu zycia.

W Niemczech ,,Patronage Familial“ napotykat przez dtuzszy
czas na daleko idace zastrzezenia natury teoretycznej i praktycz-
nej .Poczatkowo przychylano! sie tam raczej do angielskiego sy-
stemu dra Tollera, oddawania chorych pod opieke wykwalifikowa-
nej stuzby szpitalnej. Jednak od r. 1868 na skutek cichej i wytrwa-
tej pracy dra Warrendorfa, zaczety powstawa¢ kolonje opieki do-
mowej w llten, Bilm, Hover i Ahlten.

Za przyktadem Hannoweru poszty w r. 1885 i inne prowin-
cje, rozwijajgc wieksze ogniska opieki domowej w Dalldorf, Herc-
berg, Looswitz, Geisgarten, Kortau, Blankenheim, Hildunkhau-
sen, Lubece oraz Zweihalten,
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Wzorem Kkolonji roboczych francuskich powstaty wzorowe
kolonje tego typu w Alt-Scnerbitz, Bendorf, Hildesheim i Einum.
Cieszg sie one doskonalg opinjg. Chorzy pod kierownictwem le-
karzy i odpowiednio dobranej stuzby bardzo predko dali sie wcig-
gna¢ w prawidtowy tryb zycia pracowitej gospodarki rolnej i, znaj-
dujac zadowolenie i zno$ng egzystencje, znakomicie oszczedzali
koszt wiasnego utrzymania.
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Historja Towarzystwa

W gubernjach Krélestwa Polskiego cata gosipodarka szpi-
talna skupiona byta w reku Rady Miejskiej Dobroczynnosci Pu-
blicznej, na prowincji zas w reku Rad Gubernjalnych, ktérych or-
ganem pomocniczym byly Rady Powiatowe.

Rada Dobroczynnosci Publicznej od czasu zniesienia Rad
opiekunczych szczeg6towych, skupiata w swem biurze wszystkie
sprawy dotyczgce instytucji dobroczynnych, zarzadzata wszystkie-
mu szpitalami miejskimi, zapisami przez ofiarodawcéw na rézne
cele przeznaczonymi i sprawowata kontrole nad wszystkiemu to-
warzystwami dobroczynnosci.

Woéwczas, gdy jak wida¢ z przytoczonych przyktadéw prawo-
dawstwa zagranicznego, sprawa opieki nad umystowo chorymi
wszedzie nieomal jest wyjeta z ogdlnych spraw dobroczynnosci
i stanowita odrebng organizacje panstwowg przy czynnym udzia-
le szerokich warstw spotecznych, — w b. Krdélestwie Polskiem Ra-
da Miejska dobr. publ. jako gtéwny gospodarz szpitali i przytut-
kéw dla obtgkanych, nie byta w stanie wnikaé we wszystkie szcze-
goty, ktore pocigga za sobg z punktu widzenia ekonomicznego,
spotecznego i psychjatrycznego obted.

Nagabywana ze wszystkich stron o dostarczanie miejsca dla
coraz to nowych chorych robita, co byto w jej skromnym zakre-
sie mozliwem, ale nie mogta: przeprowadzi¢ gruntownej reformy
opieki nad przeszto 20.000 swoich klijentow.

Wiadze zaborcze mato troszczyty sie o potrzeby spoteczenstwa
polskiego i trzeba bylo o wiasnych sitach i$¢ naprzéd z postepem
i samym troszczy¢ sie o zaspakajanie najgwattowniejszych po-
trzeb spotecznych,
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To tez to, co bylo w tej dziedzinie przed 35 laty, nie czynito
nawet w przyblizeniu zado$¢ potrzebom wielkiego miasta i catego
kraju. Rezultatem tego stanu rzeczy bylo, ze obigkani, tulajgc
sie bez kontroli po ulicach, lub pozostajgc przy ogniskach domo-
wych, siali strach i wieczny niepokdj wokot siebie, wiszac nieraz,
jak grozna chmura nietylko nad glowami swoich najblizszych,
ale i catego sagsiedztwa.

Wiasciwa opieka nad umystowo chorymi stawata sie zatem,
pomijajgc juz nawet wzgledy humanitarne, nawet ze wzgledu na
interesy spoteczne, sprawg palaca.

Spoteczenstwo zmuszone bylo do obrony przed szkodg wy-
rzagdzang przez bezwiednych kryminalistow, podpalajgcych lub
zabijajacych wskutek patologicznych zboczerh umystu.

Obrona mogta byé tylko jedna, to znaczy stworzenie insty-
tucji, ktoraby sie zajeta w sposéb fachowy i skuteczny opieka
i pomocg dla umystowo chorych.

W tern zrozumieniu palagcej potrzeby i doniostego znaczenia
takiej akcji spotecznej, grono ludzi dobrej woli z inicjatywy Pe-
lagji Poptawskiej postanowito w r. 1889 zatozy¢: Towarzystwo
Pomocy Lekarskiej i Opieki nad psychicznie i nerwowo chorymi.

Nie majac gotowych funduszéw, nie be-
dac w stanie liczy¢ na pomoc wiadz pan-
stwowych, ufni jedynie we wiasne sily,
ofiarno$¢ polskiego snoteczenstwa i stusz-
nos¢ swej sprawy, inicjatorzy tej szla-
chetnej akcji, ncdjeli sie ciezkiej, mozol-
nej i trudnej pracy, ktéra po 35 latach
stoi przed nami, jako zywy pomnik rze-
telnej zastudze w postaci wspaniatego
dorobku Towarzystwa, ktore potrafito
przetrwa¢ wszystkie przeciwnosci losu,
rozwijajac sie stale na pozytek nieszcze-
$liwych chorych, korzystajacych z pomo-
cy i opieki w coraz szerszym zakresie

Pelagja Poptawska Towarzystwa, na pozytek catego spote-

nieodzatowana inicjatorka opieki

nad najbardziej upo$ledzonymi cho- Czeﬁstwa | Paﬁstwa POISklegO, ktéremu
rymi, Swiecaca przyktadem ofiarnej

pracy i zacnego serca, dato instytucje wzorowe i bogato juz dzi$
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wyposazone we wszystkie nowoczesne i niezbedne urzgdzenia.

Jako wytyczne swego programu organizatorzy Towarzystwa
przyjeli, iz opieka nad chorymi umystowo naleze¢ powinna do
obowigzkéw obywatelskich i nie moze by¢é uprawiana jako akt
mitosierdzia spotecznego.

Uprzystepnienie racjonalnego leczenia tym, ktérzy wylecze-
ni by¢ moga, danie schroniska tym, ktérzy musza by¢ pielegnowa-
ni, umiejetne wyzyskanie sit tych, ktérzy dotknieci obtedem po-
mimo to pracowa¢ moga, oto byly zadania nowopowstajgcego To-
warzystwa.

Postawito ono sobie za cel: 1 Tworzenie szpitali dla chorych
umystowo i sanatorjow dla nerwowo chorych ii wyczerpanych.
2. Zaszczepienie na naszym gruncie t. zw. opieki domowej (patro-
nage familial). 3. Dazenie do jaknajpredszego urzgdzenia kolonjl
pracy dla chorych umystowo mogacych pracowac.

Warszawskie Towarzystwo Pomocy i Opieki Lekarskiej nad
psychicznie i nerwowo chorymi powstato w r. 1899, jako placowka
wybitnie spoteczna, oparta wytgcznie na ofiarnosci ogotu i sktad-
kach swych cztonkdéw.

Po zatwierdzeniu statutu Towarzystwa przez wiladze reje-
stracyjne rosyjskie w koncu maja r. 1900, zostato zwotane na paz-
dziernik tegoz roku pierwsze walne zgromadzenie czionkow To-
warzystwa, ktdre wybrato Zarzad Towarzystwa oraz ustalito plan
pracy na lata przyszie.

Pierwszy Zarzad Tow. powotany zostat w skfadzie nastepu-
jacym: Prezes Profesor Brodowski Wiodzimierz i cztonkowie Za-
rzadu: wiceprezes St. Libicki, Aleks. Moldenhawer, Ignacy Chrza-
nowski, hr. St Kossakowski, Mikotaj Brauman, Feliks Bobrowski,
Dr. Edw. Kcrnitowicz, dr. Rafat Radziwitowicz, dr. Adam Wi-
zel, dr. Stanistaw Bucelski, dr. Karol Rychlifski.

Zastepcy czionkdw Zarzadu: ks. Wactaw Kietlinski, Leon Pa-
pieski, Pelagja Poptawska i Bronistaw Taczanowski.

Komisja Rew.: Antoni Freyer, dr. Henryk Nussbaum, dr. Wa-
ctaw Mayzel.
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Sekretarzem biura Towarzystwa a na-
stepnie Zarzadu byt Wiadystaw Popie-
lawski, ktéry nieprzerwanie do dzi$ pet-
ni te obowiazki przez lat 35.

W pierwszym roku Towarzystwo liczy-

o cztonkow rzeczywistych: Szlenkier Ma-

rje, ktora wptacita jednorazowo sktad-

ke cztonkowska rub. 1000. — dr. Ignace-

go Baranowskiego, Helene Bielska, Emi-

lje Bloch, Feliksa Bobrowskiego, hr. An-

ne Branicka, Stanistawa Broniewskiego,

Jana Gordowskiego, Bogustawa Herse,

Adama Herse, Marje Kobytecka, hr. Sta-

nistawa Kossakowskiego, Wactawa Man-

Wiadystaw Popielowski kowskiego, Dra Stanistawa Niedzielskie-
odkre @00 - Czbioraley lywywdzm (0, Paule Orszagh, hr. C. Plater-Zyber-
alvzysAich ieEDpeaninddVe  kéwna, Jana Reszke, Karola Temlera,
Wincentego Urbanskiego, Julje Wiemanowa, Franciszka Wrdbla,
WL Zarembe, — ktdérzy wniesli sktadke cztonkowska jednorazowo
po rub. 100, oraz 348 cztonkdéw ze sktadkg 10 — 15 rub. rocznie.

Przed Towarzystwem staneto nietatwe zadanie poruszenia
opinji spotecznej i pozyskania jej poparcia, zdobycie niezbednych
Srodkéw dla nabycia terenu i zatozenia szpitala, przezwyciezenie
panujacych woéwczas przesadow i metody postepowania z chorymi
w stosunku do ktérych kraty i kaftan bezpieczenstwa stanowity
najistotniejsze Srodki leczenia.

Ten ogrom zagadnien zostat stopniowo wcielany w zycie
i teoretyczne zamierzenia staty sie formg i treScig zycia najprzod
w Drewnicy, a potem w Karolinie.

Zawdzieczajac ofiarnosci i zywemu poparciu ze strony spo-
teczenstwa, Towarzystwo rozpoczynajagce swa prace od udzielania
niewielkich zapomdg rodzinom umystowo chorych, oraz optacania
kilkunastu chorych w szpitalu Jana Bozego, w Tworkach i w Go-
rze Kalwarji, stopniowo doszto do posiadania wilasnych terenéw
i gmachow, w ktdrych liczni chorzy znaleZli stosowng opieke i ra-
cjonalng pomoc lekarskg, opartg na nowoczesnych zdobyczach
nauki w tym zakresie.
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Pomysiny rozwéj Towarzystwa byt wynikiem wytezonej dzia-
falnosci zarzadéw i poszczegblnych komisji, ktdre powotane w za-
raniu istnienia Towarzystwa opracowywaty plan opieki domowej,
kolonji dla epileptykdw i gtuptakéw, — przygotowania teoretycz-
nego i wyszkolenia dozorczyn i dozorcow.

Ten tok pracy Towarzystwa zostat zaktocony w r. 1905
podczas wrzenia rewolucyjnego w Rosji, ktore odbito sie réwniez
na zyciu spotecznem i gospodarczem Krolestwa Polskiego. Wpty-
neto to ujemnie na ofiarno$¢ spoteczng, poniewaz powstanie no-
wych zagadnien politycznych i spotecznych pochtoneto catkowicie
uwage opinji i wysuneto nowe potrzeby i koniecznosci, na ktore
spoteczenstwo polskie musiato tozy¢ powazne koszty.

Z drugiej strony personel Towarzystwa pod wptywem ogél-
nych pradéw czeSciowo przerwat swg prace, stawiajgc nowe wa-
runki, ktére Towarzystwo uwzgledniato w miare swych sit i moz-
nosci.

Po przetrwaniu trudnosci 1905 r. Towarzystwo rozpoczeto
normalng prace rozwijajac stopniowo swoj stan posiadania i do-
skonalgc wewnetrzne urzadzenia swoich zaktadéw i fachowa prace
swego lekarskiego personelu.

Nowy katakiizm dziejowy wstrzasnat egzystencjg Towarzy-
stwa; w r. 1914 z chwilg wybuchu wojny Swiatowe;j.

Mobilizacja, ewakuacja witadz rosyjskich, oraz okupacja nie-
miecka powaznie utrudnity zycie w zaktadach i zmusity Zarzad
do ograniczenia swej dziatalno$ci do minimum. Jednak i ta na-
watnica nie zdotata ztamac i rozproszy¢ ludzi, stojagcych na strazy
Towarzystwa i po ustgpieniu okupantow miode Panstwo Polskie
mogto liczy¢ na szybkie powstanie i szerokg dziatalno$¢ tej tak
niezbednej i pozytecznej placowki.

Coprawda z biegiem czasu oblicze Towarzystwa zaczeto ule-
ga¢ stopniowej zmianie. llos¢ cztonkdéw zasilajacych Towarzystwo
swemi skitadkami malata, natomiast wzrastata samowystarczal-
nos¢ Towarzystwa, ktére potrafito uzyska¢ caly szereg powaznych
subsydjéw, a zarazem w ciezkich finansowo chwilach korzystac
z eksploatacji z zatozonego przez siebie gospodarstwa rolnego,
warzywnictwa i sadownictwa.



Dr. Karol Rychlinski

Twérca i niestrudzony wieloletni
kurator zaktadu” Drewnicy.
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Ta zadziwiajgca zywotno$¢ instytucji
opartej o inicjatywe prywatng byta do
pomyslenia jedynie, zawdzieczajac ener-
gji, ofiarnosci i umiejetnosci oséb sto-
jacych na jej czele.

Pierwsze miejsce pod tym wzgledem
nalezy sie Doktorowi Karolowi Rychlin-
skiemu, ktory byt jednym z inicjatoréw
Towarzystwa, kierownikiem /i dtugolet-
nim kuratorem zaktadu w Drewnicy, du-
chem opiekuiczym i gtéwnym bojowni-
kiem w walce o nowe metody pomocy
umystowo chorym.

Dr. Karol Rychlinski bez wytchnienia
brat czynny udziat w pracach przez lat
30, to ZnaCZy aZ do Smierci, ktéra nU-

stagpita w r 1931

O swoje dzieto walczyt dr. Karol Ry-

chlinski z wladzami rosyjskiemi i niemieckiemi, a jako wicepre-
zydent m. st. Warszawy catg swa energje wiozyt w prace w dzie-
dzinie zdrowia publicznego i opieki spotecznej.

Dr. Edward Kornitowicz

zastuzony pierwszy skarbnik a na-

Stepnie Prezes Towarzystwa ad r.

W dowdd uznania dla jego niespozy-
tych zastug i cn6t obywatelskich Zarzad
Towarzystwa i grono wielbicieli wzniosto
piekny pomnik w Drewnicy.

Obok Dra Rychlinskiego ogromne za-
stugi dla Towarzystwa ponie$li: Dziekan
Wiodzimierz Brodowski, pierwszy prezes
Zarzadu i Feliks Bobrowski, dobroczynny
Gpiekun Towarzystwa, ktory ofiarowat
20 morg6w gruntu w miejscu, gdzie obec-
nie stoi sanatorjum w Karolinie.

Ponadto méwigc o tych ktorzy juz ode-
szli, nalezy wymienié¢: dra Leona Babin-
skiego, Eugenje Kierbedziowg, dra Ed-
warda Kornitowicza, Wiktora Kronenbei'-

mOC. Leona PapieskiegO', Zygmunta

wasiutyniskiego, Julje Wiemanowg, oraz
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catego szeregu wielu innych, ktérzy potozyli niespozyte za-
stugi przy powstaniu i rozbudowie Towarzystwa, niosgc w ofie-
rze swg wiedze, praca, lub pomoc materjalng.

Najwiekszg zaptatg dla tych wszystkich, jak réwniez dla zy-
jacych czionkéw Zarzadu i opiekunéw Towarzystwa jest wspaniaty
rozwoj ich wspolnego dzieta.

DRE WNIC A.

W pierwszym roku swego istnienia,

Zarzad Towarzystwa postanowit naby¢

teren potozony we wsi Drewnicy w od-

daleniu 10 km. od Warszawy, a naleza-

cy do rosyjskiego towarzystwa b. Miko-

fajewskiego' schroniska dla dzieci zol-

nierzy. Byla to wydma piaszczysta na

skraju laséw panstwowych, na ktorej

znajdowaty sie 2 baraki drewniane prze-

znaczone na schronisko dla dzieci. Ob-

szar catego terytorjum wynosit 15 mor-
gow.

Po diugich zabiegach w Min. Rolnic-

twa w Petersburgu przy skutecznem po-

Zygmunt Wasiutyfiski parf:iu wysoce usf[osun_kowanych profe-

Diugoletni Prezes Tow. od 1906 o SOFOW Mierzejewskiego i Czeczota w roku

e e wina 2% 1902 zabiegi Towarzystwa zostaty uwien-

piséw i rozbudowato swoje zaktady. czone pomyélnym Wynlklem

Ukazem carskim caty ten teren zostat przekazany na wie-

czystg wiasnosé Towarzystwu.



Budynki Mikotajewskiego schroniska dla dzieci zoinierskich nabyte przez Tow. w
r. 1902— w ktérych zapoczatkowano pierwsze schronisko dla psychicznie chorych.
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Sprawa nabycia barakéw zostata rowniez zatatwiona szcze-
$liwie, gdyz zamiast pierwotnie zgdanej sumy 40.000 rubli, Towar
rzystwo po dtugich targach nabyto je za 10.000 rubli. Suma ta
byta dla Towarzystwa powazng, gdyz rozporzgdzajgc 1.000 rubli
w kasie, musiato apelowac do ofiarnosci publicznej, ktora zawdzie-
czajac energicznej pomocy Pelagji Poptawskiej, Zofji Wilczynskiej
i Marji Papieskiej i w tym wypadku nie zawiodta.

Po pokonaniu tych pierwszych trudnosci trzeba byto przy-
stagpi¢ niezwlocznie do prac budowlanych, by teren i pomieszcze-
nia przystosowa¢ do potrzeb zaktadu dla umystowo chorych.

Poniewaz teren przedstawial ptaszczyzne z licznymi pagor-
kami lotnego piasku, jatowg i nieprzydatng do zadnych plantacji,
wobec tego zréwnano go i nawieziono czarnoziemu.

Zawdzieczajac ofiarnosci Piotra Hosera, ktory dostarczyt bez-
ptatnie drzew i krzewow, powstat piekny ogréd, miejsce prze-
chadzki, wypoczynku i pracy dla chorych, a zarazem Zrédto do-
chodu dla zaktadu.

Po dokonanych adaptacjach przy pomocy inz. F. Szenfelda
i inz. Siekluckiego pod kierownictwem inz. Krzyzanowskiego po-
wstato schronisko, sktadajgce sie z 2 pawilonéw dla chorych, je-
dnego dla mezczyzn, a drugiego dla kobiet, oraz budynkéw prze-
znaczonych na pralnie, kuchnie, sale warsztatowg i kancelarje.
Nadto wzniesiono zabudowania gospodarcze jakto: skiad siana,
stomy, wegla, stajnie i obore.

Pawilony dla chorych posiadaty po jednej wielkiej sali prze-
znaczonej na jadalnie i dzienny pobyt chorych, jednej mniejszej
dla lezagcych chorych, oraz po 3 oddzielne pokoje, przeznaczone
wowczas dla zamozniejszych chorych.

Pawilony byly ogrzewane weglem, a o$wietlane zapomocy
lamp wiszacych btyskawicznych, w nocy za$ lampkami waselino-
wemi, na korytarzach za$ zakratowanemi latarniami, przymoco-
wanemi do Sciany.

Schronisko byto obliczone na 24 chorych, lecz juz w grudniu
1903 r. musiato pomiesci¢ 47, co Swiadczyto wymownie o potrzebie
i pozytku tej instytucji.

Dnia 12 maja 1903 roku dokonano poswiecenia zakiadu,
a akt ten byt chwilg poczucia rzetelnie zastuzonej dumy ze spet-
nienia obowigzku obywatelskiego.
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Uroczysto$¢ otwarcia schroniska w Drewnicy w dniu 12 maja 1903 r.

Juz w nastepnym roku przystgpiono do dalszego remontu
i nowych ulepszen w zaktadzie. Postawiono piece, przerobiono po-
dtogi w 2 pokojach, przebudowano pralnie i zbudowano lodownie
oraz przeprowadzono potgczenie telefoniczne z Warszawa.

W r. 1905 pomimo kryzysu ogélnego, zawdzieczajac poSmiert-
nemu zapisowi sedziego Wiktora Kronenberga i ofiarnosci Julji
Wiemanowej wszystkie budynki otynkowano, w salach na miej-
sce asfaltowych, potozono podlogi drewniane, oraz dano we
wszystkich pokojach olejne lamperje.

w nastepnym 1906 r. zawdzieczajgc usilnym zabiegom Zarzg-
du, uzyskano na wieczng uzywalno$¢ zaktadu 15-to morgowy ob-
szar gruntu, sgsiadujgcego z terenem zaktadu.

Odtad Zaktad Drewnicki posiadajgc przeszta widike Ziemi
stat sie wzorowo zagospodarowang ferma.



Og6lny widok zaktadu w Drewnicy w roku 1906
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Szybki wzrost zaktadu pozwolit w 1907 r. daé¢ schronienie
170 chorym.

Juz w 1908 r. przystgpiono do budowy trzeciego pawilonu na
50 chorych. W miedzyczasie wptyneta suma 5.000 rubli zapisanych
przez Szyszkowskiego na rzecz zaktadu w Drewnicy oraz 25.000
rubli, zapisanych Towarzystwu przez nieodzatowanej pamieci,
zacng i ofiarng opiekunke zaktadu Julje Wierna,nows. To tez juz
18 lipca tegoz roku Jego Eks. ks. Biskup Ruszkiewicz dokonat po-
Swiecenia kamienia wegielnego pod nowy pawilon.

Réwnoczesnie prowadzone byty bardzo energicznie prace oko-
to uporzadkowania catego terenu.

Przy tych czynnoS$ciach zatrudnieni byli chorzy, przebywaja-
cy w zaktadzie i znaczng cze$¢ tych prac wykonali wiasnorecznie.
Dawny dworek lesniczego rozszerzono- i od$wiezono, przygotowujac
go na mieszkanie dla lekarza.

W miare rozwoju zakiadu w Drewnicy wzrastata potrzeba
liczniejszego personelu, a szczegblnie wiekszej opieki lekarskiej.
W dniu 9 stycznia 1910 r. dokonano poswiecenia i otwarcia nowe-
go pawilonu w obecnosci licznie zgromadzonych przedstawicieli
Swiata lekarskiego i prasy.

Pawilon sktadat sie z 2 symetrycznych
czesci dla mezczyzn i dla kobiet. Kazdy
oddziat posiadat jedng wspdlng sypial-
nie, 5 pokoi jednookiennych, sale dzien-
nego pobytu, fazienke oraz oszklong we-
rande. W wysokich i widnych sutery-
nach pomieszczono lafooratorjum, sale
pracy dla chorych, nauki i dla stuzby.
Pozostate suteryny przeznaczono' na
mieszkania dla stuzby. Réwnoczesnie
zainstalowano mechaniczng pralnie, kté-
ra ze wzgledu na staly rozrost zaktadu
stata sie juz niezbedna. Ponadto dokona-
no catego szeregu ulepszen wodociggo-
wych i kanalizacyjnych.

Dr. Jan Koelichen W r. 1910 dokonano jedynie wewnetrz-
e A O nych przerébek gospodarczych, rozsze-

rzajac w dwojnasob kuchnie.
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W r. 1911 zrobiono znaczny krok naprzod pod wzgledem pod-
niesienia poziomu pracy w zakiadzie przez urzgdzenie pracowni
naukowej i zaopatrzenie jej we wszystkie niezbedne przyrzady
i pomoce naukowe. Odtad staty rozwoj pracowni pozwalat na po-
stawienie Drewnicy na wysokim poziomie zaktadu leczniczego
opartego o powazne studja naukowe.

Na skutek istotnej potrzeby dalszego powiekszania persone-
lu, wynikta konieczno$¢ postawienia oddzielnego budynku admi-
nistracyjnego. W przeciggu 1912 i 1913 r. wbhudowano dwupigtro-
wy gmach murowany, obejmujacy mieszkania dla 3 lekarzy, sie-
dem pokoi dla dozorczyn, pracownie lekarska, oraz kancelarje.
Na skutek powyzszego zaktad mdégt da¢ schronienie jeszcze 20 cho-
rym. W tymze roku wybudowano wiasng elektrownie i zaprowa-
dzono $wiatto elektryczne, co byto doniostym wydarzeniem w ro-
zwoju Drewnicy.

W 1913 r. wybudowano oddziat mechaniczny, potgczony z ist-
niejgca kottownig i elektrownig, oraz zastosowano naped elektry-
czny do pompowania! wody. W tym roku poswiecono i oddano do
uzytku dom administracyjny i elektrownie.

Pomimo statej rozbudowy zaktadu,
ktory mogt juz pomiesci¢ 220 chorych
w szybszem jeszcze tempie wzrastaty je-
go potrzeby. To tez zawdzieczajac hoj-
nemu zapisowi Eugenji Kierbedziowej,
wynoszacemu pokazng kwote 75.000 ru-
bli, przystgpiono' do budowy nowego pa-
wilonu imienia Stanistawa Kierbedzia,
ktory zostat wykonczony w 1915 r.
i w dniu 31 pazdziernika poswiecony
i oddany do uzytku publicznego.
Budowa tego pawilonu prowadzona
byta w bardzo trudnych i niesprzyjaja-
cych warunkach pierwszego roku wiel-
kiej wojny, podczas mobilizacji, prze-
Dr. Franciszek Kowalski marszu wojsk, ciggtych niepokojow, dro-
Czionek zarzadu Tow. od 1919roku  7y7ny materjatOw budowlanych i robo-
cizny. To tez przedsiebiorca, ktéry sie podjat wykonania tej bu-
dowy musiat zrezygnowa¢ a Zarzad podjat sie przeprowadzenia jej
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sposobem gospodarczym. Wobec tak niesprzyjajagcych warunkow
koszt wykonania, budowy przekroczyt pierwotny preliminarz o Kkil-
ka tysiecy rubli.

Nowy gmach odpowiadat nietylko wszelkim wymaganiom
leczniczym i higjeny, lecz i pod wzgledem architektonicznym wy-
padt bardzo estetycznie i pieknie, a to zawdzieczajac planom T.
Szaniora, podtug ktorych zostat wykonany.

Byly to juz ostatnie wysitki w okresie wielkiej wojny. Poczem
nastgpita diuzsza przerwa w rozbudowie Drewnicy, trwajgca az
do 1924 roku. W tym okresie Zarzad musiat pokonywaé coraz to
nowe, pietrzace sie przed Towarzystwem trudnosci natury finan-
sowej i 0golnej i czynit jedynie wysitki, by utrzymaé dotychczaso-
wy stan posiadania i nie wypusci¢ z rak placowki, ktora tak Swiet-
nie sie rozwijajac data wymowny dowod swej zywotnosci i po-
trzeby .

Istnienie swe musiata Drewnica oprzeé¢
nieomal wytgcznie na dochodach z wia-
snego gospodarstwa prowadzonego pod-
owczas juz na 30 kilku morgach.

Dopiero w r. 1924 pozwolity warunki
na przeprowadzenie najniezbedniejszego
remontu.

Wreszcie w r. 1926 Zarzad Towarzy-
stwa mogt znéw przystgpi¢ do powaz-
nych rob6t inwestycyjnych nai terenie
Drewnicy. Zburzono dawny drewniany
pawilon kobiecy i wzniesiono na jego
miejsce nowy murowany pietrowy budy-
nek, powiekszajagc w ten sposob liczbe
miejsc o 15. Zyskata na tern wygoda

Adw. Tytus Makowski j bezpieczehnstwo chorych. Zdata od pa-
Viceprezes Tow. od 1927 r. . . . ol
wilonu wzniesiono dom przedpogrzebo-
wy i kaplice. Wzniesiony budynek posiada na parterze obszerng
kaplice, a na pietrze pracownie anatomiczno-patologiczna.

Wreszcie dokonano remontu osadnikoéw kanalizacyjnych i za
stagpiono tymczasowe ogrodzenie drewniane przez trwate ogrodze-
nie zelazo-betonowe na przestrzeni 600 metrow,
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Wszystkie te pra,ce przeprowadzane po dtuzszym okresie ruj-
nacji doprowadzity zaktad, mogacy pomiesci¢ 500 chorych do na-
lezytego wygladu i sprawnosci.

Poza dalszag budowg oparkanienia i nowej kottowni w ro-
ku 1927 prowadzone byly roboty budowlane w celu zamienienia
starego kobiecego pawilonu drewnianego na pietrowy murowany
budynek. W ten sposob zrealizowane byto zatozenie, aby z budyn-
kéw drewnianych, pamietajgcych r. 1884 utworzy¢ 4 zblokowa-
ne pawilony kobiece. Dzieki nowemu budynkowi przybyto zakia-
dowi 45 nowych miejsc.

Oprécz tego miedzy dawnymi i starymi pawilonami drew-
nianymi wzniesiony zostat mur i przykryto dachem dwupietrowg
budowle, ktora stata sie tgcznikiem miedzy zblokowanymi oddzia-
tami przeznaczong dla chorych jako miejsce rozrywek i pracy.

Koszty inwestycyjne w tym roku wyniosty zgérg 165.000 zi.

Katastrofalny brak miejsc dla psychicznie chorych w Polsce,
zmuszat w dalszym ciggu Towarzystwo do wytezonej pracy nad
wyzyskaniem wszystkich mozliwosci dla rozszerzenia i powieksze-
nia zaktadu w Drewnicy.

W roku 1928 uzyskano pc diugich zabiegach 15 ha ziemi,
odstgpionej zakladowi z sasiednich terendéw leSnych rzadowych.
Umozliwito to budowe nowego pawilonu dla chorych i wystawie-

nial pomocniczych budynkow.

Jednocze$nie  powstata konieczno$¢
zdobycia funduszébw na przeprowadze-
nie ulepszen i przerébek istniejacych
juz urzadzen, aby odpowiadaty one
potrzebom tak duzego* i nowoczesnego
zaktadu.

Do tych prac nalezato: ustawienie no-
wych kottbw w kuchni, nabycie pralni-
cy i wirdwki do pralni, powiekszenie wy-
dajnosci studni artyzyjskiej, czeSciowa
zamiana rur wodociggowych, zuzytych
w przeciggu 25 lat swego istnienia, od-
wodnienie terenu na ktérym stoi pawi-

Adw. Stefan Wojcicki lon im. Kierbedzia, przeprowadzenie ro-
czionek zarzadu Tow. od r. 1930. DOt konserwacyjnych w celu podtrzyma-
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nia istniejagcych budowli i urzadzen, zaopatrzenia chorych
oraz dalsze ogrodzenie terenu. Uskutecznienie tych robot przy-
padto w catosci prawie na rok 1928 -29. W roku 1930 posadzono
80 nowych drzewek w ogrodzie owocowym na miejsce zmarznie-
tych z powodu silnych mrozéw w roku 1929. Przystgpiono do roz-
szerzenia ogrodu warzywnego, co daje wieksze zyski, niz uprawa
roslin stcmiastych i umozliwia zatrudnienie na powietrzy wiekszej
ilosci chorych.

Trwajacy jednak w dalszym ciggu kryzys gospodarczy w kra-
ju odbit sie ujemnie i na rozbudowie Drewnicy.

W roku 1930-31 Zarzad ograniczyt sie tylko do biezacego re-
montu, drugiego i trzeciego pawilonu, oraz pawilonu czwartego
i wybudowania garazu dla nowonabytego przez zaktad samocho-
du ciezarowego, oraz ogrodzenia sadu na przestrzeni 240 metrow
parkanem zelazo-betonowym o typie juz egzystujgcym.

Dalsze prace inwestycyjne prowadzone
byty w roku 1931 i 1932, kiedy zbudowa-
na zostata studnia artezyjska o gteboko-
§ci 276 metrow. Dwie stare studnie nie
mogty juz wystarczyé tak duzemu za-
ktadowi dostatecznej ilosci wody.

Przy trzech pawilonach cze$¢ terenéw
zadrzewionych otoczona zostata siatkg
druciang, aby da¢ mozno$¢ mniej spo-
kojnym chorym bez obawy ich ucieczki
korzystania zima i latem ze $wiezego po-
wietrza. Cze$¢ otwartych rowdéw na te-
renie zakladu wylozona zostata rurami
betonowemi, oraz zapoczatkowano uloze-
nie na terenie zaktadu chodnikéw z piyt

Zygmunt Woycieki betonowych.
Cztonek Zarzadu Tow. od r. 1931 . . . .

Wielkie spustoszenie w drzewostanie

ogrodu owocowego wskutek silnych mrozoéw zostaty uzupetnione
w ciggu 2 lat, w roku 1932 posadzono 250 drzewek owocowych na
czesci pola, przylegajacego do sadu owocowego. Spora plantacja
truskawek, malin i agrestu dawata mozno$¢ pacjentom krzatania
sie przy ich uprawie do po6znej jesieni z duzym pozytkiem dla ich
zdrowia,
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Coraz bardziej poglebiajacy sie kryzys i utrudniony doptyw
gotowki do kasy Towarzystwa odbity sie ujemnie na inwestycjach
i rozbudowie Drewnicy.

Natomiast 25 czerwca 1933 roku przybyta zaktadowi powaz-
na ozdoba w postaci pomnika Karola Rychlinskiego, wykonanego
przez rzezbiarza Kamienskiego, a sktadajgcego sie z postaci natu-
ralnej wielkosci z bronzu, oraz kamiennego cokotu z napisem po-
dajagcym imie i nazwisko, date 1864-1931, oraz wymowne stowa4
»Tworca i Kurator Zaktadu w Drewnicy“.

Podniosta uroczysto$¢ poswiecenia i odstoniecia pomnika od-
byta sie wobec licznej publicznosci i pensjonarjuszy zaktadu
i uSwietniona byta pieknemi przemdwieniami ptynacemi z giebi
serca serdecznych przyjaciot, wielbicieli i ucznibw zmartego.

Glos zabierali: Prezes Towarzystwa Dr. Wiadystaw Bruner,
ks. Antoni Lubinski, mec. Stanistaw Kijenski, Dr. Wactaw Knoff
i Dr. Dominik Ryniewicz. Piekny i powazny pomnik twdrcy
i kuratora Drewnicy stoi na strazy ukochanego przezen dziela
i pozytecznych owocow pracy catego zycia, tej Drewnicy, ktdra
powstata z drobnych sktadek na wydmie porostej paru kartowa-
temi drzewami, dzi$§ jest duzym wzorowym zaktadem dla umysto-
wo chorych, lecznicza, opieka i pomoca dla wielu serc nieszczesli-
wych, oraz warsztatem pracy naukowej i kuznig nowych metod
w walce z jedng z najciezszych klesk spotecznych.

Szybki rozwo6j Drewnicy w przeciggu 35-letniego istnienia
byt wynikiem wytezonej pracy Towarzystwa, ktére potrafito roz-
pocza¢ swa prace prawie bez grosza, a potem stopniowo wyjedny-
waé coraz to nowe Zrddia kapitatu i umiato rzetelnoScig swych
wysitkow i stusznoscig sprawy poruszy¢ opinje spoteczng i spowo-
dowa¢ daleko idgca ofiarno$¢ ludzi dobrej woli, szlachetnych i czu-
tych na potrzeby ogo6tu, na cudze nieszczescie i niedole.



Pomnik §. p. D-ra Karola Rychlinskiego
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Dziatalno$¢ swa rozpoczeto Towarzystwo z bardzo skrom-
nym stanem posiadania. Ogotem Towarzystwo zjednato sobie na
poczatku okoto 370 cztonkow, ktérzy optacili razem 2000 rubli
w ciggu 1902 roku.

Trudne byfotakiemi Srodkami opedzi€  najniezbedniejsze
wydatki i oprze¢ na nich byt i dziatalnos¢ Towarzystwa.

Jednak na skutek staran poczynionych przez Zarzad, z po-
kazng pomocg wystgpito m. st. Warszawa, ktére przez p. prezy-
denta miasta wyjednato pozwolenie na, wydanie Towarzystwu
5000 rubli zasitku na Zaktad w Drewnicy. Drugiem powaznem
zrodtem, ktoére przyszto z pomocag ubogim funduszom Towarzy-
stwa, bylo urzadzenie wystawy gier i zabaw. Wystawa ta, urzg-
dzona zinicjatywy vice-prezesa Zarzadu red. Stan. Libickiego,
przyniosta Towarzystwu okoto 4000 rubli zysku. Ponadto zaczely
naptywac jednorazowe drobne ofiary, ktére w roku 1901 przynio-
sty 380 rubli, a w nastepnym juz 723 ruble.

Z wiekszemi ofiarami zwrécili sie do Towarzystwa: baron
Leopold Kronenberg rubli 1.000, hr. Magdalena Krasinska rubli
500, anonimowo za posrednictwem cztonka Zarzadu p. Wiktora
Kronenberga rubli 500, Warsz. Tow. Pozyczkowe rubli 200, i z jed-
nego koncertu oraz serji odczytow wygtoszonych przez p. Bardz-
kiego z Jekaterynostawia 437 rubli 46 kop.

Dyrekcja Drogi zel. Wiedenskiej zobo-
wigzata sie wzamian za 10 miejsc wy-
facznie dla chorych z posréd stuzby ko-
lejowej, wyptaca¢ Towarzystwu zapomo-
gi po 3000 rubli rocznie.

Siostry Mitosierdzia Felicja Stachow-
ska i Eleonora Orzechowska zajety sie
sprawieniem i przygotowaniem bielizny,
ubran i sprzetéw dla przysztego zaktadu.
Poparciu p. Wiladystawa Zaremby, Ku-
ratora Szpitala $w. Jana Bozego za-
wdzieczata Drewnica otrzymanie nie-
zbednych nakry¢ i wielu przedmiotow
kuchennej potrzeby z fabryki ,,Wulkan*.

Dr. Leon Babinski Ofiarnosci, nie zyczacej sobie ujawnie-
czionek' zarzadu Tow 1915-1928 Nid nazwiska, obywatelki z okolic Olity,
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zawdzieczat zaktad ptotno na sienniki, poduszki i caty komplet
recznikow.

Do zaopatrzenia w poduszki przysztego zakiadu przyczynity
sie wydatnie pp. Janowa tuszczewska, Marja Papieska, Sikorska
i Pozowska.

Pierwszy okres istnienia Towarzystwa byt niejako préobg sit,
ktéra jak, z powyzszego wynika, wypadta bardzo pomysinie dla
Zarzad Towarzystwa, pocieszajgco dodajagc mu wiary w przy-
sze$¢ i sit do pracy i wytrwania na swym stanowisku.

Dalsze lata przyniosty potwierdzenie pierwszego wrazenia
w roku 1903, Jozefa Czerminska, aktem zatwierdzonym przez
Og6lne Nadzwyczajne Zebranie w dniu 11 listopada, darowatg To-
warzystwu 7000 rubli w listach zastawnych T. K. Z jako kapitat
zelazny, od ktorego procenty miaty by¢ obracane na utrzymanie
chorego, wskazanego przez ofiarodawczynie.

Na podobnych warunkach ofiarowato
Warsz, Tow. Kopaldi Wegla 5000 rubli,
Dyrekcja Kolei Zel. Wiederiskiej podnio-
sta swg zapomoge z 3000 do 4000 rubli
rocznie, Zarzad Kolei Fabryczno-tédz-
kiej wyznaczyt 300 rubli rocznie zapo-
mogi, Bank Handlowy i Warsz. Tow.
Ubezpieczen od Ognia wptacity po 500
rubli, Warsz. Tow. Pozyczkowe wpflacito
200 rubli tytutem zapomogi.
W roku 1903 zawdzieczajgc ofiarnosci
Dra E. Lorentowicza powstata bibljoteka
0 przesztio 600 tomach, a dzieki p. Wo-
fowskiej zaktad otrzymal na wiasnos¢
fortepian. Redakcje: Kurjera Warszaw-
ToNﬁ’ra?E',i\:_J ZoekK om?sskieS™> Kurjera Codziennego, Gazety Pol-
2jrg. skiej, Wieku, Wedrowca, Kroniki Rodzin-
nej i Naokoto Swiata zadeklarowaty darmowe nadsytanie pism
dla chorych.

Z drobnych ofiar wptyneto 7981 rubli 74 kop. W nastepnym
roku poza wymienionemi statemi zapomogami, wptyneto z ofiar
na zaktad 7.175 rubli 97 kop., z redakcji pism 843 ruble 05 kop.,
z ofiar od réznych os6b 1.693 ruble 82 kop., wreszcie z koncertu
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urzadzonego staraniem vice-prezesa ks. Konstantego Lubomirskie-
go 1746 rubli 86 kop.
Duzg zastugg w tak znacznej ofiarno-
§ci publicznej byto stanowisko prasy war-
szawskiej, ktéra nie szczedzita swego po-
parcia w licznych sprawozdaniach i ca-
tych artykutach, poswieconych wyjasnie-
niu i popularyzowaniu zagadnienia opie-
ki i pomocy umystowo chorym.
W roku 1904 czynng wspotprace i po-
moc udzielaty zarzgdowi pp. Zofja Beil,
Paula Orszagh, Brigs z Marek, oraz caty
szereg ofiarodawtedw, ktojrzly na rzecz
Towarzystwa ztozyli pokazng sume 2536

rubli 85 kop.
W nastepnym roku wptyneto znpwu
Emil Gerlach pare wiekszych jednorazowych zapomdg,
19251928 poza normalnie wplywajgcemi ofiarami
znany dziatacz spoteczny czicnek . . . .
komisji Rewizyjnej Tow. przez redakcje gazet. Ztozyly sie na nie

zapis p. Julji Zielinskiej w sumie 3000 rubli, ofiara sedz. Wiktora
Kronenberga w ilosci 2500 rubli. Ciezkie przesilenie polityczne
i gospodarcze, ktdre po wojnie rosyjsko-japonskiej wywotato wrze-
nie rewolucyjne w catem cesarstwie rosyjskiem odbito sie ujem-
nie i na finansach Towarzystwa, zasilanych w gtdwnej mierze
przez ofiarno$¢ publiczna.

W roku 1905 poza drobnemi ofiarami, ktére wyniosty 9862
ruble 72 kop. szczeg6lne stowa wdziecznosci nalezg sie red. Ga-
domskiemu za zaopatrzenie Drewnicy w Kilkaset tomow ksigzek
roznej treSci i Piotrowi Hoserowi za cenne dary w naturze i za
cenniejsze jeszcze rady na miejscu.

Wobec trwajacego nadat zastoju i przygnebienia i w r. 1906
nie mogto byé mowy o wiekszych wptywach z nadzwyczajnych
zrodet dochodu, pomimo to, i w tym roku Towarzystwo otrzymato
dwa zapisy testamentowe Krzyskowskiego 5000 rub. i Syklewskiego
500 rub., ponadto zasitek z Magistratu m. st. Warszawy w ilosci
20.000 rubli na budowe kaplicy i domu przedpogrzebowego i od suk
cesorow Karpinskiego 1.500 rubli oraz z réznych drobnych ofiar
8.999 rubli 81 kop. Dbajac rowniez o zwiekszenie finansowych moz-
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liwosci Towarzystwa, Zarzad w r. 1907 wszedt w porozumienie
z Tow.Ostrowite, ktore zaabonowato 1 miejsce w Drewnicy za
ofiareroczng 250 rubli, z drobnych ofiar wptyneto w tym roku
10.484 ruble 96 kop.

Znaczniejszymi zapisami na rzecz To-
warzystwa zaznaczyt sie rok 1908, w ktd-
rym Towarzystwo otrzymato trzy zapi-
sy testamentowe, a mianowicie: Julji
Wiemanowej 25.000 rubli, ottarz i apa-
raty koscielne dla kaplicy w Drewnicy,
Anny Lebiediew 4.000 rubli, Rézy Rajch-
man 3.000 rubli, oraz 1,000 rubli od pre-
zesa Tow., dr. E. Kornitowicza na kosz-
ty zwigzane ze sporzadzeniem planéw
dla sanatorjum w Karolinie i z réznych
ofiar 12.181 rubli. Niewyczerpane zrédito
ofiarno$ci publicznej przyniosto Towa-
rzystwu 2 wieksze zapisy od Staszewskie-

Franciszek Karpinski 90 30.000 rubli i od Heinrichowej 1.000
1905—1913 zastuzony dziatacz spo-  |UDIi, @ w r. 1909 — 16.936 rubli 76 kop.

teczny Skarbnik Tow. i wieloletni

cztonek Kom. Rew. z réznych drobnych zapomag.

Swiadczenia ze strony spoteczenstwa ograniczyly sie w r.
1910 do réznych drobnych ofiar ogblnej wysokosci 5.981 rubli
65 kop. Natomiast Towarzystwo w r. 1911 uzyskato b. powazny
zapis od p. Eugenji Kierbedziowej w wysokosci 40.000 rubli, oraz
od ksiezny Radziwitowej 200 rubli, od Tow. Fabryk Cukru 250
rubli, od dra. E. Kornitowicza 100 rub., K. Strasburgerowej 50 rub.
i od réznych innych oséb 222 ruble.

Dalsze znaczniejsze sumy wptynety w drodze zapisu w r. 1912
od Anny Bohte w wysokos$ci 6.000 rub., E. Kierbedziowej 5.000 rub.,
firmy Haberbusch i Schiele 1.500 rubli. Dzieki niezmordowanym
zabiegom pan z koncertu-rautu wplyneto na Drewnice z gora
6.774 ruble.

W r. 1913 wptynety zapisy Henryka Dobrzyckiego 6.000 rub.,
Marjanny Dychtowicz 500 rub., oraz fundusz jubileuszowy, pow-
staty ze sprzedazy znaczkéw jubileuszowych oraz kalendarzykéw,
urzgdzonej dzieki niestrudzonej, peinej poswiecenia pracy pan
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opiekunek z p. Zofjg Wilczynska na czele, w wysokosci okoto
14.000 rubli.

Ciezki 1914 rok, pierwszy z diugich lat wielkiej wojny od-
bit sie ujemnie na ofiarnosci publicznej, z ktérej wplyneto zale-
dwie 3.844 rub. 15 kop. Natomiast, méwigc o trudnosciach, ktore
pietrzyty sie woéwczas na kazdym kroku, nie wolno zamilczeé
0 przejawie wysokiej obywatelskiej pomocy, ktérej doznata Drew-
nica ze strony p. Marji Ozarowskiej z Grochowa i p. Feliksa, Schie-
lego, ktorzy, dowiedziawszy sie, ze Drewniey grozi gtdd, z powodu
braku opatu, przystali z wiasnej inicjatywy ludzi i konie do prze-
wiezienia z lasu potrzebnego drzewa. Jeszcze wieksze trudnosci
byty w 1915 roku, gdy przemarsze wojsk i ewakuacje utrzymywa-
ty istnienie Drewniey przez caty rok w zawieszeniu. Byt on ciez-
kim ze wzgledu na bardzo nikte poparcie ze strony spofeczenstwa,
aczkolwiek Towarzystwo uzyskato 50.000 rubli z zapomogi miljo-
nowej dla zaktadéw dobroczynnych, 2.000 rub. za pos$rednictwem
ks. arcybiskupa z funduszéw b. Komitetu Centralnego, oraz, 4.500
rub. od tegoz Komitetu, 5,000 rubli zapiséw od Marji Stadnickiej,

500 rubli z zapisu Jézefy Dychtowicz; i od réznych ofiarodawcow
295 rub. 80 kop.

Pomimo bardzo ciezkiego potozenia
materjalnego catego kraju w r. 1916 To-
warzystwo uzyskato nastepujgce ofiary:
od p. D-rowej Wroblewskiej 200 rubli, od
Tow. Kredytowego m. st. Warszawy 200
rubli, od pp. Feliksa i Kazimierza Schie-
le 200 rubli, od Komitetu Resursy Oby-
watelskiej 200 rubli, od ks. préb. Boguc-
kiego 100 rubli, od Warsz. Tow. Ubezpie-
czen od Ognia 100 rubli, od p. Jakoba
Glasa 50 rubli, od Wréblewskiego i Bin-
zera 100 rubli. Poza, tern jednak nie po-
wiodto sie Zarzagdowi pomimo bardzo ciez-
kiego potozenia i staran z jego strony

Franciszek Szuch zjedna¢ nowych czlonkéw, ani tez uzy-

cztonek za_rzqdu Tow_. 19217_]% Skaé WI,QkSZGQO ,ZaSIH(U Od Rady G*éwnej
z ponoyjranne™NireKO iow.  opiekunczej, ktéra sama, walczac z ciez-
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kimi ktopotami finansowymi, zmuszona byta odméwi¢ swego po-
parcia pienieznego Towarzystwu.

W r. 1917 Towarzystwo otrzymato dar w postaci zapisu ze
strony Eufemji z Borowickich Kossowskiej w sumie 2.000 rubli,
przytern zapisodawczyni uczynita Towarzystwo legatarjuszem
ogb6lnego majatku po niej pozostawionego. Ponadto z wiekszych
ofiar wptyneto 6.480 marek z funduszu Tatjanowskiego, dzieki
staraniom prezydenta m. st. Warszawy ks. Zdz. Lubomirskiego, 443
marki od ks. proboszczai Boguckiego, 851 marka 10 fen. za posred-
nictwem Kurjera Warszawskiego, 220 marek dla uczczenia pa-
mieci Antoniego Freyera i 100 marek od p. Stefana Dmochow-
skiego.

Po ciezkim 1918 r., w ktdrym Zarzad borykat sie beznadziej-
nie z trudno$ciami materjalnemi, w 1919 roku Towarzystwo uzys-
kato znaczng pomoc od Amerykanskiego Czerwonego Krzyza w po
staci duzego zapasu bielizny, ubrania i mydfa.

W tych ciezkich czasach znaczne uta-
twienie w utrzymaniu zaktadu miat Za-
rzad zawdzieczajagc wiasnym warzywom,
owocom i gospodarce nabiatowe;j.

W r, 1920 Towarzystwo otrzymato po-
wazng zapomoge od p. Min. Zdrowia Pu-
blicznego w wysokosci 200.000 marek,
oraz od Magistratu m. st. Warszawy
12.000 marek.

Stopniowy zanik wptywow z ofiar i do-
broczynnosci publicznej w przeciggu
1921, 22, 23, 24, 25, 26, 27 i 28 roku ule-
ga pewnej zmianie w r. 1929, w ktérym
do Kasy Tow. wptynefo z réznych dro-

Dr. Ludwik Zembrzuski l_)_nych ofiqr 10.460 ziotych. Oczywiscie

Catonek zarzadu Tow. od 1019—1027 12 t& Minimalna suma w stosunku do

potrzeb Towarzystwa posiada tylko sym-

boliczne znaczenie, wigkszego zainteresowania sie dziatalnoScig
Tow. opiji publicznej.

Z drugiej strony zaktad w Drewnicy stopniowo dZwigajac sie

z powojennej ruiny, doszedt do catkowitej samowystarczalnosci



Og6lny widok zaktadu w Drewnity w r. 1935.
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i wr. 1929-30 nie potrzebowat juz zadnego subsydjum od Towa-
rzystwa. To tez od tego roku znika ta pozycja z budzetu zakiadu
w Drewnicy, a natomiast wzrasta jego samowystarczalno$¢ i stop-
niowy zdrowy rozwoj instytucji, ktdra, trwajac przez tyle lat, po-
trafita sobie wyrobi¢ nalezyta opinje w spoteczenstwie i posrdd
Swiata naukowego.

Z punktu widzenia panstwowego i spotecznego opieka nad
chorymi psychicznie musi by¢ pomys$lana w ten sposob, azeby po
pierwsze nie pociggata nadmiernych ciezarow, po drugie nie zry-
wata tgcznosci i obowigzkéw rodziny wzgledem chorego, po trze-
cie, by ogdt wyzbyt sie odnosnie do chorych umystowo leku i okrut-
nego obchodzenia si¢ z chorymi, a przez wspotczucie i umiejetne
traktowanie chorych, pomagat wysitkom wyciggniecia nieszczesli-
wego z niedoli. W tym duchu pomyslana i wykonana byta opieka
nad chorymi w ciagu trzydziestu pieciu lat w zaktadzie w Drew-
nicy.

Praca nad chorymi z biegiem lat musiata ulega¢ pewnym
zmianom, sitg faktu wskutek zrdzniczkowania sie elementu cho-
rych, gdyz Drewnica ze schroniska dla nieuleczalnych stata sie za-
ktadem dla chorych o réznych przejawach chorobowych.

Stale jednak w stosunku do r6znorakiego elementu chorych,
punktem wyjscia opieki lekarskiej w Drewnicy jest system t. zw.
drzwi otwartych, polegajacy na udzielaniu chorym mozliwie naj-
wiekszej wolnosci. Zaktad w Drewnicy jest pierwszym w Kraju,
ktéry odwaznie porzucit przestarzate metody leczenia, drogag kre-
powania chorych przez klatki, kraty i kaftany bezpieczenstwa.

System drewnicki, dajgc chorym duzg stosunkowo swobodg,
opart sie na wzajemnem zaufaniu lekarzy i pacjentow.
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Ze $rodkow, ograniczajacych swobode chorych, w zaktadzie
w Drewnicy stosowane byty tylko dwa — zamykanie drzwi i okien
na klucz oraz izolatory. Z tych ostatnich korzystano tylko w ra-
zach wyjatkowych, dla ostrych chorych, lub sporadycznie, jako
miejsce kary za czynne zniewazenie kogo przez chorego. Zwy-
czaj takiej kary stat sie w Drewnicy rodzajem prawa, tak, iz wi-
nowajca poddaje mu sie bez apelacji, cho¢ zawsze z niecheciag, mi-
mo, ze w izolatorze znajduje sie krzesto, stot, Swiatto i ilustracje.
Wogble w izolatorze pomieszcza sie chorych w ostatecznosci,
w wypadkach, gdy przewiduje sie, ze samotno$¢ wptynie nan ko-
jaco, co mu sie jeszcze zazwyczaj przekiada,

System drzwi otwartych wymaga dawania choremu swobo-
dy, nietylko w znaczeniu negatywnem, przez zarzucanie uzywa-
nia klatek, krat i kaftanéw, lecz i pozytywnie przez urzadzenie
zycia choremu tak, by sie czut jak w domu, a nie w wiezieniu.

Przedewszystkiem stara sie wdrozyé chorego do systema-
tycznej pracy. Praca jest dla chorych umystowo jednym z najlep-
szych $rodkéw kuracyjnych, i ma donioste znaczenie pod wzgle-
dem spoteczno-ekonomicznym, sprawiajac, iz chorzy choé w cze-
§ci moga nie byé bezuzytecznym ciezarem spoteczenstwa. W Drew-
nicy wszyscy zdolni do pracy chorzy pracujg w polu, w ogrodzie,
kuchni, pralni, szatni, kuzni a nawet w administracji. Ponadto
zorganizowano dla chorych specjalne roboty sldjdowe i koszykar-
skie pod kierunkiem dozorczyn.

Dzieki posiadaniu fermy zaktad w Drewnicy cze$¢ chorych
moze przygotowa¢ do ,patronage mamiliale®“.

Odpowiedni system zachecania i wdrazania chorych do pra-
cy sprawia, ze odsetek pracujacych chorych stale wzrasta. Np.
w 1910 roku pracowato 34.2%, a w nastzpnym juz 42.5% ogdinej
ilosci chorych.

Poza pracg w zakladzie stara sie zapeini¢ czas choremu
przez umiejetnie zorganizowane rozrywki. Najchetniej widziane
przez chorych sg gry i zabawy na Swiezem powietrzu.

W niedziele urzadza sie chorym wieczornice, gdzie stuchaja
muzyki, $piewu, czasem nawet taniczg. Stale udziela sie chorym
urlopbw na przechadzki, czesto bez dozoru pielegniarzy, nawet
dtuzszych na wyjazd. Naogo6t chorzy nie naduzywajg prawa urlo-
pu i na czas wracaja do zaktadu, Ucieczek jak i nieszczesliwych



38

wypadkoéw notuje sie niewiele, cho¢ mimo ostroznosci, w tego ro-
dzaju zaktadzie jak Drewnica nie sposob ich unikngé. Zdarzajg sie
jednak wypadki, ze chory sam wraca do zakiladu i prosi o po-
wtdrne przyjecie.

System opieki, jaki wyrobita sobie Drewnica, oparty przede-
wszystkiem na nadaniu chorym w mozliwie szerokim zakresie swo-
body, sprawit, ze zmienito sie gruntownie ustosunkowanie sie lud-
nosci okolicznej do pacjentow drewnickich. Podczas, gdy na po-
czatku odnoszono sie do nich z niechecig i strachem, pozniej trak-
towano chorych zyczliwie, nawet w razie jakiego$ wypadku, przy-
chodzac z pomocy stuzbie zaktadowej.

W celach uspokojenia ostrych chorych, z zabiegéw lekarskich
stosuje sie wstrzykiwanie $rodkéw leczniczych, wanny, koce, leze-
nie w tézku i t. p.

Wprost wyjatkowe sg wypadki, gdy
powyzsze S$rodki nie skutkuja.

Jednoczesnie od pierwszej chwili pow-
stania, zaktad stara sie usung¢ wszelkie
przyczyny, ktére mogtyby wywota¢ nie-
zadowolenie lub rozdraznienie chorych.
Ogromnie w tym wzgledzie pomagat
brak krat. Nieraz takie drobne fakty
jak kosztowanie jadta, sprawdzanie ca-
tosci i czystosci odziezy i poscieli przez
kierownikow zaktadu w obecnosci cho-
rych wzbudzaty wsérdéd nich zaufanie dla
dziatalnosci zaktadu.

) W wypadkach bardziej gwattownych
ci:;ksiirz];ds:aygw.%rlegiazr stosuje sie farmako-terapje, hydrotera-
zastuzony organizator zaktadu w Pje i psychoterapje, a dawnych obarczo-

Drewnicy, w latach 1927/28 pod

ktorego Kkierownictwem zakiad zo- NYCh chorobami przewlektemi, lub nie-
stal przeksztatcony na modte no- . . .
woczesna. uleczalnemi wdraza sie do systematycz-
nej pracy o czem byta mowa wyzej. Rozbudowa, a szczeg6lnie urza
dzenie pracowni naukowej rozszerzyty niezmiernie zakres dziatal-
nosci zaktadu w Drewnicy.
Wieksza ilos¢ pomieszczen umozliwita Sci$lejsza segregacije
chorych, co ma wielkie znaczenie dla racjonalnego lecznictwa,
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Pracownia lekarska pozwolita na zapoczgtkowanie w zakiadzie
w Drewnicy kierunku naukowego, opartego o laboratoryjne ba-
dania.

Obecny swdj stan Drewnica zawdzigcza w znacznej mierze
dyrektorowi zaktadu d-wi Janowi Gruszeckiemu, ktory od 7 lat
kierujac zaktadem z niestrudzong energja i znajomoscig rzeczy
przyczynit swa pracg i darem administracyjnym do tak wspania-
tego rozwoju zaktadu i jego rozbudowy zewnetrznej oraz wewnetrz-
nego tadu, porzadku i racjonalnej a sprezystej gospodarki,

Opieka pozazakiadowa.

Psychja.trja wspo6tczesna rozwigzanie opieki nad psychicznie
chorymi buduje na opiece pozazaktadowej, wychodzac z zatozen
stusznych: 1) Zaklad zamkniety najlepiej nawet zorganizowany
i prowadzony, ze swoim rygorem i ograniczeniami odrywa cho-
rych od zycia normalnego, wykoleja, ich i sprzyja oddawaniu sie
ich swym nastawieniom, urojeniom. 2) Zbyt pochopne lokowanie
chorych w zaktadach, lub tez przetrzymywanie ich w zamknigciu,
odbija sie ujemnie na ich zdrowiu i czesto nawet szkodzi. 3) Bez
statego odptywu chorych, zaktady nawet najwieksze zapetniaja
sie szybko. W tych warunkach nalezy budowac coraz to nowe za-
kfady, a na to nie moga sobie pozwoli¢ nawet Anglja, Niemcy,
Francja, narody znacznie od nas bogatsze

W marcu 1928 roku przy Towarzystwie powstata Sekcja Opie
ki Pozazaktadowej, ktora postawita sobie za cel roztacza¢ opieke
nad psychicznie chorymi mieszkancami Warszawy, znajdujacymi
sie poza murami szpitala, jak réwniez nad rodzinami chorych,
ktérzy dostali sie do szpitala i pozostawili rodziny swe bez $rodkow
do zycia.

Sekcja rozpoczeta swg dziatalno$¢ od rejestracji chorych na
terenie miasta Warszawy, i zaangazowata instruktorki, dozorczy-
nie, ktére odwiedzaty chorych, badaty ich warunki rodzinne i stan
jnaterjalny i kierowaty w miare potrzeby do lekarza, udzielaty in-
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formacji, pomagaty w miare potrzeby przy zatatwianiu roéznych
spraw, pouczajac otoczenie jak sie ma obchodzi¢ z chorymi.
W grudniu 1928 roku zorganizowane zostaty wyktady dla instruk-
torek wywiadowczym Ogoétem odbyto sie 30, w tern 4 wykiady za-
sadniczych wiadomos$ci z anatomji i fizjologji, 4 o pielegnowaniu
psychicznie chorych i 22 polagczone z omoéwieniem przypadkow
i pokazami. Te ostatnie odbywaty sie w szpitalu $w. Jana Bozego.
Wyktady powyzsze prowadzit dr. Debowski, ktory zostat lekarzem
Sekcji.

Najpilniejszem zadaniem Sekcji byto zatozenie wiasnej pra-
cowni dla spokojnie chorych. Poza opiekg 0g6lng Sekcja miata za
zadanie umieszcza¢ za optatg samotnych chorych u ludzi pew-
nych, rozumiejgcych co to jest chory psychicznie i jak nalezy
z nim postepowaé. Uzdrowiericom Sekcja jest pomocng przy wy-
szukiwaniu zaje¢ i w razie potrzeby pomocy prawne;j.

Brak stosownych $rodkéw finansowych uniemozliwit dotych-
czas zatozenie wiasnej pracowni dla umystowo chorych. Wynaje-
cie odpowiedniego lokalu okazato sie bardzo trudnem, gdyz wia-
Sciciele po dowiedzeniu sie, ze to ma by¢ warsztat pracy dla umy-
stowo chorych, niezwiocznie cofali swoje oferty. Natomiast wy-
budowanie wiasnego lokalu wymaga kilkudziesieciu tysiecy zt.,
ktoremi Sekcja jeszcze nie rozporzadza.

Pragngc poruszy¢ szersze warstwy spoteczenstwa, Sekcja wy-
data w r. 1934 odezwe do spoteczenstwa w 10.000 egzemplarzy, na-
wotujagc do tworzenia kot i kétek opieki nad umystowo chorymi.

Réwniez i w tym wypadku tak niezbedna i pozyteczna akcja
nie znalazta nalezytego zrozumienia i poparcia wsrdéd spoteczen-
stwa. To tez dziatalno$¢ Sekcji rozwija sie w zakresie doraznej po-
mocy, odwiedzania chorych, udzielania im drobnych zasitkow
w pienigdzach, lub w naturze, oomocy lekarskiej i lekarstw.

W paru wypadkach udato sie zatrudnié chorych przez zato-
zenie warsztatu pracy, w innych przypadkach zdotano ulokowac
chorych w obcej rodzinie, wprowadzajagc u nas w ten sposoéb ,pa-
tronage familia!®.

Z opieki pozazaktadowej korzystato oséb:

wor. 1928 1929 1930 1931 1932 1933 1934
lekarsk. 37 148 224 215 210 201 229
pielegn. 164 253 221 212 211 665



Dr. Teodor tapinski

Cztonek Zarzadu Tow. 1904— 1906

i 1923—1935. Zast.izony organizator

i przewodniczacy Sekcji Opieki
Pozazaktadowej.

Czestaw Podleski

Cztonek Zarzadu, skarbnik Tow.
od r. 1928 zastuzony wieloletni dzia-
tacz w opiece pozazaktadowej.
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Poza odwiedzaniem chorych w domu
czynne jest w Warszawie ambulatorjum
dla chorych pozostajagcych w opiece.

Jak z powyzszego zestawienia widac
dziatalnos¢ opieki pozazaktadowej jest
niezmiernie korzystna i pozadana i trze-
ba mie¢ nadzieje, ze bedzie si¢ z kaz-
dym rokiem bardziej rozwija¢ z uwagi
iz na czele Sekcji od poczatku jej ist-
nienia stoi, jako przewodniczacy dr.
Teodor Lapinski, ktory swa wiedzg i ofiar-
ng pracg dla ulzenia ciezkiej doli umy-
stowo chorych, potozyt niespozyte zastu-
gi nietylko w zakresie dZwigniecia opie-
ki pozazakfadowej, ale przez wiele lat
catej dziatalnoSci Towarzystwa.

Skarbnikiem Sekcji jest wieloletni za-
stuzony cztonek Towarzystwa  Czestaw
Podleski.

Ponadto podnies¢ nalezy  zastugi
w sprawach opieki pozazaktadowej pan
Czestawowej Podleskiej i Wandy tako-
cinskiej, oraz dra Aleksandra Koztow-
skiego, sekretarza Sekcji.

Na koszty zwigzane z opiekg poza-
zaktadowg Sekcja uzyskata subsydjum od
Min. Pracy i Onieki Spofecznej w wy-
sokosci 2.500 zt. za listopad 1928 r., oraz
po 2.000 zt. miesiecznie do konca roku
budzetowego. W pierwszym juz roku
swego istnienia Sekcja wydala na zapo-
miogi dla najbiedniejszych 4.979 zi. 83
»+., ponadto rozdano 360 sztuk odziezy
i bielizny ofiarowanej przez czionkéw
Sekgji.

W nastepnym roku fundusze Sekcji zostaty zasilone przez
Towarzystwo w wysokosci 359 zt. 50 gr., oraz wptywu z koncertu
w Dolinie Szwajcarskiej 696 zt, 50 gr. i drobnych ofiar 48 zi.
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Od r. 1930 Sekcja Opieki Pozazaktadowej kontynuowata swg
prace wspdlnie z opieka pozazaktadowg dla szpitala $w. Jana Bo-
zego, w budzecie ktérego jest na ten cel przewidziana pewna kwo-
ta, z wydatkowania ktorej szpital wylicza si¢ przed Magistratem
m. st. Warszawy. Ponadto, Sekcja zachowala state subsydjum
Min. Pracy i Opieki Spotecznej, oraz korzysta¢ musi z ofiarnosci
spotecznej i dochodéw z imprez, ktore przyniosty w r. 1934 zi. 500.

Szczupty budzet Sekcji utrudnia w znacznej mierze jej pra-
ce i uniemozliwia przyjscie z pomoca w tych wszystkich przypad-
kach, gdzie wola o to prawdziwa nedza i niedola opuszczonych
i bezradnych umystowo chorych.
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KAROLIN

Warszawskie Tow. Pomocy Lekarskiej i Opieki nad psychicz-
nie i nerwowo chorymi poza duzym wysitkiem wlozonym w stwo-
rzenie wzorowego zaktadu leczniczego dla psychicznie chorych
w Drewnicy, miato jeszcze drugie powazne zadanie do spetnienia,
a mianowicie uruchomienie w Karolinie sanatorjum dla nerwowo
chorych.

Przeswiadczenie o tern, iz wzrastajgca stale nerwowos¢ przy-
czynia si¢ do zwyrodnienia ludzkosci, stato sie¢ we wszystkich, do-
brze zorganizowanych spoteczeristwach pobudkg do energicznej
walki z zagrazajgcem ztem. Nie bedac w moznosci usuniecia cate-
go szeregu szkodliwie na uktad nerwowy oddziatywujgcych czyn-
nikéw, zmuszeni jesteSmy w walce tej chwyci¢ sie jedynego racjo-
nalnego $rodka, jakim jest dazenie do zapobiegania rozwoju cho
roby przez wzmocnienie uktadu nerwowego z chwilg, jak tylko za-
czyna on zdradza¢ objawy pewnego wyczerpania.

® wszystkich spoteczenstwach, pojmujacych, iz dazenie do
ograniczenia wzrostu chor6b nerwowych jest zadaniem rownie
waznem, jak np. zwalczanie gruzlicy, lub chor6b zakaZznych, skie-
rowano wysitki ku temu, azeby i tej licznej rzeszy ludzi niezamoz-
nych, a potrzebujgcych kuracji, da¢ cho¢ w czesci moznosé w przy-
padkach rozstroju nerwowego korzystania z tych samych Srod-
koéw leczniczych, ktore tak tatwo dostepne sg dla ludzi posiada-
jacych srodki materjalne.

Tak np. w Niemczech, gdzie szpitalnictwo stoi na wysokim
stopniu rozwoju, gdzie we wszystkich prawie miastach, posiadaja-
cych uniwersytety, istniejg kliniki dla nerwowo chorych, bogato
zaopatrzone w Srodki leeznicae, powstaly w ostatnich czasach
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dzieki wytgcznie inicjatywie prywatnej, zaktady lecznicze, do ktd-
rych za nizsza oplatg przyjmowani sg niezamozni chorzy nerwo-
WO.

Jednym z najwiekszych tego rodzaju zaktadow jest ,Haus
Schonau®“ w Sellendorfie pod Berlinem, zbudowany kosztem blis-
ko miljona marek, zebranych ze skfadek i ofiar prywatnych
i utrzymywanych przez Tow. Opieki nad nerwowo chorymi. W za-
ktadzie tym rocznie przebywa na kuracji okoto 700 chorych.

Jezeli teraz zwr6cimy sie do stosunkéw naszych, to przede-
wszystkiem zaznaczy¢ nalezy, ze warunki, w jakich zyjemy,
w wiekszym jeszcze stopniu, anizeli gdzieindziej, przyczyni¢ si¢ mo
ga do wzrostu nerwowosci.

Jednoczes$nie zwalczanie nerwowosci przedstawia u nas znacz
ne trudnosci. Przyczyne gtdwng stanowi pod tym wzgledem mata
zamoznos¢ kraju.

Stosunkowo nieznaczna cze$¢ ludnosci naszej moze pozwo-
li¢ sobie na ten jedynie wskazany w przypadkach wyczerpania
Srodek, jakim jest leczenie zaktadowe, resp. sanatoryjne.

Pomijajac juz pracownikoéw fizycznych, prawie cata nasza
sfera pracujaca intelektualnie, a wiec urzednicy panstwowi, komu-
nalni, ludzie nalezacy do t. zw. zawoddéw wolnych, naukowcy
miodziez ksztatcgca sie — wszyscy, w przewaznej liczbie znajdu-

ja sie w tak trudnych warunkach ma-
terjalnych, ze korzystanie w razie po-
trzeby z istniejacych zaktadéw leczni-
czych staje sie dla nich niedostepne.

A przeciez sa to ludzie, ktorzy ze
wzgledu na rodzaj swej pracy w wie-
kszym niz inni stopniu podlegajg nieo-
mal chronicznemu wyczerpaniu nerwo-
wemu.

Potrzeba stworzenia w kraju naszym
zaktadu dla niezamoznych nerwowo cho-
rych zrozumiana zostata i odczuta przez
ludzi dobrej woli przed kilkudziesieciu
juz laty.

Karolina Bobrowska W r. 1902 Feliks i Karolina Bo-
%rgim plgtdo'rganlgiﬂimta browscy ofiarowali Towarzystwu koIonHeC.
w Karoimie. ktérej dali nazwe ,Karolin“, z warun-
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kiem, aby na niej Towarzystwo wybudowato zaktad lecznicy dla
niezamoznych chorych nerwowo. Kolonja ta obejmujgca prze-
strzen przeszto 20 morgowa, znajduje sie w odlegtosci 4 kim. od
stacji kolejowej Brwinéw i kilkuset metréw od stacji Otrebusy
E. K. D. w miejscowosci bardzo zdrowej i suchej, otoczona prawie
zewszad lasami.

Wiele lat trwaty zabiegi Towarzystwa o zgromadzenie fun-
duszu, pozwalajagcego przystgpi¢ do urzeczywistnienia pragnien
ofiarodawcy.

Dopiero w r. 1909 Towarzystwo, posiadajac juz fundusz oko-
to 50.000 rubli, postanowito przystapié do budowy gmachu, majac
nadzieje, iz w przysztosci znajda sie dalsze fundusze na cel tak
doniostego znaczenia. Postanowiono stworzy¢ zaktad, ktoryby od-
powiadat wszelkim nowoczesnym wymaganiom, zaréwno pod
wzgledem higjeny, jak i urzadzen specjalnie leczniczych.

Komitet budowy Sanatorjum w Karolinie w r. 1909

arch. Czestaw Domaniewski, dr. Kazimierz Wistocki, dr. Ludwik DydynAski,
dr. Leon Babinski, Zygmunt Wasiutynski, dr. Stanistaw Ortowski.

W r. 1909 z posréd cztonkéw Zarzadu wytonit sie Komitet bu-
dowy sanatorjum w Karolinie, pierwszg czynno$cig ktérego byt
wybor architekta, p. Czestawa Domaniewskiego na kierownika bu-
dowy.

Plany obejmowaty gmach gtéwny, przeznaczony na po-
mieszczenie chorych i urzadzen leczniczych, domek dla lekarzy
i domek gospodarczy.
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Gmach gtéwny skitada sie z wysokich
suteryn, parteru i l-go pietra, W sute-
rynach znalazty woéwczas pomieszczenie
urzadzenia kapielowe, sala gimnastycz-
na, warsztaty do pracy recznej dla cho-
rych, poza tern oddzielone od ubikacji
powyzszych kuchnia, umywalnia, spizar-
nia, mieszkania dla stuzby i dla zarza-
dzajgcej zaktadem. Parter i | pietro mie-
Scity w sobie 7 sal wspolnych, 12 pokoi
oddzielnych dla chorych, sale jadalna,
2 obszerne halle, pracownie lekarskg
i 2 pokoje dla pielegniarek. Domek go-
spodarczy zostat tak rozplanowany, aby

Dr. Kazimierz W|s+ock| w nim mogly znalezé pomieszczenie
jecen 7 nieliczych cAariow urzadzenia wodociggowe, stacja elektrycz-
rzqdu czynny od poczatku |stn|e . . . . .

ma tow. do chwili obecne na, pralnia i mieszkania dla stuzby.

Przystgpiono naprz6d do budowy gmachu gtdwnego, z kon-
kurencji 6 najpowazniejszych firm budowlanych wybrano Tow.
Akc. Zaktadéw Przemystowo-budowlanych F. Martens i A Daab
i z nim tez zawarto umowe na rubli 52.000, za kt6rg to sume fir-
ma zobowigzata sie wystawi¢ caty budynek Scisle wedtug planéw
i wskazOéwek opracowanych przez kierujgcego budowg Doma-
niewskiego, a przyjetych przez komisje i zatwierdzonych przez
Zarzad.

Do budowy przystgpiono w pazdzierniku 1909 r., a w lecie
1910 r. gmach stangt pod dachem.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki, jakiemi Towarzystwo na
budowe sanatorjum rozporzadzato, postanowiono narazie nie przy-
stepowa¢ do budowy domku dla lekarzy, a ograniczy¢ sie do wy-
stawienia nieodzownego dla zaktadu t. zw. domku gospodarczego.

Budowe powierzono réwniez Tow. akc. Zakladéw Przemy-
stowo-Budowlanych F. Martens i A. Daab, za sume 11.500 rubli.

Sprawe kanalizacji przy taskawym udziale w naradach spe-
cjalistow inzynierbw miejskich Gembarzewskiego i Szenfelda,
rozwigzano w ten sposob, iz woda z wanien odprowadzang bedzie
systemem drenazu do gruntu, za$ Scieki klozetowe, woda ze zle-
wow i pralni do komor wg. systemu Chambeau.
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Projekt urzadzen kanalizacyjno-wodociggowych calego sa-
natorjum i ogrzewania w gmachu gtdwnym opracowany zostat
przez biuro techniczne Drzewiecki i Jezioranski, ktére tez nastep-
nie utrzymato sie przy konkurencji i podjeto wykonania wszyst-
kich powyzszych robdt za sume 15.600 rubli.

Do robét tych, jak réwniez do budowy domku gospodarcze-
go przystgpiono w sierpniu 1910 r. Ogrzewanie centralne gotowe
juz byto na poczatku zimy.

Pod koniec r. 1910 Komitet powierzyt wykonanie wiercenia
studni artezyjskiej biuru wiertniczemu Woystaw i Przezdziecki.

Wode znaleziono na gtebokos$ci przeszto 800 stop. Koszty wiercenia
wyniosty 1.226 rubli.

W trakcie budowy domu gospodarczego, komisja wprowadzi-
ta pewne zmiany w planie, polegajgce na tern, iz projektowane
pierwotnie w domku tym pomieszczenia dla stuzby, przerobiono
na mieszkania dla lekarzy i otrzymano w ten sposob 4 pokoje
z kuchnig z dwoma oddzielnemi wejsciami.

Z wiosng 1911 r. obydwa budynki, t. j. gmach gtéwny i do-
mek gospodarczy byly w zupetnosci gotowe.

Wreszcie wysitki Zarzadu uwienczone zostaty powodzeniem
i wdniu 16 lipca 1911 r. zostato oddane na uzytek publiczny pierw-
sze w kraju sanatorjum dla niezamoznych chorych nerwowo.

Po raz pierwszy od swego istnienia Towarzystwo rozpoczeto
prowadzi¢ prace w dwu zaktadach zgodnie ze swym pierwotnem
zatozeniem i nazwa.

Kazda z tych instytucji stanowi samodzielng jednostke z od-
dzielng administracjg, na czele ktérej stoi dyrektor lekarz z odpo-
wiednig liczbg pracownikéw mu podlegtych.

W r. 1911 20 paZzdziernika przyjeto na nadzwyczajnem wal-
nem zgromadzeniu cztonkdéw Towarzystwa regulamin dla sanato-
rjum w Karolinie i wybrano na cztonka honorowego Eugenje
Kierbedziowg przez wdzieczno$¢ za hojng ofiare, ztozong na bu-
dowe Karolina.

W pierwszym roku swego istnienia, sanatorjum w Karolinie
czynne byto przez niespetna 4 miesigce. Przez ten krétki stosun-
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kowo okres czasu znalazto tam opieke pod kierunkiem 2 lekarzy 65
chorych nerwowo.
Wyniki leczenia okazaty sie bardzo pomysine, uzyskano 88%

Akt posSwiecenia sanatorjum w Karolinie dn. 16 lipca 1911 r.

Przewodnicacy Komitetu budowy dr. Ludwik DydynAski, J E. ks. Biskup Ruszkie-

wicz, Antoni Freyer, dr. Stanistaw Rembielifnski, Stanistaw Grotowski, Prezes

Tow. Zygmunt Wasiutynski, architekt Czestaw Domaniewski, Leon Papieski, dr.
Bronistaw Chrostowski, dr. Kazimierz Wistocki, Czestaw Podleski i inni.

polepszen. Stan finansowy jednak niezbyt Swietnie sie przedsta-
wiat, gdyz wobec 7.221 rubli wydatkdw na eksploatacje, byto zale-
dwie 4.961 rubli wptywow. Ztozyly sie na to okolicznosci, towarzy-
szace zazwyczaj pierwszym krokom w zyciu podobnych instytucji.
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Jak palagcg byta potrzeba stworzenia podobnego uzdrowiska
dla chorych niezamoznych, dowodzg cyfry, dotyczace li-go roku
istnienia sanatorjum w Karolinie. W r. 1912 korzystato z kuracji
w Karolinie juz 213 osob, z ktérych znaczna liczba (75%) odzyska-
ta zdrowie, lub tez ze znaczng poprawg opuscita sanatorjum.

Jedna z gtéwniejszych wad Karolina byt brak dobrej wody.
Woda, ktéra czerpano ze studni artezyjskiej zawierata tak duza
ilos¢ zelaza, iz prawie zupetnie niezdatng byka, do> picia i uzytku
kuchennego. Zawarto wiec umowe 2z pracownig chemiczng
p. Edwarda Neugebauera w Warszawie, ktéry zobowigzat sie za ce-
ne 1850 rubli wstawi¢ filtr do odzelazniania wody, co pozostato
uskutecznione w koncu listopada 1912 roku. Dato to moznos$¢ pusz-
czenia w ruch pralni mechanicznej, nieczynnej od otwarcia sana-
torjum z powodu ztej wody.

W r. 1913, jako trzecim z kolei roku istnienia, frekwencja
chorych, jak i ilos¢ przezytych dni zaktadowych, wzrosta o 20%
w poréwnaniu z rokiem poprzednim, co Swiadczyto wymownie
0 pomysinym rozwoju sanatorjum.

Na dorobek tego roku przypada odgrodzenie czesci gospo-
darczej od reszty terytorjum sanatoryjnego parkanem drewnia-
nym i oparkanienie catego terytorjum drutem kolczastym.

Tak znaczny wydatek nie pozwolit doprowadzi¢ innych za-
mierzeh do konca, zabrakto mianowicie funduszéw na urzadzenie
bramy wjazdowej. Précz tego zaczeto doprowadza¢ do porzadku
park zaktadowy, zatozono trawniki dookota budynku zaktadowego,
obsadzono 200 miodymi Swierkami zajazd dokotfa, urzadzono dru-
gq aleje lipowg w parku, nakoniec zapoczatkowano zatozenie ogro-
du owocowego, zasadzajac na odpowiednio przygotowanym terenie
kilkadziesigt drzewek.

Pomysiny rozwoj sanatorjum zdawat sie rokowac jaknajle-
psze nadzieje, gdy naraz w r. 1914 wybuch wojny Swiatowej, za-
hamowat rozpoczetg prace i juz w sierpniu wypadki wytracity
z normalnego biegu zycie zaktadu w Karolinie.

Niepewnos$é jutra, ogromne utrudnienia komunikacyjne, zmu-

sity wielu chorych do opuszczenia zaktadu, tych za$, ktorzy nie
mogli opusci¢ zaktadu sami, umieszczono w innych lecznicach.



Pobyt Niemcéw w Karolinie w pazdzierniku zaznaczyt sie
zabraniem wszelkich zapaséw zywno$ciowych, oraz wszystkich Kot-
der, poduszek i materacow.

Budynki sanatoryjne mato ucierpiaty, park za$ z wielkim tru-
dem zaktadany ulegt wiekszemu zniszczeniu.

Od wrzesnia r. 1914, sanatorjum w Karolinie przestato by¢
czynne. Dozér nad budynkami powierzono odpowiedniej stuzbie.

W r. 1914 leczyto sie w Karolinie 179 chorych i chociaz trud-
no byto w tak nienormalnych warunkach ustali¢ rezultaty lecze-
nia, tern niemniej zaznaczy¢ wypada, ze znaczna cze$¢ chorych wy-
jechata z sanatorjum z duzg poprawg zdrowia.

Przez caly rok 1915 sanatorjum w Karolinie trwato w zawie-
szeniu, a cata uwaga Zarzadu zostata zredukowana do utrzymania
w mozliwym porzadku ocalatych, wsrod wypadkéw wojennych
zabudowan i ogrodu.

Bardzo znaczng czes¢ ruchomosci Karolina (t6zka i inne
urzadzenia wewnetrzne) powiodlo sie uratowaé od zniszczenia
i przekaza¢ do uzywalnosci tymczasowej jednemu ze szpitali
Polskiego Komitetu Pomocy Sanitarnej.

Z wielkg pomocg przyszta pod tym wzgledem byta zarzadza-
jaca sanatorjum karolinskiem p. B. Brzozowska, ktora w lecie 1915
roku z catem poswieceniem udata sie na miejsce i przewiozta oca-
late ruchomos$ci do Warszawy, dajac tern dowdd przywigzania
swego do instytuciji.

tozka, posciel i inne przedmioty oddane do tymczasowej
uzywalnos$ci szpitalowi dla rannych Polskiego Komitetu Pomocy
Sanitarnej, zostaly zwrocone Towarzystwu w r. 1916 w catosci
i umieszczone przez Zarzad na przechowanie w Warszawie.

Na ponowne otwarcie sanatorjum w Karolinie wobec trud-
nych warunkéw czasu powojennego, Zarzad nie mogt sie zdecydo-
wac z obawy przed zbyt wysokiemi kosztami, zwigzanemi z dopro-
wadzeniem do porzadku i eksploatacjg zaktadu. Z tych wzgledow
w koncu 1923 r. Towarzystwo zdecydowato sie z musu odda¢ Karo-
lin w dzierzawe na lat 5 Warsz. Tow. Dobroczynnosci. Na skutek
propozycji tegoz Towarzystwa, Zarzad zgodzit sie na cesje umowy
dzierzawnej na rzecz Magistratu m. st. Warszawy, ktéry z dniem
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1 maja wszedt w prawa dzierzawcy Karolina, za optatg tunuty rocz-
nej réwnowartej cenie 120 centnar6w metrycznych zyta, co np. za
rok 1928 wyniosto niespetna 2.000 zi.

Magistrat obowigzany byt dokona¢ swoim kosztem catkowi-
tego remontu i przerdbek, poczem umiescit tam 120 dzieci, zupet-
nych sierot, potrzebujgcych klimatycznego leczenia.

Pomimo, ze termin przejscia zaktadu w Karolinie z powrotem
pod zarzad Towarzystwa, uptywat z dniem 1 maja 1929 roku i bez
wzgledu na nacisk ze strony Towarzystwa, aby Magistrat zaktad
opuscit, pozostawat on i po tym terminie w uzytkowaniu miasta,
gdyz Wydziat Szpitalnictwa i Opieki Spotecznej, umiesciwszy w Ka-
rolinie dzieci niedorozwiniete umystowo przekazat opieke nad ni-
mi Stow. Siéstr Samarytanek, ktdre wobec trudnosci w wynalezie-
niu dla tego rodzaju chorych odpowiedniego pomieszczenia, bro-
nity sie wszelkiemi sposobami przed opuszczeniem zaktadu.

Dopiero we wrze$niu 1931 r. t. zn. z 2-letniem opo6Znieniem po
licznych wystapieniach ze strony Zarzadu Towarzystwa i pod na-
ciskiem opinji publicznej, wéréd ktorej gtosbw znamienng byta
uchwata zjazdu psychjatréw polskich we Lwowie w 1931 r., doma-
gajaca sie przywrocenia Karolinowi jego pierwotnego znaczenia,
Magistrat spetnit swe przyrzeczenie i zwrdcit Karolin Towarzystwu.

Niestety, Magistrat wogdle negatywnie sie ustosunkowat do
swych zobowigzan, wyptywajacych z umowy dzierzawnej. Nie wy-
konywat niezbednych robo6t inwestycyjnych, nie uzupetniat za-
drzewienia, a nawet pozostawit zaklad w stanie optakanym.

To tez po objeciu z powrotem Karolina w swe posiadanie,
Zarzad stanat wobec koniecznosci gruntownych przerébek i kapi-
talnego remontu wszystkich urzadzen w zaktadzie.

Gmach gtéwny, oficyna, kominy i dachy byly zrujnowane,
tynki poobrywane, $ciany przepojone wilgocia, sie¢ elektryczna
porwana, lampy pottuczone, o$wietlenie dziatato tylko- czeSciowo.
Wodocigg dawat rdzawg i o stabym strumieniu wode, gdyz filtr
odzelezniacz od dawna juz byt nieczynny, wobec czego rury w wielu
miejscach byty zamulone i przezarte rdza.

Komory Chambeau zaniedbane, odptywowe rury zabagnione,
miski klozetowe pobite. Nie lepiej przedstawiato sie i wnetrze bu-
dynku. Panowata tam wilgo¢ i chtoéd, piece porozwalane, linoleum
podarte, w podtogach betonowych wyboje, drewniane za$§ zmur-
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szate i zjedzone przez grzyb; toz samo dziato sie i z putapami
w oficynie.

Nieliczny inwentarz, skfadajacy sie wytgcznie z t6zek i sto-
téw zniszczony byt do stanu nieuzywalnosci.

Z urzadzen leczniczych, pozostaty jedynie zardzewiate, nie
do uzycia pantostat, oraz 3 rozbite blaty marmurowe po katedrze
typu Winternitza.

Otoczenie harmonizowato z budynkiem, mnostwo dotow
chaotycznie rozrzuconych, wiele drzew potamanych, inne znéw wy-
bujate i skupione przy $cianach gmachu, odbieraty Swiatto i pokry-
ty mury plednia.

Cato$¢ dawata smutny obraz opuszczenia i zniszczenia.

Tymczasem nalezato bra¢ pod uwage ten postep, jaki mu-
siat zajs¢ w ciggu ubiegtych 20 lat, tak w dziedzinie metod lecze-
nia, jak i inwestycji leczniczych, oraz, co bardzo wazne, trzeba
byto sie liczy¢ z podniesieniem sie skali wymagan kuracjuszow
powojennych.

Zawdzieczajac niezmiernie sprezystej akcji Rady Sanatoryj-
nej wyposazonej przez Zarzad w petnomocnictwa oficjalne, za-
ledwie po 4 miesigcach robo6t renowacyjnych 14 lutego 1931 r. od-
byt sie akt poSwiecenia i otwarcia sanatorjum w obecnosci przed-
stawicieli Swiata lekarskiego, dziataczoOw spotecznych, wiadz i pra-
sy. Na kilka dni przedtem zaczeli juz naptywac pierwsi kuracjusze.

Wsrod kuracjuszéw sanatorjum  wdziecznych za doznang
opieke i pomoc, powstat projekt zatozenia Towarzystwa Przyjaciot
Karolina oraz zgtoszono z kilku stron zapowiedzi ofiar na urza-
dzenia lecznicze w parku. Zakiad sw. Salezego na Solcu SS. Mito-
sierdzia po$pieszyt z pomocg w inwentarzu zywym, ofiarowujac
pewng ilos¢ kur, kilka sztuk trzody chlewnej i t. p.

Wiele tez oséb i firm, ktére pracowaty nad dzwignieciem Ka-
rolina z upadku, wiozyto w to dzieto poza fachowoscia, duzo ofiar-
nej pracy dla instytucji, oraz wykazato niemate zrozumienie dla
jej potrzeb i trudnosci materjalnych.

Robotami zwigzanemi z odbudowg Karolina kierowat
p. L. Grzybowski, technik budowlany. Plany sytuacyjne, projekty
terenowe oraz prace dekoracyjne ogrodnicze wykonat p. J. Za-
kolski.



Wznowione Sanatorjum tu Karolinie
po jego gruntownem odrestaurowaniu
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Dla, zapewnienia zaktadowi niezbednego dozoru nad cato-
ksztattem jego gospodarczym i dziatalnosSci, Zarzad Towarzystwa
wyznaczyt statg Rade Sanatoryjng dla spraw Karolina. W celu
utrzymania jednolitosci i ciggtosci kierunku leczniczo-administra-
cyjnego, utworzone zostato stanowisko lekarza konsultanta, do-
jezdzajgcego na miejsce z Warszawy. W samem Sanatorjum ordy-
nuje lekarz kierownik.

Do pierwszej Rady Sanatoryjnej wy-
brani zostali: dr. Wiadystaw Bruner —
prezes Tow., ozywiajacy prace i dziatal-
nos$¢ instytucji Tow. z niestabngcg ener-
gja i wiarg w lepsze jutro, dr. Wactaw
Knoff, wieloletni cztonek Towarzystwa
i jeden z czynnych wspotpracownikow
Zarzadu, ktéry swa wybitng wiedzg fa-
chows, osobistg energjg i uzdolnieniami
administracyjnemi, potrafit w najtrud-
niejszych warunkach stuzy¢ Towarzy-
stwu radg i skutecznym wspétdziata-
niem, i p. Wiadystaw Popielawski,

or watay oo S 08 3 et sekaetrz Towsrmysve
Wieloletni kierownik zaktadu w
Drewnicy, czlonek Zzarzadu Tow.  czynaniach Zarzadu,, jako bardzo za-

od 1925. Dzieki skutecznemu wspét-

deiataniu Kiorego Karoun zawdzie-  stuzony  dla  Towarzystwa i wybitny
dziatacz spo’reczny gotowy zawsze do ofiarnej pracy obywatelskiej,
z niewyczerpanym zasobem dobrej woli i pogodnego optymizmu,

ptynacego z goracego serca i wyprobowanej prawosci charakteru.

Zawdzieczajgc usilnym zabiegom Rady Sanatoryjnej i per-
sonelu lekarskiego, w pierwszym roku stale wzrastajgca liczba
kuracjuszy przekroczyta liczbe 30 oséb. Drugi rok istnienia Karo-
lina poswiecony byt przewaznie pracy organizacyjnej ustalaniu
wiasciwego programu.

Szkolono personel, opracowywano metody lecznicze i regula-
miny dla kuracjuszéw, ustalano normy i wzory djetetyczne, oraz
niemato czasu poswiecono niezbednym inwestycjom.

Niezaleznie od tego trzeba, byto rozwing¢ wytezong akcje na-
zewnatrz, azeby spopularyzowa¢ wsrdd szerokiego ogo6tu sanator-
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jum w Karolinie i pozyska¢ mu jaknajszersze grono zwolennikéw.
Zawdzieczajgc poparciu prasy, sfer lekarskich, odczytom przez ra-
djo i bardzo chetnie czynionym pokazom zaktadu, zainteresowa-
nie Karolinem rosto w znacznym stopniu i Kilkunastu kuracjuszy
zaktad goscit juz powtdrnie, a kilku zawitato po raz trzeci, a sg
i tacy, ktérzy korzystaja z r6znych okazji, wyrywajac sie do Karo-
lina, cho¢ na pare dni.

Miejsc etatowych zaktad posiada 41, przyczem na ogdélng
ilos¢ 11.787 dni sanatoryjnych przecietnie 30% przypada na mie-
sigce letnie maj, czerwiec, lipiec i sierpien, mniejszg za$ ruchli-
wos¢ Wiykazaty wrzesien i pazdziernik.

Latem bywaty dni z pelnym kompletem, jesienig za$ liczba
kuracjuszy spadata do 20 a nawet 15 os6b dziennie. Przecietna
roczna liczba dziennej frekwencji wynosi dotychczas 35 osob.

Przytem pracuje personelu lekarskiego i pomocniczego 4—6
0s0b, gospodarczego i administracyjnego 8—10 os6b, technicznego
i zajetego poza gmachem sanatoryjnym 4—05 osob. Przecietna ilo$¢
dzienna personelu wynosi 185.

Pomimo, iz jak wida¢ z powyzszego w pierwszych latach
eksploatacyjnych wydatki musiaty by¢ z natury rzeczy wieksze,
a doswiadczenie i wiasciwe ustalenie norm mniejsze. Karolin, za-
wdzieczajac wysitkom kierownictwa, zréwnoy/azyt swéj budzet
i r. 1932-33 rozpoczynajac z 13 zt w kasie, po opedzeniu wszystkich
wydatkow, skonczyt ze 100 z.

W roku nastepnym pod wzgledem finansowym Karolin, cho¢
z wielkim trudem, ale réwniez zwigzat koniec z koricem. Natomiast
na konieczne inwestycje, oraz na zakup placu 3-morgowego, ktéry
lezat u stép Karolina, zaktad otrzymat srodki z funduszéw Towa-
rzystwa.

To, ze sanatorjum nie jest jeszcze wykorzystane w catej pet-
ni, nalezy przypisa¢ temu, ze jest jeszcze za mato znane, a ponad-
to, ze sezon zimowy nie jest nalezycie wykorzystany, wowczas gdy
w lecie ilo$¢ pomieszczen nie moze zadov,Dli¢ wszystkich zgtoszen.

Biorgc pod uwage ciezkg sytuacje materjalng pracujgcej in-
teligencji, zachodzita konieczno$¢ czynienia jeszcze wiekszych ulg,
niz w latach poprzednich, a nawet w Kkilku przypadkach zastugu-



| Zjazd Kuracjusz6w wznowionego sanatorjum w Karolinie
11 wrzed$nia 1932 r.
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jacych na wyjatkowe uwzglednienie, zaktad wogole zadnych optat
nie pobrat.

Nalezy podkresli¢, ze duze mozliwosci kuracyjne i wyjatkowo
zdrowotne potozenie, oraz wysoce kulturalne urzgdzenia, znajdujg
coraz wiecej uznania, tak wsrod lekarzy, jak i wsrdd ogotu spote-
czenstwa,

Z sekcji Przyjaciét Karolina wytonione zostato koto pan, kto-
re okresowo przegladaty poszczegolne dziaty gospodarstwa ko-
biecego.

Prezydjum Sekcji opracowato memorjat, skierowany do Za-
rzgdu Towarzystwa, z projektami, majacymi na wzgledzie dobro
i dalszy rozwoj Karolina. Poza tern w celach propagandowych pre-
zydjum Sekcji wydato pocztéwki z odpowiednig odezwg. Cztonko-
wie Sekcji utrzymywali ozywiony i zyczliwy kontakt z kierownic-
twem zakladu, udzielajgc w miare swoich uzdolnien i fachowego
dodwiadczenia pozytecznych rad i wyjasnien, a nawet nie szcze-
dzili swej pracy i to nieraz zupetnie powaznej.

Do takich os6b, ktére czynnie przyjmowaty udziat w tej akcji
spotecznej nalezeli: sedzia Sgdu Najwyzszego St. Rappaport, putk.
M. Pietraszek, wice-prezes Tow. Zachety Sztuk Pieknych prof.
A. Grabowski, prof. L. Krynski, dyr. H. Mader, szef sekretarjatu
min. Sprawiedliwosci J. Puchalska - Nowakowska, dyr. St. Gotkow-
ska, Wanda Markiewiczowa, dyr. Leon Danielewicz, dyr. H. Mar-
tens, inz. J. Kozminski, inz. Wk Popielawski (syn), dyr. Rapp.

Jak w zaraniu istnienia Drewnicy, kobieca energja, pomy-
stowos$¢ i zmyst gospodarczy oddat nieocenione ustugi, ktére za-
wdzieczali tam ,,Kotu Pan*, tak i przy organizowaniu Karolina
tradycja ta odzyla, tym razem w osobie Drowej Ludwiki Knoffo-
wej, ktéra w ciggu lat trzech poswiecita tej instytucji bezprzy-
ktadnie duzo czasu i umiejetnej a ofiarnej pracy.

Z wigkszych ofiar odnotowac nalezy od dr. W. Knoffa 1.000
zt. na boisko sportowe i wage leczniczg wartosci 600 zt. — Od dyr.
St. Miodzianowskiego 100 zt., ponadto kilkaset krzewow flancow
bukszpanéw roslin ozdobnych, 20 sztuk ksigzek do bibljoteki za-
ktadowej, 5 tomow nut, dréb i 2 sztuki rasowej nierogacizny, rézne
leki od firmy Gessner, Nasierowski i Rychter, oraz bezptatne opi-
sy ze zdjeciami Karolina, ktore zamieScity pisma: Pracownik Miej-



Kota. Przyjacidt Karolina
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ski, Lekarz Kolejowy, Robotnik, Nasz $wiat, Na Posterunku, Ga-
zeta Administracyjna i Policji Panstwowej.

Obecny kryzys w znacznym stopniu zmienit charakter kura-
cjuszéw Karolina, tak, ze ilos¢ chorych wypoczynkowych wzgled-
nie nie wymagajacych specjalnego leczenia, badz tez opieki lekar-
skiej wynosi ostatnio okoto 13% ogo6tu kuracjuszy, na niekorzysé
chorych organicznie, wzglednie lezacych, co za tem idzie i perso-
nel opiekujacy sie chorymi musiat ulec zwiekszeniu.

Gorsze warunki ekonomiczne, uniemozliwiajgce dtuzszy po-
byt w sanatorjum, zmuszaty niejednokrotnie do stosowania $rod-
kéow farmakologicznych celem szybszego osiggniecia poprawy sta-
nu zdrowia — tem tez nalezy tlumaczyé, iz w sanatorjum, prze-
dewszystkiem przyrodoleczniczem obecnie stosuje sie wzglednie
duzo lekow.

Przedewszystkiem pilnie przestrzegany jest rozkiad dnia. Du-
73 uwage zwraca sie na przebywanie chorych na powietrzu, przy
pracy w parku, na spacerach, w lasach, na kapielach powietrzno-
stonecznych, wreszcie na lezakowaniu w lesie sosnowym. Chorych
lezagcych w miare moznosci nie pozostawia sie w pokojach, lecz
z pomocg sit pielegniarskich sie przeprowadza, by jaknajintensyw-
niej mogli wykorzysta¢ pobyt w warunkach wsi.

W dni stotne pacjenci korzystajg z werandowania w obrebie
gmachu. Gimnastyka jest prowadzona oglednie, tak, azeby jak-
najwieksza ilos¢ chorych mogta z niej korzysta¢. Ponadto upra-
wiane sg gry na Swiezem powietrzu: koszykowka, siatkdéwka, kre-
gle, serso i t. p. sg bardzo rozpowszechnione i duza ilo$¢ pacjentéw
chetnie z nich korzysta.

Miesigce jesienne i zimowe z dlugiemi wieczorami sg uroz-
maicane rozrywkami w hallach, fortepian, szachy, domino, bridge,
oraz caly szereg innych gier i zabaw. Slizgawka utrzymywana jest
kazdej zimy z duzym naktadem pracy i kosztéw, sanki umozli-
wiajg sanne za minimalng optatas. tadna okolica, przepiekne
i urozmaicone lasy, petne kwiecia, Dotozone w poblizu Karolina,
pbzwalaja na uwzglednienie pieknych spaceréw, ijarbwno porg
zimowa, jak i letnig. Ostatnio wprowadzono ranne spacery od 6 do
8 g., z ktorych kuracjusze bardzo chetnie korzystajg. Karolin po-
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siada juz dzi$ i pod wzgledem leczniczym i pod wzgledem wypo-
czynkowym petnie mozliwosci, ktére sg w stanie zaspokoi¢ naj-
wieksze wymagania.

Warsz. Tow. pomocy lekarskiej i opieki nad psychicznie
i nerwowo chorymi moze z duma spojrze¢ wstecz na trzydziesto-
pieciolecie swego istnienia.

Lata pomysinej konjunktury gospodarczej, ofiarnosci spo-
tecznej i publicznego wspoétdziatania zostaty wykorzystane w petni
dla rozwoju Towarzystwa i rozbudowy jego placéwek. Zdobycze
materjalne i moralne, fachowa wiedza personelu lekarskiego i ofiar-
na praca czynnikow obywatelskich, przeksztatcity w kapitat ze-
lazny o wysokiej wartosci spotecznej, ktory jest nietylko Zrodiem
dobroczynnej opieki i pomocy dla nieszczesliwych chorych, ale za-
razem krzepigcym i radosnym przyktadem dla calego otoczenia,
jako pouczajgcy dowdd tego, ze stuszna sprawa, ;oparta przez
inicjatywe ludzi czystych i serc goracych nigdy na marne nie
idzie.

Towarzystwo moze spokojnie patrze¢ w przyszto$¢. Lata za-
boru rosyjskiego i okupacji niemieckiej, lata wielkiej wojny i woj-
ny bolszewickiej, okres tworzenia sie Panstwa Polskiego i obecny
okres kryzysu gospodarczego byty wystarczajacg préba sit, wy-
trzymatoSci i wartoSci Towarzystwa, jego odpornosci i tezyzny
wewnetrznej.

Hasto rzucone przez tworcow Towarzystwa, ze dobrej spra-
wie nie dadzag upa$¢ dobrzy ludzie, zwyciezyto wszystkie trudno-
§ci i dzi$ umacnia wiare w lepsze jutro, postep i rozwdj Towarzy-
stwa i jego instytucji i placéwek na pozytek psychicznie i nerwo-
wo chorych, na dobro calego spoteczenstwa i catego Panstwa Pol-
skiego.
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CZLONKOWIE WLADZ TOWARZYSTWA

CZYNNI W OKRESIE OD 1899— 1935.

Aleksandrowicz Jozef 1913-17
dr. Babinski Leon 1915-28
Bobrowski Feliks 1901-06

dr. Bornstein Maurycy 1929-30
Borzym Wactaw 1929-35

dr. Brodowski Wtodzimierz 1901-2
Broniewski Stanistaw 1904-07
dr. Bucelski Stanistaw 1901-08
dr. Bruner Wiadystaw 1918-35
Chrzanowski Ignacy 1901

dr. Chrostowski Bronistaw 1908-22
Chudzynski Wiadystaw 1932-34
Danielewicz Leon 1933-34

dr. Deresz Stanistaw 1928-35
dr. Debowski Stefan 1928-29
dr. Dydynski Ludwik 1907-14
Fiabiani Cels 1907-15

Freyer Antoni 1908-17
Gadomska Kazimiera 1906-07
ks. Giebartowski Wactaw 1901
Grotowski Stanistaw 1906-26
Goldstand Leon 1908-10

Glass Jakob 1917-21

Gerlach Emil 1925-28

Heurich Jan 1904-07



Herse Adam 1915

Hebdzynski Jan 1916-25
Janikowski Kazimierz 1927-29
Karpinski Franciszek 1905-07

dr. Kalicinski Ludwik 1915-16 i 1925-26
hr. Kossakowski Stanistaw 1901
dr. Kornitowicz Edward 1901-08
Koztowski Jan 1915-17

dr. Koelichen Jan 1915-27 i 1932-35
dr. Kowalski Franciszek 1919-35
Kronenberg Wiktor 1901-05

ks. Kietlinski Wactaw 1901-03

dr. Kulesza Jozef 1915-17

dr. Knoff Wactaw 1907 i 1926-35
ks. Lubomirski Konstanty 1903-05
Libicki Stanistaw 1901-03

dr. Leszczynski Adam 1911-14

dr. tapinski Teodor 1904-06 i 1923-35
Makowski Tytus 1927-35
Markiewicz Wanda 1929-30

dr. Mayzel Wactaw 1901-14

dr. Nusbaum Henryk 1902-06
Moldenhawer Aleksander 1901-05
dr. Ortowski Stanistaw 1906-14
Papieski Leon 1901-06 i 1916
Pcpielawski Wiadystaw 1900-35
Poptawski Bronistaw 1907-12
Poptawska Pelagja 1901

Podleski Czestaw 1928-35

dr. Putawski Arkadjusz Antoni 1911
dr. Radziwitowicz Rafat 1902

dr. Rychlinski Karol 1900-31

dr. Rembielinski Stanistaw 1901-19
dr. Rozental Albert 1906-07
Reinstein Albert 1917-21

Sokota Cyryl 1932-33

Szuch Franciszek 1921-30

Szenfeld Edward 1911



Staniszewski Jozef 1915
Strachowicz Aleksander 1925-28
dr. Taczanowski Bronistaw 1902-03
Temler Jozefowa 1925-26
Wasiutynski Zygmunt 1906-26
dr. Wagner Kazimierz 1927-28
Wojtkiewicz Oskar 1915-17

dr. Wolf Jézef 1908-11
Woycicki Zygmunt 1931-35
Wojcicki Stefan 1930-35

dr. Wistocki Kazimierz 1901-35
dr. Wiezel Adam 1901-03
Zatuski August 1915-16

dr. Zembrzuski Ludwik 1919-27

INSTYTUT
ftADAfst UTE€**r«ICH PA-
BIBLIOTEKA
00-Si0 WMMIiWk ul Nowy S$wiai 1

286563



http://rcin.org.pl



WYKRESY



http://rcin.org.pl



POROWNAWCZY WYKRES
LICZBY PACJENTOW
W ZAKLADZIE W

- MficzZYZN
____________ KOBIET



-1903 1905 1CI0 19/5 -1920 1925 1950 195A



POROWNAWCZY WYKRES LICZBY PACJENTOW
W SANA TORJUM W KAROLINIE

MEZCZYZN
KOBIET



POROWNAWCZY WYKRES



1900 4905 1910 4015 4920 4925 4950 4955



POROWNAWCZA
WZROSTU MAJATKU TOWARZYSTWA
W ZKOTYCH

ZA ROK 1900-1935\



http://rcin.org.pl



DRUK -UNJA i LITERA - WARSZAWA



http://rcin.org.pl



http://rcin.org.pl





