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Na lata 70. XX wieku w Polsce przypada boom porad-
nictwa. Skierowane gltéwnie do mlodziezy i doty-
czace zycia w wymiarze indywidualnym, poradnictwo
to przybiera rézne formy. Czasopisma mlodziezowe tam-
tego okresu instruujg nastolatki, jesli chodzi o wyb6r
szkoly i zawodu, pouczaja, jak zachowywac sie kultural-
nie, odpowiadajac na pytania czytelnikéw/czytelniczek,
prowadzg rubryki po$wiecone zdrowiu i seksualnosci.
PRL-owski rynek wydawniczy lat 70. obfituje w poradni-
ki ksigzkowe na temat higieny, savoir-vivre'u, relacji mie-
dzyludzkich, zycia seksualnego i rodzinnego, planowania
aktywnosci, takze w trybie dobowym. Do szkét podsta-
wowych i ponadpodstawowych wprowadzone zostaja
lekcje poswiecone przysposobieniu do zycia w rodzinie
socjalistycznej i podreczniki z zakresu higieny. Wszystko
to znajduje odbicie w socjologii: w drugiej polowie lat
70. uwage badaczek/badaczy coraz czesciej przyciagaja

1 Zacenne uwagi, ktére otrzymatam podczas pracy nad tym tekstem,
dziekuje Elizie Szybowicz i Pawtowi Ramsowi.
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postawy i wartosci mlodziezy, jej sposoby uczestnictwa w kulturze i spedza-
nia wolnego czasu.

W niniejszym artykule sprobuje postawi¢ pewne tezy na temat tego, po co
potrzebne byto wyzej opisane poradnictwo oraz wyrazem jakiej formuly so-
cjalizmu byly proponowane w obrebie poradnictwa lat 70. praktyki i postawy.
W tym celu opisze, jakie sfery zycia obejmuje poradnictwo lat 70. oraz co jest
w nim zalecane mtodym ludziom, a co pietnowane jako naganne. O trzech
aspektach, ktére wspottworza kontekst funkcjonowania tego poradnictwa,
chciatabym wspomnie¢ juz na wstepie.

Modernizacja, urbanizacja, awans
Po pierwsze, mam na mysli modernizacje, rozumiang najbardziej dostownie.
Do lat 70. zycie codzienne w PRL-u podlega licznym, powszechnie wprowa-
dzanym i znaczacym udogodnieniom, takim jak zindywidualizowany dostep
do elektrycznosci, cieptej wody i toalet, mozliwos¢ korzystania z transportu
publicznego, publicznej stuzby zdrowia (przychodnie, szpitale, pogotowie)
oraz ubezpieczen zdrowotnych i emerytalnych. Uprzemystowienie i nowe
technologie produkcji wymagaja z kolei nie tylko nowego typu organizacji
pracy, ale takze nowych sposobéw niwelowania ryzyka. Zasady BHP, o$mio-
godzinny dzien pracy, wczasy pracownicze, objecie ubezpieczeniem zdrowot-
nym rodziny pracownicy/pracownika — to tylko niektére sposoby zarzadzania
nim. Wszystko to, po pierwsze, utatwia i wydluza zycie na poziomie indywi-
dualnym, po drugie, racjonalizuje koszty paiistwa w opiece nad obywatel (k)
ami, po trzecie, udostepnia szeroko rozumianej wladzy nowe narzedzia kon-
troliiewidencji. A takze, co réwnie wazne, wszystko to wymaga od jednostek
nowych umiejetnosci, nawykow, sposobéw codziennego funkcjonowania.
Po drugie, polaczona z socjalistycznym projektem zmiany struktury
klasowej spoleczenistwa, modernizacja oznacza awans®. Awans zarOwno

2 Jako projekt i jako zjawisko, awans w spoteczenistwie egalitarnym to sprawa ambiwalent-
na. Mozemy bowiem méwic¢ o co najmniej trzech rodzajach awansu: w obrebie jednej klasy,
miedzyklasowym i wreszcie zniesienia szczebli, po ktorych jednostka wspina sie i awansuje.
Wyglada na to, ze PRL przeszedt ewolucje od opcji ostatniej do dwoch pozostatych, niejako
rezygnujac z komunizmu, ktérego niezbywalnym postulatem byto zniesienie spoteczenstwa
klasowego. W wymiarze migedzypokoleniowym ambiwalencje te dobrze oddajg stowa narrato-
ra powiesci Tanczgcy jastrzgb. Narodziny syna gtdwnego bohatera — chtopa, ktéry po 1945 roku
przeprowadzit sie ze wsi do miasta, poslubit kobiete z tzw. dobrej rodziny i zostat inzynierem
- komentuje on tak: ,Ale kto na kim sie zemscit, kto zwyciezyt, gdy urodzit sie ten skrzeczacy
pedrak[...]. Czy zwyciezyli tamci twoi z monotonnej doliny, rozciggajacej sie miedzy duza rzeka
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w wymiarze indywidualnym, jak i calych grup spolecznych. Awans 6w wy-
maga pomocy w zdobyciu okreslonych kompetencji klasowych osobom dotad
ich pozbawionym. Kompetencji przejawiajacych sie w zyciu codziennym,
zwigzanych z tzw. kulturg osobistg oraz manifestowanych w sposobie korzy-
stania z oferty kulturalnej.

Trzecim istotnym czynnikiem jest urbanizacja. Podobnie jak dwa poprzed-
nie, w wymiarze jednostkowym urbanizacja powoduje nieraz radykalng zmia-
ne stylu zycia jednostek w stosunku do pokolenia rodzicéw. Zmiana ta skut-
kuje oslabieniem skutecznosci przekazu pokoleniowego, a czasem nawet jego
zerwaniem. Wwarunkach przyspieszonej modernizacji wzory zycia poprzed-
nich pokoleri staja sie dla mlodych ludzi bezuzytecznym zrédtem wiedzy. Tracg
przynajmniej czes¢ akulturacyjnego potencjalu. Potrzebne sg wiec nowe zrodia
socjalizacji. Nowi wychowawcy do spraw najbardziej oczywistych, poniewaz
to wlasnie zaklete w rutynie oczywistosci ulegaja dynamicznym przemianom.
Totez w latach 70. pojawig sie nie tylko poradniki dla mlodziezy, ale takze dla
rodzicow. Traktujg one o tym, jak wychowywaé mlodziez, a przy okazji mogly
pelni¢ funkcje wychowawcza wobec czytajacych je dorostych?.

Niniejszy tekst opiera si¢ m.in. na kwerendzie dwéch czasopism: , Fili-
pinki”i,Nowej Wsi”. Oferta prasowa dla mlodziezy byta w latach 7o. bardzo
szeroka, dlatego wybor tych dwdch tytuldw wymaga uzasadnienia. W ksigzce
Paradoksy mlodziezowe z 1970 roku Mikolaj Kozakiewicz analizuje pie¢ cza-
sopism mlodziezowych: ,Dookota swiata”. ,Filipinke”, ,Na przelaj’, ,Nowg
Wie$"i,Radar”. Bierze na warsztat rocznik 1966 wymienionych periodykdw.
»Filipinke”, mimo uwag krytycznych, uwaza Kozakiewicz za pismo najlepiej
wypelniajace zadania wychowawczo-edukacyjne, ktdre nie schlebia gustom
»podkultury™, a mimo to cieszy sie ogromnym powodzeniem (270 tysiecy

a gorg kamieniotomu, i ten twoj szalony starzec, porazony na swoim, dawniej dworskim polu,
i wszyscy podobni do niego szalency porazeni szczesciem po otrzymaniu dardéw czasu, czy oni
dokonywali zemsty, czy ci panowie z miast i fabryk i ich szalency porazeni nieszczesciem po
stracie tych fabryk i folwarkow? Kto zwycigzat i co zwyciezato, i kto na kim sie mécit, i kto kogo
wypychat, i jakie dzieje, i jaka historia zwyciezata w tej walce, rozpoczetej juz w tym galareto-
watym drobiazgu, ktory wyroénie na twojego syna Jerzego [...]?" (). Kawalec Tariczgcy Jastrzgb,
PIW, Warszawa 1988, s. 99). To jednak temat na osobny tekst.

3 Zob. np.A.)aczewski O dojrzewaniu, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1974.
4 M. Kozakiewicz Paradoksy mfodziezowe, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1970.

5 Terminem tym Mikotaj Kozakiewicz okresla kulture mtodziezowg, trendy i mody, za emblemat
ktorych autor uznaje big-beat. Teoretycznie stosuje on pojecie podkultury opisowo, ale po-
brzmiewa w tym okresleniu pejoratywny akcent.
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limitowanego naktadu) i odzewem ze strony czytelniczek w postaci listéw
do redakeji. Jego zdaniem , Filipinka” ma najwieksze zaciecie pedagogiczne
iwyrazng ambicje wychowawczg. Kozakiewicz chwali m.in. to, ze , Filipinka”
skupia sie na obalaniu zabobonéw i niejednokrotnie ruga czytelniczki za
dawanie wiary przesagdom. Kozakiewiczowi brakuje w, Filipince” poruszania
tematéw kontrowersyjnych, drastycznych i dramatycznych (np. z zakresu
seksuologii) oraz dotyczacych sporéw mlodziezy z rodzicami, mimo to uwaza
on ,Filipinke” za ,pismo najbardziej $wiadome swojego programu i zadan".
Kozakiewicz uwaza takze, ze , Filipinka” jest pismem obejmujacym niemal
calg grupe wiekowa, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i pochodzenie.
Grupg ta sg dziewczeta w wieku 16-20 lat’. Na rzecz ,Filipinki” przemawia
takze fakt, ze pismo to, przeznaczone dla nastolatek, cieszylo sie od poczatku
istnienia (1957) ogromng popularnoscia, pelniac przede wszystkim funkcje
poradniczg®. Alina Eysak pisze, ze listy od czytelniczek stanowily podstawe
»Filipinki”: korespondencja kwitla na tamach czasopisma i poza nim, ponie-
waz autorki , Filipinki” odpisywaly czytelniczkom takze prywatnie. Niektore
z piszacych zostawaly z kolei autorkami pisma. Podobnie jak na tamach , No-
wej Wsi’, na listy publikowane w , Filipince” odpisywali nie tylko redaktorzy,
ale takze inni odbiorcy pisma, co owocowalo nieraz dyskusjami ciagnacymi
sie przez wiele numerdw?.

Gléwny dzial poradniczy , Filipinki” - Jak si¢ zachowacé radzi Ewa — powstat
w 1969 roku. Pod nazwg Jak si¢ zachowaé funkcjonowal takze wezesniej, ale
w formie ograniczonej. W 1966 roku drukowany byl na famach dwutygo-
dnika 12 razy, tymczasem od poczatku lat 70. byl zamieszczany w kazdym
numerze. W 1976 roku pojawia sie w, Filipince” rubryka Listy poufne, na ktore
odpowiada — najczesciej artykulem na cala strone — osoba podpisana jako
»2Powierniczka”. W tym samym roku rubryke Jak si¢ zachowa¢ radzi Ewa zaste-
puje rubryka Ada to nie wypada prowadzona przez Adeline. Jednoczesnie caly
czas drukowane sg rubryki: Poczta Bozeny oraz Rady dla kazdej z was — obie opar-
te na listach od czytelniczek. Wreszcie, w 1976 roku , Filipinka” rozpoczyna
cykl: Elementarz Psychologiczny. Pierwszy artykul z tej serii nosi tytul: Potrzeby

6 M. Kozakiewicz Paradoksy, s. 57-59.
7 Tamze,s. 60.

8 A.tysak Poradnictwo natamach ,Filipinki”, w: Edukacja, wychowanie, poradnictwo w kulturze po-
pularnej, red. M. Kondracka, A. tysak, Biblioteka UWr, Wroctaw 2009, s. 128.

9 Tamze,s.132-133.
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psychiczne, drugi: Motywy i postawy, trzeci: Emocje. Zaciecie wychowawcze
czasopisma pobrzmiewa takze w tonie, w jakim pisane sg artykuly nie bedace
stricte poradniczymi. Czesto maja one charakter protekcjonalnego pouczenia
lub lagodnej perswazji.

Z kolei czasopismo ,Nowa Wies$” proponowalo nowoczesny styl zycia
mlodym ludziom mieszkajacym na wsi. Zamiast przedstawia¢ miasto jako
jedyng przestrzen, ktora oferuje wartki nurt wspdtczesnosci i dostep do
kultury, tygodnik ,Nowa Wies” wszystko to prébowatl zaszczepiaé poza
obiegiem miejskim. Przynosit wzory modernizacyjne na wies. Oferowatl
swoim czytelniczkom i czytelnikom nowa tozsamo$¢: zaznajomionego
z nowinkami, obytego kulturalnie, ale dumnego ze swojego pochodzenia
i pracy na roli mieszkanca wsi. Czasopismo instruowalo wiec w zakresie
zdrowia, higieny, mody, urody, seksualnosci, savoir-vivre'u, kontredansu
i codziennych przyzwyczajen, poszerzajac tym samym krag zobowigza-
nych, by z instrukgji tych korzystaé, o mieszkanki i mieszkancow wsi, a jed-
noczesnie — przynajmniej deklaratywnie — biorgc pod uwage specyfike
wiejskiego zycia i pracy na roli. Wlatach 70. na tamach ,Nowej Wsi” rubryki
z listami od czytelnikow i odpowiedziami redakcji — Jak si¢ zachowac, Ksig-
zye, ty i ja, Co o tym myslicie?, kacik towarzyski — wypelniajg kazdorazowo
dwie strony tygodnika.

Racjonalny tryb zycia

Zakres porad, ktéry chciatabym pokrétce oméwié, to zdrowie i higiena™,
savoir-vivre, przestrzeganie spotecznych hierarchii i damsko-meski kon-
tredans. Znaczaca czes$¢ poradnictwa lat 70. jest jednak mniej sprecyzowana.
Dotyczy czegos, co mozna by nazwacé, racjonalnym trybem zycia”., Racjonalny
tryb zycia — to przede wszystkim regularne wykonywanie przez cztowieka
codziennych obowiazkdw, zaréwno zawodowych, jak i pozazawodowych.
[...] Nalezy przewidzie¢ odpowiednia liczbe godzin na sen, ustali¢ czas przyj-
mowania positkéw, zaplanowaé prace zawodowg (badz szkolng) i domowa,
obmysli¢ wystarczajacy i dobrze zorganizowany wypoczynek dzienny oraz
pobyt na $wiezym powietrzu” — tak termin ten wyjasniali autorzy szkolnego

10 W niniejszym tekscie nie analizuje poradnictwa seksuologicznego, a jedynie to, ktére wpisywa-
to seksualno$¢ w zakres higieny i zdrowia mtodziezy. O poradnictwie seksuologicznym lat 70.
zob. A. Koscianska Seks, przyjemnosé i przemoc. Ksztattowanie wiedzy eksperckiej o seksualnosci
w Polsce, Wydawnictwa UW, Warszawa 2014.
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podrecznika do higieny™. Postuzyli sie nim takze Wanda Kobylecka i Andrzej
Jaczewski w wielokrotnie wznawianym poradniku O dziewczetach dla dziew-
czqt™. Ksigzka ta uczy o tzw. dojrzewaniu plciowym, ale ,Rozdzial 6, ktory
jest wlasciwie tylko dodatkiem i przynosi jeszcze kilka rad” poswiecony jest
tematom takim, jak: wstawanie, mycie sie, gimnastyka, ubieranie, jedzenie,
oddychanie, droga do i ze szkoly, zachowanie w szkole, odrabianie lekeji, czas
wolny, wieczor, wypoczynek, prawidlowe siedzenie, stanie i chodzenie, wie-
trzenie pomieszczen, miejsce do pracy, miejsce do spania, bielizna, przybory
toaletowe, relaks, ilo$¢, jako$¢ i sposéb jedzenia. Wsrdd lektur polecanych
przez Kobylecka i Jaczewskiego znajduja sie poradniki na temat zachowa-
nia zdrowego wzroku, zywienia rodziny, efektywnych sposobdw uczenia sie,
skutkéw palenia papierosow.

Czes¢ poradnikow dostarcza szczegélowych opiséw praktyk codzien-
nych. Omawia czynnos$ci oczywiste (jedzenie, picie, spanie, wyprdznia-
nie), jak rdowniez wprowadza do repertuaru codziennosci czynnosci nowe,
przedstawiajgc je jako zarazem zwyczajne i konieczne (wietrzenie po-
mieszczen, relaks, gimnastyka). Na przyktad ksigzka Ireny Krzeskiej Wy-
prawa po zdrowie przeznaczona dla dzieci z klas III-1V i bedgaca uzupelnie-
niem podrecznika Wiadomosci o przyrodzie Hanny Obiezierskiej i Stanistawa
Ziemieckiego, zawiera rozdzialy: Jedzenie i picie, Dlaczego zujemy pozywienie?,
Jak dbac o z¢by?, Praca, zabawa i odpoczynek, Alkohol i wypadki, Co dajg éwiczenia
gimnastyczne, Wlasciwa odziez, Przestrzeganie czystosci, Czyste whosy, Czyste rece,
Czyste zgby, Czystosc catego ciata, Czysta odziez, W jaki sposob pierze si¢ skarpethi?,
Wjaki sposdb czysci si¢ buciki?, Obyczaj czystosci (rozdzial o tym, by zastaniaé
usta, gdy sie kicha lub kaszle), Jadtospis tygodnia, Nakrywanie do stotu, Przy
stole, Zmywanie naczyn, Trzeba oddychac swiezym powietrzem, Krotki odpoczynek,
Spokojny wieczor, Mycie rgk, Wychodzenie za wtasng potrzebg, Wietrzenie, Jak
dbaé o wlosy?, Jak dba¢ o ubranie?, Ogrzewanie klasy, Dobra postawa przy siedzeniu
i staniu, Jak chodzi¢, Woda do picia, Rozmowa z lekarzem, Czyste sklepy, Kosze do
Smieci, Szczepienia ochronne, Zdrowie narodu, Zdrowie ludzi na catym swiecie,
W lesie, Na szosach itd.”

1 C.W. Korczak, J. Leowski Higiena dla klasy IV liceum ogdlnoksztatcgcego, Parstwowe Zaktady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1970, s. 120-121.

12 W. Kobytecka, A. Jaczewski O dziewczetach dla dziewczgt, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Le-
karskich, Warszawa 1981.

13 |. Krzeska Wyprawa po zdrowie, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskiej, Warszawa 1966.
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Porady o charakterze ogblnym znajdziemy takze w ksiazce Z dnia na dzient
dorosli Andrzeja Jaczewskiego™. Poza informacjami o fizycznych i psychicz-
nych objawach dojrzewania, Jaczewski umieszcza w ksiazce rozdziat pod
znaczacym tytutem O kulturalny stosunek do spraw pici. Apeluje w nim, by roz-
mawiac o seksualnosci bez brutalnosci i chamstwa, darowaé sobie wulgary-
zmy i dowcipy oraz szanowac przyzwyczajenia i sprawy prywatne innych bez
wzgledu na to, jak nietypowe by sie wydawaly. W podobny sposéb apeluje
Ewa w filipinkowej rubryce Jak si¢ zachowac radzi Ewa. Wiele jej porad ma cha-
rakter ogdlny. Poucza np., ze nikogo nie wolno obrazaé, nie nalezy spotyka¢
sie z chtopcami, ktorzy czesto bywajg pijani, nie jest dobrze rozczulaé sie nad
sobg, trzeba przelamywac wlasng niesmiato$¢ itd.

Ewa, Adelina i Grzesio — autorzy porad na tamach, Filipinki”i,Nowej Wsi”
— czesto odwoluja sie do pojecia ,rozsadku’, ktore koresponduje z, racjonal-
nym trybem zycia’, do jakiego nawolujg autorzy i autorki wspomnianych juz
podrecznikéw. W jego zakres wchodzi¢ bedzie i higiena, i, kulturalne obycie”,
ale oferowany przez poradnictwo przepis na rozsgdny i racjonalny tryb zycia
to co$ wiecej. Stanowi on swoiste know how nowoczesnego podmiotu. Wska-
zuje, jak by¢ osobg ,na czasie” W stworzonej na wzor stownika ksigzce Jana
Kamyczka (pseudonim Janiny Ipohorskiej) Savoir-vivre dla nastolathow z 1974
roku, w ktérej znajdziemy niesamowicie drobiazgowe ujecie codziennego
zycia, znajduja sie hasla takie jak ,nowoczesno$¢” czy ,na miescie”™. Bycie
»prawdziwie nowoczesng osobg™ jest w ksigzce Kamyczka przedstawiane
jako wielka warto$¢, podobnie jak bycie ,$wiatowym™”. ,Jednostka nowo-
czesna prawdziwie to ta, ktéra odpowiada bardziej kluczowym wymogom
epoki obecnej i nadchodzacej. A zatem wiedza, etyka bez dawnej pruderii,
orientacja w sprawach $wiata, odpornos¢ psychiczna i fizyczna, z konkretow
na przyklad znajomo$¢ jezykéw obcych, posiadanie prawa jazdy, odpowie-
dzialny wybdr zawodu” — pisze Jan Kamyczek. Dyskurs tego typu stwarza
nowe normy i zarazem zawstydza tych, ktorzy jeszcze ich nie wdrozyli lub
przynajmniej nie starajg sie tego zrobi¢. Drobiazgowo uczy dbania o siebie

14 A. Jaczewski Z dnia na dzien dorosli, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warsza-
wa 1979.

15 ). Kamyczek Savoir-vivre dla nastolatkow, Wydawnictwo Harcerskie ,Horyzonty", £t6dZ 1974.
16 Tamze,s.144.

17 Tamze,s.133.
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izabiegow wokot siebie®, jednoczesnie zalecajac mtodym ludziom, by umiejet-
nosci te czynili elementami swojej tozsamosci i budowali na nich poczucie
wlasnej wartosci. Zaleca nowe nawyki, implantuje nowe przyzwyczajenia.

Jesli chodzi o poradnictwo lat 70., foucaultowsks troske o siebie w duzej
mierze nalezy traktowac dostownie. Zalecenia dotyczgce higieny opisywane
sg szczegbtowo. Na przyklad w artykule Przyjemnosé czy obowigzek, ktory ukazal
sie natamach,, Filipinki’, znajdziemy informacje, ze cialo nalezy my¢ codzien-
nie, wlosy natomiast co tydzien, raz w tygodniu czy$ci¢ stopy pumeksem,
obcinaé skérki przy paznokciach, codziennie przed snem rozczesywaé wlosy,
po szkole za$ umy¢ twarz oraz zmieni¢ ubranie na domowe. Na setki pytan
czytelniczek dotyczgcych wlasnie takich spraw odpowiadano na tamach , Fi-
lipinki”w dziale Rady dla kazdej z was. Byly to najczesciej jednozdaniowe pora-
dy, poprzedzone wyboldowanym imieniem, nazwiskiem lub pseudonimem
osoby pytajacej. W rubryce tej znajdowaly sie informacje na temat codziennej
pielegnacji ciala, niepokojacych objawéw fizjologicznych, koniecznych wizyt
lekarskich, kosmetykow, srodkéw czystosci. Z kolei w Ksigzee dla chtopcow™
Andrzej Jaczewski i J. Zmijewski higiena nazywaja odpowiedni tryb zycia
w okresie pokwitania i ucza czytelnikéw, na czym on polega. W rozdziale Jak
moze i powinno by¢é namawiajg, by chlopcy robili plan dnia, by przestrzegali
kolejnosci odrabiania lekgji, by zachowywali odpowiednie proporcje miedzy
pracg a odpoczynkiem, by dbali o dobry sen. Higiena byla takze przedmiotem
troski szkolnictwa. W wydanym po raz pierwszy w 19770 roku podreczniku Hi-
giena dla klasy IV liceum ogolnoksztatcgcego® znajduja sie rozdzialy poswiecone
kolejno: zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, higienie pracy, higienie wypo-
czynku i rozrywki, higienie zycia rodzinnego (w tym ,,popedowi ptciowemu
czlowieka”), higienie zycia spolecznego oraz organizacji ochrony zdrowia.
O tytulowej higienie autorzy pisza: ,Higiene utozsamiany czesto z czystoscia
ciala. Poglad taki nie jest stuszny, gdyz czystos¢ ciala stanowi tylko jeden
z element6w higieny. Ma ona niewatpliwie wplyw na utrzymanie zdrowia,
chociazby przez niedopuszczanie do wielu zakazen. Przede wszystkim jednak
czysto$¢ jest miernikiem kultury ludzi [wyrdz. — A.Z.)".

18 Zob. M. Foucault Historia seksualnosci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, Czy-
telnik, Warszawa 1995, s. 415-446.

19 A.Jaczewski, ). Zmijewski Ksigzka dla chtopcéw. O dorastaniu i dojrzewaniu, Pahstwowy Zaktad
Wydawnictw Literackich, Warszawa 1973.

20 C.W.Korczak, ). Leowski Higiena...

21 Tamze,s.3.
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Cztowiek dobrze wychowany

Gros poradnictwa lat 70. — zaréwno tego ksigzkowego, jak i drukowanego na
tamach czasopism — dotyczy wlasnie owej ,kultury ludzi". Obycie umila Zycie
to wydany w 1966 roku i wznowiony w 1973 roku poradnik Aliny Goldniko-
wej?. Skierowana do dziewczat, ksigzka Goldnikowej instruuje w zakresie
kulturalnego zachowania w go$ciach, szkole i srodkach miejskiego trans-
portu, podczas swiat, na zabawie, wakacjach i potancéwce. Otwierajgce po-
radnik, w zalozeniu zartobliwe ,Prawo jazdy uprawniajace do prowadzenia
pieszego pojazdu dwusladowego; w domu, szkole, lokalach, na wizycie i uli-
cy — w dni powszednie i $wieta” z miejscem na podpis wlascicielki ksigzki,
sugeruje, ze do ,obycia” nalezy miedzy innymi czysto$é (,twarz: domyta,
pogodna”), schludnosé (,wlosy: zawsze uczesane”), serdecznosé (,usta: skore
do u$miechu”) i dyskrecja (,nos: nie wéciubiony w cudze sprawy”). Niejeden
poradnik z zakresu seksuologii zawiera przynajmniej rozdzial poswiecony
savoir-vivre'owi. Na przyktad w ksiazce W cztery oczy. Tylko dla dziewczqt Marii
Dankowskiej znajdziemy rozdzial Ja i dobre maniery®, a w ksiazce Mikolaja Ko-
zakiewicza Zanim staniecie si¢ kobietami rozdzial Wypada — nie wypada, wolno — nie
wolno®. Juz wlatach 60. ukazaly sie poradniki z zakresu savoir-vivre'u skiero-
wane do wyszczegdlnionych odbiorcéw: Kodeks narciarski czyli narciarski savoir
vivre Wtadystawa Lankiewicza i Andrzeja Rozmarynowicza® oraz Savoir vivre
dla sprzedawcow Ireny Gumowskiej?. Na marginesie, ABC dobrego wychowania
tej samej autorki juz w 1969 roku doczekalo sie szstego wydania. Cho¢ wiec
na lata 70. przypada wzmozenie dyskursu poradniczego, nie oznacza to, ze
wezesniej nie bylo na niego zapotrzebowania.

,Filipinka” i ,Nowa Wie$” poswiecily savoir-vivre'owi osobne, interak-
tywne rubryki. W, Filipince” Ewa, a potem Adelina, w,Nowej Wsi” za$ Grze-
sio odpowiadali na listy czytelniczek i czytelnikow, rozstrzygali ich spory
z rodzicami, sympatiami i réwiesnikami, doradzali, pouczali, wytykali gafy,
chwalili za dobre maniery, ganili za zte zachowanie. W obu czasopismach

N

2 A. Goldnikowa Obycie umila Zycie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1973.
23 M. Dankowska W cztery oczy. Tylko dla dziewczgt, Horyzonty, Warszawa 1973.

24 M. Kozakiewicz Zanim staniecie sie kobietami, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Literackich,
Warszawa 1973.

25 W. Lenkiewicz, A. Rozmarynowicz Kodeks narciarski czyli narciarski savoir vivre, Wydawnictwo
LSportiTurystyka", Warszawa 1969.

26 |. Gumowska Savoir vivre dla sprzedawcéw, Zaktad Wydawnictw CRS, Warszawa 1964.
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rubryki te mialy charakter perswazyjny, jednak o ile na tamach , Nowej Wsi”
Grzesio okazywal piszacej do niego mlodziezy raczej cierpliwosé, troske
i sympatie, o tyle Ewa i Adelina z ,Filipinki” nierzadko traktowaly autorki
i autoré6w pytan obcesowo, nie ukrywajgc irytacji. Czasem odpowiadaly
w tonie polajanki, innym razem kpiarsko. Czesto ich odpowiedzi wydaja
sie oschle i kategoryczne.

Szczegblnym przedmiotem pouczen Ewy z, Filipinki” byl poprawny jezyk
polski w mowie i pi$mie., Radzitabym ci popracowaé nad stylem i ortografig.
Spdjrz, ile bleddw zrobitas w krociutkim liScie!” — besztata autorke pewnego
listu?. ,Dziewczyna, ktora chce uchodzi¢ za kulturalng i obyta towarzysko,
musi takze umie¢ poprawnie méwi¢ po polsku” — pouczala kolejng. Jeszcze
inng, ktéra zamiast, podszed! do mnie” napisala ,wyszed! do mnie’, zawsty-
dzala: ,Naprawde nie wypada, aby uczennica liceum uzywala takich zwro-
tow”. Bledy gramatyczne i ortograficzne, a takze niezrecznosci stylistyczne
Ewa wpisywala w poczet zlego wychowania. Definiowala je jako naruszenie
zasad savoir-vivre'u. ,Kulturalnego czlowieka poznaje sie takze i po tym,
ze mowi tadng, nie zasmiecong bledami polszczyzng” — pisata. W podobny
sposob bledy jezykowe traktowal Jan Kamyczek, ktéry we wspomnianym
juz, zbudowanym na wzdr encyklopedii poradniku Savoir-vivre dla nastolatkéw,
hasto ,Styl” w calosci poswiecil jezykowi polskiemu oraz poradom, jakich
zwrotéw unika¢ w mowie i w pismie.

Celem autorek filipinkowych porad byto, by ich czytelniczki zachowywaly
sie jak,czlowiek kulturalny” Tym pojeciem Ewa postugiwala sie bardzo cze-
sto, podobnie jak terminem ,czlowiek dobrze wychowany”. Inne sformuto-
wania o pozytywnej konotacji, ktérych uzywala Ewa, to: ,ludzie kulturalni’,
,0soba co$ sobg reprezentujaca’,,,obycie towarzyskie”,,dowdd elegancji”. Ma-
ria Dankowska w poradniku W cztery oczy zachowania, ktére chwali, nazywa
zkolei, fadnymi”. Gdy jakas postawa spotykala sie z dezaprobata filipinkowej
powierniczki, wtedy Ewa stosowata zwroty: ,niekulturalny”,,zle wychowany”,
,gruboskérny”, , niewyrobiony towarzysko”, ,cham”, ,dowdd braku kultury”.
Analogiczne epitety znajdziemy w poradniku Jana Kamyczka. Jednostka
,0 niezbyt duzych ambicjach”, a zachowanie ,niestosowne”,, mato §wiatowe”,
»Zminionej epoki’; ,zbyt obcesowe”,, nie twarzowe” i ,nieatrakcyjne” - to tyl-
ko niektdre z okreslen, za pomocg ktérych Kamyczek wyraza dezaprobate dla
poszczegolnych praktyk i pietnuje je jako niedopuszczalne.

27 Cytowane sformutowania Ewy i Adeliny pochodza z rubryk Jak sie zachowac radzi Ewa oraz Ada
to nie wypada, z numerow ,Filipinki” wydanych w latach 1970-1979.
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W poradnictwie na famach ,Filipinki” ,czlowiek kulturalny” to przede
wszystkim czlowiek ,taktowny”. Podobnie jak wymienione wyzej okresle-
nia ,czlowieka kulturalnego’, ,takt” — a takze ,dobre maniery” — nie zostajg
zdefiniowane. Co prawda porady Ewy pozwalajg wyrobi¢ sobie mgliste po-
jecie, co owe pojecia oznaczaja — np. to, ze nie nalezy by¢ krzykliwym, nazbyt
swobodnym, méwi¢ i $miaé sie glosno, intensywnie gestykulowad, trzeba by¢
cichg, grzeczng, delikatng, zachowywacé sie,, dyskretnie i z milym usémiechem”,
a takze starac sie nie sprawia¢ innym przykrosci — jednak Ewa i Adelina
uzywaja tych okreslen nie tyle w charakterze opisowym, co dystynktywnym.
W podobny sposéb Ewa postuguje sie pojeciami ,gustu”i,smaku’: jako de-
zawuujgcych uzywa zwrotdw typu,nieestetyczne zachowanie’, ,niesmaczne’,
»w bardzo zlym guscie’, ,nieapetyczne gesty’, ,pretensjonalne”. Nie tluma-
czy jednak, dlaczego w ten sposéb klasyfikuje niektdre zachowania i co jest
w nich niewlasciwego. Dylematy czytelnicze, ktore rozwigzuje, stuza jej jako
przyklady, za pomocg ktérych buduje obraz idealnego podmiotu: mtodego
czlowieka poruszajacego sie z latwoscig i swoboda w setkach spotecznych
interakcji. Dlatego kategorie, ktorych uzywa Ewa — ,czlowiek taktowny”, ,0s0-
ba co$ sobg reprezentujgca’, ,dziewczyna wyrobiona towarzysko” — to kate-
gorie tozsamo$ciowe. Proponowane czytelniczkom i czytelnikom aspiracje
identyfikacyjne.

Sposobem ich zaszczepiania jest przede wszystkim zawstydzanie. Juz
samo pojecie ,0soby niekulturalnej” niesie w sobie deprecjonujacy tadunek.
W prezentowanym jako atrakcyjny $wiecie ,towarzyskiego wyrobienia’, do
ktorego Ewa zaprasza i ktorego wymogow strzeze, cztowiek ,niekulturalny”
to kto$ wart wysmiania, delikwent gorszego sortu, nizszej rangi. Range te
Ewa systematycznie obniza szyderczymi uwagami pod adresem tych, ktorzy
zachowujg sie niezgodnie z zasadami savoir-vivre'u. Czesto stosuje pod ich
adresem kategorie: ,niedojrzaly”,,,dziecinny”, ,smarkacz’,,mlodziutki’, co ma
zapewne uderzy¢ w czute punkty mlodych czytelnikéw. Nierzadko zmeczeni
»upupianiem’, mtodzi ludzie chca by¢ traktowani jak dorosli, czyli z szacun-
kiem i powaznie. Ewa zdaje sie sklada¢ im obietnice: miara dojrzatosci jest
»obycie’, jesli wiec bedziecie zachowywac sie zgodnie z moimi wskazéwkami,
inni zaczng postrzegaé was jak dorostych.

Podobnie jak w poradnikach ksigzkowych z zakresu savoir-vivre'u dla
nastolatkéw, dyskurs Ewy (a potem Adeliny) zasadza sie na gestach apro-
baty i deprecjacji. Ewa, owszem, odnosi sie do setek drobnych incyden-
téw, doradzajgc i odradzajgc czyteniczkom i czytelnikom w konkretnych
sprawach, wszystkie je jednak traktuje jako zaledwie material stuzacy do
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zademonstrowania, co jest, a co nie jest odpowiednie, a zatem jaki jest, a jaki
nie jest pozadany przez nig (kulturalny) cztowiek. Zasady, ktore glosiiktérych
wdrozenia domaga sie od mlodziezy, autorka porad prezentuje jako ponad-
czasowe, wobec tego obywaja sie one bez uzasadnienia. Ewa postuguje sie
zwrotami typu ,wiadomo, ze”, ,wypada’, ,nie ma powodu, by’, ,obowigzkiem

”

jest’, ,rozsadek podpowiada’,,zgodnie z zasadg grzecznosci”, , rycerski zwyczaj
nakazuje”,, kultura osobista wymaga” itd. W ten sposéb kazdorazowo buduje
Swoja range wyroczni i zarazem egzekwuje ja, oceniajac, rozstrzygajac, po-
uczajac, rugajac i chwalgc piszacg do niej mtodziez. Ewa wypowiada sie to-
nem nieznoszacym sprzeciwu i niedopuszczajacym dyskusji, poniewaz takie
wlasnie wydajg sie zasady, na strazy ktdrych stoi i ktérych uczy: odwieczne,
niezmienne, nie do podwazania, lecz do przestrzegania. Ich niedochowanie
naraza jednostke na pozbawienie szacunku i upokarzajgcg $§mieszno$¢. O ka-
rze tej Ewa ostrzega, aprobuje jg i jg wymierza.

W jednym tylko poradniku z zakresu savoir-vivre'u znalaztam kontekstu-
alizacje i uhistorycznienie prezentowanych na jego tamach zasad. W ksigzce
Savoirvivre dla nastolatkéw hasto ,Zwyczaje” Jan Kamyczek poswieca zmienno-
$ci obyczajow w czasie i opisuje je jako swoisty znak komunikacyjny, przyzna-
jac, ze wiele z nich nie ma innej racji bytu. Wartosci savoir-vivre'u Kamyczek
upatruje w fakcie, ze ,umozliwia porozumienie i dobre wspélzycie z otocze-
niem”. Nie tyle tres¢ tego uzasadnienia wydaje mi sie istotna, co sam fakt,
ze autor uznal je za potrzebne. W poréwnaniu z dyskursem poradnikowym
,Filipinki”1i,Nowej Wsi’, ktdre to czasopisma warto$¢ , kulturalnego obycia”
iwspoélczesnego im savoir-vivre'n wpisujg w dokse, gest Kamyczka wydaje sie
nietypowy. Konteksualizacja, jakiej dokonuje autor poradnika, dotyczy takze
lokalnych i globalnych réznic w zakresie aprobowanych zwyczajéw. Nawet
w rodzinie kolezanki mogg obowigzywac inne zasady, przestrzega Kamyczek,
ajesli tak, to na czas pobytu u innych nalezy je przyswoic i ich przestrzegac.
Kamyczek podkresla jednak, ze wspolczesnie, zwlaszeza w wymiarze miedzy-
narodowym, zasady grzecznosci ulegaja daleko idacej unifikacji i uniwersa-
lizacji, a zatem wzrasta wartos¢ ich przyswojenia.

Rycerskosé, honor, praca

W $wietle zalozen projektu, jakim byta u swego zarania Polska Rzeczpospolita
Ludowa, wszystko to dziwi. Wiecej: jawi sie jako odejscie od komunistycznych
postulatéw i zaprzepaszczenie osiggnie¢ komunistycznej rewolugji. Jako nurt
filozofii spotecznej, komunizm opart sie na uhistorycznieniu tego, co przez
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ideologie podtrzymujace rozmaite systemy nieréwnosci — chrzescijanstwo,
feudalizm, kapitalizm — prezentowane bylo jako odwieczne. Na ujawnieniu
partykularnosci tego, co wydawalo sie uniwersalne. Na umozliwieniu mysle-
nia o zmianie tego, co jawilo sie jako raz na zawsze dane. Tymczasem porad-
nictwo, o ktdrym mowa, na nowo odhistorycznia partykularng ceche jednej
klasy, nadajac,kulturalnemu obyciu” walor uniwersalnej i obywajacej sie bez
uzasadnienia wartosci. Po drugie, wartos¢ jednostek proponuje oceniaé na
podstawie ich stylu zycia i wybordw estetycznych, za wzdr stawiajgc posiada-
czy dziedziczonego klasowo szlachectwa kulturowego, czyli w gruncie rzeczy
posiadaczy pewnego rodzaju kapitatu. Po trzecie, zawstydza i pietnuje tych,
ktdrych habitus klasowy jest inny niz mieszczanski. I wreszcie, po czwarte,
przywraca hierarchie, ktore komunizm deklaratywnie odrzucil, demaskujac
stojaca za nimi przemoc symboliczng. Innymi stowy, prébujgc zasypaé prze-
pas¢ miedzy klasami, poradnictwo wikla sie w paradoks, poniewaz zarazem
ustanawia habitus jednej z klas dominujacych jako model do nasladowania
iprzedmiot aspiracji.

Hierarchie, ktdrym holduje omawiane tu poradnictwo z lat 70., to przede
wszystkim pierwszenstwo starszych przed mlodszymi, rodzicéw przed dziec-
mi, nauczycieli przed uczniami, dyrektoréw przed pracownikami. Wiele pytan
iwiele porad na famach ksigzek i czasopism dotyczy ,wtasciwego” zachowa-
nia wobec 0séb spotecznie obdarzonych wyzszg rangg. Dziewczyna organizo-
wala prywatke i nie przedstawila gosci swojej matce, jak powinna naprawi¢
blad?; chlopak odbywa staz w PGR, pracuje z pania Stefania, ona zwraca sie
do niego po imieniu, wiec czy on tez moze mowic do niej na ,ty”, skoro jest 10
lat starsza?; jak sie zachowad podczas pierwszej wizyty u przyszlej tesciowej?;
czy na zaproszeniu na $lub nalezy wypisa¢ tytuly naukowe nowozencow?; czy
kobiety moga w pracy siedzie¢ w czapkach, gdy jest zimno?; czy duzo starsza
sasiadke nalezy przeprosi¢, calujac ja w reke?; co zalozy¢, idac z wizytg do
rodzicéw sympatii, co im przynies¢ i jak sie zachowywac? — to przykladowe
dylematy, o ktorych rozstrzygniecie prosili Grzesia czytelnicy i czytelniczki
»Nowej Wsi".

Poradniki ucza, jak okazywa¢ podporzadkowanie i pokore w tego typu
relacjach, jak swoim zachowaniem podkreslaé zgode na obowigzujacg w nich
nier6wnos$¢. W odpowiedzi na pytania czytelniczek i czytelnikéw, zachowania
te bywaja drobiazgowo opisane: czy pracownik powinien wstaé, gdy do po-
kojuwchodzi szef, i kto pierwszy powinien powiedzie¢, dzien dobry”; jak po-
winien zachowac sie uczen, gdy spotka na miescie nauczyciela; w jaki sposéb
zaoferowaé dyrektorowi kawe; komu wolno, a komu nie wolno proponowaé
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przejscia na ,ty”; czy nalezy pukac przed wejsciem do pokoju rodzica i czy
wolno oczekiwaé od rodzica, ze ten zapuka, nim wejdzie do pokoju cérki; jak
nie zgodzi¢ sie z opinig nauczyciela tak, by go nie urazi¢ — porady w tych spra-
wach jasno wskazuja, ze celem poradnictwa z lat 70. jest nauczenie mlodych
ludzi postuszeristwa wobec wyzszych rangg, nigdy natomiast podwazanie
sensownosci tych rang lub ich przelamywanie. Przestrzeganie hierarchii
zakodowanych w wyzej opisanych relacjach autorki i autorzy poradnikéw
uwazaja za niezbywalny element dobrego wychowania. Juz sam dystans do
nich $wiadczytby wiec o braku kulturalnego obycia.

Na tle innych hierarchii spolecznych ciekawie prezentuje sie postulowany
w poradnikach ksztalt tzw. relacji damsko-meskich. Charakteryzuje go spe-
cyficzna niespojnos¢. Poradniki korzystajg z konserwatywnego repertuaru
genderowych rdl, a wiec i z klasycznych modeli kontredansu, a wspomnieé
nalezy, ze flirt, podryw, zakochanie,, chodzenie ze sobg” to tematy omawiane
natamach poradnikéw niezwykle drobiazgowo i obszernie. Na przyklad Ewa
na tamach , Filipinki” odradza dziewczynom podrywanie chtopcéw, wycho-
dzenie z inicjatywa, gdy kto$ im sie podoba. Uwaza bowiem, ze dziewczyny
robig to nieumiejetnie, zbyt szybko ujawniajac wszystkie swe uczucia, co
wystrasza chtopcéw. W podobnym duchu doradza Jan Kamyczek. ,Czy moze
pierwsza wyzna¢ uczucie dziewczyna? [...] mocno ryzykuje. Podczas gdy
dziewczyna zawsze z przyjemnoscia uslyszy, ze jest kochana, i usposabia ja
to do wzajemnosci, przecietnego chlopca ploszy wyznanie dziewczyny, jesli
jej uczué w pelni nie podziela, a skad moze wiedzie¢, jak z tym jest?” (233)
- pisze.

Mnéstwo pytan do redakeji omawianych tu czasopism dotyczy wlasnie
zachowan odpowiednich dla kazdej z plci oraz gestow dozwolonych wobec
plci przeciwnej. Grzes pytany byl np. o to, czy dziewczynie wypada pierwszej
zaprosi¢ do domu chlopaka, ktdrego zna tylko zlistow i zdje¢; czy podczas za-
bawy dziewczyna moze odmowic tarica pijanym chlopcom; czy odmowienie
chlopcu, by nidst walizke dziewczynie, obraza go; kto kogo powinien braé pod
reke: chlopak dziewczyne czy dziewczyna chlopaka; czy dziewczynie wypada
i8¢ samej do kina; czy dziewczyna moze odwiedzi¢ w domu chorego kolege;
co chlopiec ma zrobi¢ ze spinkami do mankietéw, ktére mu sie nie podobaja,
ale dostal je w prezencie od swojej dziewczyny; czy w restauracji chlopcy
moga zamowi¢ pierwsi, nie czekajac, az zamdwig kolezanki; jak dziewczyna
ma powiedzie¢ chlopcu, ktdry jej sie podoba, by myl rece itd.

Nic wiec dziwnego, ze w savoir-vivre'owym poradniku Kamyczek wiele
miejsca poswieca tzw. sprawom damsko-meskim. W rozdziale ze stowami na
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»8" pojawia sie hasto zaanonsowane nietypowo, bo rysunkiem serca. Hasto
to jest niezwykle rozbudowane: ma prawie 20 stron, natomiast inne liczg
zazwyczaj pol strony, a niektdre zaledwie kilka zdan. Z rozdziatu tego do-
wiadujemy sie m.in., jak kulturalnie da¢ kosza, jakie sa fizjologiczne objawy
milosci i jakie strategie wolno obraé¢ wobec mitosnych rywali. Podobnie jak
Ewa na tamach ,Filipinki’, gdy chodzi o sprawy uczué, Kamyczek stosuje
wobec dziewczat ton protekcjonalny, zartobliwy, z przymruzeniem oka. ,Nie
krytykuj jej, nie egzaminuj, nie traktuj z gory dlatego, ze zdarzylo jej sie po-
myli¢ Prousta z Prusem oraz Iran z Irakiem” — doradza Kamyczek zakochanym
chlopcom, budujac z nimi swoistg komitywe w kontrze do jakoby tajemni-
czychinieobliczalnych dziewczat®. Ewa z kolei narzeka, ze ,dziewczeta majg
sktonnos¢ do przesady”, nieracjonalnych zachowan i opinii. Wytyka im, ze
zamiast trafi¢ w ,zloty srodek’, reaguja nader emocjonalnie, np. narzucajac
sie chlopcom albo przeciwnie: zachowujac ,jak ksiezniczki”. Uwaza to za
cechy typowo kobiece, od ktdrych sama sie dystansuje — wypunktowujac
jeikarcgczanie, co przydaje Ewie waloréw bezstronnej obserwatorki (mimo
ze kobiety). Kamyczek — meski pseudonim piszacej poradnik kobiety — takze
esencjalizuje kobiecos¢. Przypisuje dziewczetom okreslone sktonnosci, ktore
wystarczy odpowiednio stymulowad, by pozytywnie zaowocowaly w sytuacji
kontredansu, magicznie uzupelniajac sie z podobnie naturalizowang me-
skoscia. ,Wykorzystuj jej przyrodzone macierzynskie ciagoty, niech ci wiaze
muszke, podstrzyga koafiure [...], niech ma czasem okazje, jesli sg warunki,
co$ ciugotowad, wszystko to dziewczynie sie spodoba, lecz uwaga, badz niby-
-dzieckiem chwilami, a w ogdle to nad wiek mezczyzna, oparciem dla niej,
zakladem ubezpieczen i preceptorem (bez pitowania)” — radzi Kamyczek
chlopcom?®.

To wlasnie w kontekscie kontredansu na tamach socjalistycznych porad-
nikéw najczesciej pojawiaja sie hasta nawigzujace do tradycji szlacheckich:
honor, rycerskosé, gentelman. ,Honor w sercowych sprawach to jest: nie
podrywa¢ sympatii swojemu przyjacielowi, nie podrywaé chlopca swojej
przyjacidlce” — wyjasnia Kamyczek, gdy wymaga, by zachowywac sie hono-
rowo®. ,Czlowiek wysokich zalet, dawniej réwniez urodzenia, obecnie po
prostu: szlachetny” — definiuje z kolei gentelmana i wymienia przyktadowe

28 |. Kamyczek Savoirvivre..., s. 235.
29 Tamze.

30 Tamze,s.244.
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jego cechy: ,szarmancki dla dziewczyn, nie zwala na drugich, dotrzymuje
stowa, opiekuje sie wdowg i sierotg (z dawnego kodeksu rycerza, tu w zna-
czeniu: na widok zemdlonego dzwoni po pogotowie), z dziewczyng obcho-
dzi sie jak z jajkiem, wierny w przyjazni, oddaje dlugi, wymaga od siebie™".
O rycerskosci czesto wspomina na tamach ,Filipinki” Ewa, zaznaczajac, ze
,2nowoczesnos$¢ bynajmniej rycerskosci nie wyklucza”. Rycerskos¢ to zdaniem
Ewy cecha zarezerwowana dla mezczyzn, poniewaz objawia sie podawaniem
reki kobietom wysiadajacym z tramwaju, utatwianiem zalozenia palta, calo-
waniem ich w reke, opiekg nad kolezankami, obrong kobiet przed namolnymi
adoratorami. Wszystko to wpisuje Ewa na liste obowigzkéw chtopcéw wobec
dziewczat.

Tradycyjnie rozpisanym rolom plciowym w obrebie relacji uczuciowych,
milosnych, intymnych, towarzyszy jednak postulat emancypacji kobiet na
szczeblu zawodowym, przedstawianej jako niezbywalny element nowoczes-
nosci. Stad niespdjnosé, o ktorej wezesniej wspomniatam. W adresowanym
do dziewczat poradniku Marii Dankowskiej W cztery oczy znajdziemy rozdziat
pod tytutem Ty takze jeste$ czlowiekiem”, ktory zaczyna sie od stéw: I o tym
nigdy nie wolno ci zapomnie¢. I nigdy nie pozwol, zeby zapomnial o tym twoj
chlopiec. Co to znaczy? To znaczy, ze i ty, i on musicie nawzajem szanowaé
swoja ludzka godnos¢”. Dalej Dankowska pisze: , Dzisiaj kobieta samotna ani
nie dziwaczeje, ani nie staje sie $mieszna, bo pracuje zawodowo i na réwni
zmezczyzng ksztaltuje swoje zycie takze w dziedzinie intymne;j. [ ...] Kobieta
wspolczesna nie musi polowad na meza, bo swa pozycje, stope zyciows i zna-
czenie w spoleczenistwie zawdziecza wlasnej pracy i wlasnemu stanowisku,
"2 Cho¢ w dziedzinie milosnej holdujace zasadzie kobiecej
biernosci wobec mezczyzn, w zakresie pracy i, Filipinka’, i, Nowa Wie$” takze
stawiajg na sprawczos¢ i samodzielnos$¢ kobiet, namawiajac je do zdobycia
wyksztalcenia iza oczywiste biorac rozpoczecie przez nie zycia zawodowego.

anie pozycji meza

Polityka prorodzinna

Poradniczemu konserwatyzmowi w dziedzinie flirtu odpowiada konserwa-
tywny cel zycia intymnego, ktory poradnictwo lat 70. konsekruje. Jest nim
heteroseksualne malzenstwo i rodzicielstwo. Lektura poradnikéw dla mlo-
dziezy pozwala na rekonstrukcje modelu zycia, ktore poradniki te propaguja

31 Tamze,s.53.

32 M. Dankowska W cztery oczy..., s. 23.
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i ktéremu nadaja status dobrego, pozgdanego, normalnego. Najpierw wiec
czytelnik/czytelniczka dowie sie z nich o spotecznych, uczuciowych i sek-
sualnych problemach zycia mlodziericzego, poniewaz najprawdopodobniej
przezywa je, gdy siega po tego typu lekture albo gdy lekture te podsunie mu/jej
szkolalub rodzice. Nastepnie dowie sie, ze po trudnym okresie burzy i naporu
nastepuje wyplyniecie na spokojne wody, tzn. zalozenie rodziny, ta bowiem
stabilizuje zycie seksualne, uczuciowe i spoteczne.

Wyrazem prorodzinnej ideologii byto wprowadzenie w 1973 roku do szkét
przedmiotu o nazwie: ,przysposobienie do zycia w rodzinie socjalistycznej”.
W tym samym roku przy Ministerstwie O$wiaty i Wychowania powstal In-
stytut Badan nad Mlodzieza. Dziesie¢ lat pozniej IBnM opublikowat raport
z badan nad wartoscig pedagogiczng lekeji z przysposobienia®. Okazalo sie,
ze zarOwno uczniowie, jak i rodzice i nauczyciele ocenili je zasadniczo pozy-
tywnie (ok. 80% badanych). Ponad 60% badanych uznato wiedze zdobyta na
lekcjach z przysposobienia za przydatna®. Uczniowie podkreslali, ze zajecia
tego typu powinien prowadzi¢ dobrze przygotowany nauczyciel, nauczycie-
le zas$ — ze lekcje przysposobienia sg konieczng alternatywg dla milczenia
w rodzinie i wulgaryzmu réwiesnikow, zwlaszcza w dziedzinie seksualnosci.
Badania wykazaly takze wplyw zaje¢ na ksztaltowanie egalitarnego modelu
rodziny, uswiadomienie mtodziezy spolecznej funkcji rodziny, ksztaltowanie
modelu przysztego meza/przysztej zony i oczekiwan osobowosciowych wo-
bec niego/niej, przygotowanie do pelnienia roli rodzicielskiej w przyszlosci,
przyswojenie powinnosci wobec rodziny. Oznacza to, ze — podobnie jak po-
radniki — ksztaltujac modele zyciowych trajektorii oraz modelujac aspiracje
mlodych ludzi w zakresie zycia prywatnego, przedmiot ten spelnial takze
funkcje socjalizacyjng w warunkach dynamicznych przemian obyczajowych
i spotecznych, szybszych niz dojrzewanie jednego pokolenia. Byt swego ro-
dzaju erzacem rodzicow, instruujgc dzieci i mlodziez w dziedzinach, ktdre
wezesniej stanowily domene socjalizacji pierwotnej, bazujacej na mimowol-
nej obserwacji i nasladownictwie zwyczajéw domowych.

33 B. Czyzkowska, ). Gesicki Swiadomosé ideowo-moralna mtodziezy i jej kontekst spoteczny, w:
Z problematyki badan nad mtodziezg. Materiaty prezentujgce dorobek badawczy Instytutu Badar
nad Mtodziezg w latach 1973-1983, red. F. Iniewski, B. Czyzkowska, M. Balcerek, Instytut Badan
nad Mtodzieza. Ministerstwo O$wiaty i Wychowania, Warszawa 1983, s. 70-72.

34 Podobne wnioski wyciggng¢ mozna z wydrukowanych na tamach ,Filipinki” prac nadestanych
na ogtoszony w 1973 roku przez czasopismo konkurs: ,Miedzy pierwsza a druga rodzing". ,Fili-
pinka” poprosita biorgcych w nim udziat czytelnikow i czytelniczki, by opisali swoje refleksje na
temat lekcji przysposobienia do zycia w rodzinie socjalistycznej.
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Opowiedz nam swoje zycie

Poradnictwo na tamach , Filipinki” i, Nowej Wsi” wymagalo interakcyjnosci
miedzy redakcja a czytelniczkamii czytelnikami. Ewa i Grzesio wielokrotnie
wspominali, ze listéw dostaja mndstwo, tylko czesé z nich jest drukowana, na
inne natomiast odpowiadaja prywatnie — zwtaszcza gdy dotyczg one spraw
niecierpigcych zwloki. Kilkakrotnie na lamach ,Filipinki” Ewa apelowala
do autorek i autordéw listow, by podawali adres zwrotny, gdyz w kwestiach
biezacych nie jest w stanie odpowiadac publicznie, bowiem cykl produkeyj-
ny pisma trwa trzy tygodnie. Wspominala tez, ze gdyby miata odpisywaé na
wszystkie listy, to rubryka Jak si¢ zachowac radzi Ewa zajetaby cztery razy wiecej
miejsca, na co redakeja,, Filipinki” nie moze sobie pozwoli¢.

Poradnictwo to jednak nie jest jedyna platforma wymiany miedzy redak-
cja a czytelniczkami i czytelnikami. W latach 70. oba czasopisma rozpisuja
liczne konkursy i ankiety, w ktérych namawiajg czytelniczkii czytelnikow, by
opisywali wybrane aspekty swojej codziennosci. Przedsiewzieciem ,Nowej
Wsi” byt — oglaszany takze w , Filipince” — konkurs ,Moje zycie w PGR”. Inny
konkurs skierowano do 0séb, ktore prace w polu laczyly z pracg w fabryce lub
pozarolnictwem — redakcja,, Nowej Wsi” prosila, by opisaly one wady i zalety
takiej sytuacji.,,Moja pierwsza mito$¢” oraz ,Pejzaze wiejskie” to z kolei kon-
kursy na opowiadania. Ich zwyciezcy doczekali sie publikacji zgloszonych do
nagrody tekstow. Co roku ,Nowa Wies” organizowata takze konkurs ,Mlody
Mistrz Plonéw”, w ktérym prezentowane byly sylwetki osobno kobiet i mez-
czyzn pretendujacych do tego tytulu. Konkursy , reportaz z mojego miastecz-
ka”,,,nawsiw dzien powszedniiw niedziele”, ,wyprawa w $wiat dorostych’,,co
to znaczy czlowiek odwazny?”, ,opowie$é o moim domu’, ,czy znasz swoich
rodzicéw?”,, pamietnik literacki” i wiele innych rozpisala z kolei w latach 70.
»Filipinka”. W tym samym okresie , Filipinka” zamieszczala na swoich lamach
rozliczne i rozbudowane ankiety: , nasz internat’,,daleko od domu’,,droga do
pracy’, ,moja praca’, ,nauczyciele, koledzy i ja’, ,wieczory i $wieta”, ,w nowej
szkole” itd. Wyniki wszystkich doczekaly sie obszernych, drukowanych nieraz
w odcinkach, oméwien i podsumowan - czasem autorstwa dziennikarek/
dziennikarzy, czasem proszonych o to ekspertek/ekspertéw z dziedzin, kt6-
rych ankiety dotyczyly.

Inng formga interakeji czasopisma z czytelniczkami i czytelnikami byly
tzw. kluby: np. Klub Ksigzki, Nowej Wsi”, za pomocg ktorego czytelnicy/czy-
telniczki mogli zamawiaé publikacje i otrzymywac je poczta, oraz Klub Poezji
»Nowej Wsi"., Nowa Wie$” przeprowadzila takze akcje 20 tysiecy’, w ramach
ktdrej studenci spotykali sie z licealistami i uczniami ostatnich klas szk6t
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podstawowych, by poméc im zdecydowaé o wyborze kierunku studiéw i na-
moéwié do dalszego uczenia sie. Spotkania te organizowala redakcja NW.
Z kolei , Filipinka” tworzyta bank adreséw kontaktujacy kandydatki i kandy-
datéw na okreslone kierunki studiéw ze studentkami i studentami uczacymi
sie na tych kierunkach, by drudzy pomogli pierwszym w przygotowaniu sie
do egzamindw, a takze odpowiedzieli na pytania i watpliwosci licealistek
ilicealistéw. Oba czasopisma drukowaly réwniez reportaze interwencyjne,
podjete na skutek listdw 1 prosb ze strony czytelniczek/czytelnikéow.

Jeszcze inng formg interakcyjnosci, do ktérej namawialy redakcje obu
czasopism, byly kierowane do odbiorczyn i obiorcéw liczne prosby o in-
formacje zwrotng. ,Nowa Wies$” prosita np. o wypelnienie ankiety, w ktdrej
pytala m.in.: o czym chcialby$ przeczyta¢ w ,Nowej Wsi”?; gdyby do Twojej
miejscowosci przyjechal nasz dziennikarz, co polecitby$ mu opisac?; o czym
sam chcialbys do ,Nowej Wsi” napisac?; gdybys byl redaktorem ,Nowej Wsi”
to...; jak oceniasz ilustracje w ,Nowej Wsi"?; od czego zaczynasz czytanie
nowego numeru?; od jak dawna czytasz ,Nowg Wies”?; czy masz trudnosci
w zdobyciu pisma? itd. , Filipinka” pytala z kolei o oczekiwania pod swoim
adresem w zakresie pomocy w wyborze zawodu. Wydrukowala poswieco-
ng temu tematowi ankiete. Inna ankieta na tamach , Filipinki” nosita tytul:
»Znamy sie? Czy wy nas znacie? Czy my znamy was?”. Znalazly sie w niej
pytania o ambicje i zainteresowania czytelniczek, a takze ich sposoby spe-
dzania wolnego czasu oraz problemy zwigzane z wchodzeniem w dorostosé.
Redakeja , Filipinki” rozpisala takze konkurs , Filipinki o Filipince”, z prosbg
do prenumeratorek, by wyrazily szczere opinie na temat czasopisma.

Wszystkie te formy interakcyjnosci byly zaproszeniem czytelniczeki czy-
telnikow do narratywizacji wlasnego zycia: potrzeb, oczekiwan i planow.
W ten sposéb, modelujac socjalistyczny podmiot lat 70., omawiane tu cza-
sopisma wyposazaly 6w podmiot w autorefleksyjnos$¢. Miat on wykuwac sie
iumacnia¢ poprzez opowiadanie samego siebie: swojego zycia i tozsamosci
w wymiarze pokoleniowym i indywidualnym, zawodowym i intymnym, ca-
tosciowym i dobowym.

Zaproszenie do autorefleksji i narratywizacji interpretowaé mozna na co
najmniej cztery sposoby. Po pierwsze, za sprawg opiséw zycia codziennego
w jego czasem najdrobniejszych przejawach, redakcje czasopism zdobywaly
szczegblowe informacje o swoich odbiorcach i odbiorczyniach, totez mog-
ly doskonali¢ skierowang do nich oferte czytelniczg. Po drugie, rozliczne
ankiety, konkursy i rubryki poradnicze budowaly pozdr partnerskiej relacji
miedzy twdrcami i odbiorcami pism. Nazywam to partnerstwo pozornym,
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gdyz moc normotworczg i ocenng miala tylko jedna jego strona. Autorki
i autorzy porad to wiec raczej zastepczy rodzice, opiekunowie i nauczyciele,
ktdrzy zagospodarowywali rejony nie objete szkolng ani rodzicielska piecza,
a nie kolezanki, z ktérymi — przynajmniej czasami — rozmawia sie na réwnej
stopie. Po trzecie, uczynienie autonarracji niezbywalnym elementem nowo-
czesnego podmiotu bylo wyposazeniem tego podmiotu w narzedzie aktyw-
nego ksztaltowania swojego losu i kierowania nim, do czego oba czasopisma
namawialy. Przekazem obu byto bowiem, ze zycia nie nalezy ,pusci¢ wolno”,
zdajac sie na bieg zdarzen, lecz trzeba nim kierowaé. Troskliwie, cierpliwie
i nierzadko z mozolem pilnowacé jego przebiegu, gdyz inaczej zeslizgnie sie
ono w od wiekdw zlobione tory klasowej reprodukcji. Oddane w rece spon-
tanicznosci powieli stare scenariusze.

Wreszcie, postulowang na famach czasopism autorefleksyjno$¢ rozumie¢
mozna jako przejaw nowoczesnego dyskursu samorealizacji, a wraz z nim,
niepostrzezonego wejscia kapitalistycznego dyskursu racjonalizacji czasu
— wwymiarze calego zycia i w wymiarze codziennosci. Zaplanowanie zycia,
zapanowanie nad nim, kontrola zyciowej trajektorii — zawodowej (wybor
studiéw, szkoly, pierwszej pracy itd.), osobistej (narzeczenstwo, matzen-
stwo, dzieci) i zdrowotnej (higiena, seksuologia) — to z pewnoscig cele, jakie
stawiajg przed czytelniczkami i czytelnikami mlodziezowe czasopisma lat
70. Widziane z perspektywy kapitalistycznej, mozna by okresli¢ je mianem
zarzadzania kariera. Zycie jako projekt wymagajacy zaplanowania i racjonal-
nej realizacji — ten wzorzec zaskakujaco zbliza dyskurs socjalistyczny lat 70.
do dyskursu zachodniego tego samego okresu. Pozwala to przypuszczaé, ze
w przynamniej w niektdrych aspektach przepasé dzielaca Polske od krajow
kapitalistycznych nie byla tak wielka, jak zwyklismy sadzié.

Koniec szarej strefy

Poradnictwo lat 70. ogniskowalo sie wokoél trzech tematow: zdrowia i higieny
(w tym zdrowia i higieny seksualnej), Sciezki szkolnej i zawodowej oraz po-
staw ideowych i moralnych (ktorych przejawem mialo by¢ dobre wychowanie
ibieglos¢ w sztuce savoir-vivre'u). Uczgc i wychowujac, poradniki ksigzkowe
i poradnictwo na famach czasopism wytwarzaly i propagowaly normy do-
tyczace praktyk i postaw. Normatywny potencjal poradnictwa sprawial, ze
od mlodych ludzi mozna bylo zacza¢ oczekiwac¢ zachowan zgodnych z tymi,
ktdre poradnictwo zalecalo. W efekcie zycie jednostek zaliczanych do dora-
stajgcego pokolenia — zardwno w jego wymiarze dobowym, jak i calo$ciowym
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— stawalo sie coraz bardziej do przewidzenia. Byto niestychanie drobiazgowo
opisane. Zabiegi wokot ciata, zachowanie w szkole, w pracy i w domu, sposoby
uczenia sie, pracowania i odpoczywania, czas wolny, odpoczynek, wakacje —
wszystko to zostalo na tlamach poradnikéw opisane i tym samym poddane
normatywizacji. Wymiary ludzkiego zycia, ktore dotad znajdowaly sie w sza-
rej strefie codziennosci oraz niesformalizowanych relacji miedzyludzkich,
zostaly objete wskazéwkami i zaleceniami. Nawet chodzenie do ubikacji stalo
sie tematem jawnym, oméwionym i podlegajacym ksztalttowaniu. A takze
tym, co moze by¢ robione prawidtowo lub nieprawidlowo, co moze by¢ zdro-
we lub patologiczne. Za sprawg poradnictwa wiele sfer ludzkiego zycia zostalo
zatem poddanych kontroli i medykalizacji. Czynno$ci, praktyki, zwyczaje
dotad indyferentne, po lekturze poradnikéw okazywaly sie sprawami, ktére
wymagaja specjalnego namystu, staran lub troski. W tym sensie boom porad-
nictwa z lat 70. mozna intepretowac jako wzmozenie kontroli spolecznej za
pomocg biopolityki.

Z drugiej jednak strony inflacja opisu codziennos$ci wychodzila naprze-
ciw potrzebom ogromnej liczby 0sdb, ktdre na skutek urbanizacji i awansu
znalazly sie w rzeczywistos$ci obcej i potrzebowaly wskazéwek, jak poruszadé
sie w niej tak, by nie naraza¢ sie na niezrozumienie, $miesznos$¢, agresje.
Poradnictwo lat 70. moglo dostarcza¢ calym grupom spolecznym swoistej
instrukcji obstugi codziennosci. Tematyzujac owg codziennosé, czyniac ja
przedmiotem bezpruderyjnego, technicznego opisu, poradniki wspomagaly
by¢ moze proces jej odczarowywania. Nie tylko ulatwialy poruszanie sie
w nowych przestrzeniach klasowych i miejskich, ale takze czynily z koniecz-
nosci nauczenia sie nowych zwyczajow rzecz zwykla, oczywista, nie budzaca
sensacji. Zmniejszaly tym samym spoleczne odium cigzace na ,ludziach
zawansu”. Charakter i trwalo$¢ powigzanego z urbanizacja pietna ,cztowie-
ka z awansu” dobrze oddaje uzywane dzisiaj pogardliwe okreslenie ,stoiki’,
rzucane pod adresem ludzi, ktdrzy przeprowadzili sie z malych miejscowosci
do duzych miast.
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Abstract

Anna Zawadzka
THE INSTITUTE OF SLAVIC STUDIES, POLISH ACADEMY OF SCIENCES
The Modern Individual, the Cultured Person: Life Manuals for Young Readers in the 1970s

The Polish publishing market of the 1970s produced a wealth of advice books on topics

such as hygiene, manners, interpersonal relationship, sex and family life as well as time-
management (from day-to-day planning to general life planning). Hygiene manuals, for
instance, were used to train children in primary and secondary schools to live in socialist
families. Examining the context of life manual writing as a genre, Zawadzka focuses on

three aspects — modernisation, urbanisation and class advancement. She also asks

what brand of socialism was being promoted in the 1970s, when this type of writing
encouraged specific practices and attitudes.
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