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Nieswiadomos¢ w biotechnologii.
Dlaczego genetycznie zmodyfikowana
zywnos¢ moze wydawac sie grozna?

Halina Putaska-Borowicz

Szanowna Redakcjo,

Na marginesie toczacej sie dyskusji wokét szans i zagrozen
zwigzanych z praktycznym wykorzystaniem organizmow zmody-
fikowanych genetycznie pragne przedstawi¢ nowe spojrzenie na
ten problem postugujac sie podejsciem klasycznej psychoanalizy.

Nowe mozliwosci i wielkie szanse zwigzane z wykorzysta-
niem biotechnologii staly sie tez powodem wielu obaw i lek6ow.
Od dtuzszego juz czasu w Polsce, cho¢ nie tylko, toczy sie dysku-
sja dotyczgca okre$lenia zasad praktycznego wykorzystania ge-
netycznie zmodyfikowanych organizméw (GMO), ktére przybie-
rajg coraz bardziej restrykcyjny charakter. Obawy te znajdujg
wyraz m.in. w prébach utworzenia ,stref wolnych od GMO™”’,
a jednoczesnie wiekszos¢ Srodowiska naukowego w Polsce nie
widzi uzasadnienia dla odrzucenia osiggnie¢ biotechnologii i do-
strzega w niej ogromny potencjat*. Najwiekszy sprzeciw budzi
stosowanie GMO w rolnictwie w formie transgenicznych odmian
roslin uprawnych, co przeklada sie wprost na zmodyfikowang
genetycznie zywnos¢. Fenomen wspoétistnienia czesci spoteczen-
stwa sceptycznie nastawionego do zywnosci GMO i czesci uz-
najgcej argumenty areopagu naukowcow o jej nieszkodliwosci,

' http://www.biotechnolog.pl/gmo-9.htm
2 Por. m. in. stanowisko w sprawie GMO Komitetu Biotechnologii przy Pre-
zydium PAN i Polskiej Federacji Biotechnologii; http://www.pfb.p.lodz.pl/
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mozna sproébowac wyjasni¢ postugujac sie mysleniem psychoanalitycznym, ktére od
czasOw Zygmunta Freuda przenikneto i niemalze przeorato zycie wspoéiczesnego
cztowieka.

Psychoanaliza oferuje usystematyzowang wiedze o ludzkiej naturze i zachowa-
niu. jej polem badawczym jest sposob funkcjonowania psychiki cztowieka, jego
kondycja i konflikty, na ktére naraza go zmaganie sie z wyzwaniami stawianymi
przez wspoétczesny Swiat. Ponadto pomaga w zrozumieniu korzeni ludzkich lekéw
i ludzkich nastawien. W codziennych zmaganiach z rzeczywistoscig nie mamy czasu
i przestrzeni na poddawanie gtebszej refleksji przyczyn naszych frustracji i analizo-
wanie naszych stanéw emocjonalnych. Czesto tez zadanie to przerasta po prostu
mozliwosci samodzielnej refleksji, gdyz wiedza o genezie naszych postaw jest ukry-
ta w gtebokich warstwach naszej nieswiadomosci. Freud” odkryl, ze to tam wtasnie
wszystko ma swojg przyczyne, w naszym umysle nic nie zdarza sie przypadkowo.
Kazda my$l i kazde nasze dziatanie jest ogniwem w fancuchu przyczynowo-skutko-
wym, ktére w najbardziej nieSwiadomej warstwie odwotuje nas do bardzo pierwot-
nych stanéw naszego umystu i relacji z naszymi pierwszymi waznymi w zyciu osoba-
mi - matka, ojcem, rodzenistwem itd. Przebieg réznych wydarzeh z wczesnego
dziecinstwa wptywa na cate zycie cztowieka, cho¢ przezycia te moga by¢ niedostep-
ne Swiadomosci. Sfera ta jednak daje o sobie zna¢ w naszym codziennym funkcjono-
waniu; czasem je wspiera, a czasem utrudnia poprzez leki i fobie.

Cztowiek w duzej mierze nie jest swiadom swoich wczesnodzieciecych traum,
natomiast moze w petni doswiadczac ich przejawow, czesto zresztg w sposob bar-
dzo dla siebie bolesny. W okreslonych przypadkach moga one przedziera¢ sie pod
postacig wzmozonego leku, czy upartej niecheci, ktéra postronnemu obserwatoro-
wi moze wydawac sie niezrozumiata czy wrecz niedorzeczna. Czasami niektére ob-
szary funkcjonowania psychiki cztiowieka szczegélnie utrudniajg mu przyjecie zycia
z calym jego bogactwem i réznorodnoscia i powoduja, ze trzyma sie on kurczowo
tego, co przyzwyczait sie identyfikowa¢ z poczuciem swojego dobra i bezpieczeh-
stwa. Niektdrym ludziom moze by¢ trudniej niz innym odwaznie siegna¢ po nowe
doswiadczenia i nowe Zrédta zycia. Dlaczego zmuszeni sg tak desperacko broni¢ sie
przed czyms, co inni odbierajg jako dobre, lub co inni okreslajg jako zdrowy roz-
sadek, odkrycia nauki i nowoczesng wiedze? Odpowiedzi na te pytania nalezy szu-
ka¢ w najwczesniejszej relacji matka-dziecko, a truizmem byloby stwierdzenie, ze
przewaga dobrych doswiadczen dzieciecych nad ztymi utoruje droge do spetnione-
go zycia w dorostosci.

Zgodnie z teorig Freuda, dzieciece uczucia pozostawiajg w umysle $lad, ktory nig-
dy nie blaknie, ale pozostaje aktywny i wywiera staly, znaczacy wptyw na zycie emo-
cjonalne i spoteczne dorostego. W zaleznosci od natury doswiadczen dziecka w relacji
ze swojg matka, pozniejszy dorosty moze mie¢ bardziej zywy i ciekawy nowosci umyst
lub przeciwnie, konserwatywnie nastawiony wobec nowych doswiadczen.

3 Wiecej w: S. Freud, (2007), Psychologia nieswiadomosci, Wyd. KR, Warszawa.
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Pierwszym zaspokojeniem, jakie Swiat zewnetrzny zapewnia dziecku, jest przy-
jemnos¢ bycia nakarmionym, w sensie dostownym na poziomie pokarmowym, jak
i w przenosnym, nakarmionym mitoScia. Gdy dziecko otoczone jest troskliwg
opieka rodzicielska, gdy posiada, moéwiac jezykiem analitycznym, ,dobrg piers™
matczyna, to buduje w sobie zaufanie do rodzicéw i do tego, co otrzymuje z rgk in-
nych ludzi. Niestety, moze sie tez zdarzy¢, ze niemowle w okresie swojego karmie-
nia przezyto trudne doswiadczenia, takie jak choroba, nagte odstawienie od piersi,
operacje, utrata kontaktu fizycznego z matka itd. Miejsce oczekiwanej ,dobrej pier-
si” zajmuje ,.zta” piers, frustrujgca potrzeby dziecka faktem swojej nieobecnosci. Sy-
tuacja ta moze da¢ poczgtek rozpoznawanej pdzniej anoreksji. Niemowle moze by¢
tez wystawione na jeszcze inne traumatyczne do$wiadczenia, na przyktad posiada-
nia zaburzonej matki/opiekunki; w tej sytuacji w przezyciach dziecka oczekiwana
~dobra” pier§ matki réwniez przeksztatca sie w ,.ztg” piers, od ktorej dziecko odsu-
wa sie. W skrajnie traumatycznych doswiadczeniach w dzieciistwie, moze dojs¢ do
sytuacji, w ktérej dziecko nieSwiadomie moze przezywa¢ pokarm matki, jakby byt
dostownie trujacy. W konsekwencji matka staje sie w fantazji dziecka grozna dla
niego osobg, mogaca je ,,otru¢”. Niebezpieczna staje sie tym samym zywnos¢, roz-
wija sie przeSladowcza postawa wobec jej wilasciwosci i nasila sie ostroznosc
W przyjmowaniu jej do swojego wnetrza.

Dobre doswiadczenia dzieciece sa niezbedne réwniez dlatego, ze pomagajg
zmniejszy¢ naturalng frustracja, z jakg przyjdzie dziecku zmagac sie, gdy nastepuje
moment krytyczny w rozwoju kazdego cztowieka, jest nim odstawienie od pier-
si/butelki i przejscie na odzywianie sie statym pokarmem, ktory reprezentuje juz
Swiat ojca. Zdaniem analitykbw moment ten jest wysoce lekotwérczy. Nawet
w przypadku dziecka, dla ktérego do tej pory matka byta dobrg zywicielka, staje sie
ona w jego fantazji osobg frustrujaca, co skiania je do szukania oparcia w drugim
obiekcie - ojcu. Sytuacja ta traktowana jest jako utrata pierwszego najwazniejsze-
go dobrego obiektu, ktérym jest matka, co maksymalnie nasila nieche¢ dziecka do
porzucenia znanego sobie otoczenia. Ten naturalny bieg wydarzen, cho¢ wystawia
dziecko na rozwojowe cierpienia, jest podstawowy w dojrzewaniu cztowieka.

Wczesne deprywacje niemowlece moga zdeterminowac cate zycie dorostego, za-
zwyczaj utrudniajgc mu adaptacje spoteczng i budowanie wiezi z ludzmi. Mogag stac
sie poczatkiem rozwijania gtebokiej nieufnosci do ,innych” pokarmow, ktére zaste-
puja mleko. Dziecko, ktdre juz u zarania swego zycia musiato borykac sie z trudnym
Swiatem, w ktérym piers nie byla kojaca i sycaca, niechetnie otwiera sie na nowe do-
Swiadczenia. Raczej sztywno przywiera do swoich pierwszych wrazen, prébujac za
wszelkg cene zachowaé swdj niezmieniony Swiat i obawiajac sie nieznanych sobie
sytuacji, ktore raczej kojarza mu sie z czym$ ztym, niz dobrym. Zatem bardzo Zle
znosi dalsze etapy swojego rozwoju, zmiany w sposobie zywienia, koniecznos¢ roz-
szerzania diety zgodnie ze swoim dojrzewaniem. Innym stowem broni sie przed

4 Wiecej w: M. Klein (2007), Pisma, t.l, Mitos'c, poczucie winy i reparacja, rozdz. 18, ,Odstawianie od
piersi”, s. 286-300, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

BIOTECHNOLOGIA 3 (86) 213-216 2009 215



Halina Piilaska-Borowicz

Otwieraniem na nowe, dotad nieznane sobie smaki. Wszystkie zamienniki mleka sg
traktowane z duzg nieufnoscig i podejrzliwoscia odnosnie do ich zdrowotnych wias-
ciwosci i ostatecznie dobra. | odwrotnie, doswiadczenie ,dobrej piersi” w dziecin-
stwie i doSwiadczenie pomysinego odstawienia od piersi, pozwalajg w koncu dziec-
ku na akceptowanie substytutéw i szukanie nowych zrédet zaspokojenia, tak bez-
cennych dla rozwoju. Mozna sadzi¢, ze niemowle z dobrymi doswiadczeniami przy
piersi, poradzi sobie i w dorostosci bedzie otwarte na nowe smaki i zapachy, rézne
od smaku mleka, jedynego jakie mu bylo znane w niemowlectwie. Jednakze warto
tez wspomnie¢ w tym miejscu, ze w nature ludzkg wpisana jest stata tesknota za
przywrdceniem wiezi z matka, za jej mlekiem, a wiec za czyms, co byto naturalnym
pozywieniem niemowlecia. Tesknota za ,idealng piersig”, niczym nie skazong ani
zmodyfikowana. Dziecko, ktére pomys$inie porzucito iluzje, ze mozna bez szkody
dla siebie i innych pozosta¢ w Edenie wszechswiata matczynego, prawdopodobnie
zasili szeregi ludzi, ktérzy sg otwarci na karmienie sie nowg i wartosciowg zywno-
écig. Ludzi, ktérzy majg szerokie horyzonty i zaciekawiony umyst, ktéry pozwala im
zaufa¢ odkryciom naukowym, a moéwiac jezykiem analitycznym, zaufa¢ ojcu, ktory
proponuje stosowny do ich dorostej rzeczywistosci substytut mleka matki w postaci
nowej zywnosci.

Intensywnos$¢ nieSwiadomego leku przed akceptacjg nowosci, pogtebionego
przez bliski zwigzek semantyczny niemowlecego karmienia z zywnosciag GMO,
moze determinowac¢ nasze doroste wybory. NieSwiadomos$¢ nie kieruje sie logika,
nie zna watpliwosci, nie ma poczucia realizmu. Przede wszystkim reprezentowane
sg W niej nasze dzieciece pragnienia, ktére dgzg w sposéb konserwatywny do zna-
nego sobie zaspokojenia, czasem wbrew rzeczywistosci i logicznemu mysleniu, jed-
nak w koricu uwazna obserwacja dorostych, dojrzatych ludzi w sytuacjach mierzenia
sie ze swoimi zyciowymi dylematami i wyborami, sklania do myslenia, ze pokonywa-
nie lekéw przed nieznanym, od ktérych nikt przeciez nie jest wolny, stanowi nigdy
nie konczacy sie proces pogtebiania wlasnej Swiadomosci.

Halina Putaska-Borowicz
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