
163. Sambucus nigra L. — Bez czarny

<S. nigra obejmuje swym zasięgiem niemal całą środkową i zachodnią Europę, przyśródziemnomorskie 
rejony Maroka i Algierii, północno-wschodnie tereny Azji Mniejszej i Kaukaz. Najdalej na północ sięga po 
63° szerokości geograficznej. Maximum wysokościowe — 1580 m n.p.m. — osiąga w Alpach (Hermann, 
1956, Flora von Nord- und Mitteleuropa).

Bez czarny reprezentuje we florze polskiej liczną grupę tzw. gatunków przechodnich, tj. nie posiadają­
cych w ramach naszego kraju granicy swego zasięgu. Rozpowszechniony jest na całym niżu i pogórzu z nie­
licznymi placówkami sięgającymi powyżej 900 m n.p.m. Najwyższe stanowiska podawano z Sądeczyzny — 
1100 m (Pawłowski, 1925, Stosunki geobotaniczne Sądeczyzny), Wzniesienia Gubałowskiego — 990 m 
(Pancer-Kotejowa, 1965, Fragm. Flor, et Geobot. 11, 2); Bieszczadów Zachodnich — 979 m (Jasie­
wicz, 1965, Monogr. Bot. 20) i Tatr — 950 m (Pawłowski, 1959, Szata roślinna Polski, 2).

Gatunek ten uprawiany był już od udeków. Wielostronnie wykorzystywany w lecznictwie, w przetwór­
stwie owocowym (marmolady, barwienie win itp.) i związany z wierzeniami ludowymi, jeszcze do nie­
dawna odgrywał pod tym względem dużą rolę (Henslowa, 1962, Rośliny dziko rosnące w kulturze ludu 
polskiego). Wielowiekowe użytkowanie, połączone z dużą łatwością dziczenia i opanowywania terenów 
zmienionych przez człowieka, spowodowało zapewne, że bez czarny należy dziś do najpospolitszych krze­
wów o wyraźnie synantropijnym charakterze.

iS. nigra jest gatunkiem o szerokiej skali ekologicznej. Rośnie zarówno na podmokłych, okresowo 
podtopionych terenach, jak i wśród zarośli kserotermicznych. Najczęściej jednak spotkać go można na 
glebach umiarkowanie wilgotnych o dużej zawartości azotu. Obficie występuje w zbiorowiskach synan- 
tropijnych lub przejściowych do zbiorowisk leśnych: na starych ruinach i gruzowiskach, w otoczeniu 
zabudowrań, w zaniedbanych parkach, cmentarzach, wśród zarośli śródpolnych, na obrzeżach lasów' itp. 
Uchodzi za gatunek charakterystyczny dla nitrofilnych zespołów zrębów' i wiatrołomów ze związku Sambuco- 
-Salicion (Matuszkiewicz w. Scamoni, 1967, Wstęp do fitosocjologii praktycznej).

Rozmieszczenie S. nigra na terenie Polski nie było dotychczas opracowane.

The rangę of N. nigra covers almost the whole of central and western Europę, the Mediterranean regions of 
Morocco and Algeria, north-eastern regions of Asia Minor and the Caucasus. Its most northerly stands 
reach a latitude of 63°. The highest elevations are reached in the Alps to 1580 m (Hermann, 1956, Flora 
von Nord- und Mitteleuropa).

Elder represents in the Polish flora a large group of the so called transitory species, wrhich do not have 
a boundary in our country. It is common throughout the lowlands and in the low'er reaches of the mountains 
■with only occasional stands above 900 m elevation. The most elevated stands were reported from the 
Sądec.zyzna at 1100 m (Pawłowski 1925, Stosunki geobotaniczne Sądeczyzny), from Wzniesienie Guba- 
łowskie at 990 m (Pancer-Kotejowa, 1965, Fragm. Flor, et Geobot. 11, 2), from the Western Bieszczady 
— at 979 m (Jasiewicz, 1965, Monogr. Bot. 20) and from the Tatras at 950 m (Pawłowski, 1959, 
Szata roślinna Polski, 2).

The species has been cultivated for centuries. It has been utilized in many ways in medicine, in fruit 
preserves (jams, pigmentation of wines etc.) and it has been associated with country lorę wdiere until 
recently it played a considerable role it this respect (Henslowa, 1962, Rośliny dziko rosnące w kulturze 
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ludu polskiego). Utilization over many ccnturies, coupled with the ease with which it goes wild and occupies 
regions modified by man’s activities, are the reasons why elder is today one of the most common shrubs 
distinctly synantropluc in character.

$. nigra has a wide ecological scalę. It will grow both on marshy, periodically flooded regions and 
among xerothermic shrubs. However most commonly it can be found on moderately moist soils rich in 
nitrogen. It occurs frcąuently in synantrophic communities or in communities that are transitory to a forest; 
on old ruins or rubble heaps, in the vicinity of buildings, in abandoned parks, on graveyards, among shrubs 
within agricultural fields, at forest edges etc. It is considered as a species characteristic for nitrophilous 
associations on elear fellings or wind blown areas, from the alliance Sambuco-Salicion (Matuszkiewicz 
in Scamoni, 1967, Wstęp do frtosocjologii praktycznej).

The distribution of /?. nigra in Poland has not been described so far.

S. nigra oÓHHMaeT cbohm apeanoM noara bck> IJeHTpajibHyio u 3anaAHyio EBpony, npiicpenmeMiioMopcKHe 
pańoHbi MapoKKO u AjnKupa, ceBepo-BOCTOHHbie TeppnTopHH Majioii A3hh h KaBKa3. Ha ceBepe aoxoaht 
ao 63° c.m. MaKCHMajibHaa BbicoTa (1580 m Han yp. m.) ycTaHOBJieHa b Ajibnax (Hermann, 1956, Flora 
von Nord- und Mitteleuropa).

Ey3HHa aepHaa aBJiaerca bo (j)Jiope nojibuni npeacTaBHTejieM o6mnpHoii rpynnbi t.h. npoxoAHbix bhaob, 
TO-ecTb t3kmx bhaob, rpaHHHbi apeanoB kotopbix pacnojioaceubi BHe Hamen CTpaHbi. umpoKO pacripocTpaHeHa 
bo Bcex HH3HHHbix paiioHax n Ha BO3BbiuieHHOCTax, Jimub b peaKHX cjiyaaax 3axoaa Bbime 900 m Has yp. m. CaMbie 
BbicoKiie MecTOHaxoxaeHna yKa3biBaioTca b pańoHax CoH/jean3Hbi — 1100 m (Pawłowski, 1925, Stosunki 
geobotaniczne Sądeczyzny), TybanoBCKOH BO3BbimeHHOCTH — 990 m (Pancer-Kotejowa, 1965, Fragm. 
Flor, et Geobot., 11, 2), 3anaAHbix Eema« — 979 m (Jasiewicz, 1965, Monogr. Bot., 20) h TaTp 
— 950 m (Pawłowski, 1959, Szata roślinna Polski, 2).

Bha otot H3AaBHa KyjibTHBHpyeTca. Oh MHorocTopoHHe Hcnojn>3yeTca b MeAHiiHHe h npH npoH3BOACTBe 
pa3JiH4Hbix npoAyKTOB (MapMeaaAbi, oKpauiHBaHHe bhh h T.n.). C hhm CBa3aHbi HeKOTopbie HapoAHbie Bepo- 
BaHMa; b otom OTHOUieHHH oh eme hcahbho nrpaji Gonbinyio poJib (Henslowa, 1962, Rośliny dziko ros­
nące w kulturze ludu polskiego). MHoroBeKOBoe Hcnoab3OBaHHe, coeAWHemioe co cnocoÓHOCTbio nerKo AuaaTb 
h 3aBoeBbiBaTb, TeppnTopHH, H3MeHeHHbie noA BO3AeHCTBHeM aenoBeKa, npHBejio k TOMy, irro 6y3HHa aepHaa 
MoaceT óbiTb oTHeceHa Tenepb k caMbiM pacnpocTpaHeHHbiM KycTapHHKaM c othctahbo Bbipaa<eHHbiM cmiaHTpon- 
HbiM xapaKTepoM.

>8. nigra — bha c umpoKoił aKonorunecKOH aMnjiHTyAoii. PacreT b oahh3koboh cTeneHH h Ha Bna»<Hbix, 
BpeMeHaMH noATonnaeMbix yaacTKax, h b KcepoTepMHaecKHx 3apocnax. OAHaxo aame Bcero ee moxho BCTpe- 
THTb Ha yMepeHHo yBaaa<HeHHbix noHBax c GojibmnM coAepacaimeM a3OTa. Oóhjibho npeAcraBneHa b cHHaHTpon- 
Hbix coo6mecTBax hjih b coo6mecTBax nepexoAHbix k necaM: Ha CTapbix pa3BaanHax, b6ah3h nocrpoeK, b 3a- 
nymeHHbix napKax, Ha KnaA6Hinax, a 3apocjiax pacnojioa<eHHbix cpeAH cenbCKOXO3aHCTBeHHbix yroAHH, Ha nec- 
Hbix onyim<ax h T.n. CwraeTca bhaom, xapaKTepHbiM A-na HHTpoc|)HJibHbix cooomecTB BbipyGoK h BeTpoBajiOB 
H3 coio3a Sambuco-Salicion (Matuszkiewicz w Scamoni, 1967, Wstęp do fitosocjologii praktycznej).

PacnpocTpaHeHHe bhab Ha TeppnTopHH nonbniH ao chx nop He Sbino oópaóoTaHO.
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