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Poczucie bezsensu w trakcie
dzialania u histeryka.

Od psychopatologii do fenomenologii histerii

On the Sense of Meaninglessness in the Hysteric’s Action:
From Psychopathology to Phenomenology of Hysteria

ABSTRACT: The aim of this article is to trace the evolution of the concept of hysteria from
its origins as a medical category to its phenomenological interpretation as an existential posi-
tion. Within the tradition of psychiatric thought, two primary approaches to hysteria can be
identified. The first conceptualizes it as conversion, the unconscious transformation of psy-
chological stress into physical symptomatology, manifesting in symptoms such as hysterical
paralysis or hysterical blindness. The second approach focuses on the hysterical personality.
It is in this second sense that the term hysteria—eliminated from contemporary psychiatric
nomenclature—continues to be widely used and discussed, particularly in phenomenological
and psychoanalytic literature. This article examines current distinctions, including those
between hysterical and narcissistic styles, as well as between hysterical and manic gestures.
These non-psychopathological perspectives allow for an exploration —drawing on Ignés
Sodré’s reading of Gustave Flaubert’s Madame Bovary—of hysteria as an existential position,
in which the subject experiencing a “sense of meaninglessness in the midst of action” seeks to
“make life feel alive”, obsessively asking: “How can one be certain they are truly alive?” This
longing arises especially in situations where the hysterical individual, without the support
of the gaze of the Other (perceived as uniquely endowed with the power to confer meaning)
would find no pathway to their own authenticity. By engaging with a phenomenology of
hysteria and analyzing diverse interpretations of hysterical subjectivity, the article aims to
recover the concept of hysteria as one of constructive theoretical value.

KEYWORDS: idea of hysteria « phenomenological psychiatry « narcissism « existential posi-
tion « Madame Bovary « Ignés Sodré

Wstep. Histeria klinicznie

Histeria w potocznym sensie zwigzana jest z przesadg, nadmierng reak-
cja czy po prostu naglym zachwianiem rdwnowagi emocjonalnej i jako
taka nie cieszy si¢ dobrg reputacja. Najczesciej okreslenia tego uzywa sie —
w popularnym dyskursie - jako obelgi. Tam, gdzie zarzuca si¢ ,histeryzo-
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wanie” czy bycie ,,histeryczka/histerykiem”, tam nie ma miejsca na spokojna
dyskusje. Przez wieki pojecie ,,histerii” obrosto negatywnymi konotacjami,
spotykajac sie z réznego rodzaju krytyka, demonizacja czy patologizacja,
w obliczu czego wytania si¢ interesujace pytanie: czy mozna dzi§ obroni¢
konstruktywna warto$¢ histerii? Czy da sie odzyskac to pojecie? By na nie
odpowiedzie¢, przyjrze sie najwazniejszym i najciekawszym obszarom, na
ktérych obecnie histeria jest omawiana, wychodzac od psychiatrii, przez
psychoanalize, socjologie, az po fenomenologie histerii. Zastanowie sig, na
ile zasadne jest wspolczesne pozapsychopatologiczne badanie histerii jako
jednostki antropologicznej czy tez pozycji egzystencjalnej, dobrze przy-
stajacej do kultury, w jakiej zyjemy. W pierwszej czesci artykulu przyjrze
sie rozrdznieniu, wywodzacemu si¢ z mysli medycznej, na histeri¢ jako
zaburzenie psychosomatyczne versus histeri¢ jako zaburzenie osobowo-
$ci. Nastepnie skoncentruje sie na analizie drugiego znaczenia histerii,
omawiajac te interpretacje histerycznosci jako cechy charakteru, ktdre nie
wskazuja na jej kliniczny wymiar. Kolejno odréznie¢ histeryczno$¢ od stylu
narcystycznego i reakcji maniakalnej. Wreszcie, w ostatniej czgsci, opisze
preznie rozwijajace sie badania z zakresu fenomenologii histerii. Dzigki nim
mozliwe bedzie obronienie tezy o konstruktywnej wartosci histerii, ktora,
przy wielu zastrzezeniach, moze stanowi¢ niedoszacowang reakcje na sytu-
acje kryzysowa czy wrecz niedoceniany sposéb tworzenia wspdlnoty.

W Kklinicznym sensie histeria ma swoje korzenie w starozytnym
Egipcie i wywodzi si¢ z my$lenia o macicy (z greckiego votépa [hystera) -
»macica”) w kategoriach zwierzecia wedrujacego w gérne czesci ciala i tam
uciskajacego rézne narzady, co z kolei miato by¢ przyczyna wielorakich do-
legliwosci oraz atakéw choroby. Zakwestionowanie fizjologicznych podstaw
histerii, tkwigcych w narzadzie zenskiego ukladu rozrodczego, nastgpilo
dopiero w pierwszej polowie XIX wieku. Zwigzano wowczas histerie z syste-
mem nerwowym, a zmiana ta doprowadzita do uznania, ze na histerie moga
cierpie¢ rowniez mezczyzni'. Transformacji w postrzeganiu histerii w wieku
XIX, nazywanym ,wiekiem histerii”, jest znacznie wiecej, jednak ze wzgledu
na cel niniejszego artykulu warto wspomnie¢ zwlaszcza o jeszcze jednym
kroku milowym w historii histerii. Tworca teorii konstytucjonalnej, nie-
miecki psychiatra Ernest Kretschmer, podzielit objawy chorobowe histerii
na dwie grupy ze wzgledu na udziat woli. Pisal o chorobach histerycznych
i przyzwyczajeniach histerycznych. Te pierwsze nie majg bezposredniego
zwigzku ze sfera woli, te drugie za$ sa dla woli dostgpne. Tym samym
Kretschmer podkreslal prawdopodobienstwo wystepowania zachowan

' Cf. M.S. Micale, Hysterical Men: The Hidden History of Male Nervous Tliness, Cambridge
2008.
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histerycznych u jednostek o innej przewazajacej strukturze charakteru
niz histeryczna, pojawiajacych si¢ w zwiazku z obronami wywolanymi
sytuacyjnie. Dzi§ natomiast histeria jest postrzegana w jeszcze bardziej
zroznicowany, skomplikowany i czesto niejednoznaczny sposéb, zaréwno
jako typ charakteru, jak i zaburzenie. A samo pojecie znalazlo swoje miejsce
w literaturze fenomenologicznej, psychoanalitycznej i feministyczne;.

Histeria we wspolczesnej mysli psychiatrycznej

Termin ,histeria”, chociaz wyrugowany ze stownika psychiatrycznego w 1980
roku?, wcigz pojawia si¢ w pismiennictwie specjalistycznym na okreslenie
szeregu patologicznych objawow cechujgcych zaréwno pacjentéw z zaburze-
niami osobowosci, jak i cierpigcych na zaburzenia dysocjacyjne pod postacia
somatyczna. Juz Antoni Kepinski zaznaczal, ze histeria - pod koniec XIX
wieku nazywana u nas ,macicznosécig” - okresla ,,dwie, wlasciwie odrebne
grupy zagadnien: osobowo$¢ lub psychopati¢ histeryczng i objawy konwersji
histerycznej™. W drugim przypadku, gdzie histeria jest rozumiana jako
konwersja, mowa jest o nieSwiadomej transformacji stresu psychicznego
w symptomatologie fizyczna. Jest to zjawisko charakteryzujace sie objawami
cielesnymi, zmiennymi w swej naturze, lecz zwigzanymi z psychicznymi
funkcjami i znaczeniami, nie za$ z patologia anatomiczng czy fizjologiczna*.
Chodzi o zjawiska dawniej $cisle zwigzane z objawami histerycznymi, takimi
jak paraliz histeryczny czy tak zwana niemota histeryczna’. W nowoczesnej
diagnostyce psychiatrycznej konwersja stala si¢ podtypem nowej grupy za-
burzen nazwanych ,zespolem czynno$ciowych objawéw neurologicznych”
(ang. functional neurological disorder, FND) (DSM-5), do ktdérego rozpo-
znania konieczny jest wplyw czynnika psychicznego. U pacjentéw z tym
zespolem chorobowym - z pogranicza neurologii i psychiatrii — wystepuja
takie objawy neurologiczne, jak: paraliz, uszkodzenie ruchu, ostabienie, ob-
jawy sensoryczne lub omdlenia. Jako zaburzenie czynnosciowe z definicji nie
wystepuje tu zaden proces chorobowy wplywajacy na strukture organizmu,
jednak osoba z FND doswiadcza objawdw zwigzanych z funkcjonowaniem

> Histerical neurosis usuniete zostalo z Diagnostycznego i statystycznego podrecznika
zaburzen psychicznych w 1980 roku, co podyktowane bylo zmianami wprowadzonymi
do DSM-3, ktérych celem byla ateoretyczno$¢ psychiatrii w kwestii etiologii zaburzen
psychicznych.

3 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1986, s. 47.

4 Cf. B.E. Moore, B.D. Fine, Stownik psychoanalizy [klasyczne pojecia, nowe koncepcje],
Warszawa 1996.

5 Cf. R. Maines, The Technology of Orgasm: ,Hysteria,” the Vibrator, and Women’s Sexual
Satisfaction, Baltimore 2001.
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organizmu. Innymi slowy: objawy czynno$ciowych zaburzen neurologicz-
nych s3 rozpoznawalne klinicznie, kiedy nie mamy podstaw neurologicz-
nych, a dla ktérych podejrzewamy wyjasnienie psychologiczne.

W pierwszym przypadku natomiast, kiedy méwimy o histerii jako
zaburzeniu osobowosci, czgsto wymieniane sg takie cechy, jak: dramatyzm,
przesada, uwodzicielskie zachowanie, egzaltowany styl poznawczy, sugesty-
bilno$¢ interrogatywna (podatnos¢ na sugestig), nieautentycznos$¢, labilnosé
emocjonalna oraz che¢ bycia w centrum uwagi¢. Cechy te odnalez¢ mozemy
wsrod zaburzen osobowosci typu ,,B”, do ktérych nalezy osobowos¢: histrio-
niczna, narcystyczna, borderline i antyspoleczna. Najblizsza osobowosci hi-
sterycznej miataby by¢ pierwsza z nich. Cho¢ fonetycznie nazwy osobowosci
histerycznej i histrionicznej sg do siebie zblizone, to etymologicznie oba ter-
miny znacznie si¢ od siebie r6znig: przymiotnik ,histeryczny” - jak zostalo
juz wspomniane - pochodzi od greckiego botépa, co oznacza ,macice”,
natomiast ,histrioniczny” od lacinskiego histrio, ,,aktora”. Otto Kernberg
w ksigzce Aggression in Personality Disorders and Perversions’ wyjasnial, ze
gléwna réznicag miedzy osobowoscig histrioniczng a histeryczng jest zasieg
wystepowania wymienionych wyzej cech, dotyczacych m.in. dramatycznego
zachowania, wysokiej i chwiejnej emocjonalnosci czy manipulacji za pomoca
sity seksualnej. W przypadku osobowosci histerycznej ten rodzaj zachowan,
o subtelniejszym nasileniu, wystepowat jedynie w kontakcie z bliskimi oso-
bami. Natomiast przypadek histrioniczny dotyczy zaréwno blizszych, jak
i dalszych konfliktéw z otoczeniem, co powoduje powazne trudnosci w bu-
dowaniu relacji interpersonalnych; stad osobowo$¢ histrioniczna (blizsza
borderline) jest czgsciej zaliczana do glebszych psychopatologii osobowosci.
W aktualnie obowiazujacej klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 do symptoméw histrionicz-
nego zaburzenia osobowosci zalicza sie: dos§wiadczanie cierpienia, gdy osoba
nie znajduje si¢ w centrum uwagi; szybka zmiana doswiadczanych emocji;
czesto nieodpowiednie zachowanie w kontaktach z innymi ludzmi, takie jak
proby uwodzenia czy prowokacja; koncentracja na wygladzie zewnetrznym,
aby przyciaggna¢ uwage; wyrazanie emocji w przesadzony sposob; wypowia-
danie si¢ w stylu nadmiernie obrazowym, najczesciej pozbawionym szcze-
gotoéw; w koncu, wyolbrzymianie relacji z innymi ludzmi, dopatrywanie si¢
relacji silniejszej od wystepujacej w rzeczywistosci®.

¢ K.W. Grant, Fundamentals of Psychological Diagnosis (Volume 2), DSM-5-TR Essentials
for Clinicians, Toronto 2025, s. 189-196.

7 O.F. Kernberg, Aggression in Personality Disorders and Perversions, New Haven 1995,
S. 52—66.

8 K.W. Grant, Fundamentals of Psychological Diagnosis, s. 190.
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Mimo iz wspolczesne klasyfikacje medyczne nie réznicuja dwoch
powyzszych zaburzen, traktujac je jako jedng z psychopatologii osobowosci
o réznym natezeniu i zakresie wystepowania objawdw, to podzial na oso-
bowos¢ histeryczng i histrioniczng utrzymuje sie w literaturze psychoana-
litycznej i fenomenologicznej. Osobowos¢ histeryczna jest omawiana jako
subtelniejsza, dyskretniej uwodzgca i przyciagajaca uwage, kontrolujgca
impulsy, dobrze funkcjonujaca spolecznie oraz zdolna do nawigzywania
relacji. I wlasnie tak rozumiana osobowos¢ histeryczna pozwolita na rozwi-
niecie wielu koncepcji zwigzanych z wykraczajacym poza dyskurs medyczny
ujeciem histerii.

W historii poje¢ majacych swe korzenie w mysli medycznej - takich
jak melancholia czy histeria wlasnie - mozna méwi¢ o dwdch réwnolegtych
procesach: patologizacji, rozumianej jako redukowanie ludzkich emocji
czy cech do sfery patologii, oraz romantyzacji, tu okreslajacej proces od-
wrotny, zwigzany z rozumieniem pewnych nastrojow lub typéw charakteru
w kategoriach czegos$ uwznioslajacego czy nawet heroicznego. O ile melan-
cholia przez wieki byta poddawana obydwém procesom, to trudno méwic
w przypadku histerii o romantyzacji. Konstruktywna warto$¢ histerii byta
podnoszona dotychczas prawie wylacznie w piSmiennictwie feministycz-
nym°®. Co najwyzej mozna by tu uzy¢ okreslenia demedykalizacji, a zatem
transformacji idei histerii od konceptu medycznego do normatywnego.
Histeria bytaby wtedy rzadkim przypadkiem koncepcji poddanej dyskur-
sowi demedykalizacji, podobnej jedynie do idei nostalgii, ktéra do 1920 roku
byta uwazana za chorobe, a po tej dacie zaczeto jg traktowaé raczej jako
przemijajacy nastroj niz wycienczajaca przypadlosé®. Jak pokazano wyzej,
samo okreslenie ,histeria”, cho¢ w obrebie terminologii medycznej zostalo
zastgpione nazwa grupy zaburzen, wcigz ma si¢ dobrze. Najnowsza litera-
tura psychoanalityczna postuguje si¢ tym terminem, zamiennie z terminem
»histrionicznoséci”, w odniesieniu do cech patologicznych. Na tym obszarze
o kompletnej demedykalizacji pojecia histerii nie moze by¢ wiec mowy.

Histeria jako reakcja, styl i pozycja egzystencjalna

O histerii pisze si¢ réwniez w sensie pozapsychopatologicznym. Analogicz-
nie do szeroko omawianego w ostatnim czasie stylu narcystycznego', méwic
mozna o stylu histerycznym - niestanowiacym jeszcze zaburzenia osobo-

° (f. H. Cixous, C. Clément, The Newly Born Woman, trans. B. Wing, Minneapolis 1986.

1 Cf. L.M. Austin, Nostalgia in Transition, 1780-1917, Charlottesville 2007.

1 S.M. Johnson, Humanizowanie narcystycznego stylu, przel. A. Czownicka, Warszawa
2023, S. 16.
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wosci w rozumieniu klinicznym. Styl histeryczny nie jest zadng ze znanych
psychopatologii osobowosci. Przykltadem postaci literackiej cechujacej si¢
tym sposobem bycia jest Emma Bovary z powiesci Pani Bovary Gusta-
ve’a Flauberta. Bohaterka ta doczekala sie wielu analiz psychologicznych, ale
na szczego6lng uwage zastuguje jeden z opisow, ktéry wnikliwie przedstawia
protagonistke jako reprezentantke stylu histerycznego, bedacego subtelniej-
sza forma zmedykalizowanej histerii. Ignés Sodré poswigca kilka rozdzia-
té6w swojej monografii Urojone istnienia. Psychoanalityczne rozwazania
o fantazji, literaturze, marzeniach sennych i Snieniu na jawie wlasnie Emmie
Bovary. Styl histeryczny jest tu szczegélnie bliski histerycznej reakcji na
kryzys, w ktérej cechg charakterystyczng jest specyficzne uzycie wyobrazni.
Sodré pisze o tym, ze bedaca w kryzysie osoba o stylu histerycznym jest,
podobnie jak osoba w depresji, pozbawiona zycia, ale - inaczej niz w depre-
syjnym obnizeniu aktywnosci psychoruchowej — kompulsywnie odgrywa
w rzeczywisto$ci rézne scenariusze, na przyklad wielokrotnie czytanych
romanséw, niczym wiasnie Madame Bovary. Bardziej wspoélczesnie mo-
glibysmy powiedzie¢ o odtwarzaniu scenariuszy wielokrotnie ogladanych
seriali, czesto powigzanym z tzw. binge-watchingiem, czyli niedajacym si¢
opanowa¢ wewnetrznym przymusem ogladania po kilka odcinkéw seriali
z rz¢du. Pozbawiona dostepu do ekranu Emma miataby sztywno realizowaé
scenariusze romansow, zeby podtrzymaé wymarzong wersje siebie, swoje
»ja~ idealne. Problem z tak uzyta wyobraznia polega na tym, ze odtwarzanie
roli pozbawia nas mozliwosci ruchu, zycia, witalnosci, a zatem poczucia do-
$wiadczania wlasnego ,ja”, ozywienia. Bohaterka Flauberta snuje marzenia
na jawie, by leczy¢ pustke. Nie jest to jednak dzialanie, ktore wybiera, a raczej
przymus tkwigcy w reprezentowanym przez nig stylu histerycznym. Wedtug
psychoanalityczki Emma Bovary nie potrafi uzy¢ wyobrazni do tego, by
stworzy¢ nowe, zywe scenariusze, tylko kompulsywnie odtwarza te znane
z romansow, nie zmieniajac nic w zastanej rzeczywistosci. Zmartwieniem
i lekiem pani Bovary wedlug Sodré nie jest to, ze nigdy juz nie zrobi nic
ekscytujacego, ale obawa, ze nigdy juz nic nie poczuje. Pytanie, ktore zadaje
sobie osoba prezentujaca styl histeryczny, brzmi: skad bra¢ pewnos¢, ze sie
zyje?>

Problem poczucia obecnosci i autentycznos$ci w doswiadczeniu hi-
sterycznym wydaje si¢ kluczowy dla zrozumienia tego stylu przezywania
rzeczywistosci. Zwlaszcza jesli uwzglednimy dane méwiace o tym, ze czgsto

2 1. Sodré, Urojone istnienia. Psychoanalityczne rozwazania o fantazji, literaturze, ma-
rzeniach sennych i $nieniu na jawie, przel. D. Golec, M. Lipiniska, M. Kruszynska-MaKka,
L. Kalita, K. Okon, Warszawa 2016, s. 109.
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udzialem os6b o stylu histerycznym jest umiarkowana dysocjacja, a zatem
poczucie oddzielenia si¢ od rzeczywistosci. Osoby histeryczne doswiadczaja
réwniez nierealnosci otaczajacego $wiata (derealizacji) oraz siebie samego
i prawdziwosci swoich przezy¢ (depersonalizacji). W tym sensie styl histe-
ryczny jest obsesja na punkcie wnikania w rzeczywisto$¢ — zblizania si¢ do
zycia i poczucia, ze si¢ zyje.

Z perspektywy osoby histerycznej dysproporcja, jaka istnieje pomie-
dzy ,innym”, ktéry ma dostep do rzeczywistosci, jest autentyczny i obecny,
anig sama — pozbawiong tych atrybutéw — prowadzi do pragnienia ,,fenome-
nologicznej kompensacji™. Innymi stowy, tak postrzegana nieréwnowaga
kieruje histerykéw do stanu, w ktérym ,pragng wydawac si¢ — zaréwno
sobie, jak i innym - kim$ wiecej, niz sg, oraz dos§wiadcza¢ wigcej, niz kiedy-
kolwiek beda w stanie™. Z tej subiektywnej antropologicznej dysharmonii
miedzy sytuujacym sie nizej kruchym ,,ja” histeryka a silnym ,,innym” bierze
sie wiele dzialan przypisywanych osobom histerycznym, takich jak miedzy
innymi: nadmierna ekspresja, che¢ bycia w centrum uwagi, dramatyzm
i uwodzenie. Chodzi o wyréwnywanie wyobrazonej przez osobe histeryczna
egzystencjalnej dysproporcji. Ta kompensacja ma na celu nie tyle osiggniecie
poczucia bycia kochanym, co po prostu poczucia, ze si¢ zZyje. Bez nadajacego
znaczenie ,drugiego” osoba o stylu histerycznym czuje si¢ pozbawiona sie-
bie, pozbawiona zycia.

Styl histeryczny a styl narcystyczny

Z racji wielu podobienstw nalezaloby w tym miejscu dokona¢ rozréznienia
miedzy fenomenologicznym ujeciem stylu histerycznego a narcystycznego,
o ktérym - w sposob wykraczajacy poza psychopatologiczne ramy - pisal
Richard Sennet w Upadku czlowieka publicznego. Styl narcystyczny mia-
toby cechowa¢ obsesyjne powracanie do pytania: ,,Co ta osoba/to zdarzenie
znaczy dla mnie?”s. W tym psychologizowaniu §wiata wokot tkwi pulapka:
zamykamy sie w prywatnosci, przez co jesteSmy mniej stymulowani i tym
trudniej przychodzi nam odczuwanie czegokolwiek, stad wrazenie pustki,
tego, Ze nie czujemy nic. Narcystyczne podejsécie do rzeczywistosci widoczne
w haéle: ,,co znaczy dla mnie?” paradoksalnie powoduje zamknigcie si¢

3 C.M. Esposito, G. Stanghellini, What Does “Being a Woman” Really Mean? A Reap-
praisal of the Concept of “Hysteria” Through the Analysis of a Phenomenological-dynamic
Psychotherapy of a Case Study, ,Psychiatry Research Case Reports”, 2023, t. 2(2), s. 109.

4 K. Jaspers, General Psychopathology. Volume One, trans. J. Hoenig, M.W. Hamilton,
Baltimore-London 1997, s. 443: ,,[..] crave to appear, both to themselves and others, as
more than they are and to experience more than they are ever capable of”. Przet. M.M.

5 R. Sennett, Upadek czlowieka publicznego, przel. H. Jankowska, Warszawa 2009, s. 522.
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na zaspokojenie swoich potrzeb. Tym sposobem blokujemy widzenie oto-
czenia per se, dlatego zawsze pojawia si¢ rozczarowanie, ze to nie to, czego
chcieli$my. Towarzyszy temu ciagle poczucie, niby samooskarzenie: ,,znowu
nie przezywales/ad!”, ale - jak pisze Sennet — ten zarzut do siebie samego, ze
za malo czuje, ten niespelnialny nakaz skierowany powierzchownie do wia-
snej osoby jest tak naprawde narcystycznym zazaleniem, ze $wiat juz mnie
nie ozywia. Styl narcystyczny cechuje wigc to samo poczucie bezsensu dzia-
tania czy odlaczenie uczucia od czynnosci jak w histerii. Jednak, jak twierdzi
Sennet, musiata pojawi¢ si¢ nowa jednostka: narcyzm, bo fenomenologicz-
nego doznawania pustki nie dalo si¢ pomiesci¢ w doswiadczeniu histerii
bazujacej — w podej$ciu zdominowanym przez ujecie psychoanalityczne - na
wyparciu. To wysuwajace si¢ na pierwszy plan uczucie odiaczenia i braku
zmotywowalo badaczy do rozwiniecia teorii narcyzmu. Warto zaznaczy¢, ze
sam tworca psychoanalizy - Zygmunt Freud, ktérego zastugi na polu badan
nad histerig s3 niewatpliwie gruntowne*’, pisal o histerii juz pod koniec dzie-
wietnastego wieku, natomiast bardzo malo miejsca poswiecil narcyzmowi,
o ktérym pierwszy tekst opublikowal dopiero w 1914 roku.

Réznica miedzy stylem histerycznym a narcystycznym jest jednak
wcigz niezwykle subtelna. Wedtug Senneta w micie o Narcyzie zakochanym
we wlasnym odbiciu w tafli wody nie chodzi o niebezpieczenstwa mitosci
wlasnej, tylko o problematyzacje projekcji, innymi slowy — o uwazanie za
niebezpieczne ,takiego reagowania na $wiat, jakby mozna bylo poja¢ rze-
czywisto$¢ przez wyobrazenia o wlasnym Ja™. Tafla wody jest kim$ innym
niz sam Narcyz, ale w tym zaabsorbowaniu projekcja zapomina on o tym,
ze $wiat nie jest tylko po to, zZeby go odzwierciedla¢ (odzwierciedla¢ ,ja”),
ze $wiat jest niebezpieczny, jak woda, w ktérej mozna utong¢. Koszmar
Narcyza w interpretacji Senneta polega na pragnieniu jedynie ,wielkich
Doswiadczen” - objawien, wszechogarniajacego czucia siebie. Narcyz nie
zadawala si¢ innym przezyciami, przez co odbiera znaczenie codziennym
chwilom, relacjom, bo nie oddajg tego, kim jest, dlatego tonie on w samym
sobie”. Co wiecej, w narcyzmie zawsze wazniejsze bedzie: ,,co czuje?” niz
»C0 robie?”, a ta nadmierna koncentracja na swoim przezywaniu prowadzi
do stanu jalowosci, w ktéorym podmiot nie czuje juz nic. To poczucie pustki
jest wspolnym mianownikiem dla stylu narcystycznego i histerycznego, ale
ten pierwszy, w odrdéznieniu od drugiego, cechowa¢ ma matle zainteresowa-

© Cf. S. Freud, Histeria i lgk, przet. R. Reszke, Warszawa 2014; S. Freud, Wstep do psycho-
analizy, wyklad 24, Warszawa 2000.

v (f. S. Freud, ]. Breuer, Studia nad histerig, przel. R. Reszke, Warszawa 2008.

8 R. Sennett, Upadek czltowieka publicznego, s. 523.

Y Tbidem, s. 524.
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nie uczuciami innych, powsciagliwo$¢ emocjonalna oraz szczegélna duma
z osiggniec*. W histerycznosci wigksze zainteresowanie uczuciami innych
zwigzane jest z tym, Ze to od ,drugiego” zalezy moje poczucie autentycz-
nosci, ze osoba histeryczna potrzebuje widowni. Wigksza ekspresja emocjo-
nalna tez jest wynikiem tej dysproporcji i udawania uczu¢ przez histeryka,
zanim naprawde ,poczuje, ze zyje”. A brak dumy z osiggnie¢ jest zwigzany
z jednej strony z poczuciem nierealnosci §wiata — jak by¢ dumnym z czegos,
czego nie bierze si¢ na powaznie? — z drugiej z osobliwym rodzajem emo-
cjonalnego dystansu, w ktérym osoba histeryczna zachowuje ,,obserwujace
ja”, patrzace na wszystko z zewnatrz, bez ozywienia, a co nazwane zostato
w psychopatologii ,,pigkng obojetnoscia” (belle indefference)*'.

Gest histeryczny versus gest maniakalny

W podobny sposéb jak o stylu histerycznym pisze sie o gescie lub przy-
zwyczajeniu histerycznym jako niepatologicznej czy niezmedykalizowanej
reakcji na kryzys. Analogicznie do podzialéw stosowanych przez m.in.
Nancy McWilliams** odrdzniajacg narcystyczne zaburzenie osobowosci od
reakcji narcystycznej, mozna mowic o reakcjach, obronach czy - jak nazy-
wal je wzmiankowany Ernest Kretschmer — gestach i przyzwyczajeniach
histerycznych. Chodzi o podkreslenie mozliwosci wystepowania zachowan
histerycznych wywolanych sytuacyjnie u jednostek o innej dominujacej
strukturze charakteru niz ta zwigzana z histeria. Zachowania klasyfikowane
jako histeryczne moga zatem wystepowal jako histeryczne mechanizmy
obronne, moga ujawniac si¢ na przyktad w sytuacjach podwazajacych czyjes
poczucie wartosci, autentycznosci czy po prostu tozsamosci, jak to bywa
okreslane w literaturze psychoanalitycznej*.

Gest histeryczny, réwniez ten wywolany sytuacyjnie, czesto bywa my-
lony z reakcjg maniakalng. Odpowiedz histeryczna, podobnie do maniakal-
nej, cechuje si¢ bowiem nadmiarem: osobliwa widowiskowoscig zachowania,
przesada, dramatyzmem i egzaltacja. Zaréwno histeria, jak i mania bywa
glos$na, krzykliwa i przerysowana. Stad tez nierzadko umieszcza si¢ znak
réwnosci migdzy histerig i manig. Jednak - na co zwrécono uwage w pi-
smach poswigconych fenomenologii histerii - réznica migdzy jedna reakcja

20 C. Lasch, The Culture of Narcissism: American Life in an Age of Diminishing Expecta-
tions, New York 1979.

2t G. Charbonneau, Za situation existentielle des personnes hystériques: intensité, centralité
et figularité, Paris 2007.

22 N. McWilliams, Psychoanalytic Diagnosis: Understanding Personality Structure in the
Clinical Process, New York 2011, s. 199.

3 Cf. O. Kernberg, op. cit., s. 65.
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a drugg jest zasadnicza. W histerii intencjg jest ,inny” nadajacy znaczenie,
poniewaz ,.ego” jest kruche i hierarchicznie sytuujace si¢ nizej niz ,drugi”.
W odpowiedzi maniakalnej natomiast mamy do czynienia z silnym, ego-
centrycznym ,ja”. A zatem w manii nie ma mozliwosci tworzenia wspélnoty,
reakcja nie jest zakorzeniona w spoleczenstwie, inaczej niz w szukajacej
aprobaty spotecznej histerii. Maniakalno$¢ na glebszym poziomie rézni
sie wiec znacznie od histerycznosci, mimo podobnej powierzchownosci.
Zarowno histeryczne, jak i maniakalne reakcje przyciagaja uwage, pelno
w nich glo$nych, dramatycznych ruchéw, ale i odwagi bycia widzialnym?-.
Z tym ze osoba odpowiadajaca w sposéb histeryczny zadaje sobie pytanie:
»Jak moge pokaza¢ sie drugiej osobie?”, co wydaje si¢ doswiadczeniem
niezwykle odlegtym w pierwszoosobowym dos$wiadczeniu manii, gdzie wy-
olbrzymione poczucie wlasnej wartosci nie jest zalezne czy tez regulowane
przez drugg osobe.

Histeria jako pozycja egzystencjalna

Rozumienie histerii jako pozycji egzystencjalnej wprowadzil do fenomeno-
logii w 2007 roku Georges Charbonneau, a jego mysl jest obecnie rozwijana
przez wielu badaczy®. Autorzy ci wskazujg na fenomenologie jako na naj-
bardziej zaawansowang metodologi¢ do przeprowadzenia glebokiej analizy
osoby histerycznej. Trafnos¢ uzycia fenomenologii do badania histerii tkwi
w badaniu podstawowych struktur ludzkiej egzystencji, jak zauwaza bowiem
Thomas Fuchs, celem uzycia fenomenologii w badaniach psychiatrycznych
bylo zawsze ,,poszukiwanie podstawowych struktur psychopatologicznych
w takich wymiarach jak samoswiadomos$¢, uciele$nienie, przestrzennos¢,
czasowos¢ oraz intersubiektywno$¢™¢. Fenomenolodzy histerii odchodza
jednak od medykalizacji histerii, coraz wigcej miejsca poswiecajac histerii
jako pozycji egzystencjalnej, w ktdrej ,,obecnos¢ drugiego jest jedynie narze-
dziem odczuwania siebie; rzadko kiedy jest to spotkanie autentyczne, gdyz
osoba histeryczna zbyt mocno angazuje si¢ w poszukiwanie potwierdzenia,
aby otworzy¢ si¢ na intersubiektywny dialog™. Udowadniaja, Ze fenome-
nologii mozemy tez uzy¢ do zrozumienia histerii jako jednostki antropolo-

4 G. Messas, R. Zorzanelli, M. Tamelini, The life-world of persons with hysteria, [w:] G. Stan-
ghellini, M.R. Broome, A.V. Fernandez, P. Fusar-Poli, A. Raballo, R. Rosfort (red.), Oxford
Handbook of Phenomenological Psychopathology, Oxford 2019, s. 662.

» (f. ibidem, s. 651; C.M. Esposito, G. Stanghellini, op. cit., s. 145.

26 T. Fuchs, Fenomenologia i psychopatologia, [w:] J. Migasinski, M. Pokropski (red.), Gléwne
problemy wspélczesnej fenomenologii, Warszawa 2017, s. 518.

7 C.M. Esposito, G. Stanghellini, op. cit., s. 145.
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gicznej; do badania histerii nie tylko jako stanu psychopatologicznego, ale
i egzystencjalnego.

Inng warta uwagi cechg histerii w ujeciu fenomenologicznym jest
spostrzezenie, Ze caly repertuar histerycznego zachowania jest w tej pozycji
egzystencjalnej tylko nasladowaniem zycia, a nie samym zyciem. Z per-
spektywy pierwszoosobowej dla histeryka czy histeryczki nie ma jednak
innego wyjscia, trzeba wykona¢ gest histeryczny i tak dtugo go powtarzac,
az przestanie by¢ podrabianiem zycia - stanie si¢ Zyciem per se. Takiego
mimetyzmu nie obserwujemy we wzmiankowanym ges$cie maniakalnym.
Performatywno$¢ histeryczna Iaczy si¢ z nadmierng ekspresja histeryka. Ten
teatralny sposob wypowiadania sie, gestykulacji i mimiki cze¢sto wymie-
niany jest jako objaw ,,podrabiania” zycia, majacy finalnie doprowadzi¢ do
poczucia, ze zyje si¢ naprawde.

Wychodzac od pierwszoosobowych narracji, fenomenologia nie
ogranicza sie jedynie do introspekcji czy opisu symptoméw przezywanych
przez podmiot, ale poszukuje tak zwanych podstawowych struktur do-
$wiadczenia. Do repertuaru podstawowych struktur doswiadczenia histe-
ryka nalezg: centralnos¢, figuralno$¢ i intensyfikacja emocjonalna, ktore to
cechy wykraczaja poza stereotypy dotyczace plci*®. Te gléwne cechy histerii
mozna rozumie¢ w nastepujacy sposob: jesli chodzi o pozycje centralng
jako jedng z trzech gléwnych struktur w doswiadczeniu histerii, to warto
zauwazy¢, ze w $wiecie histeryka ruch egzystencjalny polega na mobilizo-
waniu dziatan, ktére moga wydoby¢ histeryczne ,ja” z przezywanej przez
niego pozycji nizszodci, nadajagc mu, chocby pozornie, pozycje centralna.
Osoba histeryczna dazy zatem do centralnosci - co widziane jest czesto jako
nadmierne zwracanie na siebie uwagi — aby nasladowac relacyjng réwnosc,
ktérej jednak w przezyciu histeryka nigdy nie udaje si¢ jej osiagnaé. To
nasladownictwo w dos$wiadczeniu histerii jest czgsto przyczyna poczucia
nieautentycznosci towarzyszacej jej pozycji egzystencjalnej. Bedaca poza
centrum uwagi jednostka histeryczna nie tyle czuje si¢ niezauwazana, co
czuje si¢ ,,niezywa”, jakby byla ,,duchem samej siebie” - o czym piszg ba-
dacze fenomenologii histerii®. Z kolei poczucie nieautentycznosci wiaze si¢
z drugg podstawowg strukturg do$wiadczenia w fenomenie histerii, czyli
z figuralnoscig. Czym jest ta cecha, dobrze wyjasniaja na przykladzie swojej
pacjentki - Sylvii — badacze: Cecilia Maria Esposito i Giovanni Stanghellini,
zauwazajac: ,,Dla Sylvii celem reprezentowania typu nie jest ucielesnienie
Ja, ktore jest odczuwane jako autentyczne, ale odgrywanie roli i odpowia-

% (Cf. G. Charbonneau, op. cit.
» Cf. C.M. Esposito, G. Stanghellini, op. cit, s. 105.
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danie obrazowi proponowanemu przez standardy innych ludzi™°. Przez te
ceche Sylvia odgrywa role najpierw postusznej dziewczynki, potem fermme
fatale, a na koncu uleglej pacjentki. Ale zawsze jest to przedstawienie te-
atralne, odgrywanie roli, wypelnianie figury, ktérego celem jest zdobycie
widocznosci. Figuralnos¢ prowadzi do zdepersonalizwania, poczucia bycia
»odlegly” czy, jak mowi pacjentka, ,,nieobecng wobec samej siebie”. Sylvia
jest zatem $wiadoma dystansu wobec rol, ktdre pelni i ktére wprowadzaja
ja w poczucie nieautentycznosci. Podobnie zresztg jak trzecia cecha histerii
wedlug Georgesa Charbonneau, czyli intensyfikacja emocjonalna. Osoby
histeryczne s3 nastawione na to, zeby bardziej by¢, gwaltowniej reagowaé
réwniez na to, co tracg. Ponadto histeryk czy histeryczka stara si¢ osiagnac
réwnowage, dazy do kompensacji fenomenologicznej, ale Zeby poczu¢ co-
kolwiek, musi intensyfikowa¢ swoje odczuwanie. Jak zauwaza polski badacz,
»histeryk myli wyobraznig z byciem i dzialaniem™'. Ponadto histeryk zadaje
sobie ciagle pytanie: ,jak moge pokazac si¢ drugiej osobie?”, a nie ,kim
jestem?”, co wydaje si¢ szczegdlnie pasowac do dzisiejszych czasow, w kto-
rych media spoteczno$ciowe sg sposobem tworzenia tozsamosci i poczucia
warto$ci. Osoby histeryczne potrzebujg wiedzie¢, jak inni je widza, bo tylko
w ten sposdb moga zobaczy¢ samych siebie.

Zakonczenie — odzyskac pojecie histerii

W artykule wykorzystano metodologi¢ fenomenologii psychiatrii w celu
zrozumienia réznych koncepcji histerycznosci, odrdzniajacych ja od narcy-
zmu i maniakalnosci, z ktérymi czesto bywa ona mylona. Na zakonczenie tej
analizy wielorakich form ,czytania” histerii, ktora przeszla daleka droge od
kategorii $ci$le medycznej do antropologicznej, chciatabym zwrdcic jeszcze
uwage na mozliwo$¢ odzyskania pojecia histerii, ktére przez wieki obrosto
w negatywne konotacje. Fenomenologia histerii, stosujac charakterystyczna
dla swojego podejscia koncentracje na indywidualnym doswiadczeniu oraz
metode redukcji fenomenologicznej (epoché), opierajacy sie na zawieszeniu
dotychczasowych sadow, ,,wzieciu ich w nawias”, okazuje si¢ niezwykle przy-
datnym narzedziem do rekonstrukeji koncepcji histerii poza jej pietnujacym
obrazem. Tak rozumiana histeria jako pozycja egzystencjalna wykracza
poza stereotypy dotyczace plci. Pokazane zostalo, ze dotychczas stereoty-
powo przypisane histeryczkom takie cechy, jak: uwodzicielskie zachowanie,
seksualizacja i egzaltacja, s3 pochodng podstawowych struktur doswiadcze-
nia histerycznego (centralnosci, figuralnosci i intensyfikacji emocjonalnej)

3 Tbidems, s. 106. Przel. M.M.
3t W. Hanbowski, Wyktady z Freuda, Warszawa 2023, s. 31.
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oraz fenomenologicznej kompensacji polegajacej na nasladowaniu relacyjnej
réwnosci, dazeniu do osiggniecia rownowagi dla swojego poczucia bycia
»pozbawionym siebie” i nieautentycznym.

Interesujacym polem dla dalszych badan nad doswiadczeniem histerii
z pewnoscig jest preznie rozwijajaca si¢ fenomenologia feministyczna, z ktdora
na rodzimym gruncie mogliSmy zaznajomi¢ sie¢ wnikliwiej stosunkowo
niedawno dzigki pracy Marzeny Adamiak Przezywajgc pte¢. Doswiadczenie
na styku feminizmu, poststrukturalizmu i fenomenologii z 2023 roku®>. Wy-
daje si¢, ze wydobyty przez metodologi¢ fenomenologiczng potencjal histerii
jako pozycji egzystencjalnej moze zosta¢ uzyty réwniez na polu mysli i prak-
tyki feministycznej. Co wigcej, skoro - jak zostalo pokazane - w histerii,
rozumianej jako pozycja egzystencjalna, intencja jest ,inny”, to postulowane
histeryczne bycie w §wiecie moze by¢ tym samym rozumiane jako niedoce-
niany sposob tworzenia wspdlnoty tam, gdzie bez wsparcia w drugiej osobie
(postrzeganej przez histeryka jako wyjatkowa pod wzgledem sily nadajacej
znaczenie) ,ja” nie znalazloby sposobow dla wlasnej autentycznosci. I jest to
kolejna potencjalna warto$¢ ptynaca z odzyskania pojecia histerii. Histerie
mozna tym samym odczyta¢ w kategoriach niedoszacowanej reakcji poli-
tycznej na sytuacje kryzysowa badz na zastany porzadek. Konstruktywna
warto$¢ histerii jako reakeji na kryzys, w odréznieniu od reakcji maniakal-
nej, zasadzataby si¢ tu bowiem na ,,innym” nadajacym znaczenie, poniewaz
w histerii - jak juz zostalo wspomniane - ,,ego” jest kruche i hierarchicznie
sytuujace si¢ nizej niz ,drugi”. Natomiast w odpowiedzi maniakalnej mamy
do czynienia z silnym, egocentrycznym ,ja”, nienakierowanym na ,,innego”,
gdzie nie ma mozliwosci tworzenia wspdlnoty, a reakcja nie jest zakorze-
niona w spoleczenstwie.

Ponadto we wzmiankowanym juz jaspersowskim stwierdzeniu, ze
osoba histeryczna pragnie uchodzi¢ w oczach wlasnych i cudzych za istote
wazniejsza niz w rzeczywistosci i doswiadczaé rzeczy, ktdre przekraczaja
jej mozliwosci, widze mozliwos¢ ujecia zachowania po kryzysie w innych
terminach niz dotychczasowe podzialy na maniakalne versus depresyjne
odpowiedzi na trudno$ci. Chodzi o to, jak potencjalnie poprzez reakcje
histeryczna mozna ,uczyni¢ zycie zywotnym” tam, gdzie bez wsparcia
w drugiej osobie nie daloby si¢ odnalez¢ wlasnej autentycznosci. A takze
o postulowanie histerycznego bycia w $wiecie — z uwzglednieniem krytycz-
nego spojrzenia na te¢ pozycje egzystencjalna — po to, by w koncu, po prostu,
zaczac by¢. ~

32 M. Adamiak, Przezywajgc plec. Doswiadczenie na styku feminizmu, poststrukturalizmu
i fenomenologii, Krakow 2023.
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