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IM PO R TAN C E D E L’E X PE R IM E N T A T IO N
t

DANS L E T U D E  D ES

P H E N O M E N E S  P S Y C H I Q U E S
APPLICATIONS A L’ŻDUCATION

Conference donnee sous les auspices de la Ligue belge de 1’Enseignement, par Mile I. IO T E Y K O , 
Docteur en medecine, Chet des travaux au laboratoire de psyclio-physiologie de l’ Universite de 
Bruxelles.

PREMIERE PARTIE

Sur 1’education psychologiąue
i .  1 'e n s e ig n e m e n t  d c  la  p s y c h o lo g i e  d a m  le s  U n ń r r s i t e s .  — L e  p a ssa g e  

su iv a n t, em p ru n te  a un  a r tic le  d e  la  Itecue teienlifique ( i) ,  d efin it on  n e  p eu t  
m ieu x  1'im p ortan ce  de la p s y c h o lo g ie  dan s 1’ed u c a tio n  s c ie n t ilią u e  :

« II est cu r ieu x  q u ’on ne se  p re o ccu p e  p as  d e  fou rn ir  a to u s  c eu x  qui se  
» d estin en t a  la sc ie n c e , non  seu lem en t un e ed u ca tio n  lo g iq u e  qu i leu r  
» ap p ren n e  ce  q u e  c 'est q u ’un ra ison n em en t et su rtou t q u elle  e st la  v a leu r  
» d 'u n e  h y p o th e se  et qu i leu r  fa sse  com p ren d re  a u ss i b ien  la  p art de 1’e sp rit  
» qu e la p art d es  c h o ses  d a n s  1’ed ifica tio n  d es th eo r ies  q u i ne p eu v en t ja m a is  
»  v iser  a l’a b so lu , m ais en core  u n e ed u ca tio n  p s y c h o lo g iq u e  un  p eu  c o m p le te .

» II n e  suffit p a s , en effet, d’in voq u er  dan s ses gran d es lign es  1’h isto ire  de la  
» sc ie n c e  p ou r  en  m ieu x  com p ren d re  le  ca ra c tere , e t, en d isseq u a n t le  m eca- 
» n ism e  de la  p en see  sc ien tifiq u e  de se  pen etrer  d e  sa  n atu rę  e t de sa  va leu r  
» sa n s ex ce s  en a u cu n  s e n s .  II fau d ra it en core  e tu d ier  la  n a tu rę  des p r in c i-  
» p a le s  o p era tio n s  m e n ta les , d e p u is  l ’ex c ita tio n  p h y s io Io g iq u e  q u i est a la  b ase  
» d e  la  r ecep tio n  sen so r ie lle , ju sq u ’au x  a sso c ia tio n s  e t sy s tem a tisa tio n s  com - 
» p le x e s  qu i e la b o ren t le s  co n cep ts  et le s  ra iso n n em en ts . O n se  p re o ccu p e , en  
» e f f e t ,  d es I n s t r u m e n t s  d ’c > b s e r v a t i o n  et de leu rs c ą u ses  d ’e r r e u r ,  on e t u d i e  un  
n th erm om etre et u n  m ic ro sco p e ; et, p ou r  l’instrum en t e sse n tie l et com m u n  de  
» to u te  o b serv a tio n , c o n stitu e  p a r  le s  organes des sen s e t p ar 1’e sp rit m em e, on  
» n e  p ara it p a s  so n g er  q u ’il p u isse  y  a v o ir , in h eren tes  a lu i, des ca u ses  
» d'erreur p er tu rb a tr ices  ree llem e n t graves. O n est o b lige  p a rfo is , cep en d a n t, 
»  d e  recon n a itre  q u e  d es  co rrec tio n s  son t in d isp en sa b les , on  c h erch e  m em e a  
» d im in u er  co n sta m m en t la  p art sen so r ie lle  d an s l ’o b se rv a tio n , a  la  red u ire  au  
» s tr ic t m in im u m . L a  p h o to m etr ie  a m ontre q u e  1’oeil n 'e ta it p as  un  ap p areil

(i) L’education psychologiąue dans les scieness de la naturę (Revue scienlifiąue, 10 
fetrier 1906),
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» id ea ł de co m p a ra iso n  p ou r  la  lu m ie re ; p a r  la  p r ise  en  co n s id era tio n  de  
» l ’e q u a tio n  p er so n n e lle , le s  astron om es o n t m em e fa it , le s  p rem iers  d e  la  
» p s y c h o lo g ie  ex p erim en ta le . M ais il n ’en  reste  p a s  m oin s  vra i q u e  l'e tu d e  
» sy ste m a tią u e  d es  sen s  e t de T esprit n e s t  p a s  fa ite  pou r le s  fu tu rs sa v a n ts  
» q u i d o iven t exp lorer  le  c h am p  de la  n a tu r ę ; e t c e tte  la c u n e  a m en e p arfo is  
» d es  resu lta ts  q u i n e  so n t p a s  sa n s  g r a v ite . D e s  e sp rits  qui reserv en t au x  
» m a lsd e s  la  su g g e s t ib il ite  e t se  d ec la ra n t b ien  p o rta n ts, la  m ep r isen t, resten t 
» in co n sc iem m en t so u m is  a  son  in flu en ce  n e fa ste . O n n e g lig e  le s  ca u ses  
» d ’erreur se n so r ie lle s  le s  p lu s  g r a v es ;  e t  c ’est a in s i q u ’au co u rs  d es d iscu ssio n s  
» re la tiv e s  a u n e  b ru la n te  q u estio n  d e  p h y siq u e , on a pu  vo ir  d es ex p e r ien ces  
» in s titu ees  de la  faęon  la  p lu s  c r itiq u a b le , a  ca u se  d ’u n e  ig n o ra n ce  co in p le te  
» de d on n ees  p sy c h o lo g iq u es  q u ’a u c u n  sa v a n t d e  la  n a tu rę  ne d ev ra it etre  en  
» dro it d e  m eco n n a itre  ( i ) .

C ’est a u ssi d a n s  le  m em e sen s q u e s ’est ex p r im e  le  Ve Congrćs international de 
FhysioJogie (T urin  19 0 1), q u i, sur la  p ro p o s itio n  de son  p resid en t, le  p rofesseu r  
A . M osso , a vo te  1’ordre du jou r  su iv a n t :

« C on sid eran t le s  resu lta ts  im p o rta n ts  a u x q u e ls  est a r r iv ee  la  p s y c h o lo g ie ,  
» grace  a l’o b serv a tio n  o b jec tiv e  e t a l ’ex p erim en ta tio n  ; c o n s id e ra n t 1’in flu en ce  
» q u ’ex erce  la  m eth od e ex p erim en ta le  sur 1’e d u ca tio n  p h ilo so p h iq u e  de 1’e sp rit , 
» le  C on gres em et le  vceu q u e  1’en se ig n em en t o ffic ie l de la p s y c h o lo g ie  ex p eri-  
» m en ta le , so it o rg a n ise  co m m e d isc ip lin e  d is tin cte  e t a u ton om e d an s le s  
» U n iv e rsites  o u  il n ’e x iste  p as  en co re . Q u 'on  fo u rn isse , en  m em e tem p s, a  ce t  
» en se ig n em en t le s  r esso u rces  n e c e ssa ire s  au  fon ctib n n em en t d ’un la b o ra to ire  
» de p s y c h o lo g ie  ex p er im en ta le  e t q u e, a  d efau t d ’en se ig n em en t o ffic ie l d e  la  
» p s y c h o lo g ie  e x p e r im en ta le , le n s e ig n e m e n t  lib rę  en so it en co u r a g e  d e  to u te s  
» le s  fa ęo n s . » (A d o p te  a  T u n an im ite .)

2 . L a d iffu sio n  e t V extension  de V enseignem ent d e  la  psych o lo g ie .  —

L es  d o n n ees  q u i p reced en t m on tren t d eja  la  n e c e s s ite  d e  l ’ex ten sio n  d e  
1’en seign em en t de la  p s y c h o lo g ie  e t d ’en  fa ire  m atiere  a  v u lg a r isa tio n . O n  
e n se ig n e  d an s les e co les  e t d an s le s  cou rs  p u b lic s , la  « p h y s iq u e  ex p eri-  
m en ta le  » , la « c h im ie  e x p erim en ta le  », la  b o ta n iq u e , 1’h y g ie n e , e tc .,  s c ie n c e s  
q u i, au d eb u t, re lev ą ie n t d e  1’en se ig n em en t su p er ieu r  e t q u i so n t fa ites  
d ’o b serv a tio n s  e t d ’e x p erien ces . O r, s’il e st in teressan t d ’e tu d ier  en  p h y siq u e  
le s  lois qui rćgissent la rófraction lumineme p a r  ex em p le , s ’il est in tere ssa n t en  
j>hysiologie e t en  h y g ie n e  d ’e tu d ier  la  marche de ces me mes rayons lumineux dans les 
milienx de l'ocil, il e st en co re  b ien  p lu s  in teressa n t e t in s tr u c tif  d ’e tu d ier  les  
impressioH8 conscientes p ro d u ites  par la v is io n  d an s n o tre  cerv ea u  a in s i q u e  la  
p a rtic ip a tio n  du  sens de la vision ś. n os  form ation s su p er ieu res , te lle s  q u e  
Yintelligence, le  sens edhótiqne, e tc . On s e s t  b e a u c o u p  p reo ccu p e  d an s ces  
d ern iers tem p s d ’u n e  óducation e&thćtiąue d e  la  jeu n e sse . M ais q u e  sera it une

( 1) En lisant ce passage, on pense immediatement aux rayons N , dont la constałation 
avait ete basee sur une erreur d’observation sensorielle. 11 est d’ailleurs tres probable qu« 
c’est precisement cet exemple que 1’auteur de 1’article avait en vue.
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e d u c a tio n  e s th e tią u e  sa n s la  c o n n a issa n ce  e te n d u e  du p h en om en e  p h y sio lo -  
g iq u e  d e  la  v is io n , de la  c o n c ep tio n  des form es, d es con tou rs, d es  c o u leu rs, d e  
1’e sp a ce  —  to u tes  n o tio n s  re lev a n t e x c lu siv em en t d e  la  p s y c h o lo g ie . C ette  
s c ie n c e  n e s t  p a s  seu lem en t m a tiere  a en se ig n em en t s u p e r ieu r; e lle  d o it e tre  a  
la  b a se  de to u te  ed u c a tio n . E n  rea lite , e lle  p en etre  to u s le s  d o m a in es, car  tou t 
ed u ca te u r  fa it co n tin u e llem en t, co n sc iem m en t ou  in co n sc ie m m en t, a p p el a ses  
r eg les . II y  a u ra it d o n c  u n  ree l a van tage  a  tirer la  p sy c h o lo g ie  d u  ch a o s  dan s  
le ą u e l se  trou ve  son  e n se ig n em en t e t a l'in d iv id u a liser  en  q u e lq u e  sorte . P a s  
p lu s  q u e  le s  au tres sc ie n c e s  d e  la  n a tu rę , la  p s y c h o lo g ie  n ’e x ig e  un p u b lic  
s p e c ia lem en t p rep a re , a y a n t u n e  c u ltu re  in te llec tu e lle  tres e ten d u e. A u  
co n tra ire , d e s  n o tio n s  tres  s im p le s  su ffisen t p ou r  tirer  le  p lu s  gran d  profit de  
1’e n se ig n em en t d e  la  p s y c h o lo g ie , d on t le  ro le  em in em m en t ed u ca teu r  en  fa it 
un  sujet in tere ssa n t m em e le s  g ra n d e s  m asses .

P r e n o n s  un au tre  ex em p le . O n e tu d ie  en  p h y siq u e  le s  phenomenes de la chaleur, 
le s  phśnomenes de compression et de choe. N ’e st- il  p a s  h a u tem en t in tere ssa n t  
d ’e tu d ier  Vinfluence de ces agenta sur Vorganisme vivant e t p lu s  p a rticu lier em en t sur  
T hom m e ? D e  la  e st n e  ce  ch a p itre  in teressa n t de la  p s y c h o lo g ie  qu i tra ite  des  
sens cutanćs. A u tre fo is , to u s  le s  sen s  cu ta n es  e la ie n t co n fo n d u s en  un  seu l, le  
sens du toucher;  a c tu e llem e n t on  a  reco n n u  d an s la p eau  l’e x isten ce  de guatre sens 
cutanes distincts : i °  pou r le  toucher; 20 p ou r  le  fro id;  3° pou r le  chaud; 40 pou r la  
douleur. L es  e x p e r ien ces  q u i o n t c o n d u it a c e s  d e co u v ertes , b ien  q u ’a ssez  
d iffic ile s  e t d e lic a te s , p e u v e n t etre  n ća n m o in s rep ro d u ite s  d an s un a u d ito ire . 
E lle s  e v e illen t p u issa m m en t le  gou t p ou r  le s  s c ie n c e s , m em e ch ez  le s  e sp rits  
in c u lte s .

N ’est-il p as  in teressa n t de sa v o ir  p ou r  c h a c u n  q u e lle s  so n t les  sen sa tio n s  q u e  
n ou s fou rn it la main, c e  m erv eilleu x  in stru m en t de trava il et d e  progres h u m a in . 
L a  m ain , g u id e e  p ar le  c erv ea u , a  a cco m p li le s  p lu s  b e lle s  d e co u v ertes , le s  
in v e n tio n s  le s  p lu s  in g e n ieu se s , d on t se  g lo r ifie  1‘h is to ire  de 1’h u m a n ite . O r, le  
p o in t de d ep a rt d e  to u tes  c e s  d eco u v ertes  e st l ’e x is te n c e  dan s la  m a in  de  
q u atre  sen s  c u ta n es  q u e  n ou s v en o n s  d ’enu m erer. C ’est a u ss i la  p sy c h o lo g ie  
q u i n o u s  ap p ren d  de guelle ftęo n  le cerveau peut guider la main, en  d  a u tres  term es, 
c ’e s t  c e tte  sc ie n c e  q u i s ’o c c u p e  d es  representations, e t  d es  formations córebrales 
supćrieures qu i n a is sen t so u s  1’in flu en ce  d es  sen sa tio n s  b ru tes  r ec u e illie s  p ar les  
sen s  c u ta n es .

3. L a p ed o lo g ie  ou p sy c h o lo g ie  pedagog iąu e. — R este  le  d om ain e  des  
a p p lic a tio n s  p r a tiq u e s. II n e  sera  q u estio n  d an s c e tte  co n feren ce  q u e de la  
p e d o lo g ie .

«  T o u t  le  m o n d e  ad m et a u jou rd ’h u i, e cr it  M . M irg u et, d an s son  in teressan te  
» b ro ch u re  (1), q u e  l ’oeuvre d e  1’ed u c a tio n  n ’est en tierem en t rea lisa b le  q u ’a  la  
» co n d it io n , p ou r  1’ed u ca teu r , de connaitre exactement la naturę physiquef 
» intellectuelle et morale de Ter fa n t. Or, la  p e d a g o g ie  n ’a  p a s  e te  su ffisam m en t 
» ju sq u ’ic i u n e  sc ie n c e  d ’o b se rv a tio n  et d ’e x p er ien ce . M ais v o ic i q u e n ou s est

(l) Y. M i r g u e t . La pódologie ou pedagogie scientifiąue, Huy, 1905. 52 pages.
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» n ee  u n e  ec o le  n o u v e lle  de savan ts  p ro fesseu rs  q u i a p p liq u a n t a  l’e tu d e  d e  la  
» p sy c h o lo g ie , le s  p ro ced es  sc ien tifiq u e s , s ’e ssa ie n t a fa ire  d e  la p sy ch o lo g ie  
» un e sc ie n c e  d e  lo g ią u e  et de sa g es se , ex c lu siv em en t a p p u y e e  sur le s  b ases  
» so lid e s  de l’ob serv a tio n  et de l’ex p er ien ce  ct m arch en t par des v o ie s  sures a 
» des fins n e tte in en t d e term in ees. I ls  ont in stitu e  des lab o ra to ires  de  
» p sy ch o lo g ie  et de p e d o lo g ie  ou ils  so u m etten t au  creu se t de l ’a n a ly se  et de  
» la  sy n th e se  les  fa c u ltes  h u m a in es  et p a rticu lier em en t c e lle s  de 1'enfant. N o u s  
» sa lu o n s  d an s ces  e ssa is  1’aurore de la p e d o lo g ie  ou  p e d a g o g ie  sc ien tifią u e  
» q u i est la  p e d a g o g ie  de l'a v en ir . »

L a isso n s  m a in ten a n t la  p aro le  au D r L e y  ( i )  :
« D a n s  ces  d ern ieres  a n n ees , la  sc ie n c e  de l’ed u ca tio n  a  p r is  u n e  d irec tio n  

» n o u v e lle s . E lle  n ’est p lu s , com m e ja d is , co n s titu ee  par un en sem b le  de  
» d isserta tion s p lu tó t th eo r ią u e s  sur les  m eth od es, les p rogram m es et les  
» p r in c ip es  ed u ca tifs  ; e lle  ten d , au con tra ire  a d ev en ir  ex p eriin en ta le  et a 
» p ren d re co m m e b a se  scien tifiq u e  1’e tu d e  de 1'en fan t lu i-m em e.

» II est n ecessa ire  q u e  d an s les  U n iv e r s ite s  on p rep are  p lu s  le  m ed ecin  a  
» rem p lir  le  ro le  d ’ed u ca teu r  q u ’il a si so u v en t a exercer, et q u e  d an s nos eco les  
» n orm ales on  d on n ę a l’en se ig n em en t de la  p e d a g o g ie , un e b a se  p lu s  
» p h y s io lo g iq u e , p lu s  exp erim en ta le , q u ’on  ap p ren n e  au x  e d u ca teu rs  k  e tu d ier  
» 1’en fan t. »

Q u ico n q u e  a su iv i le s  progres a cco m p lis  d an s 1’e tu d e  psyc.h o log iq u e de  
1’en fa n t sa it q u e  ses  a p p lic a tio n s  a la  p ed agog ie  son t d eja  ex trem em en t 
n o m b reu ses. II n ’entre  p as  d an s le  cad re  d e  ce tte  c o n feren ce  d e  fa ire  un  
a p e ręu , fu t-il tres su c c in t , d es travau x  a c co m p lis  d an s ce  d om ain e  en  F r a n ce , 
en  A llem a g n e , en  I ta lie . E n B e lg iq u e  com m e l’on sa it, n ou s a von s d es  travau x  
ex p erim en ta u x  im p ortan ts d u s aux D ls L e y , S c h u y ten , D e cr o ly , B o u la n g e r , au  
p rofesseu r  V an  B ierv lie t de G and , et a b ea u co u p  d ’au tres. M ais n ou s d evron s  
n o u s  con ten ter  de q u elq u es  ex em p les.

L e  p ro fesseu r  Y ita lli a o b serv e  q u e le  diteloppement ciphaUgue d e  la  fem m e se  
o o m p lete  en tre i3  et 14  an s, ta n d is  q u e ch ez  1’hom m e, il s 'ach eve  seu lem en t  
entre 16  e t 18 an s . L ’a g e  de la m em oire est la n "10 a n n ee . L ’a u teu r  a e tu d ie  
a u ssi Yatlenlion tolontaire, Yesprit d.'obsenation, Yimaginalion, \in trg ie , la peisistauce et 
la  cohhion des tendauces, la  memorisaUon.

O n arrive a in s i a  dresser  un p rogram m e d ’e tu d es  en  rap p ort a v e c  le  
d e v e lo p p em en t cereb ra l d e  1’en fan t. O n p a rv ien t A com p ren d re  q u ’il fau t 
p orter sur te l ou te l p o in t Yeffort de V6ducation intelleetuelle p ou r rea liser  
l ’eq u ilib re  d an s la m esu re du  p o ssib le . II est n e cessa ire  d e  ch o is ir  d es  mithodes 
ófenseignement a d a p tees  a  la  n a tu rę  d es en fa n ts; on p ou rra  a in si d eve lop p er  
leu rs q u a lite s  tou t en  co rr ig ea n t leurs d e fa u ts. O n co m m e n c e  a com p ren d re  
q u e  n i le s  in d ica tio n s  du sen s co m m u n , n i le s  d o n n ees  de la  p s y c h o lo g ie  
g en era le  ne su ffisent a l’e tu d e  d es  p r o b lem es de 1’e d u ca tio n . C e b u t n e  p eu t  
etre a tte in t  q u e g ra ce  a 1'obsenation et a \'expii imentation.

(1 ) Dr A. L e y , C h e i s t i a f .n s , D e m k u l e m e e s t e e , D e z u t t e r e , J a e k s , V a n  D e o n . La 
collaboration da midecin et da pćdagnge a Vścole. (Intern. Archiv fur Schulhygiene, I I ,  
Band, 1 und 2 Heft, 1906.)
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On p eu t se co n ten ter  de ces  ex em p le s  qu i son t su ffisam m en t c la irs  pour  
m on trer q u e  1'en seign em en t de la p s y c h o lo g ie  ex p erim en ta le  sera  com m e u n  
trait de lumiere q u i p erm ettra  la c o m p reh en s io n  d es  au tres sc ie n c e s  de la  
n a tu rę . E lle  e st le  co u ro n n em en t de tou t e n se ig n em en t, a u ssi b ien  d e  celu i 
q u ’on  d on n ę d an s le s  U n iv ersite s  q u e  d e  1’en se ig n em en t m oyen , p r im aire , 
p rofession n el et m em e p u b lic . L e s  e co le s  n orm ales  du  H a in a u t, q u i, g r a ce  a 
l'in itia tiv e  e c la iree  d e  p e d a g o g u es  le ls  qu e M M . M irguet e t S lu y s , po?sederon t 
un cou rs d e  p s y c h o lo g ie  ex p erim en ta le  et un la b ora to ire  d e  p ed o lo g ie , pourront 
d em om rer , d an s p lu sieu rs  a n n ees , tou te  1’u tilite  d'un p a re il en se ig n em en t.

DE UXIE M E PA RT IE

La Psychologie experimentale et ses methodes

O n p eu t se dem an d er, su iv a n t la  ju ste  rem arq ue de B in e t ( i ) ,  p ou rq u oi des  
p en seu r s  te ls  q u e  A i is to tę , P la to n , G a lien , pou r n e  c iter  q u e  ces  q u elq u es  
n om s parm i le s  a n c ie n s , n ’ont p as  fa it de la  p s y c h o lo g ie  ex p er im en ta le  ? Ce 
n ’est pas par d efau t d 'u n e  o b serva tion  ex ter ieu re , c ’est par un  d efau t de  
m eth od e . L 'o b sta c le  n e ta it  pas dan s la n atu rę, il e ta it  d an s 1’hom m e m em e. 
N o s  p red ecesseu rs  n ’a v a ie n t p as  co m p ris  q u e lle  m arch e  il fa lla it su iv re , 
q u e lle s  p reca u tio n s  il fa lla it p ren d re pou r e tu d ier  le s  p h en o m en es p s y c h iq u e s  ; 
ou  p lu tó t « ils  ont m ai p o se  la  q u estio n  a  resou d re , ils  n ’o n t p as  d is tin g u e  ce  
q u i e ta it  s im p le  d e  ce  qu i e ta it co m p lex e . R a p p e lo n s-n o u s  1'histoire du 
m a g n etism e  a n im a l. R ie n  de p lu s  an c ien n em en t con n u  q u e  c e s  p h en om en es  
n erveu x  d 'ex a lta tio n  qu e n ou s d ecr iv o n s m ain ten an t so u s  le s  n om s d ’h y p n o -  
tism e  et de s u g g e s t io n ; si ju sq u 'en  ces  d ern ieres  a n n ees , ils  n ’ont p as  p r is  
ra n g  d an s la  sc ie n c e  p o s itiv e , c 'e st q u e  la  q u estio n  p o see  p ar le s  c ro y a n ts  et 
les  in cre d u le s  resu lta it d ’une erreur d e  ra iso n n em en t. L es  in cr ed u le s  d isa ie n t : 
n ou s ne cro iro n s au m a g n et ism e  q u e s'il p ro d u it u n  m ira c le ; e t le s  c royan ts , 
a c cep ta n t le  defi, ch erch a ien t v a in em en t a rea liser  le  m iracle  d em an d e » (2).

O n p eu t d on c  d ire  q u e  tou s les p ro g res  a c co m p lis  d an s u n e  sc ie n c e  son t une  
q u estio n  de m eth od e .

E n  ce  qu i co n cern e  la  p sy c h o lo g ie , e lle  e ta it  a u p aravan t p h ilo so p h iq u e , et 
ac tu e llem en t e lle  est d e v en u e  p h y sio ’o g iq u e , au p o in t qu e pou r q u elq u es  uns  
e lle  e st m em e co n fo n d u e  a v ec  la p h y sio lo g ie . E n  efie t, en  v is ita n t un  la b o ra ­
to ire  de p sy c h o lo g ie , on trou ve  un si grand n om b re d ’a p p a re ils  g ra p h iq u es , 
e le c tr iq u e s  et a u tres  em p ru n tes  a la  p h y sio lo g ie , q u ’on  a  q u elq u efo is  q u elq u e  
p e in e  a e ta b lir  un e lig n e  de d em a rca tio n  en tre la  p sy c h o lo g ie  ex p erim en ta le  et 
la  p h y s io lo g ie  du s y ste m e  n erveu x .

» M ais si l ’a n a to m ie  e t la  p h y s io lo g ie  du sy stem e  n erv eu x  son t les  
» c o n d it io n s  n e c essa ire s , in d isp en sa b les , des rech erc h e s  p sy c h o lo g iq u es , e lle  
» r e sten t, en d e fin itiv e , d it R ib o t (3) d an s son  d isco u rs  d ’o u vertu re  du I V e

(1) A. B i n e t . La mesure de la sensibiliti (A i n ce  Psychologiąae, IX , 1903, p. 79-128).
(2) B i n e t  e t  F£ttś. Le Magnitisme animal. (p. 1).
(3) T h. K i b o t , La Psychologie de 1896 a 1900. (IV e Congres International de 

psychologie, Paris 1900.)

http://rcin.org.pl



— 8 —

» Oongres international de psychologie, d es s c ie n c e s  a u x ilia ire s , e t  tan t q u e  les 
» p h en o m en es  ,nerveux n 'on t p as  e te  in terp retes, tra d u its  en  term es em p ru n tes  
» a la  c o n sc ie n c e , i l  n ’y  a  p a s  en co re  de p s y c h o lo g ie . D 'a illeu rs , le s  gran d es  
» d eco u v ertes  q u i sont resu m ees d an s la  r ec e n te  th eo r ie  sur le s  n eu ro n es  
» so n t d u es  a d es h o m m es q u i se  so n t p r e o cc u p es  av a n t tou t des in tere ts  de  
» 1’a n a to m ie , de  lh i s to lo g ie ,  de  la  p h y s io lo g ie . U n e  seu le  ta ch e  in co m b a it  
» a u x  p s y c h o lo g u e s  : c e lle  d e  co n stru ire  e t d 'ex p liq u er  le m eca n ism e  p sy ch o -  
» p h y s io lo g iq u e  d ’ap res  le s  co n c ep tio n s  n o u v e lle s . I ls  s ’y  son t a p p liq u e s  a v ec  
» z e le  ».

L es  e tu d es  p sy c h o lo g iq u es  on t d o n c  u n e  ca ra c ter is tiq u e  q u i em p ech era  
to u te  c o n fu sio n . L ’introspection q u i a  p ou r  s y n o n y m e s  sens iiilime, conscience, est 
du d o m a in e  e x c lu s if  de la  p sy ch o lo g ie . C ela  s ig n ifie  qu'un p sy c h o lo g u e  d o it 
etre  n e cessa irem en t p h y s io lo g is te , car  le s  p h en o m en es p sy c h iq u es  se  p a ssen t  
d an s un  organ ism e q u i e st so u m is  au x  lo is  p h y s io lo g iq u e s , m a is  tou t p h y s io ­
lo g is te  n ’est p as  n ecessa irem en t un p s y ć h o lo g u e , e t il p eu t s ’arreter d a n s  ses  
e tu d es  au  seu il d e s  p h en o m en es  d e  c o n sc ie n c e , sa n s  m em e e ssa y e r  d ’en  
pen etrer  le  m ecan ism e.

On prend  ic i le  m ot in tro sp ec tio n  dan s le  sen s  le  p lu s  la rg e . II ne s ’a g it  
p a s seu lem en t d e  s a n a ly s e r  et de s ’o b serv er  so i-m em e , su iv a n t 1’a n c ien n e  
co n cep tio n . G race au x  m eth od es de la  n eo p sy ch o lo g ie , on  arrive  a sou m ettre  
le s  p h en o m en es de c o n sc ie n c e  a l’o b serv a tio n  et a l’ex p e r im e n ta tio n  regu liere . 
T el est 1'objet d e  la  p sy c h o lo g ie  ex p erim en ta le .

L a  v a leu r  d es  resu lta ts  a c q u is  p eu t d ifferer sen sib lem en t su iv a n t q u ’on  
au ra  affa ire  a l’ob serv a tio n  ou a l ’ex p er ien ce .

« X o u s  d on n eron s le  nom  d ’o b serv a tio n  en  p s y c h o lo g ie , d it  B in e t  ( i ) ,  a  
» 1’a c te  q u i co n s iste  i  sa isir  un p h en o m en e  te l q u ’il e st , te l q u ’il se  p resen te , 
» a v e c  le s  ca ra cteres  q u 'il p o ssed e  n a tu r e llem en t, e t le s  co n d it io n s  q u i 
» le n to u re n t . L ’ex p erim en ta tio n  est d ’un tou t au tre  o r d r e ; e lle  su p p o se  q u ’on  
» a c o n sta te  un e lia iso n  entre  le  p h en om en e  p s y c h o lo g iq u e  et un  au tre  p h en o-  
» m en e sur leq u e l on a  p r is e ; l’ex p erim en ta tio n  c o n s iste  a  e x p lo iter  cette  
» lia iso n  d e  p h en om en es en  ch erch an t a m od ifier  lu n  d es  d e u x  term es pou r  
» co n n a itre  les effets de ce tte  m o d ifica tio n  sur 1’autre. L ’ex em p le  ty p e  est 
» 1’e tu d e  p s y c h o lo g iq u e  sur le s  s e n s a t io n s ; au  m o y en  d'une cer ta in e  
» ex c ita tio n , p o id s, lu m iere , o d eu r , on  a g it sur la  c o n s c ie n c e  du su je t, o n  la  
» m od ifie  d ’une cer ta in e  m a n ie r e ; le  su jet, in terro g e , fa it p ar t de son  
» in tro sp ec tio n ; p u is  on m od ifie  l ’e x c ita tio n , o n  m od ifie  sa  n a tu rę, son  d eg r e , 
» son  s ie g e , ses  co n c o m ita n ts , et on  rech erch e  q u el e st le  n o u v e l e ta t de  
» sen sa tio n  qu i resu lte  de ce tte  m o d ifica tio n  ».

II fau t, en  effet, parm i le s  resu lta ts  a c q u is , fa ire  u n e  d is tin c t io n  en tre  les  
fiiits  et le s  lois, le s  p rem iers  e ta n t l'oeuvre de l'o b serv a tio n , le s  sec o n d es  
resso rtissa n t su rtou t de l’e x p erim en ta tio n . P ren o n s  en co re  l'ex em p le  des  
sen sa tio n s. C ’est un  fa it d ’ob serv a tio n  v u lg a ir e  q u e p lu s  un p o id s  e st lo u rd , et 
p lu s  la  sen sa tio n  de co m p ressio n  q u 'il p ro d u it qu an d  il est p o se  sur la  m ain

(i) A. B i n e t . lntroduction de la Psychologie expb imentale. Paris 189 l, p. 20.
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est grandę. D e  m em e c h a c u n  sa it  q u e  le  son  d 'u n e  trom p ette , q u an d  il est 
p rod u it dan s la ch a m b re  o u  n ou s n o u s  te n o n s, est tr śs  in ten se , m a is , a  
m esu re  qu e la  tro m p śtte  s 'e lo ign e , le  son  fa ib lit  e t fin it p ar deven ir  
im p er cep tib le . C es co n sta ta tio n s, q u e  ch a c u n  a  p u  fa ire  a m a in tes  r ep rise s, 
son t a  la  b a se  de la  p sy c h o -p h y s iq u e , car e lle s  m an tren t q u ’il y  a  un rap p ort 
en tre  la  force  d e  l’e x c ita n t et la sen sa tio n  p ro d u ite , q u e  c es  d eu x  va leu rs  
va r ien t d an s le  m em e sen s , et p ou rtan t l'o b serv a tio n  seu le  d e  ce  fa it n ’au ra it  
ja m a is  a b o u ti a la  d eco u v erte  d e  la  loi mathimatiąue q u i u n it la  sen sa tio n  a 
l'ex c ita n t. P o u r  o b ten ir  ce  resu lta t, il a fa llu , a in s i q u e  W eb e r  l a  a cco m p li le  
p rem ier , e tu d ier  1’in flu en ce  de to u te  1’e ch e lle  d es e x c ita n ts , en com m en ęan t  
p ar le s  p lu s  fa ib les  (seu il d e  l'ex c ita tio n , p o id s  e t son s  a p e in e  p erce p tib le s , 
e tc .) , pou r fin ir a v e c  le s  p lu s  forts (ex c ita n ts  m ax im au x , e tc  ). C h aq u e fo is  
q u ’on  c h a n g e a it  la  v a leu r  d e  l ’ex c ita n t, le  su jet e ta it  in terroge  su r  le s  
sen sa tio n s  e p ro u v ees . E n s e n to u r a n t d e  tres gran d es p reca u tio n s  e t en  
rep eta n t le s  ex p erien ce s  a v e c  un grand nom bre d e  su jets , a v e c  d es  ex c ita n ts  
d iv ers, e tc .,  il a e te  p c s s ib le  a  W eb er  et F ecb n er  de trouver la  lo i 
log a r ith m iq u e  q u i u n it la sen sa tio n  a l'e x c ita n t.

O r, la  d eco u v erte  d es  lo is  m a th em a tiq u es  e st le  p lu s  beau resu lta t a u q u e l  
p e u t a sp irer  u n e  s c ie n c e . C e la  n ’en lev e  a u cu n e  v a leu r  cl la  d eco u v erte  de  
fa its  iso le s , q u i d ’a illeu rs  son t le s  e lem en ts  n ec essa ire s  de to u te  lo i;  m a is  il 
est certa in  q u e , san s le s  m eth od es exp erim en ta le s , la  p s y c h o lo g ie  n ’a u ra it  
ja m a is  a c q u is  le  d ev e lo p p em en t m e rv eilleu x  q u 'elle  a p r is  d an s le s  tem p s  
m od ern es.

E x a m in o n s  m a in ten a n t de p lu s  p res  le s  p ro ced es  ex p erim en ta u x  don t 
d isp o se  la  p s y c h o lo g ie  a in s i q u e le s  resu lta ts  a c q u is  C ette  e tu d e  sera  g ro u p ee  
so u s  tro is  ch efs : i .  Teclmigue et instrumeutution des eiplriences. 2 . Partie •psychologiąue 
des expiriences. Choix des sujets. 3. Faeon de eonduire les ezpłrienees et interpretation des 
resultats.

1 . Technigne e t in s tru m e n ta tio n  des expćriennes.  —  L es  resu lta ts  
a c q u is  d ep en d en t pou r une b o n n e  part du p er fectio n n em en t in trod u it dan s  
le s  a p p a re ils  de m esu re. O r, ce  p er fectio n n em en t d o it sa tisfa ire  & d eu x  
desiderata', en  p rem ier  lie u , le s  a p p a re ils  de p s y c h o lo g ie  d o iv e n t rep on d re  au x  
ex ig e n c es  d e  tou s le s  a p p a re ils  de p h y siq u e , en  g e n e ra ł, e t, p ou r  le s  m an ier , 
il fau t d es  co n n a is sa n c es  te c h n iq u es , m e ca n iq u es  e t e le c tr iq u e s;  en seco n d  
lie u , il ne fau t ja m a is  p erdre de v u e  q u e  le s  a p p a re ils  en  q u estio n  so n t  
d e s tin es  aux e tu d es  p sy c h o lo g iq u es  e t q u ’ils d o iv en t par co n seq u e n t ten ir  
co m p te  de tou tes  le s  c o m p lica t io n s  et d e  to u te s  les  e x ig e n c es  d ’u n e  e tu d e  de  
ce  g en re. T e l a p p a re il, ex c e lle n t  en  p h y siq u e , p ou r l ’e tu d e  de cer ta in es  
m esu res , p eu t etre  tou t a fa it m au va is ou  in su ffisan t q u an d  il sert p ou r  des  
m esu res  p sy c h o lo g iq u es .

L ’ev o lu tio n  de 1'esth&siomłlrie p resen te  un ex em p le  tres s ig n ifica tif  a cet eg a rd .  
L ’a p p a re il p r im itif im a g in e  p ar W eb er  p ou r  e tu d ier  la  sen s ib ilite  cu ta n ee  e ta it  
u n  s im p le  compas don t on  em o u ssa it le s  p o in tes  a v e c  d e  la  c ire  a ca ch eter . C et 
a p p a re il p resen ta it de n om b reu x  in c o n v e n ie n ts . II falla.it ch aq u e  fo is  m esurer
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la  d is ta n ce  d es d eu x  p o in tes  en  a p p lią u a n t le  co m p a s  a une r eg le tte  g ra d u ee ,  
ce  qu i in terrom p ait le s  ex p e r ien ces . C om m e les  d eu x  b ra n ch es  du  com p as  
form ent en tre  e lle s  un  a n g le , le s  p o in tes  to u ch en t la  p eau  o b lią u e m e n t. P e u  
d 'au teu rs in d iq u e n t le  d iam etre  d es p o in te s  ; p ou r  cer ta in es  reg io n s, il faut d es  
p o in tes  p lu s fin es q u e  p ou r  le s  au tres, e tc .

Ueslhśiiometre a gHstiere ne p resen te  p as  c e s  in cn n v en ien ts , la g ra d u a tio n  fa it  
p a rtie  d e  1'in strum en t m em e, les  p o in tes  to u ch en t la  p ea u  p er p en d icu la i-  
rem en t, le s  p o in tes son t en iv o ire  e t p resen ten t le  m em e d ia m etre  p ou r  tou s  
le s  a p p a re ils  portan t u n e  m arq u e co n n u e. E t p o u rta n t il n ’est pas ex em p t de  
rep roch es. V o ic i ses  p r in c ip a u x  d efa u ts  (q u 'il p a r ta g e  d a i l le u r s  a v e c  le  
co m p a s s im p le ) :

L a  p ression  a vec  la q u e lle  on a p p liq u e  l ’in stru m en t ne p eu t etre  c a lc u le e . On 
ne p eu t m em e sa v o ir  si la  p ress ion  est c o n s ta n te  p ou r p lu s ie u r s  ex p e r ien ce s  qui 
se  su iv e n t, pou r le s  ex p e r ien ces  fa ites  le  m atin  et le  so ir ou  a des in terva lles  
p lu s e lo ig n e s . O r, la p ress ion  p lu s  ou  m o in s g ra n d ę  a v e c  la q u e l le  on a p p liq u e  
l'in stru m en t n ’est pas san s in flu en cer  la v a leu r  du seu il.

E n  secon d  lieu , il est e sse n tie l qu e les d eu x  c o n ta c ts  se  p ro d u isen t s im u lta-  
n em en t et qu e leur in ten site  so it  e g a le . C’est la  p eu t-e tre  l’e x ig e n c e  la p lu s  
im p er ieu se  de tou te  l ’e sth esio m etr ie , d it B in e t  ( i ) ,  et m a lh eu reu sem en t cette  
regle  e st d iffic ile  a su iv re  en  p ra tiq u e , lo rsq u ’on se  sert d ’un in stru m en t q u ’on  
a p p liq u e  a v ec  la  m ain . O r, 1'absence d e  s im u lta n e ite  a u ss i b ie n  q u e  la  
differen ce  d e  p ress io n  d an s 1’a p p lic a tio n  d es  d eu x  p o in tes  fa c ilite  la  d is tin c tio n  
d es d eu x  p o in tes. On com p ren d  to u te s  les  ca u ses  d ’erreur q u i r esu lten t de ce  
m a n q u e  de con tró le .

II faut a u ss i en lev er  s im u lta n e m en t les  deux p o in te s . II arrive m em e q u e  le  
su jet s 'a p eręo it lu i-m em e  de ce  m an q u e de s im u lta n e ite . M ais il n e  fau d ra it 
p as 1 u i don ner ra ison  d an s to u s  le s  ca s, car  ses im p ressio n s tien n en t p arfo is  a  
d es  illu s io n s  p ro d u ite s  par le s  co n ta c ts . II y  a  m em e d es  reg io n s  ou  le s  
illu s io n s  sont tres freq u en tes  (ep au le). L ’ex p er im en ta te u r  d o it d on c  ten ir  
c o m p te  de tou s ces  fa its , m ais il est p lu s  p ru d en t d e lim in er  les  ex p erien ce s  
ou  le  su jet a c cu se  le  m an q u e d e  s im u lta n e ite  en tre  le s  d eu x  c o n ta c ts . C om m e  
p reu ve  de l'ex is ten ce  d es illu s io n s  ta c tile s , on p eu t c ite r  l'ex p er ien ce  
d ’A risto te , b ien  co n n u e, et a u ss i c e  fa it q u e  le s  su je ts  a ccu sen t p a rfo is  d eu x  
co n ta c ts  a lors q u ’on  ne les  tou ch e q u ’a v e c  un e seu le  p o in tę  un  p eu  e p a isse .

S i l’on  a jou te  a tou t c e c i, qu e le s  p o in te s  d 'a p p lica tio n  de 1 'esthesiom etre  
ch an gen t co n tin u e lle m e n t d an s le  cou rs d e  l ’e x p er ien ce , q u e  la m a in  est un  
o rg a n e  esse n tie llem e n t m o b ile , q u i se  d ep la ce  et ch a n g e  de p o s it io n , q u e  
l'ep reu v e  d em an d e  u n e  forte som m e d ’a tten tio n  d e  la  part du  su jet et de  
l'ex p er im en ta teu r , on arrive  a com p ren d re  q u e, pou r b ien  m an ier  1'esth esio -  
m etre , il fau t b e a u co u p  de su r v e illa n c e , 1’in stru m en t n ’etan t p as  a u to m a tiq u e .  
C ’est une illu s io n  de cro ire , d it B in e t, q u e  1’e sth esio m etre  est u n e  m eth od e  
r a p id e ; e lle  n ’est p as  p lu s  r a p id e  q u e  la  m eth ode d es  tem p s de r ea c tio n .

(i) B i net . Un nomel esthśsiometre (Annee pM'chologique V II ,  1901);  Technique de 
l'esthisiomełre, (Ib id .) ;  La mesure de la senńbiliti, (Ibid. IX ,  1903).
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L es  d ifficu ltes cro issen t en co re  q u an d  il s ’agit de ch o is ir  u n e d es m eth odęs  
p s y c h o -p h y s iq u e s  a c lu e lle m e n t en  v o g u e  pou r m en er  le s  ex p erien ce s  (m ethode  
d es  v a r ia tio n s  m in im a , m eth od e d es ca s  vra is  ou  fau x , m eth o d e  mixte, a  
la ą u e lle  B in e t a cco rd e  la  preference).

C’est pou r rem ed ier  en p a r tie  au x  rep ro ch es  fa its  a la  p a rtie  te ch n iq u e  de  
l'e s th esio m etre  a c o u lis se s , q u e V erd in , le  c o n stru cteu r  b ien  co n n u , a im a g in e  
un e sth esio m etre  a ressort, dan s leq u e l un  ressort e st re lie  a ch a q u e  p o in tę , et 
u n  cu rseu r  q u i se  d e p la ce  su r  le  ressort in d iq u e  en  g ra m m es la  p ress ion  
ex erc ee  par ch a q u e  p o in tę . C e p erfectio n n em en t est ree l, car il perm et de  
co n n a itre  la  p r e ss io n  et de la  m a in ten ir  co n sta n te  d ’un e e x p er ien ce  a l ’au tre;  
n e a n m o in s , la  s im u lta n e ite  de d eu x  c o n ta c ts  n ’est p as  r ea lisee  e t 1’in stru m en t  
n e  don nę pas la  m esu re de la  v ite s se  a v ec  la q u elle  a g it  la  p o in tę  (la  v ite sse  
m o d iiie  1'in ten site  a v ec  la q u elle  on a p p liq u e  le s  p o in tes).

A ussi d an s c es  d ern iers tem p s, a -t-o n  im a g in e  p lu sieu r s  n o u v ea u x  m od eles  
d ’e sth e sio m etre s  — q u e  nou s n e  d ecriron s p a s  ic i,  car  ils  n ’ont p as  en core  
d o n n ę  leu r s  p reu v es. M ais ce tte  e v o lu tio n  de l’e sth esio m etr ie  e ta it in teressan te  
a s ig n a le r , car le  p r in c ip e  de 1'a p p are il e tan t reste  le  m em e d ep u is  la 
d e co u v erte  de W eb er , de n om b reu x  p er fe ctio n n em en ts  son t v e n u s  le  m od ifier  
g rad u e llem en t afin d e  1'adapter au x  ex ig en ces  d es etu d es  p sy c h n lo g iq u e s . On  
p eu t d on c  d ire , q u e  1’in stru m en t a su b i dan s sa  p a rtie  m eca n iq u e , des  
p erfectio n n em en ts  en  rap p ort a v e c  le  d ev e lo p p em e n t de nos c o n n a issa n ces  
p s y c h o lo g iq u es .

L e  m em e fa it s e s t  p ro d u it a v ec  l ’e v o lu tio n  de nos c o n n a issa n c es  sur la  
sensibiliU a la pression. II p a ra issa it  tou t n a tu re l d o p er e r  au d eb u t a v e c  des  
p o id s . C ette  faęon  d a g ir  p a ra issa it  la  p lu s  lo g iq u e , car  la  b a la n ce  n ou s  
r en se ig n e  e x a ctem en t sur la  va leu r  des d ifferen ts p o id s  em p lo y es , et il est d on c  
p o ssib le , d an s ces  e tu d es , d e  co n n a itre  e x a ctem en t la  force d es  e x c ita n ts  qui 
a g is se n t sur l ’o rg a n ism e . On s ’est en tou re  de tou tes le s  p reca u tio n s  p o ssib le s  : 
eg a lite  de su r fa ce  d ’a p p lica tio n  d es  d ifleren ts p o id s  sur la  p e a u ; on  a  tenu  
co m p te  du tem p s d a p p lic a t io n , de la  fa tigu e , du  s ie g e  d 'a p p lica tio n , e tc . 
C ette  m eth od e e ta it  p arfa ite  au p o in t de v u e  de la  p sy c h o -p h y s iq u e . C ’est e lle  
q u i a p erm is la  d e c o u v erte  de la  loi )o g a r ith m iq u e  qu i re lie  la  sen sa tio n  a  
l ’ex c ita tio n  (loi p sy c h o -p h y siq u e  de F ech n er -W eb er ).

E t p ou rtan t, sa n s  un  p er fectio n n em en t de la m eth o d e , to u te  une ser ie  de  
fa its  de la  p lu s h a u te  im p o rta n ce  n ou s sera ien t restes in co n n u s. N o u s  
n ’a u r io n s  a u cu n e  n o tion  sur la  sp e c if ic ite  des q u atre  sen s  cu ta n es , si n ou s  
a v io n s  con tin u e  a a g ir  sur la  p ea u  p ar des p o id s a su r fa ce  a ssez  la rg e . A u lieu  
d e m p lo y e r  des p o id s , M a g n u s B lix  eu t le  p rem ier  1'idee d ’ex ercer  sur la  p ea u  
d es p ress ion s avec  u n  cra y o n  ta ille  en  p o in tę . II a reco n n u  de ce tte  faęon , q u e  
s eu ls , cer ta in s  p o in ts  b ie n  d e term in es  de la  p ea u  son t a p tes  a ressen tir  la  
p ress io n  et q u e ces  p o in ts  son t in se n s ib le s  au  ch a u d  et au  fro id . P o u r  ob ten ir  
d es  sen sa tio n s  de tem p eratu re , il fau t to u ch er  a v ec  un cra y o n  rechauffe ou  
r e fro id i, d a u tr e s  p o in ts  b ien  d is tin c ts , don t le s  u n s n e  sont sen sib les  q u ’au

—  I I  —
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froid e t les  a u tres  q u ’a u  c h a u d . O n p eu t d ire  q u e  ce tte  p rem iere  c o n sta ta tio n  
q u i a  e te  le  p o in t de d ep art d e s  rech erch es  ex trem em en t n o m b reu se s, fa ites  
a v e c  d es  a p p a re ils  de p lu s  en  p lu s  p er fectio n n es , a d on n ę a  la  p s y c h o lo g ie  de  
la  p ea u , u n e or ien ta tion  n o u v e lle . II n ’est p a s  d iffic ile  n on  p lu s , de m esu rer  au  
m oyen  d’un ressort, la p ress ion  p r o iu i t e  par le s  p o in te s  e t de l’e v a lu er  en  
p o id s.

O n pou rra it au ssi p ar ler  d e  la  psychometrie e t d e  sa  te c h n ią u e , m a is  c e tte  
e tu d e  n ou s en tra in era it trop  lo in . II e st p re ferab le  d e  lu i co n sa crer  u n e  au tre  
co n fe ren ce . N o to n s  seu lem en t q u ’a p res  le s  in stru m en ts  ru d im en ta ir e s  des  
p rem iers  exp erim en ta teu rs , n o u s  jo u isso n s  a c tu e llem en t d ’une in s ta lla tio n  
p sy ch o m etr iq u e  m erv eilleu sem en t o u t ille e , in trod u ite  p ou r  la  p rem iere  fo is  
par W u n d t dan s son  lab ora to ire  d e  L e ip z ig . M ais d an s b ea u c o u p  d e  c a s  des  
in stru m en ts  p lu s  s im p le s  p eu v en t su ffire; a u ss i y  a -t-il a v a n ta g e  a em p lo y e r  le  
ch ron om etre  e le c tr iq u e  de d ‘A rson va l q u i m esu re le  tem p s en  1/200 d e s e c o n d e ,  
e t com m e il e st fa c ilem en t tra n sp o rta b le , il p eu t e tre  u t ilis e  d an s le s  eco les , 
le s  u s in es , e tc .

Q u an d  il s a g it  de rec h er ch es , on  a le  dro it de se  m on trer ex trem em en t 
ex igean t re la tiv em en t a u x  a p p a re ils . L es  resu lta ts  a c ą u is  d o iv e n t pen etrer  
d an s la  s c ie n c e ;  il fau t d on c  se  p la c e r  d an s le s  m e illeu res  c o n d it io n s  p o ssib le  
d ’exp erim en ta tio n . M a is  q u an d  il s a g i t  d ’un b u t d id a c t iq u e , o n  p eu t se  
m on trer b ea u co u p  m oin s  sev ere . D e s  in stru m en ts q u elq u e fo is  tres s im p le s  
su ffisen t pou r ex p lo rer  le  c h a m p  de la s e n s ib ilite , la force, e t m em e la  r a p id ite  
d es rea c tio n s  n erv eu ses . Je n e  p a r lera i p a s  ic i de la  m eth od e d es  tenis, q u i 
d em an d era it a u ssi a etre  tra itee  a p art. M ais co n ten to n s-n o u s d e  d ire  q u ’on  
p eu t fa ire  d es ex p er ien ces  n o m b reu ses  e t tres in stru c tiv e s  en  p sy c h o lo g ie ,  
a v ec  un o u t illa g e  tres s im p le  e t d es a p p a re ils  im p ro v ise s. O n p eu t d ’a illeu rs  
co n str u ir e  so i-m em e b ea u co u p  de ses  a p p a re ils , a v e c  un p eu  d ’in g e n io s ite .

2 . P a r tie  p sych o lo g ią u e  des ecnpćriences. C hoix  des su jc ts.  —  C ette  
p a r tie  est en core  p lu s  im p ortan te  q u e  ce lle  qu i tra ite  de 1’in stru m en ta tio n . 
L ’ex p erim en ta tio n  p sy c h o lo g iq u e  p resen te  en  effet d e s  d ifficu ltes  qu i 
n ’ex isten t p a s  d an s d ’au tres d o m a in es. 11 y  a  ic i lieu  de ten ir  c o m p te  de  
facteu rs ex trem em en t n om b reu x  et n on  seu lem en t d ’ord re  p h y siq u e  (tem p e- 
ra tu re , lu m iere , e tc .) ,  n o n  seu lem en t d ’ord re  p h y sio lo g iq u e  (e ta t d e  la  
c ir cu la tio n , a b o n d a n c e  d e  l ’a ir , e tc .) , m a is  a u ssi d ’ordre p sy c h iq u e  (b on n e ou  
m a u v a ise  d isp o s itio n , fa t ig u e , jo ie , tr is te sse , su g g e s t io n , e tc .)

L ’e ta t m en ta l d es  p erso n n es  ex a m in ee s  ex erce  u n e  in flu en ce  p rep on d eran te  
sur le  resu lta t d e s  e x p er ien ces . P a rm i le s  facteu rs p s y c h iq u es , u n e  p la ce  
h a u tem e n t im p o rta n te  d o it e tre  a ttr ib u ee  a  1’in tlu en ce  d e  la s u g g e stio n . L a  
p lu p a r t du tem p s  o n  ex p erim en te  sur le s  e le v es  du  la b o ra to ire , e t, c o m m e ils  
co n n a issen t le  but d es  rech erch es, il e st a  cra in d re  q u ’ils  n e  se  su g g estio n n en t. 
D ’au tre  p art, il y  a u n  grand a v a n ta g e  a  exp erim en ter  sur d es  p er so n n es  q u i 
on t un e cer ta in e  in stru c tio n  et q u i so n t h a b itu e e s  a s’o b serv er  e t a s ’a n a lyser. 
C ’est p ou rq u o i le s  e lev es  du la b o ra to ire  co n stitu ero n t tou jou rs le  m ater ie l le
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p lu s  p re c ieu x  p ou r  l’ex p erim en ta tio n  p sy c h o lo g iq u e . L ’e x p erim en ta teu r  p eu t  
a u ss i exp erim en ter  sur lu i-m em e, m a is  d an s le s  cas seu lem en t ou  l ’auto- 
s u g g e stio n  n 'en tre  p as  en je u . A in s i, par e x em p le , M . F r e y  a fa it u n e b esogn e  
u tile  en  rech erch an t sur ses 3reu x  l'ex is ten ce  d es  p o in ts  p ou r  la d ou leu r  et des 
p o in ts  p ou r  la  tem p eratu re , car ic i le s  id ee s  p re co n cu es  n e  p o u v a ien t 
cer ta in em en t p as  exercer  leur in flu en ce  n e fa ste  M ais q u e de travaux  sans  
a u cu n e  v a leu r  n 'on t-ils  p a s  e te  p u b lie s , ou  1'auteur n ’a ex p erim en te  q u e sur  
lu i-m em e et ou  le  resu lta t est ev id em m en t fa u sse  par 1’a u to -su g g estio n  !

C om m e un ex em p le  cu r ieu x  de la  su g g estio n , B in e t ( i )  c ite  le s  ex p erien ces  
d e V o lk m an n  et d e  ses  e le v es  qu i a v a ien t fait ad m ettre  co m m e u n e verite  
a c q u ise  q u e, par 1’ed u c a tio n , le  s eu il de la  sen s ib ilite  d im in u e  selon  des  
p ro p o rtio n s co n sid era b les. C om m e il arrive  d ’o rd in a ire , le s  o b serv a tio n s  q u i 
font lo i so n t verifiees co n sta m m en t par des e sp rits  de sec o n d  ordre ju sq u ’au  
jou r ou  un savan t o r ig in a l, q u i a 1’h a b itu d e  de p en ser  p ar lu i-m em e, rep ren d  
1'etud e de la q u estio n  et s 'a p eręo it q u e  la  verite  a c q u ise  e ta it u n e  erreur  
(B in et). C ’est c e  q u i est arrive  p ou r  1’iń flu en ce  de l’ex er c ice . T a w n e y  a 
c o n sta te  qu e la fin esse  du tou ch er  p eu t b ien  a u g m en ter  p ar l'e x erc ice  ch ez  
c er ta in es  p erso n n es, m ais c ’est a u n e co n d it io n  : il fau t q u e  le s  p erson n es  
c o n n a issen t le  but d es  r ech erch es  et s ’a tten d en t a la  d im in u tin n  du seu il. C es  
c o n d it io n s  d ’a tten tio n  e x p e cta n te  se  trou ven t rea lisee s  a so u h a it lo rsq u e  le s  
su je ts  son t des e le v es  de lab o ra to ire ; d an s le s  le ęo n s  d e  p sy ch o lo g ie , on  leur a  
a p p ris  1’effetde l ’ex erc ic e  sur la  sen sib ilite  ta c tile  et ils  ne m an q u en t p a s  de s ’y  
conform er. L ’a u teu r  a m er ica in  a fa it un e c o n tr e -e p ’eu v e  ch e z  le s  su jets  
a u x q u e ls  il s ’e st b ien  gardę d 'ap p ren d re  le  b u t de la  rech erch e . I ls  n ’ont 
gagne a u c u n e  fin esse  sous l ’in flu en ce  de l ’ex erc ice .

C om m e r ćg le  p r a tiq u e , n ou s d ev o n s d on c  er ig er  en  p r in c ip e  la  n ecess ite  
a b so lu e  pou r le x p e r im e n ta te u r  d e  v e iller  sur tou s ses gestes e t ses  p aro les afin  
de ne p as  in fiu en cer  le  su je t; e t, d ’au tre  p art, il est e g a lem en t in d isp en sa b le  
d ’interroger le  su jet pour co n n a itre  ses  im p ressio n s e t p ou r  rec u e illir  la  part 
d ’in tro sp ec tio n . B in e t  a d iv ise  le s  su jets  en p lu sie u rs  ty p es  : le s  distrails, les  
interpretateurs, les L es  p erson n es sur le sq u e lle s  on fa it des ex p erien ces
p ren n en t u n e  a tt itu d e  m en ta le  q u 'il e st tres im p ortan t de co n n a itre  e t de  
d efin ir , car ce tte  a tt itu d e  m en ta le  ex erce  u n e tres g r a n d ę  iu flu en ce  sur les  
rep on ses .

E t, q u an d  il s ’ag it de su jets , il ne  fau t p as  perdre de v u e  q u e le s  p reca u tio n s  
a p ren d re d ev ien n e n t en core  p lu s  n om b reu ses  q u an d  il s ’ag it des enfants des 
(colet. L es  rep on ses  p eu v en t etre  ic i freq u em m en t fa u ssees  so it  p ar le  m en so n g e , 
s o it  p ar 1'ennui, so it par l'a u to m a tism e  et 1’in a tten tio n . S ch u y ten  a m ontre le  
ro le  de l'enn ui et so n  in flu en ce  p er tu rb a tr ice  q u a n d  il s ’a g it  d e  m esurer le

( t)  B i n e t . Influence de l'exerciee et de la suggestion sur la position du seuil ( Annee 
Psychologigue, IX , 1903, p. 235-295.)
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d eg re  de fa tigu e  in te lle c tu e lle . T h o rn d ik e  va  m em e en co re  p lu s  lo in  et 
a ttr ib u e  a T ennui tou tes le s  m a n ifesta tio n s  d e  la  fa t ig u e  c o n s ta te e  le  so ir  ap res  
u n e jou rn ee  de trava il. Q u o iq u ’il en  so it , T attitude m en ta le  de 1’en fa n t p eu t  
varier  b ea u co u p  a v e c  tel ou te l ex p erim en ta te u r , e t ic i la  co lla b o ra tio n  du  
p sy c h o lo g u e  et de 1’in stitu teu r  d ev ien t in d isp en sa b le .

3. F aęon  de c o n d a ire  les ex p er ien res e t in J erp re ta tio n  des re su ita fs .  
— L es  d on n ees  e n o n ce es  p reced em m en t ne su ffisent p as  en co re  p ou r  m en er  & 
b ien  les ex p erien ces  p sy c h o lo g ig u e s . L ’e \p e r im e n ta teu r  d o it p ossed er  1’esp rit 
sc ie n tifiq u e  p ou r d ćc id er  q u e lle s  son t le s  e x p e r ien ce s  in teressa n tes  et 
in s tru c tiv e s  et le sq u e lle s  n e  le  son t p a s . L ’in teret a tta ch e  a te lle s  r ech erch es  
p eu t au gm en ter ou d im in u er  su iv a n t le s  c ir c o n s ta n c e s ; a in s i, la  m eth od e  
e sth esio m etr iq u e , in trod u ite  par G r ie ssb a c h  d an s 1’e tu d e  d e  la  fa tigu e  
in te lle c tu e lle , e t q u i a v a it e te  si v iv em en t a tta q u e e  de d ifferen ts c o te s , p a ra it 
etre  reh a b ilitee  aujourcT hui. C e s t  a u ssi a l’exp erim en ta teu r  de d ć c id er  s ’il est 
n e cessa ire  de fa ire  d e s  ex p erien ce s  freq u en tes  sur la  m em e p erso n n e  ou s ’il 
faut fa ire des ex p er ien ces  su r  un g ra n d  n om b re C ela  d ep en d  du bu t q u ’on  se  
p ro p o se  d ’attein d re. L a  m eth o d e  s ta tis tiq u e  p erm et la co n stru ctio n  d es  
co u rb es  b in o m ia le s  qu i p e u v en t e tre  ev a lu e e s  m a th em a tiq u em en t. P lu s  
so u v en t, on  e tu d iera  1’in flu en ce  p ro d u ite  p ar cer ta in s  facteu rs et a lors on  
com p arera  le  su jet a  lu i-m em e en le  p la c a n t d an s d es  co n d it io n s  d ifferen tes. 
M ais il fau dra a u ssi ten ir  co m p te  d e s  c ir co n sta n ce s  a g is sa n t d an s le  m em e  
sen s . A in s i, p ar e x em p le , le  tem p s d e  la  r ea ctio n  n erv eu se  s ’a llo n g e  so u s  
1’in flu en ce  de la  fa t ig u e , m a is  le  m em e effet p eu t etre  p rod u it p ar tou te  ca u se  
p rod u isan t 1’in a tten tio n . C es q u elq u cs  ex em p le s  su ffisent p ou r  m ontrer q u e la  
s a g a c ite  de l’ex p erim en ta teu r , so n  esp rit sc ie n tifiq u e , son  ed u c a tio n  lo g iq u e  
et p h ilo so p h iq u e , a u ron t a  jo u er  un ro le  co n s id era b le  d an s la  faęon  de  
co n d u ire  le s  ex p er ien ces  et d an s 1’in terp reta tio n  d es  resu lta ts.

M etton s qu'on a a c q u is  un resu lta t. Q u elle  est son  im p o rta n ce  au p o in t de  
v u e  p sy c h iq u e?  P e r m e t-i l la  m esu re  d ’un p h en o m en e  m en ta l?  II fau t fa ire  ici 
une d is tin ctio n  r ig o u re u se  en tre les  cotes et le s  nombres. C h. H e n r y  ( i)  d it a  ce  
propos dan s un trava il r e c e n t : « L e s  c o te s  so n t d es  q u a n tite s  d on t T ad d ition  
n ’est p a s  d efin ie , c ro issa n t d an s le  m em e sen s, m a is  su iv a n t un e lo i in co n n u e , 
q u e  d ’a u tre s  q u a n tite s  a m e s u r e r ; le s  n om b res son t d e s  q u a n tite s  eg a le s  a la  
som m e d e  leu rs  p a rtie s , q u el q u ’en  so it 1’a rran gem en t, e t dont la r e la tio n  a v ec  
le s  q u a n tites  a  m esurer est r ig o u reu se m en t d e lin ie . »

D iso n s  q u ’en  p sy c h o lo g ie  o n  a  p lu s  sou ven t affa ire a d e s  c o te s  q u ’a d es  
m esu res. L e s  co te s  n ou s ren se ig n en t su r  le  sen s  d an s leq u e l e v o lu e  un  
p h en o m en e , san s n ou s don ner un  ra p p o rt d e f in i; co m m e e x em p le , on  p eu t  
c iter  res th es io m e tr ie . P lu s  1’e ca r t e n tre  le s  p o in tc s  est p e tit  et p lu s  la

( i )  C h . H e n r y , Mecure des capaciUs inłeUectuclles et energótiques (Travaux de Tlnstitut 
de sociologie Solvay, 1906, Collection des Notes et Mómoires.
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se n s ib ilite  e st g r a n d ę , m a is  o n  ne p eu t sa v o ir  s i ,  p ou r  un eca rt d o u b le , la  
s e n s ib ilite  d im in u e  d eu x  fo is . II s e  p ou rra it tou t a u ssi b ien  q u ’e lle  d im in u at 
tr o is  fo is , ou  q u atre  fo is . B re f, on n e  s a it  q u el e s t  le  rap p ort m ath em atiq u e  
q u i r e lie  la  se n s ib ilite  a la  d is ta n ce  d es  p o in te s ;  c ’est p eu t-e tre  la  lo i de  
p r o p o rtio n n a lite  in v erse , ou  la  loi lo g ar ith m iq u e, e tc .

M ais il ex iste  d e s  c a s  ou  la  m esu re, d a n s  le  sen s  m a th em a tiq u e  du  m ot, est  
p o ss ib le . T e l est le  c a s  pou r les  m eth o d es  p sy ch o -p h y siq u e s  q u i o n t m is  en  
e v id e n e e  la  re la tio n  q u i ex iste  en tre  la  sen sa tio n  et l’ex c ita tio n . I c i ,  en  effet, la  
v a leu r  ex a cte  d  u n e  d es  v a r ia b le s  (de l ’excitan t) e st p arfa item en t b ie n  co n n u e. 
A u ssi c  e st le  ch a p itre  de la p s y c h o lo g ie  q u i e st le  p lu s  a v a n c e  au  p o in t de  
v u e  se ien tifiq u e .

D 1' lOTEYKO.
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