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ROZDZIAL I

SZCZEGOLY PIELEGNOWANIA DZIECI
W CZASIE SSANIA.

1 UWAGI WSTEPNE.

Od racjonalnej opieki i pielegnowania dziec-
ka w pierwszych tygodniach i miesigcach
istnienia zalezy nieraz zycie i zdrowie jego.
Kazda zatem matka powinna znaé¢ objawy
prawidiowych czynnosci zyciowych dziecka,
jakotez skrupulatnie spetnia¢ przepisy, poda-
wane w prawdomoéwnych i rozsgdnych ksigz-
kach, majacych na celu ochrone dzieci przed
chorobami i grozaceini im niebezpieczen-
stwami.

Pielegnowanie dziecka stosowac sie powin-
no do trzech nastepujacych punktéw: 1)
racjonalnego odzywiania, 2) tros-
kliwej czystos$ci i 3) skrupulatnej
punktualnosci.

Kazdemu mniej lub wiecej wyksztatconemu
cztowiekowi wiadomo, ze wiekszo$¢ choroéb

Zdrowie dziecka. 1
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powstaje wskutek przenikania chorobo-
twoérczych mikrobéw (bakterji) do or-
ganizmu ludzkiego, gdzie mnozac sie i zyjac
kosztem ciata, sprowadzaja zmiany chorobli-
we. Delikatny organizm dzieciecy mniej po-
siada odpornosci przeciw tym bakterjoin, niz
ciato dorostych, a niema prawie narzgdu w cie-
le dzieciecia, w ktéorymby bakterje te nie mo-
gty osiadac i prowadzi¢ zniszczenia, powodu-
jac choroby, konczace sie czesto Smiercia.
Szkodliwe te grzybki przenikajg wraz z nie-
stosownemi pokarmami do ciata, a wiec przez
kanat pokarmowy, powodujgc miedzy inne-
mi ciezkie choroby zotadka i kiszek, a szcze-
golniej tak grozng biegunke noworodkoéw.
Wiemy réwniez, ze grzybki te moga osia-
da¢ na btonie Sluzowej gardzieli, oraz drég
oddechowych, a zatem, ze przenikaja do or-
ganizmu i przez drogi oddechowe, powodu-
jac choroby gardzieli, a takze zakazne cho-
roby wysypkowe (odre, szkarlatyne it p.)
Zarazki te udzielaja sie dzieciom takze za
posrednictwem dotykania zakurzonych Ilub
zabrudzonych przedmiotéw, osiadajg wtedy
w skérze, powodujac rozmaite choroby, od
lekkiej wrzodziank i—az do groznej g an-
greny (zgorzeli) tkanki komdérkowej
podskoérnej.
Moga one dostawac¢ sie przez obrazone
czesci naskorka (ranki, owrzodzenia, zaja-
dy i t p.) w gtab organizmu i wywotywac
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w nim ciezkie cierpienia ogé6lne, a nawet za-
trucia Kkrwi.

Niestosowne odzywianie i niedo-
stateczna czysto$ ¢— oto szkodliwosci, naj-
bardziej zagrazajgce mtodocianej istocie ludz-
kiej. Pierwsze powoduje sprawy rozktadowe
w kanale pokarmowym dziecka, druga uspo-
sabia do zakazenia, utatwia bowiem bakte-
rjom wnikanie do organizmu. Dbatos¢ zatem
o te dwa warunki stanowi gtéwne zadanie
hygieny dziecka. Przepisy za$ hygieniczne,
dotyczgce noworodka, powinny by¢ wypet-
niane systematycznie. Odzywianie powinno
odbywac¢ sie w regularnych odstepach
czasu, wolne za$ godziny muszg by¢ prze-
znaczone na spoczynek, tak nieodzowny
dla duchowego i cielesnego rozwoju dziecka.

2. PIERWSZA OPIEKA NAD NOWORODKIEM.

Pierwszym objawem zycia nowonarodzo-
nego jest krzyk. Zmiana warunkow, tak
réznych pomiedzy swiatem zewnetrznym ato-
nem macierzynskiem, nieprzyjemnie oddzia-
tywa na organizm noworodka i podnieca
sfere jego wrazen czuciowych. W tonie ma-
cierzynskiem temperatura wynosita 37° C,
w pokoju za$ po urodzeniu sie zastaje dziec-
ko najwyzej 20° C. czuje wiec zimno, nadto
dziataja nan promienie S$Swietlne, rozmaite
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dzwieki, niemite dotkniecia, a wszystko to
wywotuje instynktowny objaw niezadowole-
nia—pierwszy krzyk. Nastepnie noworo-
dek, ktéremu w okresie ptodowym krew ma-
cierzyniska gotowego dostarczata pozywienia
i tlenu, przyzwyczaja¢ sie musi do samo-
dzielnego oddychania i samodzielnego odzy-
wiania organizmu za pomoca aktu ssania.

Skéra noworodka bezposrednio po
urodzeniu pokryta jest gesta, kleistg mazia,
dla usuniecia ktérej niezbedna* jest natych-
miastowa—kagpiel

Przed kgpielg nalezy, co prawda, oddzie-
li¢c noworodka od rodzicielki za pomoca
przewigzania i przeciecia pepowi-
ny. Pozostajgcg przy brzuszku resztke ta-
kowej opatruje sie wedle zasad naukowych,
O czem ponizej.

Cieptota pierwszej kagpieli wynosi¢ powin-
na 28° R., czyli 35° C. Dla przekonania sie
o cieptocie koniecznie uzywaé¢ nalezy
cieptomierza (termometru) kapielowego,
a nie ufa¢ rece, zdarzaja sie bowiem wypad-
ki oparzania, jakotez przeziebiania noworod-
koéw. Pierwsza kapiel nie powinna trwac¢ dtu-
zej nad 5—6 minut— Po wyjeciu dziecka, tak
wrazliwego na zmiany cieptoty, z kapieli,
nalezy je natychmiast zawingé w ogrzane
poprzednio, miekkie ptécienne pieluszki i wy-
trze¢ do sucha, nie rozcierajac zbyt ostro
delikatnego ciata. Uwaga ta stosuje sie nie-
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tylko do pierwszej, lecz i do nastepnych ka-
pieli noworodka. Przez nierozsadne kapanie
bardzo tatwo mozna zaziebi¢ dziecko. Wrazli-
wos$¢ jego na zimno tak jest wielka, iz na-
wet normalna jego cieptota, wynoszgca 37.8° C.
pod wptywem pierwszej 28-stopniowej (Reau-
mura) kagpieli opada o % stopnia i wynosi
po kapieli tylko 37°.

Przedwczesnie urodzone, niedonoszone za-
tem lub wogdle zle i stabo rozwiniete nowo-
rodki nie sg w stanie wyrabia¢ dostatecznej
ilosci cieplika, tatwo przeto umierajg wsku-
tek ochtodzenia. Takie dzieci nalezy odrazu
kagpa¢ w cieplejszej wodzie (29—30° R.), nadto
umiesci¢ je w specjalnym przyrzadzie ogrze-
wajacym. Autor niniejszej ksigzki, dr. Hoch-
singer, urzadzit witasnego pomystu ogrzewal-
nie (wylegalnie, couyeuse), w Kktérej dzieci
znajduja sie stale w cieptocie 34° C. Aparat
ten ma to za sobg, iz bardzo prostej jest
konstrukcji i nie wymaga zadnego zachodu,
z wyjatkiem zapalenia spirytusowej lampki,
co rano i wiecz6r swiezo nalewanej.

3. PIERWSZA ODZIEZ DZIECKA.

Po kagpieli, uwalniajacej noworodka od ma-
zi ptodowej i po dokiadnem wytarciu nale-
zy go natychmiast odzia¢. Odziez ma na
celu zabezpieczenie organizmu od zbytnich
strat cieplika, a zatem utrzymanie normalnej
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temperatury ciata na jednakowej zawsze wy-
sokosci. Normalna cieptota ciata ludzkiego
wynosi przez cate zycie 37° C. (do 37.5° C.).
Poniewaz noworodki i miode dzieci bardzo
tatwo tracg swoj cieplik, przeto wszelkg odziez
przed natozeniem nalezy wprzéd ogrzaé.—
Nasampierw odziewa sie dziecie w miekka,
ptécienng koszulke, otwartg na plecach
i siegajacg az do dolnej czesci brzucha. Na-
stepnie ptécienng pieluszka, w trojkat
ztozong, zawina¢ dosy¢ $cisle dolne czesci
ciata wraz z udami, a wierzchotek pieluszki
przeciagnac¢ od tytu pomiedzy nézkami dziec-
ka i zatozy¢ na brzuszek, poczem czworo-
katnym ptatem flanelowym obwingé
caty tutdbw wraz z nézkami.

Na to wszystko natozy¢ cerate, ktérag ca-
te ciato sie owija, aby zabezpieczy¢ posciel
od przemoczenia. Nalezy unikac¢ zbyt Sciste-
go zawijania cerata, lub tez zapinania jej na
guziki, aby ciato dziecka nie pozostawato w wy-
ziewach i w zaduchu.

Tego rodzaju ubieranie stosujemy az do
czasu, pOki dziecko nie nauczy sie oddawac
wyproéznien do wiasciwego naczynia.

Inne szczegd6ty co do ubierania niemowlat
znane sg wszystkim, pomijamy je zatem, po-
zostawiajagc zwyczajom miejscowym.

Zwracamy jednak uwage, ze zwyczaj banda-
zowania dzieci powijakiemjest niewtasciwy
i niehygieniczny. Pozbawia on dziecko
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wszelkiej swobody, przeszkadza ruchom ragk
i nég, uciska brzuszek, przyciska dolne kon-
czyny do siebie, wskutek czego wydzieliny
zatrzymuja sie w faldach udowych i poslad-
kowych, powodujac tak przykre dla dziecka
wyprzenia. Powijakéw uzywajg w celu pod-
trzymania krzyza (krzyzowa cze$¢ kregostu-
pa) dziecka, lecz poglad ten nie jest racjo-
nalny, zupetnie zas$ zbytecznym okazuje sie
powijak dla dziecka $pigcego lub lezgcego
w t6zeczku.

t6zeczko powinno byé tak urzadzone,
aby dziecko nie mogto uderza¢ sie o nie ani
wypas¢ z niego. Po ubraniu dzieciecia w ko-
szulke i w kaftanik i zawinieciu w pieluche,
flanele i cerate kitadziemy je do t6zeczka,
przykrywajgc miekka wetniang kotdra i pie-
rzynka. Dla starszych niemowlat wystarcza
sama kotderka wetniana.

Odziez ta— koszulka i kaftanik wystarcza
przez caty okres karmienia. Pamieta¢ nale-
zy, aby odziez byla zawigzywana z tytu ta-
siemkami, a nie zapinana na guziki.
Guziki kosciane lub z pertowej masy ‘tatwo
sie tamig i kaleczg dziecko, a w guzikach
nicianych znajduje sie obrgczka =z drutu,
uciskajgca ciato.

Na piersiach, pod brédka dziecka, zawiag-
zuje sie Sliniaczek ptécienny, ochrania-
jacy koszulke od zamoczenia $ling i pokar-
mem, zabezpieczajacy przeto dziecko od za-
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moczenia, przeziebienia i wysypek skérnych
na delikatnem ciele.

4. O PIELEGNOWANIU PEPKA.

Po pierwszej kapieli, jeszcze przed ubra-
niem dziecka, nalezy zabezpieczyé¢, t j. opa-
trzy¢ pozostata resztke pepowiny.

W normalnych warunkach pepowina zasy-
cha i odpada sama po kilku dniach. Ta spra-
wa oddzielania sie pepowiny powinna prze-
biega¢ bez gnicia i cuchngcego rozkta-
du, a racjonalne pielegnowanie pep-
ka ma na celu zapobieganie tego rodzaju
ewentualnosciom, nader niebezpiecznym dla
zdrowia, a nawet dla zycia noworodka. W tym
celu powinna akuszerka zaraz po pierwszej
kapieli zawing¢ resztke pepowiny w czysty,
miekki suchy ptatek ptécienny i pokry¢ to
sporym kawalkiem waty opatrunkowej (ap-
tecznej). Nastepnie obandazowaé¢ brzuszek
dziecka wraz z opatrzong w ten sposéb pe-
powing— ptéciennym bandazem, dtugosci 1 me-
tra, a szerokosci 5— 6 centymetrow. Cieptota
i suchos¢ przyczyniaja sie do szybkiego za-
sychania pepowiny.

Niektore akuszerki uzywaja gazy jodo-
form owej do opatrunku pepka. Jest to
bardzo szkodliwe, bo powoduje niekiedy za-
trucie organizmu lub tez wywotuje wyprysk
(ekcemat) na skoérze brzuszka. Zanim pepo-
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wina odpadnie, nalezy codziennie kgpac¢ dziec-
ko, a po kazdej kapieli nanowo wytrze¢ pe-
powine do sucha i opatrzy¢ ja, jak wyzej.

Po odpadnieciu dobrze jest zasiegna¢ rady
lekarza, aby orzeki, czy sprawa ta odbyita
sie prawidiowo.

Na pozostata ranke kiadzie sie kawatek
waty opatrunkowej, posmarowanej od dotu
wazelina (bialta, kosmetycznag, a nie z06ita
amerykanskg) z kwasem bornym. Na to
trzeba natozy¢ kawatek suchej waty i znow
obandazowaé¢. Codziennie nalezy naktadac
taki Swiezy opatrunek az do kornca trzecie-
go tygodnia, kiedy rana pepkowa juz jest
zablizniona.

Rana pepkowa =zabliznia sie niekiedy
w ksztalcie lejka, innym razem wystaje z pep-
ka czerwonawa falda skérna, a nawet rodzaj
jezyczkowatego wyrostka. Objawy te nie ma-
ja znaczenia, niechaj wiec troskliwe matki
nie trwoza sie niemi.

Inna rzecz, jezeli podczas krzyku dziecka
pepek znacznie wypukta sie i tworzy okra-
gty miekki guz; w takich razach mamy do
czynienia z przepukling pepkowa, znie-
walajgca do zasiegniecia rady lekarskiej.

5. OBJAWY ZYCIOWE ZDROWEGO NOWORODKA.

Zdrowe noworodki i mtode ssawce $pia
przez Wi€kszg czes¢ dnia i nocy. Szczegét-
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niej noworodek $pi prawie ciggle. Jedynie,
gdy gtodny, woéwczas krzykiem objawia swa
potrzebe. Po nassaniu sie prawie natych-
miast zasypia. Zaledwie w trzecim tygodniu
czuwa kilkakrotnie w ciggu dnia po Kkilka
minut, a dopiero w trzecim miesigcu zdarza-
ja sie jednogodzinne czuwania. Prawie w cig-
gu catego pierwszego roku dziecko wiecej
przepedza czasu na spaniu, niz na czuwaniu.

Zdrowy noworodek sypia zawsze, lezgc na
grzbiecie, raczki ma w tokciach zgiete, tak,
iz piastki dotykaja szyi. Powieki mocno sa
zamkniete. Tylko w chorobie zdarzajag sie
inne potozenia ciata. Niechaj matki pamie-
tajg przeto, w jaki sposO6b sypia zdrowe
dziecko.

Z poczatku nalezy karmi¢ niemowle tylko
co 4 godziny. Od trzeciego lub czwarte-
go dnia nalezy je karmi¢ co 3 godziny,
w poOzniejszych tygodniach, az do trzeciego
miesigca zycia mozna karmi¢ co 2 godziny,
lecz nie wolno nigdy budzi¢ dziecka ze snu,
jezeliby nawet czas karmienia nadszedt. War-
to jednak przyzwyczaja¢ dziecko odrazu do
dtuzszych przerw, niz dwugodzinne, w po-
czatkach za$ czwartego miesigca wolno je kar-
mi¢ juz tylko co 3 godziny. Pomdéwimy o tem
jeszcze szczeg6towo w rozdziale o odzywianiu.

Wyprdéznienia stolcowe noworodka
maja czarne zabarwienie, z zielonkawym od-
blaskiem, sg papkowate, maziste, nazywamy
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je dla tego smoétka dzieciecg. Pierwszy
stoteczek oddaje noworodek zwykle w 12 go-
dzin po urodzeniu. Smoétka wydziela sie do
3 lub 4 dnia zycia. Na piaty dzien zjawia
sie wyproéznienie stolcowe, zawierajgce juz
resztki pokarmu przetrawionego, barwy ja-
snozo6ttej, konsystencji papkowatej. Odtad
z6tte zabarwienie, podobne do zé6ttka jaj-
ka, pozostaje stalg cechg prawidtowych wy-

préznien, ktére powinny by¢ gestawe i od-
bywaé¢ sie do 3 razy na dobe. To z0ite za-
barwienie pochodzi od mleka i zjawia sie

dopiero wtedy, gdy cata smoétka wydalong
zostata z kiszek noworodka i gdy pierwsze
mleko, wprowadzone do kanatu pokarmowe-
go dziecka, zupetnie juz strawionem zostato.

Jezeli dziecko normalnie trawi i prawidto-
we posiada narzady trawienia, to przez ca-
ty czas karmienia wypréznienia jedna-
kowo wyglagda¢ powinny. Zmiana zabarwie-
nia stolcow lub ich ilosci w ciggu doby wska-
zuje na zaburzenia w trawieniu lub na nie-
witasciwos¢é pozywienia. Stany te wymagajag
pomocy lekarskiej.

Doskonate trawienie stanowi pierw-
szy inajwazniejszy zarazem warunek
prawidtowego rozwoju dziecka. W ra-
zie sktonnosci do zaparcia stolca (obstrukcji)
u dziecka, zaleca sie lewatywy. Wewnetrz-
ne Srodki przeczyszczajgce, ktore akuszerki
tak chetnie stosuja, sa niewtasciwe dla nie-
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rnowlat; dajg bez potrzeby olejek rycynowy,
rzewien (rabarbarum) i ulubiony im proszek
troisty, sprawiajagcy wzdecie kiszek i bo-
lesne kolki.

Matka sama moze da¢ lewatywe dziecku,
jezeli lekarz uznat, ze powtarzajgce sie za-
parcie nie ma powazniejszego znaczenia.

Aby zastosowac¢ lewatywe nalezy utozyé
dziecko nie na grzbiecie, lecz na boczku, pra-
wym lub lewym, unie$¢ ku goérze posladek,
lezgcy od gory, i ostroznie wprowadzi¢ do
otworu stolcowego kanke dobrze naoliwiong
lub nasmarowang $wiezg, oczyszczong waze-
lina. Najlepszym przyrzadem do tego jest
irrygator, lecz kanka jego powinna
by¢ miekka, elastyczng, t j. gumowa
rurka (miekkim kateterem). Mozna uzywacé
takze sereng lub balonéw gumowych, lecz
zakonczenie ich, czyli kanka powinna byc¢
z gumy, a nie z kosci, jak to najczesciej by-
wa. Twarde kanki z zasady sa zabro-
nione; w praktyce dzieciecej niejedno nie-
szczescie stato sie wskutek tych kanek. Naj-
bardziej niebezpiecznemi sg twarde kanki
przy serengach, dziatajgcych za pomoca stem-
pla. Wtedy kanka wraz z serenga stanowi
jedna catos¢, a wszelki nacisk, dziatajacy na
stempel, udziela sie takze kance, tkwigcej
w kiszce odchodowej dziecka i moggacej zra-
ni¢ btone Sluzowa Kkiszki, a nawet przedziu-
rawi¢ ja na wylot. Na jedna lewatywe dla
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noworodka bierze sie okoto i/i. litra (kwater-
ke) wody letniej, czystej, lub z domieszka
jednej tyzki oliwy prowanckiej.

Azatem,zpokojow dzieciecych nale-
zy usunag¢ wszelkie szpryce i seren-
gi, a zastgpic¢ jeirrygatorami omiek-
kich elastycznych kankach.

Zaraz po urodzeniu sie oddaje dziecko
pierwszy mocz. W ciggu doby powtarza
sie to 12— 15 razy; mocz jest prawie bez-
barwny i bezwonny.

Poniewaz lezenie w wilgoci szkodliwem
bywa dla dziecka, przeto trzeba czesto prze-
konywac sie, czy dziecko sie nie zamoczyto.

Chociaz mocz dzieciecy nie zawiera tak
wielu produktéw rozkiadu, co mocz oséb do-
rostych, jednakze wskutek draznienia styka-
jacych sie z nim czesci ciata, wywotuje za-
czerwienienia i wysypki. Wobec tego trzeba
mie¢ znaczny zapas pieluszek (okoto 6
tuzinéw). Po kazdem zamoczeniu sie dziecka
trzeba mu podtozy¢ Swiezg i sucha pieluszke.

Zamoczone pieluszki trzeba wygotowac¢
i wypra¢ w mydlanej wodzie. Bardzo szko-
dliwem jest uzywanie pieluszek zamoczonych
i tylko wysuszonych (a nie wypranych i wy-
gotowanych). Za pomocg gotowania niszczy-
my bakterje 1 ich zarodniki, osiadajgce
w brudnych pieluszkach.

Aby nie narazaé¢ dziecka na draznienie
skory w okolicy posladkowej i ptciowej przez

http://rcin.org.pl



— 14 -

Scisle przylegajgce do niej wydzieliny, nale-
zy dziecko czesto rozwija¢ i pozwala¢ mu
swobodnie leze¢ bez poduszki i ceratki. Za-
chowanie tego przepisu jest nieodzowne, szcze-
golnie, gdy okazuje sie zaczerwienienie owych
czesci ciala, zapowiadajace nastepne ich wy-
przenia, a tego stusznie obawiac¢ sie nalezy..

Skora noworodka,po oczyszczeniuwpierw-
szej kapieli, jest jednostajnie jasno-rézowa
i w pierwszych dniach po urodzeniu tuszczy
sie obficie, szczegdllniej na plecach; jest to
objaw naturalny, nie nalezy przeto obawiaé
sie go. Po 4—5 kapielach tuszczenie zazwy-
czaj ustaje.

Pomiedzy drugim a széstym dniem skoéra
u wiekszej czesci noworodkoéw nabiera z6t-
tego zabarwienia; zmiane te zwiemy 2z0#%-
taczkg noworodkoéw. Objaw ten nie ma
powazniejszego znaczenia i1 przechodzi sam
przez sie po uptywie drugiego tygodnia, je-
zeli tylko, co sie rzadko zdarza, nie zalezy
od wrodzonej choroby watroby. Akuszerki
i stare kobiety, udajac wielkie doswiadcze-
nie, wmawiaja w miode matki, ze od «z6t-
taczki noworodkéw» zalezy z6tty wyptyw
z oczu, anawet zapalenie powiek u no-
worodka! Choroby te sg nastepstwem zaka-
zenia oczu noworodka przez wydzieliny poch-
wowe matki podczas porodu, a do powsta-
wania ich przyczynia sie niezachowanie
czystosci, a potem skiada sie wine na z64-
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taczke. Stanowczo przeto twierdzimy, ze
zO0ttaczka noworodkéw nie ma nic
wspo6lnego z zapaleniem oczéw, lub
z zaburzeniami w trawieniu. Najpierw-
szym i najwazniejszym warunkiem zdrowia
tak dla potoznicy, jak i dla noworodka jest
jak najstaranniejsze utrzymanie czystosci ko-
to nich; to jest gtéwna ochrona od wszelkich
zakazen.

Noworodki i dzieci ssgce w normalnych
warunkach nigdy sie nie pocg. Zbyt ciepta
odziez lub posciel, oraz za ciepte napoje, lub
brak czystosci skory powodujg niekiedy po-
cenie sie nowonarodzonych. Poty, wystepu-
jace bez tych powodéw, sa objawem go-
raczki lub poczynajacej sie krzywicy
(choroby angielskiej).

Noworodki nie znoszg Swiatta, i za-
ciskaja powieki w jasno oswietlonem miej-
scu. Dopiero po trzech tygodniach znika to
przykre wrazenie, lecz Swiatto od ciemnosci
odréznia dziecko w poczatkach drugiego ty-
godnia.

W pierwszych 24 godzinach dziecko nie
styszy prawie nic, stuchowy bowiem narzad
wypetniony jest gestag masg, nie przepuszcza-
jaca dzwiekow. Masa ta zostaje wessana na
drugi lub trzeci dzien, woéwczas dziecko pod
wptywem silnego hatasu wzdryga sie, aw 6—7
tygodniu odczuwa juz znacznie stabsze wra-
zenia stuchowe. Przez caly okres karmienia
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dziecko nie lubi silnych, przenikliwych dzwie-
koéw, a ustyszawszy je, krzywi sie i ptacze.
Dlatego tez trzeba pielegnowaé dziecko
w mozliwym spokoju; nie wystawia¢ go na
hatas i przerazliwe dzwieki, a to celem ochro-
ny bardzo jeszcze wrazliwych nerwoéw jego.

Smak i powonienie, jak réwniez zmyst
ciepta i zimna, istniejg juz u nowonaro-
dzonego dzieciecia.

Bezposrednio po porodzie wazy dziecie
okoto 3—372 kilogramoéw (6—7 funtéw)
i ma 50 ctm. dtugos$ci. Obwdéd gtowki
wynosi 35 ctm., obwdéd klatki piersiowej
tylez prawie. Tetno (puls) u $pigcego no-
worodka uderza 130 razy na minute, u star-
szego potem 120. Podczas czuwania dziecka
tetno uderza jeszcze czesciej. 1los¢ oddechoéw
wynosi 35 na minute, u starszego 30.

Noworodek objawia wszystkie swe potrze-
by i niedomagania—krzykiem. Trzeba prze-
to pozna¢ sie na charakterze krzyku i rodza-
jach jego. Dziecka krzyczacego nie nalezy
uspakaja¢ pieszczotami, zabawianiem, buja-
niem, it p., lecz trzeba wpierw przekonac¢ sig, co
stanowi przyczyne krzyku i takowg usungc.
Dziecko krzyczy, gdy gtodne, gdy mu mo-
kro, gdy je co boli, gdy zbyt mocno zawig-
zane, stowem, gdy jakakolwiek przykrosé
mu dolega.

Bedac pewnym, ze dziecko nie Krzyczy
z gtodu, nalezy je zupetnie rozebrac
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i przekona¢ sig, czy jakas z wymienionych
powyzej przyczyn nie stanowi przyczyny
krzyku.

Zaczerwienienia i wyprzenia w oko-
licy ud, pachwin, odbytu, a takze szyi i kar-
ku, bywaja czesto przyczyng krzyku, o czem
rodzice zazwyczaj nie wiedzg i zaniedbujg le-
czenia tych przykrych cierpien. Na zaczer-
wienienia te pomagaja oktady z gulardowej
wody; po wyleczeniu trzeba miejsce zapudro-
wa¢ mineralnemi proszkami np. biz-
mutem, magnezjg palong lub talkiem, ale nie
préochnem ani pudrem ryzowym.

Wskutek przetadowania Kkiszek i rozdecia
ich gazami, dzieci dostajg bolesci (kolki, wzde-
cia), dlatego krzyczg diugo 1 przerazliwie.
Uspakajanie tego krzyku za pomocag piersi,
cho¢ zwykle na chwile pomaga, jest btednem,
gdyz kanat pokarmowy znowu zostaje na-
petniony, z czego bolesci jeszcze bardziej
wzmagaja sie.

Nie trzeba zatem nigdy dla uspoko-
jenia dziecka dawa¢ mu piersi.

Dzieci, uspakajane za pomoca karmienia
i pieszczot, tatwo przywykajg do tego, roz-
kapryszajg sie, rozpieszczaja, a stan ten trwa
nietylko w pierwszych miesigcach ich zycia,
lecz i p6zniej, tak, ze wskutek ciggtych krzy-
kéw we dnie i w nocy dzieci te stajg sie nie-
znos$nemi dla catego otoczenia. Z takich dzie-

ci wyrastajg nastepnie istoty kaprysne i za-
Zdrowie dziecka. 2 -
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rozumiate, matki za$ ich, jak zauwazytem
nieraz w praktyce, stajg sie nerwowe i ane-
miczne.

Podobnez uwagi nasuwajg sie w sprawie
usypiania dzieci. Nie nalezy nigdy sta-
ra¢ sie o sztuczne uspienie dziecka, lecz pozo-
stawi¢ to naturze. Dzieci same chetnie i pred-
ko zasypiaja, jezeli tylko nie sg rozpieszczo-
ne i jezeli krzyk, Swiatto, hatasy, robactwo
i t p. nie przeszkadzajg im zasnac¢ i spac spo-
kojnie.

Dlatego tez pamieta¢ trzeba, ze dziecku
potrzeba ciszy i spokoju.

Rozumie sig, ze uzywanie Srodkow nasen-
nych w celu usypiania dzieci nietylko jest
niewtasciwe, lecz bardzo szkodliwe. Wszyst-
kie te Srodki sa truciznami. Niekto-
re mamki, a nawet matki, uzywajg odwaru
z makoéwek, jako sSrodka nasennego dla
dzieci. Alez makoéwki zawierajg substancje
odurzajgaca, podobng do opium i nieraz juz
spowodowaty $mier¢ dzieci! Ostrzegamy za-
tem przed tem barbarzynstwem.

6. PIELEGNOWANIE SKORY, KAPIEL | PRZE-
PISY CO DO CZYSTOSCI.

Dla zachowania zdrowia noworodka nie-
zbednem jest pedantyczne zachowanie
czystosci skory jego za pomocg kagpieli
i obmywan.
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W pierwszym roku zycia powinno by¢ dziec-
ko codziennie kapane.

Najlepiej kapac¢ je w rannych godzinach,
lecz dla kapieli nie nalezy budzi¢ ze snu.
Temperatura wody powinna wynosi¢ 28° R,
mierzona cieptomierzem, nie reka!

Podczas kapieli podtrzymuje sie gidwke
i kark dziecka lewg reka, tak, aby wystawata
nad powierzchnie wody.

Woda kagpielowa nie powinna dosta-
wacé sie do oczow dziecka, zawierajace
sie bowiem w niej nieczysto$ci moga spowo-
dowac¢ zapalenie oczu. Uzywania gagbek
przy kagpaniu dzieci stanowczo odra-
dzam, w nich bowiem gniezdzg sie rozmaite
szkodliwe bakterje, tak ze chcac mie¢ zupet-
nie czysta gabke, trzebaby ja wygotowac przed
kazdem wuzyciem. Précz plesni i bakterji,
w otworkach gabki osiada kurz i nieczystosci
a zatem, nawet po wygotowaniu, nalezatoby
ja przechowywac¢ w szczelnie zamknietem na-
czyniu. Zamiast gabki polecam przeto wate
opatrunkowa Bruns’'a,pozbawiong ttusz-
czu, za kazdym razem $wiezg; po uzyciu rzuca
sie ja do kubta, poczem pali sie ja lub wyrzuca.
Dla namydlenia ciata dzieciecego mozna uzy-
wac¢ wygotowanego (za kazdym razem) miek-
kiego ptatka flanelowego.

W kagpieli trzeba takze wymy¢ oczy dziec-
ka, lecz nie wodg z wanienki, tylko czysta

i letnig, przygotowang w czystej szklance.
2¢
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Do tej procedury uzywamy réwniez waty
Bruns’alub wygotowanego ptatka pto6-
ciennego. Oczki dziecka wyciera sie od
zewngtrz ku wnetrzu, a nie w przeciw-
nym Kkierunku, aby nie wciera¢ w powieki
Sluzu, znajdujgcego sie u wewnetrznego ka-
ta oka.

W kagpieli nalezy takze codziennie
obmywa¢ gtéwke dziecka myditem, na
niej bowiem wydziela sie bardzo wiele to-
ju skoérnego, ktéry, w razie niezachowania
czystosci, taczy sie nastepnie z kurzem i bru-
dem, tworzac strupeczki, zwane ciemieniu-
cha. W razie diuzszego trwania ciemieniu-
chy powstaja na gtéwce dziecka wysypki
(ekcemy), ktére nalezy leczy€.

Wiele matek przypuszcza, ze codzienne kag-
piele «ostabiajag» dzieci, majgce nawet wie-
cej niz 5— 6 miesiecy. Jestto przesad bar-
dzo szkodliwy. Wobec czestego walania sie
dziecka katem, moczem, $ling i mlekiem, a tak-
ze wymiocinami, trzeba je kapac¢ codziennie
przez caty okres karmienia. Kgpiel stuzy nie-
tylko do oczyszczania, lecz podnieca zara-
zem dziatalnos¢ skoéry i nerek i ozywia prze-
miane materji.

Podczas kagpieli trzeba takze wymy¢ dziec-
ku usta ptatkiem ptéciennym, lub kiaczkiem
waty opatrunkowej, umaczanej w rozczynie
kwasu bornego (tyzeczka proszku na szklan-
ke wody letniej). W ustach dziecka pozosta-
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ja resztki mleka, ktére bardzo tatwo pod
wptywem wysokiej cieptoty ust ulegaja roz-
ktadowi. Witasciwie nalezatoby wymywaé ja-
me ustng po kazdem ssaniu, ale zbyt cze-
ste wycieranie drazni skoére ust i dlatego tak
czeste wymywanie jest zbyteczne. W kazdym
jednak razie nalezy to czyni¢ 3— 4 razy na
dzien, lecz bardzo lekko i ostroznie, nie roz-
cierajac btony $Sluzowej ust. Wymywanie to
wazne jest i z tego wzgledu, ze w ustach ta-
two osiedla sie swoisty grzybek plesnio-
wy, wywotujagcy chorobe jamy ustnej zwa-
ng Soor (ple$nig wki); czeste zas wymy-
wanie ust rozczynem kwasu bornego zapo-
biega tej chorobie.

Oproécz kagpania, nalezy przed wieczorem
jeszcze raz obmyc¢ cate ciato dziecka cieptg
woda (26 — 27° R.), a szczego6lniej w owych
miejscach, ktére tak czesto ulegaja zanie-
czyszczeniu.

Hartowanie noworodkéw, szczegd6lnie za
pomocg chtodniejszych obmywan i kagpieli
(nizej 28° R.) nie ma sensu, a nawet jest szko-
dliwe, gdyz watly organizm dzieciecy nie jest
jeszcze zdolnym do regulowania ciepta, tatwo
przeto ulega przeziebieniu. Chtodniejsze kg-
piele stosowaé¢ mozna dopiero w trzecim ro-
ku zycia dziecka, lecz z wielkg ostroznoscia,
0 czem ponizej bedzie mowa.

Poniewaz zbyt czeste obmywanie nowo-
rodkow wodg i mydiem jest szkodliwe dla ich
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cienkiej i delikatnej skory, przeto stosowac
je nalezy tylko po zawalaniu sie dzieci ka-
tem tj. 2—3 razy dziennie, po zamoczeniu sie
za$ moczem, Kktory jest ptynem czystym i ma-
to draznigcym, trzeba tylko zmienié¢ pielusz-
ke, zamoczone miejsce osuszy¢ watg i zapu-
drowaé¢ mineralnym proszkiem (federwajsem,
magnezja lub bizmutem).

Przy rozwolnieniach lub flegmistych
wyproéznieniach okolica odbytowa bywa
silnie zaczerwieniong lub poraniona. Obmy-
wanie takich czesci zwyczajng wodg jest
szkodliwe, nalezy przeto zastgpi¢ jg jedno-
procentowym rozczynem kwasu bornego lub
octanu glinu w wodzie.

Naturalnie, obmywania tych czesci powin-
ny by¢ dokonywane za pomocag waty opa-
trunkowej, przyczem nie trzeba mocno roz-
ciera¢ skory, lecz tylko, dotykajac jej, obsu-
sza¢. W razie istnienia prawdziwej ekcemy
w okolicy stolcowej potrzebnag jest rada le-
karska.

Pieluszki, uzywane dla dzieci, powinny by¢
suche i bez wonne. Cuchngce zawieraja
w sobie resztki wydzielin, ktoére ulegajg roz-
ktadowi, co powoduje witasnie 6w odoér. Dla-
tego tez zanieczyszczona pielucha powinna
by¢ wygotowanag w goracej wodzie, zwy-
czajne zas$ sparzenie goracg woda, a nawet
wymycie jej mydiem nie wystarcza.

W nowszych czasach prof. Juljusz Kr aut
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z Monachjum zaproponowat uzywanie worka
z miekkiej gumy; worek ten umieszcza sie
w poduszce dziecka, celem zbierania sie
w nim wyproéznien dzieciecych, ktére wsku-
tek tego nie moga drazni¢ ciata. Urzadzenie
to nazywa D-r Kraut: «suchem t6zkiem
dl& ssawcéw i matych dzieci». Szcze-
go6towy opis tego t6zka bytby zbyt obszerny
dla naszej ksigzki, pomijamy go zatem, za-
znaczajac tylko, ze posiada ono wielkie przy-
mioty dla zdrowia niemowlecia, wszystkie bo-
wiem jego wydzieliny zbierajg sie w tym wor-
ku, nie draznig i nie oziebiajg ciata, nadto
zaoszczedza sie wielu pieluch i ciggtego ich
prania. Taki worek gumowy wypréznia sie
rano i wieczorem, poczem wymywa sie go
woda i mydiem i zaktada na nowo.

W obecnych czasach, kiedy tak czesto i tak
wiele uzywa sie srodkoéw antyseptycz-
nych, wiele oséb, przejetych postepem, a nie
rozumiejacych go dostatecznie, przy lada spo-
sobnosci z przesadna gorliwoscia uzywa nie-
potrzebnie tych srodkéw. Najwiekszg popu-
larnoscig cieszg sie u nich: kwas karbolo-
wy i jodoform, ktéremi obmywajag lub po-
sypuja najmniejszg ranke, zadrasniecie, a na-
wet najlzejsze zaczerwienienie skéry. Nie za-
pominajmy jednak, ze $rodki te sg silne mi
truciznami, ze skora tatwo je wchiania,
i ze przy znanej wrazliwosci organizmu dzie-
ciecego drobne nawet ilosci tych trucizn, nie-
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szkodliwe dla dorostych, matym dzieciom wiel-
ka wyrzadzajg szkode. Dlatego tez dla domo-
wego uzytku zalecamy obmywanie ran i za-
czerwienien — rozczynem kwasu borne-
go, octanu glinu, wodg gulardowa, lub
smarowanie wazeling borng.

Ohydnym i szkodliwym zwyczajem, prze-
czacym wszelkim zasadom czystosci i hygjeny,
jest uzywanie smoczkéw, zawierajacych nie-
co butki, rozmoczonej mlekiem i ostodzonej
cukrem, ktére wtyka sie w usta dzieciom, aby
je uspokoi¢ lub uwolni¢ sie od ciggtego nad-
zoru nad niemi. Pod wptywem S$liny i ciepto-
ty masa ta w smoczku rozkiada sie, fermen-
tuje kwasno, zaraza usta ssawca i powoduje
nastepnie choroby zotgdka i kiszek. Dzieci
tatwo przyzwyczajaja sie do smoczkoéw, lecz
tez i tatwo odzwyczajajg sie od nich, a za-
tem, nie trzeba ich do tego przyzwyczajac.

7. JAK MA BYC URZADZONY POKOJ DLA
DZIECKA?

Poko6j, przeznaczony dla noworodka, po-
winien, o ile moznosci, odpowiadaé¢ wszel-
kim warunkom hygjeny. Elegancja winna
grac¢ tutaj role podrzedna, jest nawet szkodli-
wa; gtobwnym zas$ warunkiem zawsze i wsze-
dzie winna by¢ czystos$¢!

Dobrze by byto, aby pokéj ten miat dwa
okna, zwrécone na potudnie lub na potudnio-
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wschoéd; winien by¢ suchy, widny i bezwon-
ny, zdata od kuchni, wychodka, stajni lub
Smietnika. Ostatnie, narozne pokoje, jako
trudne do przewietrzania, nie sa witasciwe.

Najlepszy pokdj mieszkania nalezy prze-
znaczy¢ na pokdj dla dziecka. Nieraz jed-
nak, nawet w zamoznych domach, dzieje sie
przeciwnie: najlepsze pokoje przeznaczone
bywajg na salony, buduary, fumoiry, naj-
gorsze— na dzieciece. W ciasnych iciem-
nych pokojach dzieci nabywaja nie-
dokrwistos$ci, ostabienia miesni i
krzywicy!

Dla uniknienia kurzu i $mieci, przy zamia-
taniu nalezy podtoge w pokoju dzieciecym
wyciera¢ nieco zmoczong $cierkg lub suk-
nem, a nawet, jesli mozna, pokryc¢ ja cerata
lub linoleum, ktére sie tatwo zmywaja, a me-
ble jasno pomalowac¢ i polakierowaé, aby da-
waty sie zmy¢ woda. Wszelkie dywany, por-
tjery, ciezkie firanki przy oknach i t6zkach
sa zbyteczne; w nich zbiera sie kurz i gniez-
dzg sie bakterje.

Cieptota w pokoju dzieciecym powinna
wynosi¢ 15° R., niezbednym jest przeto cie-
ptomierz, zawieszony na $cianie. Pokdj ten,
jak i inne pokoje, nalezy kilka razy dziennie
przewietrzaé¢ nawet w zimie; podczas te-
go wynosi sie, naturalnie, dziecko z pokoju,
dokad powraca dopiero po zamknieciu okien
i ogrzaniu powietrza.
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Jezeli noworodek jest jedynem dzieckiem
w rodzinie, to w pokoju powinna z nim sy-
pia¢ tylko mamka; a jezeli matka sama kar-
mi, to dziecko moze sypia¢ w sypialni ro-
dzicéw, lecz winna ona by¢ obszerna i wy-
soka.

8. LOZECZKO. USYPIANIE DZIECKA.

Najwazniejszym meblem pokoju dzieciece-
go jest t6zeczko. Tak powszechnie uzywa-
na dawniej kotyska obecnie ze wzgledow
hygjenicznych bywa usuwang z uzycia, gdyz
kotysanie jest szkodliwe, dziata bo-
wiem liypnotyzuj gco na dziecko, a cho-
ciaz tym sposobem tatwiej je uspic¢, lecz przy-
czynia sie to do stepienia nerwoéw i przyzwy-
czaja dziecko do sztucznych $rodkéw nasen-
nych. Kotlyska zatem jest niepotrze-
bng, niewtasciwag i szkodliwag!

Dziecko, nie znajgce kotyski, usypia bar-
dzo dobrze i tatwo samo przez sie, gdy jest
senne i gdy mu nic nie dolega (chtdéd, wilgoc,
niewygodne potozenie, skrepowanie cztonkéw,
hatas, robactwo, $Spiewy i t p.). Te to przy-
czyny usuwaé¢ nalezy, a wtedy kotysanie i
sjnewy (!1) stang sie zupeinie zbyteczne.

Dla tych samych powoddéw nie trzeba, ce-
lem usypiania, bujac¢ i hustac¢ dzieci na
rekach, co z taka gorliwoscia uprawiaja na-
sze mamki, nianki i bony, przyczem niby to
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im Spiewajg, a wiasciwie krzycza i to w sa-
mo ucho. Co to za straszny zwyczaj!

Dziecko sypia duzo, i sen ten jest mu po-
trzebny, lecz sztuczne wywotlywanie go nie
tylko nie ma celu, lecz jest szkodliwe.

Od chwili urodzenia sie powinno dziecko
sypia¢ w tein samem t6zeczku, ktére stu-
zy¢ ma dlan i w Kkilku latach nastepnych. Mu-
si ono by¢ dosy¢ wysokie, aby osoby, piele-
gnujace dziecko, nie byty zmuszone nadto na-
chyla¢ sie. Boki t6zeczka maja by¢ zabez-
pieczone siatkami, aby dziecko nie wypadto.
Materace sprezynowe jako puste wewnatrz,
sg niewlasciwe; zamiast nich zalecamy ma-
terace, wystane konskiem wiosiem, a pokryte
ptétnem i gumowag powitoka, na ktéorg ktadzie
sie jeszcze druga warstwa pitétna, a na niej
dopiero uktada sie dziecko.

L 6zeczka dzieciecego nie trzeba ogrzewac
flaszkami podczas snu dziecka, lecz poprzed-
nio, zanim sie je potozy.

Kotderki nie nalezy nacigga¢ na usta i no-
sek dziecka, lecz tylko po szyje.

Mamce lub matce nie wolno braé¢ dziecka
w nocy do swego t6zka, powinno ono zaw-
sze samo sypia¢. Najlepiej w nocy nie kar-
mi¢ i przyzwyczai¢ dziecko do tego; a jezeli
sie daje w nocy pier$ dziecku, to powinno
sie to robi¢ jaknajrzadziej i natychmiast po
nakarmieniu trzeba dziecko potozy¢é napo-
wrot do t6zeczka 1 nigdy go przy piersi
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nie zatrzymywacé¢! Juz nieraz zdarzaty
sie wsrod snu wypadki uduszenia dzieci przez
starsze osoby, sypiajace wraz z niemi!

Koszykowy wo6zek potrzebny jest dla
dziecka, aby mdédz je wywozi¢ na $wieze po-
wietrze. Wo6zek ten pozwala dziecku lezeé¢
podczas spaceru, niema wiec potrzeby nosze-
nia go na reku, nadto mamka ma rece swo-
bodne, moze wiec uwaza¢ na dziecko, nie me-
czac sie, a nawet odpoczywajgc. W wozku
takim, wystanym materacem, jak wyzej, dziec-
ko moze nawet sypia¢ podczas pierwszych
miesiecy zycia. Najlepiej jednak na noc ktas¢
dziecko do t6zeczka, do krotszej zas drzem-
ki dziennej i spaceréw korzystaé z wobz-
ka. Wobzek dzieciecy powinien by¢ o tyle gte-
boki, aby dziecko wypas$¢ z niego nie mogto.
Budka woézka winna by¢ urzadzona do prze-
ktadania na obie strony dla ochrony od wia-
tru i stonca, a zawiasy zastoniete ochraniaja-
ca skora, aby rgczka dziecka nie mogta dostac
sie pomiedzy nie i uledz zgnieceniu.

9. NIEKTORE UWAGI DOTYCZACE NOSZENIA
DZIECKA, OKRYCIA, WYNOSZENIA NA SWIEZE
POWIETRZE, CHODZENIA, ZABAWEK i t d.

Dziecko powinno by¢ noszone w podusz-
ce, poki nie nauczy sie siedzie¢ prosto bez wy-
ginania grzbietu i gdy zdota trzymac¢ gtowke
prosto, bez opuszczania jej na doét lub na bok.
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Ma to miejsce zazwyczaj juz w 5—6 miesig-
cu zycia. Przedwczesne zmuszanie niemowlat
do siedzenia miewa zte skutki, ostabia miegs-
nie i kregostup, a u dzieci, sktonnych do cho-
roby angielskiej, sprowadza skrzywienie kre-
gostupa.
Chcac podnie$¢ dziecko, nie trzeba chwy-
ta¢ go za raczki, lecz
oburgcz obejmowac klat-
ke piersiowg pod paszka-
mi. Nosi¢ na reku dziecko
nalezy przektadajaccope-
wien czas zreki na reke,
gdyz przy jednostron-
nem trzymaniu moze na-
stapi¢ skrzywienie kre-
gostupa (fig. 1). Dzieci,
umiejgce juz siedzieé, nie
powinny by¢ przez caly
dzien noszone na reku, bo Fg t Skzywienie kregOBlu-
kregostup ich fatwo ule- pa wekutek jednostronnego
ga skrzywieniu, a przy- trzymania dziecka na reku
tem dzieci rozkapryszaja sie, tak, iz nie chcag
potem leze¢ w t6zeczku, lecz wymagaja nie-
ustannej obecnos$ci matki lub nianki. Zwy-
czaj ten najgorzej dziata w razie choroby
dziecka, ktére wymaga, aby je bezustannie
noszono, a gdy zyczeniu temu nie staje sie
zado$¢, wowczas krzyczy ciggle, co nie przy-
czynia sie wcale do szybkiego wyzdrowienia.
Przedwczesne przyzwyczajanie dzie-
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ci do chodzenia rowniez jest szkodliwe, jak
przedwczesne sadzanie. Wszelkie aparaty,
wszelkie maszyny (stoiki, chodaki, pasy it p.)
sg zbyteczne, a nawet szkodliwe; nalezy cier-
pliwie czekaé¢, az naturalny instynkt i po-
czucie sity miesniowej skioni dziecko
do samodzielnego podnoszenia sie i do préb
chodzenia. Aby mu ulzy¢ w tym wzgledzie,
pozadane jest, cho¢ nie konieczne, otoczy¢
je meblami (stot, krzesta, szafy it p.) o kto-
re mogtoby sie opiera¢. Poniewaz jednak
o ostre brzegi mebli tatwo rozbi¢ sie moze,
przeto zamiast nich zalecam barjery do
chodzenia; sa to deski, wysokie na X2 me-
tra, utozone w czworobok i wewngtrz dobrze
wystane. Dziecko wstawia sie w $srodek czwo-
roboku i pozostawia witasnemu przemystowi.
Woéwczas czolga sie ono, podnosi i prébuje
chodzi¢. Naturalnie, ze na podiodze, otoczo-
nej przez barjere, rozscietainy dywanik.
Poniewaz dzieci podczas snu rozgrzewaja
sie, przeto nie trzeba ich zaraz po obudze-
niu sie wyjmowac z poscieli i nawpét-nagich
obnosi¢ po pokoju, wtedy bowiem najtatwiej
je przeziebi¢. Wogdle niejednokrotnie mozna
zauwazyC€, ze gorne czesci ciala dzieciecego
ochrania sie koszulka, kaftanikiem i chustka,
podczas gdy dolne t j. nézki, uda i posladki
pozostawia sie bez ubrania i wystawia na
dziatanie otaczajgcej atmosfery. Stad tatwe
przeziebienie; dobrze wiec dzieciom, wyjetym
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z poduszki i noszonym, naktada¢ ponczosz-
ki, siegajagce do kolan. Stawianie niemowlat
bosemi nézkami na zimnych stotach lub po-
dtogach wywotuje podraznienie skory,
udzielajgce sie catemu ciatu i objawiajace sie
kichaniem i katarem. Oprdécz ponczoch uzy-
wa sie jeszcze flaneli, ktérg owija sie noézki,
posladki i brzuszek.

Dziecko, przebywajgce w pokoju, nie po-
trzebuje zadnego nakrycia na gtowe. Tak
rozpowszechnione dawniej czepeczki sa
zbyteczne, a nawet szkodliwe, gdyz rozgrze-
waja gtéwke i przyczyniaja sie do obfitszego
wydzielania tluszczu ze skéry na gtéwce i do
wytwarzania ciemieniuchy. Co do tej ostat-
niej, to jaki$ dziwny przesad nie zezwalat na
usuwanie jej; tymczasem trzeba ja jaknaj-
szybciej usung¢, aby wskutek rozktadu strup-
kéw nie wytworzyto sie zapalenie skéry na
gtébwce. W tym celu naciera sie na noc ca-
ta gtoéwke oliwg prowancka, obwija ptatem
gumowym, a nazajutrz rano zmywa letnig
woda i mydtem glicerynowem.

Przy wynoszeniu dziecka na dwor podczas
chtodniejszej pory roku, nakiada sie na gtéw-
ke jego czepeczek (z siatki o duzych okach),
a na to lekki kapelusik.

Zakrywanie welonem twarzy dziecka pod-
czas snu jest szkodliwe dla zdrowia, utrud-
nia bowiem doptyw powietrza, rozgrzewa je
zanadto, i wskutek tarcia o nosek, brédke
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i policzki rozbudza dziecko. Zamiast welo-
nu lepiej uzywa¢ wozka z budag, zastaniaja-
ca dziecko od przewiewu i zbyt jaskrawych
promieni Swietlnych.

Niemowleta powinny by¢ wynoszone co-
dziennie na swieze powietrze, jezeli jest
pogodnie i ciepto. Dzieci, urodzonych w zi-
mie, nie wynosi sie przez pierwsze trzy mie-
sigce na powietrze, tatwo bowiem ulegaja
przeziebieniu. Dzieci za$, ktére w lecie przy-
szty na swiat, mogg by¢ jaknajwczesniej wy-
noszone; lepiej jednakze poczeka¢ z tem az
do chwili zaszczepienia i przyjecia sie ospy
ochronnej. W pogode, w lecie moze dziecko
przez caty dzien pozostawac na powietrzu, w zi-
mie za$ wynosi sie je dwa razy dziennie, za kaz-
dym razem na 15—60 minut, stosownie do tempe-
ratury. W dnie dzdzyste, wietrzne i bardzo
zimne nie wynosi sie dzieci wcale z domu.
Hartowanie tak mtodych istot jest niewtasciwe.

Hustanie dziecka, jako tez podrzuca-
nie, uprawiane tak czesto ze wzgledu na
pewng widoczng rados¢, jaka nagte te ruchy
sprawiaja dziecku, jest dlan szkodliwe, powo-
duje bowiem wstrza$nienia mézgu, nadto w ra-
zie nieostroznosci grozi dziecku silnem roz-
biciem.

Podobniez bezsensowym jest zwyczaj zwra-
cania uwagi dziecka na osoby i przedmioty
za pomoca silnych wrazen zmystowych (krzyk,
dzwonienie, techtanie, klaskanie, zapalona
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Swieca, szczypanie i t. p.). Hatasliwe zabawy
starszych dzieci réwniez przeszkadzajg nie-
mowletom, a szczegdlniej majagcym juz po Kil-
ka miesiecy; zwracaja one uwage na te za-
bawy, na smiechy i krzyki, zapominajac o gto-
dzie i $nie, czego wynikiem bywa staby roz-
woj ciata i blada cera.

Najlepiej przeto, gdy dziecie ssgce posiada
swoOj wiasny pokdj, o czem juz powyzej by-
ta mowa i gdy sie tego wszystkiego unika.

Przyzwyczajenie do czystos$ci tj. do
oddawania wydzielin nie pod siebie, lecz do
nocnika, powinno rozpoczynac¢ sie juz pod-
czas okresu karmienia, a mianowicie od sz6-
stego miesigca zycia: zaraz po obudzeniu sie
dziecka nalezy je wyja¢ z t6zeczka i trzymac
nad nocnikiem, a w ciggu dnia, gdy nie $pi,
trzeba to co godzine powtarza¢. Dziecko
wkroétce rozumie znaczenie tego wysadzania
i przyzwyczaja sie do regularnego oddawa-
nia wydzielin.

Poniewaz dzieci biorg wszystko do ust,
przeto trzeba zwraca¢ uwage na zabawki,
ktére im dajemy, a mianowicie unika¢ wszel-
kich przedmiotéw farbowanych. Nawetubio-
ry lalek powinny by¢ zbiatego ptétna, albowiem
tanie tkaniny farbowane sg zazwyczaj trujgce.
Najlepszemi zabawkami dla dziecka sg wyroby
z biatej gumy. Zabawek metalowych takze
nie trzeba dawac¢ matym dzieciom, na nich

bowiem osadza sie grynszpan, nadto moga
Zdrowie dziecka. 3
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sie niemi skaleczyé. Przypominamy, ze dzwo-
neczki, umieszczane na grzechotkach, bardzo
tatwo odrywaja sie, skutkiem czego dzieci
moga je potkngé, co jest bardzo niebezpie-
cznem i dlatego nalezy uzywac¢ grzechotek
bez dzwonkéw przyczepionych. Zabawki te
musza by¢ jednak zupelnie czyste, a zatem
przed daniem ich dziecku za kazdym ra-
zem starannie umyte i czystym pilatkiem
wytarte, bo na nich osadzaja sie rozmaite nie-
czystosci, a dziecie bierze zabawki do ust.

Nie powinno sie pozwalaé¢, by pies lub kot
lizat dziecie, lub zeby dziecko ich dotykato
albo, jak sie czesto zdarza, rgczke im w pysk
wktadato. Niesie ono potem te rgczke do bu-
zi, a poniewaz na skOrze zwierzat znajduja
sie czesto nieczystosci i zarazki, nabywa cho-
roby, ktérej przyczyny zwykle domysle¢ sie
nie mozemy.

10. UWAGI NAD ROZWOJEM CIALA SSAWCOW.

Najpewniejsza miarg dla oceny prawidto-
wego rozwoju ciata dziecka jest przybywa-
nie wagi. W okresie karmienia ciezar cia-
ta dzieci wzrasta wedle pewnych okreslonych
praw. W ciggu pierwszych dni po urodzeniu
dziecko traci na wadze, z powodu wydala-
nia sie smoéiki, przyzwyczajania sie do no-
wych warunkéw zycia i niedobrego jeszcze
trawienia pokarmu. Strata ta na wadze wy-
nosi okoto 74 kilograma (przeszto H2 funta).
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Dzieci, karmione piersig, nieco mniej traca
na wadze, niz te, ktorym podawane bywa
mleko krowie.

Od 4-go dnia zycia poczyna dziecko ponow-
nie nabiera¢ wagi, a okoto 10-go dnia po-
wraca do tej wagi, jakg posiadato w dniu na-
rodzin. Przecietnie waga donoszonego nowo-
rodka wynosi 314 kilograma (siedm funtéw).

Oto tabliczka prawidtowego przy-
rostu wagi noworodkoéw.

Pierwotna waga nowonarodzonego
jest 3250 gramow.

Przyrost wagi. Waga ogolna.
Koniec 1 miesigca 750 gramow 4000 gramow
w 2 » 700 4700 "
3 " 650 5350 "
4 ” 600 5950 "
5 v 550 6500 y
6 v 500 7000 "
7 450 7450 "
8 " 400 7850 ,
9 » 350 8200 W
» 10 " 300 8500 W
. 11 " 250 8750 "
. 12 200 8950

Znaczne roéznice pomiedzy waga dziecka
a wykazanemi w tej tabliczce cyframi sg ozna-
ka ztego rozwoju noworodka.

W pierwszym kwartale powinno dziecku
przybywacé¢ po 30 gr. dziennie, w drugim kwar-
tale po 18 gr., w trzecim po 12 gr., a w czwar-

3
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tym po 8 gr. W koncu roku pierwotna wa-
ga noworodka (7 funtéw) powinna wzrosnac
wtréjnasob (21 f). Zite odzywianie i choro-
by powstrzymujg prawidtowy przyrost wagi.

Trzeba sie stara¢ wazyc¢ dziecko
co tydzien w tym samym dniu i go-
dzinie i zapisa¢ wynik wazenia. O dobroci
i dostatecznos$ci pokarmu nie mozna sadzi¢
z samego wyglagdu dziecka: tylko przybytek
na wadze jest racjonalng i prawdziwg wska-
z6wkag rozwoju dziecka.

Do wazenia dzieci nadaje sie waga dzie-
sietna; wagi sprezynowe i balansowe sg nie-
wiasciwe. Wazac dziecie, pokrywamy szalke
wagi ptatem flanelowym, na ktérym uktada-
my dziecko, odziane w koszulke i kaftanik
i przykryte pieluszkg. Od ogdlnej wagi odej-
muje sie nastepnie waga tej odziezy, ktora
dziecko miato na sobie przy wazeniu, nie za$
innych podobnych kawatkéw bielizny, nie
wszystkie bowiem jednakowy posiadaj a ciezar.

Dtugos$¢ noworodka wynosi okoto 50
centymetrow, w pierwszym roku przybywa
mu 20 ctm., w drugim 10 ctm., w trzecim 7 ctm.,
w nastepnych po 4 ctm. co rok.

Dosy¢ wazng wskazowkag do oceny rozwo-
ju jest takze objetosé¢ gtowki. Mierzymy
ja tasiemkg centymetrowg, przeprowadzajgc
przez najwypukitejszy punkt tytogtowia, przez
skronie i wypuktosci czota. Giéwka nowo-
rodka ma 33— 35 ctm., a po pierwszem po6t-
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roczu ma w objetosci juz 42— 43 ctm. A za-
tem przez 6 miesiecy przybywa 8 ctm., co za-
lezy od szybkiego wzrastania mézgu.

Na wierzchotku gtéwki dzieciecej znajduje
sie otwoér, przykryty tylko skoéra i btonkg
podskdérng, stanowiacy wolng przestrzen po-
miedzy stykajgcemi sie w tem miejscu kosémi
czaszkowemi. OtwO6r ten zwie sie ciemigcz-
kiem i miewa okoto 2 ctm. w $Srednicy. Cie-
migczko zmniejsza sie powoli, a w konncu 13—
14-go miesigca wskutek kostnienia btony zu-
petnie zarasta. Jezeli za$ nie zmniejsza sie
systematycznie, dowodzi to, ze dziecko cierpi
na krzywice czyli angielska chorobe.

Spokojne, zadowolone wusposobie-
nie noworodka jest takze dowodem prawi-
dtowego rozwoju. W drugim miesigcu poczy-
na dziecko usmiechac sie.

Umystowe zdolnosci zaczynaja wilasciwie
rozwija¢ sie dopiero w poczgatkach drugiego
roku zycia. Pierwsze objawy woli (ruchy
chwytania, kierowanie wzroku) wystepuja
w poczatkach drugiego kwartatu, a pierwsze
proby mowienia w konhcu pierwszego roku X.

11. ZABKOWANIE.

O tej sprawie poméwimy nieco obszerniej,
nie dlatego jednak, aby objaw ten byt spra-

X Szczeg6ty o rozwoju umystowym dziecka p. Psy-
chologja dziecka. L. Wolberga.
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wa trudna lub niebezpieczng dla dziecka,
lub wymagat specjalnych sposobéw pieleg-
nowania i pomocy, lecz aby wykaza¢, ze
wszelkie obawy i niebezpieczenstwa,
przypisywane przez ogo6t zagbkowa-
niu t j. wyrzynaniu sie zebow mlecz-
nych ze szczek dzieciecych, sg bez-
podstawne i ze nalezy uwazaé¢ je za
urojeni a

Dzieci, zrzadkiemi wyj gtkami, przy-
chodza na Swiat bez zeb6éw. Dopiero w 7—8
miesigcu wyrzynaja sie pierwsze zeby; nie-
raz wczesniej (na wsi), nieraz znacznie po6z-
niej. Ze sprawg zabkowania #gczono naj-
rozmaitsze choroby, przypuszczajgc, ze pra-
widtowy ten proces moze oddziatywac¢ na na-
rzady oddychania, krgzenia i trawienia; przy-
puszczano tez, ze zabkowanie samo przez sie
wywotuje rozmaite choroby t zw. «na zabki».
Inni sadzg, ze zgbkowanie usposabia dzie-
ci do choréb, obniza bowiem ich odpornosc,
cho¢ samo przez sie chordb nie powoduje.
Inni jeszcze utrzymywali, ze przerzynanie sie
zebo6w przez dziasta ogromnie rozdraznia sy-
stem nerwowy dziecka i ze podraznienie to
odbija sie na narzadach wewnetrznych.

Wszystkie te teorje pozbawione sg rozsad-
nej podstawy. Choroby, zdarzajgce sie pod-
czas zgbkowania, majg witasciwe sobie przy-
czyny i zupeitnie od sprawy wyrzynania sie
zebbw nie zaleza.
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Zwykle og6t publicznosci, nawet bardzo in-
teligentnej, odréznia pie¢ nastepujacych cho-
réb «na zabki»: 1) konwulsje, 2) gorgczke?
3) kaszel, 4) rozwolnienie, 5) wysypKki.

Konwulsje sg objawem rozmaitych choréb
zdarzajacycli sie w dziecinstwie. Dzieci wo-
géle sa do nich bardzo skionne. Wszelkie
choroby gorgczkowe, wszystkie niemal cho-
roby mézgowe i nerwowe, jakotez choroba
angielska, ciezsze zaburzenia w trawieniu it p.
moga powodowac konwulsje (drgawki). W ra-
zie zatem wystgpienia tego objawu, nie trze-
ba przypisywac¢ go «zgbkom» i zaniedbywac
leczenia, lecz natychmiast zawezwac lekarza,
ktéry wynajdzie przyczyne choroby i zapo-
biegnie dalszemu jej rozwojowi. Najczest-
szg przyczyng drgawek u ssgagcych bywa
choroba angielska gtéwki (krzywica
czaszki — Craniotabes). Choroba ta od-
dziatywa jednoczes$nie na sprawe zgbkowania,
utrudnia wzrost i wyrzynanie sie zeboéw; stad
zapewne powstatlo przypuszczenie, ze zgbko-
wanie jest przyczyna drgawek.

Gorgczka na zabki jest objawem innej
choroby, przypadkowo zdarzajgcej sie pod-
czas zabkowania. Do takich chordéb naleza
np.: zapalenia migdatkow, katar zotgdka, gry-
pa, afty w ustach. A zatem, w razie zjawie-
nia sie gorgczki u zabkujgcego dziecka na-
lezy takze wezwac lekarza.

To samo mozemy powiedzie¢ o kaszlu na
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zgbki, ktory jest objawem kataru nosa, ka-
taru krtani lub oskrzeli, powstajacych z prze-
ziebienia, do ktérego dzieci, jak wiadomo, na-
der sg skionne. Kaszlu tego nie trzeba za-
niedbywaé¢, skitadajgc go «na zabki», gdyz
moze sie z niego rozwing¢ silne i niebezpie-
czne zapalenie oskrzeli, a nawet ptuc.

Rozwolnienie jest objawem zepsucia zo-
tadka i kiszek, ktdére u dzieci nader czesto sie
zdarza, szczegolniej letnig porg; trzeba je za-
tem leczyé¢, a nie uwaza¢ za «zgbkowe» i za-
niedbywac.

Wysypki bardzo czesto zdarzaja sie na
ciele dzieci i zalezg od rozmaitych przyczyn
(niestrawnos¢, nerwowos$¢, zotzy czyli skro-
futy, nieczystos$¢, robactwo i t. p.), lecz nigdy
od zgbkowania. To samo z calg stanowczo-
Scig utrzymujemy o chorobach oczéw
i owyptywie z uszéw, rowniez niestusz-
nie przypisywanych «nieszczesnemu zgbko-
waniu».

Wyrzynanie sie zabkow nie spra-
wia dzieciom zadnej przykros$ci inie
powoduje zadnej choroby. Toz zazwy-
czaj nianka lub mamka przypadkowo pewne-
go poranku znajduje bialty brzezek wyrznie-
tego zabka na dzigstach dziecka i z tryum-
fem pokazuje go matce, ktéra dotychczas
wcale nie podejrzewata, ze dziecko jej dosta-
to zabek.

Obfite Slinienie sie dzieci, takze przypi-
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sywane zabkowaniu, réwniez nie od tego za-
lezy, lecz od rozwoju gruczotéw Slinowych;
poprzedza ono znacznie wyrzniecie sie pierw-
szego zabka, a trwa nieraz do konca drugie-
go roku zycia.

Wszelkie zatem choroby, ktére w okresie
zabkowania tak czesto przytrafia¢ sie zwy-
kty, wymagaja witasciwego leczenia, gdyz nie
zalezg wcale od sprawy zabkowania. Tak sil-
nie rozpowszechniony przesad, jakoby «zagb-
ki» byty powodem rozmaitych chordéb, ktére
po wyrznieciu sie zgbka niby to same przez
sie ustepuja, spowodowat juz niejedno nie-
szczescie, wynikte z zaniedbania i lekcewaze-
nia. Czas zatem, aby ta stara, a nieprawdzi-
wa teorja dawnych lekarzy, ktéra obecnie
stata sie wtasnoscig, a nawet dogmatem bab,
felczeréw i akuszerek, wyszta nareszcie z mo-
dy i ustgpita miejsca racjonalniejszym pogla-
dom. Wskutek samego zagbkowania dzieci
nigdy nie goraczkujg, jak to wykazaty Sciste
mierzenia termometrem. Mitodsze dzieci sa
wogoéle wrazliwsze na choroby, niz starsze;
a ze na 6w witasnie okres dziecinstwa przy-
pada sprawa zabkowania, przeto powstato
pojecie o wzajemnej zaleznos$ci i zwiazku zab-
kowania, ktére uwaza sie za przyczyne roz-
maitych chordéb, wtedy pojawiajgcych sie.

W obu szczekach dziecka rozwija sie 20 ze-
boéw zwanych mlecz nem i; zabkowanie to
t. j. wyrzynanie sie tych zebdéw kornczy sie
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dopiero w poczatkach trzeciego roku zycia.
Jak moéwitem wyzej, pierwsze zagbki wyrzy-
naja sie zazwyczaj w sidédmym miesigcu, a mia-
nowicie najpierw pokazujag sie dwa dolne ze-
by sieczne (w $rodku szczeki), poczem po kil-
ku tygodniach wyrzynaja sie cztery goérne
zeby, takze sieczne.

Po dtuzszej przerwie, wynoszacej okoto
trzech miesiecy, zjawia sie trzecia grupa sze-
sciu zebdéw, wyrzynajacych sie w pewnych od-
stepach czasu jeden po drugim; a mianowi-
cie: jeden gorny zab trzonowy, potem dolny
boczny zab sieczny, drugi gérny trzonowy,
potem dwa dolne zeby trzonowe i drugi bocz-
ny sieczny w dolnej szczece.

Czwarta grupa zebdéw zjawia sie w koncu
drugiego roku i sktada sie z czterech kitow,
z ktérych gérne dwa, zwane zebami ocznemi,
uwazane sg za bardzo niebezpieczne — natu-
ralnie bez rozsgdnego powodu. Wyrzynanie
sie tych czterech mlecznych zeb6éw trwa 6—8
tygodni.

W poczatkach trzeciego roku wyrzynajg
sie cztery ostatnie zeby mleczne, a mianowi-
cie trzonowe tylne.

Wyrzynanie sie zebéw nastepuje wskutek
powolnego wyrastania zeba ze szczeki i prze-
cierania dzigsta przez ostrze zeba od we-
wnatrz; wobec tego, wszelkie instrumenty
i przedmioty, stuzy¢ majace do szybszego prze-
tarcia dzigsta od zewnatrz, nie prowadzg do
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celu. Dlatego tez kostki, korzenie fijotkowe,
kawatki gumy, dawane dzieciom do zucia
i reklamowane przez handlarzy naszyjniki,
zwykte i «elektryczne», jakotez wszelkie dro-
gie kamienie (korale, bursztyny) nie maja
zadnego znaczenia, nie przysSpieszaja zabko-
wania 1 nie sprawiaja zadnej ulgi. Przed-
mioty te sa raczej szkodliwe, powodujga nad-
mierne S$linienie, a w ich porach zatrzymuja
sie i rozktadajg resztki pokarmoéw, ktoére na-
stepnie dostaja sie do zotadka i wywotujg za-
burzenia w trawieniu. Niejedno rozwolnie-
nie u zgbkujgcych dzieci sztucznie zostaje wy-
wotane przez owe srodki, majgce niby utatwié
zabkowanie.

Powtarzam, ze sprawa wyrzynania sie ze-
béw wecale nie sprawia dzieciom przykrosci.

12. ODZYWIANIE SSAWCA.

I. ODZYWIANIE NATURALNE PIERSIA MATKI LUB MAMKI.

Naturalnym Srodkiem odzywczym
dla noworodka jest pokarm, wydzie-
lany przez piersi matki. Mleko to za-
wiera wszelkie substancje chemiczne, niezbed-
ne dla rozwoju dziecka, tak ze oproécz do-
brego pokarmu, dziecko do konca pierwsze-
go roku zycia nie potrzebuje zadnych in-
nych $srodkéw odzywczych.

Kazda zdrowa matka powinna karmi¢ swe
dziecko, jak tego natura wymaga, przygoto-
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wujgca zawczasu piersi jej do wydzielania tej
cieczy. Lekarz powinien orzec, czy matka
jest zdrowa i czy posiada dostateczny po-
karm do karmienia swego dziecka.

Niekarmienie witasnego dziecka ze wzgle-
du na osobistag wygode, elegancje lub pa-
nujacy obyczaj, a raczej—nieobyczajnosé¢, jest
poprostu przestepstwem wzgledem natury
i wiasnego potomstwa.

W 12— 15 godzin po porodzie, po wypocze-
ciu matki i dziecka, przyktada sie noworod-
ka po raz pierwszy do piersi. Pokarmu w niej
jeszcze mato, ten bowiem dopiero w 3— 5
dniu obficie wydziela¢ sie poczyna; lecz i kil-
ka kropel wystarcza dla positku noworodka
w pierwszych dniach jego zycia. Pierwszy
pokarm, t. zw. siara (colostrum), obfituje w so-
le, ktére dziatajg tagodnie przeczyszczajgco;
to przyczynia sie do szybszego wydzielenia
sie smotki z kanatu pokarmowego dziecka.
Dziecie trzeba przystawia¢ do piersi co 4—5
godzin; pod wptywem ssania poczyna wyra-
bia¢ sie i pokarm. Podawanie noworodkom
naparu rumianku, wody z cukrem, naparu
kminku, herbaty i t p., praktykowane przez
akuszerki, zupetnie jest niewtasciwe i nie po-
trzebne. Wszystkim ssacym zwierzetom i czto-
wiekowi natura data do pierwszego karmie-
nia mleko, a nie co innego, mlekiem wiec
witasnem powinna kobieta karmi¢ swoje nie-
mowle, a nie herbatg lub rumiankiem.
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W razie zupetnego braku pokarmu w cia-
gu pierwszych dni jeszcze nie trzeba poic¢
dzieci wyzej wymienionemi naparami i odwa.
rami, lecz trzeba podawa¢ im mleko stery-
lizowane, stosownie rozcienczone, o czem
ponizej moéwi¢ bedziemy.

Noworodek wypija z piersi w drugim dniu
zycia okoto 100 gramoéw mleka, w 3-m dniu—
200, w 4-m — 230, w 5-m — 360, w 6-m — 450,
w 7-m— 500, w 8-m— 550, w 9-m— 600, w 10-m—
650. W drugim tygodniu wypija juz okoto
% litra, a w 4-m miesigcu— caty litr mleka.

Mleko zdrowej kobiety zawiera okoto 90%
wody, 2% biatka czyli sernika, 3V2% ttuszczu
(masta), 5% cukru mlecznego, 0.2% soli.

Mleko kobiece, jako tez gruczoty piersiowe
kobiety wcale nie zawierajg bakterji.

Brodawki piersiowe karmiacej tatwo
pekaja, a z peknie¢ tych tworza sie nader
bolesne ranki, owrzodzenia, a pdzniej nawet
duze ropnie w samej piersi. Trzeba przeto
codziennie obmywac¢ brodawki arakiem, aby
wzmocnic¢ ich skére, nadto przed i po kazdem
karmieniu obmywaé¢ letnim rozczynem kwa-
su bornego, a to w celu zachowania zupet-
nej ich czystosci. Przy niezachowaniu czy-
stosci przez drobne pekniecia brodawek tatwo
wnikaja do gruczotéw piersiowych zarazki,
powodujac bolesne i ditugotrwate zapalenia,
konczace sie ropieniem (wrzéd), wymagaja-
cem operacji. Zarazki te przenoszg sobie
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nieraz same potoznice za posrednictwem pal-
cow, zanieczyszczonych odchodami potogowe-
ini. Z wielka zatem starannos$cig trzeba pie-
legnowac¢ brodawki karmiacej, aby uniknac
najdrobniejszej ranki na nich. W tym celu
jeszcze raz zalecamy czysto$¢ i obmywanie
brodawek ptynami wyskokowemi (wodg ko-
loriska, arakiem, spirytusem).

Brak pokarmu u matek zalezy czesto od
surowej djety, jakg potoznice zachowujg, na
skutek polecenia akuszerek, przez pierwszy
tydzien po porodzie. Mojem zdaniem (Hoch-
singer), zdrowa potoznica juz na drugi dzien
po porodzie moze jada¢ biate mieso pieczone
i pi¢ mleko.

Co do djety karmigcej mamy tylko kilka
og6lnych uwag do wypowiedzenia, pozosta-
wiajgc szczegotowe wskazowki lekarzowi do-
mowemu. Karmigca powinna unika¢ wszyst-
kich tych potraw, o ktérych z doswiadczenia
wie, ze jej szkodzg. Potrawy wzdymajace
sa wogo6le szkodliwe; naleza do nich owoce
straczkowe, kartofle, chleb razowy, orzechy
i t p. Korzenne przyprawy, jakoto: pieprz,
imbir, papryka, chrzan i t p. szkodzg dziec-
ku. Napoje, zawierajace duzo kwasu wegla-
nego (woda sodowa, szampan) réwniez sg nie-
wiasciwe. Natomiast mleko i potrawy mlecz-
ne, jaja, chleb pytlowy z mastem, buiki pszen-
ne i mieso dodajag sit karmiacej i zwiekszaja
wydzielanie pokarmu.
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Wogéle pamieta¢ trzeba o tern, zeby dje-
ta karmigcej sktadata sie z potraw
mieszanych i réznorodnych, z wylta-
czeniem wskazanych powyzej — szkodliwych.

Najlepszym napojem jest dobra czysta
woda. Poniewaz woda stanowi 90% mleka,
a dziecko w koncu pierwszego pétrocza wy-
pija dziennie wiecej niz kwarte mleka, prze-
to tak wielka strate cieczy powinna karmia-
ca zastgpi¢ obfitem piciem mleka i wody.
Zalecane zazwyczaj osobom karmigcym picie
piwa uwazam za niewtasciwe. Jezeli kar-
migca ma mato sit, to dla wzmocnienia moze
w ciggu dnia wypi¢ dwie szklaneczki dobre-
go piwa (owsianego, pilzenskiego, monachij-
skiego); wddek za$, likieréw, mocnych gatun-
kéw win wcale uzywaé¢ nie powinna, Z in-
nych napojow zalecamy czekolade, kakao,
herbate i lekkg kawe z mlekiem lub ze Smie-
tanka.

Osoba karmiaca powina zupetnie wyrzec
sie balow i zabaw, przeciggajgcych sie do
péznej nocy, natomiast pozadanem i korzyst-
nem jest dla niej przebywanie na Swiezem
powietrzu i rozsagdne, umiarkowane korzy-
stanie z towarzystwa.

Dziecko powinno by¢é regularnie Kkar-
mione, a mianowicie, poczynajgc od dru-
giego tygodnia zycia, co dwie godzi-
ny (podtug zegarka), aod pigtego ty-
godnia — nie czes$ciej jak co trzy go-
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dziny. W nocy, od godziny 1ll-ej do 6-ej
zrana, nie daje sie dziecku wecale ssa¢. Od
samego poczatku trzeba przyzwyczajac¢ dziec-
ko do tego porzadku rzeczy, nigdy nie uzy-
wajac karmienia jako $Srodka uspakajajace-
go krzyk dziecka (nawet i w nocy).

Jezeli matka karmic¢ nie jest w stanie, wte-
dy trzeba najag¢ mamke. Nie tak to tatwo
dosta¢ «dobrag mamke». Osoby te, najmu-
jace sie do karmienia cudzych dzieci, aniota-
mi by¢ nie moga! Naleza one zazwyczaj do
najnizszych sfer spoteczennistwa, a wynajmuja
sie jedynie wskutek ubdstwa i nedzy. Nie-
podobna przeto zbyt wielkich stawia¢ im wy-
magan, zadawalniajac sie dobrym pokarmem,
ocheddéstwem, spokojnem usposobieniem i mo-
ralnem zyciem, a nie zwazajagc na wady, kto-
re dadza sie znosic.

Nalezy uwaza¢ mamke za karmicielke
i stara¢ sie o zadowolnienie jej, nie ulegajac
jednak kaprysom i nie psujac takociami i po-
darkami, pod wptywem ktérych nabiera ona
grymasow i staje sie wiecznie wymagajacaq,
a nigdy nie jest zadowolong. Nadto mamka
powinna bezwarunkowo by¢ postuszng i spet-
nia¢ wszystkie polecenia, dotyczgace zdrowia
dziecka.

Wybdér mamki nalezy do lekarza, o tem
przeto rozpisywac¢ sie nie bede. Poniewaz
jednak w wielu miejscowosciach brak jest le-
karza, ktoryby maégt oceni¢ i wybraé stosownag
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mamke, przeto w Kilku stowach damy naj-
wazniejsze wskazowki, na ktoére nalezy zwro6-
ci¢ uwage, godzac mamke.

Mamka nie powinna by¢ zbyt mioda ani
zbyt starg; najwtasciwszy wiek 20— 30 lat. Ko-
lor wtoséw nie ma zadnego znaczenia. Uspo-
sobienia niechaj bedzie wesotego, charakte-
ru dobrego. Przedewszystkiem powinna by¢
zdrowa, wolna od wszelkich choréb dziedzicz-
nych lub przewleklych, tak ogdlnych jak
umiejscowionych w niektérych narzadach.
Policzki, wargi i dzigsta powinna mie¢ czer-
wone, nadto dzigsta zdrowe, jedrne, nie roz-
pulchnione, zeby zdrowe i cale, oddech Swie-
zy, stuch dobry. Na skérze nie powinna miec
zadnych Kkrost, ani strupéw; gruczoty na
szyi, pod pachami i w pachwinach nie po-
winny by¢ powiekszone. Oczy zdrowe, nie
zaczerwienione, nie ropiejgce. Powinna by¢
dobrej budowy ciata, piersi mie¢ peitne, bro-
dawki piersiowe miekkie niepopekane, a za
nacisnieciem piersi rekami, mleko powinno
wyptywac¢ kilkunastu strumieniami. W 3 go-
dziny po ostatniem karmieniu w kazdej pier-
si karmigcej powinno sie na nowo zebrac
50— 80 gramoéw mleka. Mamki, ktére juz wy-
karmity jedno lub dwoje dzieci, lepsze sg od
pierworodek, lepiej bowiem potrafig obcho-
dzi¢ sie z dzieckiem.

Wiek dziecka mamki powinien mniej wie-

cej odpowiadac¢ wiekowi dziecka, do ktdrego
Zdrowie dziecka. 4
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godzi sie za mamke; 4— 6 tygodniowa réznica
nie ma jednak znaczenia. Nie trzeba najmo-
waé¢ mamki, ktéra znajduje sie jeszcze w okre-
sie potogowym, ani tez takiej, u ktorej od po-
rodu upfyneto juz 5— 6 miesiecy.

Przed i”~odaniem dziecku piersi powinna
mamka wzigé cieptg kagpiel, wymy¢ w niej
gtowe, paznogcie, a najstaranniej piersi. Co
do djety mamki, to obowiazujg w tym wzgle-
dzie tezsame przepisy, ktére podalismy, moé-
wiac o djecie matek. Nie zabraniajmy mam-
kom niektérych grubszych potraw, i nie da-
wajmy im zbyt wykwintnych, gdyz te wsku-
tek brakti przyzwyczajenia szkodzg im.

Zmartwienia, tesknota za wtasnem
dzieckiem, lub wsig rodzinng psuja po-
karm i szkodzg dziecku, ktore dostaje roz-
wolnienia i nie przybiera na wadze. W ta-
kim wypadku trzeba nieraz zmieni¢ mamke,
poradziwszy sie wpierw domowego lekarza.

Obfite wydzielanie moczu przez dziec-
ko dowodzi, ze mamka duzo ma pokarmu,
za$ papkowate, zo6tte stoteczki przekonywuja,
ze dziecko dobrze trawi ten pokarm. Naj-
lepszym jednak dowodem dobroci pokarmu
mamki jest przybywanie wagi dziecka,
0 czem juz wyzej byta mowa.

Dziecko nie powinno ssa¢ dtuzej nad 15 mi-
nut za kazdym razem, a przez dobe ma by¢
7 razy przyktadane do piersi w podanych
powyzej okresach czasu.

http://rcin.org.pl



Do konca piatego miesigca zycia
nie powinien ssawiec dostawac¢ nic
innego, préocz pokarmu matki. Po tym
czasie, jezeli sam pokarm matki Ilub
mamki nie wystarcza, o czem przeko-
nywa nas wazenie dziecka, mozna dziecku
podawa¢ pozywieniedodatkowe, skitada-
jace sie ze sterylizowanego mleka kro-
wiego, o czem pomowimy obszernie w nastep-
nym rozdziale o «sztucznem odzywianiu».

Przez caty rok, anawet przez czter-
nascie miesiecy powinno dziecko po-
zostawac¢ przy piersi; w razie jednak cho-
roby karmigcej lub ssawca, mozna go o d-
stawi¢ po uptywie 7— 8-go miesigca zycia.

Co do trwania karmienia, zdania leka-
rzy bardzo sg rézne; autor niniejszej ksigz-
ki (Hochsinger) zaleca tylko 9-miesiecz-
ne karmienie, ttbmacz (Wolberg) zas jest
za 12— 14 miesiecznem trwaniem. Co prawda
w Niemczech, w Austrji i we Francji, w wiel-
kich przynajmniej miastach, tatwiej jest od-
stawi¢ dziecko i sztucznie je odzywiaé, niz
u nas; tam bowiem maja rzeczywiscie dobrze
sterylizowane mleko, czego nawet przestrze-
gaja wiadze, ale u nas, gdzie przepisy hy-
gieniczne i rady lekarskie lekcewazone by-
wajg i poswiecane zapatrywaniom lub za-
chciankom osobistym, przedwczesne odsta-
wianie z nastepnem sztucznem odzywianiem
nie zawsze daje dobre wyniki.
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Dopdéki matka lub mamka dostateczng po-
siada ilo$¢ pokarmu, poOty nie potrzeba dziec-
ku dawaé¢ zadnego innego pozywienia dodat-
kowego. W 9—10-m miesigcu karmienia moz-
na jednakze przystgpi¢ do przyzwyczajania
dzieci do innych $srodkéw odzywczych, a mia-
nowicie do: mleka krowiego, kleiku, rosotku.
Zgubnym natomiast jest zwyczaj dawania
ssawcom rozmaitych potraw papkowatych
(butka gotowana w mleku, lub sucharek roz-
moczony w ocukrzonej wodzie), co jest tak
rozpowszechnione, szczeg6lniej wsrod sfer
ubozszych. Papki psuja dzieciom zotadek,
a rodzice przypisujg te objawy chorobliwe
u dziecka ztym witasnosciom pokarmu mamki.

Roéwniez ztym jest zwyczaj dawania dzie-
ciom do kosztowania wszelkich potraw, prze-
znaczonych dla osé6b dorostych. Mata ilos¢
spozytej potrawy, czem zazwyczaj usprawie-
dliwiajg sie rodzice lub stuzba («dziecko tyl-
ko oblizato tyzke z barszczem» lub t, p.)
niczego nie dowodzi, najmniejsza bowiem ilos¢
potrawy, niestrawionej przez ssawca, moze
mu szkodzi¢ i popsu¢ ogdllne trawienie.

Czyszczenia miesieczne, wystepujace
u matki lub u mamki, wtedy tylko stanowic
moga pobudke do odstawienia ssawca, jezeli
widocznie mu szkodzg; zazwyczaj jednak
wptyw ich bywa tylko chwilowym i nie trwa
dtuzej nad kilka dni, podczas ktérych dzie-
cie miewa zielone wypréznienia; po ustaniu
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perjodu stan dziecka poprawia sie. W takich
razach nie trzeba odstawiac¢ dziecka, ani tez
zmienia¢ mamki.

Nie wolno matce, ani mamce karmic¢ dziec-
ka w pozycji lezacej, lecz zawsze siedzagc,
na nizkim stoteczku. Karmic¢ nalezy naprze-
mian jednag i drugg piersia.

W razie goragczkowej choroby u karmiag-
cej trzeba natychmiast przerwac¢ karmienie,
wiadomo bowiem, ze z krwi 0sO6b gorgczku-
jacych bakterje chorobotwdrcze przedostaja
sie do pokarmu i szkodza dziecku. Jezeli cho-
roba, na ktdérg zapadia karmigca, jest niedtu-
ga np. zapalenie migdatkéw, influenza i t p.,
wtedy przez czas trwania choroby nalezy
dziecko odtgczy¢ i karmic je sztucznie, po usta-
niu zas objawoéw gorgczkowych moze karmiag-
ca nadal karmi¢. Przy diuzszych chorobach
zakaznych (tyfus, zapalenie ptuc, reumatyzm
ostry i t d.) trzeba zmieni¢ mamke lub od-
stawi¢ dziecko.

Niekiedy karmiace nagle i bez wiadomego
powodu traca pokarm, pomimo iz poprze-
dnio wydzielaty go w duzej ilosci. Przyczy-
ny tego wypadku sg nieznane; najczesciej
zachodzi on pod wptywem przykrosci, dozna-
wanych przez karmiaca, a szczegdlniej wsku-
tek ztych wiesci o stanie zdrowia witasnego
dziecka mamki.

W razie szczuptej ilosci wydzielanego po-
karmu, matego przybywania wagi dziecku
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i brzydkich, zielonych, rzadkich wypréznien,
trzeba poradzi¢ sie lekarza, od postanowie-
nia ktorego zaleze¢ bedzie zatrzymanie lub
zmiana mamki.

Nie trzeba jednak samowolnie zmieniac
mamki co pare dni, opierajac sie jedynie na
ztym wygladzie dziecka i jego wyproéznien;
zepsute bowiem trawienie wymaga dtuzszego
czasu dla poprawy, kilka dni zatem nie mo-
ze wystarczy¢ dla oceny wartosci mamki.

Wogdble nie trzeba zbytnio S$pieszy¢ sie ze
zmiang mamki, szczegOllniej w poézniejszym
okresie karmienia, czesto bowiem racjonalna
djeta lub poprawa innych warunkéw bytu
mamki dodatnio wptywa na jej pokarm, a nie-
raz zdarzato mi sie (ttdmacz) za pomoca
stosownych rad i wskazéwek zatrzymac¢ mam-
ke w domu, skad ja juz oddali¢ chciano,
i uzyska¢ znakomity rozwoéj karmionego przez
nig dziecka.

Wiadomo, ze ssawcom bardzo czesto odbi-
ja sie. Jestto objaw naturalny, spowodowa-
ny wydobywaniem sie z zotadka powietrza,
wyciskanego stamtad przez naptywajacy po-
karm, i wskutek rozwijania sie w zotagdku
znacznej ilosci gazéw podczas sprawy tra-
wienia mleka.

Czkawka, tak czesta u dziecka ssacego,
réwniez nie ma znaczenia, jezeli to skadinad
zupetnie jest zdrowe. Powstaje ona wskutek
kurczu przepony, draznionej przez natadowa-
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ny zotadek, lub tez wskutek chwilowego dzia-
tania zimna (odkrycie ciatka dziecka, zamo-
czenie sieg).

W razie jakiejkolwiek choroby u ssawca
nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej, a nie le-
czy¢ na wiasng reke. W naszem spoteczen-
stwie rodzice wiele ztego czynig swym dzie-
ciom, szafujgc nadmiernie i przy kazdej
okazji — olejkiem rycynowym i innemi $rod-
kami przeczyszczajacemi. Jestto zwyczaj nie-
wiasciwy i szkodliwy; zadnego lekarstwa nie
wolno dawac¢ dziecku, jezeli takowe nie zo-
stato przepisane przez lekarza.

1. ODZYWIANIE SZTUCZNE.

Po napisaniu rozdziatu o naturalnem kar-
mieniu ssawcoéw piersia macierzynskg Ilub
mamczyng nie bytoby wiecej do pisania o zy-
wieniu noworodka, wszelkie bowiem sztucz-
ne odzywianie dzieci jest ryzykowne, i ucie-
ka¢ sie mozna do niego wtedy jedynie, gdy
niema innego sposobu t j. naturalnego kar-
mienia. Nietylko doswiadczenie, lecz takze
Sciste statystyczne dane przekonaty, ze sztucz-
nie zywione noworodki wielkiej podlegajag
Smiertelnosci, a glbwnym powodem tego
sg zaburzenia i choroby kanatu pokarmowe-
go, ktére setkami zabierajg mate dzieci w sfe-
rze ludzi ubogich, gdzie matki nie moga sa-
me karmié lub nie sg w stanie oddawac ich
do kobiet, karmigcych piersig. Lecz od cza-
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su gdy wynaleziono racjonalne sposoby ste-
rylizowania mleka, mozemy obok natu-
ralnego sposobu karmienia, zaleci¢ i ten sztucz-
ny, do ktdérego nieraz uciec sie trzeba.

Krowie mleko, uwazane jako najlepszy
srodek, zastepujacy pokarm kobiecy, mniej
jest tluste od mleka kobiecego, lecz obfit-
sze w sernik (biatko).

wody biatka tlusz- cukru
czu mlecz.

Mleko kobiece zawiera 87,41% 2,29% 3,78% 6,21%
krowie " 87,17% 3,55% 3,69% 4,88%

Réznica na rzecz mle-

ka krowiego. . . -0,24%+1,26% —0,09%-1,33%

Krowie mleko zawiera przeto wiecej biat-
ka, tylez tituszczu, a mniej cukru, niz kobie-
ce. Rozcienczenie woda nie wystarcza zatem,
aby upodobni¢ je w zupetnosci do pokarmu
kobiecego, tem bardziej iz biatko krowiego
mleka $cina sie w zotadku w grube strzepy,
trudno-strawne, podczas gdy pokarm kobie-
cy Scina sie w zotagdku w delikatne i miek-
kie ktaczki.

Profesorowie lleubner i Soxhlet wyka-
zali, ze rozcienczenie mleka krowiego réwna
iloscig 6-procentowego rozczynu cukru
mlecznego daje mieszanine, zupeinie po-
dobng do pokarmu kobiecego, tak pod wzgle-
dem skitadu chemicznego (w ktérym braku-
jaca czes$¢ ttuszczu zastagpiong zostata przez
cukier), jak 1 pod wzgledem strawnosci.
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Czubata tyzeczka (od kawy) cukru
mlecznego zawiera okoto 5 gramow;
na 150 zatem gramow mieszaniny mleka z wo-
dag dodajemy jedng taka tyzeczke cukru.
Nie trzeba uzywaé innego gatunku cukru,
jak mlecznego, ten bowiem znajduje sie w mle-
ku ludzkiem i zwierzecem, co stanowi wska-
z6wke przyrody, nadto chemiczny jego skiad
réozni sie od sktadu wszystkich innych ga-
tunkow cukru.

Przez caty okres karmienia stopienh rozcien-
czenia pozostaje ten sam, nie potrzeba prze-
to zmieniaC go co miesigc, jak to bywa przy
innych metodach sztucznego odzywiania.

W pierwszych tygodniach zycia i u bardzo
stabych dzieci uzywamy stabszego rozcien-
czenia, a mianowicie bierzemy na jedng czes¢
mleka krowiego —dwie czesci 6% rozczynu
cukru mlecznego w wodzie. W pierwszym
miesigcu dajemy dziecku po 75 gramow tej
mieszaniny za kazdym razem, w 2—3 miesig-
ce 125 gr., w 3—6 miesigcu 150 gr., a star-
szym po 200 gram.

Profesorowi Gartnerowi z Wiednia row-
niez udato sie za pomocg centryfugowania ¥
krowiego mleka, rozcienczonego wodg i osto-
dzonego cukrem mlecznym, otrzymywac mle-
ko o dowolnej zawarto$ci ttuszczu (ttuste

') Mechanicznego oddzielania w aparacie centryfu-
galnym thtustych czeéci od mileka.
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mleko Gartnera), a zatem jeszcze bardziej,
niz poprzednio wymienione rodzaje, podobne
do pokarmu kobiecego.

Juz przed 25 laty prof. Bied ert praco-
wat nad tg kwestjg i wymyslit mieszanke
Smietankowa (Biederta), lecz mleko Gart-
nera jest od niej lepszem.

Jakkolwiek jednak bedzie przyrzgdzone,
krowie mleko, nie jest ono zupetnie Czystem,
t. j. nie jest wolne od szkodliwych bakterji
i innych zanieczyszczen. Azeby otrzymaé mle-
ko zupetnie czyste, nalezy je sterylizowad
czyli wyjatawiac i tylko takie podawac dziec-
ku. Sposoby sterylizowania podane sg po-
nizej.

14. STERYLIZOWANIE MLEKA.

Mleko stanowi doskonaty grunt dla roz-
woju bakterji, zaréwno nieszkodliwych, jak
i chorobotwdrczych. Niszczenie wszelkich
bakterji, jakotez ich zarodnikéw w danym
ptynie, nazywamy sterylizowaniem, czyli
wyj ata wianiem.

Zwykte kwasnienie mleka zalezy takze od
bakterji (t. zw. bakterji kwasu mlecznego).

Mleko krowie targowe zawiera mndstwo
bakterji, zazwyczaj nieszkodliwych dla ludzi,
lecz moga sie w niem zawieraé réwniez i bak-
terje gruzlicze, tyfusowe, choleryczne i inne.
'Wiemy juz, ze mleko kobiece, wydzielaja-
ce sie z gruczotdw piersiowych, wecale nie za-
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wiera bakterji. Mleko krowie w chwili wy-
dzielania sie z sutek réwniez nie zawiera bak-
terji, lecz dostajg sie one doh z ragk doja-
cych os6b, z wymion zwierzecia lub z otacza-
jacego powietrza. W kilka godzin po doje-
niu w kazdym szeSciennym centymetrze mle-
ka zawiera sie przeszto 100,000 bakterji! Na-
wet przy najwiekszej czystosci (obory, wy-
mion, ragk dojacej osoby i naczyn) niepodo-
bna ilosci tej obnizyé bardziej niz do 10,000
na centymetr szescienny.

Wobec tego, trzeba koniecznie mleko krowie
wyjatawiaé za pomocg metody Soxh-
leta. Samo przegotowanie mleka nie wy-
starcza; niszczy ono wprawdzie bakterje, lecz
nie zabija zarodnikéw, z ktérych bakterje roz-
wing¢ sie moga; nadto w czasie ostygania
mleka wpadajg don nowe bakterje z otaczajg-
cego powietrza i rozmnazajg sie w niem z nie-
stychang szybkos$cig. Dlatego dzieci, przed
uptywem pierwszego roku zycia, nie powin-
ny dostawac innego mleka, jak sterylizowa-
ne, szczegolniej w wypadkach nagtej zmiany
odzywiania t. j. zamiany pokarmu kobiecego
na mleko krowie.

Dziecko, przyzwyczajone do picia czystego
wyjatowionego mleka, bardzo tatwo daje sie
odstawi¢ od piersi macierzynskiej i to w kaz-
dej porze roku, a zatem i ws$réd letnich upa-
tow, kiedy tak czesto zjawia sie biegunka u dzie-
ci, karmionych niesterylizowanem mlekiem.
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Dlatego tez dawniej obawiano sie odsta-
wiania dzieci letnig porg i stusznem to byto
ze wzgledu na szybkie psucie sie mleka
zwierzecego wiecie; obecnie jednak, gdy roz-
porzadzamy tak dobremi i praktycznemi
sposobami wyjatawiania mleka—wzglad 6w,
stracit na znaczeniu.

Mylnem jednak jest zdanie, ze wyjatawia-
nie odejmuje mleku wszelkie zte przymioty;
wiasnosci chemiczne nie zmieniajg sie pod
wptywem tej sprawy, wobec czego mleko uzy-
wane do sterylizacji, powinno byc¢ jaknajlep-
szego gatunku, niezbierane, nie rozciefczone
przez handlarzy, nie zafatszowane i nie skwas-
niate.

Dla otrzymania dobrego mleka, trzeba urza-
dza¢ wzorowe obory, dostarczajgce czyste-
go, doskonatego mleka do mleczarni, w kto-
rych mleko to podlega wyjatowieniu, lub roz-
cieficzeniu, zastosowanemu do wieku konsu-
mentdéw. Skrupulatna czysto$¢ obory, krow,
rgk dojacej osoby i naczyn do przechowy-
wania mleka —oto warunki gtdwne. Samo
przez sie rozumie sig, ze krowy, dajgce mle-
ko, powinny by¢ zupeinie zdrowe; zywienie
za$ ich suchg paszg, tak usilnie reklamo-
wane, ma tylko te zalete, iz przy tej paszy
tatwiej o zachowanie czystoSci w oborze, niz
przy paszy zielonej.

Wiele matek chetpi sie tem, Zze dla swych
dzieci otrzymuje mleko «od jednej krowy».
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Niestety, nie jest to zadng korzyscia, lecz na-
wet wadg. Zdarza¢ sie bowiem moze, ze da-
na krowa nie bedzie zdrowa, a zatem i mle-
ko pochodzace od niej, bedzie niedobre; przy
mieszanem za$ mleku z doju kilku krow wa-
dy mleka jednej krowy bedg zrownowazone
przez dobre wiasnosci mleka innych krow.

Zasady wyjatawiania wedle metody Soxh-
leta sg nastepujace:

Fig. 2 Aparat Soxhleta do sterylizacji meka.

1) Mleko kro wie powinno by¢ przez
dfuzszy czas wystawione na dziata-
nie temperatury wrzenia (100° C)
w zamknietych naczyniach, ktorych
objetosé odpowiada ilosci mleka, ja-
kiej ssawiecpotrzebuje jednorazowo.

2) W takim stanie wyjatowienia po-
winno by¢ utrzymane mleko az do zu-
petnego zuzycia go przez dziecko.

Do wyjatowienia mleka stuzy aparat
sterylizacyjny Soxhleta (fig. 2). Skia-
da sie on z garnka blaszanego, w ktorym
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znajduje sie podstawa do umieszczenia
w niej flaszeczek. W podstawie tej znajduje
sie dziesie¢ zagtebien dla tyluz flaszek. Flasz-
ki napetnia sie mlekiem i wstawia do garn-
ka, napetnionego woda, siegajacg az do szy-
jek flaszek.

Przed wstawieniem flaszek do garnka, trze-
ba je zamkngé¢ (fig. 3-a). Najlepszem zam-
knieciem, (a wymyslono ich bardzo duzo),

jest aparacik Olle 11-
dorf—Wildena z
Bonn, sktadajacy sie
z kapsla gumowego,
ktéry na gornej swej
powierzchni ptytko-
wato sie rozszerza,
a w $rodku tego roz-
szerzenia znajduje
sie bardzo cienki o-
tworek, prowadzgcy
Fg 3a Haszka HFg 3b Haszka do Weiltylll. Wentyl
przed gotonaniem pogaov\anlu. ten znaf!iuj‘e sie we
wnetrzu kapsla gumowego i dochodzi do pio-
nowego korka, zawierajgcego kanat w swym
Srodku. Wentyl otwiera sie wtedy tylko, gdy
powietrze, znajdujgce sie we flaszce i roz-
grzane podczas sterylizacji, ujs¢ z niej prag-
nie. Wskutek tego flaszki te nie mogg pekaé
podczas ogrzewania ich, rozgrzane bowiem
powietrze z tatwos$cig uchodzi.
Z chwilg ukonczenia sterylizacji, parcie ze-
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wnetrznego powietrza szczelnie zamyka wen-
tyl, a ptytkowate rozszerzenia zagiebiajg sie
(fig. 3-b) ku szyjce flaszki, ktéra pozostaje
zamknietg i wolng od bakterji dopéty, do-
poki nie zdejmiemy catego aparatu zamyka-
jacego.

Do flaszeczek wlewamy albo czyste mleko
(dla starszych dzieci), albo stosownie rozcieh-
czone wodg lub rozczynem cukru mlecznego
(dla ssawcéw). Caly aparat ogrzewany by-
wa zwyktym ogniem (na kuchni), albo duze-
mi lampkami spirytusowemi. W aparacie ste-
rylizacyjnym pozostajg flaszki przez 50 mi-
nut, podczas ktérych woda w garnku blasza-
nym wrze¢ powinna. Po wyjeciu flaszek z przy-
rzadu, wszystkie kapsle zapadajg sie ku we-
wnatrz, co jest oznaka, iz powietrze do wne-
trza sie nie dostato. Po wyjatowieniu stawia
sie flaszki w chtodnem miejscu a przed po-
daniem dziecku trzeba flaszeczke ogrzac¢, wsta-
wiajgc na 10 minut do kubka, napetnionego
ciepta woda (40° C).

Po ogrzaniu flaszki zdejmujemy aparat za-
mykajacy i naktadamy smoczek, przez kt6-
ry dziecko ssie mleko.

Pozostata we flaszce po skonczonem ssa-
niu cze$¢ mleka powinna by¢ wylang; nie wol-
no uzywac jej pozniej. Zamkniete za$ flasz-
ki z mlekiem, przechowane w chtodnem miej-
scu, moga byc¢ i po Kkilku dniach uzywane.

Prézne flaszki napetnia sie natychmiast wo-
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da i oczyszcza za pomocag specjalnej szczo-
teczki, poczem zawiesza si¢ je, dnem do gé-
ry, w aparacie — az do ponownego uzycia.

Najlepszym przyrzadem do ssania jest zwy-
czajny smoczek gumowy, w wierzchotku
ktérego robimy otworki rozpalong igtg. Smo-
czek taki daje sie bardzo tatwo oczyscié, jest
tani, wygodny i nie psuje sie tak predko. Po
kazdem uzyciu wywracamy go na drugga stro-
ne i obmywamy jaknajdoktadniej z pozosta-
tych resztek mleka.

Rowniez dobrym jest apara-
cik do ssania (fig. 4), sktada-
jacy sie z rurki szklanej, zgie-
tej pod katem prostym, na koniec
ktérej nacigga sie kawatek rur-
ki gumowej, zakornczonej stoso-
wnym smoczkiem. Rurka szkla-
na przechodzi przez korek gu-

aI mowy, ktéry Wk’fadamy do otwo—

i’u fnaszl'q zaW|eranceJ steryllzo—

wane mleko. Aparacik ten uta-

twia dziecku swobode ruchow, nadto nie po-

trzeba drugiej osoby do podtrzymywania do-

sy¢ ciezkiej flaszki. Kladzie sie jg poprostu

obok dziecka na poscieli t6zeczka, a do ust

dziecka wsuwa sie smoczek, przez ktéry ono
spokojnie ssie mleko z flaszki.

Oczyszczanie tego przyrzadu sprawia jed-

nak nieco wiecej ktopotu niz zwyktego smocz-

ka gumowego; trzeba go przestrzyKki-
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waé gorgcg wodg po kazdem wuzyciu,
tak jak wskazuje fig. 5.
Dr Fiirst ulepszyt smoczki gumowe przez
dodanie bocznej przystawki (fig. 6), posiada-
jacej otworek na wierzchu i du-
ze szczeliny u dotu, za pomo-
cg ktérych powietrze zewnetrzne
moze si¢ komunikowaé¢ z powie-
trzem, zawierajagcem sie we flasz-
ce; wskutek tego podczas aktu
ssania utrzymany jest rowny sto-
sunek pomiedzy ci$nieniem po-
wietrza we flaszeczce, a w jamie
ust ssawca, i akt ssania nie ule-
ga perjodycznym przerwom, na
jakie narazanem bywa dziecko Fg 5 oczysz-
przy uzywaniu zwykiego smocz- czanie smoczke-
ka, przy ktorym wskutek ciagle
zmniejszajacego sie ciSnienia po-
wietrza we flaszce, powietrze z ja-
my ust ci$nie na smoczek i utrud-
nia ssanie.
Niektore dzieci czujg wstret do
gumy i nie chcg bra¢ smoczka
do ust; takie mozna zywié stery-
Fl%%ﬁqug;d( iiZOwanem mlekiem za pomocy

czotenka porcelanowego, lub
podstawki zakornczonej dziobkiem. Natural-
nie czotenko takie lub podstawka powinny
by¢ bezwzglednie czyste t.j. wygotowane w go-

rgcej wodzie przed i po kazdem uzyciu.
Zdrowie dziecka.
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Co do iloSci karmien w ciggu doby za
pomocg wyjatowionego mleka mozemy powie-
dzie¢ to samo, co o karmieniu pokarmem ko-
biecym; milodsze dzieci dostajg za dnia po
jednej flaszeczce co 2 godziny, a starsze po
jednej —co 3 godziny. Co za$ do ilosci mle-
ka, wtasciwego na jedng porcje, to nastepu-
jace cyfry obowigzywac powinny:

W 2 tygodniu zycia otrzymuje dziecko 8 razy po 50 gr. na dobe

w 2—4 " " , 8 . 15,

w 2 miesigcu " " . 7 . »120 ,, .
w 3 " " » " 7w N0 9333 33
w 4 » " )] 7 ., ,150 o, .,
od 5 miesigca ] » , 6 ., ,»,200

Trzymajac sie tylkoco podanych ilosci, nie-
podobna przetadowad zotadka dziecka, i to
wiasnie stanowi wielka zalete flaszkowej me-
tody Soxhleta.

Od 7-go miesigca rozpoczynamy przyzwy-
czaja¢ dziecko do innych pokarméw, a prze-
dewszystkiem do czystego t. j. nierozcienczo-
nego mleka (lecz wyjatowionego). W tym ce-
lu powoli zmniejszamy iloS¢ dolewanego do
mleka rozczynu cukru mlecznego, az naresz-
cie po kilku tygodniach przechodzimy do mle-
ka czystego.

13. O ZNACZENIU POTRAW MACZNYCH | IN-
NYCH DLA SSAWCOW.

Jak wiadomo, w handlu znajduje sie mno-
stwo $rodkdw, przesadnie reklamowanych ja-
ko jedyne, najlepsze S$rodki odzyw-

http://rcin.org.pl



cze dla dzieci, zastepujgce mleko ko-
biece.

Wieksza ich czeS¢ skiada sie przewaznie
z macznych substancji; sg to t zw. maczki
pozywne i biszkopty pozywne.

Zadnego z tych $rodkéw nie mozemy za-
leci¢ do odzywiania matych dzieci, ktore po-
prostu nie s jeszcze zdolne do trawienia
maki, wskutek czego wychodzi ona z nich nie-
strawiona, a podczas przejscia przez kanat
pokarmowy drazni go i wywoluje zaburze-
nia i choroby. Wszelkie bowiem maczne prze-
twory zawierajg jako gtéwng sktadowg czes¢—
krochmal, ktory pod wptywem S§liny prze-
mienia sie w pozywny cukier. Lecz dopiero
w 7-m miesigcu $lina ssawca zawiera wiasci-
wy ferment, niezbedny do trawienia krochma-
lu. Dlatego tez jedynym $rodkiem do sztucz-
nego odzywiania dzieci powinno byC mle-
ko sterylizowane. Wszelkie inne S$rodki,
nawet t. zw. mleko kondensowane (zgesz-
czone) i peptonizowane sg niewlasciwe
dla dzieci, nie majacych jeszcze 6-u miesiecy.
Dopiero po uptywie tego okresu zycia dzie-
ci moga juz trawi¢ substancje maczne, a na-
wet predko tyja przy ich uzywaniu.

Z tych sztucznych przetworéw, zawieraja-
cych zawsze mleko i make, za najlepsze ucho-
dza: maczka Nestle’aibiszkopty mlecz-
ne Loeflunda. Nadto mozna dawac dzie-

ciom zupy mleczne, zawierajgce odwary z ma-
5*
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ki owsianej, ryzowej, jeczmiennej, arrowroot
i t p. kleiki na mleku. Podobniez bardzo
dobre sa potrawy mleczne, przygotowa-
ne z mleka i z maki pszennej, z sago, z ta-
pioki, z kaszki krakowskiej, lub z rozgotowa-
nej czerstwej buitki.

Zastosowanie pokarmow macznych do od-
zywiania dziecka zaczynamy od podawania
mu raz na dzien, zamiast zwyktej porcji mle-
ka, potrawy mlecznej, przygotowanej z 2o
litra mleka (mata szklanka) i jednej petnej ty-
zeczki danej substancji macznej.

Starsze kobiety wmawiajg w miode matki,
ze powinny dzieciom swym dawaé state po-
karmy w celu «wzmocnienia» ich. Jest to
nonsens; dopdki bowiem dziecko na samem
mleku dobrze sie rozwija, 0 czem wazenie
najlepiej przekonywa, dopdty nie potrzebu-
je ono zadnego przykarmiania. W poz-
niejszych dopiero miesigcach, gdy pokarm
wyczerpywac sie zaczyna, trzeba dawac dziec-
ku mleko sterylizowane lub wspomniane tyl-
koco przetwory maczno-mleczne.

Nierozsagdnem jest rébwniez przypuszczenie,
jakoby roso6t z miesa, jaja i mieso byly
niezbednie potrzebne dla starszych ssawcéw.
Rosét z miesa wcale nie jest pozyw-
nym, lecz tylko $rodkiem podniecajagcym; po-
zywnos$¢ rosotu zalezy od dodawanych doh
przetwordw macznych, wobec czego zamiast
rosotu lepiej dawaé owe maczne substancje
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na mleku, ktdre samo przez sie jest dosko-
natym S$rodkiem odzywczym.

Jaja, nawet zupetnie na miekko ugotowane,
trawig sie bardzo ciezko wzotgdku ssaw-
ca; toz samo powiedzie¢ mozemy o0 miesie,
choéby jaknajdelikatniejszem inajdrobniej po-
siekanem. A zatem mlekoipokarmymacz-
ne stanowig najlepsze S$rodki odzywiania az
do 18-go mniej wiecej miesigca, a w pierw-
szym roku zycia dziecka gtownym od-
zywczym Srodkiem powinno by¢ tyl-
ko mleko.

Przy odzywianiu ssawcOw obowigzywac
wiec powinny nastepujgce przepisy ogdlne:

«Ssawiec powinien pozostawa¢ wy-
tacznie przy piersi przez 89 miesie-
cy, naturalnie, jezeli dobrze sie przy
niej rozwija. W tym okresie nie trze-
ba mu dawa¢ zadnych dodatkowych
pokarméw. Odstawienie masieodby-
wac¢ powoli, przyczem przyzwyczaja-
my ssawca do mleka wyjatowionego.
Po odstawieniu w pierwszym tygodniu
dajemy dziecku tylko ptynne pozy-
wienie, potem zasSprzyzwyczajamyje
do substancji macznych, gotowanych
na mleku. RosoOt i jaja dajemy dopie-
ro w drugim, a mieso dopiero w po-
czatkach trzeciego roku zycia».

W koncu niniejszego rozdziatu zaznaczy¢
musze, ze we wszystkich sprawach odzywia-
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nia ssawca trzeba koniecznie radzi¢ sie leka-
rza domowego, obeznanego z hygieng i z pa-
tolog] @ wieku dzieciecego.

Bardzo wazng wskazowke do oceny skut-
kow odzywiania stanowig wyproznienia
dziecka. Trzeba je przeto codziennie oglgdac,
szczegblniej w okresie odstawiania lub zmia-
ny pokarmu, a zauwazywszy jaka$ niedoktad-
no$¢ (rozwolnienie, zielone zabarwienie, ka-
watki twarogu, spieczone stolce!), natychmiast
zasiegna¢ rady lekarskiej.
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OGOLNE PIELEGNOWANIE DZIECI.

1. ZAREZPIECZENIE DZIECI PRZED CHORO-
BAMI.

Zadaniem hygieny, azatem ininiejszej ksigz-
Ki jest zabezpieczenie dzieci przed choroba-
mi, wszystkie bowiem warunki, sprzyjajgce
zdrowiu dziecka (warunki hygieniczne), chro-
nig je zarazem od rozmaitych choréb. W tym
jednakze rozdziale bedzie mowa gtdéwnie o za-
bezpieczeniu dzieci przed niektéremi choro-
bami, czesciej sie przytrafiajacemi, z uwzgled-
nieniem tych przepisow ostroznosci, ktore
w domu przeprowadzi¢ sie dadza.

Wobec jednego nebezpieczenstwa tylko, je-
steSmy niestety, bezsilni i nie mozemy ochro-
ni¢ przed niem dzieciecia t. j. wobec —dzie-
dziczno$ci, ktora tak wielkg odgrywa role
wrzedzie przyczyn chordb, szczegblniej—cier-
pien nerwowych, do ktérych obecne mtode po-
kolenie tak bardzo bywa sktonne. Znajomos¢
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tej przyczyny winna zniewalaé¢ rodzicow do
hartowania i wzmacniania organizmu dzieci.

Wogéble hartowanie ciata i spetnianie prze-
pisow hygienicznych, o ktorych byta i bedzie
jeszcze mowa, przedewszystkiem przyczynia
sie do zabezpieczenia przed przeziebieniem
i zakazeniem, temi najgtéwniejszemi przy-
czynami rozmaitych chordb.

I. PRZEZIEBIENIE | ZAKAZENIE.

Wieksza cze$¢ choréb dzieciecych powstaje
nie wskutek przeziebienia, jak powszech-
nie mniemaja, lecz wskutek zakazenia. Bez
watpienia, przeziebienie, t. j. silne i nagte ochto-
dzenie ciata, spowodowaé moze lekki kaszel
t. j. podraznienie btony S$luzowej tchawicy
i oskrzeli, lub tez katar gardzieli, a nawet
silne zaburzenia zotgdkowe u dzieci;
lecz gorgczkowe choroby, jako to: zapalenia
gardzieli, katary oskrzeli i ptuc, silne katary
zotadka i kiszek i t. p. polegajg zwykle na za-
razeniu t. j. na udzieleniu sie choroby od in-
nej osoby (np. zapalenie migdatow, influenza,
katar nosa) lub na przeniesieniu sie za po-
mocg powietrza (odra, r6zyczka, szkarlatyna),
za pomocg rak, kurzu, réznych przedmiotéw
(ksigzek z czytelni!), wreszcie wskutek prze-
dostania sie zarazkéw do kanatu pokarmo-
wego.

Przeziebienie usposabia natomiast do ta-
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twiejszego przyjecia zarazkéw, a zarazem do
szybszego rozmnazania sie ich w organizmie
wskutek ostabienia. Dlatego dzieci, a nawet
osoby starsze, cierpigce na katar lub kaszel,
tatwiej ulegajg zarazeniu sie innemi powaz-
nemi chorobami.

Przeziebienia strzedz sie trzeba, lecz bez
tej przesadnej obawy, wskutek ktdrej roz-
pieszczamy dzieci i ostabiamy ich organizm.
Takie rozdelikacanie organizmu dzieciecego
zaczyna sie zawczasu, przyzwyczajajgc np.
dzieci do wetnianych lub flanelowych kafta-
nikéw, noszonych na gotem ciele pod ubra-
niem. A jednak zdrowe dzieci zupeinie bez
tej cieptej odziezy obyC sie mogg i powinny;
raz bowiem wlozywszy dziecku taki kaftanik,
niepodobna go juz niemal zdja¢, gdyz staje
sie ono wtedy bardzo wrazliwe na zmiany
temperatury i po zdjeciu kaftanika kaszle¢ za-
czyna. Lepiej zatem nie przyzwyczajac dzie-
ci do tego, chyba, gdy dziecko bardzo jest
stabowite i gdy lekarz to poleci.

Jeszcze szkodliwsze, niz kaftaniki flanelo-
we, sg catkowite weiniane ubrania spod-
nie, w ktére niektérzy trwozliwi rodzice owi-
jaja swe dzieci. Odziez ta rozdelikaca ciato
do tego stopnia, iz nawet przy 25° E. ciepta
dzieci nie moga obyC sie bez «wetny» uczu-
wajac bez niej zimno. Wtedy przeziebienie
jest najtatwiejsze.
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Wtem miejscu wspomne o praktykowanym
nawet w sferach inteligentnych zwyczaju
smarowania piersi iplecow dzieci ka-
szlacych rozmaite mi ttuszczami (sa-
diem, oliwg i t. p.). Tluszcze te nie majg zad-
nego leczniczego znaczenia, przeciwnie, nawet
Zle dziatajg, gdyz pod wplywem temperatu-
ry ciata tatwo rozktadajg sie, a wtedy odo-
rem swym draznig drogi oddechowe i pobu-
dzajg dziecko do kaszlu, nadto draznig sko-
re i wywotujg na niej swedzgce zaczerwie-
nienia.

Sktonno$¢ wielu dzieci do kataréw nosa,
gardzieli i oskrzeli nie zawsze zalezy od szcze-
golnej wrazliwosci ich skory lub bton sluzo-
wych, lecz czesto takze od powiekszenia
migdatkow gardzielowych inoso-gar-
dzietowych, z usunieciem ktérych za pomo-
cq operacji —ginie owa sktonno$¢. Operacja
ta nie jest ani bolesng, ani niebezpieczng, i je-
zeli lekarz domowy uzna jg za konieczng, na-
lezy jg wykonac.

Dzieci, ktére kilkakrotnie chorowaty na gry-
pe lub katary, nabywaja rzeczywiscie wiel-
kiej do tych cierpien sktonnoSci, tak iz przy
lada przeziebieniu ponownie zapadajg na
jedng z tych choréb.

Najskuteczniejszym S$rodkiem do zwalcze-
nia tej chorobliwej sktonnosci jest hartowa-
nie za pomocg chtodnych kapieli i ob-
mywan zimna wodga. Poniewaz mate dzie-
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ci, jak wyzej powiedziatem, potrzebujg prze-
dewszystkiem ciepta, przeto hartowania
nie wolno rozpoczynac¢ wczeé$niej, jak
w trzecim roku zycia dziecka. Wtedy
pieciominutowe kapiele w wodzie o 26° R. sg
wiasciwe, a gdy dziecko zacznie czwarty rok,
mozna rozpoczaC energiczniejszg i systema-
tyczniejszg kuracje hartujgca.

W tym celu co rano po obudzeniu sie dziec-
ka urzadza sie potowiczng kapiel (25°R.),
w ktérej woda siega do potowy klatki pier-
siowej dziecka. W kapieli rozciera sie ciato
dziecka rekami az do lekkiego zaczerwie-
nienia sie skéry, poczem oblewa sie mu pier-
si i plecy woda kapielowg, wyjmuje sie je
z wody i mocno wyciera do sucha. Zabieg
ten nie powinien trwa¢ dtuzej nad 2—3 mi-
nuty. Gdy sie zauwazy, ze kuracja ta stuzy
dziecku, mozna uprawiac jg przez cate lato
i zime codziennie. W lecie mozna powoli ob-
niza¢ cieptote wody do 22° R., ale kapaé kré-
ciutko. Kuracja ta odzwyczaja dziecko od
sktonnosci do przeziebien, nadto wzmacnia
nerwy i pobudza przemiane materji (lepszy
apetyt, lepsza krew!). Jezeli dzieci letnig po-
rg moga kapaé sie w rzece, wowczas kapie-
le ranne w wannie sg zbyteczne; kapiel rzecz-
na winna trwa¢ od 3 do 5 minut, nie dtuzej!
W razie kataru lub kaszlu dziecka, nie trze-
ba go kapaé, szczegdlniej zimowg pora.

Wieczorne zimne obmywania ciata
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zanadto rozdrazniajg, tak ze potem dzieci nie
moga zasna¢, lub, zasngwszy, niespokojnie
$pig. Dlatego wieczorem lepsze jest obmywa-
nie letnig wodag (21—22° R.).

Zapalenia gardta u dzieci rzadko by-
wajg nastepstwem samego tylko przeziebie-
nia. W skutek przeziebienia podczas chtod-
nych, wietrznych i wilgotnych dni powstaje
tylko lekki katar btony Sluzowej gardia,
objawiajacy sie zaczerwienieniem, suchos$cig
i paleniem w gardle, trwajgcy 1—2 dni i prze-
biegajacy bez gorgczki; inne za$ cierpie-
nia, prawdziwie zapalnej natury, sg zaw-
sze skutkiem zakazenia, spowodowanego
osiedleniem sie chorobotworczych grzybkow
w btonie Sluzowej migdatkow i gardzieli.

Jedynym, lecz niestety, nie zawsze pewnym
$rodkiem ochrony przeciw tym chorobom jest
systematyczne ptukanie gardta pty-
nami anty sep tycz nenii, jak rozczynem
kwasu bornego (tyzeczka na szklanke let-
niej wody), lub nadmanganianu potasu (1—2
krysztatki na szklanke letniej wody). Ptukac
trzeba co najmniej trzy razy dziennie t. j.
rano, po obiedzie i przed udaniem sie na spo-
czynek. RoOwniez dobrze jest, aby dzieci po
powrocie ze spaceru lub ze szkoty natych-
miast przeptukiwaty sobie gardto.

Juz wtrzecim roku zycia mozna na-
uczyé¢ dzieci ptukaé gardto, aprzyzwy-
czajenie to ma nietylko znaczenie zapobie-

http://rcin.org.pl



gawcze, lecz zarazem jest wielkiem utatwie-
niem w razie rzeczywistego zachorowania
dziecka na gardto.

Rowniez nalezy przyzwyczajaé dzieci do
badania gardta, ogladajac je codziennie—
pod pozorem zabawy za pomocg trzonka ty-
zeczki.

Zabrania¢ nalezy catowania dzieci w usta,
jakotez catowania innych osob (starszych i ob-
cych dzieci) przez dziatwe. Bardzo wiele oséb
cierpi na zakaZne choroby ust, nosa, gardia,
0 czem wcale sie nie wie, a choroby te bardzo
tatwo za posSrednictwem pocatunkéw udzie-
lajg sie osobom zdrowym.

I. CHOROBY ZAKAZNE.

Choroby zakazne (infekcyjne) zalezg
od rozpleniania sie najnizszych organizmow
(bakterji, grzybkéw i ameb) w ciele ludzkiem.
Whnikanie tych organizmow nazywamy zaka-
zeniem (infekcja).

Choroba zakazna nie jest réwnoznaczng
z chorobg «zarazliwg», ta ostatnia bowiem
nalezy do choréb zakaZznych, lecz udzielaja-
cych sie od osoby chorej osobie zdrowej.

W wieku dzieciecym choroby zakazne zda-
rzajg sie bardzo czesto, wymagaja przeto
ochrony nietylko ze strony wiadzy, lecz tak-
ze ze strony hygieny domowej.

Do rzedu chorob zakaznych nalezy bardzo
wielka ilos¢ chordb, z ktérych jedna grupa
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jest zarazliwg t. j. udziela sie zdrowym od
0s6b chorych, np.: btonica (dyfterja), tyfus,
influenza, $winka, odra, szkarlatyna, ospa,
ospa wietrzna, réza i koklusz; druga za$ gru-
pa, obejmuje takie choroby, jak zapalenia
pepka u noworodkéw, ropne zapalenie oczéw,
wrzodzianki na skdrze, katary i zapalenia
drég oddechowych, niezyty zotadka i kiszek
u ssawcéw, zimnice (febra), ktére zaleza
wprawdzie takze od grzybkéw chorobotwdr-
czych, lecz nie udzielajg sie zdrowym od cho-
rych, przeto nie sg zarazliwemi.

Przed chorobami zarazliwemi ochronic
mozemy dzieci, trzymajac je mozliwie jaknaj-
dalej od chorych, jakotez od tych oséb, w ro-
dzinie ktorych panuje w danej chwili jaka-
kolwiek choroba zaraZliwa.

Wogéle trzeba chroni¢ dzieci od obcowa-
nia z cudzg stuzbg, jakotez z ludZzmi, nie dba-
jacymi o czystos¢ ciata i odziezy, przemiesz-
kujacymi w wilgotnych, nieczystych mieszka-
niach. Nieraz do domoéw, w ktérych zwraca
sie uwage na hygiene, choroba zakazna do-
staje sie za posrednictwem rozmaitych ob-
cych os6b (handlarzy, postaricow, rzemie$lni-
kéw i t. p.), w rodzinach ktorych panuje ta
choroba. Tylko w ten spos6b daje sie wy-
ttobmaczy¢ fakt wybuchu jakiej$ choroby za-
kaznej w domu, w ktérym Zzadne dziecko nie
chodzi do szkoty, ani tez zadnej nie miato
stycznosci z innemi choremi dzie¢mi lub z ich

http://rcin.org.pl



79 —

rodzing. Wobec ciaggtej wzajemnej stycznosci
ludzi, bardzo trudno jest ustrzedz dzieci od
nabycia choroby zakaZznej, tembardziej prze-
to nalezy zwraca¢ uwage na czynniki ochra-
niajace i przestrzegaé ich skrupulatnie, chocby
na tern niekiedy nawet grzeczno$¢ towarzyska
ucierpie¢ miata. Stowa te dotyczg wspomnia-
nego juz zwyczaju, a raczej nieobyczajnos$ci—
catowania dzieci przez obce osoby, na
co rodzice bezwarunkowo nie powinni ze-
zwalac.

Nic nie znaczace nawet choroby, jak np.
katar nosa, udzielajgc sie od osoby starszej
noworodkowi lub ssawcowi za posrednictwem
pocatunku, mogga sta¢ sie dlan niebezpieczne-
mi, niekiedy nawet Smiertelnemi. Zakatarzo-
ny ssawiec nie moze swobodnie oddychac,
ani ssa¢, podwojnie zatem cierpi jego orga-
nizm, sity wycienczaja sie, a przy watlejszej
organizacji nawet takie drobne cierpienie mo-
ze stac€ sie przyczyng zgonu.

Poniewaz dzieci tatwo nabywajg choréb za-
razliwych od innych dzieci, przeto publiczne
i prywatne zabawy dzieciece bywajg tak-
ze rozsadnikami tych chor6b. W Warszawie
w ogrodach publicznych dzieci czesto zara-
Zajg sie influenza i kokluszem.

Zabawy dzieciece, tak modne obecnie w sfe-
rach zamoznych, przyczyniajg sie nadto do
psucia zotgdka wskutek nadmiaru podawa-
nych ciast i cukierkéw, précz tego denerwu-
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ja dzieci, gdyz konczg sie zbyt p6zno w nocy;
nadto psychiczno-wychowawcze ich dziatanie
réwniez jest szkodliwe.

W wielu zaktadach szkolnych istnieje zwy-
czaj catowania reki nauczyciela lub
nauczycielki przez dzieci na powitanie
i przy pozegnaniu. W ten sposbb zaraza ta-
two krzewi¢ sie moze; ztozony bowiem na re-
ce nauczyciela zarazek przez jedno, przypad-
kowo chore dziecko, dostaje sie do ust in-
nych catujgcych, zdrowych dzieci. Zwyczaj
ten powinien by¢ bezwarunkowo zarzucony.

Nie spos6b, co prawda, bezwarunkowo
ustrzedz dzieci przed chorobami zarazliwemi;
wszak widzimy, ze zdarzajg sie one nawet
w najzamozniejszych i najhygieniczniej zy-
jacych rodzinach. A jednak wiele dzieci do-
chodzi wieku dojrzatosci, nie zapadajac na
zadna z tych chordb; zdarza sie to najczes-
ciej tam, gdzie dzieci nie uczeszczajg do szkot,
lecz pobierajg nauki od nauczycieli prywat-
nych. Szkota bowiem bywa gtéwnym
rozsadnikiem chordb zakaznych wsréd
dzieci. Nie idzie jednak za tem, aby nie po-
syta¢ dzieci do szkoét publicznych, lecz osoby,
zarzadzajace szkoly, powinny dbaé o hygie-
ne swych zaktadéw i izolowa¢ osobniki cho-
re od zdrowych, a nie ukrywaé wypadkéw
zakaznych, jak to, niestety, czesto sie zdarza
skutkiem obawy o renome i powodzenie za-
kiadu.
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Ale takze i rodzice, ktérych dziecko zacho-
rowato na jakgkolwiek chorobe zakazng, nie
powinni innych swych dzieci, dotychczas zdro-
wych, posyta¢ do szkot, za ich bowiem po-
Srednictwem cata szkota moze uledz zarazie.

W praktyce trudno nieraz przeprowadzic¢
ten Srodek ostroznosci, rodzice bowiem zasta-
niajg sie uwagg, ze dzieci te zaniedbujg swe
zajecia, ze sie rozproOzniaczajg i t. p. Wobec
jednak niebezpieczenstwa upada wszelka dys-
kusja; humanitarne ideje powinny przezwy-
ciezy¢ osobisty interes, a najlepszym $rod-
kiem przekonywajgcym jest zwrdcenie uwa-
gi, ze ciz-sami oponujacy rodzice nie zyczy-
liby sobie, aby ich zdrowe dzieci miaty stycz-
no$¢ z innemi, wrodzinie ktérych panuje cho-
roba zakaznal

Najlepszym zatem Srodkiem, ochraniajgcym
przed nabyciem choroby zakaZnej, jest Scisle
przeprowadzone odosobnienie (izolacja)
chorego od zdrowych.

Obecnie rozpatrzymy szczeg6towo oddziel-
ne choroby zakazne wieku dzieciecego i poda-
my wiasciwe dla kazdej z nich $rodki ostroz-
nosci.

2. ZABEZPIECZENIE OD OSPY. SZCZEPIENIE
KROWIANKI.

Z choréb zakaznych dotychczas posiadamy
tylko przeciw tej jednej pewny $rodek ochron-
ny,a tym jest szczepienie kro wian ki, za-

Zdrowie dziecka. 6
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bezpieczajgce przed ospa naturalnag.
Odkrycie to dokonanem zostato przez D-ra
Edwarda Jennera, z Berkeley w Anglji, w r.
1796.

Kazdemu dziecku przed uptywem
pierwszego roku zycia powinna by¢
zaszczepiong krowianka (limfa ospo-
wa, zbierana z cielat). Nalezaloby szcze-
pi¢ dzieci jaknajwcze$niej, juz w poczat-
kach trzeciego miesigca, w kazdym za$
razie przed uptywem szdéstego miesia-
ca, tembardziej, iz wielokrotne spostrzezenia
wykazaty, ze mate dzieci daleko lepiej zno-
szg okres zaszczepienia, mniej cierpig i mniej
gorgczkuja, niz dzieci starsze, nie mowiac juz
0 tem, Ze podczas szczepienia kilkomiesiecz-
ne dziecko wcale bélu nie czuje i nie pta-
cze, podczas gdy starsze dzieci krzyczg ze
strachu, matki za$ mniemajg, ze zaszczepie-
nie sprawia im takie okropne cierpienia. W ra-
zie panujacej epidemji ospy nalezy dzieci na-
tychmiast szczepi¢, albo gdy od szczepienia
mineto kilka lat, to szczepienie powtorzyc;
zwykle rewakcynacja powinna by¢ do-
konang przed 7-mrokiem zycia.

Jednorazowe szczepienie zwykle zabezpie-
cza cztowieka przed nabyciem ospy mniej
wiecej na 7—12 lat. Wiecej jak dwa razy
W zyciu nie potrzeba szczepi¢ ospy, jezeli tyl-
ko szczepienie w obu razach sie przyjeto.

W Niemczech obowigzuje przymus dwukrot-
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nego szczepienia ospy: pierwszy raz przed
uptywem pigtego miesigca, po raz wtory do
12-go roku zycia. Od czasu wprowadzenia te-
go prawa ustaty w Niemczech epidemje ospy,
a miodzi lekarze niemieccy nie znajg wcale
tej choroby. Zdarzajgca sie niekiedy u osob-
nika szczepionego ospa naturalna przebiega
bardzo tagodnie i pomyslnie, u oséb rewak-
cynowanych prawie nigdy nie widywano ospy
naturalnej.

W naszym Kkraju za p6zno szczepi sie dzie-
ciom ospe; dla rozmaitych bowiem powoddw
odktada sie wcigz te operacje: to dziecko jest
mizerne, to ma zepsuty zoladek, lub jakas
wysypke, zabkuje it p. WS$rdod tych namy-
stow zdarza sie i to czesto, ze nieszczepiony
ssawiec dostaje ospy naturalnej i umiera lub
wychodzi z choroby oszpecony na cate zycie.

Szczepié powinni lekarze, a nie felczerzy,
ci ostatni bowiem nie zwracajg uwagi na czy-
stos¢ (aseptyke) rgk i instrumentéw, skutkiem
€zego U szczepionego dziecka rozwija sie nie-
raz ropienie, r6za, zakazenie Kkrwi.

Szczepimy obecnie tylko krowianke, t j.
limfe, zbierang z cielgt; uzywana dawniej
limfa humanizowana, t j. zbierana z rgk
innych dzieci, obecnie zupelnie wyszta z uzy-
cia, za jej bowiem posrednictwem przenosity
sie choroby zakazZne (syfilis, skrofuty, gruzlica).

Krowianke szczepimy zwykle na lewem ra-
mieniu; 2—3 szczepienia wystarczajag. Po za-

6
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szczepieniu ranki powinny dobrze zaschnac,
nie trzeba przeto natychmiast po operacji
odziewaé raczki dziecka.

Czwartego dnia po zaszczepieniu zaczynaja
ranki czerwienic¢ sig, rozwijajg sie na nich gu-
ziczki, ktére 7-go dnia przemieniajg sie w pu-
stutki (wrzodzianki). Wtedy dziecko goracz-
kuje nieco, grymasi, miewa brzydkie wypréz-
nienia i niechetnie ssie.

9-go dnia po zaszczepieniu lekarz powinien
obejrze¢ dziecko szczepione; gdyz w razie
zbyt silnego napetnienia pustutek, musi je
otworzy¢ lancetem i wypusci¢ ropiastg za-
wartosc.

12-go dnia pustutki zasychajg, tworzac czar-
ne strupy, ktére odpadajg po kilku dniach sa-
me, lub w kapieli.

Miejsca szczepione trzeba ochrania¢ od nie-
czystosci, tarcia, drapania i przyklejania sie
do nich odziezy.

Szczepienia mozna dokonywaé wkaz-
dej porze roku, zardéwno latem, jak zi-
ma. Matki czekajg zwykle ze szczepieniem
dziecka do wiosny, narazajgc je na zaraze-
nie sie ospa. Przesad ten, nierozsadny i nie-
bezpieczny, powinien byé zarzucony.

Przez pierwsze cztery dni po zaszczepie-
niu mozna dziecko kapac i wynosi¢ je na po-
wietrze; od pigtego za$ dnia az do zaschnie-
cia pustutek w strupy (12—14-go dnia) nie wol-
no dziecka ani kapaé, ani wynosi¢ na ulice.
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3. ZABEZPIECZENIE OD BLONICY (DYFTERJI).

Btonica czyli dyfterja jest niebezpiecz-
ng choroba zakazng, spowodowang przez t. zw.
bakterje dyfterytyczne Loéfflera. Przeciw tej
chorobie nie posiadamy srodka zabezpiecza-
jacego, a wynaleziona wostatnich latach przez
profesora Behringa i Roux’a surowica prze-
ciwbtonicza przyczynia sie wprawdzie do
leczenia tej choroby, ochronnego jednak t j.
zabezpieczajacego dziatania nie posiada.

Najczestszemi rozsadnikami tej choroby sa
szkoty i ogrody; dlatego tez dzieci po powro-
cie ze szkoty do domu powinny natychmiast
przeptuka¢ gardto rozczynem nadmangania-
nu potasu, poczein matka powinna obejrze¢
ich gardto, a gdy spostrzeze czerwonos$¢ lub
plamki na migdale —wezwac lekarza.

W razie zachorowania dziecka na bilonice,
trzeba natychmiast odtgczyé chore od zdro-
wych, osoba za$ przeznaczona do pielegnowa-
nia chorego, nie powinna mie¢ zadnej stycz-
nosci z dzieémi zdrowemi. Najlepiej usunaé
zdrowe dzieci z domu t j. oddaé je do krew-
nych i znajomych, gdzie niema choroby, a za-
ja¢ sie tylko pielegnowaniem dziecka cho-
rego. Z pokoju, w ktérym przebywa dziec-
ko chore, trzeba usung¢ wszelkie przedmio-
ty wyscietane, oraz firanki, portjery, dywa-
ny it p, w materjatach tych bowiem gniez-
dzi sie kurz, a wraz z nim bakterje, ktore
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w pdzniejszym czasie stajg sie zrédiem zaka-
zania innych dzieci. Podtoge i stoty w pokoju
chorego trzeba pokry¢ ceratg, lub ptétnem
Billrotha, ktére codziennie nalezy zmywac
wodg karbolowg lub rozczynem sublimatu
(1:10.000).

Po wyzdrowieniu dziecka pali sie wszyst-
kie przedmioty bez wartosci (zabawki, stome
z siennika i t. p.), ktore bylty w bezposredniej
stycznosci z dzieckiem ehorem. Sciany i su-
fit trzeba wytrze¢ osrodkiem chleba i okru-
chy te spali¢, a lepiej jeszcze Sciany i sufit
przemalowa¢ na $wiezo. Podtoge oblaé roz-
czynem sublimatu, poczem wyszorowaé gora-
cg woda z tugiem. Wszystkie meble (drew-
niane i zelazne) wytrze¢ trzyprocentowym
rozczynem lizolu, ktéry nalezy takze roz-
pyli¢ we wszystkich katach, szparach podtogi
i za piecem. Okna i drzwi réwniez obmy¢ wo-
dg goraca i lizolem. Materace i meble wyscieta-
ne trzeba posta¢ do kamery dezinfekcyjnej.

Po wyzdrowieniu z btonicy pacjent powi-
nien by¢ odosobnionym od zdrowych dzieci
jeszcze przez 4 tygodnie, w lekkich wypad-
kach przez dwa tygodnie.

Osoby, pielegnujace chorego, powinny, za-
nim dopuszczone zostang do zdrowych, wy-
kgpa¢ sie i zmieni¢ bielizne i ubranie, wszel-
ka za$ bielizna, uzywana przy chorym, po-
winna przed oddaniem jej do prania, lezeé
przez 24 godziny w rozczynie lizolu.
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W podobnyz sposéb (lizolem i wodg gora-
cg) oczyszcza sie naczynia (szkto, tyzeczki
i t. p.) uzywane przez chorego.

4. ZABEZPIECZENIE OD WYSYPEK ZARAZLI-
WYCH.

Do tego rodzaju wysypek, oprocz ospy na-
turalnej, naleza: szkarlatyna (ptonica), od-
ra i ospa wietrzna.

W razie zauwazenia jakiejkolwiek wysyp-
ki na ciele dziecka, trzeba je natychmiast od-
osobni¢ i zawezwaé lekarza, ktéry rozpo-
zna chorobe, istnieje bowiem wiele wysypek
niezarazliwych; ale tylko lekarz moze znie$¢
nakaz odosobnienia.

Najniebezpieczniejszg wysypka jest szkar-
latyna (ptonica), przy ktorej gardto cierpi
zazwyczaj tak, jak przy blonicy, a zatem Srod-
Ki ostroznosci obowigzujg tez same co i tam.
Szkarlatyna przenosi sie nietylko przez o0so-
by chore, lecz takze przez zdrowe, majace
stycznosé z clioremi.

Z domu, w ktoérym zachorowato dziecko
na szkarlatyne, nalezy usungC dzieci zdrowe
i przerwac z niemi wszelkg komunikacje. Po-
towiczne $rodki nie prowadza do celu, wobec
czego matka, pielegnujaca chore dziecko, wca-
le nie powinna widywac innych swych zdro-
wych dzieci.

Najbardziej zarazliwg bywa szkarlatyna
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w okresie tuszczenia, t j. wpoczatku dru-
giego tygodnia choroby
Dopiero w pie¢ tygodni po uptywie szkarla-
tyny mozna przeprowadzi¢ dezynfekcje dziec-
ka chorego i pokoju; dziecko powinno by¢
trzykrotnie wykagpane, zanim wolno mu be-
dzie komunikowac sie z dzie¢mi zdrowemi.
Do kapieli, stosowanej po uptywie zakaz-
nej choroby wysypkowej, dobrze jest wrzu-
ci¢ pastylke sublimatowg (dostanie jej w ap-
tekach), wazacg ¥2 grama, ktora tatwo roz-
puszcza sie w wodzie. W kapieli takiej po-
zostaje dziecko przez 15 minut. Nalezy jed-
nak strzedz dziecko od brania tej wody do ust.
Dzieci, ktore przebyty szkarlatyne, zazwy-
czaj nie zapadajg juz na nig powtornie.
Odra mniej jest niebezpieczng od szkar-
latyny, lecz zarazek jej udziela sie znacznie
tatwiej. Wobec tego wszystkie'niemal dzie-
ci przechodzg odre i niema potrzeby strzedz
ich tak usilnie przed tg chorobg, jak przed
ptonica, o ile zdrowa posiadajg organizacje.
Tylko bardzo miode dzieci (nizej 5 lat) lub
chorowite (sktonne do zapalen ptuc, skrofu-
liczne, suchotnicze) wystawione sg na powaz-
ne niebezpieczenstwo w razie zachorowania
na odre, ato wskutek powiktan ptucnych (ka-
taralne zapalenie); tego rodzaju dzieci trzeba
przeto odosobnia¢ od chorych na odre; innym
zaS mozna pozwoli¢ na stycznoS¢ z chorem
dzieckiem i na ewentualne zarazenie sie odrg,
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ktora zazwyczaj lekko przebiega i zyciu nie
zagraza. Rade te usprawiedliwiam tern, ze
chore dziecko juz na tydzien przed ukazaniem
sie wysypki kaszle i kicha, noszagc w sobie
zarazek, a w owym okresie choroba ta naj-
bardziej jest zaraZzliwa, skutkiem czego i inne
dzieci, ktérych nie odosobniano, gdyz nie po-
dejrzewano wcale odry u kaszlgcego dziecka,
sq juz zwykle zarazone, tak ze pomimo pézniej-
szego odosobnienia i u nich odra wybucha.

Ssawcy w pierwszych miesigcach zycia rzad-
ko zapadajg na odre, w razie jednak zacho-
rowania, czesto padaja jej ofiarg; trzeba prze-
to oddzieli¢ je od chorych, a najlepiej usu-
na¢ z domu.

Przy ospie wietrznej zbyteczng jest izo-
lacja, choroba ta bowiem jest lekka, krotko-
trwatg i nigdy zyciu nie grozi. Nadto wybu-
cha nagle, tak, ze inne dzieci bywajg juz zara-
zone, zanim zdota sie je usunaé¢ od chorego.

Po odrze i wietrznej ospie niepotrzebng
jest tak Scista dezynfekcja, jak po btonicy
i ptonicy. Wygotowanie bielizny, przewietrze-
nie i wymycie pokoju, oraz kilkakrotne wy-
kgpanie chorego dziecka wystarczajg.

5. ZABEZPIECZENIE OD INNYCH CHOROB ZA
KAZNYCH.

Aby zabezpieczyC swe dzieci od zarazenia
sie kokluszem, nie trzeba pozwala¢ im na
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stykanie sie z dzie¢mi kaszlagcemi, chocby dla-
tego, ze w pierwszym tygodniu kokluszu nie-
podobna go prawie odrézni¢ od zwyczajnego
kaszlu.

Choroba ta przenosi sie bezposrednio od
osoby chorej na zdrowag za poSrednictwem
pocatunku, oplwania, dmuchniecia lub chu-
chania. Dziecko, chore na koklusz, powinno
byé natychmiast odosobnione od innych dzie-
ci w rodzinie. Pomiedzy zakazeniem a wy-
buchem tej choroby uptywa tydzien (okres
utajenia). Jezeli zatem w tydzien po odosob-
nieniu zdrowych dzieci od chorego, u zadne-
go z nich nie rozwingt sie koklusz, to przy
zachowaniu dalszej izolacji mozna by¢ pew-
nym, ze unikng zarazenia.

Koklusz jest chorobg dtugotrwatg (6 — 12
tygodni i dtuzej), przytem z powodu powi-
ktan niebezpieczng, szczeg6lniej dla matych
dzieci; dlatego tez odosobnienie powinno
by¢ $cisle przeprowadzone, lecz niema
potrzeby usuwania dzieci z domu; wystarcza
bowiem pozostawienie ich w innym pokoju,
bez wszelkiej styczno$ci z chorem. Poniewaz
zarazek kokluszu tkwi w wypluwanej przez
chorego plwocinie, przeto kaszlacy powinni
spluwaé i wymiotowaé tylko do specjalnych
naczyn szklanych, napetnionych rozczynem
lizolu lub wody karbolowej. Uzywanie wspol-
nej bielizny przez dzieci chore i zdrowe jest
bardzo szkodliwe.
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Odosobnienie chorego dziecka ma trwaé
dwa miesigce, a nawet dtuzej, jezeli napady
wcigz sie powtarzajg.

Przed influenzg, ktora wybucha w rodzi-
nie, niepodobna ochroni¢ innych dzieci, chyba
przez natychmiastowe wydalenie ich z domu.

Przy Swince (mumps) wystarcza Kkilko-
dniowe usuniecie chorego dziecka do drugie-
go pokoju.

Przy tyfusie i cholerze trzeba natych-
miast odosobni¢ dzieci chore; przy malarji
(febrze, zimnicy) jest to zbyteczne.

Doktadna czystos¢ i hygieniczne warunki
pozywienia i mieszkania—oto najlepsze $rod-
ki ochronne przeciw tym chorobom.

Zarazek gruzlicy (suchot) tkwi w plwo-
cinie chorych, dlatego tez nie wolno zdrowym
dzieciom pozwala¢ na obcowanie z dzie¢mi
kaszlagcemi i z takiemiz osobami dorostemi.

Utrzymuja powszechnie, ze gruzlica jest
dziedziczng; mniemanie to jest prawdzi-
wem o tyle, ze dzieci, pochodzgce od rodzi-
cow gruzlicznych, bardziej od innych skon-
ne sg do nabycia tego zarazka. W kazdym
jednak razie trzeba chroni¢ je przed zakaze-
niem, a zatem nie pozwala¢ na styczno$é z su-
chotnikami.

Zakazne choroby udzielaja sie czesto dzie-
ciom przez stugi, mamki i nianki; majg one
obrzydliwy zwyczaj kosztowania, a na-
wet gryzienia potraw, i nastepnie dawania
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ich dzieciom. Tag drogag moga udziela¢ sie
nietylko wymienione wyzej choroby, lecz na-
wet najstraszniejsza z chorob zakaznych —
syfilis.

Ro6za bardzo tatwo przytgcza sie do drob-
nych ran, zadrapan, peknieé, uktu¢, do rany
pepkowej, do ranek po przektuciu uszéw it.p.
Aby zabezpieczy¢ dzieci od tej choroby, na-
lezy ranki czysto opatrywaé, pokrywaé je
materjatami opatrunkowemi i nie pozwalaé
dzieciom na drapanie ich palcami, szczegol-
nie zanieczyszczonemi.

tatwiej zabezpieczy¢ dzieci przed choroba-
mi zakaznemi drugiej grupy, t j. nie udzie-
lajgcemi sie od chorej osoby, lecz powstajg-
cemi wskutek przenikania do organizmu ro-
py lub jakiej$ substancji gnijacej. Czystos$¢
i hygiena, zastosowane do zywienia i piele-
gnowania dziecka, sg wystarczajgce. Zwykle
bowiem substancje te przenoszone bywajg za
posrednictwem palcéw (ropne zapalenie oczow,
pepka) lub tez dostajg sie do kanatu pokarmo-
wego (rozwolnienia) z pokarmami zepsutemi.

O $rodkach ochronnych przeciw tym cho-
robom byta juz mowa w rozdziale pierwszym
(p. hygiene zywienia, opatrywanie pepka).

6. ZABEZPIECZENIE DZIECI OD «ROBAKOW».

Robaki rozwijajg sie w organizmie ludzkim
z jaj, wnikajacych z zewnatrz. Jaja te do-
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stajg sie do organizmu wraz z pokarmem,
lub za posrednictwem rgk albo przedmiotow
zanieczyszczonych. Z jaj tych wyrastajg ro-
baki, ktére w organizmie wywotujg rozmaite
przypadtosci chorobliwe. W naszym klima-
cie nastepujace robaki (whasciwe wnetrz a-
ki) spotykaja sie u dzieci najczeSciej: tasie-
miec (soliter), glisty (ascaris lumbricoi-
des) i glistnice robaczkowe (Oxyuris
yermicularis).

Zarodki soliterow znajdujg sie bardzo cze-
sto w surowem miesie wieprzowem i woto-
wem; przy spozywaniu zatem surowego lub
niedostatecznie ugotowanego lub wysmazone-
go miesa moga przedosta¢ sie do kanatu po-
karmowego dziecka. Nierozsadnie jest wiec
dawac¢ dzieciom mieso surowe lub niedogo-
towane.

Glisty roéwniez rozwijajg sie z jaj, po-
tknietych przez dzieci. W kiszkach dziecka
rozpleniajg sie one w znacznej nieraz ilosci,
a jaja ich odchodza z wypréznieniami, skad
wraz z kurzem, piaskiem it p. rozprzestrze-
niajg sie po Swiecie i nanowo dostajg sie do
organizmOw innych dzieci. Otéz podczas za-
baw na Swiezem powietrzu dzieci walajg so-
bie palce (brudem, piaskiem, kurzem i t. p.),
wkitadajg je do ust i w ten sposéb potykaja
jaja glist.

W podobnyz sposéb dostajg sie do organi-
zmu glistnice rob acz ko we, ktére wogrom-
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nej ilosci rozpleniajg sie w kiszkach i przewaz-
nie w kiszce odchodowej i wychodza przez
otwor stolcowy, powodujgc przykre swedzenie.

Dla unikniecia wiec nabycia robakéw nie
trzeba dawa¢ dzieciom miesa surowego i nie
pozwala¢ im bawi¢ sie w piasku w zanie-
czyszczonych miejscach, w sasiedztwie wy-
chodkoéw i Smietnikéw; nadto przestrzegac,
aby nie wykladaty brudnych palcow do ust,
i jaknajczesciej obmywaé im rece i paznog-
cie wodg z mydtem.

7. ZWALCZANIE PRZYZWYCZAJEN SZKODLI-
WYCH DLA ZDROWIA.

Mamy tu na mysli gtdwnie nastepujgce szko-
dliwe przyzwyczajenia, tak czesto zdarzajgce
sie u dzieci: 1) zwyczajowe oddawanie
katu imoczu pod siebie, 2) ssanie pal-
cow, 3) ogryzanie paznogci, 4) bawie-
nie sie czesciami ptciowemi.

Do systematycznego oddawania moczu do
nocnika trzeba przyzwyczaja¢ dzieci juz
w pierwszym roku zycia. Jezeli dziecko nie
zostanie zawczasu do tego przyzwyczajone,
to poézniej wsrod zabawy tatwo zapomina
0 swych potrzebach, wstrzymuje sie, a w ostat-
niej chwili nie ma juz sity ani czasu, aby udaé
sie na nocnik, lecz oddaje mocz pod siebie.
Skutkiem tego bielizna, t6zko i caly pokdj,
w ktdrym przebywa dziecko, zanieczyszcza
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sie, wydziela sie z nich obrzydliwy odér, a cia-
fo dziecka, bezustannie stykajgc sie z wydzie-
linami, czerwieni sie i pokrywa wysypka (ek-
cemya). Dzieci takie z czasem stajg sie blade,
niedokrwiste, rozdraznione, trwozliwe, a po-
tem bardzo nerwowe.

Systematyczne przyzwyczajanie do tej czyn-
nosci, przeprowadzane ze stanowczoscig, a na-
wet z pewng surowo$cig—stanowi najlepszy
$rodek ochronny.

Ssanie palcow jest bardzo ziem przy-
zwyczajeniem, ktéremu z upodobaniem odda-
ja sie juz ssawcy, szczegblniej przed zasnie-
ciem. Matka, obawiajgc sie, ze dziecko nie
zasnie, spokojnie przyglada sie temu, a w ten
spos6b dziecie coraz bardziej przyzwyczaja
sie do tego natogu. W celu odzwyczajenia na-
lezy zawina¢ raczki dziecka w wate i ptétno,
lub tez smarowaé je gorzkiemi ptynami (z6t-
cig wotowa, mascig chinowa i t. p.). Dzieci, ss3-
ce palce, stabo sie nieraz rozwijajg pod wzgle-
dem umystowym, a usta ich nabierajg brzyd-
kiego ksztattu; szczegélniej warga goérna
obrzmiewa i wycigga sie.

Wiadomo, ze dzieci, ssgce swe palce, lubig
takze bawiC sie swemi czeSciami piciowemi,
trzeba zatem koniecznie przeciwdziata¢ ssa-
niu palcow.

Zwyczaj ogryzania paznogci jest mniej
szkodliwym od poprzedniego i zjawia sie do-
piero u starszych dzieci, szczegolniej u ucz-
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niéow i uczennic szk6t. Na sfere umystowq
mato on oddziatywa; palce natomiast czesto
obrzmiewajg, tworzg sie na nich zapalenia,
nadto wyglad palcow i dziecka, ogryzajace-
go je bezustannie, jest wstretny. Natdg ten
trwa nieraz az do dojrzatego wieku; chtopcy
czesciej mu hotduja, jak dziewczeta.

Najszkodliwszem przyzwyczajeniem jest ba-
wienie sie czeSciami ptciowemi, docho-
dzace u chtopcow bardzo czesto do samo-
gwattu (onanizmu). Widywano juz niemow-
leta, wykonywajgce udami ruchy tarcia i pod-
niecajgce sie w ten sposéb; najczesciej jednak
natdg ten rozwija sie w 7—8 roku pod wpty-
wem zitego przyktadu réwieSnikéw lub nie-
cnych praktyk, dokonywanych przez gtupie
albo lubiezne bony, nianki, guwernantki i t. p.
Chtopcy daleko czesciej oddajg sie temu na-
togowi, jak dziewczeta. Tego rodzaju dzieci
mizerniejg bardzo predko, stajg sie kaprys$ne,
nieuwazne, apatyczne lub drazliwe, blade
i sktonne do chordob. Natdg ten trzeba zwal-
cza¢ scistym nadzorem, surowemi przestroga-
mi, a nawet ostremi karami. Niekiedy moz-
na nawet zastraszy¢ dziecko uwaga, Ze sta-
nie sie kaleka, jezeli nadal uprawiaé bedzie
to przyzwyczajenie.

Kazde dziecko powinno sypia€, trzymajac
raczki na kotdrze; nad ranem nie wolno wy-
legiwaC sie w t0zku, lecz natychmiast wsta-
wac; uwazac, aby za dnia nie siedziato z za-
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tozonemi nogami; przy obmywaniu nie wol-
no zbyt silnie i dtugo wyciera¢ czesci picio-
wych. Sypianie na brzuchu, jak réwniez na
grzbiecie jest niewtasciwe; najlepiej, gdy dziec-
ko sypia, lezac na prawym boku. Wogdle nie
trzeba dawac dziecku na noc zbyt wiele do
jedzenia, a szczegOlniej zadnych draznigcych
potraw i napojow.

Trzeba zawczasu usuwaé warunki i pobud-
ki, rozdrazniajgce zmysty dzieci. Sprosne
obrazy i rysunki, zte towarzystwo, niestosow-
ne ksigzki powinny byé usuniete z przed
oczu starszych dzieci.

9. ODZYWIANIE DZIECKA, ODSTAWIONEGO OD
PIERSI.

Po odstawieniu dziecka od piersi az do
skonczonego 18-go miesigca zycia, dostaje ono
tylko mleko, ros6t i maczne substan-
cje, gotowane na mleku. Po tym czasie
przyzwyczajamy je do trzech gtéwnych po-
sitkéw: $niadania, obiadu i kolacji—i dwdch
dodatkowych: drugiego $niadania i podwie-
czorku. Rano dajemy dzieciom X4 litra mle-
ka z matg domieszkg kawy stodowej lub ka-
kao; przed potudniem butke lub chleb z ma-
stem, na obiad zupe z ryzem (z kasza, sa-
go, tapioka) i 3—4 tutébw miesa pieczonego.
Przed wieczorem znowu mleko z butkg, a na
noc, na 2 godziny przed spaniem najleplej

Zdrowie dziecka.
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dawac zupe lub potrawe mleczng. Mocna ka-
wa i herbata sg wytgczone z jadtospisu dla
dzieci.

Jestem za tem, aby dzieciom przed upty-
wem drugiego roku zycia dawa¢ mieso tyl-
ko raz na dzien i to b. maty kawatek; bar-
dzo zalecam surowe i gotowane owoce oraz
kompoty. W trzecim roku zycia, przy dobrem
trawieniu, mozna dawac dzieciom codziennie
kawatek miesa na obiad, a do tego dodawac
troche kartofli lub jarzyn, a takze dojrzate
owoce. W koncu trzeciego roku mozna przy-
zwyczajac¢ dziecko do spozywania wszystkich
potraw, z wyjatkiem bardzo ttustych, korzen-
nych i ciezko strawnych.

Jajka, na miekko gotowane, mozna da-
wac dzieciom w koncu 2-go roku ich zycia.

Jedynym napojem tak dla dzieci miod-
szych jak i starszych jest czysta woda.
Najlepsza wodg jest zrodlana; w braku ta-
kiej mozna uzywaé wodociggowej, lub tez
w miejscach, nie posiadajacych wodociggéw
i filtrow, wody przegotowanej i naste-
pnie ostudzonej, lub przefiltrowanej w do-
mowych aparatach. Dobra woda sodowa wma-
tych ilosciach, woda mineralna Giesshiibler,
Krondorfer, Apollinaris, lekka lemonjada, zro-
biona z przegotowanej wody—sg réwniez do-
bremi napojami dla dzieci. Piwo, wino, a tem-
bardziej wodka, koniak i likiery, jakotez moc-
na kawa (szczegOlniej czarna) i herbata sg
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zupetnie niewtasciwe dla dzieci, nawet
ostabionych; tylko z polecenia lekarza wolno
dzieciom dawac te napoje.

Dzieci powinny byé zawczasu przyzwycza-
jane do punktualnosci i systematycznosci
w odzywianiu; a zatem, powinny jada¢ zaw-
sze o jednej porze i tylko to, co im rodzice
daja. Cukierki, ciastka i takocie, spozywane
w ciggu dnia, przed obiadem i t. p. psujg ape-
tyt, rozstrajajg zotadek i kiszki, nadto przy-
zwyczajajg do grymasow i niepostuszenstwa.

Nalezy uwazaé, by dzieci dtugo i doktad-
nie zuty wszelkie potrawy. Niektore dzieci
z gtodu, takomstwa lub lenistwa tykajg duze
kawatki, ktoremi udtawié sie moga, a w ra-
zie szcze$liwego przetkniecia, kawaly te ob-
cigzajg zotadek, utrudniajg trawienie, nadto
niestrawione dostajg sie do kiszki Slepej, ktd-
ra jest wazka i zakoniczona $lepym workiem,
wskutek czego rozwingC sie moze zapalenie
tej kiszki, choroba ciezka, niebezpieczna, nie-
jednokrotnie $miertelna.

Ta sama choroba (zapalenie), a nawet gan-
grena wyrostka robaczkowego i Slepej kisz-
ki powstaé moze wskutek uwiezniecia pe-
stek z owocOw, osci z ryb, guzikéw, pere-
tek, monet i t. p., potknietych przez dziecko.
Trzeba to wszystko mie¢ na uwadze i sta-
rannie strzedz dzieci przed tego rodzaju wy-
padkami.

Dotychczas moéwiliSmy o odzywianiu dziec-

™
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ka, do dwdch lat majacego i powiedzielismy,
ze gtébwng podstawe djety stanowi dlan mle-
ko. POzniej mozna dawacC dzieciom rozne
potrawy, naturalnie z uwzglednieniem pozyw-
nosci i strawnosci takowych. Dlatego tez
obecnie zastanowimy sie w krétkich stowach
nad wiasnos$ciami najgtéwniejszych Srodkow
odzywczych i uzywek.

Przewaznym u nas S$rodkiem odzywczym
dla dzieci od czwartego roku zycia —jest
mieso. Zawiera ono duzo biatka w najbar-
dziej skoncentrowanej postaci. Nalezy je-
dnak ostroznie wybierac i rodzaj miesa i spo-
séb przygotowania tegoz. Jedno i drugie bo-
wiem doraznie oddziatywa na strawno$c i po-
silnos¢.

Dla matych dzieci najtatwiej strawnem jest
mieso biate: kurze, gotebie (z miodych kur
i gotebi) i cielece. Pieczong wotowine, mia-
nowicie rostbef i befsztyk, mozna dawac dzie-
ciom, majagcym juz przeszto cztery lata.

Najstrawniejszem okazuje sie migso wpierw
siekane, a potem dopiero pieczone. W pig-
tym dopiero roku zycia moze dziecko dosta-
waé mieso w tej postaci, w jakiej spozywaja
je osoby doroste.

Gotowana wotowina, czyli sztuka mie-
sa jest dobrem pozywieniem, pomimo istnie-
jacego oddawna, a tak nieusprawiedliwione-
go uprzedzenia, jakoby nie zawierata sub-
stancji pozywnych. Biatko, znajdujace sie
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W miesie, nie rozpuszcza sie w wodzie; rosot
przeto, choCby najmocniejszy, zabiera z mie-
sa jedynie sole, substancje kleiste i ekstrak-
ty, cate za$ biatko pozostaje w sztuce mie-
sa, ktore z powodu rozgotowania tatwiej
jest strawnem, a rbwniez pozyw nem,
jak befsztyk lub rostbef.

Mieso rybie bardzo jest pozywne itatwo
strawne, o ile dany gatunek nie jest zbyt
ttusty. Z powodu jednak osci, znajdujgcych
sie w rybach, a takze z powodu sposobow
przygotowania, wymagajacych korzeni i so-
séw, nie zalecamy .ryb dzieciom. Kawatek
szczupaka, sandacza, oczyszczonego z o0Sci
i gotowanego w wodzie, jakotez mleczko z ryb
mozna dzieciom dawac.

Chuda, migkka, niezbyt stona szynka go-
towana jest bardzo witasciwa dla dzieci, szcze-
gblniej na sniadanie i kolacje.

Wedliny (kietbasy, peklowina) sg ciezko
strawne i powodujg nieraz zaburzenia zotad-
kowe.

Maryuowaneryby, rozmaite delika-
tesy (Sledzie, sardynki, szproty, konserwy
z homaréw, anchovis it p.) z powodu ttusz-
czu i ostrych przypraw sg dla dzieci niewila-
sciwe.

Wogéle starsze dzieci nie powinny dosta-
waé miesa czesciej, niz dwa razy na dzien.
Przetadowywanie ich migsem jest zbyteczne,
a nawet szkodliwe.
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Nieraz dzieci nabieraja wstretu do miesa,
wtedy szczegOlniej, jezeli zbyt wczesnie za-
czeto im podawac potrawy miesne i gdy ja-
dtospis nie byt stosownie urozmaicony. W ta-
kich wypadkach nie powinno sie ich zmuszac
do jedzenia miesa, lecz przez pewien czas od-
zywiac je mlekiem, jajami, jarzynami i macz-
nemi potrawami. Po pewnym czasie chec do
miesa sama powraca.

W lecie nie powinny dzieci wcale dosta-
waé kietbasy i innych wyrobdw massar-
skich; pod wpltywem bowiem gorgca kietba-
sy tatwo sie rozkladajg i tworzy sie w nich
jad, bardzo niebezpieczny dla organizmu.

Szynka jest dozwolong; natomiast miesa,
przechowywanego na zimno, po uptywie dnia
nie nalezy dawa¢ dzieciom, chyba, ze stato
w lodowni i nie ulegto rozktadowi.

Najstosowniejszg dla dzieci jarzyng sg
kartofle, przetarte z mlekiem (puree); z zie-
lonych jarzyn najdelikatniejszym inajpozyw-
niejszym jest szpinak.

Strgczkowe owoce (groch, fasola) bar-
dzo sg pozywne, lecz trudno-strawne. Dzie-
ci moga dostawac je w matych iloSciach i tyl-
ko w postaci puree.

Kapusta, kalafiory i szparagi row-
niez nie naleza do jadtospisu mtodszych dzie-
ci; dopiero od pigtego roku zycia mozna je
im dawac.

Bardzo waznym pokarmem dla dzieci jest
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chleb. Najpozywniejszym inajstrawniejszym
jest chleb pszenny, najzdrowszym za$ jest
chleb razowy. Skorka od chleba tatwiej sie
trawi, niz osrodek; podobniez biszkopty
i sucharki strawniejsze sg od butki, wsku-
tek bowiem przypiekania maka w skdrce prze-
mienia sie w gume krochmalng, tatwiej roz-
puszczalng w sokach trawiennych, niz osro-
dek butki i chleba.
Chleb, posmarowany dobrem mastem, sta-
nowi doskonate pozywienie dla dzieci.
Serow bezwarunkowo nie mozna da-
wac¢ dzieciom nizej siedmiu lat, starszym
zaS$—tylko chude, nie ostre gatunki i to w ma-
tej ilosci. Dzieci ze stabemi zolgdkami wcale
nie powinny dostawaé sera. Natomiast Swie-
zy twarozek jest zdrowym pokarmem.
Ttuszcze niezbedne sg do odzywiania;
zawarto$é ich w innych potrawach (mleko,
mieso, ryby) wystarcza zazwyczaj dla potrzeb
organizmu. Dla dzieci wiasciwem jest tyl-
ko masto, jako ttuszcz samoistny; inne za$
ttuszcze zwierzece (stonina, tran) i ro$linne
(oliwa) obcigzajg zotgdek i wywotujg rozwol-
nienia, wobec czego mozna je dawac tylko
dzieciom starszym, posiadajagcym zdrowy zo-
tadek ito wdobrym gatunku, a w matej ilosci.
SOl kuchenna moze by¢ dodawana w bar-
dzo umiarkowanej ilosci, wogole jest ona za
ostra, chociaz ma niby wzbudza¢ apetyt.
Cukier stanowi doskonaty srodek odzyw-
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czy, lecz w wiekszej spozywany ilosci, psuje
trawienie i sprzyja psuciu sie zebow. Zbytnie
stodzenie kawy, herbaty, jarzyn, legomin, jak
réwniez ciastka i cukierki sg szkodliwe; dzie-
ci swg potrzebe cukru dostatecznie pokrywa-
ja mlekiem, kompotem, stodkiemi jarzynami
i lekko ostodzonemi napojami. Za to miod
jest bardzo zdrowy i bardzo dobrze wptywa
na trawienie.

Owoce sg najzdrowsze i Smiato mozna je
dawac dzieciom; naturalnie powinny one by¢
zupetnie dojrzate i obrane ze skorki. Owoce
stanowig doskonaty srodek leczniczy, odzy-
wiajg i regulujg zotadek.

Bardzo miodym dzieciom (nizej 3-ch lat)
mozna dawa¢ dojrzate owoce, lecz bardzo
ostroznie, bo wywotujg zaburzenia zotgdko-
we i moga byé przyczyng niebezpiecznej cho-
roby, zwanej choleryng dziecieca.

Sataty sa niestosowne dla dzieci, sama
bowiem satata (zielona) jest surowg, niego-
towang rosling, a dodawane do niej przypra-
wy: ocet i oliwa—obcigzajg zotadek dziecie-
cy. Nadto na liSciach salaty znajdujg sie nie-
raz resztki nieczystosci (satate hodujg ogrod-
nicy na gnoju), a w nich zdarzajg sie jaja
tasiemca lub glist, mogace dziecko zarazic.

Satata z ogorkéw (mizerja), szabelbon i in-
ne sataty jeszcze sg ciezsze, niz zwykta sa-
tata zielona. Ogorkow tez nie wolno da-
wac dzieciom matym, jednak kawatek dobrze
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ukwaszonego, niezepsutego ogdrka (bez skér-
ki) nie szkodzi dziecku, ktére skonczyto juz
trzy lata.

Na drugie $niadanie i podwieczorek nie po-
winny dzieci dostawac¢ zadnych ostrych, wy-
kwintnych potraw (kawior, sery, sardynki),
ani tez stodyczy (torty, kremy, cukry it. p.).
Rozmaite kasze i kaszki, gotowane na wo-
dzie lub na mleku z mastem, kluseczki z mle-
kiem, barszczyk sg najzdrowsze i najsto-
sowniejsze. Najprostsze potrawy sg wiasnie
najposilniejsze; nie psujg zotgdka i nie wy-
twarzajg przedwczesnych smakoszéw i gry-
masnikow w jedzeniu.

Jeszcze raz i to z naciskiem powtarzam, ze
jedynym napojem dla dzieci jest czy-
sta woda.

Wszelkie napoje wyskokowe sg dla
nich szkodliwe ioddzialtywajg zgubnie na
mdbzg dzieciecy i na watrobe. W ostatnich
czasach choroby watroby u dzieci czesciej
sie spotykajg, niz dawniej, a to wskutek nie-
rozsadnych zapatrywan rodzicow, jakoby wi-
no i piwo przyczyniaty sie do wytwarzania
krwi w organizmie dzieciecym. Wprost prze-
ciwnie! Anemiczne dziecko jeszcze mniej od-
porne jest na tak silng trucizne, jak alkohol,
niz dziecko zdrowe; to za$ réwniez nie
potrzebuje wyskoku. Napoje te dziata-
ja wprawdzie bardzo szybko i skutek jest na-
tychmiast widoczny, ujawnia sie¢ w sztucznem

http://rcin.org.pl



— 106 —

ozywieniu, rozweseleniu i zwiekszeniu ener-
gji; lecz skutek to pozorny, chwilowy i ztud-
ny, a zawsze szkodliwy! Wyskok rozdraznia
uktad nerwowy, podnieca go w podobny spo-
sob, jak uderzenie batem zmeczonego konia;
wkrétce jednak nastepuje reakcja, dziecko
stabnie, staje sie zmeczonem i sennem.

Dziecko, przyzwyczajone do piwa lub wina,
staje sie ociezatem, traci humor i energje, a gdy
go nie dostanie, kaprysi i jest rozdraznione.
Dlatego tez zabraniam dzieciom wina, piwa
i likierow, chyba, gdy stan choroby lub rekon-
walescencji koniecznie tego wymaga, 0 czem
zresztag wyrokuje lekarz.

Musze takze zwréci¢ uwage rodzicow, aby
przyzwyczajali swe dzieci do porzgdnego
jedzenia. To znaczy, ze dzieci powinny jes¢
wolno, gryz¢ i zu¢ porzadnie, nie rozmawiaé
i nie Smia¢ sie, gdy usta sg petne jedzenia,
nie je$¢ i nie pi¢ naraz duzo i takomie. Do-
bre zucie to potowa trawienia. SzczegOlnie
szkodliwem jest jedzenie potraw gorgcych;
powoduje ono nietylko oparzenie jezyka igar-
dzieli, lecz takze katary, a nawet owrzodze-
nia zotadka. Lepiej, aby dziecko wypluto zbyt
goracy kes, nizby go potkngé miato. W ra-
zie za$ potkniecia najlepiej popi¢ natychmiast
zimng woda.

Spozywanie to goracej, to zimnej po-
trawy bezposSrednio po sobie (lody, wo-
da z lodem, chtodniki) jest réwniez szkodli-
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we. Przedewszystkiem psujg sie od tego zeby,
gdyz emalja zebowa peka wskutek nagtych
zmian temperatury, i zotagdek sie ostabia.
Zbyt powolne jedzenie jest niedobre
z tego powodu, ze potrawy stygng, tracg na
smaku, i wskutek tego sg mniej strawne.
Picie wody przed obiadem nie jest
wprawdzie szkodli we, lecz niepotrzebnie napet-
nia zotadek, wskutek czego apetyt sie zmniej-
sza. Lepiej zatem, by dziecko pito wode do-
piero po spozyciu miesa. Nie nalezy za-
brania¢ dzieciom pi¢ wody podczas
obiadu, byle nie wiele naraz i nie zbyt zim-
nej. Lecz zwazac trzeba, by zawsze byta czysta.

10. STARANIA O CZYSTOSC | PIELEGNOWANIE
SKORY.

Zachowanie ciala dzieciecego w czystosci
jest niezbednym warunkiem zdrowia. Dzieci
powinny by¢ do$¢ czesto kagpane, a do lat
pieciu koniecznie po kilka razy na tydzien.
W kapieli trzeba nietylko cate ciato, lecz i gto-
we doskonale wymyC¢ mydtem i optukac czy-
stg letnig woda.

Rowniez nalezy w wielkiej Czystosci utrzy-
mywaé wilosy na gtowie, czeszac je i strzy-
gac systematycznie. U dzieci, uczeszczajacych
do szkot, wskutek obcowania z innemi, nie-
czysto utrzymywanemi dzie¢mi, tatwo zagniez-
dza sie robactwo we wilosach.

http://rcin.org.pl



— 108 —

Pasorzyty te nietylko sg wstretne, lecz mo-
ga stac¢ sie powodem rozmaitych wysypek na
gtowie. Samo nawet swedzenie i drapanie,
spowodowane robactwem, wywotuje podraz-
nienie skory i obrzmiewanie gruczotow za
uszami i na karku. Dla usuniecia wszy i ich
jaj, przylepionych do wiosoéw, trzeba dosko-
nale wymy¢ wiosy cieptym rozczynem sody
lub potazu, potem porzadnie wyczesac, a po
wyschnieciu namasci¢ naftg lub balsamem pe-
ruwjanskim. Po dwu lub trzykrotnem powté-
rzeniu tej procedury pasorzyty ging, a obrzmia-
te gruczoty zmniejszaja sie.

Paznogcie trzeba dzieciom codziennie po
kilkakro¢ oczyszcza¢ z brudu, a raz na ty-
dzien obcina¢ i odsuwac ostroznie narasta-
jaca od dotu skoérke. Przy nieczystem zacho-
wywaniu paznogci fatwo powstajg zadry,
z ktdrych rozwijajg sie nastepnie zapalenia
toza paznogciowego, bolesne i znieksztat-
niajgce palce, brud za$ za paznogciaini nie
tylko jest wstretny, lecz zawiera nieraz za-
razki.

Rece trzeba dzieciom jaknajcze$ciej obmy-
wacé; ktadg one bowiem zanieczyszczone rece
do ust, co pocigga za sobg szkodliwe skutki
(p. zabezpieczenie od «robakdéw»).

Ogolne prawidta czystosci wymagajg tak-
Zze czestej zmiany bielizny i odziezy
u dzieci, a przedewszystkiem tych czesci ubra-
nia, ktore bezposrednio przylegajg do cia-
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ta. Dlatego tez ponczochy trzeba dzieciom
zmieniaé jaknajczeSciej, bo wydzielajacy sie
z nog pot wsigka w tkanine ponczoch, roz-
ktada sie i drazni stopy. Sypianie w pon-
czochach jest z tego powodu szkodliwe.

Przed udaniem sie dziecka na spoczynek
dobrze jest wymyé mu miejsca pomiedzy pal-
cami stop kawatkiem wilgotnej waty, osu-
szy¢ je i posypac¢ proszkiem do nog (talk
mielony, galmanin i t. p.). Spos6b ten zapo-
biega rozwojowi tak przykrego «pocenia sie
nog».

Mycie dzieci powinno odbywac sie syste-
matycznie i bez pos$piechu, a pamietac trze-
ba o doktadnem wycieraniu umytych czesci
ciata do sucha i to czystym suchym reczni-
kiem, oddzielnym dla kazdego dziecka. Wspol-
ne uzywanie jednego recznika przyczynia sie
do przenoszenia brudu i wilgoci z jednego
dziecka na drugie. Nie jestem zwolennikiem
kosmatych recznikéw, tak chetnie w wielu
rodzinach uzywanych; w kosmkach bowiem
osiada wiele brudu i kurzu, a szarawa zwy-
kle ich barwa nie pozwala pozna¢, czy recz-
nik jest rzeczywiscie czysty, czy zabrudzony.
Procz tego reczniki te, wyrabiane z bawetny,
schng daleko wolniej, niz ptécienne, skutkiem
czego zdarza sie zimowg porg, ze recznik przez
catag noc nie zdazyt wyschngcC i dziecko wy-
ciera sie rano recznikiem wilgotnym, co nie
pozwala na doktadne osuszenie ciata, i by-

http://rcin.org.pl



110 —

wa powodem, ze na twarzy irekach dziecka,
po wyjsciu jego na chtodne powietrze, two-
rza sie wysypki, peka skora i powstajg czer-
wone, swedzace pryszcze. Sprzyja to takze
odmrazaniu palcow, konca nosa i brze-
gow uszéw.

A zatem po obmyciu dziecka trzeba do-
ktadnie wytrze¢ je do sucha, lecz nie nalezy
wyciera¢ zbyt energicznie, aby nie zdzierac
delikatnego naskorka.

Dzieciom, posiadajgcym bardzo delikatng
skére, mozna po kazdem myciu nacieraC re-
ce (réwniez twarz) mascig lanolinowg,
ktora nadaje skorze elastycznos¢ i chroni jg
od pekania. Noszenie szerokich, cieptych
rekawiczek na zimno w tych wypadkach row-
niez jest dobre.

W razie pojawienia sie na ciele dziecka ja-
kiej$ wrzodzianki, strupa, ropienia lub zra-
nienia, najlepiej bedzie zasiegnag¢ rady leka-
rza, a nie bawi¢ sie w domowe (lub felczer-
skie) leczenie. Szczeg6lniej samowolne sto-
sowanie rozmaitych $srodkdw antysep-
tycznych (kwasu karbolowego, lyzolu, jo-
doformu, snblimatu) bywa niekiedy niebez-
piecznem, gdyz dzieci wogdle bardzo sg wrazli-
we na te trucizny, a précz tego rodzice zwy-
kle nie bywajg obeznani ze sposobem ich uzy-
cia, ze stopniem rozcienczeniait. p. warunka-
mi, bardzo waznemi przy stosowaniu przetwo-
row tak silnie dziatajacych.
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11. PIELEGNOWANIE WAZNYCH NARZADOW:
(Oczy. Uszy. Nos. Zeby).

Ws$rod dzieci wzrasta niepomiernie krot-
kowzroczno$¢. Dlatego rodzice powinni
baczna zwraca¢ uwage na wzrok swych dzie-
ci. Wiele jest miedzy niemi krétkowzrocz-
nych z natury, wada ta bowiem bywa dzie-
dziczng; u innych za$ rozwija sie po szkar-
latynie, lub wskutek ztego os$wietlenia, zte-
go druku ksigzek, zwyczajowego nachylania
sie nad ksigzka i kajetem i t. p.

Jezeli dziecko nie jest w stanie na ulicy do-
ktadnie odrdznia¢ niezbyt oddalonych przed-
miotéw, jest to dowodem, ze ma wzrok b. krot-
ki, wowczas trzeba udaé sie z niem do oku-
listy, ktory przepisze stosowne szkia.

Mylnem jest zdanie, jakoby szkta
psuty wzrok dzieciom; dobrze zastoso-
wane okulary (tylko lekarz moze Scisle okre-
$li¢ whasciwy dla danego wzroku numer szkiet)
nietylko nie psujg oczow, lecz ochraniajg je
od zbytniego wysitku, a zatem zabezpieczajg
od rozmaitych cierpien.

Dalekowzrocznos$¢, wobec ktdrej dzieci
niedoktadnie widzg blizkie przedmioty (druk
ksigzki), rzadziej zdarza sie u dzieci, a po-
prawiong moze by¢ takze tylko za pomoca
szkiet (wypuktych).

W razie zauwazenia najmniejszego zez u
u dziecka, trzeba niezwtocznie udac sie o po-
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rade do okulisty, ktéry za pomocg stosownych
przepiséw zdota usunaé te wade, lub przy-
najmniej zapobiedz dalszemu rozwojowi i na-
stepstwom.

Zez wystepuje najczeSciej pomiedzy trze-
cim a szostym rokiem zycia.

Wszelkie zabawy, wymagajgce na-
tezenia wzroku, sg niestosowne dla
mtodych dzieci. Nalezg do nich: wyszy-
wanie, wycinanie, uktadanie mozaik z drob-
nych skrawkéw papieru lub widczki i t. p.

Przed oddaniem dziecka do szkoty nalezy
podda¢ oczy jego zbadaniu przez okuliste,
aby przekona¢ sie o stanie wzroku i zasto-
sowac¢ do tego wiasSciwe Srodki ostroznosci.

Organ stuchu czyli ucho wymaga tez
troskliwego pielegnowania. Przedewszystkiem
trzeba dzieciom codziennie wymywac uszy
woda z mydtem, a zbierajgcy sie ustawicznie
w przewodach stuchowych woszczek nale-
zy codziennie usuwaé, lecz nie za pomoca
instrumentéw, szpilek, zapatek, a tyl-
ko za pomoca zwinietego rozka chustki. W ra-
zie zaniedbania tego przepisu, woszczek zsy-
cha sie w twarde czopy, powodujgce stepie-
nie stuchu i szum w uszach. Usuniecie ta-
kiego stwardniatego czopu jest nie tatwe i po-
winno byC pozostawione lekarzowi.

Niekiedy w przewodach stuchowych wydzie-
la sie zbyt mato woszczku, a skutkiem
wynikajacej z tego powodu suchos$ci dozna-
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jg dzieci ciggtego swedzenia i zaradzajg te-
mu ciggtem Swidrowaniem w uszach palcami,
lub, co gorsza, otdwkami, szpilkami, zapatkami
i t. p. Wskutek tego kalecza sobie czesto uszy,
lub tez wprowadzajg nieraz obce ciata, kto-
re, utamawszy sie, pozostajg w przewodzie
i z wielkg trudnos$cig dajg sie wydoby¢ (nie-
raz operacja bywa niezbedng). Zauwazyw-
szy u dziecka czeste dotykanie uszu, spowo-
dowane suchoscig, mozna temu tatwo zapo-
biedz, wprowadzajac za pomocg pedzelka lub
tamponika z waty — troche jakiegokolwiek
obojetnego ttuszczu np. wazeliny bornej, la-
noliny lub oliwy.

W razie nadmiernej wydzieliny
woszczku, powodujacej tworzenie sie czo-
poéw w uszach, nie trzeba samemu ich usu-
wac, lecz udac sie do lekarza, ktory przestrzy-
kiwaniem usunie je; dalszemu za$ tworzeniu
sie ich zapobiegnie czystosc¢ i codzienne oczysz-
czanie przewodoéw stuchowych.

Nie mniej waznem jest pielegnowanie
nosa, ktéry u dzieci, z powodu sklonnoSci
ich do kataru, bardzo czesto ulega cierpieniu.
Dzieciom, zapadajgcym czesto na katar nosa,
trzeba codziennie wymywaé jamy nosowe za
pomocg klaczka waty, napojonego jednopro-
centowym rozczynem kwasu bornego. Spo-
sOb ten ma takiez samo ochronne znaczenie
dla nosa, jak ptukanie dla gardia.

Dzieci, nie mogace swobodnie przez nos od-

Zdrowie dziecka. 8
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dycha¢, a zatem te, ktére sapig i chrapia, jak
réwniez te, z nosa ktérych wydziela sie wcigz
duzo S$luzu, lub ktére cierpig na czeste krwa-
wienie z nosa, trzeba zaprowadzi¢ do specja-
listy chordb nosa.

Strupki, tworzace sie koto nozdrzy, trzeba
smarowac wazeling borng, anie pozwalaé dzie-
ciom na dtubanie wnosie i drapanie tych strup-
kéw, bo to spowodowaé moze rozwiniecie sie
rézy w twarzy. Wogo6le dtubanie w no-
sie musi byC bezwarunkowo wzbronione;
brzydki to zwyczaj, a procz tego wywotuje
nieraz krwawienie z nosa, jak rowniez za-
kazenia ranek nieczystosciami, znajdujacemi
sie zwykle na palcach.

Pielegnowanie ust i zebow stanowi
nader wazny przepis hygieniczny. Po kaz-
dem jedzeniu powinny dzieci przeptukac usta
Swiezg chtodna wodg, a zeby i dzigsta wy-
trze¢ miekka szczoteczka lub klaczkiem wa-
ty opatrunkowej.

W razie b6lu zebow, spowodowanego dziu-
rag w zebie, trzeba zaprowadzié¢ dzieci do do-
brego dentysty, ktory zaplombuje zab, wy-
leczy go, lub, przy znacznem juz popsuciu,
usunie.

Zazwyczaj nie zwraca sie uwagi na cho-
roby zeboéw mlecznych, oczekujac spokojnie
zmiany ich w 6—7 roku na zeby state. Jest
to bardzo niestuszne, zepsuty bowiem zgb
sprawia silne cierpienie, pozbawia snu, humo-
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ru i apetytu, nadto od jednego zepsutego zeba
zarazajg sie inne, zdrowe.

Dzieci, majace juz zeby state, trzeba przy-
najmniej dwa razy do roku prowadzi¢ do
dentysty, aby obejrzat zeby i wcze$nie zapo-
biegt psuciu sie ich.

Zeby nietylko dla pieknosci sg potrzebne
cztowiekowi, lecz majg zarazem bardzo waz-
ne znaczenie dla trawienia, a wiec i dla ogol-
nego zdrowia. Zle pogryzione i niedoktadnie
pozute pokarmy obcigzajg zotadek i powoduja
niezyt kanatu pokarmowego, btednice, wrzo-
dy zotadka it p.

U wielu dzieci zauwazy¢ sie daje niepra-
widtowe ustawienie zebow statych, po-
legajace na zbyt silnem przyleganiu jednego
zeba do drugiego, lub na wystawaniu ku przo-
dowi zebdw siecznych it p. Niedoktadnosci
te sg szkodliwe dla zdrowia i przytem nie-
estetyczne, a mozna je w mtodym wieku usu-
nac, lecz nie trzeba z tem zbyt dtugo czekac,
gdyz zeby takie predko sie psuja i wypadaja.

Przy zbyt silnem przyleganiu zeb6w do sie-
bie resztki jedzenia, dostawszy sie pomiedzy
zeby, nie mogg by¢ z tatwoscig usuniete i po-
wodujg z czasem psucie sie ich.

Przy wystawaniu za$ gérnych siecznych ze-
bow ku przodowi, dolne siekacze podczas gry-
zienia uderzajg o tylne dzigsta gdrnej szcze-
ki, skutkiem czego rozwijajg sie tam bolesne

owrzodzenia, nie pozwalajace dziecku doktad-
8«
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nie zué, nadto ostabiajg sie dzigsta i zeby
sie psuja.

Dentysci posiadajg obecnie doskonate spo-
soby poprawy (korrekcji) tych nieprawidto-
wosci, ktére zatem koniecznie podjaé nalezy,
tembardziej, iz nie sprawiajg one dzieciom
zadnej przykrosci.

Wokoto zebow zbiera sie zwykle §luz ze-
bowy, ktory z czasem wysycha itworzy t. zw.
kamien, szkodliwy dla dzigset i zebow. Przy
czyszczeniu przeto zebow trzeba dokiadnie
oczyszczac je z tego $luzu, a zatem nie szoro-
wacé tylko przedniej powierzchni zebdw szczo-
teczka, lecz przeciera¢ dzigsta od zewnatrz
i od wewnatrz. Mate dzieci nie potrafig same
tego robié, trzeba im zatem wymywac zeby
ktaczkiem waty lub koncem czystego recznika;
starsze za$ trzeba nauczy¢, w jaki sposéb ma-
jg oczyszczac swe zeby. Do czyszczenia zebdw
najlepiej uzywaé kredy t. zw. plawione;j.

Codzienne wyproznienia stolcowe sg
niezbedne dla zdrowia dziecka. Niejedno dziec-
ko wséréd zabawy zapomina o potrzebie, skut-
kiem czego rozwija sie zaparcie stolca, bar-
dzo przykre i szkodliwe. Trzeba wiec przy-
zwyczajac dzieci do systematycznego oddawa-
nia wypréznien o oznaczonej porze, najlepiej
rano—po spozyciu $niadania.

Przeciw zaparciu stolca nie wolno uzy-
wact srodkdéw przeczyszczajagcych (na-
wet olejku rycynowego), lecz najlepiej lewa-
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tywy z czystej letniej wody, a lepiej jeszcze
zapobiega¢ zaparciu za pomocg djety (kom-
poty, owoce, woda) i miesienia brzucha,
uprawianego systematycznie codziennie po
kilkanascie minut po pierwszem $niadaniu.
Robi sie to w ten sposéb: po utozeniu dziec-
ka na grzbiecie, rozciera sie brzuszek koliste-
mi ruchami palcéw, prowadzonemi w kierun-
ku od prawej pachwiny ku go6rze do dotka
podsercowego, stad na lewro i na dét ku lewej
pachwinie.

122 MIESZKANIE.

Mowitem juz poprzednio, ze dzieci powin-
ny mieszka¢ w duzym, widnym, stonecznym
pokoju (p. Pielegnowanie ssawca). Obecnie
zwrdce jeszcze uwage na hygieniczne warun-
ki mieszkania i domu, w ktorym mieszkac
zamierza rodzina, posiadajgca dzieci.

Do $wiezo wybudowanego domu nie powin-
no sie wprowadza¢. A jezeli to uczynimy, to
przed wprowadzeniem sie do takiego domu
nalezy przez caly tydzieA mieszkanie opalaé
bez wzgledu nawet na pore roku, w ktérej sie
wprowadzamy. W wilgotnych i zimnych miesz-
kaniach dostajg dzieci kataru nosa, oskrzeli
i ptuc, reumatyzmu i choroby angielskiej.

Przemieszkiwanie na pietrach wysokich nie
jest szkodliwe dla dzieci; kilkakrotne w ciagu
dnia wchodzenie na trzecie, nawret na czwar-
te pietro stanowi rodzaj gimnastyki dla ptuc
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i serca; lecz przestrzega¢ nalezy, aby dzieci
wchodzity na schody i schodzity z nich spo-
kojnie, miarowo, odpoczywajac przez chwi-
le na kazdem pietrze. Szybkie zbieganie ze
schodow moze sta¢ sie powodem wypadku,
whbieganie za$ na schody zanadto meczy i tchu
pozbawia.

Juz na str. 24 byto wspomniane, ze nalezy
dla dzieci wybraé¢ pokdj duzy i stoneczny, po-
Swieciwszy nieraz, jesli tego potrzeba, estety-
ke salonow; tutaj zaznaczam to powtérnie.

Sciany pokoju dziecinnego powinny
by¢ do potowy wysokosci scian pomalowane
olejno; jest to najhygieniczniejszy sposob,
zezwala bowiem na zachowanie wielkiej czy-
stosci, a w razie wybuchu choroby zakaznej
mozna tatwo i doskonale przeprowadzi¢ de-
zynfekcje, zmywajac Sciany gorgcym rozczy-
nem lizolu lub kwasu karbolowego. -«

Cieptota wpokoju dziecinnym nigdy
nie powinna przewyzsza¢ 15° R. Pokdj ten
nalezy codziennie przewietrza¢ (p. str. 25).

W tym celu natychmiast po obudzeniu sie
i ubraniu dzieci, trzeba je wyprowadzi¢ do
drugiego pokoju, a sypialny pokdj, napetnio-
ny wyziewami nocnemi, doktadnie przewie-
trzyC. Kilkogodzinne przebywanie dzieci wpo-
koju nieprzewietrzonym po nocy, bardzo jest
szkodliwe. Przewietrzanie powinno odbywac
sie latem i zimg, poczem (w porze zimowej)
opala sie pok6j do temperatury 15° R. Przed
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wieczorem trzeba rowniez otwiera¢ okna w po-
koju dziecinnym i nastepnie, jezeli pora jest
zimowa, napali¢ powtdrnie wpiecu. Letnig po-
rag okna pokoju dziecinnego powinny by¢ przez
caly dzien szeroko otwarte. Inne uwagi pod
tym wzgledem sg w rozdziale: «Pobyt letni».

W pokoju, przeznaczonym dla ssawca, dy-
wany sg zbyteczne i szkodliwe, korzystniej-
sze jest wyktadanie podtogi linoleum. Jezeli
za$ dziecko chce sie bawié na podiodze, to
trzeba podesta¢ chustke wetniang, albo spory
kawaltek flaneli; zimna bowiem podtoga powo-
duje niekiedy przeziebienia. Natomiast w po-
koju dla starszych moga sie znajdowac dy-
wany; nie powinny by¢ jednak na state przy-
bite do podtogi, lecz leze¢ swobodnie, aby moz-
na byto wynosi¢ je dla wytrzepania i oczysz-
czenia. W samym pokoju nie wolno okurzac
ani trzepa¢ dywanow, wymiatany bowiem kurz
i nieczystosci, pomimo otwieranego w tym cza-
sie okna, unoszg sie w powietrzu i ponownie
osiadaja na $cianach, meblach i na dywanie.

Wyscietane meble wpokoju dzieciecym win-
ne by¢ kryte nie jutg, attasem lub aksamitem,
ale ceratg lub skorg, azeby je tatwo mozna
byto okurza¢ i zmywac.

Wysokie krzesetka dla dzieci, przeciw
ktérym powstajg niektdrzy hygienisci, wecale
nie sg tak szkodliwe. Niektérzy utrzymuja,
ze dziecko jest w nich zamkniete, jak w wie-
zieniu, ze przyczynia sie to do skrzywien kre-
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gostupa i t. p., ale to przesada: dzieci, umie-
jace juz siedzieé, znajduja w wysokiem krze-
Sle takie samo oparcie dla plecow, jak w niz-
kiem; zamkniecie za$ icli w krzesetku zabez-
piecza od upadku i pottuczenia sie. Przytem
z powodu znacznej odlegtosci siedzenia od
podtogi, nézki dziecka nie ulegajg tak tatwo
oziebieniu. Przemawia to zatem na korzysé
wysokich krzeset dla matych dzieci.

Dzieci stabe, nie majace jeszcze roku, nie
powinny wogoble siedzie¢ na krzestach. Dla
dzieci trzechletnich za$ wiasciwsze sg zwy-
czajne foteliki i stotki, niz krzesta dziecinne.

13. ODZIEZ.

W poczatkach drugiego roku zycia odziez
dziecka podobng jest do ubrania ssawca
z ostatnich miesiecy. W wieku tym pilng zwra-
caC trzeba uwage na ubranie nog, czyli pon-
czochy, aby te nie byty zbyt krétkie, ani zbyt
wazkie. Najlepiej ponczoszki dziecinne robié
w domu i podtug miary; wyroby fabryczne
stosujg sie do mody, skutkiem czego koniec
ponczochy jest $piczasty, co powoduje przy-
leganie wielkiego palca stopy do drugiego,
a wobec wrazliwosci dzieciecych cztonkdéw cia-
ta na ucisk, staje sie przyczyng skrzywien
palucha lub wrastania paznogcia

Wazniejszg jeszcze jest kwestja obuwia;
chociaz najlepiej przyzwyczaja¢ dziecko do
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chodzenia boso tak diugo jak tylko mozna,
lecz gdy sie obuwie daje, to powinno ono $ci-
§le by¢ zrobione podiug miary; nie trzeba
kupowa6gotowego obuwia, lecz za kaz-
dym razem obstalowac je umyslinie.

Poniewaz nozka dziecka szybko rosnie, prze-
to przynajmniej co pot roku trzeba sprawiaé
nowe obuwie.

Ciasne obuwie powoduje znieksztattnienie
i niedorozwdj stopy, odciski, zgrubienie na-
skdrka, pocenie sie ndg; w zbyt szerokiem za$
stopa $lizga sie i obciera o skoére, skutkiem
czego dziecko nie moze chodzié¢ pewnie i do-
znaje bolu podczas chodzenia. Dlatego to nie-
raz dzieci, ktére juz doskonale i chetnie cho-
dzity, nagle tracg ochote do chodzenia. Trze-
ba w takim razie obejrze¢ obuwie, a przekona-
my sie, ze jest niedogodne dla stép dziecka.

Uwagi te dotyczg zaréwno obuwia miod-
szych, jak i starszych dzieci.

Obuwie dzieciece powinno by¢ dobrze zro-
bione, aby nigdzie nie uciskato, nie uwierato
i aby podeszwa byta dostatecznie wy-
pukta. Zle wygiete podeszwy obuwia przy-
czyniajg sie do wytworzenia t. zw. ptaskiej
stopy. Zapobiega temu umieszczenie w obu-
wiu stosownej podkiadki, ale moze to zasto-
sowac tylko ortopedysta znajgcy sie na tem.

Inne znieksztattnienia stopy wymagajg tak-
ze rady i pomocy lekarskiej.

W zimie dzieci odmrazajg sobie stopy;
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powodem tego bywa obuwie zbyt ciasne, lub
zbyt obszerne; najlepiej zatem, aby obuwie
byto dobrze dopasowane i aby dzieci nosity
w zimie grube ciepte poiczochy. Nadto w zimie
mozna da¢ obuwie wystane filcem, lub kalo-
sze. Na odmrozenie trzeba zwazac i zaraz za-
pobiega¢ im za pomocg wcierania nafty.

Wiele rodzicéw nakazuje swym dzieciom,
szczegOlniej chtopcom, chodzi¢ z obnazone-
mi kolanami i goleniami, nawet w zimie
(nietylko w pokoju, lecz i na ulicy). Zwyczaj
ten jest dobry, o ile dziecko jest silne, zdro-
we i stopniowo zostatlo doA przyzwyczajone.
Niepodobna jednak stosowaé go u wszystkich
dzieci, tatwo bowiem mozna narazi¢ stabsze
na przeziebienie, powazne w skutkach.

Elastyczne podwigzki sgniehygienicz-
ne, uciskajg bowiem ciato, powodujg zastdj
w Kkrazeniu krwi, dajagc tym sposobem pocza-
tek przysztym rozszerzeniom zyt. Dla pod-
trzymania ponczoch najlepiej uzywaé bocz-
nych podwigzek, taczacych gorna czes¢ pon-
czochy z jakgkolwiek cze$cig ubrania, oparte-
go na ramionach, a zatem ze stanikiem, majt-
kami i t. p. Tasiemka, #gczaca stanik z pon-
czochg, powinna by¢ elastyczna, lecz niezbyt
naprezona. Przypuszczenie, jakoby wskutek
bocznych elastycznych podwigzek wytwarza-
ty sie skrzywienia ciata na zewnatrz, okaza-
to sie w praktyce mylnem.

Noszenie gorsetOw przez nierozwi-
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niete dziewczeta jest stanowczo szko-
dliwe! Krepowanie klatki piersiowej nie przy-
czynia sie wcale do wyrobienia zgrabnego wcie-
cia («tadnej figury», «wazkiej talji»), lecz prze-
szkadza rozwojowi gruczotow piersiowych,
utrudnia oddychanie, krgzenie krwi i trawie-
nie, uciska zotadek, watrobe i $ledzione.

Przed skonczonym czternastym rokiem zy-
cia t. j. przed rozwinieciem sie piersi i wysta-
pieniem regularnosci, nie nalezy dawac dziew-
czetom gorsetu. Nadto w domu i w szkole nie
powinny go nosi¢ zupetnie; wystarczy do pod-
trzymania figury mocny ptécienny stanik.

Wogoble odziez dziecka powinna by¢ zasto-
sowang do pory roku i pogody dnia. W le-
cie, na Swiezein powietrzu, ma by¢ lekka
i przestronna. Glowy dzieci ochrania¢ nalezy
podczas upatéw od stofica za pomocg szero-
kich a lekkich kapeluszy. W zimie na space-
rach powinny dzieci by¢ ciepto ubrane, szcze-
gélniej nogi i stopy ich winny by¢ dobrze za-
bezpieczone. Przykrycie gtowy powinno jed-
noczesnie ochrania¢ uszy od mrozu.

W domu, nawet zimowa porg, nie trzeba ubie-
rac¢ dzieci zbyt ciepto, aby nie rozpiescic ich cia-
ta; wyrabia to bowiem sktonnosc¢ do przeziebien.

14. ROZWOJ CIALA DZIECIECEGO.

Mowilismy juz, ze dla oceny, czy dziecko
prawidtowo sie rozwija pod wzgledem fizy-
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cznym, najlepsza wskazéwke obok ogélnego
wyglagdu stanowi waga i wzrost jego. Na-
stepujaca tabliczka wykazuje przecietng wa-
ge dzieci od urodzenia az do pietnastego ro-
ku wigcznie.

Widzimy z tej tabliczki, ze chtopcy sa nie-
co ciezsi od dziewczat.
TABLICZKA WAGI ROSNACEGO DZIECKA AZ DO 15-go ROKU.

Chtopcy. Dziewczeta.
Waga poczatkowa 312 kilograma 3V4Kkilogr.
W koncu 1 roku 10 > 97. »
2 12 uA o,
3 1374 \ 12%
4 15 » 14v2
S 16% 16
6 1874 17> »
7 20 191 .
8 21% 20»/4 .
9 2374 224,
10 25 > 2474 »
U 27% 26%
12 31 » 30%
13 35 \Yj 33%
" 14 39 J) 36%
15 45 41%

Kazde dziecko powinno by¢ dwa razy do
roku wazone; otrzymang cyfre nalezy poréw-
na¢ z liczbami podanej tabliczki, z tem jednak
zastrzezeniem, ze cyfry tabliczki sg przeciet-
nemi, obliczonemi na podstawie wielkiej iloSci
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pojedynczych wypadkoéw. Znaczna roznica
pomiedzy waga dziecka a dang cyfrg tablicz-
ki wskazuje, ze dziecko zle sie rozwija.
Wzrastanie dziecka odbywa sie tez we-
dtug pewnych prawidet. W 1roku rosnie dziec-
ko o 20 centymetrow, w 2-in 0 10, w 3-m 0 7,
a poczynajac od 4-go co rok o 4—5 ctm.
Chiopcy dosiegaja zwykle wyzszego wzrostu,
niz dziewczeta. W koncu 15-go roku prze-
cietny wzrost chtopca wynosi 150 ctm.

DLUGOSC CIALA WYNOSI:
u noworodka 50 ctm.

w koncu 1 roku zycia 70 ,,
2 80
87
, 96
105
, , 115
1 130
15 150

OBWOD KLATKI PIERSIOWEJ WYNOSI:
u noworodka 34 —35 ctm.

N O oW

vy ¥y

¥y ¥

w konicu 3 roku 56
. 5 . 60

, 10 65

. 14, 72 .,

5 7w,

Pomiedzy wzrostem a obwodem Klatki pier-
siowej u prawidtowo rozwijajagcego sie dziec-
ka istnieje pewien mniej wiecej staty stosu-
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nek a mianowicie: cyfra, odpowiadajgca obwo-
dowi klatki piersiowej, powinna by¢ o 12 wie-
kszg od potowy dtugosci ciata. Przykiad:
wzrost trzechletniego dziecka wynosi 88 ctm.,
obwod przeto jego klatki piersiowej powinien
rownac sie potowie 88 (t. j. 44) -j- 12, czyli 56
centymetrom.

Miedzy 5 a 10 rokiem obwdd klatki piersio-
wej powinien przewyzszaé potowe dlugosci
0 10 cm. W 10 roku zycia obwdd piersi prze-
wyzsza potowe diugosci tylko o 4—5 ctin,,
a w 15-m roku obie cyfry (obwdd i potowa dtu-
gosci) powinny by¢ zupeinie réwne.

Znaczne roznice w wielkosci obwodu klat-
ki piersiowej nakazuja ostroznos¢ i Sciste pil-
nowanie dziecka.

Bardzo waznym rdéwniez, szczegdlniej w
pierwszych latach zycia dziecka, jest stosu-
nek objetos$ci gtowki dziecka do obje-
toSci piersi.

Obwod gtowki wymierzamy za pomocg miar-
ki centymetrowej, przeprowadzonej dokota
gtowki, poza uszami i przez $Srodek czota; tg
miarka, przeprowadzong dokota naj wypuklej-
szej czesci klatki piersiowej, mierzymy obwad
tej ostatniej i przekonywamy sie, ze u nowo-
rodka, jakotez u dziecka do 1-go roku zy-
oba te wymiary sg sobie niemal réwne. Je-
zeli w koncu pierwszego roku obwdd piersi
jest znacznie wiekszy od obwodu gtéwki, to
jest to dowodem chorobliwego rozwoju, a naj-
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czesciej oznaka rozwijajacej sie choroby an-
gielskiej (krzywicy) klatki piersiowej. Nad-
mierna za$ objeto$¢ gtowki, znacznie przewyz-
szajgca przecietng norme, wskazuje albo cho-
robe angielskag gtowki lub wodogtowie (fig. 7).

15. DBALOSC O SEN | ZABAWY; RACJONALNE
PIELEGNOWANIE NERWOW.

Sen jest niezbednym czynnikiem prawidto-

wego rozwoju dziecka. W pierwszych latach
powinno dziecko sy-
pia¢ 10 — 11 godzin
w nocy, a 2—3 po po-
tudniu. W czwartym
zazwyczaj roku prze-
stajg dzieci sypiac
po potudniu. Lecz i
wtenczas powinny
juz pomiedzy 7-3 a
8-3 godzing wieczo-
rem udawaé sie na
spoczynek i sypiac
po 10 — 11 godzin.
Dzieci, uczeszczajace do szkot, powinny regu-
larnie ktas¢ sie do t6zka i sypia¢ dostateczng
ilos¢ godzin. Dziecko potrzebuje przynajmniej
10 godzin snu.

Dla dobrego snu nalezy dawa¢ na wiecze-
rze potrawy lekko strawne, unikajac kawy,
herbaty i innych rozdrazniajgcych napojow
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i pokarmOw; szczegblniej miesne potrawy na
noc sg szkodliwe. Nie jada¢ pézno, gdyz uda-
wanie sie na spoczynek zaraz po napetnie-
niu zotadka sprawia sen niespokojny.

Sypianie w poniczochach jest niehy-
gieniczne, rozpieszcza bowiem organizm. Kot-
derki dla matych dzieci powinny byC przy-
wigzywane do t6zka tasiemkami, aby dziecko
nie mogto odkrywac sie, co powoduje prze-
ziebienie i kaszel. Mtodsze dzieci, szczegol-
niej zimowa porg, powinny sypia¢ w kafta-
nikach, aby gorna cze$¢ ich ciata, nie na-
kryta kotdrg, nie oziebiata sie zbytnio. Kaf-
taniki te moga by¢ perkalowe, barchanowe
lub wetniane.

Sypiania przy otwartych oknach wle-
cie nie uwazam za wilasciwe, a to dla tego,
ze w nocy mgta przenika do pokoju i ze zda-
rzaja sie nagte a niespodziane spadki tempe-
ratury, powodujace przeziebienia, tembardziej
ze dzieci podczas snu odkrywajg sie. W dni
skwarne i noce mozna gorng cze$¢ okna (ober-
lufty) pozostawia¢ na noc otwartg, we dnie
za$ okna powinny ciggle stac otworem.

Zabieranie dzieci na wieczorne ze-
brania towarzyskie, chocby tylko w két-
ku rodzinnem, bardzo sg dla nich szkodliwe,
tembardziej ze przeciggajg sie zwykle poza
wiasciwg godzine udawania sie na spoczynek
i sq przyczyng snu niespokojnego.

Pierwszym dowodem i objawem nerwowosci
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u dziecka jest zty sen, szczegélniej trudne
zasypianie. Dzieci takie odznaczajg sie urny-
stowemi zdolnosciami, lecz sg kaprysne, bla-
de i cierpig na zaparcie stolca.

A teraz stbwko o tern, czem i w jaki spo-
sob dziecko bawic¢ sie powinno.

Przede wszystkiem nie powinno ba-
wi¢ sie przedmiotami, rozdrazniajga-
cemi jego zmysty, i nie powinno przy
zabawie mie¢ zwrbéconej uwagi na rze-
czy, ktorych jeszcze poja¢ nie jest
w stanie.

Przerazajgce rysunki, hatasliwe zabawy sg
niewtasciwe dla dzieci. Trzeba takze starac
sie, aby dzieci w zabawach swych miaty pew-
ng odmiane, a nie bawily sie wcigz tem sa-
mem, np. ogladaniem obrazkéw, bo to je w kon-
Cu znudzi. Nadto trzeba zwaza¢ na pozycje
ciata, jakg dzieci przybieraja podczas takie-
go ogladania, aby ta nie wymagata napreze-
nia kregostupa i natezenia wzroku.

Zabawki nie powinny by¢ przesadne
w cenie i w elegancji. Tego rodzaju za-
bawki rozbudzajg, co prawda, zmyst estetycz-
ny, lecz zarazem podniecajg préznos$é i wy-
magania. Starajmy sie, aby dzieci jak-
naj dtuzej zachowaty swoj prosty, dzie-
ciecy, a tak wdzieczny nmyst. Dzieci,
psute podarkami, stanowig nastepnie najlicz-
niejszy poczet nerwowcow i histeryczek.

Pudetka z farbami radzitbym usunaé

9

Zdrowie dziecka.
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z pokojéw dziecinnych; dzieci bowiem, pomi-
mo zakazu i przestrog, oblizujg pedzel, za-
brukany farbami, ktére bardzo czesto sg tru-
jace. Pastelowe otdwki, ktérych Slinié
nie potrzeba, w zupetnosci mogg zastgpic
farby wodne. Zwyczajne otowki kolorowe
nie sa stosowne, gdyz dzieci biorg je takze
do ust i $linig, aby lepiej rysowaly, a farba
rozpuszcza sie w $linie i moze dziecku zaszko-
dzic.

Przedwczesne branie dzieci do tea-
tru, cyrku, na koncerty, a szczegOl-
niej na bale dziecinne jest bardzo szko-
dliwe, zaréwno pod wzgledem hygienicznym,
jak pedagogicznym. Na popotudniowe przed-
stawienia (balety, sztuki czarodziejskie it.p.)
zabierajg rodzice nieraz nawet trzyletnie dzie-
ci, niby dlatego, azeby sie zabawity!... Tym-
czasem blask S$wiatta, hatas, mnéstwo ludzi,
niezwyktos¢ widowiska i t. d. czyni na umy-
$le dziecka olbrzymie wrazenie, ktére pomi-
mo chwilowej radosci, fatalnie odbija sie na
jego nerwach. Okazuje sie to zaraz zdener-
wowaniem dziecka, trudnem zasypianiem, nie-
spokojnym snem i t. d.

Przed skoiczonym désmym rokiem nie po-
winno dziecko odwiedzaé teatru, lecz i wtedy
tylko bardzo rzadko i na sztuki odpowiednio
wybrane.

Wogble przebywanie dzieci w licznych to-
warzystwach os6b dorostych (uroczystosci fa-
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milijne, obiady proszone) zupetnie jest nie-
potrzebne i szkodliwe dla ich organizmu. Je-
zeli zaS wyjatkowo przyjmujg udziat w ta-
kich zebraniach (np. na weselach), to bezwa-
runkowo o 8-ej wieczorem powinny opuscic¢
je i udac sie na spoczynek.

Szkodliwem jest rowniez przymuszanie (ni-
by to w zabawie) dzieci do uczenia sie¢ pu-
stych wierszykoéw, powinszowali i t. p. Wo-
gble che¢ popisywania sie inteligencjg dziec-
ka, nawet takiego, ktdre rzeczywiscie bogato
uposazonem jest od natury, nie ma sensu; dzie-
ci pod wptywem takiego postepowania stajg sie
zarozumiate i kaprysne, przyzwyczajaja sie do
pochwat i ustepstw, wynikiem czego bywa
chorobliwe rozdraznienie. W razie niespetnie-
nia jakiegokolwiek ich zyczenia dzieci takie
z czasem stajg sie nerwowemi. Wogodle nie
trzeba nigdy wychwala¢ ani zachwycaé sie
dzieCmi w ich obecnosci.

Nad dziecmi nerwowemi nie nalezy row-
niez nigdy litowaé sie w ich obecnosci, nie
roztkliwiaé sie i nie zasypywac pieszczotami.
Postepowanie takie ostabia ich charakter, czy-
ni je trwozliwemi, zwracajgcemi uwage na lada
dolegliwos$¢, i prowadzi do hipochondr ji.

16. WZMOCNIENIE ORGANIZMU DZIECIECEGO.
By zabezpieczy¢ dzieci od chordb i cier-

pien, szczegblniej za$ od ciggtej stabosci i char-
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tactwa, trzeba az do dziesigtego roku zycia
wciaz zwraca¢ uwage na fizyczny ich rozwoj,
a umystowe ich czynnosci stosowacé zawsze do
rozwoju fizycznego.

Odpornos$¢ przeciw szkodliwym wptywom
zewnetrznym daje sie osiegnaé przez obfite
dostarczanie dzieciom $wiezego po-
wietrza, system atyczne¢ wiczeniaci e-
lesnei unikanie rozpieszczania ciata.

I. STARANIA O SWIEZE POWIETRZE.

Od trzeciego roku zycia powinny dzieci, je-
zeli sg zdrowe, codziennie i przy kazdej po-
godzie wychodzi¢ na spacer. Matych dzieci
nie wysyta sie podczas deszczu, $niegu, silne-
go wiatru i mrozu,—starsze natomiast, ciepto
ubrane, moga i powinny wychodzi¢ codzien-
nie, aby przyzwyczaity sie do kazdej pogo-
dy, tembardziej, iz po wstgpieniu do szkoty
publicznej obowiazane bedg codziennie by¢
na powietrzu, a brak przyzwyczajenia oka-
zat by sie wtedy szkodliwym.

Przeciagi (cugi) sa szkodliwe dla dzie-
ci nawet zahartowanych na niepogode. Roz-
maite choroby miesni, nerwdw, nosa i gardia
powstajg wskutek przeciggdw, nalezy ich prze-
to unikac.

Oprécz chodzenia do szkoty tam i napo-
wrot powinno dziecko jeszcze ipo potudniu
przynajmniej przez godzine byé na Swiezem
powietrzu.
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Letnig pora dzieci nie powinny biega¢ po
stoficu z gotg gtowa, ani tez wykonywac¢ me-
czacych ruchow. Duze lekkie filcowe ka-
pelusze, cho¢by niezgodne z rozmaitemi prze-
pisami mody, sg niezbedne dla dzieci, przeby-
wajacych w lecie na $wiezem powietrzu. Ka-
pelusze stomkowe nie ochraniajg gtowy tak
skutecznie przed promieniami stonca, jak fil-
cowe.

Il. POBYT LETNI.

W lecie powinny dzieci przebywaé na wsi,
lub na letniem mieszkaniu. Miejskie po-
wietrze zawiera bowiem w lecie zbyt wiele ku-
rzu, przytem dzieci tylko kilka godzin moga
byé na powietrzu, podczas gdy na wsi spe-
dzajg caty dzien wogrodzie, lub wlesie. Dzie-
ci, bedace przy piersi, szybko i doskonale rozwi-
jaja sie na Swiezem powietrzu letniego miesz-
kania; starsze za$, uczeszczajgce przez caly
rok do szkot, wypoczywajg na wsi, nabiera-
ja koloréw, apetytu i wesotosci.

Dla stabszych i chorych dzieci powinien le-
karz wybraé stosowng miejscowosc letnia,
badZz okolice lesista, lub tez miejsce kuracyj-
ne, kapielowe, wybrzeze morskie i t. p. Dla
zdrowych za$ niechaj rodzice wybiorg letni
pobyt, lecz powinni uwzgledni¢, aby ta miej-
scowo$¢ odznaczata sie zdrowotnemi warun-
kami.

Przedewszystkiem powinni zwrécié uwa-
ge na to, aby letnie mieszkanie znajdowato

http://rcin.org.pl



— 134 —

sie w miejscowosci suchej, wysoko potozo-
nej, zastonietej od wiatréw, otoczonej lasami
liSciastemi lub, co lepsza, sosnowemi. Przed
wynajeciem letniego mieszkania trzeba do-
wiedzie¢ sie, czy w danej okolicy nie panuje
jakas choroba endemiczna (t. j. panujaca sta-
le lub czasowo w danej miejscowosci); w nie-
ktérych np. w okolicach Alpejskich stale pa-
nuje wole (struma), co zalezy prawdopodo-
bnie od wiasnosci wody.

W takich miejscowosciach niebezpiecznie
jest przebywaé. Winnych miejscach stale, lub
w danym roku panujg tyfusy, dysenterja,
katary kiszek it.p. Rozumie sig, ze i takich
miejscowosci troskliwi rodzice unika¢ powinni.

Miejscowosci btotniste, w ktérych pa-
nuje zimnie a (febra), sa zupetnie nieodpo-
wiednie do tego celu. Dzieci bardzo sa wraz-
liwe na zarazek zimnicy. Mieszkanie letnie
nie powinno sasiadowac¢ z wodg stojaca, z cu-
chnacemi katuzami, z kanatami, przez ktore
odptywajg nieczystosci fabryczne, z polami
irygacyjnemi, ze $mietniskami i t. p.

Miejscowoscifabryczne nie nadaja sie
wcale na miejsca pobytu letniego. Prawda,
ze mieszkania w tych okolicach (fabryki, ko-
palnie i t. p.) bywajg tansze, niz gdzieindziej,
lecz powietrze jest przepetnione dymem ipy-
tem, spokdj bywa zaktdcany hukiem, gwizda-
niem i dzwonieniem, a woda jest zwykle zanie-
czyszczong.
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Nietylko sama miejscowos$¢ powinna byé
zdrowotna, lecz i wynajmowane miesz-
kanie. Wilgo¢ nader jest szkodliwa tak
dla dzieci, jak i dla dorostych. Parterowe
mieszkania sg pod tym wzgledem najnie-
bezpieczniejsze; wolno w nich wtedy tylko
mieszka¢, jezeli parter jest wysoki i zbudo-
wany na piwnicy. Lecz i na pierwszem pie-
trze moze byé wilgoé; wobec tego przed wy-
najeciem trzeba dokiadnie obejrze¢ Sciany
i mury domu i od dawniejszych lokatorow do-
wiedzie¢ sie o dobrych i ztych stronach miesz-
kania. Wilgotne mieszkania bywajg zwykle
zimne, a powietrze w nich, przesycone para
wodnag, jest nieczyste i posiada stechly odor.
Nastepstwem przemieszkiwania w takich lo-
kalach bywajg reumatyzmy i choroby drég
oddechowych.

Przekonawszy sie w ciggu pobytu, ze wy-
najete mieszkanie letnie jest wilgotne, nale-
zatoby natychmiast je opusci¢. Przewietrza-
nie i opalanie na nic sie nie zda, gdyz wil-
go¢ tkwi w murach, a pochodzi od mokrego
gruntu, na ktérym dom zostat wybudowany.

Wychodki przy letnich mieszkaniach po-
winny by¢ skanalizowane, lub przynajmniej
urzgdzone na proszku otwockim. Zwyczajne
cuchnace doty, zupetnie otwarte, jakie po naj-
wiekszej czesSci spotykamy po wsiach, sg bar-
dzo szkodliwe dla zdrowia, stanowiag bowiem
zrédto nietylko wstretnej woni, lecz takze
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zarazy. Owady, siadajace na nieczystosciach,
przenosza nastepnie zarazki chorobotwoércze
na ludzi, a ze w nieczystosSciach znajduje sie
mnostwo bakterji, przeto szkodliwe dziatanie
otwartych dotéw kloacznych staje sie tatwo
zrozumiatem.

Studnia letniego mieszkania nie powinna
znajdowac sie wpoblizu wychodkow, bo wsku-
tek tego blizkiego sasiedztwa bakterje z nie-
czystosci przedostaja sie do wody, a wraz
z nig do organizmow ludzkich i powodujg cho-
roby zakazne. Jezeli za$ na letniem mieszka-
niu niema wody Zrdédlanej, najodpowied-
niejszej do picia, wowczas nalezy wode prze-
znaczong do picia brang zwykle ze stawow lub
rzek zawsze przegotowac i ostudzié, suro-
wej za$ nie dawaé dzieciom, gdyz w takiej
wodzie znajduja sie zarazki, mogace Spowo-
dowac r6zne choroby.

Na letniem mieszkaniu, jezeli jest pogo-
da, powinny dzieci by¢ na powietrzu od ra-
na do wieczora. Po potudniu jednak podczas
wielkiego upatu lepiej, aby bawity sie w po-
koju, na werandzie, lub w altanie.

Wieczorne opady atmosferyczne (ro-
sa i mgta) nie sg szkodliwe dla starszych
dzieci, ktére sg zahartowane na wptywy atmo-
sfery; lecz mtode, watte dzieci, jakotez osoby,
sktonne do przeziebien i reumatyzméw, po-
winny unikaé przebywania na dworze zaraz
po zachodzie storica. Wtedy bowiem najwiecej
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oparéw napetnia powietrze; natomiast w go-
dzine po zachodzie stonca spacer jest dozwo-
lony.

Kapiele wrzece iptywanie winny by¢
podczas pobytu na letniem mieszkaniu sy-
stematycznie uprawiane. Temperatura wody
(w rzece, w stawie lub w morzu), w ktérej ka-
pig sie dzieci, nie powinna by¢ nizszg od 15°R.

Nadto na letniem mieszkaniu powinny dzie-
ci bawi¢ sie wgry, rozwijajgce uktad mie-
$niowy, a mianowicie: w pitke, w krokieta,
serso, lawn-tennis it p. Gry te stosowne sg
zwiaszcza dla starszych dzieci. Lecz po zgrza-
niu sie trzeba odpoczaé, a podczas odpoczyn-
ku natozy¢ lekki ptaszczyk, aby nie uledz
przeziebieniu.

Poniewaz dzieci majg przyzwyczajenie zry-
wacé rozne jagody i bra¢ je do ust, nalezy im
wogole zabroni¢ zbierania nieznanych jagéd
i grzybow, gdyz moga otru¢ sie niemi, lub
przynajmniej popsu¢ sobie zotagdek. Nalezy
réwniez zakazaé zrywania i jedzenia niedoj-
rzatych owocow.

I11. CWICZENIA CIELESNE.

Doskonatym $rodkiem dla rozwoju i zahar-
towania organizmu sg ¢wiczenia cielesne,
wiasciwie wybrane, rozsadnie stosowane ido-
zorowane, aby podczas ich wykonywania dzie-
ci nie ulegly przeziebieniu lub uszkodzeniu.
W obecnych czasach zanadto staramy sie oroz-
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woj umystu i talentow dziecka, a zbyt mato
0 ciato jego.

Rodzice przecigzajg mozg swych dzieci, zmu-
szajac je do nauki rozmaitych wierszy, obcych
jezykdw, rozdrazniajac je rozmaitemi niesto-
sownemi zabawami i t p.; dla ciata za$ ich
nic zazwyczaj nie robig. Dlatego tez tak wie-
le mamy dzieci «cudownych», a jednocze$nie
cherlawych, niedokrwistych i nerwowych.

Dla matych dzieci wystarcza $wieze powie-
trze, dobre odzywianie i zabezpieczenie przed
rozmaitemi wptywami szkodliwemi; dla star-
szych natomiast, uczeszczajgcych do szkét
lodrabiajacych szkolne zadania w domu, nie
wystarczajg te Srodki; dla nich, obok space-
row na $wiezem powietrzu, niezbedne
sg systematyczne éwiczenia cielesne.

Najwitasciwszemi z nich sa: gimnastyka,
ptywanie idlizganie sie na lodzie (lyz-
wowanie).

Gimnastyka powinna odbywac sie pod kie-
runkiem do$wiadczonego nauczyciela, umieja-
cego zastosowaé dane ¢wiczenie do wieku
i sit dziecka, lub tez przy pomocy dobrego
podrecznika gimnastyki domowej*. Nawet 5—
6-0 letnie dzieci moga gimnastykowac sie, lecz
dla nich wiasciwe sg tylko ¢wiczenia wol-

* Zaleca sie «Gimnastyczka domowa» bez nauczy-
ciela i przyrzadéw, z rysunkami. Wyd. M. Arcta. Ce-
na kop. 30.
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ne i z lekkiemi hantlami. Starsze dzieci mo-
ga gimnastykowac sie na przyrzadach (dra-
biny, barjerki, drgzek i t. p.). Nawet w lecie
na wsi gimnastyka nie jest zbyteczng, cho-
ciaz wtedy dzieci sa na powietrzu, biegaja,
bawig sie, kapia, ptywaja, stowem majg dosy¢
ruchu. Gimnastyka rozwija miesSnie i wzma-
cnia caty organizm.

Lekcje gimnastyki dla matych dzieci powin-
ny odbywac sie w domach prywatnych, przy
szczuptej ilosci uczestnikow, a nie w szko-
tach gimnastycznych, gdzie jest duzo ku-
rzu i gdzie lekcje odbywaja sie wieczorem
i przy oSwietleniu gazowem. Dobrze jest prze-
to posiada¢ w domu proste przyrzady gimna-
styczne, jak np. trapez, hustawke, barjerki.

W zimie najlepszem c¢wiczeniem cielesnem
jest tyzwowanie, ktore zdrowe dzieci po-
winny uprawia¢ codziennie.

Juz w 7-m roku zycia dzieci mogg rozpo-
czyna¢ nauke ‘yzwowania. Podczas tyzwo-
wania nogi powinny by¢ odziane w ciepte
ponczochy i szerokie obuwie, aby unikna¢ od-
mrozenia palcow.

Ptywania moga uczyé sie dzieci takze juz
od 7-go roku. Stanowi to doskonaty Srodek
hygieniczny, dziata bowiem podwdjnie: jako
kapiel i jako éwiczenie gimnastyczne.

Jeziora i stawy z cieplejszg wodg (17—20 R.)
naj wiasciwsze sg dla dzieci umiejacych ptywac;
w takiej wodzie dzieci te moga przebywac na-
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wet po V2 godziny, co zalezy od cieptoty wo-
dy, wieku, sit i przyzwyczajenia dziecka.

Dla dziewczat ¢wiczenia cielesne rowniez
sg niezbedne, jak dla chiopcow. 1| one po-
winny sie gimnastykowac; miedzy 7-m
a 10-m rokiem mogg wykonywac cCwiczenia
wolne, a miedzy 10-m a 14-m—cCwiczenia na
przyrzadach gimnastycznych. Ptywanie i $liz-
gawka sg dla nich réwniez bardzo pozyteczne
i wiasciwe, rozwijajg bowiem sity i zrecznosc.

Dalekie wycieczki piesze, a szczegdlniej
meczgce wycieczki w gory zupeinie
sg nieodpowiednie dla dzieci, nawet star-
szych, bo chociaz dotrzymujg miejsca doro-
stym, jednak mecza sie bardzo; skutki te-
go zmeczenia objawiajg sie zwykle na dru-
gi i trzeci dzien: bole w stawach i w mie-
$niach, brak humoru, apetytu i nieche¢ do
nauki—oto nastepstwa nadmiernego znuzenia.

Sport welocypedowy jestdla dzieci nie-
stosowny, a nawet dla nie majgcych jeszcze
lat pietnastu wprost szkodliwy. Jazda na ro-
werze naraza drogi oddechowe dziecka, jego
miesnie, stawy i kosci na rozmaite cierpienia
i choroby, spowodowane badZz kurzem, badz
zmeczeniem, badZz ukladem watlego jeszcze
ciata, drazni czesci pitciowe i moze tatwo spo-
wodowaé cierpienie lub wade serca, lub po-
wiekszyC istniejgce; jedno zas i drugie jest
bardzo niebezpieczne.
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ROZDZIAL Il

PIELEGNOWANIE DZIECI, UCZACYCH
SIE W DOMU | UCZESZCZAJACYCH DO
SZKOL.

1. HYGIENA SZKOLNA | WPLYW SZKOLY NA
ZDROWIE DZIECKA.

Z chwilg wstapienia dziecka do szkoty za-
chodzi nagta zmiana w zyciu jego, w przy-
zwyczajeniach i w warunkach zyciowych. Za-
miast zabawy i catodziennego niemal przeby-
wania na $wiezem powietrzu, zostaje dziecko
przez kilka godzin zamkniete w murach szkol-
nych, w towarzystwie licznych i réznych ro-
wiesnikow; gdzie umyst jego i uwaga ulegajag
natezeniu. Pézniej w domu musi odrabiaé za-
dania szkolne; stowem, zaczyna zupetnie inny
tryb zycia od dotychczasowego, swobodnego.

Po oddaniu dziecka do szkoty rodzice gtow-
ng zwracajg uwage na jego rozwdj umysto-
wy, zapominajac o hygienie ciata, co w przy-
sztosci olbrzymio odbija sie na zdrowiu; nie-
jednokrotnie spostrzegamy to u dorastajgcej
miodziezy, uczeszczajgcej do szkot wyzszych.
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Wprawdzie uczeszczanie do szkoty jest ko-
nieczne, tak z powodu systematycznej nau-
Ki jak i z wielu innych wzgledéw, wprawdzie
w szkole ksztatci sie umyst i wyrabia charak-
ter, lecz ma ona zarazem i zte skutki, a miano-
wicie: mozebnosSC przenoszenia i szerze-
nia chorob zakaznych pomiedzy dzie¢-
mi. MowiliSmy juz o tem na str. 80; obecnie
jeszcze dodamy, ze dzieci ze Swiezym katarem
nosa i gardta nie nalezy posytaé do szko-
ty, wtedy bowiem najbardziej sg skionne do
nabycia jakiej choroby zakaznej. Po powrocie
ze szkolty do domu powinny dzieci natych-
miast wymy¢ dobrze rece mydtem i szczotka,
a usta i gardto przeptukaé rozczynem kwa-
su bornego lub nadmanganianu potasu.

Poniewaz wspdlne wychodki stanowig
czesto zrodto zarazy, przeto rodzice powinni
przyzwyczaja¢ dzieci do zatatwiania swych
potrzeb w domu, albo rano po $niadaniu, lub
tez po potudniu, w godzine po obiedzie. Jest
to dobre i z tego wzgledu, ze dzieci nieraz
wstydzg sie w szkole wyj$é do wygddki i przy-
zwyczajajg sie do wstrzymywania potrzeby,
a to staje sie powodem chronicznego zaparcia.

Wielkg wadg szkot jest zepsute powie-
trze, wytwarzajgce sie wklasach prze-
petnionych. Pochodzi to zkwasu wegla-
nego, wydzielanego przy oddychaniu, od wy-
ziewOw ciata (ze skory i kiszek) oraz skut-
kiem palenia sie nafty, gazu i wegla kamien-
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nego w piecach (zimowag porg). Do tego przy-
tgcza sie jeszcze kurz z podtogi i pyt z kre-
dy, uzywanej do pisania. Wystarcza to zupet-
nie do zepsucia powietrza w klasie w prze-
ciggu godziny.

Zepsute powietrze i brak dostatecznej ilo-
§ci tlenu w szkotach wywotuje z czasem niedo-
krwisto$¢ (anemje) u dzieci, ktora obja-
wia sie bolem gtowy (t. zw. migren g szkol-
ng), brakiemapetytu, ztem trawieniem,
zaparciem stolca, ostabieniem, zde-
nerwowaniem, ociezatoScig ibrakiem
humoru. Na tle anemji moga tatwo rozwi-
nac sie rozne choroby, ktdére tem fatwiej prze-
chodzg w stan chroniczny, im dzieci sg stab-
sze, watlejsze i gorzej rozwiniete.

W celu zapobiezenia temu nalezy co godzi-
ne przewietrza¢ klase.

Poniewaz jednak najlepsza nawet wenty-
lacja nie jest w stanie zapobiedz wyzej wspo-
mnianemu zepsuciu powietrza, przeto dla zo-
bojetnienia skutkdw tego ztego, trzeba konie-
cznie, aby dzieci poza szkotg uzywaty jak-
naj wiecej ruchu na $Swiezem powie-
trzu (spacery i zabawy w ogrodach) i aby
lato cate spedzaty na wsi na letniem
mieszkaniu.

Przytem dziecko uczgce sie powinno by¢
dobrze odzywiane. Nieraz dzieci, obawia-
jac sie spOznienia, biegng do szkoty, nie zjadi-
szy w domu S$niadania, lub tez wrociwszy do
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domu i nie posiliwszy sie, biorg sie do odra-
biania zaje¢ szkolnych. Jedno i drugie jest
bardzo szkodliwe, zaréwno dla zdrowia, jak
i dla umystu dziecka.

Rodzice lub opiekunowie powinni o tem pa-
mieta¢, ze dziecko w okresie szkolnym roz-
wija sie b. szybko, a zarazem, poniewaz cig-
gta praca miesniowa i umystowa wyczerpuje,
powinno wiec jada¢ duzo i potrawy posilne.
Dzieci, zle odzywiane, stajg sie anemiczne,
nerwowe, drazliwe, tracg ochote nietylko do
nauki, lecz i do zabawy, a w konicu tak dalece
stabng, ze nie moga sie uczy¢; wtedy musimy
je odebraé ze szkoty i poddac dtuzszej kuracji.
Czyz nie lepiej zapobiega¢ temu wcze$niej?!

W JAKIEJ PORZE DNIA MAJA DZIECI JADAC?

W poczatkach nauki szkolnej, kiedy umyst
dziecka mato jeszcze bywa natezany, dzieci
mogg stosowacC sie do przyjetego w danej
rodzinie zwyczaju jadania o tej lub owej po-
rze, ktéra, jak wiadomo, zalezy zwykle od
zawodu ojca rodziny. Dla starszych dzieci
najwtasciwsza pore obiadowg stanowig go-
dziny popotudniowe, wtedy bowiem majg one
najwiekszy apetyt i najbardziej potrzebu-
ja positku po kilkogodzinnej pracy szkolnej
i po przejsciu sie ze szkoty do domu. Jezeli
0 tej porze da sie dzieciom tylko coskolwiek
do zjedzenia, a na obiad kaze sie czekac
do godziny 6-¢j lub 7-ej, wdwczas dzieci
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bedg albo sie gtodzity, lub tez zapychaly
chlebem, stodyczami i t. p., wskutek czego tra-
cg apetyt i nie jedzg pozywnych potraw wia-
$ciwego obiadu.

Poniewaz dziecko pracuje od pierwszego
$niadania prawie az do obiadu, powinno posi-
li¢ sie 0 godz. 12-ej w potudnie. W tym celu na-
lezy dawac dzieciom drugie $niadanie, ztozone
z butek, miesa i owocow.

Pomiedzy obiadem (miedzy 2 a 3) i kolacja
(miedzy 8 a 9 godz.) nalezy sie dzieciom lekki
podwieczorek (koto 5-¢j). O rodzaju i ilosci
potraw byta juz wyzej mowa (str. 97).

Dzieci, uczeszczajgce do szkot, cierpig cze-
sto na krwawienie z nosa. Dtugie siedze-
nie z glowg pochylong nad ksigzka lub kaje-
tem powoduje przepetnienie krwig btony Slu-
zowej nosa, a wtedy zadrapanie lub porusze-
nie palcem w nosie wystarcza do wywotania
krwawienia. Drobna ta ranka predko zabliz-
nia sie, lecz $Swieza blizna pod wptywem po-
nownego przekrwienia znowu peka; w ten
spos6b krwawienie powtarza sie coraz czes$-
ciej. Usuniecie tego stanu nalezy do lekarza.

Dziewczeta, uczeszczajace przez Kkilka lat
z rzedu do szkét Srednich (pensji i gimnazjow)
bardziej jeszcze, niz chtopcy, narazone sg na
liczne szkodliwe nastepstwa nauki szkolnej.
Szczegoblniej niedokrwistos$¢ i btednica
tak sg czeste wsrod pensjonarek i uczennic,
iz kazda niemal w mniejszym lub wiekszym

Zdrowie dziecka. 10
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stopniu, przez krétszy lub diuzszy czas pod-
lega temu cierpieniu. Procz tego nerwowosc¢,
przechodzgca nieraz whisterje, rozmaite
skrzywienia kregostupa (wskutek diu-
giego siedzenia i wadliwego trzymania sie),
jakotez kongestje narzgdéw brzusz-
nych u rozwijajagcych sie dziewczat bywaja
nastepstwami szkolnej nauki.

Systematycznie na uczniach dokonywane
wazenia i mierzenia wykazaty, ze podczas mie-
siecy szkolnych wzrost dziecka zostaje po-
wstrzymany i waga stosunkowo mato przybie-
ra. Zalezy to od owych warunk6w niehygie-
nicznych, z ktéremi pofaczone jest uczeszcza-
nie do szkot (zte powietrze, brak ruchu, pra-
ca umystowa, zte odzywianie i t. p.). W lecie
natomiast dzieci szybko sie rozwijajg t.j. ro-
sng, tyja i wogole lepiej wygladaja.

Azeby przeciwdziata¢ ztym skutkom diu-
giego siedzenia w szkole, wszyscy uczniowie
i uczennice powinni bra¢ udziat w gimnasty-
ce szkolnej, nawet gdyby rodzice ich byli tak
zamozni, ze mogliby urzadzié dla nich lekcje
gimnastyki w domu i sprawi¢ wszelkie po-
trzebne przyrzady. Stabych dzieci nie trze-
ba wytaczaé z lekcji gimnastyki, lecz nalezy
zwréci¢ uwage na rodzaj ¢éwiczen i uwalniac
je od zbyt forsownych. Dzieci, sktonne do
katar6w dréog oddechowych lub do czestego
krwawienia z nosa podczas gimnastyki, za
zgoda lekarza domowego mogg by¢é uwolnio-
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ne od tych lekcji. Wogo6le gimnastyka w szko-
le nie powinna by¢ zbyt forsowna i nie powin-
na nastepowac po wielkiem zmeczeniu umy-
stowem; wtedy bowiem zamiast pozytku przy-
niesie szkode zdrowiu dziecka, meczac je za-
nadto.

2. W JAKIM WIEKU MOZNA DZIECKO ODDAC
DO SZKOLY?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od sit dziec-
ka i od materjalnego potozenia rodzicow. Mniej
zamozni rodzice, nie bedacy w stanie optacac
nauki prywatnej, zmuszeni sg posytaC swe
dzieci do szkoty publicznej.wczesniej, a mia-
nowicie w poczgtkach 7-go lub 8-go roku zy-
cia; zamozniejsi natomiast powinni do 9-go
przynajmniej roku uczy¢ dzieci w domu lub
u nauczycieli prywatnych, wiadomo nam
juz bowiem (p. str. 142), jak nieraz szkodli-
we nastepstwa pociggajg za soba szkoty pu-
bliczne.

Bezposrednie oddawanie dziecka nizej lat 10
do szkoty Sredniej nie jest stuszne, gdyz
nie ma ono jeszcze pojecia o obowigzkach
szkolnych i sit do podotania im. Takie dzieci
zatem powinny przedtem uczeszczaé¢ do szko-
ty przygotowawczej, wstepujac do niej w 9-ym
roku zycia, a dopiero w 10-ym lub 11-ym ro-
ku moga byé oddane do szkoty Sredniej (t. j
do gimnazjum).

Bezposrednie oddanie dziecka do gimna-

10+
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zjum jest dlan meczace juz z tego wzgledu,
ze zmusza je do. przebywania w szkole przy-
najmniej przez 5—6 godzin z rzedu, wtedy,
kiedy uczgc sie przedtem w domu, nigdy na-
wet 2—3 godzin naraz nie poswiecato nauce.
Nie moze wiec podota¢ wymaganiom regula-
minu szkolnego, meczy sie, przestaje uwa-
zac, staje sie roztrzepanem, niepostusznem,
co pocigga za sobg rozmaite przykre na-
stepstwa.

Poczatkowg nauke trzeba dzieciom ufatwiac,
a nie utrudniaé, a zatem ciezsze zadania trze-
ba im w domu objasnié, a czas, wolny od od-
rabiania zaje¢ szkolnych, poswieci¢ rozwojo-
wi ciata, nie przecigzajac sit jego dodatkowe-
mi przedmiotami, jak np. uczeniem wierszy,
Spiewdw, muzyki i t. p.

Nauke jezyka obcego (ale tylko jedne-
go, nie dwoch naraz) mozna rozpoczynaé wcze-
$niej, lecz tylko w sposéb praktyczny t.j. przez
rozmawianie. Niewfasciwem za$ jest rozpoczy-
nanie nauki obcego jezyka wtedy, gdy dziec-
ko zaczyna uczeszczaC do szkoty i ma duzo
do nauki.

Nie wszystkie dzieci jednakowo sg uzdol-
nione od natury, a regulamin szkolny wyma-
ga jednak od wszystkich jednakowych poste-
péw wnaukach; wynika ztego przecigzanie
praca, tak czeste wgimnazjach. Winno ono by¢
rownowazone rozwinieciem fizycznem iunika-
niem poza szkotg przecigzenia umystowego,
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np. udzielania osobnych lekcji: jezykdéw ob-
cych, muzyki, historji, literatury i t. p. Do-
datkowych tych przedmiotéw mozna uczy¢
tylko dzieci,obdarzone wyzszemi zdolno$ciami
i absolutnem zdrowiem. Jednak skoro tylko sie
zauwazy, ze dziecko staje sie bladem, nerwo-
wem, ze traci apetyt i ze Zle sypia, trzeba na-
tychmiast przerwa¢ nauke przedmiotéw do-
datkowych, a uczenie sie przedmiotéw gim-
nazjalnych utatwic¢ przy pomocy dobrego ko-
repetytora.

U dzieci,obdarzonych pewnemi «darami wro-
dzonemu np. do jezykdw, rysunkow, muzyki
i t.p., mozna rozwijac¢ te zdolnos$ci; zmuszac je
natomiast do nauki innych przedmiotéw lub
wyrabiac talenty nie istniejagce jest zazwyczaj
szkodliwe i stanowi wiasdnie przeciazenie.
Dlatego, przy wyborze programu nauczania
trzeba koniecznie liczy¢ sie z temi zdolnoscia-
mi dziecka, unikajac szablonu. Najbardziej
niestusznem jest przymuszanie do muzyKki,
szczegblniej do gry na fortepianie, dzie-
ci, nie posiadajgcych «stuchu muzykalnego»,
i zmuszanie ich do c¢wiczen i lekcji, nie spra-
wiajagcych im zadnej przyjemnos$ci. To samo
da sie powiedzie¢ o oddzielnej nauce jezykow
obcych.

Niektére dzieci posiadajg rzeczywiscie wy-
bitne w pewnym kierunku zdolnosci, a nawet
talenty; nie wolno jednak zapominac, ze wia-
$nie te dzieci pod wzgledem zdrowia ogélne-
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go i innych wiasnosci umystowych stojg za-
zwyczaj nizej od przecietnej miary innych
osobnikow; trzeba wiec troskliwie kierowac ich
rozwojem i ksztatlceniem, aby wskutek «prze-
pracowania» wjednym tylko kierunku nie zabi¢
wrodzonych zdolnosci i aby «cudowne dziec-
ko» wychowaé przedewszystkiem na zdrowe-
go i wyksztatconego cztowieka. Zalezy to naj-
wiecej od rozsgdnego kierunku nadawanego
przez rozumnych i troskliwych rodzicow lub
opiekunow.

3. KROTKOWZROCZNOSC | SKRZYWIENIA KRE-
GOSLUPA.

Z poprzednich rozdziatdbw widzimy, ze za-
jecia szkolne czesto wplywaja ujemnie i na
umyst dziecka i na jego sity fizyczne. | nie-
tylko szkolna, lecz i domowa nauka moze
by¢ szkodliwg dla zdrowia, jezeli nieuwzgled-
ni sie prawidtowej dziatalnos$ci mies$nio-
wej.

Pisanie, rysowanie iczytanie wyma-
gaja szczegblnego natezenia sit cielesnych.
Niehygieniczne spetnianie tych czynnosci i wa-
dliwe trzymanie ciata przy tych zajeciach po-
ciggaja za sobg pewne, bardzo wazne szko-
dy dla ciata dzieciecego, mianowicie: krotko-
wzrocznos$¢ i skrzywienie kregostu-
pa. Wadliwy ukiad ciata polega zwykle na
nieprawidtowem trzymaniu reki i bocznem
skrzywieniu ciata, lub tez na pochyla-
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niu gtowy ku przodowi ina bok. Widzimy to
czesto u ucznidéw, a czesciej jeszcze u uczennic.
Dzieci podczas
pisania obcigza-
ja zazwyczaj pra-
wa potowe ciata
wiecej, niz lews.
(fig. 8 1 9). Pra-
wa potowe Kklatki
piersiowej przyci-
skajg do stotu u-
nosza prawe ra-
mie ku goérze i ku
przodowi, a lewe
Fig. 8 Skrzywienie wskutek lewostron- ramie opuszczaja
nego pochylenia ciala. ku dotowi. W sku-
tek takiego po-
tozenia, kregostup po pewnym czasie musi sie
wygigc. Albo-tez siedzg wten
sposéb, ze lewa reka jest ni- Om
zej opuszczona, aprawa pod-
niesiona lub przeciwnie.

Jednoczes$nie dzieci, w ten T~< | ~
sposOb piszace, Zle siedzZ g, J J
gdyz opierajg sie gtdwniena /fy j
jednym tylko pos$ladku, pod- A
czas gdy drugi wcale nie jest Fig. 9 skrzywienie
oparty na siedzeniu, lecz zsu- Wskuteﬂé cZenia je-
mety, b w gdre uniesiony. e e pisani
W skutek tego rozwija sie z czasem skrzywienie
kregostupa w ledzwiowej jego czesci (fig. 10).
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Przyczyng ztego trzymania sie i wynikaja-
cej z tego krétkowzrocznos$ci oraz skrzywienia
bywajg zazwyczaj niewygodne tawki i stoty
szkolne, wadliwe potozenie kajetu, niepra-
widtowe i niedostateczne osSwietlenie, praca
0 zmierzchu, niewyrazny blady druk, blady
atrament i t. p.

Sposoby zara-
dzenia tym wadli-
wosciom opisane
bedg wnastepnym
rozdziale.

W noszeniu
ksigzek pod pa-
cha, lub w nosze-
niu torby szkolnej
w jednej rece mo-
zna takze upatry-
waé zrodto krzy- ~ Sawien
WegO trzymania Flg']Dleniapra\/evtqtlsttargqsr\ékét(‘ikpoChy
sie dzieci. Wpro-
wadzone od kilkunastu lat tornistry (tor-
by szkolne) zapobiegaja temu i stuzg nawet
jako rodzaj wyprostowywacza dla ciata. Lecz
tornister powinien by¢é zawieszony na dwdch
rzemieniach, przebiegajacych pod pachami
ucznia, a to dlatego, aby plecy byty réwno-
miernie obcigzone, a klatka piersiowa nie by-
ta ucisnietg. Noszenie tornistra na jednym,
sko$nie przez piersi przebiegajacym rzemie-
niu, jest szkodliwe.
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Niestusznem bytoby jednak mniemanie, ja-
koby skrzywienie kregostupa i krotkowzro-
cznos¢ powstawaty tylko wskutek nieprawi-
dtowego siedzenia lub innych zewnetrznych
przyczyn. Dziecko samo z siebie posiada pe-
wne usposobienie do nabycia tych zboczen.
Zte odzywianie w dziecinstwie, a wskutek te-
go ostabienie ogdlne, wrodzona lub nabyta
miekkos¢ szkieletu i wiezOéw kregostupa wsku-
tek przebytej choroby angielskiej, dziedziczna
sktonno$é do krétkowzrocznosci, usposabiajg
do owych chorob szkolnych. Zatem na dzieci
stabowite tem baczniejszg trzeba zwracaé uwa-
ge w okresie pobierania przez nie nauk, tak
w domu jak i w szkole.

4. SRODKI ZAPOBIEGAWCZE WADLIWOSCIOM
CIALA.

a) URZADZENIE SIEDZENIA. LAWKA DLA UCZACEGO SIE
DZIECKA.

Jezeli rodzice moga, to powinni dla uczace-
go sie dziecka sprawi¢ tawke szkolna, hy-
gieniczng, w ktérej mogtoby odrabia¢ za-
dania w domu. Niby to samo da sie osiggna¢
za pomocg zwyczajnego stotu i krzesetka,
prawidtowo ustawionych wzgledem
siebie, lecz wtedy trzeba kontrolowaé dzie-
ci, jak siedza, czego mozna unikng¢ przy taw-
ce szkolnej hygienicznej.

Podajemy tu w krotkosci gtéwne warunki
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tawki hygienicznej (fig. 11),ktore dajg sie
zastosowac i do zwyczajnego stotu i krzesta.

a) Krzesto powinno mie¢ oparcie, zapo-
biegajace schylaniu sie ciata podczas zajecia.
W tym celu odlegto$¢ oparcia od brzegu sto-
tu powinna by¢ okres$long i zastosowang do
wymiar6w dzieciecego ciata.

b) Szerokos$¢ tawki. tawka (siedzenie)
ma by¢ tak urzadzong, aby podczas siedze-
nia kolanowe przeguby dziecka nie mogty
przylega¢ do przedniego brzegu tawki, lecz
aby pomiedzy niemi znajdowata sie wolna
przestrzen diugosci 2—3 cali.

c) Wy sok o$¢'siedzenia powinna byc¢ ta-
ka, aby dziecko swobodnie mogto opieraé no-
gi na podtodze. Lepiej jednak jest przymo-
cowa¢ do podstawy tawki deseczke skos$na,
tak zeby nogi swobodnie byly oparte i nie
zsuwaty sie.

d) Odlegtos¢ brzegu stotu od siedze-
nia (tawki) wkierunku pionowym. Ten
warunek jest najwazniejszy, lecz zarazem naj-
trudniejszy.

Przedramiona dziecka powinny swobodnie
ioba jednakowo spoczywac na stole (fig. 11).
Jedynie tylko same korce przedramion moga
nie opierac sie na blacie stotu. Jezeli stot jest
za nizki (fig. 12), to dziecko catem ciatem po-
chyla sie nad blatem, jezeli za$ za wysoki,
wowczas dziecko zmuszone jest unosi¢ ramio-
na zbytnio ku gorze. W pierwszym wypadku
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wskutek schylania gtowy tatwo moze roz-

twnik

AN

wingé sie krot-
kowzrocznos¢,
w drugim za$ wy-
padku taz sama
wada wzroku
roz wijaé sie mo-
ze wskutek zbyt-
niego zblizenia
przedmiotow do
oczéw. Oczy dziec-
ka powinny by¢
oddalone od stotu

Fig. 1L Pranidhono i hygienicznie "2 2° M-
urzadzona fawka szkolna. d)
stanowigca sie-
dzenie, powin-
na koniecznie WmmL
siegac¢pod stot f)y ly?/ —17]

(p. fig. 11), w takim
tylko bowiem ra-
zie moze dziecko
nalezycie korzy-
sta¢ z oparcia i
prosto siedziec
podczas zajecia.
Uzywajac,zamiast
hygienicznej taw-
ki szkolnej, zwy-
ktego stotu i krze-

Fg 12 Wadline siedzenie wskutek
Zbyt oodl
wielkiej odl

a

opertia lanki | zbyt
i paiecy ke

sta, trzeba krzesto, na ktorem dziecko siedzi,
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zasuwac na kilka centymetrow pod brzeg sto-
tu (fig. 11).

Oto sg gtowne warunki hygienicznego sto-
tu i tawki szkolnej. Ostatni warunek (e) jest
najtrudniejszy do praktycznego rozwigzania,
wysuniecie bowiem brzegu stotu nad siedze-
nie nie pozwala dziecku swobodnie wchodzic,
wychodzi¢ i sta¢ w tawce; skutkiem tego wy-
myslono blaty sktadane, lub zsuwane t. j.
z dwoch ruchomych czesci ztozone, z ktérych
jedna zasuwa sie na drugg podczas wspo-
mnianych ruchéw, przy pracy za$ wysuwaja
sie, stanowigc blat jednostajny.

b) POLOZENIE CIALA POLOZENIE KAJETU, SPOSOB PISANIA

Przy pisaniu powinno dziecko siedzie¢ moz-
liwie prosto, dobrze
opierajac sie grzbie-
tem o oparcie tawki,
aby unikng¢ zmecze-
nia miesni grzbieto-
wych. Poprzecz-
na linja ramion
dziecka powinna
by¢ rownolegty
do brzegu stotu
(fig. 13). Nastepnie
ciatlo nie powinno

F* 3 P— ca, przylega6 do brzegu
stotu, lecz ma by¢
mniej wiecej na 3 ctm. od niego odsuniete.
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tokcie powinny z obu stron w réwnej odle-
gtosci odstawac od ciata, nie powinny catkowi-
cie leze¢ na stole, lecz majg z tytu wystawac
na 3— 4 ctm. nad brzeg stotu (p. fig. 11).
Gtowa podczas pisania nie powinna by¢ skrzy-
wiong na bok, lecz jak to juz powiedziatem,
winna byé oddalong od stotu na 25 cm.

14 Szemet ukodnem potozeni
rza}k% a = kierunel baegpt?gtdu b= Kierunek |IanI kajetu
c—kierunek zasadni linji pisma.
Pismo jest piononem do brzek%;; tst , lecz ukasnem do brzegu
etu.

Jakie potozenie trzeba nadac¢ kaje-
towi i jak powinno sie pisa¢? Pismo
pionowe nie jest dobre, najwlasciwszem jest
pismo ukos$ne prawostronne. Przy tym ro-
dzaju pisma powinien kajet by¢ umieszczo-
ny wéredniem ukosSnem potozeniu t.j.
w ten sposOb, aby z brzegiem sto-
tu tworzyt kat 35° (fig. 14). Przy takiem
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potozeniu zasadnicze linje pisma idg w pio-
nowym Kkierunku ku brzegowi kajetu. Ten
rodzaj pisma jest zatem takze pionowym, lecz
potozenie kajetu nie jest rownolegte do stotu,
tylko ukosne.

Wiasciwe pismo pionowe wymaga zu-
petnie réwnego utozenia kajetu, przyczem
brzeg kajetu i stotu sg do siebie rownolegte

B

Objasnienie strz d(SE)er;rymﬁplqu PisTD pionove jest pro-
opadle do brzegu kajetu i stohu.

(fig. 15). W ten sposéb pisaé moze dziecko
wtedy tylko, jezeli siedzi zupeinie prawidto-
wo (jak na fig. 10). Pisanie oddzielnych li-
ter jest utatwione w ten sposéb,reka bowiem
porusza sie swobodnie w kierunku normal-
nych swych ruchéw. Jednakze przy pisa-
niu catych wierszy sposdb ten sprawia trud-
nosci; przy zakonczeniu bowiem wiersza dziec-
ko mimowolnie chce pisa¢ ku gorze, aby za$
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uniknac¢ tak krzywej linji, wykreca tokiec i ra-
mie na lewo i ku tylowi; précz tego musi bar-
dzo nateza¢ wzrok, aby kontrolowaé, czy li-
tery nie odstepujg od linji.

Ukoé$ne potozenie kajetu zapobiega
tym wadom, wobec czego temu rodzajowi pi-
sma nalezy oddac pierwszenstwo.

Blat stotu do pisania powinien by¢ nie-
co nachylony, co znacznie utatma prace reki
i wzroku.

Co sie tyczy tabliczki szyfrowej, prze-
ciw ktorej w ostatnich czasach tak energicz-
nie wystepuja szkolni hygienisci, to powinna
ona byé gtadka, btyszczgcag i ciemno-
czarnej barwy, aby pisane na niej szy-
frem znaki byty wyrazne i czytelne; otowki
szyfrowe powinny by¢ miekkie, aby pismo
wychodzito biate i wyrazne. Twarde otow-
ki piszg blado, przytem dziecko zmuszone
jest silnie naprezac reke przy pisaniu, wsku-
tek czego nachyla sie nad tabliczkg, a to sta-
je sie powodem krdtkowzrocznosci. Tabliczki,
ktore wskutek uzycia zostaty poryte i straci-
ty swag gtadkosS¢, trzeba zastgpi¢ nowemi. Ka-
jety dla dzieci moga by¢ linjowane, lecz nie
w kwadraciki, jakich dawniej uzywano do ra-
chunkéw; te bowiem Zle oddziatywajg na
wzrok. Dla szkot elementarnych wiasciwe sg
kajety z podwdjnemi' linjami, dla wyzszych
za$ z pojedynczemi.
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c) OSWIETLENIE.

Dobre oSwietlenie stotu do pracy sta-
nowi nader wazny warunek. Przy ziem oswie-
tleniu musi sie dziecko nachylaé, skutkiem cze-
go rozwija sie krotkowzrocznoéé. Swiatto tak
stoneczne jak sztuczne powinno padac z le-
wej strony pracujacego; gdy bowiem
pada z prawej strony, wowczas reka piszace-
go rzuca cien na kajet, gtowa za$ wykreca
sie na lewo, lewa potowa ciata przylega do
brzegu stotu, a prawa reka zostaje podczas
pisania w tyt odciggana. Tak wadliwe poto-
zenie ciata staje sie takze przyczyng skrzy-
wienia kregostupa (fig. 10). Swiatto sto-
neczne jest najlepszym Srodkiem oSwietla-
jacym; wobec jednak niemozliwosci ograni-
czenia sie do Swiatta dziennego, trzeba z ko-
niecznosci zastgpi¢ je sztucz nem. Jedynie
dobrem S$wiattem sztucznem jest elektrycz-
ne zarowe, najszkodliwszem za$ oSwietlenie
gazowe. Lampy, uzywane do Swiatta ele-
ktrycznego, powinny by¢ zmatowego szkta
i ostoniete abazurami (niezbyt ciemnemi), kie-
rujacemi Swiatto na stoét do pracy, a ochra-
niajacemi oczy uczniéw przed blaskiem. Nie
powinny takze sta¢ za blizko, aby nie roz-
grzewaty wierzchu gtowy.

Drgajace Swiatto gazowe i naftowe bardzo
jest szkodliwe, zaréwno dla oczéw, jak idla
ptuc dzieci, skutkiem wydzielajagcych sie pod-
czas palenia rozmaitych gazéw i kopcia. Procz
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tego jedno jak drugie zanadto rozgrzewa po-
wietrze w pokoju.

d) ODPOCZYNEK (PAUZY), RUCH.

Poniewaz wszelkie' siedzenie w najhygie-
niczniejszej nawet tawce szkolnej potgczone
jest ze znacznem naprezeniem miesni, skut-
kiem czego staby organizm dzieciecy tatwo
i predko ulega zmeczeniu, przeto trzeba ko-
niecznie urzgdza¢ przerwy (pauzy) pomie-
dzy lekcjami, aby dziecko cho¢ przez kilka
minut mogto rozprostowac¢ znuzone czionki,
a stosownemi ruchami (przejscie sie, biega-
nie) ozywic¢ znuzone miesnie. W domu powin-
no dziecko przez kilka minut odpoczaé, juz po
pétgodzinnej pracy, w szkotach za$ po go-
dzinnej lekcji jest zwykle przerwa 5-minuto-
wa. Po dwéch za$s godzinach zaje¢ powin-
naby by¢ przerwa 15 minutowa. Przerwy te
sg niezbedne zaréwno dla dzieci matych, jak
i dla starszych.

Piszac, powinno dziecko co jaki$ czas oczy
zwréci¢ od kajetu na inny przedmiot, aby
wzrok przez chwile odpoczat. Najlepiej spoj-
rze¢ na murawe zielong, drzewo i t. p.

Wiele ruchu, Swiezego powietrza i gim-
nastyka—oto niezbedne srodki, zapobiega-
jace przecigzeniu uczniéw i zabezpieczajace je
od choréb w czasie szkolnym: niedokrwisto-
$ci, krotkowzrocznos$ci i skrzywien kre-
gostupa.

Zdrowie dziecka. u
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e) ROBOTY RECZNE.

Jeszcze kilka stow pozostaje mi do powie-
dzenia o kobiecych robdtkach recznych.
Niektore z nich bardzo sg szkodliwe dla zdro-
wia dzieci, inne za$ nie wyrzadzajg im krzyw-
dy, ale przy stosownym nadzorze i kierunku.

Robo6t na drutach i szydetkowych
mozna uczy¢ dzieci w siodmym roku ich zy-
cia. Przytem jednak zwraca¢ trzeba uwage,
aby dziecko nie nachylato sie zbytnio nad ro-
botg i aby kiebka bawelny nie trzymato pod
pacha, przyciskajgc go mocno do klatki pier-
siowej. Pierwsze staje sie powodem krétko-
wzrocznosci, drugie—skrzywienia kregostupa.

Szycie i haftowanie, szczeg6lniej zas
obszywanie dziurek do guzikow i haftowanie
liter lub monograméw bardzo jest szkodliwe
dla wzroku i kregostupa dzieci. Najbardziej
szkodliwem jest wyszywanie i haftowanie bia-
temi niémi na biatej tkaninie i wogdle ni¢mi
tej samej barwy co tkanina, wymaga to bo-
wiem wielkiego natezenia wzroku.

Na zakonczenie zwracam uwage, ze dzieci
stabowite, Zle odzywiane, anemiczne, krzywi-
cowe w dziecinstwie lub te, ktére przebyty ciez-
kie choroby it. p. pomimo zachowania wszel-
kich hygienicznych przepiséw szkolnych, mo-
gg jednakze ulegac¢ skrzywieniom kregostupa
i innym wadliwosciom; wobec tego lekarz do-
mowy musi od czasu do czasu ogladac takie
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dzieci, a zauwazywszy najmniejsze znieksztah-
nienie (krzywe trzymanie ciata, opuszczanie
gtowy, wypuklenie plecéw, wysoka topatke
i t. p)poddaé je natychmiast wasciwemu le-
czeniu, ktore, w poczatkach zastosowane, do-
skonale i na pewno usuna¢ je moze i jest
w stanie zapobiedz dalszemu rozwojowi tych
nieprawidtowosci.

Uzywanie t. zw. wyprostowywaczy i or-
topedycznych gorsetow zupetnie jest zbytecz-
ne w poczatkach cierpienia, a czesto nawet
szkodliwe. Dlatego tez bez polecenia lekarza
nie trzeba stosowacé tych sztucznych srodkéw.

Najlepszym $rodkiem leczniczym w tych ra-
zach jest szwedzka gimnastyka 1leczni-
czaiortopedyczne ¢wiczenia gimnas-
tyczne, obok stosownego odzywiania, uzy-
wania wypoczynku i obfitej ilosci Swiezego
powietrza.
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Nosa pielegnowanie 113.
Noszenie dzieci na reku 29.

o)

Obmywania 21.
chtodne 74.

Obuwie 120.

168

Octan glinu 24.

Oczdéw oczyszczanie 19.
»  pielegnowanie 111.

Oczyszczanie pokoju dzie-
cinnego 25.

Odbijanie sie u dzieci 54.

Oddechéw ilo$¢ u nowo-
rodka 16.

Odmrozenia 110, 121.

Odosobnienie p. lzolowa-
nie

Odra 88.

Odstawienie
69, 97.

Odziez dla starszych dzie-
ci 120.

Odziez pierwsza 6.

Odzywianie biatkami 69.

niewtasciwe ssaw-

zupetne 59,

”

céw 3, 67.
Odzywianie ssawca 43.
' starsz. dzie-
cka 97.
Odzywianie sztuczne 55.
- uczniow 144.
Ogorki 104.
Oka natezanie 112.
,» zapalenie 92.

Otéwki blade 159.
Onanizm p. Samogwatt 96.
Opady atmosfer, nawsi 137.
Opalanie pokoju dziecin-
nego 118.
Ospa naturalna 83.
, Wwietrzna 89.
Oswietlenie gazowe 160.
elektryczne 160.
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Oswietlenie wadliwe 160.
" stolu do pra-

cy 160.
Owoce 104.

P

Pastelowe otdwki 130.
Paznogci ogryzanie 95.
pielegnowanie 108.
» Wrastanie 120.
Pestki owocow 99.
Pepka zapalenie 92.
Pepkowa blizna 9.
Pepowina 8.
Pielegnowanie og6lne dzie-
ci 71
Pieluszki 6, 13, 22.
Piersi objetos¢ u dzie-
cka 16, 125.
Piersi pielegnowanie 45.
Pierzynka 7.
Pismo pionowe 158.
f ,  ukos$ne 157.
Piwo dla dzieci 98.
,, Mmaniek 47,
Ple$nigwki 21.
Ptaska stopa 121.
Platki ptécienne 20.
Piciowe narzady, bawienie
sie niemi 96.
Ptukania antyseptycz. 76.
Ptukanie ust igardta 76,77.
Ptywanie 137, 138, 139.
Pobyt letni 133.
,» SsawcoOw na Swiezem
powietrzu 32.
Pocenie sie noworodka 15.

169

Pocenie sig ndg 109,

Pochylanie gtowy 150.
Podnoszenie dzieci 32
Podwigzki boczne 122.

. elastyczne 122.
Podwieczorek 97.
Pokarm kobiecy 43.
Pokéj dla ssawca 24.

,» dziecinny 118.
Ponczochy 31, 109.
Pory jadania 144.
Potrawy gorace,

106.

Powietrze 32.
Powietrze szkolne 142.
Powijaki 6.

Proszki do przesypywania
odparzen u dzieci 17.
Proszki przeciw poceniu

sie ndg 109.
Przecigzenie umystu 148.
Przeczyszczajgce S$rodki

12, 55, 116.
Przegotowywanie wody

136.

Przepuklina pepkowa 9.
Przerwy (pauzy) pomie-

dzy lekcjami 161.
Przewietrzanie pokoju

dziecinnego 25.
Przewiewy (cugi) 132.
Przezigbienie 72.
Przyrost wagi ciata u dzie-

ci 34, 35, 50, 124.
Przyrzad do ssania 65.
Przyzwyczajanie dzieci do

czystosci 33.

zimne
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Psucie sie zebdéw 107.
Puls p. Tetno

R

Rany na brodawkach pier-
siowych 46.
Regularnos¢ w odzywia-
niu 47.
Rekwizytéw szkolnych no-
szenie 152.
Reumatyczne choroby 117.
Rewakcjonowanie (szcze-
pienie powtdrne) 82.
Reczniki 109.
Robaki 92.
Roboty na drutach 162.
» szydetkowe 162.
Ros6t 68.
Rozwolnienie 22, 40, 103.
,» na «zabki» 40, 43.
Réza (choroba) 92.
Ruptura p. Przepuklina
Rybie mieso 101.

S
Sadzanie noworodka 29.
Sago 97.
Satata 104.

Samogwatt (onanizm) 96.
Sen dziecka 127.

ssawca 9, 10.
sztuczny 18, 27.

. zty 129

Sernik mleka 56.

Sery 103.

Siara 44.

Siedzenia dla uczniéw 154.

Sktad mleka kobiecego i
krowiego 56.

Skory na rekach peka-
nie 110.

Skrzywienia kregostupa
29, 146, 150, 153, 161.
Skrzywienie palucha 120.
Stoniowa kos¢ (kotka) przy

zabkowaniu 43.
Stuch (zmyst) 15.
Stuchowe wrazenia 15, 16.
Stuchowy narzad 15.
Stuchu pielegnowanie 112.
Smak (zmyst) 16.
Smoczki do ssania 64.
D-ra Fiirsta 65.
” gutaperkowe 64.
Soliter 93.
Soor p. Plesniawki
Soxhlet’a metoda i przy-
rzad do wyjatawiania
mleka 61. »
S6l kuchenna 103.
Spacery 32.
Spanie 96.
Spanie przy otwartych o-
knach 128.
Spanie w ponczochach 128.
Sport welocypedowy 140.
Ssanie 11, 17, 43.
» palcéw 95.
Sterylizacja (wyjatawia-
nie) mleka 58.
Stolce 10, 11, 70, 116.
Straczkowe rosliny 102.
Strupy na gtowie 20.
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— 171

Studnie na letnich miesz-
kaniach 136.

Surowica lecznicza 85.

Swedzenie w uchu 113.

Szczepienie krowianki 81.

Szkarlatyna 87.

Szkota 141
,» Przygotowawcza 147.
,, Srednia 147.

Szkolne choroby 143.

Szparagi 102.

Szpinak 102.

Sztuka miesa 100.

Szycie 162.

Szyfrowa tabliczka 159.

Szyfrowy otéwek 159.

Szynka 101.

S

Sliniaczek 7.

Slinienie sie podczas zab-
kowania 41.

Slizgawka 138.

Sluz zebowy 116.

Sniadanie drugie dla ucz-
niéw 145,

Srodki przeczyszczajace
116.

Srodki, ufatwiajace zab-
kowanie 42.

Swiatta wplyw na nowo-
rodka 15.

Swinka (Mumps) 91.

T

Tabelka przyrostu wagi
ciata 35, 124.

Tasiemiec (soliter) 93.
Teatry 130.
Temperatura ciata 5.
. w pokoju dzie-
cinnym 118.
Temperatura kapieli dla
ssawca 4.
Termometr kapielowy 14.
Tetno (puls) 16.
Ttuste mleko Gartnera 57.
Ttuszcz jako $rodek od-
zywczy 103.
Torba szkol., tornister 152.
Towarzystwa wieczorne
dla dzieci 131.
Tyfus 134.

u

Ubranie p. Odziez

Usposobienie dziecka 37.

Ust pielegnowanie 20, 114.

Ustawienie zebow, niepra-
widtowe 115.

Uszu pielegnowanie 111.

W

Waga noworodka 35.

Wakacje letnie 133.

Wakcynacja p. szczepie-
nie ospy

Wata do wycierania (za-
miast gagbek) 19.

Wata opatrunkowa
Bruns’a 19, 22.

Wazelina borna 9, 24.

Wazenie dzieci 34, 37,

Wedliny 101, 102.
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Wilgo¢ na letnich mieszka-
niach 135.
Wilgo¢ w powietrzu 76.
Witoséw pielegnowanie
107.
Woalki 31.
Woda jako nap6j dla ma-
niek 47.
Woda studzienna 136.
,,  zrodlana 98.
Wole (wydeta szyja) 134.
Wotowe mieso 100.
Worek gutaperkowy prof.
Kraut’a 23.
Woszczek uszny 112.
Woézek dla dziecka 28.
Wrzodzianki 2, 110.
Wstret do miesa 102.
Wszy we wiosach 107.
Wychodki 25, 135, 142.
Wycieczki gérskie 140.
. piesze 140.
Wycieranie po myciu 109.
» ,» Zamoczeniu
sie noworodka 22.
Wyjatawianie mlekap. Ste-
rylizacja
Wylegiwacz D-ra Hoclisin-
gera 5.
Wyprostowywacz 152, 163.
Wyproéznienia 10.

http

Wyprzenia u ssawc. 14,17.

Wyskok 105.

Wysypki na «zgbki» 40.

Wysypkowe choroby u
dzieci 87.

z

Zabawki dla dzieci 33.

i, farbowane 33.
Zakazenie 77.

. gruczotéw pier-

siowych 45,
Zamoczenie sie dziecka 13.
Zapalenie kiszek 99.
Zaparcie stolca 116.
Zatrucie krwi 3.
Zabkowanie 37.

Zepsute powietrze w szko-

fach 142.

Zez 112.
Zebow pielegnowanie 112.
Zeby mleczne 41.

,, Zepsute 114
Zimnica p. Malarja
Zmiana mamki 54.
Zmiana zebdéw (mlecznych

na state) 115.

Z
Zotadka niezyt (katar) 78.
Zbtaczka noworodkow 14.
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SPIS RZECZY.

Rozdziat 1.
SZCZEGOLY PIELEGNOWANIA DZIECI W CZASIE SSANIA.

L Uwagi WSTEP N s 1
2. Pierwsza opieka nad noworodkiem .
3. Pierwsza odziez dziecka ..., 5
4. O pielegnowaniu pepka...ieinneieiennen, 8
5. Objawy zyciowe zdrowego noworodka
6. Pielegnowanie skoéry, kapiel i przepisy czy-
STOSCH e 18
7. Jak ma byé urzadzony pokéj dla dziecka. . 24
8. L6zeczko, usypianie dziecKa ....uvnrnrnrenenn. 26
9. Noszenie dziecka, okrycie, spacery, zabaw-
Ki T T P 28

10. Uwagi nad rozwojem ciata ssawcow . . . . 34
11. Zgbkowanie...............
12. Odzywianie ssawca

13. - SZEUCZNE oot 55

14. Sterylizowanie mleKa ......coieiinneieinincinensnnns 58

15. O znaczeniu potraw macznych i innych dla
SSAW COW oo 66

Rozdziat Il.
OGOLNE PIELEGNOWANIE DZIECI.

1. Zabezpieczenie dzieci przed chorobami . . . 71

1. Przeziebienie i zakazeni€. ..., 72
Jak hartowal d Z i€ Ci.eivcicicreeecsc 72
Il. Choroby zaKazZne......neens 7

2. Zabezpieczenie od ospy, szczepienie krowianki 81
3. Zabezpieczenie od btonicy (dyfterji) . . . . 85

f
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Str.
4. Zabezpieczenie od wysypek zarazliwych. .. 87
5. . ,» innych choréb zakaznych . 89
6. » dzieci od robakow ... 92
7. Zwalczanie przyzwyczajen szkodliwych dla
ZATOW I i 94
8. Odzywianie dziecka odstawionego od piersi . 97
9. Starania o czysto$¢ i pielegnowanie skoéry . 107
10. Pielegnowanie oczu, uszu, nosa, zebow . . . 111
11 MiIeSZKaANTE e 117
12, OAZICZ i 120
13. Rozwdj ciata dzZieCieCeg0 ... 123
14. Dbato$¢ o sen i zabawy i racjonalne pielegno-

15.
I
1.
1.

wanie nerwow
Zabawa dziecka
Wzmocnienie organizmu dzieciecego . . . .131

Starania 0 $wieze POWIEtrZe . 132
PODYt T@TN i 133
Cwiczenia CieleSN e e 137

Rozdziat I11.

PIELEGNOWANIE DZIECI, UCZACYCH SIE W DOMU | UCZE-

a)
a)

b)
c)
d)
e)

SZCZAJACYCH DO SZKOt. 'j

Hygiena szkolna i wptyw szkoty na zdrowie
AZIECKA oo 141
W jakiej porze dnia maja dzieci jada¢ . . . 144
W jakim wieku mozna odda¢ dziecko do szkoty 147
Kroétkowzrocznos$¢ i skrzywienia kregostupa . 150
PrZYCZYNY oo 150
Srodki zapobiegawcze wadliwosciom ciata. . 153
Urzadzenie siedzenia. tawka dla uczacego sie
AZIECKA ot 153
Potozenie ciata, kajetu i sposéb pisania. . . 156
O SWIETIENIE oo
Odpoczynek. Ruch
Roboty reczne...........
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Wydawnictwa M. fIHCTfl w Warszawie.
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Wydawnictwa M. fIRCTfl w Warszawie.

Nauki przyrodnicze

ATLAS PRZYRODNICZO-GIEOGRAFICZNY, typy krajobrazow)
ludzi, zwierzat i roslin, podtug d-ra O. Schneidra, opracowa]
ny przez A. Slésarskiego, 18 podwdjnych tablic z 600 wize4
runkami, 15 mapek i 1 podwoOjna mapa poglagdowa. Wydaj

NHE T 1o 223

BRZEZINSKI M. Z dziedziny przyrody i przemystu. Pogadanki

z miodemi przyjaciétmi, objasnione 400 rysunkami. Wydaj
nie T1, W OPTaw i i 150

—w ozdobnej oprawie w ptotno angielskie . . .1 B

HEILPERN M. Pogadanki o tajemnicach przyrody Czesc .
Wiadomosci ogo6lne o Swiecie. Kurs zawierajgcy wskazowki
do systematycznego wyktadu nauk przyrodniczych A |ICZ|
nemi rysunkami. Wydanie Il, w oprawie .

JESKE A. Swiat i dzieci czyli Nauka o rzeczach. Czesc i
Pogadanki o zwierzetach i roslinach z 15 tablicami kolorowe-i

mi. Wydanie I1l, W 0P raw i€ ... 180
JOTEYKO-RUDNICKA Z. Chemia mineralna. Z 61 rysunkami
w teksScie. Wydanie «Przeglagdu Pedagogicznego* . .1-4
KOZLOWSKI W+ M. Historja naturalna (Zoologja, Botanika]
Mineralogja) z 17 tablicami kolorowemi i licznemi rysunkaj
mi, W 0zZdobnej 0P raw i€ . 180
NATANSON Wt Poczatkowa nauka fizyki, z licznemi rysunka-i
broszurowana kop. 75, w oprawie . — 90
PETELENZ . Zoologja. Kurs wyzszy, z licznemi rysunkaml 1
ROSTAFINSKI J. Poczatki historji naturalnej. Z 360 rycmaml]
Abroszurowana rb. 1, W OPraw i€ .. nieiennncnnns 1 2Q

SLOSARSKI A. Maly atlas zoologiczny. Zwierzeta ssq’\o 228
chromolitografowanych wypuktych obrazkéw na 20 tablicachl
z tekstem objasniajgcym, w ozdobnej oprawie. . .2 —

Pedagogika i wychowanie

KOWERSKA Z. Wychowanie macierzynskie. Dzieto premjowan’\
na konkursie «Bluszczu». Wydani* Il 120
MADEYSKI E. Prof. Dr. Dyetetyka daecieca oparta na wskaj
zéwkach przyrody. Przewodnik w zdrowem pielegnowani®
dzieci od przyjscia na $wiat az do dojrzenia. Wydanie 1]

POPTAW 0N E it 120
NOWOSIELSKI T. Pok6j dziecinny. Podrecznik Froeblowski dq
uzytku matek, z 20 tablicami wzorkéw . . 120

SCIIOLTZ F. Wady charakteru dzieciecego i ich leczenie. T+c’>j
maczyt J. WE D aW id .o j
SZYC A. Nauka w domu. Przewodnik dla wychowawcow. 1 20
WERNIC H. Wychowanie dziecka do lat 6 . - — 4
GIMNASTYKA bez nauczyciela i przyrzadow, dla dzieci i 0s60
dorostych, oraz hygieniczno-gimnastyczne Cwiczenia.z pitka!
Z 50 rycinami. Wydanie Il, powiekszone . . .— 30
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