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Dr Witold Luczynski, jeden z najwybit-
niejszych wspotczesnych polskich badaczy czynnosci
i chordb serca, urodzit sie 20. VI. 1875 r. we Lwowie,
gdzie ukonczyt szkole powszechng, gimn. klasyczne,
wydziat filozoficzny uniw. J. K., uzyskujgc doktorat
filozofii w r. 1906, wydziat lekarski, uzyskujac dok-
torat medycyny w 1912 r.

Na wydziale filozoficznym studiowal nauki
przyr. pod kierunkiem prof. Dybowskiego, Radzi-

szewskiego, Siemiradzkiego i i., a réwnoczesnie fi-
lozofie pod kierunkiem prof. Twardowskiego, od-
dajac sie jednak szczeg6lnie studium biologii i ana-

tomii poréwnawczej pod kierunkiem prof. Nusbau-
ma Hilarowicza, z ktérym przeprowadzat badania
w stacji biologicznej w Neapolu nad ukladem ner-
wowym u skorupiakéw, ogtaszajac wyniki tych ba-
dan w ,,Biologisches Zentralblatt* i i.

W r. 1900 ztozyt egzamin na nauczyciela nauk
przyrodniczych w szkotach S$rednich i pracujac
w szkole realnej w Tarnopolu, tudziez gimnazjum
IV-tym we Lwowie i szkole realnej I-szej we Lwo-
wie byt pierwszym, ktoéry wprowadzit do nauk przy-
rodniczych w szkole $redniej preparacje anatomicz-
ne, przeprowadzane przez kazdego ucznia i indywi-
dualnie prowadzone badania mikroskopowe.

W r. 1906 wyjechat na dalsze studia do Mona-
chium, gdzie pracowat przez rok w instytucie prof.
Rankego nad architekturg czaszki ludzkiej, tudziez
Krepelina pod kierunkiem prof. Alzheimera nad
biologia komorki nerwowej. Nastepnie pracuje w Ber-
linie, miedzy innymi w zbiorach prof. Virchowa nad
deformacja gtowy w mumiach peruwianskich. Wy-
niki tych badan, obejmujgce kilka publikacji ogto-
sit w zagranicznych miesiecznikach naukowych iak:
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JArchiv fur Anthropologie"”, ,Zeitschrift fur Mor.
phologie und Anatomie” i i

Jako wspétpracownik Zentr. f. Anthrop. w Brun-
szwiku i Komisji antropologicznej Naukowego To-
warzystwa Warszawskiego ogtosit w wydawnictwach
tegoz Towarzystwa prace, oparta na obszernym ma-
teriale: ,Badania nad antropologig dzieci chrzesci-
janskich, zydowskich i karaimskich w Galicji". Fo-
tografie Karaitow, zebrane przez niego podczas stu-
dium Karaitéw galicyjskich, ogtosit Janusz w swojej
ksigzce o Karaitach.

Peinit obowigzki prymariusza szpitati Cz. Krz.
we Lwowie od r. 1914 1918, zajety byt w r. 1919,
1920, 1921 jako st. asystent fizjologii uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, gdzie prowadzit przez
pewien czas wyktady za profesora, wyktadajac row-
nocze$nie fizjologie przez lat 5 na wyzszych kur-
sach ziemianskich we Lwowie.

W tym czasie napisat dta podrecznika fizjologii,
»Fizjologie narzadu krazenia" a specjalizujac sie
jeszcze na studiach za granicg w chorobach ser-
ca, ogtosit drukiem szereg prac z dziedziny pato-
logii serca.

Poza pracami $cisle naukowymi w o0gélnej
liczbie ponad 30 ogtosit caly szereg popularnych

artykutéw i prac z dziedziny biologii i me-
dycyny, miedzy innymi nakladem Ksigznicy
Atlas: ,Jak zapobiega¢ chorobom serca"”, liczne

ttumaczenia z jezykéw obcych, miedzy innymi Fo-
rella wspoélnie z prof. Witwickim, wreszcie wygtosit
ponad 150 odczytow z ro6znych dziedzin biologii
i medycyny z ramienia wyktadéw powszechnych
uniwersytetu Iwowskiego, Tow. Higienicznego,
Szkoty Ludowej i i. we wszystkich wiekszych mia-
stach Matopotski.
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Mobzg jako stacja nadawcza dla serca i naczyn
krwionosnych.

Narzad krazenia t. j. serce i olbrzy-
mi obszar naczyn krwionosnych,
te rozwojowo i czynno$ciowo nieodtaczng catosc,
wplotta przyroda wraz z kompleksem wszystkich
innych narzadéw, jak gdyby w gesta tkanine,
w sie¢ t. zw. ukladu ner wowe go roslinnego
czyli wegetatywnego.

Niby telegraficzne przewody, niepozbawione je-
dnak pewnej samodzielnosci (stagd nazwa takze: au-
tonomicznego ukiadu) umozliwia ukiad nerwowy
wszystkim tkankom ustroju wzajemng korespon-
dencje za posrednictwem poteznej stacji centralnej:
uktadu mézgo-rdzeniowego.

Musi zatem odpowiada¢ narzad krazenia na
dwojakiego rodzaju sygnalizacje: jedna prowadzi
donn przez rdzen przydtuzony, w ktdrym mieszcza
sie osrodki dla nerwéw serca i ruchu naczyn krwio-
nosnych, tudziez rdzen pacierzowy, od potozonych
u podstawy moézgu t. zw. osrodkéw podkorowych.
Jest to nagromadzenie szarej masy t. j. wzgorkow
wzrokowych i ciatka prgzkowanego.

Anatomia tych waznych nerwowych jader zna-
na jest od dawna, jej rola fizjologiczna stanowi zdo-
bycz dopiero niedawnych czasow.

Osrodki te, ktorych nerwy dochodzg do mie-
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$ni szkieletowych, do naczyn krwiono$nych i serca,
zmieniajg wedle potrzeby i hamuja odruchowa mo-
toryke rdzenia.

Wszystko to, co jest potrzebne w walce o byt
W jej najszerszym ale zarazem najprymitywniej-
szym i najbrutalniejszym znaczeniu tego wyrazu,
wszystkie wiasnosci, ktdére zostaty nabyte w dro-
dze rozwoju filogenetycznego, wychodzg z tych wia-
Snie nerwowych odcinkéw. A wiec nastawieniem
sie wobec pewnej przez zmysty stwierdzonej sytu-
acji, n. p. przyczajeniem sie dla Sledzenia zdobyczy,
wykonaniem wilasciwego zespotu ruchéw dla jej po-
chwycenia, przyjeciem pewnej obronnej pozycji,
krotko méwiac, wszystkim tym, co cechuje sie
pewnym wrodzonym automatyzmem i co nazywa-
my czynnoscig instynktowng, zawiaduje ta stacja
centralna.

U nizszych kregowcow n. p. lancetnika, jest
ona najwyzszg wiadzg nerwowa.

Naczelne i Swiadomie kon-
trolne stanowisko kierownicze
u cztowieka i wyzszych zwierzat spoczywa w po#t-
kulach mdézgowych.

Osrodki nerwowe nie sg tu zgrupowane w po-
staci ograniczonych jader szarej masy, jak w wez-
tach podkorowych, ale znajdujg sie rozprowadzone,
jakby rozlane na powierzchni biatej masy mozgu.
Jest to t. zw. kora moézgowa.

Wszystko to, co obejmuje pojecie ,czynnosci
psychicznych", wszystko to, co znamionuje intelek-
tualne zycie cztowieka, tutaj sie odbywa.

Osrodki podkorowe mozna uwazat¢ za
film, juz zapisany w filogenetycznym pochodzie
ustroju, zdolny do reprodukcji w kazdej chwili, bez
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uczenia sie — jego pisma. Moznaby powiedzieé, ze
jest to co$ niby zegar kurantowy, wygrywajacy
0 pewnej godzinie zawsze te sama, powtarzajaca
sie melodie.

Ale kora mozgowa jest tablicg, ktérg musi
sie dopiero indywidualnymi wzorami dos$wiadczenia
zapisa¢. Jest to jak gdyby klawiatura fortepianu,
ktorej tony, dajace sie kazdy dla siebie odrebnie
1w kazdej chwili wywota¢, mozna taczy¢ dowolnie
w hajkunsztowniejsze zespoly coraz to innych me-
lodii barw i nasilenia, zaleznie od indywidualnosci
tego, ktéry o nig uderzy.

Drogg odsrodkowych nerwow moze stad kaz-
da czynno$¢ psychiczna wysta¢ podniete do naczyn
krwionosnych i serca.

I to jest drugie zrodio sygnalizacji, ktorg ob-
biera i na ktérg odpowiada narzad kragzenia. Ta
jest whasnie celem i przedmiotem niniejszej publi-
kacji.

Kilka przykladéw udzialu serca w stanach
psychicznych.

Byt to nie wielki biaty szpic o jedwabistej sier-
Sci i zywych, figlarnych oczach. Otrzasnat sie juz
z wrazenia przebytej przed Kilkunastu dniami ope-
racji, w ktorej utracit nieco krwi i po ktérej przez
diuzszy czas chowat sie w gigb klatki i niechetnie
przychodzit na rozkaz do reki.

Gdy jednak pewnego dnia przyniesiono go do
wiwisektorium dla przygotowania go do majgcego
sie odby¢ doswiadczenia, prébowatl zrazu wydrzeé
sie; kiedy poznat bezowocnos¢ wysitku, skrepowa-
ny na desce, uspokoit sie, lecz oczy jego przybraty
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wyraz strachu, ciato zaczeto drze¢ a serce uderza¢
tak silnie, ze wstrzgsato catg drobng klatkg piersio-
wa zwierzecia.

Widok wiwisektorium, biaty plaszcz operatora,
deska operacyjna, wszystkie szczegolty wskrzesity
W jego mozgu przypomnienia niedawnej operacji.
Opanowat go przestrach.

*

A inny przykiad.

Powaznie zmartwiony wszedt do lekarskiego
pokoju pewien oficer policji, ktéry, stanawszy przed
lekarskg komisja dla badania, od ktdérego wyniku
zalezat jego przyszty awans, uznany zostat za cho-
rego sercowo: serce jego uderzato woéwczas z szyb-
koscig 200 skurcéw w minucie.

I od tej pory ile razy, zwlaszcza udajgc sie na
nocny spoczynek, wmysli sie w ten dla swej przy-
sztosci niekorzystny moment, zaczyna mu serce
uderza¢ z gwattowng szybkoscig, tak, ze bojac sie
potozyé, prébuje kazdg noc spedza¢ w fotelu sie-
dzac i czytajagc do znuzenia umystu ksiazke.

Tymczasem w istocie rzeczy serce tego mio-
dego i silnego czlowieka byto zdrowe, jego pierwszy
nieudaty wystep przed komisjg zostat spowodowany
oczekiwaniem wyniku badania, a kazde nastepne
sercowe uczucia, wzruszeniem, wywolanym uprzy-
tomnieniem sobie powyzszego faktu.

W marcu 1918 r. badatem Wiadystawa Rey-
monta.

Przy tej sposobnosci opowiadat mi, ze, Kiedy
bedac w Paryzu, pisat swojg powies¢ ,Chiopi4 od-
znaczong poézniej — jak wiadomo — literackg na-
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groda Nobla, nagle pewnej nocy zapadt ciezko na
serce.

Zawezwano jednego z najznakomitszych Ow-
czesnych paryskich kardiologéw. Ten, po zbadaniu
serca, doszedt do przekonania, ze stan chorego jest
nastepstwem fizycznego przemeczenia sie.

Nie pomogly zapewnienia chorego, ze od bar-
dzo diugiego czasu prowadzi tylko siedzacy przy
biurku tryb zycia. Lekarz upierat sie przy swoim.

,Dopiero gdy odszedt — opowiadal mi dalej
Reymont — i gdy stowa jego zaczatem pilnie roz-
wazaé, przypomniatem sobie, ze wiasnie w tych
kilku ostatnich dniach opisywalem Wesele, emocjo-
nujgc sie tak bardzo poszczegélnymi jego scenami,
ze moge powiedzie¢ dostownie, istotnie stanczylem
sie psychicznie”.

#

W pierwszym przypadku ta, o zabarwieniu
przykrym podnieta zmystowa, w skojarzeniu z daw-
nym wspomnieniem, wywotata odczyn ze strony ser-
ca, w drugim rdwniez przykra, ale wewnetrzna, do-
tyczgca przezycia w tym razie pomys$lanego, w trze-
cim podnieta byla przyjemna, ale silne i przez dtugi
czas trwajagce skierowanie uwagi na przedmiot,
chociaz pomyslany, stalo sie dla serca podnieta,
ktéra je wyczerpata.

W niektérych razach reakcja taka moze by¢
bardzo silna. Tak n. p. pewnego razu bylem Swiad-
kiem niezgrabnie podanej ojcu wiadomosci o kata-
strofie samolotowej syna. Nim dokonczono opowia-
dania, starzec padt nagle niezywy.

Znane sg przypadki, gdzie kto$ umiera momen-
talnie na wiadomos$¢ o wygranej, dzieki ktdrej stat
sie milionerem, drugi ulega temu samemu losowi,
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dowiedziawszy sie, ze stracit caty majatek, uloko-
wany v/ wartosciowych papierach.

Pojecia o sercu, jako siedzibie stanéw psychicznych
i duszy.

Kto widziat, pochwycony z nadzwyczajnym
mistrzostwem ruch nog uciekajgcego zwierzecia,
naszkicowanego na $cianie lub kosciach z grot Les
Eyzies czy Dordogne i innych, temu nie wyda sie
rzecza dziwng, ze przy tak wielkiej bystrosci spo-
strzegawczej, tego rodzaju fakty, jak przedstawio-
ne w powyzszych przyktadach, nie uszty uwagi
cztowieka pierwotnego.

Widziat je, obserwowat i po swojemu ttémaczyt.

Wielka pochopnos¢ w Hgczeniu dwéch bezposre-
dnio po sobie nastepujacych zjawisk w zwigzek
przyczynowjr, wiasciwa ludom na stopniu pierwot-
nej kultury, sprawita, ze serce stato sie dla nich
siedzibg wszystkiego, co dzialo sie w ich umysle.

Co wiecej! Jego tetnienie, wiec ruch, wiasciwosc
samodzielnie zyjacych istot, niknacy wraz z Smier-
cig cztowieka, wyniosty serce w ich pojeciu do wy-
zyn nadprzyrodzonej istoty.

A kiedy w mozolnym pochodzie po przez ob-
serwacje cienia, snéw i $mierci doszedt umyst ludz-
ki takze tg droga, do pojecia duszy, serce stato sie
siedliskiem duszy.

Amerykanscy Karibowie wierzg, ze serce jest
siedliskiem wszelkich stanéw psychicznych, ze
mieszka w nim dusza, ktora idzie stad po Smierci
na wieczny zywot. Kalifornijscy Indianie uwazajag
serce za dusze, tak samo mieszkancy wysp Tonga.

Tylor opowiada, ze kiedy raz jeden z plemienia
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Tongan chciat wyjasni¢ pewnemu Europejczykowi
6w punkt swego wierzenia, ujat go za reke i Sci-
skajac ja powiedziat: ,To umrze, ale to co jest
w tobie, nie umrze“. Tu potozyt swojg dtorn na oko-
licy jego serca.

Echa takich wierzen przechowata starozytnosc,
czasy S$redniowiecza, a nawet nowozytne wieki.

W staroegipskim $wiecie umartych stawat
zmartly wedle podania, proszac o tagodna ocene swe-
go zycia przed Ozirisem, a serce, jego potozone na
wage, Swiadczylo o jego moralnej wartosci.

Starzy Indowie uwazali serce za siedzibe uczu-
cia i mieszkanie duszy, zas§ w bardzo wielu miej-
scach Pisma $w. wzmianki dotyczace serca, od-
zwierciedlajg wyraznie poglad, jakoby ono byto
siedzibg mysli i uczué. Nawet Arystoteles z Sta-
giry, w IV-tym wieku przed Chr., ten najwybitniej-
szy z uczniéw Platona, o wszechstronnej wiedzy,
i umystowej glebi, ktéra wywarta wptyw na mysl
tysigclecia, umieszczat wyobraznie, rozsadek i pa-
mie¢ w sercu, poréwnujgc je do Akropolis, w ktoé-
rym przyroda zachowuje swoj Swiety ogien.

Kritias utozsamial dusze z krwig, zaznaczajac
jednak wyraznie jej Scistg zaleznos¢ od serca,
Plato, Pythagoras utrzymywali, ze serce jest sie-
dzibg odwagi, niewatpliwie w przeciwstawieniu do
obawy wzglednie tchérzostwa, uzewnetrzniajacego
sie przez serce.

Ksigze-lekarz i najwiekszy po Arystotelesie fi-
lozof, Avicenna czyli Ibn Sina w 11. wieku po Chr.
w swym dziele o sercu i jego wiasnosciach, uwaza
serce, a wilasciwie znajdujaca sie w nim ,pneuma“
za siedzibe uczu¢ przykrych i przyjemnych; lekarz
Teofrast Bombastus Paracelsus (wiek 16-ty) pisze
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W swojej anatomii ciata ,serce jest zywym Zrédiem
zycia... a ponadto jest siedzibg, mieszkaniem wszel-
kich wzruszen i pozadan tak dobrych jak ziych*®.
U panteisty Andrzeja Cesalpinusa (1519—1603)
czytamy: ,animam non in singulis corporis parti-
bus esse, negue totam in toto, sed totam in corde“
(dusza nie miesci sie w poszczegdlnych czesciach
ciata ani nie mieszka cata w catym ciele, ale cata
W sercu).

Nie do uwierzenia, ze jeszcze nie dalej jak
z poczatkiem 19-tego stulecia, utrzymywat wybitny
psychiatra Nasse, ze serce jest istotnie siedzibg
uczué i to serce w anatomicznym znaczeniu pojecia;
uwazal, ze wdzieczniejszym zadaniem jest fizjogno-
mika serca, niz nauka o czaszkach. Dowodzac stusz-
nosci swoich pogladéw, powotywat sie na fakt, ze
zwierzeta o instynktach krwiozerczych maja, po-
dobnie jak mordercy, wielkie serca, te za$, ktére
sg tagodne, jak tkliwe usposobienia ludzkie, stonie
czy delfiny, mate i krotkie.

Niby pojedyncze szczeble, wyrwane z ducho-
wej drabiny, po ktérej wspinata sie kultura czto-
wieka po przez tysiace lat, slady tych pogladow
przetrwaty po dzien dzisiejszy w uzywanych przez
nas samych stale zwrotach jezykowych.

Sg to takie same przezytki, o tej samej war-
tosci ewolucyjnej duchowej strony czlowieka, jak
szczatkowe narzady, ktdre petnity niegdy$ w ustroju
wazng jaka$ role, lub zwyczajowe namiastki, kt6-
re, jak sptowialy rysunek, straciwszy swa wyrazi-
stos¢, zeszty do roli symboléw w obrzedach rdéz-
nych narodéw wszystkich czesci Swiata.

Wiec moéwi sie jeszcze zawsze 0 sercu zim-
nym, kamiennym, twardym, nieczutym, matym, go-
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racym, wielkim, uzywa sie zwrotéw: straci¢ serce,
wedrze¢ sie w serce, wnikngé¢ w serce, zajrzeé
w serce, ugodzi¢ w serce ,uja¢ za serce, nie miec
serca, otworzyé serce, rozedrze¢ serce, skrwawic
serce, ztamaé serce, albo: serce krwawi sie z zalu,
ciezy mi na sercu, serce peka z zalu i t. p. Niemiec
wyraza sie miedzy innymi: Es ist mir schwer ums
Herz, albo: Er ist an gebrochenem Herzen gestor-
ben, Francuz: Cela pese le coeur i t. d.

Niektére z tych wyrazen tchng jakims$ szcze-
g6lnym wadziekiem tkliwosci. Ot n. p. takie proste,
ujmujace a takie wymowne powiedzenie: ,Serce
matki“. — Ujmij dziecko za reke, chwycisz matke
za serce — powiada przystowie. — Istotnie! Serce
statlo sie symbolem najszlachetniejszego uczucia,
czystej bezinteresownej mitosci.

Serca zastuzonych mezéw narodu, przechowuje
sie po wsze czasy dla pamieci i czci zyjgcych
i przysztych pokolen, niby najdrozsze relikwie w ta-
bernakulach narodowych panteonéw, jak gdyby
naprawde byly w nich i mieszkaly najwznio$lejsze
ideaty mitosci, poswiecenia i szlachetnosci. W Wil-
nie ztozono serce Marszatka Pitsudskiego obok ser-
ca Jego Matki, jako symbol Synowskiej mitosci
i wdziecznosci dla Tej, ktéra nauczyla Go kochac
Ojczyzne. Stowacki za$ w wierszu ,Testament méj*“,
pisze:

Niech przyjaciele moi w nocy sie zgromadza

I biedne serce moje spala w aloesie

| tej, ktéora mi data to serce, oddadza...

Wzruszajacy jest, zapewne wszystkim znany,
pamietnik De Amicisa: Cuore (serce).

Ten malec, ktéry na kartki swego zeszytu wy-
lat calg ,duchowag tres¢“ swego dzieciecego, ma-
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tego a przeciez wielkiego serca, tak pisze: ,,Kocham

cie ojczyzno moja Swieta i przysiegam, ze w S e r-

cu moim zawsze ptonaé bedzie czes¢ dla twoich

wielkich zyjacych i wielkich zmartych, ze bede stu-

zyt ci jak tylko umie¢ bede najserdecznie]

i najgorecej, umystem, ramieniem i serce m“.
*

Pod wptywem postepéw wiedzy anatomicznej
i fizjologicznej zaczelo serce odzyskiwaé coraz wy-
razniej nalezne sobie stanowisko.

Juz Descartes (1596—1650), ktdéry wiele po-
waznych rozwazah poswiecit psychofizjologii tak
pisze: ,Poglady tych, ktérzy sadzg, ze uczucia wni-
kaja do duszy w sercu, nie majg podstaw, jako
oparte tylko na fakcie, ze uczuciom towarzysza
pewne senzacje. Ot6z nalezy zaznaczy¢, ze te sen-
zacje odczuwa sie w sercu dzieki posrednictwu ma-
tego nerwu, ktory prowadzi do niego od mozgu“.

Nauczyciel filozofii pdzniejszego Karola li-go.
Tomasz Hobbes (1588—1679) utrzymywat, ze wra-
Zenia nie sg w istocie niczym innym, jak tylko
~ruchami w moézgu“, ktore sptywajac ku sercu, wy-
wotuja w nim ruch podobny. | tak jak nastepstwem
ruchu w mozgu jest wrazenie, tak uczucie przyjem-
ne jest nastepstwem ruchu w sercu przez przys$pie-
szenie lub zwolnienie obiegu krwi.

Za$s Jan Gotfryd Herder (1744—1803) w je-
dnym z dziet swych, traktujacych o poznaniu pod-
stawowych sit duszy ludzkiej pisze: ,Czy jest cos
cudowniejszego, niz bijace serce, z swojg niewyczer-
pang podnieta do ruchu? Otchtan wewnetrznych
tajemnych sit, prawdziwy obraz organicznej Prze-
potegi... | z tego niewyczerpanego zrddia i otchtani
podnieta przenika cala naszg istote, kazde widkien-
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ko, ozjrwia wszystko to na mocy jednolitego prawa.

Dobre samopoczucie rozszerza nam piers, ser-
ce uderza prawidlowo, kazde wiokno spetnia bez
trudu swojg powinnos¢. A oto nagle opada nas
strach! | patrz! Jako pierwszy ruch, nim sie jesz-
cze zrodzi mys$l obawy i pomocy, hasze pobudliwe
,ja“ zesrodkowuje sie w jednym punkcie — krew
w sercu, niby organiczny zwiastun dla obrony.
Straz staje na bacznos¢!"

Zycie, to nieustannie zmieniajacy sie rozdziat krwi
miedzy obszarem naczyniowym jamy brzusznej
a tutowia i konczyn.

Dla zrozumienia dalszej tresci naszych rozwa-
zan, konieczng jest mata dygresja w dziedzine fizjo-
logii krazenia.

Kazdy jest zdania, ze ustroj ma krwi za wiele
albo przynajmniej tyle, ile jej potrzebuje. Tymcza-
sem rzecz ma sie wrecz odwrotnie: ma jej za mato.
I dlatego konieczna jest nie tylko pewna ekonomia
w jej rozdziale ale nawet pewna kalkulacja.

Przy tej szerokosci swiatla, jakie naczynia mo-
ga S$rednio utrzymac, zycie nie bytoby mozliwe, na-
czynia bytyby bowiem wprost puste. Sam obszar
naczyniowy jamy brzusznej moze pomiesci¢ wiecej
niz 3/4, krwi catego ustroju! Gdy przetniemy u psa
czy innego zwierzecia rdzen w ten sposob, ze od-
dzieli sie rdzenn przydtuzony od rdzenia pacierzowe-
go, nastepuje tak raptowny spadek cisnienia krwi,
ze gdyby w tej chwili nie zastosowano odpowie-
dniego zabiegu, zwierze przestaje zyé. Skad ten spa-
dek nagty? Oto przecieto oSrodek, ktéry w statym
zwezeniu utrzymuje naczynia, miedzy innymi jamy
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brzusznej. Rozszerzyly sie wiec, krew sptyneta do
jamy brzucha, glowa, tuléw, konczyny zostaty po-
zbawione wszelkiego odzywienia.

Jak zatem postepuje ustrdj dla unikniecia tego
rodzaju stanéw? Postepuje tak jak strategik na
wojnie: przerzuca oddzialy z tego frontu bojowe-
go, na ktorym panuje wzgledny spokoj na ten, na
ktérym ma nastgpi¢ atak. Krew z jednych naczy-
niowych obszaréw, z odcinkéw ciata, ktére sg
W spoczynku, zostaje przesunietg do innych, ktoére
podja¢ majg prace. Kazdy bowiem stan czynny
czy to miesnia czy gruczotu, w ogéle narzadu, nie
wyltgczajgc mozgu, wymaga energiczniejszego od-
zywienia, co jest réwnoznaczne z obfitszym ukrwie-
niem jego tkanek.

Dzieje sie to przez zwezenie sie a wiec skurcz
naczyn pewnej sieci naczyniowej, i rozszerzenie sie
innej w drugim miejscu.

Ale mylitby sie kto$, kto wyobrazatby sobie,
ze moze sie skurczy¢ duzy pien naczyniowy jakiej$
tetnicy, albo nawet nieco cieniszy o solidnych Scia-
nach.

Ta gra naczyniowa dochodzi do skutku w tych
odcinkach, ktdre, niby konary drzewa, w miare
jak wspina¢ sie ku jego szczytowi, dzielac sie na
coraz mniejsze i ciensze, stajg sie cienkie, tutaj tak
cienkie, i w Swietle tak waskie, jak wilos. Troche
szersza poprzedzajagca ten wios tetniczka, samo
wilosowate naczynnko nalezace jeszcze do tetnicy
i dalszy jego odcinek, nalezacy juz do zyly i idace
za nim nieco szersze naczynko zylne, oto odcinek,
ktéry dzieki swej szczegdlnej zdolnosci kurczliwo-
éci, ugruntowanej w warunkach jego budowy,
i opleciony siecig nerwéw t. zw. naczyniorucho-
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wych, zweza sie i rozszerza nieustannie. Jesli zwezi
sie sie¢ takich wiloskowatych naczyn na bardzo
wielkim obszarze, krew ucieka z nich do innych od-
cinkow, gdzie szersze naczynia czekaja na jej przy-
ptyw. Ucieka wprost na mocy kierunku stabszego
oporu.

A dzieje sie to tak szybko, tak zdumiewajgco
natychmiastowo, ze skoro pomysli ktos, iz ma pod-
nies¢ reke, aby unie$¢ jaki$ przedmiot, juz w od-
powiedniej grupie miesni tej konczyny rozszerzyly
sie naczynia i juz naptywa w nie potrzebna ilos¢
Krwi.

Tak zatem z tego poteznego zbiornika, jakim
jest jama brzuszna z swoim wprost olbrzymim ob-
szarem naczyniowym, raz przyptywa czes¢ Kkrwi
do tutowia glowy i konczyn, drugi raz stad sptywa
do niej z powrotem. A ze naczynia sg stale zwezone
do pewnego stopnia, przeto ilos¢ krwi, bedaca
w ustroju wystarcza dla jego celéw, kurczy sie bo-
wiem silniej tylko taki obszar naczyniowy i takie-
go rozmiaru, ktory stuzy jak najbardziej celowo
danej potrzebie ustroju.

Mozna powiedzie¢ zupetnie stusznie, ze zycie
zamyka sie w ustawicznie zmieniajgcym sie roz-
dziale miedzy tymi dwoma wielkimi zlewiskami
ustroju: z jednej strony obszarem naczyniowym
jamy brzusznej, z drugiej tutowia i konczyn.

Naturalnie, ze ustawicznej zmianie w rozdziale
krwi musi towarzyszy¢ roéwnie ustawiczna zmiana
w cisnieniu jej na $ciany naczynia.

Jezeli w jednym obszarze skurczag sie tetniczki
wiloskowate a obszar ten jest duzy i jezeli krew
wttoczy sie do mniejszego, ktérego naczynia przez
jakie$ szczeg6lne nerwowe stany niedostateczni”.
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sie rozszerzyly, wowczas cisnienie krwi Srodtetnicze
musi sie podnies¢ i podnosi sie nieraz tak silnie,
ze serce zalamuje sie w swej sprawnosci.

Tam zalamato sie serce przez nagly spadek ci-
$nienia, tu przez jego wzmozenie. Oto dwie skraj-
nosci wsréd ktoérych nieustannie przy pomocy thu-
migcych sygnatéw wychodzacych z osrodkéw pod-
korowych i kontrolnych kory, lawiruje serce, aby
przy zapewnieniu ustrojowi jak najkorzystniejszych
warunkow ukrwienia, zachowaé¢ jak najlepszg dla
siebie ekonomie pracy.

Wpltyw czynnosci psychicznych na narzad krazenia
w Swietle badann psychofizycznych.

~-Czlowiek zewnetrzny" jest najwierniejszym
odbiciem ,cztowieka wewnetrznego“, ktory nie tyl-
ko w nim mieszka, jako — mimo niezaprzeczalnego
postepu wiedzy — przeciez jeszcze zawsze bardzo
tajemniczy lokator, ale przenika kazda jego Kko-
modrke, uzewnetrzniajgc przez nig swoje psychiczne
-ja" zawsze i wszedzie.

Juz wspomniany powyzej Descartes w Kkilku
miejscach pism swoich zajgt stanowisko, z ktérego
nalezy wnosi¢, iz fizjologiczng podstawe dla wra-
zen upatrywat w zmianie obiegu krwi.

Dzieki wprowadzeniu badan wiwisekcyjnych
i udoskonaleniu metod badania bezkrwawego, udato
sie podejs¢ znacznie blizej do tego problemu, poza
ramy spekulatywnych teorii.

Jak odpowiada narzad kragzenia na czynnosci
psychiczne?

Rudolf Wagner, jeden z pionieréw w dziedzi-
nie fizjologii wzruszen, przeprowadzit tego rodzaju
doswiadczenie:
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Utozyt na stole krdlika, zbadawszy doktadnie
rytmike jego serca w spokoju. Potem nagle uderzyt
w stot miotkiem, tak, ze krolik przerazit sie.

W tej chwili serce zatrzymato sie na krotki
moment, a potem zaczeto uderza¢ wolno ale silnie,
0 bardzo wydatnych skurczach.

Nie ulegato watpliwosci, ze obydwa te zjawi-
ska: przestrach i zmiana w czynnosci serca pozo-
stawaty w niezaprzeczalnym wzajemnym zwiazku
przyczynowym.

Teraz przecieto temu samemu krélikowi oby-
dwa nerwy bledne i powtérzono to samo doswiad-
czenie z miotkiem. Jednak przestrach nie spowodo-
wat juz zadnej reakcji sercowej.

Byt to oczywisty dowod, ze wzruszenie, w tym
razie strach, zadziatat jako podnieta psychiczna
na serce przez osrodek nerwu biednego.

My dzi§ wiemy pewnie, co juz i wowczas nie
bylo tajemnica, ze nerw bledny jest nerwem ha-
mujacym serce i ze osrodek jego miesci sie w rdze-
niu przydtuzonym.

Gdyby ten, ku obwodowi idacy koniec prze-
cietego nerwu btednego u krélika, zadrazni¢ pra-
dem elektrycznym, serce znowu zwolnitoby albo za-
trzymatoby sie nawet zupetnie. Widaé, ze bodziec
elektryczny dziata analogicznie jak psychiczny
w tym przypadku.

Korzystajagc z egzekucji zgilotynowania ska-
zanca, przeprowadzono i u ludzi takie same doswied-
czenie, ktore dato zupetnie taki sam wynik.

Wiec stan psychiczny, jako
podnieta, wychodzacy z kory mozgowej, za
posrednictwem osrodka nerwu btednego, wptywa na
czynno$¢ serca.
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Czesto spotkaé sie mozna w zyciu z przykia-
dami zupetnie analogicznej reakcji kory madzgowej
na serce.

Jest wiele ludzi, zwlaszcza w miodszym wieku,
u ktorych lada wspomnienie n. p. krwi, przedsta-
wienie obrazu anatomicznego, podanie jakiej$
szczegllnie przykrej wiadomosci powoduje omdle-
nie. Zwykle bez jakichkolwiek oznak cztowiek taki
blednie nagle na twarzy (inne odcinki ciata mniej)
i pada nieprzytomny na ziemie. Badajac jego tetno,
nie trudno przekonac sig, ze jest ono zrazu zupetnie
niewyczuwalne, potem bardzo wolne, okoto 40— 50,
przy wybitnym spadku cisnienia krwi. Po kilkudzie-
sieciu sekundach (omdlenie trwa zwykle krétko),
narzad krazenia wraca do rownowagi.

Jest to typowy obraz zadziatania podniety psy-
chicznej przez nerw bledny na serce. Jego hamujgcy
wptyw widaé w znacznym zwolnieniu tetna.

Otoéz ten nerw bledny stale hamujgco dziata
na stany serca. Podrazniony czy to psychiczng pod-
nietg, czy pradem elektrycznym czy w inny sposob,
dziata energiczniej i stad tego rodzaju obrazy jak
opisany powyzej.

Hamuje sie jednak co$, co ma skionnos¢ do
przyspieszenia, a wiec n. p. wlz zjezdzajacy z rowni
pochytej albo koto kotwicowe zegarowego wahadta,
partego do przysSpieszenia przez rozwijajacg sie
sprezyne.

Serce ma réwniez taka sprezyne, ktora wy-
zwolona z hamulca, przyspieszytaby jego rytm
gwattownie. Sg to t. zw. nerwy przyspieszajace
serce.

I ich poczatek znajdziemy w rdzeniu przydiu-
zonym. Stad mozna S$ledzi¢ przebieg ich widkien az
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do serca, podobnie jak nerwow btednych, gdzie je-
dne i drugie, jako zwoje sercowe gubig sie, oplata-
jac jego zewnetrzng i wewnetrzng powierzchnie.

W taki spos6b nerw btedny i nerwy spot-
czulne, gdyz do tego ukiadu nerwowego nalezg
wiokna przyspieszajgce rytm serca, pierwsze ha-
mujac, drugie przyspieszajgc ale utrzymujgc pewng
wzgledng réwnowage wzajemng sit, prowadzg serce
jak jezdziec rumaka na wedzidle przy pomocy lej-
cow. Popusci sie jednag strone, kon zboczy na lewo,
popusci druga, na prawo.

Mimo to rzadko kiedy zachodzi idealna har-
monia ukiadu sit miedzy tymi dwoma rodzajami
nerwéw sercowych. Zwykle indywidualnos¢ jednego
Zz nich przewaza: jeden ustréj uczulony jest bar-
dziej na nerw btedny, drugi na wspoétczulny, co za-
lezy od czynnosci t. zw. gruczotow do-
krewnych, temat, nad ktérym nie mozemy
obszerniej zatrzymywac sie na tym miejscu.l)

Czy jednak mimo, iz nie wysylamy Swiadomie
pewnych podniet z kory moézgowej do serca, nie
reaguje ono na nasze stany psychiczne?

Utézmy sie wygodnie, mozliwie najwygodniej
w pozycji, zwalniajacej wszystkie czesci ciala
z wszelkiego Swiadomego napiecia, i starajmy sie
zachowa¢ mozliwie jak najdalej posunietg psychicz-
na obojetno$¢ wsrdéd zupeinej ciszy dokota nas.

Podatna blona bebenka kardiografu, dotyka
doktadnie miejsca na klatce piersiowej, gdzie wy-
czuwa sie uderzenie serca a potaczony z nig za po-
mocg gumowego weza delikatny pisak podnosi sie

*) ob. St. Skowron: ,Hormony". Biblioteczka Biologiczna.

Warszawa 1938. — oraz odpowiedni artykut w Encyklopedii
dla miodziezy pt. ,Swiat i Zycie". Warszawa 1933.
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za kazdym ruchem serca i na okopconym obraca-
jacym sie walcu zaznacza krzywa jego skurczow.

Przeciez dokota nas panuje zupelna cisza, nie
wykonujemy zadnego ruchu, staramy sie nie my-
sle¢ o niczym, a mimo to krzywa kadliografu nie
jest jednolita. To wznosi sie to opada raz w diuz-
szym, drugi raz w krotszym #tuku, nie trzymajac
sie poziomej, jak nalezatoby sie spodziewad.

Co$ najwidoczniej dzia¢ sie musi w sygnaliza-
cji do tej rytmiki sercowej, co$ niezaleznego od na-
szej $wiadomosci i woli, co nie pozwala sercu zacho-
waé¢ miarowego jednolitego tempa jak chod ze-
garka.

Starajmy sie dalej leze¢ wygodnie i spokojnie
i pozwdlmy tylko, aby kto$ zaczat miarowym Kkro-
kiem przechadza¢ sie po pokoju. Zrazu niech cho-
dzi dluzszy czas powoli, potem niech przyspieszy
kroku. Wstuchajmy sie w rytm jego krokéw i na
walcu oznaczmy chwile, kiedy z wolniejszego tem-
pa przeszedt na szybsze. | oto pokaze sie, ze rytm
naszego serca zacznie dostosowywac sie do rytmu
krokéw przechadzajacej sie po pokoju osoby. Nie
jest to dziwne? Wszak wrazenie dochodzace do na-
szej Swiadomosci zdaje sie nie ma zadnego zabar-
wienia, nie jest dla nas ani przyjemne ani przykre,
jest obojetne. A mimo to wysyta swéj sygnat do
serca.

A teraz sprobujmy podda¢ sobie w pewnej
chwili mysl, ze pozycja reki naszej, zresztg jak naj-
wygodniej opartej na poduszce, staje sie niewy-
godng, ze doznajemy ucisku, ze chetnie chcieliby-
Smy zmieni¢ uklad ciata i t. p. a w tej chwili, w mia-
re jak staramy sie skupi¢ i wmysle¢ w te nowa
suggerowang sobie samym sytuacje, kardiogram
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wykazuje zmiane: poszczeg6lne wychylenia wzro-
sng i zaczna odsuwa sie od siebie: tetno serca
zwolnito, zyskujac na wydatnosci skurczow.

A jesli z kolei zabierzemy sie do rozwigzania
trudnej krzyzéwki zatozywszy sie, ze ukoriczymy
zadanie w przeciggu oznaczonego czasu, tetno zra-
zu sie zwolni a potem przys$piesza¢ zacznie o kilka-
nascie a nawet wiecej uderzen w poréwnaniu do
chwili przed rozpoczeciem doswiadczenia.

Niechze za jaka$ chwile, gdy wypoczniemy
i uspokoimy sie po rozwigzaniu krzyzowki, wsréd
dobrze zainscenizowanej paniki otoczenia, wpadnie
zamaskowany bandyta i grozgc rewolwerem za-
broni ruszy¢ sie z miejsca, tetno najpierw wypa-
dnie, potem zwolni a wreszcie zacznie uderzaé
w szybkim tempie i 0 matej pojemnosci skurczéw,
co wida¢ na niskich wychyleniach zataman kardio-
gramu.

Oto przyktad ustawicznej czuj-
nosci i ciggtej pozycji na bacz-
nos¢, jaka zajmuje serce wobec
wszelkich podniet psychicznych
S§wiadomych i podswiadomych.

Przypatrzmy sie jak zachowujg sie naczynia
krwionos$ne ?

Mosso byt pierwszym, ktéry przed 63 laty
wykazal, ze czynnosciom psychicznym towarzysza
objetosciowe zmiany konczyn, jako nastepstwo albo
zmniejszenia albo zwiekszenia doptywu krwi do
obwodu. Lehmann, Weber i inni te jego spostrze-
zenia pogtebili i uogolnili.

Te, bardzo u zwierzat utatwione badania, dzie-
ki moznosci dokonania potrzebnego zabiegu opera-
cyjnego i bezposrednich spostrzezen, przedstawiajg
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u cztowieka liczne trudnosci, nie tylko techniczne
ale i indywidualnie psychiczne.

Juz bowiem sama Swiadomo$¢, ze chodzi o do-
Swiadczenie i oczekiwanie tego co dalej nastapi,
wiec nie dajace sie wykluczy¢ pewne nastawienie
uwagi na to, co sie dzieje, odbiera stanom psy-
chicznym wiele z obiektywnosci ich obrazu.

Dlatego czesto dla préb kontrolnych postugu-
jemy sie poddawaniem wiasciwych mysli przed-
miotowi badania po uprzednim wprowadzeniu go
w stan hypnozy.

Zachowanie sie doptywu lub odptywu krwi
pewnych naczyniowych obszaréw bada sie przy po-
mocy t. zw. objetodciomierza (pletysmografu).

Zasada, na ktérej sie opiera ta metoda bada-
nia, jest prosta: Reka wstawiona do wypetnionej
wodag sztywnej rury, ktérej wnetrze potaczono z pi-
sakiem zapomocg gumowego weza, wykazuje przy
kazdym powiekszeniu swej objetosci, ktére to po-
wiekszenie spowodowane jest tylko przez doptyw
krwi, ruch pisaka — znaczgcego na walcu okopco-
nym Kkrzywag objetoSciowg. Rzecz jasha, ze szczel-
nos¢ t. j. ilos¢ wody i zamkniecie musi by¢ takie,
aby kazda zmiana objetosci koriczyny t. j. przyrost
jej lub spadek spowodowaty natychmiastowe zmia-
ny cisnienia w mechanizmie piszacym.

Dla badania zachowania sie objetosci narza-
déw jamy brzusznej u czlowieka, uzywat Weber
wewnetrznych  objetosciomierzy, wprowadzanych
przez kiszke odbytows, polegajacych na tej samej
zasadzie wypierania powietrza do bebenka pisako-
wego, poza tym szczeg6lnie skonstruowanych wag
it p

Przy kazdym doptywie krwi co jest réwno-
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znaczne z zwiekszeniem sie objetosci badanego od-
cinka, pisak podniesie sie do gory, i znaczy wznie-
sienie sie krzywej, przy odplywie przeciwnie.

I oto na przylegtej rycinie 1. przedstawiono
kilka, w ten sposéb uzyskanych krzywych (podiug
Webera) pokazujacych zachowanie sie naczyh
w niektorych stanach psychicznych.
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Na krzywej A. w miejscu oznaczonym przez X
poddano osobie w $nie hypnotycznym wyobrazenie
podniesienia reki, jednak bez wykonania nig ruchu.

Wida¢, jak w chwili, w ktdérej pada rozkaz: —
wmysle¢ sie w sama czynno$¢ podniesienia reki do
gory, ale jej nie rusza¢, — rozszerzajg sie naczy-
nia krwionosne reki. Krzywa podnosi sie.

Zaznaczone ponizej dwie krzywe jako B BA
illustrujg zachowanie sie naczyn podczas wykony-
wania krotkiego obliczenia matematycznego. Krzy-
wa B jest krzywa objetosciowg naczyn jamy brzu-
sznej, krzywa B1? ramienia.

Przy znaku X. dana osoba zaczela pracowac.
Widac lekkie wzniesienie krzywej B. jako wyraz
przyptywu krwi do naczyn jamy brzusznej przy
rownoczesnym odptywie krwi z obwodu, co zazna-
cza sie na obnizeniu sie krzywej Bx

Na krzywej C Clt w miejscu oznaczonym przez
X. przestraszono dang osobe. Pod wpltywem nagtego
wzruszenia, po naglym Kkrdétkim wzniesieniu, wi-
docznym na obu krzywych a pochodzacym od
skurczu miesni, odptyneta krew z obwodu ciata,
jak to wida¢ na spadku krzywej Cu naptywajac do
jamy brzusznej, skutkiem czego jej krzywa obje-
tosciowa C podniosta sie.

Kontrasty te mozna S$ledzi¢ jednak znacznie
lepiej na krzywych osdb, wprowadzonych w sen
hypnotyczny, ktérym poddano jaki$s grozny mo-
ment n. p. natychmiastowg ciezka operacje i t. p.

Wreszcie dwie ostatnie krzywe D DX, przedsta-
wiajg zachowanie sie naczyn krwionosnych pod
wptywem przykrego i przyjemnego wrazenia.

W miejscu X podano danej osobie do ust stod-
ka pomadke. W tej chwili podniesienie sie krzywej
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objetosciowej ramienia Cx, przy réwnoczesnym lek-
kim obnizeniu krzywej naczyniowej jamy brzusz-
nej C. Tam zatem doptyw krwi, tu jej odptyw nie-
wielki. W punkcie oznaczonym przez Y podano tej
samej osobie pigutke z chininy, a wiec bardzo
gorzkg. Wybitny odwrotny skutek.

Pod wptywem zmeczenia drég nerwowych, je-
zeli podnieta dziata przez czas ditugi, obrazy te
moga wypadaé¢ nieprawidtowo, czasem wprost prze-
ciwnie, dajac odczyny odwrécone. Nalezy uwazaé
je za co$ w rodzaju samoobronnego urzadzenia, ce-
lem zachowania rdéwnowagi proceséw zyciowych
ustroju.

Zmiany w cisnieniu krwi pod wplywem czynnosci
psychicznych.

Podane powyzej wyniki doswiadczenn wykazaty,
ze wszelkie stany psychiczne wplywaja z jednej
strony na zmiane w rytmice serca i sile jego skur-
czéw, z drugiej na stosunek rozdziatu krwi mie-
dzy naczyniowym obszarem jamy brzusznej a tu-
towiem, przy czym ogdlnie mozna powiedzie¢, ze
uczucia przyjemne powoduje obfitszy doptyw krwi
do naczyn tutowia i konczyn, odciggajac ja od ja-
my brzusznej, i przyspieszaja czynnos¢ serca, uczu-
cia przykre odwrotnie. Jednak po pewnym czasie
zwolnienie przy uczuciach przykrych ustepuje miej-
sca przyspieszeniu.

Do tych dwu zjawisk dotacza sie trzecie, a jest
nim podniesienie sie poziomu cisnienia tetniczego
krwi.

Cisnienie krwi! To niby jakieS magiczne za-
klecie stanowigce dla wielu ludzi zrédio ustawicz-
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nej obawy i troski a tym samym zrodto podniesie-
nia cisnienia krwi. Biedne koto!

Ale wré¢my do tematu.

Conty i Charpentier, badajgc wptyw wzruszen
na narzad krazenia, wprowadzili do jednego po-
koju psa, do ktérego tetnic szyjnych zatgczyli ci-
$nieniomierz z pisakiem, majacym znaczy¢ krzywa
na obracajagcym sie dokota swej osi okopconym
walcu.

W drugim pokoju w pewnej chwili zaczeto bic
innego psa, tak, ze ten gtosno skomlit i wyt

Pod wptywem tej sceny, ktéra tylko stuchowo
dochodzita qgo $wiadomosci psa w pierwszym po-
koju, psa tego ogarneto jakie$§ przykre uczucie.

Ten jego stan psychiczny zaznaczyt sie na
krzywej podanej na rycinie 2. przez nagte podnie-
sienie sie cisnienia krwi w postaci tuku, wycho-
dzgcego silnie poza poziom spoczynkowy.

W miejscu X zaznaczono chwile, w ktorej pies
z sasiedniego pokoju zaczagt wyd.

Poniewaz mozna byto przypusci¢, ze to podnie-
sienie cidnienia zostato wywotane przez wpltyw ner-
wu blednego, z ktérym biegng widkna nerwoéw
spotczulnych, przeto przecieto oba nerwy bledne,
co jednak przy ponownym powtérzeniu tej samej
sceny zostato bez wplywu na obraz krzywej.
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Dowiodt w ten sposob Conty i Charpentier,
ze podnieta psychiczna zdziata¢ moze na obszary
naczyniowe, podnoszac cisnienie krwi przez osrodek
naczynioruchowy w rdzeniu przydtuzonym.

Udoskonalenie metod bezkrwawego badania
cisnienia krwi umozliwito obserwacje zachowania
sie tegoz u cziowieka. Pomijajac fakt, ze cisnienie
krwi zmienia sie ustawicznie pod wplywem spo-
czynku, ruchu, trawienia, cieptoty otoczenia, stanu
barometrycznego i calego szeregu innych tego ro-
dzaju przyczyn, ze skutkiem tego waha sie tysiace
razy przez dzien, ulega ono wybitnie wptywowi sta-
now psychicznych. Mierzone dziesie¢ razy dziennie,
wykaze dziesie¢ razy odmienng wartosc.

Kazdy cztowiek ma swoje indywidualne cisnie-
nie, réznie wysokie i na to, jakie ono by¢ powinno,
nie ma zadnej regulty. Wahania jednak poza ten
poziom indywidualny mogg by¢ bardzo wielkie, tak,
ze nieraz dochodza one do 50 a nawet 100 mm.
stupa rteci i jeszcze wiecej poza wartos¢ spoczyn-
kowa.

Kazda zywsza dyskusja, kazda umystowa pra-
ca, zwlaszcza wymagajagca wiekszego skupienia,
kazda emocja psychiczna, gniew, niesnaski, oznaki
zblizajgcej sie burzy jak pioruny i grzmoty, czy-
tanie ksigzek emocjonujgcych swa trescia, przed-
stawienia teatralne i kinematograficzne, to wszy-
stko podnosi cisnienie krwi do indywidualnie réz-
nie wysokich wartosci.

U chorych, oczekujacych w gabinecie lekarza
wyniku badania ich stanu zdrowia, moze ci$nienie
krwi podnies¢ sie ponad poziom spoczynkowy o 100
mm. stupa rteci.

Przeprowadzone podczas wojny S$wiatowej stu-
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dia nad zachowaniem sie ci$nienia krwi u zotnierzy
dowiodty, ze zolnierze, zajmujacy okopy drugiej
i trzeciej linii obronnej wykazywali przecietnie wyz-
sze cisnienie krwi, niz koledzy poza frontem bojo-
wym a nawet wyzsze niz ci, ktdrzy mieli stanowi-
ska w pierwszej linii okopow.

W jednym z amerykanskich wiezien przeko-
nano sie, ze u dozorcéw wieziennych, ktdrzy mieli
powierzong piecze nad wiezniami w trudnych wa-
runkach ich upilnowania, poziom ci$nienia utrzy-
mywat sie na wyzszym poziomie, niz u samych
wiezniow.

Dla wielu ludzi $wiadomos$¢ cyfry wartosci
ich wyzszego cisnienia, staje sie statym zrodiem
dla ponownej zwyzki cidnienia. Dlatego wszelkie
tego rodzaju szczegoty, jako przynoszace choremu
jedynie oczywistg szkode, powinny zosta¢ zawsze
tajemnicg badajgcego.

Przeprowadzano badania nad zachowaniem
sie cisnienia krwi u studentéw, majacych sie pod-
da¢ egzaminowi. Tigerstedt stwierdzit u niemal
kazdego takiego kandydata zwyzke poziomu jego
spoczynkowego ci$nienia nieraz o 40 mm. stupa
rteci, Durig otrzymat u niektérych wartosci wy-
noszace 170 mm. hg, ktére w jaki$s czas po egza-
minie spadaty do 110 mm. hg. Tomaszewski zauwa-
zyt podobne zjawisko w 86%, zdajgcych egzamin,
zwhaszcza uczniow klas wyzszych. Wysokos$¢ zwyzki
ciSnienia zalezata najczeSciej od trudnosci przed-
miotu i surowosci egzaminatora.

Po egzaminie w jaki$§ czas, czasem jednak
dopiero po kilkudziesieciu godzinach, wracato ci-
$nienie do swego przedegzaminowego poziomu.

W jednej z swoich publikacji miatem moznos¢
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wykazaé, ze ws$réd zawoddéw spotecznych, wsrod
nauczycielstwa i to nauczycielstwa szkot powszech-
nych a potem S$rednich, przewaza wysoki poziom
ci$nienia krwi w przeciwienstwie do urzedniczych
zawoddw, ograniczajacych sie do pracy biurowej.
Nie mozna tego zjawiska inaczej ttdmaczyé, jak
tylko wieksza odpowiedzialnoscia, czestg irytacja
i rodzajem pracy, wymagajacym wlozenia do za-
wodu indywidualnych waloréw.

Jest rzecza ciekawa, ze n. p. u nauczycielek
stwierdza sie przecietnie wysoki poziom cisnienia
krwi, a u kobiet w tym samym okresie wieku ale
zajetych tylko biurowo jest on znacznie nizszy.
Niewatpliwie przyczyn tego faktu nalezy upatry-
waé¢ w tym, ze kobieta pracujaca biurowo nie zaj-
muje jeszcze stanowisk bardziej odpowiedzialnych.

Najwyzszy odsetek przecietnie wysokiego ci-
$nienia krwi stwierdzitem u ludzi, na odpowiedzial-
nych kierowniczych stanowiskach, gtéwnie wolnych
instytucji n. p. fabryk. Na szczegdlne podkreslenie
jednak zastuguje fakt, ze mezczyzni miedzy 40— 60
rokiem zycia w okresie kryzysu gospodarczego lat
1931— 1935 wykazujg znacznie wyzszy poziom ci-
$nienia, anizeli inni w tym samym okresie wieku,
ale w latach pomys$inej gospodarczej konjunktury.

Pietno ciezszych warunkéw walki o byt wyra-
Za sie w tym zestawieniu jaskrawo.

Od czego zalezy sita reakcji narzadu krazenia?
Wiemy juz zatem, ze wszelkie reakcje ze stro-
ny serca jak zwolnienie czy przyspieszenie tetna

serca, podniesienie cisnienia krwi i t. p. stany do-
chodza do naszej Swiadomosci dopiero wtérnie.
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Podnieta psychiczna wywotuje je niezaleznie od
woli, my odczuwamy je jednak dopiero woéweczas,
gdy szybkie tetno, uderzajgce w glowie i znaczace
sie przez zbyt zywa czynno$¢ serca, stajac sie sa-
me podnietg organiczng dla ukiadu nerwowego,
droga nerwéw dosrodkowych dochodzi znowu z po-
wrotem do kory mozgowe;j.

Czy to sie stanie i w jakim stopniu sie stanie
tudziez w jakim stopniu odpowie narzad krgzenia
na psychiczng podniete, wychodzacg do niego z ko-
ry moézgowej, zalezne jest gtdwnie nie tylko od
sity samej podniety ale od indywidualnosci ustroju.

Ktos, u kogo widzi sie wytrzeszcz, ustawicz-
nie niespokojnie biegajagcych oczu, ogélny psy-
chiczny i ruchowy niepokoj, gorace rece, powiek-
szony gruczot tarczykowy czyli innymi stowy kto$
z nadczynnoscig tarczycy, ktdrej skrajnym wyra-
zem jest t. zw. choroba Basedowa, reaguje nawet
na stosunkowo stabe podniety z sitg, proporcjonal-
nag w prawidtowo nerwowym ukladzie nerwowym
do bardzo silnego bodzca.

Ludzie tacy bowiem odznaczajg sie wzmozong
pobudliwoscia uktadu nerwowego wspoétczulnego,
ktéry energicznym odczynem odpowiada na kazda,
nawet niemal w granicach fizjologicznych utrzymu-
jaca sie ilos¢ t. zw. adrenaliny we krwi.

Jej silniejsze wytrzasniecie moze spowodowac
najpowazniejsze zaburzenia w ukladzie Kkrazenia
a stad wtérnie w psychice dotyczgcego czlowieka.

To tez serce ich uderza stale w przy$pieszo-
nym rytmie, ci$nienie krwi wybiega tatwo na wy-
sokie poziomy, gra ich naczyn krwionosnych jest
impulsywng i marnotrawng dla energii serca,
a ustroju w ogdle. Nadmiernie zywa przemiana
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materii, podyktowana tym nerwowym ich stanem,
ttbmaczy ich zwykle chudy wyglad i tatwy spadek
wagi po kazdym wiekszym wzruszeniu.

Na odwrotnym biegunie stojg typy z niedo-
czynnoscig tarczycy. Wolne tetno, niskie cisnienie
krwi, czesto podnormalna cieptota ciata, ,nalana"”
petnos¢ ciata, niski wzrost, lenistwo fizyczne i psy-
chiczne az do zupetnego kretynizmu, oto obraz dru-
giej takiej skrajnosci.

Miedzy tymi dwoma biegunami cata szeroka
skala typéw o wszelkich mozliwych odcieniach czyn-
nosciowych ukladu nerwowego i zdolnosci reakcji.

tatwo wiec zrozumie¢, jak réznorodnie bedzie
przyjeta w kazdym indywidualnym przypadku ta
sama podnieta psychiczna, jak inaczej odpowie na
nig serce i naczynia i jak odmiennie silng bedzie
wychodzaca od nich podnieta do moézgu.

Wiec jeden, ustyszawszy wsréd glebokiej ciszy
nocy, nagte skrzypniecie podiogi w sagsiednim po-
koju, zaswieci lampe, i ze spokojem, nie zdradza-
jacym zadnych objawoéw zdenerwowania podniesie
sie z t0zka, aby przekona¢ sie na miejscu o istot-
nym stanie rzeczy. Drugi znieruchomieje z przera-
zenia, i ws$rod topotania serca i drzenia na ciele,
wsrod walenia tetna w glowie i potu, lezy, nadstu-
chuje i czeka. Uczucie przyspieszonego tetna serca
powieksza jeszcze bardziej jego trwoge. Nie ma
odwagi aby przekonac sig, chociaz czuje, ze jak po-
wiada Bain: ,Le grand remede contre le peur c'est
la science".

W tej ogromnej rozmaitosci typéw reakcyj-
nych tkwi trudno$¢, z jaka walczy¢é musi psycho-
fizyka w swych dociekaniach.
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Czy mozna dowolnie zmieni¢ rytm serca?

Stany serca ulegaja zmianom pod wptywem
podniet psychicznych, niezaleznie od woli. Sg je-
dnak tacy, ktorzy dowolnie potrafia wplywa¢ na
czynnos¢ serca.

Wplyw ten dotyczy przewaznie przyspieszenia
czynnosci serca i nie jest niczym niezwyklym, gdyz
juz fizjologicznie zwroGcenie uwagi na serce wywo-
tuje szybsze tetno.

Do rzadkosci nalezy zdolnosé wptywu albo na
site skurczow serca albo w Kkierunku zwolnienia
tetna na przewodnictwo podniety sercowej.

Tak n. p. pewien putkownik nazwiskiem Tow-
send umiat pono tak ostabi¢ dowolnie site skurczéw
sercowych, ze sprawiat w tej chwili wrazenie nie-
zyjacego, Darwin za$ opowiada o0 pewnym mezczy-
znie, ktoéry przez c¢wiczenie uwagi skupiajacej sie
na rytmice serca doprowadzit do tego, ze gdy chciat,
wypadato, po pigtym uderzeniu serca uderzenie na-
stepne.

Serce jako zrodlo stanéw psychicznych.

Dzieje sie to albo dzieki zwiekszonej energii
danej czynnosci serca, albo wzmozonej pobudliwo-
éci uktadu nerwowego, albo obu czynnikom réwno-
czednie.

Podnieta taka wywotuje w korze mdzgowej
rozne stany psychiczne, przewaznie jednak to, co
cztowiek okresla mianem leku.

Przekonatem sie atoli, ze nie wszystko jest
lekiem, co cztowiek w zwigzku z sercem tym mia-
nem okresla, ze sg to przeciez rézne uczucia, cho-
ciaz do pewnego stopnia powinowate.
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Cztowiek, u ktoérego pojawia sie t. z. dodatko-
wy skurcz serca, j. skurcz wystepujacy wczesniej
anizeli prawidtowo powinien i po ktérym nastepuje
dtuga przerwa, jako przerwa majgca na celu wy-
rownanie rytmu serca, doznaje uczucia, ze serce
przestato na chwile bi¢. Jezeli taka przerwa powtorzy
sie kilkanascie razy i za kazdym razem to uczucie
wystgpi, spowoduje ono stan psychiczny, ktory
okresla dana osoba jako lek, ktéry jednak lekiem
nie jest.

Poniewaz mianowicie takie przerywanie pracy
serca naprowadza przez analogie do zmeczenia
u cziowieka, przypuszczenie zmeczenia serca, to jest
bliskim wniosek, ze serce, zmeczywszy sie jeszcze
bardziej, ostatecznie przestanie bi¢ w ogoéle.

Pomijajgc fakt, ze jezeli chodzi o zachowanie
sie jego przy zmeczeniu, wiasnie przy sercu rzecz
ma sie prawie z reguly odwrotnie, mysl taka staje
sie zrodiem uczucia, ktore jest obawa przed
zaprzestaniem pracy serca a tym samym obawa
przed Smiercia.

Obawa ma zatem przedmiot dokiadnie skry-
stalizowany, do ktérego sie odnosi i dotyczy przy-
sztosci.

Inny stan psychiczny powstaje u kogo$, u kto-
rego tetno zacznie nagle uderzaé z szybkoscig
160— 200 razy w minucie.

Ten kto$ w chwili takiej gonitwy serca wie
wprawdzie, ze tak szybkie tempo nie jest zjawi-
skiem prawidtowym, nie wie jednak do czego tego
rodzaju stan moze doprowadzi¢. Czuje tylko, ze
dzieje sie cos, co by¢ nie powinno, a to co$
zwieksza jeszcze ta okolicznosé, ze serce wypetnia-
jac sie samo niedostatecznie z powodu zbytnio
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krétkiego rozkurczu, sprowadza pewnego rodzaju
niedokrwienie tkanek moézgowych i powoduje przez
to pewien swoisty stan psychiczny, dotgczajacy sie
do poprzedniego.

W tym przypadku zatem przedmiot uczucia
nie jest jasno skrystalizowany, traci swojg wyra-
zistos¢, odwrotnie jak przy obawie, poniekad gubi
sie. Nie jest to juz obawa ale 1le k.

Lek nie ma jasno skrystalizowanego przed-
miotu, do ktorego sie zwraca, nie ma takze roz-
ciggtosci w czasie, ale za to w przestrzeni. Obej-
muje w szczegblny sposob catego cziowieka i siega
poza nim w nieskonczonosc.

Im za$ bardziej uczucie leku odrywa sie od
przedmiotu leku, tym wieksze staje sie nasilenie
leku, tym bardziej ekspanzywng jego przestrzen-
nosc.

Takim zupetnym brakiem przedmiotu i ogrom-
na rozpietoscia w przestrzeni charakteryzuje sie
szczeg6lny rodzaj leku, ten mianowicie, ktory spo-
tyka sie u ludzi z uposledzeniem droznosci tetnic
odzywczych serca i przez to jego niedostatecznym
ukrwieniem.

Lek ten przychodzi¢ moze bez jakichkolwiek
dostrzegalnych podniet organicznych nie ma zad-
nego Swiadomego przedmiotu, tak, jak przedmiotu
nie ma dobre lub zte ogdélne samopoczucie.

Zapytany w chwili takiego leku, czego sie le-
ka, cztowiek nie umie da¢ odpowiedzi na to pytanie.

Probuje okresli¢ swéj stan, jako jakas zupet-
ng bezradnos¢ w sytuacji, nie dajacej sie zobrazo-
waé, jako co$ strasznego, co owladneto nim catym
i najczesciej koriczy wyznaniem: ,Nie umiem nic
powiedzie¢, nic nie wiem. To jest lek, okropny lek".
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Moznaby mie¢ wrazenie, ze ma sie przed sobg
reprodukcje uczucia, oderwanego zupetnie od przed-
miotu tego uczucia, ze ma sie wyizolowang sama
barwe uczucia, ze w umys$le tego cztowieka zostat
wskrzeszony i ozywit sie ten jakis — ze tak od-
waze sie wyrazi¢c — ,pr a - 1le k*, ktdry jako sa-
moobronny, niezbedny w walce o byt mechanizm,
wszczepiony zostat w serce i jako jakie§ — zda sie
— niezrdznicowane uczucie, — przetrwat zapisany
w osrodkach podkorowych przez catg filogeneze, po
dzien dzisiejszy.

Cel zmian naczyniowych podczas czynnosci
psychicznych.

Jezeli wychodzi sie z zatozenia, ze wszystko,
co dzieje sie w ustroju, ma pewien korzystny dla
niego cel, szuka sie tego celu réwniez w przedsta-
wionych powyzej a towarzyszacych stanom psy-
chicznym zmianach naczyniowych.

lle w tym wszystkim jest dla dzisiejszego
cztowieka zupetnie bezcelowych posunie¢ ustroju,
jako czynnosciowych mechanizméw szczatkowych,
nikt nie wie. Pewne jest, ze byé muszg i ze psuja
nam przestanki, na ktérych usitujemy oprze¢ swe
whnioski.

Teorie Jamesa i Langego, jako nie dajgca sie
utrzymac, a przedstawiong w innych publikacjach
~Licealnej biblioteczki filozoficznej“, pomijam.

Wedle Webera odptyw krwi z obwodu podczas
kierowania uwagi na pewien przedmiot ma na celu
ostabienie wrazliwosci zmystéw przez ich gorsze
odzywienie i niedopuszczanie do kory mozgowej
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wrazen zewnetrznych a tym samym ulatwienia
psychicznego procesu korze maézgowej.

Zmniejszenie doptywu krwi do mézgu stwier-
dzone wielokrotnie przez roznych badaczy, podczas
czynnosci psychicznych, ma byé ochrong dla kory
mozgowej przed przetadowaniem jej podnietami,
nie przynoszacymi ustrojowi zadnych korzysci a tyl-
ko szkode. Zmniejszenie bowiem ukrwienia kory
mozgowej przez zwezenie naczyn krwionosnych
mozgu, dochodzace do skutku, jak to wiemy z ba-
dan Bergera szczegolniej, przytepia jej wrazliwosc
i tym samym ostabia site podniet, ktére do niej
dochodza.

Mite uczucie sprowadza rozszerzenie naczyn
kory, co zaznacza sie przez przyrost objetosci
mozgu, jak to wykazano na odstonietym operatyw-
nie mozgu zwierzecym a takze na ludzkim, Kkorzy-
stajac z ubytkéw wrodzonych w czaszce.

Rozszerzenie naczyn pozostaje w zwigzku
Z uczuciami o zabarwieniu przyjemnym, jako przy-
noszacym ustrojowi pozytek.

Jak zapisany jest film stanéw psychicznych
cztowieka na narzadzie krazenia?

Powiedziat ktos, ze cziowiek nie ma tyle lat,
ile ma, lecz przedstawia ten wiek, jaki majg jego
naczynia krwionosne.

I istotnie! Obserwujac réznych ludzi nie jest
trudno przekonac sig, ze mozna by¢ starcem w 40.
roku zycia i miodziencem w 60-tym.

Powiedzenie takie ma pewne uzasadnienie.

| kazdy, przeczytawszy poprzednie kartki, ta-
two zrozumie, ze serce i naczynia, targane miliony
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razy przez Swiadome i podswiadome podniety, nie
oszczedzane nawet we Snie, zuzywajg sie.

Co nalezy rozumie¢ przez zuzycie narzadu krg-
zenia?

Bardzo szeroki ten temat wymaga wielu wia-
domosci przygotowawczych, ktérych nie sposéb tu
podacd.

Ale dla kazdego bedzie jasnym, ze jezeli serce
uderza czesto i dilugo w przys$pieszonym tempie,
albo nawet niemal stale, to ani nie wypoczywa do-
statecznie diugo, ani nie wypelnia sie krwig wedle
potrzeb ustroju, ani nie odzywia sie prawidiowo.

Z czasem prowadzi to do takich trwatych
zmian w jego miesniach, ze zaczyna na tym cier-
pie¢ ich sprawnosg.

W tym miejscu zamyka sie pierwsze bledne
koto: serce nie jest sprawne, gdyz Zle sie odzywia
i odzywia sie Zle, poniewaz nie jest sprawne.

Tak zwykle zaczyna sie poczatek jego korica.

Wysokie cisnienie krwi a niemniej jego usta-
wiczne wahanie kotyszgce sie nieraz w bardzo sze-
rokich ramach, nie sg réwniez bez wptywu ani na
serce ani na naczynia.

Utrzymywane dlugo i wysoko, zwiekszajg
opo6r, przeciwko ktoremu wytloczenie krwi jest
zwiekszeniem pracy, wahajgc sie z poziomow wy-
sokich ku niskim i odwrotnie, wyczerpuja przysto-
sowawczo$¢ mieSnia sercowego. Serce przerasta,
tym samym traci swoja precyzyjnos¢ skurczéw
i pogarsza warunki swego odzywienia.

Ale i naczynia obcigzone nadmiernie i dtugo,
zuzywaja sie. To zuzycie dotacza sie do tego, ktoére
jako naturalny wynik proceséw zyciowych stanowi
zamach na zdolnos¢ doskonatej kurczliwosci ich
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écian, na kardynalny ten warunek ruchu strumie-
nia krwi, na konieczng precyzyjnos¢ i natychmia-
stowosé gotowosci zmiany ich Swiatta.

I w tym punkcie wchodzi ustroj w drugie bie-
dne koto: Naczynia krwionosne wptywaja na zle
odzywienie serca, stajac sie waskie i sztywne,
i whasnie wtedy, kiedy nalezaloby serce oszczedzad,
przyczyniaja mu pracy, gdyz to, co przez utrate
ich sprezystosci musi popsuc sie w sprawnosci obie-
gu krwi, to musi naprawié serce przez wzmozony,
bardziej energiczny wysitek.

Zwiekszona wrazliwo$s¢ nerwowego uktadu
przyspiesza ten poch6d zuzywania sie narzadu kra-
Zenia, procesy nowotworzenia sie komorek i ich roz-
padu i8¢ poczynajg coraz bardziej rozbieznie, mimo
nawet miodego stosunkowo wieku a poniewaz S$ci-
sta tgcznosé czynnosciowa wciaga w to koto takze
wszystkie inne narzady, nie wylgczajac ukfadu ner-
wowego, przeto zaczyna sie ogolna deruta ustroju.

Bytoby istng utopig chcie¢ rozgraniczyé zmia-
ny, powstate w narzadzie krazenia pod wplywem
psychicznych czynnosci od tych innych, ktérych
zrédtem byly wegetatywne procesy zyciowe.

Nawet najbardziej skrupulatna ocena, nie by-
taby bardziej doktadng, anizeli okreslenie wieku
pewnego obszaru ziemi, odczytanego z jego geolo-
gicznej struktury.

Mozna przeciez mimo to powiedzie¢, ze stara-
jac sie w kazdym przypadku uwzgledni¢ wazniej-
sze psychiczne momenty z zycia danego cziowieka,
ich czas trwania, ich site i domniemany stopien ner-
wowej pobudliwosci jednostki, dochodzi sie do wnio-
sku, ze warunki psychiczne ostat-
niego trzydziestolecia zaciag-
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zyty powaznie na zyciowej
wartosci narzagdu Kkragzenia.

Kierujgc sie faktem, ze pewnemu okresowi lat
odpowiada pewien jaki$ przecietnie przyblizony sto-
pien zuzycia tkanek serca i naczyn, nie mozna
oprze¢ sie przekonaniu, ze objawy tego zuzycia
przesunety sie znacznie ku przodowi, wkraczajgc
w petnie sit ludzkich.

Wojny i okres powojenny zrobity swoje.

Dtugie lata niepokojéw, obaw, gwattowne
wstrzasy nerwowe, beznadziejne wyczekiwania, gro-
zg przejmujace fakty, a potem walka o moznos$é
pracy, wszystko to wycisneto pietho na kobie-
cie i mezczyznie, nie oszczedzajac na-
wet dziecka: na pierwszej, bardziej nie-
poko6j o los jej najblizszych, rozstrzygajacy sie na
réznych frontach wojennych przez szereg lat, na
drugim coraz trudniejsze warunki walki o byt
dla rodziny i siebie, walki, nacechowanej bezwzgle-
dnoscig powojennych stosunkoéw, i obnizeniem mo-
ralnej wartosci jednostek.

Pokolenie zrodzone z rodzicow, nad ktérych
glowami przewalita sie zawierucha sSwiatowa, oka-
zuje przejawy wzmozonej nerwowej pobudliwosci,
nad ktérej naprawag nie pracuje bynajmniej tempo
dzisiejszego zycia, pogon za senzacjg i niepewnos¢
jutra.

To tez w ostatecznym rozrachunku, jako su-
maryczny efekt, uwypuklajg sie te fakty w staty-
styce Smiertelnosci z powodu narzadu krazenia.

Okazuje sie, ze w catym cywilizowanym Swie-
cie w ostatnich trzydziestu latach odsetek Smiertel-
nosci z powodu serca i naczyn krwionosnych nie
tylko wybitnie wzmogt sie, ale wzrasta nadal, tak,
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ze w niektérych panstwach powotano specjalne ko-
misje, jakich zadaniem bytoby zbadaé przyczyny
tego zastraszajgcego problemu.

Tym wiecej zastanawia ten fakt, ze z wzro-
stem $miertelnosci z powodu narzadu Kkrazenia,
spada cyfra Smiertelnosci z powodu innych chorob.

Tak n. p. gdy w r. 1905 odsetek $miertelnosci
dla narzadu krazenia wynosit 10,4% wszystkich
zgondéw, to w r. 1928 podnidst sie do cyfry 23,7%,
przy czym S$miertelnos¢ miedzy 30—40 rokiem,
a wiec w sile wieku wynosita 10%.

llos¢ zmartych na serce we Francji, liczac na
100.000 os6b, przedstawiata sie w r. 1900 cyfrg 127,
w latach 1929 — 150 os6b, w Stanach Zjedn. Am.
pin. obliczona na takg sama ilos¢ wzrosta wyno-
szac w r. 1900 — 132 os6b, na 224 w r. 1932.

Statystyka angielska wykazuje za rok 1921—
1923 Smiertelno$¢ z powodu gruzlicy 500.000 ludzi,
zas serca i naczyn krwionosnych 1,600.000.

A wsrod tych cyfr na naczelnym miejscu sto-
ja: miazdzyca tetnic i wysokie ci$nienie krwi, dwie
nieodtgczne siostry, oparte najsilniej o tlo psy-
chiczne.

Dzi$s wedle ogélnoswiatowej statystyki mozna
powiedzie¢, ze okoto 3 proc. ludzi cierpi na powaz-
niejsze lub mniej powazne nieprawidtowosci na-
rzadu krazenia.

Oto stempel, ktéry cywilizacja odciska na na-
szych sercach, a robi to nieréwnie skrupu-
latniej, niz na naszym psychicznym re-
pertuarze.

Bo jezeli na korze mdzgowej zapisujemy swdj
pamietnik w duzej mierze zgodnie z naszg wola,
chociaz nie zawsze od niej niezaleznie, to na
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sercu zapisuja sie jego kartki zy-
cia, z bezwzgledng pedanteriag
i doktadnos$ciag kazdego $wiado-
mego i podswiadomego faktu.

Tam z biegiem lat blednag
liczne rozdziaty, ustepujac miej-
sca innym, bardziej aktualnym,
tu wyrazistos¢ kazdego szcze-
g6tu, notowanego juz od chwili
poczecia sie ustroju na komor-
kach, na ktorych juz cigzy pie-
tno rodowej dziedziczno$ci, uwy-
pukla sie z latami <coraz plas-
tyczniej.

A przyroda kontrolujgc i odczytujgc ten szyfr,
jej tylko znany, cechuje na jego podstawie wartos¢
naszego fizycznego i psychicznego stanu.

I dlatego jakze przekonywujgco brzmi powie-
dzenie Jamesa, ze 0 nastroju cztowie-
k a i jego postanowieniach, decyduja bar-
dziej momenty, wynikte z warun-
kéw narzagdu Kkragzenia, anizeli z 1lo-
giczny ch motywow.
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