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P atura wszezepila wistoty ozywione
: I_i.,,_]mpgd potezny, ktory stanowi ich
mor i trwato$¢— poped samozachowaw-
czy; w najnizszych tworach jest on wia-
$ciwie mechanizmem. Kurczliwo$6 proto-
]>lazmy pod wptywem pobudzenia — to
wiasciwie pierwszy objaw samoobrony
istot ozywionych.

Wrazliwos¢ i oddziatywanie organi-
zméw — to zasada razem zycia i samo-
obrony. Odruch — to najprostsza zgtoska
zycia: rozpatrujagc pojedyncze, nieztozone
odruchy, przekonamy sie, ze niemal celem
kazdego z nich jest jak gdyby bronienie
danego narzadu lub catego ustroju od czyn-
nikow niszczgcych.



Uktucie skéry w danom miejscu wywo-
tuje skurcz odpowiedniego miesnia lub icti
grupy i oddala dane miejsce od przedmio-
tu klujgcego. Promien zbyt silnego $wia-
tta, wpadajagcy do oka, wywotuje skurcz
miesnia zaciskajacego powieki, chronigcy
siatkbwke od porazenia. Spotykamy w u-
strojach wyzszych mechanizmy ztozone,
ktérych zadaniem jest oddala¢ je automa-
tycznie od grozacego im niebezpieczen-
stwa. Bardzo interesujgcem w tym wzgle-
dzie jest znane niemal powszechnie do-
Swiadczenie z zabg, pozbawiong gtowy. Je-
$li mianowicie spuscimy jej kropelke kwa-
su na grzbiet, automatycznie, ale jak gdy-
by ze Swiadoma celowoscig $ciera¢ ona be-
dzie tapkami tylnemi owg krople draznig-
cg. Jesli takg pozbawiong gtowy zabe kiué
bedziemy w tapke tylng, zrazu usunie ona
ja, gdy wszakze powtarza¢ bedziemy kiu-
cie, zaba skoczy naprzéd — skoczy bez
wzgledu na przeszkody, ktére spotkaé mo-
ze. Jezeli atoli odetniemy zabie ino gtowe
catg, ale tylko te cze$¢ mozgu, ktdra po-
zbawia jg Swiadomosci, pozostawimy je-



dnak te, w ktérej taczg sie przewody ner-
wowe, idgce od siatkéwki oka, z przewoda-
mi,idgcymi do mieéni tutowia, w takim ra-
zie podrazniona zaba bezwiednie, au-
tomatycznie ominie przeszkode, znajdu-
jaca sie na drodze jej skoku,i albo jg prze-
sadzi, albo rzuci sie w bok. Sg to mechani-
zmy samozachowawcze, ktore w dalszym
rozwoju stajg sie narzedziami osobnego in-
stynktu, czy inaczej — popedu. Cztowiek
Swiadomy posiada bezwiedny poped i za-
razem samowiedng dgzno$¢ zachowania
swojej indywidualnosci.

Od najnizszego tworu, obdarzonego zy-
ciem, do stojagcego u szczytu istot uorgani-
zowanych — cztowieka, kazde stworzenie
chce zyé, kazde obdarzone jest niepohamo-
wanym wstretem do Smierci, jedne z bez,
wiodnem prawie, inne z coraz to jasniej
wystepujagcem, Swiadomem poczuciem te-
go wstretu. Tylko uczucia bardzo wysokie-
go rzedu, albo stany wysoce chorobliwo
ciata i duszy sg w stanie pozbawic¢ czto-
wieka tej naturalnej, wrodzonej, a tak sil-
nej odrazy do niebytu.



Wszystkie istoty zyjace czujg wstret
nietylko do $mierci, ale i do cierpienia,
a nadto obdarzone sg poteznem pragnie-
niem rozkoszy. Juz sam jej brak bywa cier-
pieniem. U istot nizszych cierpienie, wy-
ptywajgce z braku rozkoszy, przewaza nad
Swiadomemjej pragnieniem. Istoty to da-
zg do ucieczki przed cierpieniem pragnie-
nia, a dobroczynna natura nagradza je nie-
oczekiwang rozkoszg, ktdra znowu zazwy-
czaj zwigzana jest z czynnoScig konieczng
do utrwalenia ich zycia. Istoty wyzsze na-
tomiast posiadajg petng Swiadomos$¢ mo-
gacej spotkac¢ ich rozkoszy, z peing Swia-
domoscia. dqzg do jej osiggniecia, a cier-
pienie pragnienia uSmierza nadzieja ocze-
kiwanej nagrody. Ten wstret do $mierci,
ta obawa cierpienia, ta dgzno$¢ do rozko-
szy taczg sie razem, aby stworzy¢ wielkie
uczucie ztozone, ktére nazywamy egoizmem.
Egoizm, mito§¢ samego siebie, to potezna
wiasnosé istot zyjacych, bez ktérej by sie
one osta¢ nie mogtly; przeto jako wyraz si-
ty samozachowawczej jest 011 uczuciom na-
turalnem, wrodzonem, konieeznem.



Ale w przyrodzie istnieje tancuch istot
ozywionych, pokolen po sobie nastepujg-
cych. Z powstaniem istot rdznopitciowych
objawita sie wspo6iczesnie dazno$¢ do two-
rzenia stadta. W rozwinieciu popedu samo-
zachowawczego wystepuje poped zachowa-
nia gatunku. Rozwija sie mito$¢ innego
»jaloprécz wiasnego. Ten pierwszy prze-
jaw altruizmu ma jednakze zrddio swoje
robwniez w egoizmie. Natura wszczepita
w indywiduum pragnienie zycia w sta-
dle, ktore niezaspokojone sprawia cierpie-
nie nienasyconej zadzy. U najnizszych tez
istot (rozdzielnopiciowych) dazenie do sta-
dfa jest nieSwiadomym popedem egoisty-
cznym, u wyzszych istot staje sie istotnym
zaczatkiem uczucia altruistycznego. Po za
nielicznymi gatunkami, $rod ktorych po
godach weselnych samiec lub samica po-
zerajg sie wzajem, gOrujg gatunki, $rod
ktérych wystepuje prawdziwe wzajemne
przywigzanie samicy i samca. Dos$¢ wi-
dzie¢, jak w ogrodzie zoologicznym, w je-
dnej klatce tygrys drapiezny nie ma dla
towarzyszki swej tygrysicy ani szponow



ostrych, ani kidow niebezpiecznych, jak
miesnie jego zdajg sie posiadaé zaledwie
site-miegéni dziecigcych. Nie tu miejsce kre-
§li¢, do jakich wyzyn doszto uczucie mito-
Sci erotycznej u cztowieka, do jakich ofiar
i poSwiecen jest 01l zdolny wznies$¢ sie, gdy
kocha!

Nastepnym szczeblem rozwoju egoizmu
pierwotnego jest mitos¢ potomstwa, ktdra
w kolejnych stopniach rozwoju przeistacza
sie zwolna na podniosty, wzajemng mito$¢
rodzinna.

Przyrodzone prawa rozwoju na ziemi
istot zyjacych stworzyly koniecznos$¢ ist-
nienia gromad. Przyroda tez, dbata o za-
chowanie indywiduum i rodziny, musiata
réwniez dbac¢ ozachowanie gromady. Wiec
wszczepita w indywidua, obok szerszego
rodzinnego, ktéry w najscislejszem zna-
czeniu tego wyrazu wiasciwie egoizmem
juz nie jest, egoizm, ze sie tak wyraze,
gromadowy, ktory jest juz w istotny al-
truizm przedzierzgnietym egoizmem. In-
stynkt pilnowania interesow gromady,
ktory w gruncie rzeczy jest rowniez in-



sty]iktom samozachowania indywiduum,
a ktdory w tak wysokipm rozwinieciu spo-
tykamy u owaddéw i ptakow, stanowi pier-
wotny przejaw najpodniostejszych uczud,
do jakich wznie$¢ sie jest zdolnym duch
ludzki — mianowicie uczué¢ spotecznych.
Mito$¢ spoteczenstwa, ludzkoSci catej —
a poniewaz w samowiedzy cztowieczej
przejawia sie idea tworcza Swiata — wiec
mito$¢ stworzenia — to najwyzszy wyraz
duchowosci ludzkiej. A ta wielka mitos¢
ludzkosci jest — zo tak powiemy — wolsi,
rozkazem natury, jest koniecznoscig nie-
zbedng zar6wno dla utrzymania gromady,
jak ijednostki. U zwierzgtinstynkt groma-
dowy jest wrodzonym, a czynnosci zen wy-
ptywajgce sg raczej czynnosciami, wynika-
jacemi z nieSwiadomych popeddéw egoisty-
cznych, tylko ze w cudownym mechani-
zmie istot zywych te egoistyczne popedy
dostrojone sg do potrzeb gromady. W Swie-
cie ludzkim, naodwrét, do$¢ czesto spoty-
kamy sie z popedami Swiadomie altruisty-
cznymi, nieSwiadomie tylko spoczywa
w nich interes egoistyczny. Mowie: dosé



czesto, l,0 wogdle na nadmiar altruizmu
w jednostkach, niestety, skarzyé sie nie
mozna. Gdyby wszakze Swiadomos$¢ tej
prawdy, ze mito$¢ spoteczeristwa nastrojo-
ng, jest zgodnie z interesami samolubnymi,
byta bardziej rozpowszechniong, to moze
czesciej spotykalibysmy sie z objawami
pozytecznego altruizmu, mito$¢ spoteczen-
stwa moze bardziej bytaby $réd jednostek
rozpowszechniong.

Obecnem zadaniem naszem jest wyka-
zanie, ze mito$¢ spoteczernstwa i mito$¢ sa-
mego siebie pozostajg z sobg w zgodzie.
Naturalnie mamy tu na wzgledzie rozumng
mito$¢ spoteczng i rozumng mito$¢ wiasna.
Z pozoru zdawatoby sie, ze dwa to uczucia
prawie biegunowo sg sobie przeciwne, ze
sie wzajem wytgczajg, przy giebszem je-
dnak zbadaniu okazuje sie jasno, iz tak nie
jest.

Im obszerniejszym jest krgg mitosci na-
szej, tem bardziej traci¢ ona musi na nate-
zeniu, a przedewszystkiem na pozytkowej
sprawnosci. ,,Kocha¢ ludzko$¢ catg”“ —
brzmi to bardzo pieknie, ale tylko brzmi



i prawic niepodobna przelaé tego uczucia
w czyn. Nie médwimy, ze jest to absolutnie
niemozliwem, ale tylko w pewnych wyjat-
kowych warunkach. Mozliwem to jest na
polu nauki, sztuki i piSmiennictwa, na bar-
dzo wydatnych wreszcie stanowiskach spo-
tecznych. W zwyklej dziatalnosci groma-
dowej wystepowa¢ moze na plan pierwszy
przedewszystkiem dziatalno$¢ obywatel-
ska, majgca na celu interes najblizszego
spoteczenstwa. Mitos¢ rozumna (podkresla-
my: rozumna) ojczyzny juz miesci w sobie
uczucie mitosci cztowieczenstwa catego.
Ludzkos¢ sktada sie z wielu ojczyzn, szcze-
Scie kazdej bedzie szczesciem catosci. Cho-
dzi tylko o to, aby i w najgoretszej mitosci
nie zapominac¢ ozasadzie: ze trzeba zy¢ Ulac
zy¢ innym. Zbyt czesto obojetnos¢ dla
kraju rodzinnego ttomaczy sie obtudnie
mitoscig catej ludzkosci. Ci kosmopolici
zapominajg, ze interesy grup ludzkich po
za granicami grupy rodzinnej znajdujgcych
sie sa, wprost niedosiegalne dla skutecznie
czynnych promieni ich dziatalnosci. Wszel-
ki czyn ludzki traci na energii w miare
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oddalenia, jak promienn $wiatta lub ciepta,
jak rzut pocisku. Dobry uczynek zuzywa
sie niejako przez tarcie, gdy cel jego jest
bardziej terytoryalnie odlegtym, grosz tra-
ci na wartosci, pociecha na skutecznem
cieple, rada na trafnosci it. d. Nie idzie
za tern, aby nie zdarzaly sie okolicznosci,
w ktérych interesy og6lnoludzkie wyma-
gajg ofiar na ten powszechny ottarz tozo-
nych, a w tych razach korzys$¢ predzej lub
pozniej sptynie tez niewatpliwie i na spo-
teczenstwo wiasne. Mitosci przeto spote-
czenstwa wiasnego nie nalezy zbyt ogolni-
kowo rozszerza¢ do mitosci catego cztowie-
czenstwa, do kosmopolityzmu. Wewnetrz-
nym kregiem w stosunku do mitosci oj-
czyzny jest mito$¢ rodzinna. | tu znowu
zbyt czesto obojetno$¢ dla kraju ttomaczy
sie obtudnie gorgcag mitoscig rodziny i pa-
radoksalnie broni sie tem, ze kraj skiada
sie z rodzin, wiec przejmuje sume ich
szczescia. Ale stosunek rodzin do ich kraju
jest inny, niz stosunek krajow do catosci
rodu ludzkiego. Ten pierwszy miaiiowicie
jest daleko Scislejszy, Itodziny jednej oj-
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czyzny ulegajg jednemu prawodawstwu
dobremu lub ztemu, komunikujg sie jodne-
mi drogami publieznemi dogodnemi lub
nie, ksztatcg sie w jednych szkotach ztych
lub dobrych, posiadajg wspo6lne warunki
zdrowotne pomyslne lub niepomys$ine, bio-
rag wspolnie udziat w zgubnych skutkach
wojny lub w btogich warunkach pokoju
itd. Nie mozna tedy skutecznie kocha¢ ro-
dziny, nie kochajagc gorgco kraju rodzin-
nego.

Tak wiec mito$¢ rodziny wymaga ko-
niecznie mitosci kraju, czyli najblizszego
nam spoteczenstwa, mitos¢ kraju rodzin-
nego warunkuje jedynie skutecznie po-
mys$Iinos¢ ukochanej przez nas rodziny.
Rozumna wreszcie dbato$¢ o samego sie-
bie: wzmagajgca naszg sprawnos$¢ ducho-
wa i fizyczng, wzmacnia pozyteczng dzia-
talno$¢ naszg dla rodziny, wyzbycie sie
natomiast zupetne mitosci samego siebie
przynosi niewatpliwie uszczerbek przede-
wszystkiem mitosci rodziny. Widzimy juz
z tego wszystkiego, ze mitosé ludzkosci,
mito$¢ kraju rodzinnego, mito$¢ rodziny
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wilasnej i wreszcie mito$¢ samego siebie
godzg sie wzajemnie i wzajem sie popiera-
ja. W jednym wszakze kierunku posiada
cztowiek przecietny stanowczg dazno$¢ do
przesady, a mianowicie w kierunku mito-
§ci wiasnej. Uczucie to, jako najbardziej
pierwotne, z najwiekszej odziedziczone od-
legtosci, najbardziej cztowiekowi jest wpo-
jonem, najbardziej jest, ze tak powiemy,
uczuciem etementarnem. Stanowi ono sil-
ny poped, ktory najtatwiej przed wszelkim
procesem samopoznania przechodzi w czyn
spetniony.

Egoizm najmniej podlega zmystowi kry-
tycznemu. Gdy sie jednak blizej nad nim
zastanawiamy, przychodzimy do przekona-
nia, ze zbyt wielka powolno$¢ wzgledem
niego jest wysoce niebezpieczna. Fakt, ze
wytgczne postuszenstwo wrodzonemu po-
pedowi samozachowawczemu wychodzi
cztowiekowi na szkode, dowodzi, ze jak in-
stynkt natura data istotom nizszym dla ich
zachowania, tak cztowiekowi obok instyn-
ktu rozum, ktérego wskazowki sg przyro-
dzonym sterem Judzkiego zycia i ktory ka-



ze nam bada¢, poznawa¢, budowac¢ gmach
wiedzy. Nasze czyny, mysli, popedy i wre-
szcie uczucia winny by¢ postuszne nasze-
mu poznaniu, poddawane surowej krytyce
naszej oSwieconej samowiedzy. Natchnie-
nia egoizmu idg z dotu, z odlegtej kolebki
naszego bytu, sag odziedziczone po najnizej
umystowo uposazonych naszych przodkach;
natomiast wskazéwki, wyptywajgce z wnio-
skowan rozumu — to prady najwyzszego
poziomu, do jakiego wznie$¢ sie moze duch
ludzki. Cztowiek nie jest sam na Swiecie,
ale zyje w rodzinie, rodzina nie jest sa-
ma, ale stanowi cze$¢ organiczng spote-
czenstwa; nawet ojczyzna, chocby sie mie-
Scita w najszerszych granicach, nie wy-
twarza sama wszystkich warunkow swego
istnienia, ale zalezng jest od warunkow
ogOlIniejszych bytu, ktore dzieli¢ musi z in-
nymi tej ziemi narodami, czyli liczy¢ sie
z warunkami zycia ogdlnoludzkimi. Stad
wynika, ze interesy jednostki zwigzane sg
z interesami rodziny, ojczyzny, a wreszcie
ludzkosci catej. Juz zuwag tych wynika,
jak niebezpieczng rzeczg dla jednostki jest



wystawiaC zagle swego zycia wytgcznie na
powiewy tchniefh samolubnych. Interes bo-
wiem catej ludzkoSci, ojczyzny, rodziny,
jest jej interesem wedle wywodow rozumu.

Interes, czyli moéwigc inaczej, pomysl-
nos¢ jednostki wszakze, urzeczywistniajg-
ca sie drogg dbatosci jej o interesy tych
otaczajacych ja blizszycli i dalszych kre-
gow ludzkich, jest niczem wiecej, jeno bto-
gim skutkiem, sptywajacym na jednostke
z urzeczywistniania przez nig ideatu dobra.
Innemi stowy: urzeczywistnianie ideatu
dobra przez jednostke jest bronieniem
wiasnych jej interesow. | tak tez jest
w istocie. Omijajgc szczegOlne przypadki
poswiecenia i ofiary, polgczonej z cierpie-
niem, do ktérych powrdcimy pozniej, nie
ulega watpliwosci, ze przez czynienie do-
bra najskuteczniej kochamy siebie. Nie
jest to paradoks, ale prawda niewatpliwa,
ze mitoS¢ bliZzniego jest najrozumniejszg
mitoscig samego siebie. Postarajmy sie je-
szcze blizej to uzasadnic.

Cztowiek posiada wrodzony wstret do
cierpienia i wrodzone pragnienie rozkoszy;



ma on toz przyrodzone i niewatpliwe pra-
wo do tego wstretu i do tego pragnienia.
Zarowno cierpienie jak rozkosz bywaja
natury cielesnej i duchowej. Przyznac trze-
ba, ze najwyzszem cierpieniem jest ciele-
sne. W niem przedewszystkiem przejawia
sie cata potega prawdy, ze: ,prochem je-
ste§," ono streszcza w sobie upokarzajaca
zalezno$¢ naszg od atomow sktadajgcej nas
materyi. Tylko kto bardzo cierpi lub zy-
wo pamieta przebyte meki, zdolny jest
rozumieé catg groze takiego bolu. Nawet
poczucie wielkiego dobrowolnego poswie-
cenia sie nie zdota unicestwi¢ niewysto wio-
nie dojmujgcego wplywu na nasze czujace
»ja“ wielkiego cierpienia ciata; ono je tyl-
ko ostadza, czasem daje rozkosz obok cier-
pienia, ale go nie usuwa. Inaczej, wielkie
meczenstwa przestatyby by¢ wielkiemi
ofiarami.

Z drugiej strony nie ulega watpliwosci,
ze zarobwno skala, jak inatezenie rozkoszy
fizycznej nie moze przekroczy¢ rozmiaréw
nader ograniczonych. We wszystkich dzie-
dzinach naszego czucia cielesnego dotkli-



wos$0 cierpienia, spowodowana przez nie-
nasycony poped, jest nieréwnie wiekszg od
zadowolenia, ktére ptynie z nasycenia po-
pedu. W sferze wrazeh duchowych dzieje
sie wprost odwrotnie: cierpienie duchowe
moze wzrosng¢ do wielkiego natezenia,
jakkolwiek dotkliwe cierpienia cielesne
kazg nam zapomnie¢ o bo6lu moralnym,
nawet bardzo wielkim. Natomiast niema
w czuciowos$ci naszej tak rozlegtej skali
innej, jakg jest skala wrazen rozkoszy du-
chowych. Tu jedynie jest miejsce dla eks-
tazy, ktora ziemie czyni niebem, ktéra na-
pawa nas niewystowiong, wdziecznoScig
sile twdrczej Swiata za to, ze nas do bytu
powotata i obdarzyta Sswiadomoscisa.

Przypatrzmy sie, jaki zachodzi stosunek
pomiedzy popedami egoizmu, nieuwzgle-
dniajgcego niczyich interesow précz wta-
snych, wiec przeczacego przedewszystkiem
ideatowi dobra, a wrazeniami cierpienia
i rozkoszy.

Juz w samem natezeniu cierpienia, za-
rowno fizycznego jak moralnego, wazng
bardzo gra role udziat w niem naszego du-
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chowego nastroju. JesteSmy bezwatpienia
w stanie dowolnie niejako podnosi¢ lub
zmniejsza¢ tkliwo$¢ naszej mozgowej, ze
tak rzeke, kliszy. Ten sam bodziec spra-
wia¢ nam moze mniejszy lub wiekszy bol,
stosownie do naszego subjekty wnego uspo*
sobienia. Otdz zbyt daleko posuniete sa-
molubstwo nastraja stanowczo czujace na-
sze ,ja“na ton bardzo wielkiej wrazliwo-
Sci. Dzieje sie to naprzod dlatego, ze prze-
sadny egoizm nadto odrywa uwage naszg
od wszystkiego, co po za tem ,ja“ istnieje,
nadto skupiajg w ognisku naszej osobo-
wosci, cata wiec Swiadomos$¢ nasza wypet-
nia sie jedynie wrazeniami ptynacemi
z whasnego naszego wnetrza. Zajecie sie
wytgcznie samym sobg, nietylko ze pod-
nosi wrazliwo$é naszg na bol bezposrednio,
ale czynigc nas nieprzystepnymi dla wszel-
kich innych précz naszego bolu wrazen,
pozbawia nas i tych, ktéro mogtyby nam
przynie$¢ pocieche moralng, oraz sprawic
ulge. Samo cierpienie nastraja duciia na-
szego na pewien ton, ktdry albo jest do-
datnim albo ujemnym, tj. albo natozy ra-



- 18 -

ozcj do kategoryi rozkoszy albo cierpienia.
Ot6z znowu egoizm ma te wiasciwosé, ze
nastraja nas na ton ujemny. Do stanow
ducha czyli wzruszen wystepujacych pod
wptywem cierpienia fizycznego lub moral-
nego nalezg zjednej strony: zal, gniew,
upokorzenie, furya, nieokreslona che¢ pom-
stowania, niszczenia, bicia, wreszcie bez-
mierna, bezgraniczna rozpacz, nawet pra-
gnienie udreczania wspo6iczujacych, a zdru-
giej: poddanie sie, pokora, bohaterskie za-
gtuszanie wiasnych wrazen, wdziecznos¢
wspotczujagcemu cho¢ bezsilnemu otocze-
niu, nawet rados¢, ze doznawanej srogosci
cierpien nie podlegajg ci, ktorych w mo-
mencie najwiekszych nawet udreczen na-
szych i mak kocha¢ nie przestajemy. Stany
duchowe pierwszej kategoryi przyczyniajg
fizycznym bélom jeszcze i moralne, moral-
nym — nowe, ktdére sumujgc sie powiek-
szajg wogoOle stopien naszego cierpienia;
uczucia drugiej kategoryi w sumie alge-
braicznej zmniejszajg niepomiernie ilos¢
naszego cierpienia. Wynika stad, ze ego-
izm. nadto rozwiniety, powieksza cierpie-
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nia. zarowno fizyczno jak moralno, widocz-
nie wiec przeczy samemu sobie, co dowo-
dzi, ze sam on nie jest w stanie zabezpie-
cza¢ w dostatecznej mierze naszych naj-
pilniejszych nawet intereséw. Jednym
z najwazniejszych momentéw cierpienia,
zwigzanych bezposrednio z fizycznem, jest o-
bawa, to petne trwogi b6lu oczekiwanie. Bol
bywa gwaltownym, ale czesto krdtkotrwa-
tym, a w swej gwattownosci, przechodzg-
cej pewng miare, doprowadza zresztg Swia-
domos$¢ naszg do zupeilnege wyczerpania,
powodujac tg drogg bezczucie. Obawa nato-
miast bywa tem bardziej natezong i dtugo-
trwata, im egoizm jest silniejszy, dodaje ona
jeszcze ostrogi Swiadomosci (np. utrudnia
wpltyw znieczulajgcych $rodkéw) i tylko
bardzo wysokie stopnie trwogi i to tylko
w momencio poprzedzajgcym samo istotne
cierpienie bywa w stanie zawiesi¢ czyn-
no$¢ naszej Swiadomosci. Obawa ma i to
jeszcze do siebie, ze patrzy przez szkta po-
wiekszajgce na przewidywane cierpienia
i to powiekszajgce bardzo silnie. Im ego-
izm jest silniejszym, im bardziej samych



siebie kochamy, tern bardziej cierpienie
trwogi jest wielkiem, tern wiecej czujemy
sie nieszczesliwymi.

Obawa cierpienia prowadzi do pilnej
troski o zapobiezenie mu. Normalna miara
egoizmu prowadzi do normalnej i skutecz-
nej troski zapobiegania cierpieniom, ale
egoizm, przesadny powieksza te dbatos¢ do
takich rozmiaréw, ze nawet na rzeczywi-
stom usunieciu zta nic w istocie rzeczy nie
zyskujemy, bo sam juz przesadnie wyte-
zony niepok6j bywa obfitem zrédtem bar-
dzo licznych dolegliwo$ci. Odnosi sie to za-
réwno do cierpief fizycznych i moralnych.
Ilu to spotykamy politowania godnych lu-
dzi, wiecznie gnebionych bezzasadng trwo-
ga o0 byt swéj materyalny, lub o zdrowie
swoje, tub o zadosy¢ uczynienie nienasyco-
nej préznosci i ambicyi.

Egoizm nietylko zbyt skwapliwie ucieka
od cierpien, ale rowniez nadto gorgczkowo
taknie przyjemnosci, rozkoszy, stowom —
szczescia. | tu jest nowo Zrodto bolow, kto-
rych przysparza sobie, zamiast upragnio-
nych chciwie zadowolen, zbyt daleko ida-
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cc samolubstwo. Gorgczkowe pragnienie
szczesScia — to najbezzawodniejsza droga
do cierpienia. Juz wyzej zaznaczyliSmy,
ze skala rozkoszy fizycznej jest wogoéle na-
der ubogg. Warto$¢ zas jej podnosi sie do-
piero tem bardziej, im wiecej sie z nig
wigze pierwiastku duchowego. Przyjemno-
§ci zmystowe sg przedewszystkiem nader
przemijajace; powtore, jezeli czesto sie po-
wtarzajg, obojetniejg nam w znacznym
stopniu, ale nie w tem znaczeniu, aby ego-
izm mniej ich pozadat, tylko zc wielkos¢
zadowolenia z nich ptynaca niepomiernie
maleje. Dopiero nadmierne ich uzycie
odejmuje im w zupetnosci charakter roz-
koszy, pozbawia tez egoiste catego szeregu
wzruszen przyjemnych i wtrgca w smetny
stan gorzkiego zniechecenia i niemal bolg-
cego wstretu do zycia, ktdry nierzadko tez
prowadzi do samobojstwa. Przytem zwa-
zyC€ trzeba, ze nietylko sama rozkosz zmy-
stowa przedstawia matg wartos¢, ale ze
zbyt natarczywa pogon za nig naraza nas
najczesciej na srogie udreczenia. Droga do
szczeScia zmystowego jest meczacg, uciag-



zliwg i do tego zawodng, przytem im go-
retszem byto pragnienie, tern bolesniej-
szym zawo6d. Nie chcemy przez to powie-
dzie¢, azeby rozkosze zmystowe nie przed-
stawialy istotnego w zyciu naszem czaru,
azebySmy nie mieli prawa ich pragngé
i dla osiggniecia ich odpowiednich czyni¢
zabiegow. Tylko zbyt gorgce taknienie, ja-
ko skutek zbyt daleko posunietej mitosSci
wiasnej, msci sie na nas samych i zamiast
rozkoszy daje nam cierpienie.

Powyzej dziedziny rozkoszy fizycznej
roztacza sie rozlegta sfera rozkoszy ducho-
wych. Jest to niebo na ziemi, zachwyt
Swiadomosci, to peine niewystowionego
czaru wzruszenia, ktére nas upajajg, pod-
nosza i pieszcza, kotyszg i krzepig. Ale
tres¢ tych wzruszen w malenkiej tylko
czastce wigze sie z naszg mitoscig wtasng,
w przewaznej za$ czesSci dotyczy mitosci
wszystkiego togo witasnie, co lezy po za gra-
nicami naszego ,ja. “Wszelki czyn rozsadny,
ktérego Zrodtem jest mito$¢ nasza, nieodno-
szgca sie do samolubstwa, jest urzeczy-
wistnieniem idoatu dobra. Urzeczywistnia-
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nic tego ideatu jest stwarzaniem najwyz-
szego, najtrwalszego szczescia na ziemidla
nas samych. Mitos¢ — to cala dostojnosc
zycia, to cata jego wartos¢, wielkos$¢ i po-
tega. Rozumiemy tu mitoS¢ w obszerniej-
szem znaczeniu, ogarniajgcg bliznich, ro-
dzine, kraj, ludzkos¢, nature i jej sity twar-
cze. Najwalniejsze tedy Zr6dto naszego
szcze$cia wytryska tam, gdzie ustaje
wptyw popedéw egoistycznych. Jest to
dziwne, a jednak prawdziwe. Dowodzi to,
ze natura podnosi cztowieka po nad sfere
samolubstwa, ktére broni tylko bytu nizej
stojgcych istot, cztowieka za$ ostania poped
wyzszy, bardziej ztozony — altruistyczny.
Jakkolwiek najwitasciwszg mistrzynig
naszg winna by¢ natura, uciekamy zbyt
czesto od jej nauk lub najopaczniej ttoma-
czymy jasne jej wskazowki. Zapominamy,
ze wszystko, co istnieje, jej zawdziecza
swoj byt, a w dumie i zarozumiatosci na-
szej przeciwstawiamy jej czynnik jakoby
odmienny rdzennie: twdrczos¢ ludzkiej my-
§li, ludzkiego geniuszu. Jak gdyby ta mysl
nie byta jedng z sit przyrody, jak gdyby
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ten geniusz mocen byt z woli wtasnej co-
kolwiek sam zdziata¢, co bytoby istotnie
sprzecznem z planami, ze sie tak wyrazi-
my, natury, colty choé w najdrobniejszej
czasteczce mogto ostaé sie whrew natural-
nemu i koniecznemu tokowi rzeczy. Te
granice szerokie, $réd ktérych niby na are-
nie ma geniusz ludzki sposobno$¢ zaréwno
popetnia¢ grube biedy, jak Swieci¢ tryum-
fy, sg takze nakreSlone wolg natury. Im
lepiej pojmowac¢ bedziemy jej prawa, tem
wiecej odniesiemy zwycieztw; im gorzej je
zna¢ bedziemy, tem bardziej uwiodg nas
pomytki. Ze najusilniejsze ttumienie w so-
bie popedow egoizmu, a podniecanie nato-
miast altruizmu jest warunkiem najbar-
dziej sprzyjajacym naszemu rozwojowi,
naszej pomyslinosci, naszemu szczesciu, te-
go uczg nas nalezycie rozumiane prawa
przyrody.

Faktem jest, zc nasze czynnos$ci duchowe
wywierajg potezny wptyw na sprawy fizy-
czne ustroju.

Mobzg jest narzedziem ducha— a oddzia-
tywa on na gospodarstwo naszych tkanek
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i narzadow przez posrednictwo wychodza-
cych z os$rodkéw nerwowych do obwodu
ciata réznych grup nici nerwowych. Nici te
pod wptywem réznych stanoéw fizjologicz-
nych mozgu, sprzezonych z rozmaitymi
stanami naszej duszy, wywierajg rozliczne
wpltywy na mechaniczne i chemiczne sto-
sunki naszych narzadow i tkanek. Grupy
te stanowig:

1) nerwy ruchowe miesni prgzkowanych,
tj. dowolnych, wywotujgcych pod wpty-
wem pewnych stanéw ducha pewne prze-
miany mechaniczne i chemiczne w tkan-
ce miesniowej; tak np. miedzy innemi
skurcz wsciektosci, bezwtad trwogi, drze-
nie gniewu;

2) nerwy regulujgce ruch serca, ktore
tak jest wrazliwe zwilaszcza na stany na-
szego czucia duchowego, a ktorego czyn-
no$¢ znowu odbija sie na wszystkich nie-
mal komdrkach naszego ustroju;

3) nerwy ruchowe mies$ni gtadkich,
a wiec miesni przedewszystkiem trzewiow
naszych, ktdre przyjmujg zywy udziat
w zmianach naszego usposobienia duclio-
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wego: wiec np. mdtosci na widok lub przy-
pomnienie 1zeczy obrzydliwych, zwieksze-
nie ruchu robaczkowego kiszek pod wpty-
wem niepokoju lub trwogi itd.;

4) nerwy wydzielnicze, ktore wptywajg
na procesy chemiczne gruczotdéw naszych
i powodujg \'uf cierpienia lub radosci, zi-
mny pot strachu, piane gniewu, zahamo-
wanie wydzielin zotagdka i kiszek i idacy
za tem brak taknienia w smutku itd.;

5) nerwy naczynio-ruckowe, ktére wy-
wotujg rumieniec wstydu, blado$¢ przera-
zenia, szkartat gniewu itd.

Najpotezniejszy wplyw na gospodar-
stwo wewnetrzne ustroju naszego wywie-
rajg stany naszej czuciowosci, a przede-
wszystkiem najjaskrawsze ich momenty,
t. zw. wzruszenia moralne.

Drugim faktem fizyologicznym jest to,
Ze wzruszenia przyjemne przez posrednic-
two wyzej wspomnianych gatezi nerwo-
wych wzmacniajg nasze zdrowie, podnoszg
odpornos$¢ ustroju, przedtuzajg zycie. Na-
tomiast przykre wywierajg na nas wptyw
wprost odwrotny. Otdéz przyjmujagc dwa
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(‘akty, na ktérych naukowe udowodnienie
ramy niniejszego odczytu nie pozwalajg*),
mianowicie, 1)ze wzruszenia moralne wpty-
wajg wybitnie na stan zdrowia i 2) ze
przyjemne, czyli— ze tak je bedziemy na-
zywali — dodatnie, wywierajg wptyw po-
mysiny, przykre za$, czyli ujemne—wyso-
ce szkodliwy — przyjrzyjmy sie w dalszym
ciggu: jakie najczesciej wzruszenia ptyna
ze zrodta egoizmu, a jakie sg najczestszym
owocem popedow altruistycznyck. Zoba-
czymy, ze egoizm darzy nas najczesciej
wzruszeniami ujemnemi, wiec szkodliwe-
mi dla zdrowia, altruizm natomiast — do-
datniemi, wiec pozytecznemi.
Przywigzanie do zycia, jak Wspomnielis-
my wyzej, jest jednym z najsilniej zwig-
zanych z naturg naszg uczuc¢; jest to jeden
z najpierwotniejszych instynktow; do ja-
kiejz strasznej potegi dochodzi to uczucie
u ludzi nazbyt pochtonietych potega egoi-
zmu! Niebezpieczenstwa, otaczajgce ze

*) Patrz: ,,O wptywie czynnos$ci duchowych na
sprawy chorobowej przez antora niniejszej pracy,
iWarszawa, 1894, nakt. ,,Gaz. Lek.“i.



- 28 -

wszech stron watly ustrdj zyjacy, sg i tak
bardzo liczne; c6z dopiero gdy przybywa tu
caty zastep czyhajacych na nas klesk, zro-
dzonych przez wyobraznie. Obawa $mierci
i idgca za nig obawa choroby jako najbar-
dziej pochytej do niej Sciezki — to juz nie-
zmiernie obfite Zrodlo wysoce ujemnych
wzruszen. Nieprzerwany lek — oto bezpo-
Sredni skutek zbytecznej mitosci samego
siebie. Nieustajgce tedy cierpienie stra-
chu—wzruszenianajujemniej wptywajgce-
go na zdrowie, dzielnos¢ i trwatosé zycia—
oto nastepstwo egoizmu zarazem najbole-
$niej wen godzace, ('zyz jest wiele ciezszych
chorob oil hypochondryi? Jezeli ona wprost
nie skraca zycia, to czyni je w kazdym ra-
zie niewymownie przykrem iciezkiem. ily-
pocliondrya ogranicza w wysokim stopniu
sprawno$¢ narzgdéw, a nierzadko przez
nadmierne i bezkrytyczne uciekanie sie do
nieracyonalnych metod leczniczych Ilub
przez wyszukane, przesadng ostroznoscig
podyktowane zabiegi hygieniczne i za da-
leko posuniete ograniczenia, ostabia odpor-
nos$¢ ustroju i wptywa nawet ujemnie na
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trwatos$¢ zycia. Trzeba byc¢ lekarzem, zwia-
szcza neurologiem, aby mddz oceni¢ calg
nedze istnienia kypochondryka i przeraza-
jaca liczebnos¢ tych nieszczesliwych, ktorej
wszakze gtéwng przyczyng jest zbyt roz-
powszechniony przesadny egoizm — naj-
bardziej zawziety wrog deatu idobra.

Obok tak rozpowszechnionej hypochon-
dryi widnieje, najczeSciej z niepohamo-
wanem samolubstwem w parze idaca, hy-
sterya. Choroba ta, mniej polegajaca na
ztudzeniu cierpienia i na srogiem cierpie-
niu obawy, stwarza za to caly szereg ciez-
kich dolegliwos$ci, powodujgc dotkliwe bo-
le, trapigce bezwitady, dreczace drgawki,
wymioty, biegunki, paralizujace zycie to-
warzyskie gtosno czkawki, uporczywe ka-
szle, przechodzace czasem niemal wdzwiek
szczekania, wyczerpujgcg bezsennos$¢ lub
obezwtadniajgcg $pigczke itd. Cechg hy-
steryi jest réwniez wybujaty egoizm, za-
przatanie sie zbyt wylgczne sprawami
swojego ,ja,“ dochodzace nieraz do po-
twornych rozmiar6w znecania sie nad bli-
znimi, do Ilubowania sie w pastwieniu



nad tymi, dla ktoérych najwiekszy ma-
my obowigzek mitosci i litosci. Chociaz
liysterya. jako choroba odziedziczona lub
nabyta, sama do takiej wybujatosSci samo-
lubstwa sie przyczynia, niemniej, jak to
wielokrotnie miatem sposobno$¢ spostrze-
gac, odziedziczony, a przez wychowanie nie
hamowany, owszem, czesto nieodziedziczo-
ny, ale przez wychowanie wadliwe wy-
tworzony przesadny egoizm doprowadza do
rozwiniecia sie hysteryi. Jestem najmo-
cnioj przekonany, ze w bardzo wielu przy-
padkach widoczne sktonnosci tego rodzaju
datyby sie zupetnie znies¢, gdyby obok
wilasciwej hygieny fizycznej stosowano pil-
nie moralng, ktéraby usitowata zwalczaé
popedy egoizmu, a wzmacniaé¢ altruistycz-
ne i rozwija¢é umiejetnie upodobania w u-
rzcczywistnianiu idoatu dobra.

Do wzruszeA bujnie wyrastajgcych na
glebie egoizmu, ktéro wprawdzie nie wy-
wotujg charakterystycznych form choro-
bowych, ale powodowa¢ mogg rézne i nie-
bezpieczne choroby, nalezg: zawis¢ i za-
zdros¢. Popularnie méwi sie i bardzo stu-



sznie, ze zawi$¢ psuje krew. Bezwatpie-
nia, pozbawia ona nas taknienia i snut
dwu najwazniejszych warunkéw zdrowia;
a zrodtem jej jest wybujaty egoizm, ktory
nie znosi, aby komukolwiek po za nim
dziato sie dobrze, ktdremu powodzenie bli-
Zniego sprawia poprostu bol. Ludzie za-
wistni a inteligentni posiadajg samowie-
dze moralnej swej choroby, czujg sami zto
sptywajgce na nich z tej ich utomnosci,
ktérej zwalczy¢é nie sg w stanie, dopoki
nie pokonajg w sobie hydry egoizmu.
W alka z tym ostatnim, jakkolwiek nieta-
twa, predzej jednak doprowadzi¢ moze do
zwycieztwa. Wychowanie w tym kierunku
ma bardzo doniosto i wdzieczne zadanie.
Znalom osobniki obarczono w wysokim
stopniu wada zawisci, zyjagce w warunkach,
ktore dostarczaty temu uczuciu obfitego
pokarmu, jak literalnie podlegaty gruzlicy
ptuc wskutek stopniowo podupadajgcej
odpornosci ustroju, dzieki nieustajagcemu
gryzieniu sie w meczarniach zawisci. W i-
dziatem uleganie zakazeniu tyfusowemu
pod niewatpliwym wplywem ostrego, sil-



nogo podraznieniatego uczucia. Bardzo cze-
sto widywaltem tegoz samego pochodzenia
wybuchy ciezkich neurastenij i psychoz, za-
koriczonych nawet samobojstwem. Wiel-
kie cierpienie zazdrosci zamienia sie na
piekto udreczen tem tatwiej, im podktad
moralny cztowieka bardziej tchnie samo-
lubstwem. Wogdle kazdy wielki cios mo-
ralny w tem zyciu tem pewniej popchnie
nas w bezbrzezng otchtan rozpaczy bez
wyjscia, im drozsze nam sg interesy na-
szego ,ja,“ a obojetniejsze interesy bli-
znich, dla ktérych chocby tylko samo ist-
nienie nasze, je$li juz nie troska lub opie-
ka jest warunkiem ich szczescia.

Nie bedziemy mnozyli wykazu wzruszen
ujemnych, ktorych zrodtem jest przesadny
egoizm, powstajagcych np. pod wplywem
obrazonej ambicyi, zawodu chciwosci itd.;
zwrécimy sie natomiast do tych, ktorych
zrédiem jest altruizm. Ideat dobra spetnia
sie przez rozwiniete nczucie mitosci, ste-
rowane jednak koniocznie wskazowkami
rozumu. Stosownie do rozmaitych chara-
kterow tego uczucia, rozmaite tez sg kate-
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gorye czynow dobrych. Najpierwszg formg
mitosci, najpotezniejszag bezwatpienia, bo
najblizszg pierwotnym, odziedziczonym in-
stynktom, ale niestojacg bynajmniej na
wyzynie najpodniostejszych ludzkich uczué,
jest mitos¢ rodzinna. Stanowi ona wysoce
uszlachetniony instynkt i zrodto pieknych
wzruszon, oraz podniostych posSwiecen.
W zruszenia ztad plynace napawajg nas
rozkosza, dodajg zyciu dzielnosci i energii,
zwiekszajg odporno$¢ ustroju. Zagraza
wszakze uczuciu tomu tatwe przerodzenie
sie w egoizm rodzinny, ktéry pocigga za
sobg wszystkie ujemne nastepstwa, witasci-
we samolubstwu osobowemu. Zdarza sie
to tam zwilaszcza, gdzie kregowi uczuc ro-
dzinnych braknie dobroczynnego ci$nienia
atmosfery wyzszej, mianowicie mitosci
spoteczenstwa. Zakaza go wtedy chorobli-
wa tkliwosé, zamieniajgca sie na hypo-
chondrye rodzinng, ktéra zatruwa popro-
stu zycie jej cztonkom nieustajgcg troskg
i obawg przesadng o swe zdrowie i powo-
dzenie. Spotka¢ mozna nierzadko ludzi
bardzo niedobrych dla bliznich swoich, na-
3



gany godnych obywateli kraju, stowem
egoistow w najgorszym gatunku a przy-
tem najlepszych ojcéw rodziny lub wogdle
najtkliwszych jej wspdtcztonkdw. Czynié
dobrze dla swoicli najblizszych czujg oni
instynktowa potrzebe; dzielg wszakze ludz-
kos¢ tylko na dwie nieréwne cze$ci, mia-
nowicie na swoje rodzine i... reszte. Pierw-
szej intereséw broni¢, drugg o ile mozna
na korzys$¢ pierwszej wyzyskiwaé nalezy.
Oto niezdrowy, btedny ideat dobra, pocia-
ga bowiem za sobg wszystkie kleski naj-
zwyklejszego wybujatego egoizmu osobni-
czego.

Przed mitoscig kraju rodzinnego, przed
mitoSciag ludzkosci catej, tj. przed uczucia-
mi wymagajagcemi pewnego wyzszego sto-
pnia rozwoju samowiedzy, idzie prosta,
nieskomplikowana, dla kazdego przyste-
pna, a w prostocie swej nad wyraz wznio-
sta mitos¢ blizniego. Uczucie to jest naj-
zyzniejszg glebg dla czynéw urzeczywi-
stniajacych ideat dobra, nieprzebranym
zrédtem niewymownych swym urokiem
rozkoszy duchowych, ktére krzepig ciato



i przedtuzajg zycie. Nawet ze stanowiska
fizyologicznego, nie wolno zapominaé, ze
w ustroju ludzkim czynnoS$ci duchowe zaj-
muja olbrzymig cze$¢ funkcyj zyciowycli
wogdle, a narzadem pierwszych sg nietyl-
ko zwoje kory mézgowej, ale organizacya
catego uktadu nerwowego wraz z mecha-
nizmem naczynioruchowym i pozostaja-
cym w Scistej spdjni z tym ostatnim, ukta-
dem naczyniowym ijego oSrodkiem — ser-
cem. Czynnosci duchowe, jak nadmienilis-
my, potezny wywierajag wplyw ua sprawy
odzywcze ustroju; czynnosci dncha doda-
tnie z punktu widzenia moralnego, sta-
nowig najpomys$iniejsze witasnie warun-
ki wtasciwego biegu tych spraw. Jezeli
tedy istotnie w spetnianiu szlachetnych
popeddéw mitosci blizniego zdarzy¢ sie mo-
ze potrzeba poswiecen jakoby fizjologicz-
nych konieczno$ci naszego ustroju, np.
uszczuplenia snu, pokarmu, wypoczynku,
wygod fizycznych itp. nie ulega watpliwo-
§ci, ze wynagradza znadmiarem te uszczerb-
ki dodatni wptyw zadowolenia moralnego.
W szystko mie¢ musi swoja, miare. Zdarza



sie tez bezwatpienia, ze ubytki wynikajgce
z poSwiecen altruistycznycli stajg sie po-
zytywnemi i wyréwnac sie juz nie moga.
Ale szkody te, grozagce nam ze spetniania
czynow mitosci blizniego, sg minimalne-
mi w poréwnaniu z rzeczywistg korzyscia,
jakg z nieb odnosimy. Jezeli za§ weZmie-
my pod uwage wzgledno$¢ pojecia szcze-
§ciaro zachodzi pytanie, czy owe uszczerb-
ki, przyczyniano nam przez wielkie czyny
mitosci, nie dajg nam ogromu szczescia.
Jedne itez same okoliczno$ci zyciowe,
wynikajgce ze stosunkdw naszych z bli-
znimi, wywotujg w nas wzruszenie do-
datnie lub ujemne stosownie do tego,
czy egoizm, czy tez altruizm stanowi go6-
rujgcg ceche charakteru. Tez sanie warun-
ki, ktore przy przewazajgcem w nas sa-
molubstwie budzg w duszy naszej uczucie
zawisci,podniecajg wnas uczucie zyczliwosci
przy przemagajacym altruizmie. Zyczliwo$é
karmi nas cata gammag wzruszen rozko-
sznych, ptynacych z powodzenia lub uzna-
nia zastug naszych bliznich. W pewnych wy-
padkach, np. pod wptywem doznanych od
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kogo$ ustug, oddziatywa toz inaczej ego-
izm i altruizm. Pierwszy odpowiada nie-
raz bolgcym zalem, ze ustuga mogtaby by¢
jeszcze wiekszg, albo tez niemg obojetno-
Scig, albo wreszcie dotldiwem uczuciem
upokorzenia, zmieszanego z zawiscig, iz
blizni mdj ma jakgkolwiek, w danem po-
tozeniu wieksza, niz ja moznos¢. W tych
samych warunkach darzy nas altruizm
wielkiem, podniostem uczuciem wdziecz-
nosci, pociechg nietylko z doznanej ustugi,
ale tez z pieknego obrazu dobroci, z dowo-
du pewnej w danym przypadku sprawno-
§ci blizniego naszego. Gdy nieukontento-
wanie, upokorzenie i zawi$¢ trawig nas
i ostabiajg, wdzieczno$¢ raduje, podnosi
i krzepi. Znowu w innych warunkach, tam
mianowicie, gdzie blizni nas skrzywdzit,
egoizm, jak wiadomo, zapala w nas zadze
zemsty, gdy altruizm natomiast namasz-
cza balsamem przebaczenia. Zemsta i prze-
baczenie — to dwa wielkie uczucia, tem
donio$lejsze, im mniej jest rozpowszech-
niong czes¢ ideatu dobra. Gdy taknienie
zemsty z nadziejg jej spetnienia napawa



nas pewng rozkoszg, rozkosz ta posiada
w sobie co$ niepokojacego, co$ zuzywajg-
cego nasz organizm. Uniesienie zemsty,
blizkiej urzeczywistnienia, z napietemi
miesniami, ze skurczem naczyn krwiono-
snych obwodowych, ze zwolnionym odde-
chem, z powiekszong wydzieling $liny, sar-
donicznym u$Smiechem — to tylko skupio-
ny obraz zaburzen tizyologicznych, ktdre
sie rozgrywajg w dtuzszym okresie czasu
u cztowieka piastujgcego w sercu swojom
zemste chocby z jaknajpdZniejszg mozno-
Scig wykonania jej. W tej formie, ze sie
tak wyrazimy, przewlekiego wzruszenia
zemsty przybywa jeszcze czesto bezsen-
nos¢ skutkiem nieustajacej pracy mysli
i wyobrazni, kreslgcej plany i malujacej
jaskrawe obrazy tryumfu. Przybywa tu
tez nieraz utrata apetytu i wogdle zabu-
rzenie czynnosci trawienia stowem, czyn-
niki podkopujgce organizm. Zachwyt zem-
sty tryumfujgcej trwa niestety zbyt kro-
tko. Nagle powstata prdznia wzruszen
dziata znowu przygnebiajgco i ujemnie na
nastréj, jezeli, rozumie sig, nie nastepujg



jeszcze bardziej nekajace i niszczace uczu-
cia zalu lub wyrzuty sumienia. A c6z do-
piero gdy diugo i zawziecie, kosztem sit
i zdrowia piastowana zemsta juz u kresu
niemal swoich zabiegéw, zamiast zwyciez-
twa, ponosi kleske— nowy szereg uje-
mnych wzruszen, ztozonych z rozczarowa-
nia, upokorzenia i gniewu bezsilnego.

Jakze rozkosznem jest natomiast uczu-
cie przebaczenia! Po doznanej krzywdzie,
jezeli jeszcze nie zdotaliSmy sttumié
w sobie doszczetnie ms$ciwosci, podlegamy
przez krotkg chwile przykrej walce ele-
mentarnej zadzy zemsty z ludzkiem pra-
gnieniem przebaczenia, ale rychte zwy-
ciestwo tego ostatniego napawa nas dzi-
wnie; btogiem uczuciem, ktore nas podnosi,
koi, dodaje nam mocy, roztacza pogode
w duszy, stowem, staje sie zrodtem wzru-
szen dziatajagcych razem dodatnio na spra-
wy tizyologiczne ustroju. Jeszcze wiecej
rozkoszy daje nam czynienie dobrze tym,
ktérzy nas skrzywdzili. Staje sie to zro-
dtem tak podniostego upojenia, ze wzru-
szenie, ptyngce z tego zrédita, wynagradza
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w wysokim stopniu, czasem zupetnie,a na-
wet z przewyzka, przykre skutki doznanej
krzywdy.

Obok prostej, nieskomplikowanej mito-
Sci blizniego, ktdra jest zrédtem tylu wzru-
szen, pomys$lnie na zdrowie i odpornos¢
ustroju naszego dziatajacych, postawic¢ na-
lezy mitos¢ kraju rodzinnego, ktéra przy-
czynia nam caly szereg uczu¢ i wzruszen,
ktére rowniez dodajg nam mocy i dzielno-
§ci. Obok tej mitosci staje ukochanie ludz-
kosci catej, a raczej ideatdow ogodlnoludz-
kich: dobra, piekna, prawdy, sprawiedli-
wosci, postepu kultury, wzrostu powsze-
chnego dobrobytu. Obie te mitoSci prze-
dtuzajg niejako zycie nasze przez wspot-
czucie dla dziejow przesztych, przez na-
dzieje i pragnienia odnoszace sie do przy-
sztosci.

Wszakze to nasze zycie wiecej nam
przynosi rozczarowan, niz zachwytow, wie-
cej cierpien, niz rozkoszy; jakze szcze$li-
wym jest ten, ktory kochajac ludzkos¢ ca-
a3, radowac sie umie wszystkimi tryumfa-
mi dobra, piekna i prawdy, jakie geniusz
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ludzki w ciggu dziejow juz Swiecit! Jakze
szczes$liwym jest ten, kto wiedzac, oile da-
lekimi sg dzi$ jeszcze narody od wielkich
ideatow sprawiedliwosci i mitosci, piele-
gnuje w duszy swej stodka nadzieje, iz one
badZz co bgdz kroczg po drodze do urzeczy-
wistnienia sie tych ideatow i ze jesSli nie
nam, to potomnosci naszej duzo lepiej od
nas bedzie sie dziato. Mitos¢ przysziosci,
ktora przyjdzie, kiedy nas juz tu nie be-
dzie, ta najbardziej bezinteresowna i zara-
zem najpodnio$lejsza mito$¢ blizniego, bo
nawet pozbawiajgca nas nagrody doznanej
wdzieczno$ci, jest jednakze poteznem zro6-
dtem wzruszen dodatnich, ktore wysoce
sprzyjajg dzielnoSci naszej energii zycio-
wej. W najwyzszym tedy altruizmie ele-
mentarne prawo egoizmu nie ulega za-
przeczeniu, ale wysoce harmonijnie z mi-
toscia tg sie zlewa.

Spodziewamy sie zarzutu, ze kto kocha
0got, ten i cierpi za niego. Niewatpliwie.
Ale niema sprawy ogélnej, dla ktoérej je-
dnostka nie mogtaby cho¢by w bardzo dro-
bnej mierze pracowac; juz ta praca, jak-



kolwiok by byta bardzo czgstkowym i bar-
dzo odlegtym od owocu zasiewem, przyno-
si zadowolenie moralne spetnionego obo-
wigzku i karmigc nas nadziejg przysziej
poprawy, koi w znacznym stopniu cierpie-
nie, ptyngce ze wspdiczucia dla nedz po-
wszechnych. Zresztg twierdzenie, ze spet-
nianie ideatu dobra daje nam duzo zdrowia
fizycznego i szczeScia moralnego, nie jest
wcale dowodzeniem, ze dla ludzi dobrych
ten nasz padol placzu staje sie niebem
szczesScia i rozkoszy. Cierpienie jest i chy-
ba ditugo jeszcze, jeSli nie po wsze czasy,
bedzie udziatem zycia. Ale zmniejszac sie
musi ciggle. A im wiecej jednostek urze-
czywistnia¢ bedzie ideat dobra, tern szyb-
ciej tez ilos¢ cierpienia znika¢ bedzie z po-
wierzchni ziemi; z tego to ogdlnego prze-
dewszystkiem punktu widzenia nalezy za-
patrywac¢ sie na znaczenie ideatu dobra
dla hygieny ciata i duszy. Jezeli naktania-
my kazdego z obywateli miasta, aby dom
swoj potaczyt z siecig kanalizacyi miej-
skiej, to wszakze gtdwnie dlatego, zc dla
zdrowia mieszkancow kanalizacya doméw



o tyto przyniesie pozytek, o ile dotyczy¢
bedzie znacznej ich ilosci i to tem wiek-
szy, im kanalizacyabedzie bardziej powsze-
chng; najwiekszg korzy$¢ odniesie kazdy
mieszkaniec dla zdrowia swojego, gdy ska-
nalizowane zostang wszystkie domy bez
wyjatku. Urzeczywistnianie idatu dobra
przez jednostke da tem wiekszg korzysc
jej zdrowiu fizycznemu i moralnemu, im
jednostek takich bedzie wiecej. Obowigzek
rozpowszechniony czynienia dobrze rozle-
wa takg mase owego zdrowia $rdd spote-
czenstwa, ze wyrdwnywa te wszystkie
szczerby, ktdre ofiarnos¢ i poswiecenie je-
dnostki dobrej mogtyby jej samej przyczy-
ni¢. A wszakze cztowiek jest istotg zyjaca
tylko w gromadzie i tylko ze stanowiska
interesdw gromady wyprowadzaé mozna
prawdziwe wnioski o warunkach pomysl-
nosci dla osobnika. Jak interes kazdej ko-
maorki organicznej wszelkiej tkanki nasze-
go ustroju jest w najsSciSlejszej zgodzie
z interesami catego ustroju, tak interes
kazdej jednostki pozostaje w najscislej-
szej zaleznos$ci od intoresdw catego spote-



czenstwa. Jest to prawda znana, alo nie
dosy¢ rozpowszechniona, a w kazdym razie
nie dos¢ gteboko w przekonaniu jednostek
tkwigca. Zrozumienie wszakze doktadne
tej prawdy, ze dobro ogdtu jest najisto-
tniejszem dobrem osobnika, ze najrozum-
niejszym, bo najskuteczniejszym egoizmem
jest najdalej idacy altruizm, bytoby najpo-
tezniejszg dZzwignig pomysinosci powsze-
chnej.

Podczas gdy przyroda powinnaby dla
nas by¢ najlepszg ksiegg i najprawdziwsze
wskazywaé nam zadania zycia, przez po
wierzchowne na nig patrzenie i przez lok-
komysine przenoszenie sposobow, w ja-
kich przejawiajg sie ogoOlne prawa z je-
dnej dziedziny zjawisk do innych, docho-
dzimy do najbtedniejszych ttomaczen praw
natury. Takim olbrzymim btedem jest tak
rozpowszechnione niestety przenoszenie
zasady walki o byt ze Swiata zwierzecego
w ludzki. ,Walka o byt i to walka krwa-
wa jest prawem natury” — wotajg mito-
dziency i starcy i w mys$l tego hasta rze-
komo przez przyrode samg nam wskaza-



nego w najokropniejszy sposob zbezczesz-
czajg ideat dobra, a tudzac siebie samych,
zamiast broni¢ interes6w wiasnych, naj-
bardziej je krzywdzg. Gdy baczniej wej-
rzymy w ksiege przyrody, wyczytamy tam
tylko olbrzymiemi gtoskami wypisane pra-
wo powszechne dgznosci do rozwoju, nieu-
stajgcego doskonalenia sie przejawow by-
tu na ziemi. Dazeniem tem byto wszakze
juz stygniecie ziemi i ksztaltowanie sie
skorupy jej, wytwarzanie sie ladow i wad,
a wszakze byly przy tem wszystkiem
w grze czynniki zupetnie innej kategoryi,
anizeli walka o byt. Nawet wsrod istot
ozywionych walka o byt matg tylko obok
innych czynnikdéw rozwoju zajmuje prze-
strzen. Pomijajac juz ogdlniejsze od niegj
pojecie doboru naturalnego, przyznaé mu-
simy, ze jako tono samicy daje warunki,
wptywajgce na rozw0j ptodu w pewnym
kierunku, ale kierunek ten zalezy gtéwnie
od natury zarodka, ktéry juz w istocie
swej posiada niejako wszczepiong konie-
czno$¢ takiego a nie innego rozwoju, tak
ziemia nasza, stanowigc tono macierzyste,
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na ktérem powstat i zyje caty Swiat, wpty-
wa wprawdzie ze swojej strony przez wa-
runki bytu na ksztattowaniu sie zycia or-
ganicznego, ale to urzeczywistnia sie prze-
dewszystkiem dzieki zwigzanej z najpier-
wotniejszg formg istot ozywionych konie-
cznosci takiego a nie innego rozwoju, ta-
kiej a nie innej odpowiedzi na warunki
bytu, jakie daje ziemia. Przyroda nas tedy
naucza, ze z bytem sprzezong jest konie-
czno$é rozwoju, ktéry nam sie przedsta-
wia jako stopniowe doskonaleniu. Zrozu-
mieliSmy tedy dobrze wole, zu sie tak
przeno$nie wyraze, natury, jezeli Swiado-
mos¢ naszg przenika konieczno$¢ dazenia
ludzkosci do rozwoju, do nieustannego po-
stepu. Ale czyz czynnikiem tego procesu
w Swiecie ludzkim, w tem tak wybitnie
wyrdzniajgcem sie, olbrzymiem rozwinie-
ciem mdzgu i tak wybujalg dziedzing
czynnosci duchowych, odrebnem krélest-
wie istot ma by¢ wylgcznie 6w czastkowy
czynnik, jakim jest walka o byt?

Itozwdj polega przedewszystkiem na
wytwarzaniu sie coraz bardziej ztozonych
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organow i czynnosci. W szeregu istot uor-
ganizowanycli najpézniej wystepuje uktad
nerwowy, w dalszym przeto rozwoju tego
uktadu nalezatoby sie spodziewa¢ wybi-
tnego wzrostu nowycli przejawdw bytu,
i wistocie uktad wspotczulny, wzglednie
prosty, przedzierzga sie w bardziej ztozo-
ny mozgo-rdzeniowy, a w tym ostatnim,
juz w pierwszych fazach spostrzegamy
szczeg6lnie wybitnie rosngce powikilanie
budowy moézgu. Nalezatoby znowu przewi-
dywaé, ze mézg bedzie organem stanowig-
cym nowy wykitadnik postepu $Swiata zwie-
rzecego. | rzeczywiscie z rozwojem mobzgu
wystepujg na arene nowo zupetnie, a tak
donioste przejawy zycia duchowego, ktore
do zadziwiajgcej potegi dochodzg u czto-
wieka. Zardwno powiktanie w budowie mé-
zgu, jak przejawy ducha tak poteznemu
ulegajg rozwinieciu, ze trudno watpi¢, iz
w Swiecie ludzkim mozg i duch to wiasci-
wo pole postepu i dalszego doskonalenia
sie. A gdybySmy przyznali, iz walka o byt
i tu jest czynnikiem rozwoju, to zastano-
wic sie godzi nad tem, czem bywa pojecie
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»Silniejszegolw réznych kategoryach istot
zyjacych. W krdélestwie ro$lin wigksza sita
tkwi w wiekszej odpornosSci biernej wobec
czynnikow zewnetrznych, w wiekszej ener-
gii najelementarniejszych czynnosci zycio-
wych, jak: wchtanianie, ro$niecie, mnoze-
nie sie itd. W Kkrolestwie zwierzeccm
pierwsze miejsce, obok innych czynnikéw,
zajmuje sita mies$ni oraz doskonato$¢ na-
rzedzi obrony czynnej i walki zdobywczej,
jak: zebdéw, pazuréw, rogow itp.

W $wiocie ludzkim, gdzie tfajwsilniej-
szym wynikiem osiggnietego rozwoju jest
wtadza ducha, site, stanowigcg najpomy-
$lniejsze warunki bytu i dalszego rozwoju,
stanowi¢ musi przedewszystkicm czynnos¢
tego ducha.

To, co w tej dziedzinie jest najlepszem
i najwyz8zem musi by¢ dla cztowieka ore-
zem, ktdrym on najskuteczniej walczy¢
moze i zwyciezac. W tom tylko znaczeniu
mozna do $wiata ludzkiego przenosi¢ poje-
cie wysoce uszlachetnionej i odmiennej
walki o byt, jako skutecznego czynnika
pomysinego rozwoju.
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Jakiez to sg najlepsze witadze w dziedzi-
nie ducha cztowieczego? W umysle — kry-
tycyzm i twérczo$¢, w uczuciu — mitos¢!
Tak jest, jezeli $r6d zwierzat istotnym
i wielce skutecznym czynnikiem rozwoju
byta i bedzie walka na gniewy, zagrzewa-
na i podsycana przez gtdd i zadze, to $rod
ludzi takim czynnikiem moze by¢ tylko
walka mitoscig, dyktowana przez trzezwe
zrozumienie istotnego interesu wiasnego.

W jaki to sposéb, u ludzi, najrozumniej-
szym egoizmem jest jaknajzywszy altru-
izm — powiedzieliSmy wyzej. Wyglada to
na paradoks, ale tylko krotkowidz moze
sadzi¢, ze jak w Swiecie zwierzecym, tak
i w ludzkim jedynie egoistyczna troska
0 wilasne interesy jest najlepszg ich obro-
ng. W tym ostatnim najdzielniejszg ore-
downiczkya interesu osobnika jest spotecz-
na harmonia, a najwalniej,szym warun-
kiem petni tej harmonii jest: jaknajbar-
dziej natezone i jaknajbardziej powszech-
ne urzeczywistnianie ideatu dobra. Zwoi-
na, w naszem pojeciu czasu, dzwiga sie
rozwéj w przyrodzie, zwolna, ale bezustan-

4
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nic. To tez i w najwyzszej formie zycia
na ziemi, w zyciu ludzkiem, sita fizyczna
i woglle walka brutalna, wydoskonalona
przez wspoétdziatanie inteligencyi, niematg
grata i niestety dotad jeszcze gra role
w sprawie rozwoju. Ale tiistorya uczy nas,
ze nieraz juz sama sita ducha i to najpiek-
niejsze jego witadze odnosity najwieksze
zwycieztwa nad potega fizyczng i nad niz-
kimi popedami. Najwybitniejszg tej pra-
wdy illustracyg sa tryumfy pierwszego
chrzescianstwa.

Wszakze pod wptywem filozofii huma-
nitarnej zesztego wieku zniesiono tortury
i poddanstwo ludu. Wszakze emancypacya
Zydow w krajach Europy byta dang przez
rozw0j ducha sprawiedliwosci i ludzkosci
a nie wywalczong przez nich.

Rowniez prawa kobiety, ktére state
i stopniowo przyznaje jej ustawodawstwo
Arspoéiczesne, sag owocem powszechnego
rozwoju najdodatniejszych wiadz ducha.

Giebsze wejrzenie w istote przyrody,
kaze nam spodziewac sie, iz to, co najwy-
zej Ayykwitto w organizacyi ludzkiej, wiel-
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kio uczucie mitosci, poparto krytycyzmem
wysoko rozwinietego rozumu, stanie sie
punktem wyjscia dalszego rozwoju; a po-
niewaz mito$¢, oSwiecona rozumem, daje
to, co nazywamy istotnie dobrem, nalezy
sadzi¢, zo czeka przyszto pokolenia wielki
rozwo6j dobra. A jako samoobrong zycia
i jego interesbw w najnizszych tworach
organicznych jest odruch, jako w wyz-
szych, samoobrong sg instynkty i popedy
bezwiedne—tak dla cztowieka najgtowniej-
szg ostong intereséw, zaréwno ciata jego,
jak ducha — jest i bedzie speinianie idea-
tu dobra.
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