ANTONINA OSTROWSKA

Spoteczenstwo ryzyka?
Zagrozenia dla zdrowia psychicznego

Wiadomo, Ze niezadowolenie, rozgoryczenie, rezygnacja — a wigc uczu-
cia bedace wyrazem tego, Ze nasze Zycie jest dalekie od pozadanego -
wplywaja destrukcyjnie na nasze zdrowie psychiczne. Obnizone samopo-
czucie, niekorzystne stany psychiczne z kolei zaburzaja mozliwosci twor-
czego funkcjonowania jednostek i zbiorowosci, przyczyniajac si¢ do naru-
szenia indywidualnego i spotecznego kapitatu aktywnosci ludzkiej. Uczu-
cia te pojawiaja si¢ na og6t jako efekt postrzeganych zagrozef spadajacych
na nas z otaczajacego $wiata; zagrozen i wyzwaf, ktérych nie jesteSmy
w stanie ani uniknaé, ani im sprostaé. Zaréwno wyniki badaf opinii pu-
blicznej, jak i obserwacje potoczne zdaja si¢ wskazywaé, ze wiele zjawisk
wystepujacych obecnie u nas na poziomie -makrospotecznym i na poziomie
funkcjonowania instytucji tatwo przeksztalca si¢ w takie stresory.

Dane dotyczace sytuacji gospodarczej kraju, poziomu zycia ludnosci
1 wyniki badafi socjologicznych odnotowujacych te fakty w spolecznej $wia-
domosci wskazuja na coraz wigkszy rozdzwick mi¢dzy nadziejami i oczeki-
waniami zwigzanymi z zyciem w Il Rzeczypospolite}, a codzienng realno-
Scia. Takze narastajace w ostatnich latach trudno$ci sterowania procesami
politycznymi i ekonomicznymi, przemiany instytucji i sensu odpowiedzial-
nosci spotecznej pomnazaja codzienne zagrozenia w odczuciach zwyklych
ludzi (Brodniak i Ostrowska 1994). Zyjemy wiec w spoteczefistwie intensy-
fikujacym ryzyko do§wiadczania wielu niekorzystnych zjawisk.

Nie oznacza to oczywiscie, ze Polacy Zyjacy w poprzednim systemie spo-
leczno-politycznym byli wolni od niepokojéw i streséw zycia codziennego.
Jednak w odréznieniu od zagrozefi minionego okresu, stabiej uswiadamia-
nych a jednocze$nie bardziej przewidywalnych, tatwiejszych do ogarnigcia
i ustrukturyzowania, wspoétczesne zagrozenia nie poddaja si¢ racjonaliza-
cjom w takim stopniu. Zaburzaja tym samym poczucie codziennego bez-
pieczenstwa i zagrazaja zdrowiu psychicznemu. Pewng rol¢ w intensyfiko-
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waniu niepokojéw spotecznych odgrywaja takze media. Nie informuja one,
jak dawniej, o osiagnigciach, sukcesach, przekroczonych planach czy uda-
nych inwestycjach, koncentrujac si¢ raczej na trudnosciach, protestach,
aferach czy mrozacych krew przestgpstwach. I chociaz przekazywane obra-
zy naszego zycia, podobnie jak poprzednie, nie odzwierciedlaja obiektyw-
nie otaczajacej nas rzeczywistosci, to jednak przekazujg i utrwalajg w spo-
fecznej $wiadomosci jej negatywng wizje.

Pod koniec lat 90., oprécz stresujacej i negatywnie do§wiadczajacej spo-
teczefistwo natury takich zjawisk, jak bieda, bezrobocie, zatamanie si¢ sy-
stemu opieki medycznej czy rosnaca przestepczosé, doszto do glosu rozgo-
ryczenie zwigzane z poczuciem beznadziejnoSci i brakiem wyraZnych szans
na widoczna poprawe sytuacji. Instytucje powotane do wspierania obywa-
teli staja si¢ w odbiorze spotecznym nie tylko nieefektywne, ale coraz cze-
Sciej represyjne. Szkota, policja, wojsko, szpital — to przyktady instytucji,
ktore zdaja si¢ niejednokrotnie mija¢ ze swoim powotaniem lub co naj-
mniej nie zapewniaja optymalnych warunkéw z punktu widzenia zdrowia
psychicznego ludzi. Takze najwigcksze systemowe zdobycze naszego spote-
czefistwa — demokracja i rynek — okazaly si¢ na co dzieh materig znacznie
bardziej skomplikowana, niz si¢ to wydawato na poczatku transformacji.
Oprocz swobdd obywatelskich czy otwarcia na Zachéd przyniosty takze
trudne na co dziefi wspétzawodnictwo, zwigzane — postugujac si¢ termino-
logia Galtunga - z realizacjg wertykalnego modelu spofecznego, w ktérym
samorealizacja oznacza pogon za stanowiskami, wiadza i bogactwem. Istot-
nym problemem stata si¢ takze komercjalizacja wielu sfer Zycia i brak kla-
rownych regut w zyciu politycznym. Z calg sita ujawnita to chocéby tzw. afe-
ra Rywina, ukazujac powiazania biznesu z polityka, a takze skorumpowa-
nie instytucji Zycia publicznego, podwazajace zaufanie obywateli do
pafistwa 1 jego demokratycznych instytucji. Publicysta Jacek Zakowski
stwierdzil, ze dzieki tej aferze skonczylo sie ,beztroskie, naiwne dziecif-
stwo polskiej demokracji” (2003), a wchodzac w dorosto$¢ musieliSmy stra-
ci¢ wiele ztudzeh. Ztudzeniem bylo takze oczekiwanie, ze nowy system spo-
feczny bedzie bardziej egalitarny i sprawiedliwy niz poprzedni; zmieniaja-
ca si¢ struktura szans i rosngce nieréwnosci spoteczne stanowig dla wielu
0s6b Zrodto deprywacji, rozczarowan i zagrozen dla samooceny.

Wszystkie te problemy i frustracje znajduja odbicie w codziennym funk-
cjonowaniu ludzi. Zniechecenie do sfery publicznej ogranicza zaangazowa-
nie obywatelskie 1 sktania do koncentracji na sprawach najblizszego oto-
czenia, na kwestiach codziennych i ,,przyziemnych”. I tu jednak takze nie
znajdujemy satysfakcji. Dominujacym poczuciem Polakéw w ostatnich la-
tach jest niskie zadowolenie z wielu réznych wymiaréw zycia, a przedmio-
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tem satysfakcji sg gtownie relacje z najblizszymi osobami (Czapinski 2000;
2003)*.

Fluktuacje nastrojéw spotecznych w odniesieniu do negatywnych zja-
wisk ekonomicznych s3 dobrze oddane w systematycznie prowadzonych
badaniach nad stosunkiem spoleczefistwa polskiego do bezrobocia. Sonda-
ze Centrum Badania Opinii Spotecznej realizowane w latach 90. pokazu-
ja, ze poczatkowo bezrobocie bylo postrzegane jako zjawisko wprawdzie
negatywne, ale przejéciowe; towarzyszyla mu wiara, Ze mityczne panstwo
wezZmie calkowicie odpowiedzialno$¢ za losy bezrobotnych. Pod koniec lat
90. dominowalo juz przeswiadczenie o chronicznym charakterze tego zja-
wiska i wzrastajaca akceptacja faktu, ze w gospodarce wolnorynkowej trze-
ba przede wszystkim liczy¢ na siebie. Swiadomos¢ tego faktu niekoniecz-
nie jednak wyzwala indywidualna aktywno$¢ i przedsigbiorczo$¢ Polakow.
W $wietle danych ostatniego spisu powszechnego, emerytura, renta lub za-
sitek — a wigc pieniadze wyplacane z funduszu §wiadczen spolecznych, sa
ciagle gtéwnym Zrédtem utrzymania potowy polskich gospodarstw domo-
wych (Balcerzak-Paradowska 2003). Dane te mozna interpretowac jako
przejaw ,,pojScia na latwizng” i radzenia sobie na koszt spoleczefistwa.
Mozna jednak takze dostrzec, ze odzwierciedlaja one brak umiejgtnoscei
wypracowania strategii adekwatnych do nowe;j sytuacji ekonomicznej i po-
wrét do starych, wyprébowanych sposobéw z poprzedniego systemu.
W tym klimacie mieSci si¢ takze niezwykle powszechna u nas akceptacja
jednoczesnego pobierania zasitku dla bezrobotnych i pracy ,,na czarno”
(Derczynski i Falkowska 2000). Radzenie sobie réznymi sposobami — za-
miast podjecia rywalizacji i wymagajacych wysitku inwestycji nakierowa-
nych na budowe dlugofalowej przysztoéci, znajduja takze swoje odbicie
w zestawieniu wynikow badan nad typowymi cechami Polakéw w poréw-
naniu z cechami Europejczykéw. Dla Europejczyka typowe byly: pewnosé
siebie, dazenie do sukcesu w Zyciu, wysoka warto$¢ pracy. W obrazie Pola-
ka natomiast dominowaly: Zyciowe zagubienie, dazno$¢ do zycia w spoko-
ju i nie najwyzsza warto§¢ pracy (CBOS 1994). Mozna si¢ takze zastano-
wic, czy owe pasywno$¢, zagubienie, minimalizacja aspiracji nie s3 takze

! Jak wykazuja badania Janusza Czapinskiego, w roku 2000 na 23 uwzglednione w ba-
daniu wymiary, tylko sze$¢ bylo przecigtnie ocenianych jako przede wszystkim Zrédto saty-
sfakcji; przy czym wszystkie dotyczyly relacji rodzinnych i przyjacielskich. Pozostate sfery zy-
cia — odnoszace si¢ do zajmowanej pozycji spotecznej, mozliwosci realizacji rozmaitych po-
trzeb, sytuacji w kraju i perspektyw — budzily czgéciej niezadowolenie. Oceny te ogélnie
ulegly tez obnizeniu w stosunku do poziomu sprzed pigciu lat. W latach 2000-2003 ogélne
zadowolenie z zycia Polakéw utrzymywato si¢ w zasadzie na tym samym poziomie, jednak
zanotowano dalszy spadek zadowolenia z sytuacji w kraju i z perspektyw na przyszto$é.
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symptomem niskich zasobéw odpornosciowych na kumulujace si¢ dziata-
nie rozmaitych czynnikow stresotworczych. Jezeli tak, postawa taka bylaby
nie tylko skutkiem trudnosci adaptacyjnych do nowych warunkéw, ale na
zasadzie blgdnego kota utrudniataby sprostanie nowym wyzwaniom przy-
szfoSci.

Takze inne sfery zycia pokazuja pasywno$¢, wzrastajace pogodzenie si¢
czy raczej bezsilno$¢ wobec negatywnych zjawisk spoteczno-ekonomicz-
nych i niewydolno$ci poszczegblnych systemdw. Staje si¢ swojego rodzaju
norma, ze kolejne rzady nie sa w stanie wprowadzic efektywnych mechani-
zmOw stymulujacych rozwdj gospodarczy i poprawe warunkéw zycia lud-
nosci, system edukacyjny nie zapewnia dostatecznego dost¢pu do wyksztat-
cenia, stuzba zdrowia nie gwarantuje wlasciwej opieki medycznej, policja
nie radzi sobie z chwytaniem przestepcow, sady za$ — ich osadzeniem. Nie-
dostatkom funkcjonowania ostatnich z wymienionych systeméw towarzy-
szy szczegllny niepokdj, wiaza si¢ one bowiem z bezpos$rednim zagroze-
niem Zycia i zdrowia.

Coraz bardziej spektakularne, nagtaSniane przez media, mozliwosci
wspélczesnej medycyny pozostaja w wyraznym konflikcie z szansami na
skorzystanie z nich. Dost¢p do zdobyczy medycyny staje si¢ coraz wyra-
Zniejszym czynnikiem zréznicowania spotecznego i obok nieréwnosci eko-
nomicznych coraz czeiciej jest postrzegany jako przejaw niesprawiedliwo-
Sci nowego porzadku spotecznego. Zaniepokojenie budzi takze wyraZne
uzaleznienie ksztattu kolejnych dokonywanych reform od wizji poszczeg6l-
nych rzadzacych ekip politycznych. Istnieje mozliwo$¢ — jak zauwaza Sta-
nistawa Golinowska (2002) - ze kazdy kolejny minister bedzie wprowadzat
swoje najlepsze rozwiazania, a to juz grozi powaznym zachwianiem pod-
staw stabilno$ci systemu.

Przetom dekady jest takze okresem wzmagajacych si¢ obaw spoleczei-
stwa o swoje bezpieczenstwo osobiste. Chodzi zaréwno o zagrozenia zwia-
zane z rosnaca przestepczoseia, jak i problemami zwiazanymi z narkoma-
nig i alkoholizmem. Ostatnie lata przyniosty bowiem nie tylko znaczny
wzrost przestepczoscei, ale takze brutalizacje dziatan przestgpczych - roz-
bojéw, okruciefistwa, uzycia broni palnej (Hotyst 2000). Wzrostowi prze-
stepczosci ostatnich lat nie towarzyszyt jednocze$nie wzrost wykrywalno-
Sci i karania przestepcow, co mogtoby sugerowaé opinii publicznej, ze pro-
blem wzrastajacej przestgpczoSci moze by¢é stosunkowo szybko
opanowany. Niepokdj budzi takze znaczny wzrost kar z zawieszeniem
i wzrastajaca liczba zwolnief warunkowych (Siemaszko 2003); w odczuciu
spolecznym oznacza to bowiem, ze przestepcy, w majestacie prawa, prze-
bywaja na wolnosci.
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Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu na tyle dobrze i od lat
wrosty w polski krajobraz, ze nie budza nadzwyczajnego oburzenia ani lg-
ku opinii publicznej, cho¢ osoby konfrontowane bezposrednio z zachowa-
niami alkoholikéw maja niewatpliwie inne zdanie na ten temat. Znacznie
wiece] powszechnie odczuwanych lekéw budzi zjawisko narkomanii. Jed-
nak niezaleznie od reakcji opinii spotecznej, ogromne straty ponoszone s3
tu przede wszystkim przez same osoby uzaleznione od substancji psycho-
aktywnych. W ostatnich latach odnotowywany jest staly wzrost liczby ci¢z-
kich zatru¢ alkoholem (takze zgonéw), a w latach najblizszych spodziewa-
na jest eksplozja zatru¢ substancjami stymulujacymi i halucynogennymi
(amfetamina, kokaina), ktérych spozycie dynamicznie wzrasta (Moskale-
wicz i in. 2000). W powszechnym odczuciu narastajace problemy z alkoho-
lizmem i narkomania sa odpowiedzia jednostek na doznawane trudnoSci
zyciowe 1 brak szans.

Powodem spotecznych niepokojow i frustracji staje si¢ jednak nie tylko
niewydolno$¢ poszczegblnych systemow — ktdra wszak mozna by usprawie-
dliwi¢ trudnosciami finansowymi pafistwa — ale ostabienie zaufania do wie-
lu instytucji, ktére powinny by¢ instytucjami zaufania publicznego. Sonda-
ze opinii publicznej wskazuja, ze klasa polityczna jest w znacznym stopniu
postrzegana jako reprezentacja partyjnych lub nawet wtasnych interesow.
Coraz mniejsza aprobatg ciesza si¢ zwigzki zawodowe. Od korupcji i we-
wnetrznej przestepczosci nie sa wolne sady, prokuratura i policja. Opinie
wojska naraza na szwank odkrywana dziatalno$¢ ,,fali”, szkoly budza nie-
pokdj ze wzgledu na obecnos$¢ przemocy i narkotykéw, nawet KoSciot nie
jest wolny od negatywnych zjawisk natury obyczajowej. I jezeli wspomnia-
ne tu zjawiska maja charakter epizodyczny — burza one pewien fad spotecz-
nego zaufania i poczucia oparcia wynikajace ze szczegélnej misji tych in-
stytucji.

Celem tego artykutu nie jest jednak ani analiza polskiej gospodarki, ani
funkcjonowanie instytucji czy mechanizméw powstawania patologii spo-
tecznej. Powyzsze uwagi s3 dla mnie jedynie punktem wyjscia do sformu-
towania tezy o ryzyku obnizania si¢ potencjatu zdrowia psychicznego Pola-
kéw; o kumulujacych si¢ zagrozeniach ptynacych z makrostruktur i braku
oparcia w tracacych zaufanie spoteczne instytucjach powotanych do ofero-
wania tego wsparcia. Jest to zagadnienie o tyle wazne, ze dominujacy u nas
nurt analiz Zycia spoteczno-gospodarczego koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na bezpoSrednich i namacalnych skutkach istniejacych problemoéw
spotecznych. Skutki bezrobocia, ubozenia ludnosci, trudnosci z opiekg me-
dyczng czy wzrostem przestgpczosci sg przede wszystkim postrzegane w ka-
tegoriach zagrozen poziomu Zycia i codziennej egzystencji; znacznie mniej
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uwagi poSwieca si¢ oddalonym w czasie skutkom, a wirdd nich takze ryzy-
ku ostabiania si¢ kapitatu spotecznego, jakim jest dobrostan psychiczny
obywateli.

Podejmujac rozwazania nad stanem zdrowia psychicznego i samopo-
czuciem spoleczefistwa polskiego warto tez odnotowac fakt wzrastajacego
zainteresowania problematyka zdrowia psychicznego we wszystkich kra-
jach rozwinigtych. Szacuje si¢, ze takze na Zachodzie, pomimo bardziej
ustabilizowanych warunkéw spotecznych i gospodarczych, 20-25% popula-
cji cierpi na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, a okoto 50% przynaj-
mniej raz w zyciu znajduje sie w sytuacji zagrazajacej zdrowiu psychiczne-
mu (Czabata 2000). Wyzwania wspétczesnosci, powszechno$¢ ,,wertykalne-
go” fadu spotecznego i uzaleznienie samopoczucia psychicznego jednostek
od funkcjonowania makrostruktur sprawiaja, ze coraz bardziej wzrasta je-
go ranga jako istotnego problemu spotfecznego.

SRODOWISKO SPOLECZNE A ZDROWIE PSYCHICZNE:
MECHANIZM ODDZIALY WANIA

Badania socjologiczne prébujace uchwyci¢ nature zwiazku miedzy wy-
stgpowaniem zaburzef psychicznych, a specyficznymi cechami §rodowiska
spofecznego, odwotuja si¢ najczesciej do modelu stresu spotecznego. Stres
pojawia sig, gdy jednostki sa konfrontowane z wyzwaniami §rodowiska,
ktdre przekraczaja ich mozliwosci adaptacyjne. Jezeli stres jest krotkotrwa-
ty, nie jest na og6t w stanie spowodowaé wigkszych szkdd. Niebezpieczne
jest natomiast oddzialywanie stresu przewleklego, z ktérym jednostki nie
sa w stanie si¢ upora¢ przez dtuzszy czas, stresy powodowane sytuacjami
niestwarzajacymi nadziei na rozwiazanie, bo $rodki, jakimi dysponuja, nie
s wystarczajace. Jezeli dysproporcja miedzy owymi wyzwaniami a dostgp-
nymi Srodkami jest znaczna, a jednocze$nie konsekwencje niesprostania
wyzwaniom powazne, moze dojs¢ do zalamania psychicznego i innych nie-
korzystnych konsekwencji zdrowotnych. Stres chroniczny moze prowadzi¢
— i niejednokrotnie prowadzi — do $mierci poprzez samobdjstwo, przemoc,
zawal serca, wylew, a by¢ moze takze gra istotna rol¢ w etiologii chordb
nowotworowych (Miller, Smith 1997). Powoduje on stan napigcia emocjo-
nalnego, ktére uruchamia procesy neurofizjologiczne, endokrynologiczne
i immunologiczne, poprzez ktére wplywa na zdrowie somatyczne i psy-
chiczne (Antonovsky 1979). Medyczne wyja$nienia tej sytuacji wskazuja na
wrodzone predyspozycje niektorych 0s6b do zaburzen psychicznych lub tez
przyczyny zwiazane z patologicznymi procesami biochemicznymi. Socjolo-
giczne wyjasnienia koncentruja si¢ natomiast na identyfikacji spotecznych
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czynnikéw, zwigzanych z zaistnieniem rozmaitych proceséw spotecznych,
z konfliktami norm i wartosci, interakcjami migdzyludzkimi, ktére stawia-
ja trudne do sprostania wyzwania, lezace u podstaw reakcji stresowe;j.
Szczeg6lnie interesujace sa tu te czynniki, ktére powoduja stany przewle-
klych napig¢ i niepokojéw 1 wymagaja od jednostki duzych zmian adapta-
cyjnych.

Postuzenie si¢ modelem stresu spotecznego do wyjaéniania zaburzen
zdrowia psychicznego jest jednak - jak zauwaza Cockerham (2000) — tylko
wtedy przydatne, gdy potrafimy wykazac, ze okre§lone sytuacje spoteczne
sg dla pewnych o0s6b rzeczywiScie w powaznym stopniu stresujace. Wiado-
mo, ze wiele 0sdb potrafi sprosta¢ nawet niezwykle trudnym wydarzeniom
i wyj$¢ z nich bez zadnego szwanku dla swojego zdrowia psychicznego.
Istotne znaczenie ma tu subiektywna ocena i interpretacja sytuacji, ktora
staje si¢ dZwignia uruchamiajaca reakcje psychiczne i fizjologiczne. Wazne
jest tu nie tyle obiektywnie zaistniale wydarzenie, ile jego relatywna waga
dla jednostki, jej percepcja i ocena zagrozenia, jakie ta sytuacja dla niej
niesie. Nie jest to wigc wylacznie kwestia obiektywnej, materialnej rzeczy-
wistoSci — ale takze rzeczywistosci, jaka postrzegamy i odczuwamy. Kolej-
nym istotnym czynnikiem jest kumulacja sytuacji (probleméw, konfliktow,
dylematéw) uznanych przez jednostke za trudne, ktére wzmacniaja reak-
cje stresowa i zwigkszaja prawdopodobiefistwo wystapienia zaburzefi
(Dohrenwend 1975; Thoits 1995). OczywiScie w modelu tym bierze udziat
wiele zmiennych interweniujacych; stresujace zdarzenia moga si¢ pojawiac
1 nawarstwia¢ z rozmaita szybkoScia, moga by¢ rozwigzane na rézne sposo-
by, jednostka moze by¢ szczegélnie podatna na dziatanie okres§lonego
czynnika stresotwOrczego, moze dysponowac lub nie wsparciem spotecz-
nym, ktore pomoze jej rozwigzaé czy przetrwac te sytuacje etc. Model ten
nie jest wiec precyzyjnym i jednoznacznym narz¢dziem wyjasniania przy-
czyn lezacych u podstaw zaburzefi psychicznych. Niemniej jednak rola stre-
su spolecznego dla jakoSci zdrowia psychicznego nie jest dzi§ kwestiono-
wana ani przez socjologéw, ani przez psychiatréw. Co wigcej, wérod przed-
stawicieli nurtu antypsychiatrycznego w medycynie istnieje przekonanie, ze
wiele zaburzef psychicznych jest ,,zdrowa reakcja na szalony §wiat” (Szasz
1987).

Rozwazania powyzsze nie zmierzaja do konstatacji, ze trudne i kumu-
lujace si¢ sytuacje, jakich do§wiadcza ostatnio znaczna czg$¢ spoteczenstwa
polskiego, prowadza do masowego wystapienia powaznych zaburzen psy-
chicznych (cho¢ niewatpliwie i takie przypadki maja miejsce — vide prezen-
towane dalej, rosnace wskazniki samob6jstw). Mozna si¢ jednak zastano-
wic, czy to nie one lezg u podstaw narastajacych zjawisk dyskomfortu psy-
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chicznego — wystepowania nerwic, depresji, bezsennoéci, drgczacych niepo-
kojow, obnizonego morale czy nawet uporczywych bolow glowy. W ciagu
ostatnich lat zanotowano u nas wyrazny wzrost rozpowszechnienia zabu-
rzefi nastroju, zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem, a takze
wzrost zaburzen spowodowanych uzywaniem $rodkow psychoaktywnych
(Zaktady psychiatrycznej..., 2002). Badacze zdrowia psychicznego obserwu-
ja tez w ostatnich latach wzrost somatyzacji zaburzef psychicznych; a wigc
negatywnego oddzialywania stresu na ,ciato” (Czapinski 2003).

Zmiany systemu spolteczno-ekonomicznego i dalsze ich konsekwencje
doSwiadczane przez spoteczenstwo w ciagu ostatnich lat mozna niewatpli-
wie interpretowacd i opisywaé w kategoriach makrostresoréw (Antonovsky
1979; Titkow 1993), a te przektadajac si¢ na wielo$¢ poszczeg6lnych, co-
dziennie doSwiadczanych napig¢ ostabiaja kondycje psychiczng znacznej
jego czgsci. Wzrastajaca w ogromnym tempie sprzedaz psychoaktywnych
srodkéw farmakologicznych (Swiatkiewicz 2000) swiadczy o rosnacym na
nie zapotrzebowaniu?. W tym kontekscie warto przyjrze¢ si¢ badaniom,
ktore moga naswietli¢ samopoczucie psychiczne Polakéw i zakres streso-
tworczego oddzialywania roznych zjawisk spotecznych, a takze zastanowié
sie nad zwiazkami miedzy nimi.

ZDROWIE PSYCHICZNE I SAMOPOCZUCIE POLAKOW

Nie wdajac si¢ w omawianie calego bogactwa definicji zdrowia psy-
chicznego, ktdre jest atrybutem calych spoteczefistw?, odnotujmy tylko, ze
jego pomiar moze by¢ dokonywany za pomoca dwéch rodzajow wskazni-
kéw: negatywnych i pozytywnych. Negatywne, to przede wszystkim obiek-
tywne dane o charakterze epidemiologicznym, odnoszace si¢ do zaburzef
psychicznych wystepujacych w populacji, a takze dane ilustrujace subiek-
tywnie postrzegane objawy psychopatologiczne. WskaZniki pozytywne, po-

2 S3 to zaréwno przypadki stosowania tych §rodkéw jako uzywek (,,narkotykéw”), takze
lekomanii wyniklej z uzaleznienia od tych srodkdw stosowanych popularnie jako leki ,,na
nerwy”, ,na uspokojenie” czy bdl gtowy, a wigc dolegliwoéci niejednokrotnie zwigzane ze
zlymi stanami psychicznymi. Trendy te odzwierciedlaja tez dane na temat wzrastajacej sprze-
dazy farmaceutykow z grupy N (leki oddziatujace na uktad nerwowy); wielkos¢ sprzedazy tej
grupy lekow mozna traktowac jako posredni wskaZnik spozycia lekéw psychoaktywnych.
W ciagu dwdch lat (1994-1996) warto$c¢ sprzedazy tych lekéw wzrosta z 272 min zt do 549,5
min zt. Wzrost ten, cho¢ takze spowodowany sugestywnymi reklamami tych §rodkéw, jest
niewatpliwie odpowiedzia na wzrastajace na nie zapotrzebowanie (Swiatkiewicz 1999).

3 Przeglad najwazniejszych, klasycznych koncepcji zdrowia psychicznego znajdzie czytel-
nik w pracy zbiorowej Zdrowie psychiczne pod redakcjg K. Dabrowskiego (1985).
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chodzace gléwnie z badan psychologicznych i socjologicznych, odnosza si¢
do réznych wymiaréw jakoSci zycia: samopoczucia emocjonalnego, samo-
oceny, satysfakcji zyciowej, optymizmu zwiazanego z przewidywalng przy-
sztoScia 1 w konsekwencji poczucia dobrostanu, zadowolenia z zycia.

Samopoczucie psychiczne naszego spoteczefstwa jest systematycznie
1 od wielu lat badane przez CBOS. Rejestruje si¢ m.in. czgsto§¢ wystepo-
wania negatywnych stanéw psychicznych 1 negatywnych emocji, takich jak
rozdraznienie, zniechecenie, stany depresyjne. Badania te wskazuja, ze
w latach 2000- 2002 ponad potowa Polakéw odczuwata czesto rozdraznie-
nie i zdenerwowanie, a orientacyjnie co trzeci — zniechgcenie, znuzenie
1 bezradno$¢. Co czwarty badany deklarowat czgste odczuwanie wsciekto-
Sci 1 agresji i podobna proporcja 0s6b — przygnebienia i depresji (CBOS
2003). Wiedzy na temat rozpowszechnienia psychosomatycznych objawéw
zwigzanych ze ztym samopoczuciem dostarcza takze nieco starsze badanie,
zrealizowane przez GUS w 1996 roku (GUS 1997). Wskazuje ono na po-
wszechno$¢ zmeczenia, zdenerwowania i rozdraznienia (co drugi Polak)
1 bezsennosci (co czwarty).

W przywolanych powyzej badaniach, samopoczucie Polakéw — co jest
zrozumiale — rdznicowat status spofeczno-ekonomiczny (szczegdlnie bez-
robocie), wiek i pte¢. Kobiety i osoby starsze czgSciej notowaly stany ztego
samopoczucia. O ile ten pierwszy wynik jest zgodny ze §wiatowymi bada-
niami nad depresja (kobiety ulegaja jej cz¢sciej niz mezezyzni), w wigkszo-
Sci badan to raczej ludzie mtodzi niz starsi cierpig z powodu stanéw obni-
zonego samopoczucia. Wynik ten, potwierdzony takze innymi badaniami
polskimi (GUS 1997; Czapinski 2000), mozna wiazaé ze znacznie gorszg
obiektywna sytuacjg zyciowa ludzi starych w Polsce. Trudno oczywidcie in-
terpretowaé rozmiar odczuwanego przez Polakéw dyskomfortu bez mozli-
woSci poréwnania danych na‘ten temat z innymi krajami. Niemniej jednak
ich rozpowszechnienie - szczeg6lnie rozdraznienia i zdenerwowania, a tak-
ze dominujacego uczucia znuzenia i zmeczenia — wydaje si¢ wysokie.

Istotnym wskaZnikiem do$wiadczania negatywnych stanéw psychicz-
nych s3 dane na temat leczonych zaburzen psychicznych, a takze najbar-
dziej radykalnych skutkéw tych stanéw, jakimi s3 dokonane samobdjstwa.
Dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii wskazuja, ze w roku 2001 wskaZni-
ki leczonych zaburzefi nastroju wynosity 484,5/100 tys., zaburzef nerwico-
wych zwiazanych ze stresem 655,4/100 tys. Wskazniki dla oséb leczonych
po raz pierwszy (a wigc nowych przypadkéw) z powodu wymienionych za-
burzefi wynosily odpowiednio: 127,7/100 tys. i 234,0/100 tys. Osoby leczo-
ne z powodu zaburzen afektywnych i nerwicowych stanowity w 2001 roku
polowe wszystkich leczonych oséb. Wskazniki zaréwno rozpowszechnie-
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nia, jak i zapadalnosci (nowe przypadki), byly wyzsze dla kobiet niz dla
mezczyzn i wzrosty w stosunku do roku ubieglego. Wyrazny wzrost w ostat-
nich latach zanotowano w stosunku do rozpowszechnienia i zapadalnosci
wskaznika zaburzen nastroju i nieco nizszy, ale tez wyrazny, jesli chodzi
o zaburzenia nerwicowe. Dodac tez warto, ze dramatycznemu wzrostowi
ulegly wskazniki rozpowszechnienia i zapadalno$ci zaburzefi spowodowa-
nych uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Do obrazu tego dodaé nalezy
wspomniane wczesniej rosnace u nas od kilku lat wskazniki samobdjstw.

Tabela 1. Liczba samobdjstw w Polsce w latach 1989-2001 (wg danych Komendy

Gléwnej Policji)
Rok Liczby bezwzgledne Wskaznik na 100 000 ludnosci
1989 4307 11,3
1990 4970 13,0
1991 5316 13,9
1992 5713 14,9
1993 5624 14,6
1994 5519 14,3
1995 5499 14,3
1996 5446 14,2
1997 5025 13,0
1998 5072 13,1
1999 5778 14,9
2000 5841 15,2
2001 5855 15,2

Jak wiec widaé, od 1989 do 1992 roku wskaZnik samobdjstw na 100 tys.
wzrastal w Polsce systematycznie od 11,3 do 14,9, po czym nastapit spadek
do 13,0 w roku 1997. Systematyczny wzrost zarysowal si¢ ponownie w ro-
ku 1999 i w roku 2000/2001 uzyskatl najwyzsza notowana w okresie powo-
jennym warto$¢ 15,2. Na ogétem 5855 zgonéw w przypadku udanych za-
machdéw samobdjczych w roku 2001 5005 dotyczyto mezczyzn, 850 za$ — ko-
biet (GUS 2002). Z punktu widzenia analizowanego tu tematu warto tez
odnotowa¢ nowa w policyjnych statystykach zgonéw jednostke: samobéj-
stwa bezrobotnych.

Jak wspominali§my, niezaleznie od pomiaréw negatywnych wskaznikow
zdrowia psychicznego, dobrostan psychiczny spoteczefistwa moze by¢ tak-
ze oceniany za pomoca wskaznikoéw pozytywnych — a wiec poczucia szczg-
Scia, stopnia zadowolenia z Zycia, a takze satysfakcji z roznych szczegoto-



Spoteczenstwo ryzyka? 131

wych jego aspektow. Badania prowadzone przez CBOS pozwalaja na
uchwycenie dynamiki takich pozytywnych ocen w ciagu ostatnich lat.
Wskazuja one, ze samopoczucie Polakéw (mierzone wskaznikiem synte-
tycznym) od warto$ci najnizszych w ciggu ostatniej dekady, pojawiajacych
si¢ w latach 1991-1994 (25-27% ocen pozytywnych), systematycznie rosty
do roku 1999, aby ustabilizowa¢ si¢ na poziomie 35-36% ocen pozytyw-
nych do roku 2001. W roku 2002 zaobserwowano natomiast niewielki spa-
dek tych ocen (CBOS 2003). Prezentuje si¢ ono ogdlnie lepiej niz na po-
czatku lat 90., cho€ ciagle jeszcze ogblne zadowolenie z zZycia jest udzialem
tylko nieco ponad jedne;j trzeciej Polakéw. Zadowolenie to jest wyraznie
zwiazane z poziomem wyksztalcenia; w cytowanym badaniu im wyzsze by-
lo wyksztatcenie respondentéw, tym czeéciej mieli oni poczucie, ze ,,Wszy-
stko 1m si¢ w Zyciu dobrze uktada, byli zadowoleni ze swoich osiagnigc”
(Wcidrka 2003). Te stosunkowo najwyzsze oceny samopoczucia osob lepiej
wyksztatconych oddaja wigc tendencje obserwowane przez badaczy struk-
tury spotecznej, a przejawiajace si¢ najwiekszym wzrostem poziomu Zycia
wirod tej wlasnie kategorii osob.

Bardziej szczegotowych, pozytywnych wskaznikéw zdrowia psychiczne-
go spoleczefistwa polskiego na przestrzeni ostatnich lat dostarczajg bada-
nia prowadzone w ramach ,,Diagnozy spoteczne;j” dla lat 2000 i 2003 (Cza-
pifiski 2002; 2003). Zastosowana tu ogdlna skala poczucia szczgscia wska-
zuje, w sposob zblizony do badan CBOS, na wzrost odsetka obywateli
generalnie rzecz biorgc szczeSliwych w latach 1992-1997, i spadek w roku
2000, po czym stabilizacje trendu na tym obnizonym poziomie. Przedmio-
tem badan autora byly takze satysfakcje czastkowe, odnoszace si¢ do po-
szczegOlnych sfer Zycia (sytuacja finansowa, osiggnig¢cia Zyciowe, stosunki
z najblizszymi, zdrowie, perspektywy na przyszto¢ itd.). Analiza poréw-
nawcza danych z lat 1997 1 2000 pokazata, ze wigkszos¢ satysfakcji czastko-
wych ulegla w tym okresie wyraZnemu obnizeniu. Najwieksza dynamike
spadku zadowolenia zanotowano w takich wymiarach, jak: sytuacja finan-
sowa wiasnej rodziny, poziom dostgpnych débr i ushug, sytuacja w kraju,
sytuacja na rynku pracy, perspektywy na przyszto$¢. Oceny te ulegly nie-
wielkiej poprawie w latach 2000-2003. Zrédlem najwickszego zadowolenia
byly natomiast niezmiennie we wszystkich przytaczanych tu badaniach:
dzieci, malzefistwo, rodzina, przyjaciele, zycie seksualne. U podstaw nega-
tywnych ocen i trosk lezg wiec konsekwencje sytuacji w kraju, natomiast
zrédlem pozytywnych doznan sa relacje z najblizszymi osobami, satysfak-
cja plynaca z uczestnictwa w mikrostrukturach spotecznych, przede wszy-
stkim w Zyciu rodzinnym. Inaczej méwiac, niezadowolenie plynace ze sfe-
ry publicznej jest kompensowane w sferze prywatne;j.
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Samopoczucie psychiczne bylo takze przedmiotem badania nad zacho-
waniami seksualnymi Polakéw (Izdebski, Ostrowska 2003). W badaniu
tym, realizowanym na ogo6lnopolskiej probie reprezentacyjnej oséb w wie-
ku najwigkszej aktywnosci seksualnej (1649 lat)*, a wigc mtodszych, pro-
porcja 0s6b oceniajacych pozytywnie swodj ,,stan ducha” jest wyraznie wy-
2sza (52%), co potwierdza wyniki uzyskane przez Czapinskiego. Pokazaly
one takze znaczng role posiadania bliskich oséb i bliskich kontaktow dla
dobrego samopoczucia psychicznego. Korelaty dobrego samopoczucia psy-
chicznego uksztattowaly si¢ tu nastgpujaco:

Tabela 2. Wspétczynniki korelacji (r Pearsona) samopoczucia psychicznego z ocena-
mi innych sfer zycia

Sfery zycia (oceny) Warto$¢ r
Stan zdrowia 0,33
Sytuacja materialna 0,30
Praca zawodowa, nauka 0,35
Atmosfera w rodzinie 0,40
Malzenstwo, staty zwigzek 0,37
Zycie seksualne 0,41

Zrédio: Izdebski, Ostrowska 2003.

Jak wiec wida¢, dobre samopoczucie psychiczne jest wypadkowa pozy-
tywnych ocen wielu réznych sfer zycia, sposréd ktérych sytuacja material-
na, a nawet stan zdrowia, nie wydajg si¢ najwazniejsze. Najwyzsze warto-
§ci osiggaja natomiast wspofczynniki korelacji ocen samopoczucia psy-
chicznego z tymi sferami, ktérych podstawa jest wspélnota z innymi.

Potwierdza to wage bliskoSci i ewentualnego wsparcia otrzymywanego
od innych.

SAMOPOCZUCIE POLAKOW NA TLE EUROPEJCZYKOW

Wyzej przytaczane dane moga stuzy¢ do okredlenia dynamiki przemian
zachodzgcych w samopoczuciu Polakéw, jednak ustalenie jego'wzglednego
poziomu (przy braku wyraznie okre$lonej normy) jest mozliwe tylko po-
przez poréwnanie z innymi krajami. Takie mozliwosci stwarza badanie Eu-

4 Takie okreslenie wieku aktywnosci seksualnej przyjmuje Swiatowa Organizacja Zdro-
wia. Badanie zrealizowano na ogdlnopolskiej probie reprezentacyjnej 3200 oséb w wieku ak-
tywnoS$ci seksualne;j.
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ropean Social Survey (ESS) zrealizowane w 2002 roku. Wyniki tego bada-
nia, przeanalizowane dla 16 krajéw europejskich nie przynosza optymi-
stycznego obrazu. Zajmujemy wraz z Portugalczykami przedostatnie miej-
sce; gorzej od nas swoja satysfakcje z zycia oceniajg tylko Wegrzy®.

Wykres 1. Przecigtne wartosci zadowolenia z zycia (mierzone na skali 0-10) dla 16
krajow europejskich
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OCENA PANSTWA I JEGO INSTYTUCJI A ZADOWOLENIE
Z WLASNEGO ZYCIA

Gdyby przedstawione wyzej dane dotyczyly pomiaru zdrowia somatycz-
nego, ich interpretacje mozna by w znacznej mierze sprowadzi¢ do réznic
w poziomie zamoznoSci poszczegblnych krajéw. Na ogét przyjmuje sig, ze
czynniki zwigzane z wysoko$cia dochodu narodowego (GDP) w przelicze-
niu na gtow¢ mieszkanca wyjasniaja ponad 75% zmiennosci wskaznikow
zdrowia. Tlumacza one réznice mierzone takimi wskaznikami, jak przewi-
dywana dhugo$¢ zycia, przedwczesna umieralno$¢ czy umieralno$¢ niemow-
lat | matek. Wyjasnienia takie nie s3 jednak wystarczajace w odniesieniu

do zdrowia psychicznego; pojawia si¢ tu przekonanie, ze takze pewne czyn-
niki systemowe moga by¢ odpowiedzialne za dobrostan cztowieka. Wyra-
zem tego s3 pojawiajace si¢ w dokumentach Swiatowej Organizacji Zdro-
wia wzmianki na temat negatywnego wplywu systemdéw niedemokratycz-
nych na zdrowie (Wtodarczyk 1995). Stad tez najlepsze oceny
samopoczucia psychicznego pojawiaja si¢ nie tylko w krajach zamoznych,

5 Dane te uzyskano w ramach pierwszej edycji European Social Survey
—
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ale jednocze$nie w ustabilizowanych demokracjach; a wigc w krajach,
ktoére nie tylko eliminuja zagrozenia bytu, ale gwarantuja sprawiedliwe
1 czytelne reguly funkcjonowania spoteczefistwa. Nie bez powodu najwyz-
sze wskazniki ogblnego zadowolenia z Zycia notujemy w krajach skandy-
nawskich, w ktorych instytucje zycia publicznego ciesza si¢ najwiekszym za-
ufaniem i praktycznie nie istnieje zjawisko korupgji. .

Jak juz wspominatam, stresy najsilniej odczuwane przez spoteczenstwo
polskie wiaza si¢ przede wszystkim z sytuacjg materialna rodzin, z bezro-
bociem, nieadekwatng do potrzeb opieka zdrowotna, bezradnosciag wobec
nowych wyzwan 1 szeregiem indywidualnie odczuwanych probleméw sytu-
acyjnych, wyniklych z zycia codziennego. Nie posiadamy w ramach anali-
zowanego badania danych poréwnawczych, ukazujacych rolg, jaka te po-
szczegllne stresory ogrywaja w ksztaltowaniu ogélnego samopoczucia
1 stopnia zadowolenia z zycia w r6znych krajach. Nalezy jednak skonstato-
wac, ze wszystkie te problemy s3 w jakims stopniu odbiciem szerszego kon-
tekstu makrospotecznego, a takze sposobu funkcjonowania panstwa.
W dalszych rozwazaniach skupimy si¢ zatem na trzech wymiarach wyja-
$nien réznic obserwowanych w dobrostanie psychicznym rdéznych spote-
czefistw: funkcjonowania gospodarki, demokracji i zaufania do instytucji
Zycia publicznego.

Dane empiryczne uzyskane w przytaczanym tu juz badaniu European
Social Survey wskazuja na wyrazny zwigzek migdzy ocenami funkcjonowa-
nia gospodarki i realizacjg zasad demokracji w spoteczefistwach a samopo-
czuciem psychicznym obywateli. Oba te makrospoteczne wymiary ttumacza
znaczacy zakres zmiennosci ogdlnego zadowolenia z zycia, traktowanego
tu jako pozytywny wskaZnik zdrowia psychicznego, przy czym — co warto
zauwazyC — rola obu tych ocen zdaje si¢ mie¢ wigksze znaczenie (warto§¢
R?) w dawnych krajach socjalistycznych, a wiec w krajach o mniej ustabili-
zowanej zaréwno gospodarce, jak i demokracji. Uprawniona wydaje si¢
wiec teza, ze funkcjonowanie makrostruktur jest w tych krajach bardziej
»zakorzenione” w samopoczuciu obywateli; stabilna sytuacja polityczna
1 gospodarcza pozwala natomiast na wigksze od nich uniezaleznienie.
Szczeg6lnie dobra ilustracja tej tezy jest rdznica, jaka mozemy zaobserwo-
wa¢ w Niemczach - w ich obecnych granicach i na terytorium dawnego
RFN.
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Tabela 3. Zadowolenie z Zycia a ocena gospodarki i demokracji. Wyniki analizy
regresji.

Ocena gospodarki ~ Ocena demokracji ~ Wsp6tczynnik korelacji

Kraj (standaryzowane wspotczynniki beta) wielorakiej R?
Wegry 0,305 0,164 0,174
Czechy 0,249 0,203 0,156
Polska 0,270 0,132 0,135
Niemcy 0,186 0,151 0,098
Szwecja 0,216 0,122 0,084
Holandia 0,208 0,153 0,084
Wiochy 0,196 0,124 0,082
Dania 0,241 0,067 0,076
Szwajcaria 0,215 0,124 0,066
Niemcy (RFN) 0,147 0,132 0,052

Interpretujac powyzsze dane, nalezy oczywiscie pamietac, ze przedsta-
wione relacje maja w pewnym sensie charakter dwustronny; wlasne samo-
poczucie rzutuje na sposob postrzegania otaczajacej nas rzeczywistosci,
a uogdlnione jednostkowe do$wiadczenia i odczucia staja si¢ podstawa ge-
neralizacji dotyczacych wigkszych catosci. Niemniej jednak, powyzsze wy-
niki sktaniajg do przypomnienia tezy zamieszczonej na poczatku tego arty-
kuhu o wplywie oddziatywania makrostresoréw na zdrowie psychiczne Po-
lakow.

Przywolajmy jeszcze kilka ocen. W §wietle badan ESS (2002) ponad
dwie trzecie Polakow jest niezadowolonych z obecnego stanu naszej gospo-
darki (67,9%), a niewiele mniejszy odsetek (60,3) — ze sposobu dziatania
rzadu. Stosunkowo mniejsze, ale takze znaczace, jest niezadowolenie ze
sposobu funkcjonowania demokracji w Polsce (40,2%). Ocenom tym towa-
rzyszy niskie zaufanie do ludzi w ogéle (47,3%) i przekonanie, ze przede
wszystkim dbaja oni o wlasny interes. Niskim zaufaniem spofeczenstwa cie-
szg si¢ takze organy panstwowe i stuzby publiczne. Potowa Polakéw nie da-
rzy zaufaniem swojego parlamentu i wymiaru sprawiedliwosci, jeszcze wie-
cej 0s6b (66,9%) — politykoéw. Prawie potowa obywateli ma zastrzezenia do
funkcjonowania stuzby zdrowia (47,2%), a co czwarty (26,0%) — do obec-
nego systemu edukacyjnego.

Skale tego niezadowolenia dobrze ilustruje poréwnanie z innymi kraja-
mi. Bez wzgledu na to, jaka sfera zycia publicznego jest oceniana, Polacy
oceniaja ja gorzej niz inni.
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Tabela 4. Oceny roznych sfer zycia publicznego w Polsce na tle innych krajéw (sSrednie
wartosci ocen na 10 punktowej skali) oraz ich zwiqzek z zadowoleniem z zy-
cia (wspotczynniki korelacji Pearsona)

Oceniane sfery Wielka Holandia Szwecja Czechy Wegry  Polska

Brytania r

Zaufanie do parlamentu 4,6 52 59 37 50 39 0,18
Zaufanie do wymiaru

sprawiedliwosci 5,0 5,4 6,1 38 51 37 0,16
Zaufanie do policji 6,1 5,8 6,8 5,0 49 49 0,13
Zaufanie do politykow 38 4.8 4,7 32 39 27 0,15
Funkcjonowanie gospodarki 5,1 53 5,1 3,7 41 28 0,34
Dzialalno$¢ rzadu 4.4 472 52 3.8 49 31 0,22
Funkcjonowanie demokracji 5,1 58 6,1 4,8 46 4,0 0,26
System edukacji 5,3 5,7 5,3 5.8 52 49 0,21
System ochrony zdrowia 5,0 5,6 5,1 49 37 36 017

Te nie najlepsze oceny naszego zycia publicznego, odzwierciedlajace at-
mosfere, w jakiej przebiega zycie poszczegdlnych obywateli, pozostaja
w wyraznym zwiazku z ocenami tego Zycia (ostatnia kolumna powyzszej ta-
beli). W najsilniejszym zwiazku z dobrostanem psychicznym pozostaje po-
zytywna ocena funkcjonowania gospodarki, a nastepnie demokracji, a wigc
najbardziej ogdlne parametry charakteryzujace stan panstwa. Nieco mniej-
sze znaczenie ma tu zaufanie do poszczegdlnych systeméw i instytucji -
ktorych funkcjonowanie jest jednak w znacznej mierze pochodng tych
dwdch, najogdlniejszych wymiaréw. Pomimo wiec, ze w , Diagnozie Spo-
tecznej 2003” twierdzi sig, iz Polacy s coraz bardziej uodpornieni na pan-
stwo (Czapinski 2003), zwiazek migdzy satysfakcja z wtasnego zycia a sytua-
cja kraju jest znaczacy.

ROLA POZYCIJI SPOLECZNEJ I WSPARCIA
PSYCHOSPOLECZNEGO

Oczywiscie, niezaleznie od parametrow charakteryzujacych zycie go-
spodarcze i publiczne réznych krajow istnieje caly szereg bardziej szcze-
gotowych parametréw (niejednokrotnie ksztaltowanych przez makrostruk-
tury), ktore maja wplyw na indywidualne satysfakcje Zyciowe. Sg to zarw-
no czynniki potozenia spotecznego, rozmaite czynniki sytuacyjne, ogélne
sytuacja zdrowotna, a takze czynniki tzw. wsparcia spotecznego. Wsparcie
to jest rozmaicie konceptualizowane przez badaczy (Ostrowska 1999). Naj-
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ogélniej biorac ma ono dwa wymiary - konkretnej, wymiernej pomocy (np.
materialnej, opiekuficzej itp.) oraz wsparcia emocjonalnego, podtrzymania
i pociechy w trudnych sytuacjach. Szczegélne podkreSlenie tego drugiego
wymiaru w naszych dalszych analizach sprawia, ze wsparcie to okreslimy
jako psychospoteczne. W najskromniejszej postaci przybiera¢ moze ono
forme ,,pomocnej dioni”, ktéra — uzywajac terminologii Winicjusza Naroj-
ka (1982) - pozwala odzyskac wiar¢ w swoje nadwatlone zagrozeniami si-
ly, podczas zmagan z ,,pustynig i dZzunglg spoteczna”.

Wszystkie wyZej wymienione zmienne — zardwno te, reprezentujace ka-
pital spoleczny jednostek, jak i zmienne makrostrukturalne — pozostaja
w stalych interakcjach ze soba, wzmacniajac sie lub kompensujac nawza-
jem. W tym sensie bardzo udane Zycie osobiste moze kompensowa¢ niedo-
statki wynikle z sytuacji gospodarczej kraju i sprawiaé, ze nasze og6lne za-
dowolenie i oceny samopoczucia psychicznego beda pozytywne. I odwrot-
nie, niedostatki jednej sfery moga rzutowaé na negatywne postrzeganic
pozostatych. Chocby samotnoé¢ i brak znaczacych kontaktéw z innymi mo-
ga pozbawiac satysfakcji zwigzanych z korzystng pozycja spoteczng. Dobro-
stan psychiczny jednostki jest tym samym wypadkowa réznych szczegoto-
wych ocen, odnoszacych si¢ do réznych pozioméw jej funkcjonowania.
Warto si¢ wiec zastanowié, jak przedstawiajg si¢ konfiguracje zmiennych
wyjaSniajacych rdznice w samopoczuciu Polakéw, a takze spojrze¢ na te
zmienne z perspektywy poréwnawczej. Pozwolg one na rozpoznanie tych
segmentow spoteczenstwa polskiego, ktére znajduja si¢ w sytuacji szczegol-
nego ryzyka z punktu widzenia ich dobrostanu psychicznego.

Sposréd zmiennych charakteryzujacych obiektywng sytuacje jednostki
(model I) najwieksza role w ksztaltowaniu stopnia zadowolenia z Zzycia ma
wiek, a nastgpnie sytuacja materialna. Lepsza ocena swojego zZycia pojawia
si¢ w mtodszych grupach wieku®, a takze lepsza sytuacja materialna — co
zrozumiale — pozwala na wigksze zadowolenie z zycia. Natomiast ,,czysty”
wplyw wyksztalcenia, wielko$ci miejsca zamieszkania i plci nie jest tak wy-
razny. W sumie jednak, wszystkie te zmienne w bardzo niewielkim stopniu
sa odpowiedzialne za zr6znicowanie samopoczucia psychicznego Polakéw.
Dodanie do nich oceny stanu zdrowia (model II) ukazuje — by¢ moze — klu-
czowg role tej zmiennej. Nie jest to zaskakujacy wynik, zwazywszy ze sa-

8 W §wietle badan epidemiologicznych sytuacja pogarszajgcego si¢ samopoczucia psy-
chicznego wraz z wiekiem odréznia Polskg od krajéw zachodnich (np. Stanéw Zjednoczo-
nych, w ktérych niezadowolenie z zycia i skfonnos¢ do depresji nalezy raczej do charaktery-
styki ludzi mtodych). Odzwierciedla to nie najlepszg sytuacje materialng i samotno$¢ star-
szych ludzi, zwlaszcza starszych kobiet w Polsce (Tobiasz-Adamczyk 1999; Czapinski 2000).
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mopoczucie psychiczne czy zdrowie psychiczne jest na ogét nieodtacznym
komponentem zdrowia w ogdle. W wigkszosci operacyjnych koncepcji
zdrowia uwzglednia si¢ trzy jego wymiary: zdrowie somatyczne, zdrowie
psychiczne i sprawnoé¢ funkcjonalna.

Tabela 5. Zmienne wyjasniajgce samopoczucie psychiczne (zadowolenie z zycia) Po-
lakow. Wyniki analizy regresji (wagi beta)

Zmienne (predyktory) ModelI  Model Il Model III
Cechy polozenia spolecznego: o -
ple¢ 0,04 0,07 0,02
wiek -0,13 0,05 -0,06
wyksztalcenie 0,05 -0,07 0,06
dochéd na osobg 0.10 0,09 0,12
wielko§¢ miejscowosci -0,05 -0,04 -0,03
stan zdrowia 0,29

wsparcie psychospoteczne:

stan matzenski -0,05
liczba 0s6b w gospodarstwie domowym 0,08
bliskie osoby obdarzone zaufaniem 0,11
oparcie w Bogu (religijnos¢) 0,11
warto$¢ przyjazni 0,15
R? 0,03 0,10 0,09

Warto jeszcze siggna¢ do zmiennych charakteryzujacych wiezi spotecz-
ne (model III). Jak pamig¢tamy, istnieje hipoteza upatrujaca we wsparciu
psychospotecznym rodzaj ,bufora” ostabiajacego dziatanie stresorow
1 pozwalajacego uporac si¢ z nimi w skuteczniejszy sposob. Tym samym,
wsparcie to moZna traktowaé jako indywidualny zasdb, rodzaj kapitatu,
ktorym dysponuje jednostka w obronie swojego zdrowia psychicznego.
Sposrod zmiennych reprezentujacych wsparcie spoteczne widaé stosunko-
wo najwigksza role przyjaciol i juz nieco mniejsza czlonkéw rodziny. Je-
szcze mniejszy wplyw na samopoczucie psychiczne i zadowolenie z zycia
ma fakt pozostawania w zwigzku matzenskim. Widoczng rolg w tym ukta-
dzie zmiennych zdaje si¢ odgrywaé oparcie w Bogu 1 wartoSciach czerpa-
nych z religii. Na tle tych psychospotecznych czynnikéw stosunkowo istot-
na role odgrywajg rowniez czynniki materialne, a nastgpnie poziom wy-
ksztalcenia 1 wiek. Praktycznie bez znaczenia s3 pozostate cechy
charakteryzujace polozenie spotecznego. Warto jednak odnotowad, ze
wszystkie predyktory uzyte niezaleznie w analizie wyjasniajg tacznie sto-
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sunkowo niewielki procent zmiennosci ogélnego zadowolenia z Zycia. Poka-
zuje to, ze dobrostan psychiczny jest odczuciem wielce zréznicowanym su-
biektywnie i modelowanym przez zindywidualizowane czynniki sytuacyjne,
niekoniecznie zwigzane z obiektywnymi wyznacznikami sytuacji zyciowej’.

Zastanawia fakt, ze w analizowanym uktadzie zmiennych, rodzina i mat-
zefistwo — cho€ istotne jako zZrédlo wsparcia — znajduja si¢ na nieco dalszej
pozycji niz przyjaciele czy opatrzno$¢ boska. Sktania to do rozwazenia, czy ro-
dzina odgrywa u nas nieodmiennie rol¢ podstawowej grupy spofecznej,
w ktorej jednostka znajduje pomoc, azyl i pocieche w trudnych momentach
Zycia.

Wszelkie rozwazania na temat struktury wsparcia psychospotecznego,
jakim dysponuja Polacy, beda jednak bardziej uprawnione, jesli por6wna-
my to wsparcie z tym, jakim dysponuja obywatele innych krajéw.

Tabela 6. Struktura wsparcia spotecznego w réinych krajach. Wyniki analizy regresji
(standaryzowane wspdtczynniki beta)

Stan Liczba os6b  Bliskie Oparcie ~ Warto$¢ R?

Kraj malzefiski w gospodarstwie osoby wBogu  przyjazni
domowym

Polska 0,06 0,09 0,14 0,05 0,16 0,07
Wegry 0,00 0,05 0,13 0,00 0,16 0,06
Czechy 0,12 0,06 0,19 0,06 0,12 0,10
Szwecja 0,14 0,03 0,13 0,05 0,14 0,06
Holandia 0,13 0,03 0,09 0,04 0,15 0,06
Anglia 0,13 0,00 0,11 0,08 0,12 0,06

Nie wdajac si¢ w szczegélowa analize wynikow charakteryzujacych po-
szczegOlne kraje, a koncentrujac si¢ raczej na zarysowujacej si¢ na ich tle
polskiej specyfice, warto odnotowad, ze wigksza wspierajaca rola szerszej,
rozbudowanej rodziny niz matzefiskiej diady i dominacja uktadéw przyja-
cielskich jako Zrédta wsparcia nie jest powszechnie wystepujaca kombina-
cja. Oprocz Polski obserwowac ja mozemy tylko na Wegrzech i czg$ciowo
w Czechach (duza rola ukladéw przyjacielskich, ale wigksza matzefstwa
niz rodziny w ogéle). W krajach zachodnich gtéwnym Zrédiem wsparcia

7W wielokrotnie cytowanym tu badaniu ,,Diagnoza Spoteczna 2003” procenty zmienno-
$ci szeSciu wskaznikéw ogdlnego dobrostanu psychicznego wahaly si¢ w granicach
4,6-14,9%. Tylko w przypadku siédmego wskaznika, jakim byt wymiar depresji, procent
zmiennosci byt znaczaco wyzszy i wynosit 46,8%.
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jest przede wszystkim partner matzenski, nastgpnie uklady przyjacielskie
1 bliskie osoby, a dopiero dalej rodzina jako cato§¢. Uderza takze, Ze na tle
innych krajéw, Polacy deklarujacy sie¢ w ogromnej wigkszosci jako osoby
wierzace 1 praktykujace nie korzystaja z oparcia, jakie daje religia, w wigk-
szym stopniu niz inni. Mozna by na podstawie tego wnioskowac, ze w reli-
gijnosci tej dominuje udziat w praktykach, a przekonanie, iz religia daje si-
fe 1 poczucie bezpieczefistwa bedace istotnym aspektem religijnosci we-
wnetrznej (Marody 1996), osiaga u nas poziom zblizony do innych krajéw.

Stosunkowo mniejsza rola partneréw matzenskich w zapewnieniu sobie
wsparcia istotnego dla dobrostanu psychicznego jest potwierdzana takze
innymi badaniami polskimi. W , Diagnozie Spotecznej 2003” (Czapinski
2003) liczba przyjaciét okazata si¢ tu czynnikiem wazniejszym od stanu cy-
wilnego i1 rodzinnego. Ta relatywna stabos§¢ polskiej rodziny, a zwlaszcza
partneréw matzefskich, w zapewnianiu sobie wsparcia istotnego dla samo-
poczucia psychicznego moze by¢ efektem réznych proceséw. Moze wigc to
by¢ oddziatywanie wszystkich tych czynnikéw, ktére powszechnie czyni sie
odpowiedzialnymi za rozluZnianie si¢ wi¢zi rodzinnych — industrializacji,
urbanizacji 1 modernizacji, wplywajacych na przykiad na zmniejszenie pro-
dukeyjnych funkeji rodziny, wzrost autonomii poszczegélnych jej cztonkow
(kobiet, mtodziezy) 1 aktywnoSci lokujacych si¢ w pozarodzinnej przestrze-
ni spoteczne;j. Jednak fakt, ze stabos¢ ta jest szczegdlnie wyrazista w takich
krajach, jak Polska i Wegry (1 w mniejszym stopniu w Czechach), skfania
do zwrécenia uwagi na elementy systemowe. Warto w tym miejscu przywo-
ta¢ tez¢ wywodzaca si¢ z teorii racjonalnego wyboru (Becker 1990), upa-
trujaca przyczyny spadku kapitatu wiezi rodzinnych w nadmiernym rozwo-
ju pafistwa opiekuficzego, probujacego zastapi¢ rodzing w wielu jej funk-
cjach, a dos§wiadczanego przez kraje socjalistyczne w ubiegtych latach. Inne
wyjasnienia nawigzywalyby do aktualnej, trudnej sytuacji materialnej ro-
dzin, w ktérych starania o utrzymanie odpowiedniego poziomu zycia i du-
7a pracochtonno$¢ gospodarstwa domowego odbija si¢ niekorzystnie na
funkcjach emocjonalno-ekspresyjnych rodzin (Trawifiska 1991), lub tez
koncentrowania si¢ rodzin na nowym kierunku inwestowania w Kapitat
ludzki — zamoznosci, wyksztatceniu (Giza-Poleszczuk 2000).

* % X

Pamigtajac, ze analizowane czynniki wsparcia psychospolecznego inte-
resowaly nas przede wszystkim w aspekcie roli ,bufora” ostabiajacego
dziatanie rozlicznych, opisanych wczesniej stresoréw, warto podsumowac
mozliwosci obrony Polaké6w przed nimi.
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Zacznijmy wigc od przypomnienia, Ze w poréwnaniu z innymi krajami
jesteSmy poddawani wigkszej liczbie negatywnych zjawisk plynacych z ma-
krostruktur — w kazdym razie w §wiadomosci spotecznej, odpowiedzialnej
za wizj¢ otaczajacej rzeczywistosci jako Zrodta napigé.

Przypomnijmy tez, ze zaréwno wskazniki zdrowia psychicznego, jak tez
stopien zadowolenia z Zycia, ktory poréwnywaliémy z innymi krajami euro-
pejskimi, przedstawiajg si¢ niekorzystnie.

Wsparcie psychospoleczne, a szczegélnie kapital wiezi rodzinnych,
ktéry moglby w tej sytuacji neutralizowaé dziatanie wielu stresordw, jest
ubozszy od kapitatu, ktérym dysponujg inni, a zatem prawdopodobnie nie-
wystarczajacy.

Zwr6ci¢ tez warto uwage na nieco odmienna dynamike negatywnych
i pozytywnych wskaZnikéw zdrowia psychicznego. Czgsto$¢ wystepowania
zaburzen psychicznych, szczegblnie zwiazanych z dziataniem stresu, cha-
rakteryzuje si¢ wyraZnym wzrostem, natomiast samopoczucie psychiczne
1 zadowolenie z Zycia ogbhu spoleczenstwa ulega w ostatnich latach tylko
niewielkim zmianom.

Rozwijajac tezg o wplywie makrostresoréw na zdrowie psychiczne spo-
teczefistwa musimy stwierdzi¢, ze istnieje w Polsce jaka$ kategoria osob
szczegblnie dotkliwie odczuwajaca dziatanie tych stresoréw. Sklania to do
przypomnienia tezy o ,,wygranych” i ,przegranych” w nowym, posttrans-
formacyjnym systemie. Sadzi¢ wigc mozna, ze znacznej czgsci Polakéw
udalo si¢ przystosowa¢ do nowych warunkéw 1 nauczyé si¢ w nich zy¢ na
tyle, aby wyraza¢ umiarkowane (cho¢ jedno z nizszych w Europie) zadowo-
lenie ze swojego zycia. Jednak kondycja psychiczna ,przegranych”, Zle oce-
niajacych stan i perspektywy kraju, nieznajdujacych dla siebie miejsca
w nowym porzadku spolecznym ani specjalnych szans na przysztosé, ulega
pogorszeniu. Takze dlatego, Ze coraz bardziej zwigksza si¢ dystans miedzy
nimi, a tymi, ktérym sie powiodlo.

Potaczenie wszystkich tych elementéw musi prowadzi¢ do generalnej
konkluzji, ze istniejgce u nas zagrozenia dla zdrowia psychicznego stawia
nas w sytuacji ,spoleczenstwa ryzyka”, nawet jezeli ryzyko to dotyczy oby-
wateli w r6znym stopniu. Konkluzja powyzsza ma oczywiscie status hipo-
tezy, a nie ostatecznej diagnozy, jako ze analiza tak skomplikowanych
1 wieloaspektowych zjawisk, jak zdrowie psychiczne, wymaga znacznie bar-
dziej pogtebionych badaf, a takze bardziej wszechstronnych analiz indywi-
dualnego i spotecznego kapitahy, jakim dysponuja ludzie. Wydaje si¢ jed-
nak, ze juz tylko ukazana tu rola makrostresoréw przy jednoczesnym,
skromnym systemie wsparcia, jakim dysponuja Polacy, jest kombinacja nie-
korzystng z punktu widzenia ich zdrowia psychicznego.
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