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Przedmowa ttdmacza.

Przez wieki cale bat i rézga odgrywaly w za-
biegach pedagogicznych role pierwszorzednej wagi:
rézga wzniecano w sercach dziecigeych uczucie mi-
lodci synowskiej, rozga uczono szacunku wzgledem
nauczycieli. ,Kto szczedzi bata, nienawidzi syna
swojego“, czytamy w Biblii, a zasada, Ze rodzie,
prawdziwie kochajacy, umie tez bié prawdziwie,
byla przez czas nieslychanie dlugi alfs i omega
podstaw wychowaweczych.

Praojcowie nasi musieli tez potomstwo swe
kochaé wielce, a i nauczyciele byli widocznie na
punkecie dbalodci o estyme nader akuratni. Kto cie-
kaw rysunkéw staroswieckich, uzmyslawiajacych
nauczanie i szkele, ujrzy tam istng galeryg¢ scen bi-
czowania. Nie méwige juz o surowej Sparcie, la-
godne i postgpowe Ateny napedzaly rzemieniem nau-
ke do glowy. Rzym na tradycyi greckiej wzorowat
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sie SciSle, a Horacy rymem nawet uwiecznil Orbi-
liusza, swego pedagoga-oprawce. Zasada ¢wiczenia
uezni w sobote kazda, winien czy nie winien, jest
sympatycznym kunltury sreduniowiecznej wykwitem.
Z postepem czasu i wiedza postepowala naprzid, a
z nig uobyczajenie; rézga wszelako, skamieniala
w swym majestacie grozy, na prady ducha byla o-
bojetna. Cala réinica w systemie nauczania i cho-
wu miedzy XIV wiekiem i XV polegala na tem, ze
bat w tym ostatnim byl o !/, ezes¢ dluiszy.

Bito rézga po palacach i zamkach, bito w ne-
dznej zagrodzie wiesniaczej, glodzono i katowano
w najarystokratyczniejszych zakladach naukowych.
pdezeli dzi§ rozmowig¢ si¢ dodé plynnie po lacinie i
greckus~pisze w pamigtnikach swych Malgorzata de
Valois—zawdzigczam to jedynie czgstej karze ciele-
snej, ktorej nie skgpiono mi na réwni z chlopeami,
a najmniejsza ilo&é rézeg dochodzila do 40“. Tak
popularnego systemu nie mdgl zwaleczyé na oswie-
conym Zachodzie Rousseanu z Voltair'em, nie mogia
wyrngowaé odrazu wielka rewolucya francuska, kt6-
ra przecie w strumieniach krwi winnej i niewinnej
topila tyle pogladéw wstecznych i przesadow. Jak
sprawa stala u nas, maja to jeszcze w pamigei lu-
dzie starzy, a i podpisany nizej dobrze przypomina
sobie elementarze, w ktérych na kartce ostatniej dru-
kowano stale mily dla ambicyi wierszyk: ,Rozdzks
Duch Swiety dziateczki bié radzi“.

Zwrot w pojeciach—to zdobycz ubieglego do-
piero stulecia. Stopniowo, powoli, powaga dyscy-
pliny malala bez przerwy. Coraz Smielej rozbrzmie-
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waly glosy, ze kara cielesna nie jest rzeczg konie-
czng, ze nalezy raczej budzié godnodé w dziecku,
uzywaé perswazyi.

Mniej wigcej w polowie wiekn zeszlego bicie
w szkolach Europy Zachodniej usuni¢to prawie zu-
pelnie. U nas, po gimnazyach, rézgi kolataly sie
Jeszeze w latach szedédziesigtych (1860—1870).

W powaznej Anglii, w wiekszosei szkoél, réz-
ga pokutnje zrzadka; z wigkszem juz powodzeniem
dokonywa si¢ z nia eksperymentéw w Prusach.

W kazdym razie kult dyscypliny i bata upadl
zupelnie; z dawniejszej jego Swietnodci Zalosne tyl-
ko pozostaly strzepy. Ulegajacego rozkladowi tru-
pa nie zgalwanizuje nawet nauczyciel pruski w Po-
znanskiem... Moc rézgi zamarla na wieki!

W Krélestwie Polskiem w siédmym i ésmym
lat dziesigtku wieku zeszlego, w szkolach nie bito
juz wprawdzie, z wielkg wytrwalodeig za to dre-
czono ducha. Pobyt w klasie 3 i 4-¢j po poludniu,
nadmiar lekeyi i zadan pi$miennych do domu, su-
rowe w koncu roku szkolnego egzaminy, na kté-
rych jeden stopien niedostateczny zatrzymywal uez-
nia dobrze nawet uczacego si¢ na rok drugi, ty-
sigezne wolnosei osobistej ograniczenia i szykany,
odsiadywanie kozy przez caly szereg godzin, a nie-
raz i przez dzien caly w niedziele¢ lub swigto —
wazystkie te ,blogich“ czaséw szkolnych wspom-
nienia zywo chyba dzi§ jeszcze niejeden ma w pa-
migei. W innych krajach nie stosowano, rzecz pro-
sta, tak koszarowej metody w naunczaniu, wszedzie
jednak slyszales utyskiwania i skargi na zbyt roz-
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legly program pauk i zbyt wyszrobowana, jak dla
umysiéw mlodocianych, skalg wymagai.

I oto pod wplywem pojeé hygieny nowocze-
snej, a potrosz¢, jak w nas np.—wypadkéw natury
polityeznej, pod wplywem ducha czasn wreszcie,
w systemie szkolnym nastgpila reforma. Zarzucono
metode, na przeladowywaniu pamigei oparta wylgez-
nie; w programie szkolnym przedmioty zywsze, aktu-
alniejsze, pierwsze zajely miejsce, po zatem sporo
czasu wyznacza si¢ na gimnastyke, zabawy i gry
sportowe na Swiezem powietrzu, wspdlne z nauczy-
cielami wyeieczki i t. p. pogladéw panujgcych obec-
nie przejawy znamienne. Odpowiednio do tak zla-
godzonego systemu i o tylez podwyzszonej oplaty
za nanke, zwlaszcza w zakladach prywatnych, zmie-
nit si¢ i typ ucznia z przed lat 30 badz 40. Dai-
siejszy przecigtny wychowaniec szkol, warszawskich
dajmy ua to, jest to sobie ubrany npader elegancko
i bardzo pewny siebie mlodzieniec, malo posiadaja-
cy wspélnego ze zgarbionym ongi ,sztubakiem?”,
wladcicielem wytartego szynela i butéw koslawych,
co to biegal po korepetycyach wieczorem, a nocami
wlasne odrabial lekcye na dzieh nastgpny. I nau-
czyciela typ, biorac na ogél, zmienil si¢ do niepo-
znania.

Dawniej byla to wielkodé, mgz groiny, ze niech
Pan B6g broni! Dzi§ z wielkodci malo co zostalo
gig; familjarny stron obu stosunek coraz wigcej do
post¢powania za pan-brat staje si¢ podobnym. Na
przeladowywanie pamigci i umystu wihadeiciel mun-
duru prosto zigly ilakieréw réwniez nie moze zbyt-
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nio uskarza¢ si¢. Ludzie ho, biorac na ogél, miary
przestrzegaja rzadko. Jezeli wiee szkoly dawniejsze
cigzkim byly do zgryzienia orzechem dla pilnych
uczniéw nawet, dzi§ tolerancye swa posungly o tyle,
ze wysilki wigksze ku uporaniu si¢ z zadaniem sg
rzeczg zbyteczng niemal.

Na réwni z wychowaniem szkolnem doszezet-
nie zmienil sig system edukacyi domowej. Jesli opar-
ta na kiju pedagogika rodzicow starej daty razi nas
dzi§ i oburza slusznie, to z dragiej strony nadmierne
w dobie obecnej ckliwodé i poblazanie w obchodze-
niu si¢ z dzie¢mi, nie moga wolne byé od zarzutow
krytyki powaznej. ,Stuleciem dziecka“ przezwano
wiek dwudziesty, jakoz rozbrykal si¢ w niem dzie-
ciak bezprzykladnie; co gorsza, wyrostek i podlotek
rzadzg w nim, tyranizvjga nawet czesto dorositych.

Pigcioletni begben, ku uciesze egzaltowanej
matki swej, zamienia nécisk dloni ze swym 40-let-
nim wujaszkiem; wyrazy ,prosz¢ bardzo“ — ,badz
taskaw“— niech Janinka bedzie tak grzeczng* nie
schodzg z ust przecywilizowanego ojca i matki; za
to ,fatrowski“— mutra*— stary“ zwigkszyly slo-
woik wyrazéw, ktéremi darzy na stronie latorosl
wdzigezna ukochanego zyciodawce swojego. Rodzice
zapominajg zupelnie o fakcie tej natury, ze serce
smarkacza nie zna si¢ na wyrafinowane) grzecznodei,
a poezucie honoru zazwyczaj drzemie w nim je-
szeze, ze wige, obok calej niekonsekwencyi gru-
bjanskiego postepowania z dzieémi, system doprowa-
dzonej do przesady migkkosci moze byé Smiesz-
nym tylko,
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Nie wiem, o ile surowodé¢ wiekéw ubieglych
miala na celu wyrobienie w mlodziezy tegosei du-
cha; sadzg, 7Ze dzialaly tu raczej ciemnota i wro-
dzona ludziom sklonno&é do okruciedstwa. O tem
wiem jednak doskonale, Ze urabianie z chlopeéw
i dziewezyn ,nadludzi“ mija si¢ z celem praktyez-
nym stanowezo. Walka o byt z biegiem czasu staje
si¢ coraz dzikszg, coraz mniej kulturalng i niema
danych, aby kierunek lagodniejszy wzigla w przy-
szlodci. Raczej naodwrit. W jakim rynsztunku staje
do zapaséw zyciowych mlodzieniec przecznlony,
w ktérego w domu wpajano usilnie, Ze jest ,nie-
zwyklym“ czlowiekiem, przed ktérym wszystko
i wszysey winni ustgpié, a zwlaszcza—ojciec wlasny,
nie odezuwajgcy nowych drég ducha, pragnien
i popedéw?

Z rodzajem popedéw tych zazpajamia nas coraz
lepiej chwila obecna. Coraz czgstsze wypadki sa-
mobé6jstw wéréd nieletnich” na tle wybujatej ambieyi,
coraz zpnaczniejszy wzrost przestepstw wsiréd poko-
lenia mlodego, méwi tu glodno—moze nawet za glo-
8no o sobie. Parodya mlodzienca wspdlezesnego,
ktory dzi§ wszystkiem jest: donzuanem i anarchists,
karciarzem, sportsmenem, dzialaczem politycznym
i wezystkiem wogdle, byle nie mlodziencem tylko—
to wytwor nowego systemu, wyuik przeskoku od
barbarzyfistwa niemal do niewczesnej licencyi obec-
nej. W tej ostatniej daremnie szukalbys sladéw ra-
cyonalnej metody jakiej§ i postepowania, opartego
na takcie, na urabianin pogladéw dziecka, stosownie
do okreséw fizyologicznego tegoz rozwoju. Zamiast
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pierwiastkéw zdrowych, widzi si¢ surogat tychie;
pod oslong liberalizmn pojgé: niedol¢ztwo, przeczu-
lenie, brak programu, neurasteni¢ i rozwydrzenie
ducha.

Jezeli wige dawniejszy system bezmysiny,
w kanezugu upatrnjacy wszystko, sluszng przejmuje
dzi§ odrazg umysly swiatle, to i wysubtelizowana pe-
dagogika, podniecajaca ambicye przedewszystkiem—
stwarza jedynie neurastenikéw mlodych, czulych
a zloSliwych. W dotarciu do drég prostych, a sku-
tecznie prowadzacych do celu, dzielko Holendra
Bosmy, jest przyczynkiem nader powaznym, wska-
z6wkg cenng, ktérej winni$my trzymaé sig, by omi-
ja¢ manowce, Za pozyteczne tez uwazalem przy-
swojenie jezykowi polskiemn pracy powyiszej, co
wigcej, za rzecz bardzo na czasie.

Dr. Kazimierz Niedzielski.

‘Warszawa, W marcu 1910 r.
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Do spraw, ktére w latach ostatnich najwigk-
8z3 na si¢ Sciagnely uwage, nalezy niewatpliwie
nerwowos¢ doby wspélczesnej; nerwowosé to jest
najzwyczajniejszym objawem chorobowym, wystepu-
jacym przedewszystkiem w kolach inteligentnych.
Moina spieraé si¢ réznie co do przyczyn tej naszej
nerwowosci dzisiejszej; mozna wraz z psychiatrg
berlinskim, Hellpach’em, by¢é zdania, Ze czynniki
gloéwne lezg tu w siggajacych daleko zmianach w lo-
nie spoleczenstw — materyalnych i duchowyech.
Mozpa osadzié rzevz z gorszego nawet punktu wi-
dzenia i wraz Dr. Mobius’em twierdzi¢, ze wszyst-
kie owe warunki, draznigce nerwy, zalezne od zmian
w ustroju spolecznym, sg to tylko rzeczy uboczne;
Mibius sgdzi, ze przyczyna choroby tkwi w zmniej-
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szonej wrodzonej odpornodci pokolenia obecnego,
ze pokolenie to, stare i wyczerpane, znajduje sig¢
wprost w okresie agonii. Mozna wierzy¢ lub nie
wierzy¢ zupelnie temu, co méwi uczony 6w, lecz
faktem jest, Ze¢ mamy wiele 086b dorostych i dzie-
ci nawet nerwowych, przeczulonych, wpadajgcych
latwo w stan rozdraznienia, Ze wszedzie radzg si¢
lekarzy, pedagogéw i niepedagogéw nawet w pogo-
ni za frodkami ku zwalezeniu zlego i mozliwemu
przed nim zabezpieczeniu sig. I slusznie ludzie prze-
konywajg si¢ coraz wigcej, jak waznem jest, by
rodzice inauczyciele obserwowali lepiej powierzong
pieczy ich dziatwe, by, na zasadzie studyéw tych,
mogli wychowywaé dziecko, o ile to mozliwem be-
dzie, zgodnie z jego ustrojem fizycznym i sklon-
nosciami duchowemi i szykowali je do najodpowied-
niejszego dla nich zajecia w przysazlodci. Ze w spo-
86b ten przeszkodzi sig¢ nerwowosci i cierpieniom
duszy w wielu wypadkach, jest oczywistem.

Celem ksigzeczki niniejszej jest zacheta do
glebszego zastanowienia si¢ nad duszg dziecka, ku
czemu i swojg pragne przylozyé cegielke; powtdre,
czytelnik znajdzie to wiadomosci pewne, ktére mo-
ga mie¢ dlan w praktyce wartosé niejaka. Omé-
wilem tu wiele bledéw w wychowanin rodzinnem,
skutkiem czego dzieci nerwowemi stajg si¢ latwo;
dalej opisalem typéw kilka ku chorobie tej sklon-
nych bardzo. Nie szczgdzac wskazéwek i rad hy-
gieniczno-pedagogicznych, w rozdziale kofdcowym
podalem #rodki, za pomocg ktérych, jak mniemam,
najpewniej ustrzedz sig, by dzieci nie posiadaly wro-

http://rcin.org.pl



15

dzonej ku cierpieniom nerwowym skionnodei. Czy
telnik moze znalezé uwagi, nie wiazgce si¢ bezpo-
srednio z tematem, co u zwolennikéw systematycz-
nosci moze nie znajdzie uznania, nalezy jednak
mie¢ na wzgledzie, iz w broszurce tej nie Zywig
bynajmniej pretensyi ku systematycznemu przedsta-
wieniu rzeczy, iz nie snuj¢ zadaej nitki przewodniej.
Skromna praca niniejsza zachecié ma wiasnie do
stadyowania dziel takich, skreslonych systematycz-
nie na temat, o ktérym mowa.

http://rcin.org.pl



IL.

Przyczyny.

W ciagu lat ostatnich usilowano w sposéb réz-
ny przekonaé sig, jaki wplyw wywiera nauczanie
szkolne na zdrowie dziecka, przyczem wyglaszano
zdania, Ze system, panujgey w szkolach, nieraz wy-
maga za wiele od zakresu energii nerwowej poko-
lenia mlodego. Ogo6t lekarzy zaczal doradzaé za-
tem skrécenie czasu szkolnego, przedluzenie pauz,
zmniejszenie wymagan egzaminacyjnych, wreszcie,
zredukowanie éwiczen, zadawanych do domu. Oczy-
widcie, musi byé prawda, ze szkota przyeczynia sig
niekiedy do zdenerwowania mlodziezy, lecz w kie-
runku tym nie mozemy posuwaé sig zbyt daleko,
nie mozemy nie uzna¢ faktu, ze i po za szkolg ist-
nieje szereg caly czynnikéw innych, co wywoluja
gkutek taki sam zupehmie. Profesor Cramer z Ge-

http://rcin.org.pl



17

tyngi przytacza wiele czynnikéw tych, znajdujgcych
si¢ po za obrebem szkoly i dzialajgcych tak, ie
dziecko wstepuje do szkoly juz nerwowe. Najwai-
niejsze z przyczyn tych mam zamiar oméwié wlas-
nie w rozprawie niniejszej.

Nie latwo wogoéle okresli¢ daje sig, co wiaé-
ciwie rozumieé¢ nalezy pod slowem — nerwowosé.
Pewnem jest tylko, Ze w czasach obecnych znacz-
na czgs¢ inteligencyi skarzy si¢ na swe nerwy i ze
kazdy niemal pod ,nerwowoscia” swag pojmuje co !
innego. Z nazwy tej uczyniono tez mozajke jakas
chorobliwych, w mniejszym lub wigkszym zakresie,
objawéw, a zadaniem medycyny, rzecz prosta, po-
winno byé¢ ujednostajnienie mozajki tej i danie naz-
wy wladciwej kazdej ze skladowych jej czgsei.

Lekarz wigc méwi o histeryi, neurastenii i roz-
réznia postacie przejéciowe pomiedzy zaburzeniami
w czynnoSciach ustroju nerwowego. Dalej, jest
zdania, ze zboczenia te maja punkt wyjscia w nie-
prawidlowej przemianie materyi, jaka odbywa sig
w miliardach komérek mézgowych i ciekawem jest
wiedzieé, ze niewladciwe mysli i uczucia moga
w komérkach tych wywiera¢ taki sam wplyw ujem-
ny, jak n. p. poiywienie niezdrowe lub zle tra-
wienie, skutkiem czego we krwi zjawiaja si¢ pier-
wiastki takie, ktore na komérke nerwowa dzialajg
trujaco. Zaburzenia czynnoSciowe ustroju nerwo-
wego maja swe zrédlo niekiedy w cierpieniach zo-
ladka i kiszek, te dwa organy zas zaleine s3 od
duchowego stanu czlowieka, od prawidlowej czyn-
noéci jego mozgu i ko nerwowych, tak, Ze nie-

Biblioteka,—T: 636, LF 2
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raz trudno bardzo jest rczstrzygnaé, czy mysl za-
béjeza uposledza trawienie, czy tez, naodwrét, tra-
wienie zle wywolalo owg my$l natrgtng, czy zola-
dek stal si¢ tu zrédiem tego, ze w Swiadomosei
czlowieka powstaja obrazy pose¢pne.

Dotad jeszeze toczy si¢ spér naukowy, jak
przedstawié sobie zwiazek pomigdzy mézgiem i §wia-
domodcig; zdrowy rozsadek — a niektérzy z uczo-
nych twierdza, ze jego zawsze najlepiej trzymaé
gie¢ — dyktuje nam, Ze zmartwienie, rozczarowania,
mysl dreczaca, co trzyma sig bezustanku przedmio-
tu jednego, slowem, ze bodziec duchowy jest zaw-
sze przyczyng oslabienia ustroju ludzkiego i ze duch
zdrowy wymaga réwniez i zdrowego ciala.

Poniewaz tedy dusza (psyche) wywoluje za-
burzenia w nerwach i w ciele calem, leczenie ner-
wowego dziecka staje si¢ zadaniem nietylko leka-
rza, lecz nauczyciela réwniez i wychowawey. Pro-
fesor Zichen z Utrechtu kladzie na rzecz t¢ nacisk
szezegdlny, gdy moéwi: ,Dla pedagogéw byloby to
rzeczg pouczajacg niezmiernie obserwowaé przebieg
cierpienia u neurastenikéw dorostych, zyjgeych
dzi§ w liczbie wielkiej, ludzi nie zdolnych ani pra-
cowaé ani zabawié si¢ nawet, jak naleizy, ludzi,
ktérzy sg dla innych i dla siebie ci¢zarem tylko.
Przynajmniej w trzeciej czeécj mozna by stwierdzié
tu slabo$é nerwows, rozwijajaca si¢ juz w wieku
mlodziefezym, wige w ciggu pierwszych pigtnastu
lat zycia. W swoim czasie nasmiewano sig¢ ze skarg
osobnikéw takich, zwgc rzecz zniewiedcialoscig lub
imaginacysa, & zmegczenie szybkie— lenistwem i bra-
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kiem energii i karzae za tego rodzaju przywary.
O leczenin nie pomyélano zupelnie”.

Nim oméwimy objawy, z ktérych poznaje sig
dzieci nerwowe, musimy wprzéd odpowiedzie¢ na
pytanie: gdzie szukai prayczyn owej nerwowosct
dzieci¢cej: Na pierwszem miejseu, zgodnie z zapa-
trywaniem profesora Cramera, wymieni¢ wypadnie
usposobienie dziedziczne. Usposobienie to moze
byé bezposredniem, o ile ojciec lub matka, lub obo-
je nawet zdradzali przejawy nieprawidiowej dzialal-
nosci nerwéw; lub posredniem, gdy na nerwy cho-
rowalo pokrewienstwo dalsze: dziadek lub babka.
Zazwyecza) dziedziezno8¢ bezposrednia jest niebezpie-
czniejszg od posredniej, ckoé i tej ostatniej lekce-
wazy¢ nie mozua, tam zwlaszcza, gdzie ilo§¢é zpa-
czniejsza krewnych cierpiala na zmiany w ustroju
nerwowym i w moézgu. Jeszcze wazniejszym czyn-
nikiem staje si¢ okolicznoéé tego rodzaju, gdy w ro-
dzinie matki lub ojeca stwierdzano wybitee zabu-
rzenia nerwowe, najgorzej zas dzieje si¢ tam, gdzie
obciazenie podrednie kojarzy si¢ z bezpodredniem.

Podloze dziedziczne nie wystarcza jednak sa-
mo przez si¢ do wywolania stabodci nerwowej lub
cierpienia umyslowego w stopniu wyzszym. Jest
zgodnem z rzeczywistoScig, wprawdzie, ze u 50 do
80% chorych na nerwy stwierdza si¢ obcigzenie dzie-
dziczne, lecz z drugiej strony przytacza Koller, ze
na 370-cin badanych przezen ludzi calkiem normal-
nych 59% posiadalo usposobienie wrodzone do cier-
piefi nerwowych. Mozna tez przyjaé za rzecz praw-
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dopodobng bardzo, jak méwi profesor Cramer, e
polowa ludzi, ktéra na nerwy nie narzeka zupelnie,
powinna by chorowaé na nie z racyi obcigzajgcych
ludzi tych momentéw dziedzicznych. Mozliwem jest,
ze osoby takie nosza w sobie istotnie zarodek ner-
wowosci, lub Zyja wéréd warunkéw tyle pomysloych,
iz do rozstroju nerwéw nie moglo dojs¢ tu nigdy.
A moie mamy tu do czynienia z objawem, ua kté-
ry zwraca uwage profesor Kiihn z Amsterdamn,
ktory dowodzil, ze kazde zycie nowe usiluje wy-
tworzy¢ w sobie wlasnosci te, ktorych zbraklo po-
przedniemu, Ze W pracy tej powstaja nieznane sily
zyciowe, przywracajace rOwnowage zachwiang. Oko-
licznoé¢ ta, o lie jest prawdziwa, powinna byé po-
ciechg dla ludzi, ktérzy, badajac drzewo swe genea-
logiczne, znajdowali tamze w mniemaniu swem same
tylke owoce zepsute.

Dzieci wige rodzicow nerwowych niekoniecz-
nie muszg by¢ nerwowemi i nawet wtedy mogsg nie
byé takiemi, gdy przychodzg ua dwiat ze sklonno-
gcig do choroby nerwéw. Badz co badi, nerwo-
wosé grozi im powaznie, gdy rézne bodzce, dziala-
jace zewnatrz, rozbudzg zarodek nerwowosci, co
tkwi w nich w stapie uspienia. Atmosfera ducho-
wa, w ktorej rosnie dziatwa tego rodzaju, moze si¢
sta¢ dla nich arcyniebezpieczug. U zdenerwowanych
rodzicow swych widzg i slyszg codzien rzeczy ta-
kie, ktére wywierajg wplyw szkodliwy. A dusza
dziecka jest jak wosk dla odcisku nader wrazliwa
i do nasladownictwa podatna.

To tez slusznie méwi si¢ o zarazie duchowej,
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wazniejszej niewatpliwie, pniz samo tylko podloze
nerwowe.

Dziecko moze pochodzié rowniei od rodzicow
nie nerwowych, a jednak odznaczaé si¢ wielkg ku
zwyrodnieniu nerwowemu sklonnodcig, w tym wy-
padku zwlaszeza, gdy splodzonem zostaje przez mal-
Zonkéw w stanie upicia si¢ jednej lub stron obu.
Niektorzy lekarze twierdza, ze pojedyhiezy wypa-
dek idyotyzmu w rodzinie, skgdinad zdrowej, cze-
sto przypisaé nalezy tej okolicznosei tylko, ze za-
plodnienie odbywalo si¢ w stanie odurzenia wysko-
kiem. Ze twierdzenie takie nie jest bynajmniej tan-
tazya, mamy na to dowody. Dr G. Ballet komuni-
kuje fakt nastgpujacy: rodzina N. ma pigein sy-
now. Dwaj najstarsi cieszg si¢ jaknajlepszem zdro-
wiem. Po przyjéciu na dwiat drugiego z kolei sy-
na ojciec rozpil sie. Trzeci syn jest histerykiem,
czwarty ulomnym fizycznie.

Po pewnym czasie ojciec rodziny wyrzekl sie
pijanstwa i stal si¢ trzezwym. To tez syn piaty,
ktory w tym wladnie okresie urodzil sig, jest tak
zdrowy, jak dwaj najpierwsi. (Acad. de Meéd. Aug.
2894). Guislain opisuje jedng rodzing waryatow,
gdzie matka stale upijala sig. W mazeum w Man-
chester znajdujg sie odlewy gléw siedmin idyotéw.
Ojciec dzieci tych byt pijakiem niepoprawnym, z za-
wodu rolnikiem, ktérego rzadko widywano trzezwym.

Co do trybu zycia matki szczegéléw niema.
Rodzina skladala si¢ z odmiorga dzieci; pierwszych
siedmioro wypadlo zaliczyé do kretynéw z malemi
glowami. Plodzil je ojciec pijany wiecznie. Gdy,
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wreszcie, przepitem zostalo wszystko 1 zmarnowa-
nem, gdy juz zabraklo pienigdzy na wodke, pray-
szla na §wiat corka calkiem normalna; dziewczyna
ta wyszla zamgz Pewien lekarz francuski opowia-
da o pacyencie, ktéry, skutkiem nadmiernego uzy-
cia alkoholu, zaczgl zdradzaé objawy obledu.

Pijaczyna ten zenil si¢ dwa razy: z pierwszg zo-
ng mial szefcioro dzieci, z tych pigcioro zmarlo na
drgawki w pierwszym roku zycia. Druga Zona ro-
dzila osiem razy; siedmioro dzieci zmarlo na kon-
walsye, jedno zyje, ale jest skrofuliczne.

Tylko wtedy—ucza nas prawa hygieny pleio-
wej — nalezy powolywaé do bytu nowa istote, gdy
mgz i Zona czujg sie zdrowi fizycznie i duchowo,
gdy nie sa w zlym humorze, zmartwieni lub podnie-
ceni, gdy nie czuja zmeczenia nadmiernego, gdy nie
znajdujg si¢ w stanie ocigzaloSci po zbyt obfitem
jedzeniu lub gdy my$l ich nie jest zajetg nadmier-
nie jednym przedmiotem wylacznie (Dr Elisabeth
Blackwell).

»Nigdy — pisze pewien lekarz angielski—nie
zdarzylo mi si¢ widzie¢ wesela, na ktérem nie ob-
jadanoby si¢ ciastem niestrawnem lub nie upijano
winem. To tez ze wspolezuciem mySlalem zawsze
o zdrowiu pierwszego pary malzenskiej potomka, o
ile, naturalnie, cigza nastapilaby w ciggu pierw-
szych dni kilku po Slubie.

Jest rzecza znang powszechnie, Ze rdéwniez
stan fizyczny i duchowy kobiety w ciazy wywiera
wplyw na dziecie, ktére nosi w swem lonie. Cier-
pienia, ktére przechodzi w czasie owym (syfilis, cho-
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roba cukrowa, suchoty i t. d., mocne wzruszenia
nerwowe, jak: przestrach, smutek), pozostawiaja Sla-
dy wprzysztym noworodku i tem wigksze, im mat-
ka bywa wigcej nerwowsg.

Zbytecznem jest dodawaé, ze i dzieci, pocho-
dzace od rodzicéw, ktérym brak rzeczy najniezbed-
niejszych, pozywienia, dwiatla, powietrza i ubranis,
odznaczajg si¢ mala odpornoscia wzgledem choréb
i sa podatniejsze do nabycia zaburzen nerwowych.

Précz tych, w ustroju dziecigcym spoczywaja-
eych przyczyn, sg inne jeszeze, idagce od zewnafrz.
Tu nalezg przedewszystkiem rozliczne sprawy cho-
robowe (odra, szkarlatyna, zapalenie gruczoléw na
szyi i sprawy takie, jak influenza, 'zapalenie plue,
tyfus i czeste bardzo choroby zolgdka i kiszek).

Biorac na ogdl, dzieci przechodza cierpienia
te bez jakich§ diugotrwalych nastepstw ujemnych
dla zdrowia, jednak niekiedy ulegaja nastgpstwom
tym na skntek nierozsgdnego postepowania rodzicéw
i 080b zyczliwych.

Czego potrzebuje gorgezkujace i nie majgce
humoru dziecko przedewszystkiem? spokoju i jeszcze
raz spokoju. A c¢0z eczyni zazwyczaj otoczenie,
usposobione ,zyczliwie?” Wyrabia rézne rzeczy
i sztuki przy lozku pacyenta malego i agituje tak
dlugo, az na twarzy chorego dziecka pokaze sig
usmiech slaby. Gdy goraczka zmniejszy si¢ cokol-
wiek, gdy dzieci¢ zdradza nieco oznak ozywienia,
agitacya znowu powtarza si¢ w przekonaniu, Ze
dziecku sprawia to przyjemnosé. Lecz tego nie bie-
rze si¢ w rachube, Ze przyjemnosé owa odbywa sig
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gléwnie kosztem tej odrobiny sily nerwowej, jaka
chore dziecig¢ posiada jeszcze. Wyczerpanie, ktore
po chorobie nastgpuje zawsze, na skutek tego trwa
diuzej jeszcze, zamiast dni kilka dziecko takie przez
miesigce cale jest podraznionem i kaprysi. Po za
tem hartowanie i pocieszanie takie przyczynia sig
i do tego rowniez, ze dziecko zawczeénie posylanem
bywa do szkoly; mézg, co nie wzmocnil si¢ dotad,
nie ma wprost czasu przyjs¢ do siebie, a trwale
oslabienie nerwowe jest wynikiem takiego stanu
rzeczy. Choreby, wymienione powyzej moga nadto,
na skutek powiklan pewnych, oddzialywaé wprost
na ustré) nerwowy i powstrzymywaé wybitnie nor-
malny rozwdj mozgu.

Do innych bodzeéw zewnetrznych, co wply-
waja na nerwy dziecka, zaliczyé nalezy upadek,
popchnigeie, oparzenia, lub tez czynniki duchowe:
przestrach, gniew i t. p. Wiele zalezy tu, zresats,
od wrazliwosci wrodzonej; dziecko normalne, lub,
wladciwie] wyrazajac sig, takie, ktérego ustrdj ner-
wowy nie latwo wychodzi z réwnowagi, moze, mé-
wige doslownie i w przenodni, wytrzymaé cios po-
rzgdny i nie straci przytem ze strachu przytomno-
fci umystu. Jezeli jedoak istnieje sklonnoéé do leka-
nia sig, woweczas opowiadania o strachach, dja-
blach i t. d. moga sprowadzi¢ wielkie nieszczedeie.
Gdy dziecko skaleczy sig, stan ogélny pogarsza sig
jeszeze wiecej, nieraz na skutek osobliwszego za-
chowywania si¢ os6b dorostych, ktére majg stycz-
nosé¢ z dzieckiem tem. Nadmierne zainteresowanie
si¢ wypadkiem, wypytywani¢ co chwila, czy nie
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boli, objawy przesadzonego wspoélezucia moga w wy-
padkach takich dzieciakowi zaszkodzié tylko.

Kara cielesna robi z dziecka nerwowego istote
lgkliwg, ponura, zamknigty w sobie. Zazwyczaj
zabierajacy si¢ do bicia rodzic ezy nauczyciel w przy-
stgpie gniewn nie jest sam panem nerwoéw wiasnyeh.
Zle zamiary tak strasznie malujg si¢ na twarzy ka-
rzgeego, ze samo juz to posepne duszy zwierciadlo
przejmuje dzieci zgroza i wprowadza je w stan o-
azolomienia zmyslow.

Kara cielesna i zdrowemu dziecku szkodzi za-
wsze. Sa lekarze, ktérzy utrzymuja, Ze niektore
zboczenia umyslowe, to jest, zboczenia w ustroju,
powstajace pod wplywem swoistego rozwoju obra-
z0w psychicznych, dadzg si¢ niekiedy usungé pod
wplywem chlosty niezbyt delikatnych czedei ciala;
ale pewniejszem jest, ze rodzice i wychowawey nie
mogsg rozstrzygnaé zawsze, czy w danym razie nie
majg do czynienia z histerys.

Jest jedna przyczyna jeszeze, od ktérej zalezeé
mogg zaburzenia nerwéw lub niedorozwdj energii
duchowej. Mam tu na my$li objaw, na ktéry zwro-
cila uwage pani de Kol w czasopi$mie ,De Vrouw”
(28 Okt. 1899) i ktéry maz jej oméwil w parla-
mencie holenderskim. Chodzi tu mianowicie o roz-
rosty pewne w jamie nosowej, znane w medycynie
pod nazwg—, wegetacyi adenoidalnych”. Zdaje si¢
»%@ istnieje bardzo wiele dzieci na $wiecie, ktére
cierpig na tego rodzaju przeszkod¢ w oddychaniu,
a nieuniknionem nastgpstwem oddychania przez usta
wylgeznie musi byé cierpienie pluc i zgbéw. Sprawa
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ta nie pozostaje bez wplywu réwniez i na rozwéj
szcezgki gornej i podniebienia; siekacze gérne wy-
staja na zewnatrz szczgki dolaej, podniebienie za-
pada sig, warga gorna skraca, a dolna nabrzmiewa
i otwér ust ulega znieksztalcepiu. Glupi, nie nie
mowigey wyraz twarzy w dziecku takiem uderza
kazdego, wystepuja zaburzenia mowy i sluchu, wy-
mawianie utraca swé6j naturalny diwigk, staje sig
niewyraznem, nosowem, niektorych zas liter dziecko
nie wymawia zupelnie lub wymawia Zle, najczeSciej:
m, n, ng.

Niektorzy lekarze sgdza, ze narosle owe pray-
czyniaja si¢ do powstawania idyotyzmu, inni nie
zgadzaja si¢ z pogladem tym, powolujgc si¢ na fakt
taki, ze dzieci pozostajg idyotami nawet po wycig-
cin gruczolakéw tych, podezas gdy inne rozwijaja
si¢ normalnie, choé wyrosle owe pozostawiono im
w nosie.

Poniewaz zawsze cigzko jest okrefli¢ doklad-
nie, kiedy dziecko prawidlowo rozwija sig, zawsze
wige lepiej poradzi¢ si¢ lekarza w tych wypadkach,
gdy potomek nasz oddycha ustami tylko.

Opaczne wychowanie [rodzinne jest w ogéle
nader wazng przyczyng nerwowosci. Postgpowanie
niewladciwe i nienmiejetne z dzieckiem zaczyaa sig
tu nieraz niebawem po urodzeniu. Przyjacidlki
i znajome skladaja wizyty, wyjmuja weiaz dziecko
z kolyski i nie daja mu spaé, sen tymczasem jest
dla niemowlgcia potrzebg najwazniejsza. Poiniej
draini si¢ dziecko halasowaniem, bgdZz zmuszaniem,
aby patrzalo na mocne dwiatlo i nie wygladalo za-
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spanem. Tak wczesnie dzieci¢ pokutowaé musi za
préznodé rodzicow swych!

Innym znéw razem urzadza sie glupstwa takie,
jak stawianie kolyski przy piecu rozpalonym lub
vis-a-vis palacej si¢ $wiatlem jarkiem lampy.

Gdy rzeczy zajdg tak daleko, ze dziecina umie
juz wybelkotaé co§ mie co§, rodzice uwazaja sobie
za punkt honoru wyuezyé je jak najszybeiej masy
wyrazow. Ale postepowanie takie jest przecie ni-
czem innem, jak tylko torturowaniem mézgu dziec-
ka. To ostatnie samo wybierze sobie slowa najod-
powiedniejsze z obiitego zapasu slow, ktére slyszy
i niema potrzeby najmniejszej popedzaé je.

Dzieje si¢ gorzej jeszeze, gdy nastepujg lata
szkolne. Tu wystepuje przedewszystkiem préznosé
rodzicow: nasz syn musi byé bardzo madrym, mg-
drzejszym od rowiesnikow kolegow. Pedzi sig wige
z naukg abecadla, z rachunkami i pisaniem i z wie-
loma innemi jeszcze galezmi uczonodei. Ale jak
cz¢sto rodzice tacy przekonywuja sie pézniej, ku
rozezarowaniu swemu, zZe dziecko ich stalo si¢ ner-
wowem, ze z wielka trudnodcig tylko moze wysie-
dzie¢ przy ksigice?

Nauczanie domowe na sposéb szkolny, prze-
ladowywanie zadaniami i éwiczeniami, zbyt czeste
rozrywki takie, jak baliki dla mlodziezy, zycie to-
warzyskie, moga réwniez prowadzi¢ do nerwowosci,
a osobliwie szkodzi tu sen zbyt krétki w nastepstwie
przecigzenia lekeyami i zbytniem uczeszczaniem
na bale.

http://rcin.org.pl



28

Cierpienia nerwowe mogsg latwo wystgpié
i w tym czasu okresie, gdy zaczynajg dojrzewat
narzgdy plciowe. W ciele i w duszy nastepujg
woOwezas zmiany wybitne, na ktérych rodzice nie
zawsze umiejg poznaé sie. Powstaje nowy zapas
energii, co ujécia szukaé sobie winien w umiarko-
wanej pracy duchowej i fizyeznej. Wowezas to oso-
bliwie wystrzegal si¢ nalezy prézniactwa i w ogoéle
zycia &wiatowego i zle rodzice robig, traktnjae mlo-
dzieniaszka takiego, jak osobe dojrzalg; i Zle robig,
oprowadzajge go po zabawach tahcujgcych i tea-
trach, gdzie pragnienia zmyslowe ulegaja podniece-
niu zbyt latwo. O sprawie tej pomdéwimy jeszcze
na innem miejscu.

Ze tyton i alkohol szkodzg czlowiekowi wiel-
ce, a dziecku najwiecej, fnikt chyba nie watpi dzi§
o tem. To tez w calym ucywilizowanym i mocno
nerwowym Swiecie dzisiejszym wydano narkotykom
tym wojne.

W niektérych miastach Ameryki mlodziencow,
co nie doszli jeszeze lat pewnych, przydybanych na
paleniu papierosa, oddaje si¢ wprost w rece po-
licyi.

Réwniez i udawanie przez rodzieow doktordw,
stosowanie nadmierne we wszystkich wypadkach
jednego jakiego§ drodka ulubionego, wywolaé moze
u dzieci serye zaburzeti nerwowych. Rodzice tacy
powtarzaja frazes oklepany, ze wszystko natura le-
czy i leczg tei zlewaniem wodg zimng na wszyst-
ko, lub ubieraniem dzieci lekko, gimnastykujgi t. p.
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W zasadzie prawdg jest, Ze nieraz leczy na-
tura, o ile pomoga jej okolicznoéci pewne. Ale kto-
re z okolicznosci tych potrzebne sg do osiggnigeia
wyzdrowienia i na czem wypada ograniezyé wplyw
natury, o tem wie chyba daleko lepiej lekarz, niz
rodzice przecigtni, ktérzy w dodatku nie majg po-
jecia o funkeyonowaniu narzgdéw.

Jezeli lekarz od czasu do czasu stosuje srodki
apteczne, nie mozna czyni¢ mu z tego zarzutu; srod-
kéw tych bowiem nie wyssal sobie z palca, ani nie
znalazl ich po drodze, niby kamien na szosie; uie
mozna réwniez krytykowaé lekarstw za to, ze przy-
jete w dozie znaczpieiszej powodujg S&mieré, sam
bowiem ustréj ludzki wytwarza jady, a jednak tru-
cizny te sg dlai konieczne i pozyteczne. Mamy
n. p. w ciele wlasnem narzgd pewien, maly wy-
miarem, lecz dosy¢ wazny — gruczol tarczowy, kto-
ry, précz innych wydzielin jadowitych, wyrabia
réwniez i arszenik, oczywiscie, w dozie bardzo nie-
wielkiej; gdy czynnod¢ gruczoléw tych ulega upo-
gledzeniu i jady nie wytwarzajg sig, cierpi wnet na
tem ustréj nerwowy i rzecz dojé¢ moze nawet do
idyotyzmu. Juz to wadg bywa ogdlna, ze stowu
snatura“ nadajemy pojgcie zbyt ciasme; a bylo by
pewniej i rozumniej zalgczyé do natury i logieznie
myslgcego czlowieka, nie pomijajgc lekarzy nawet,
Jest rzeczg sluszng, gdy wierzymy, iz promienie
sloneczne, zdrowe powietrze, woda czysta i éwicze-
nia fizyczne zawierajg w sobie moc leczniczg, lecz
na czynnikach tych nie koficzy si¢ bynajmniej le-
czenie przyrods,
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I umystowosé w czlowieku nalezy do natury
réwniez, a ten jest lekarzem najlepszym, co najsku-
teezniej i najszybeiej pomaga choremu, bez wzgle-
du na to, czy postuguje si¢ Srodkami naturalnymi,
czy nienaturalnymi. Wszystko to — pusta gra siow,
nic wigcej. Medycyng jest - wszystko to, o ezem
z dodwiadezenia przekonano sig, ze uzdrawia cho-
rego.

Jakkolwiek na tem, co powiedzialo sig¢, sze-
reg czynnikéw, wywolujacych nerwowosé, nie zo-
stal wyczerpanym jeszcze, ograniczymy si¢ do przy-
toczenia jednego tylko jeszeze bodZea wywolujace-
go, ktérym jest samogwalt, onanizmem zwany. Pod
nazwg ta rozumie¢ nalezy draznienie narzgdow
pleiowyeh i pozostajgeych z temiz w. styeznoSei
oérodkéw nerwowych. Podraznienie to nastepuje
w ten sposob, Ze rekg pociera si¢ lab migtosi or-
gany plciowe, lub, jak bywa zwykle w wicku péz-
niejszym, wywoluje si¢ skutek ten sam napawaniem
si¢ w, fantazyi obrazami scen lubieznych. Najgorsi
z onanistow pochodza zwykle z rodzin, obcigzonych
nerwowo; onanizm oslabia im nerwy wigcej jeszeze.
Pouczanie dziecka o zlych nast¢pstwach samogwal-
tu nie byloby rozsgdnem tam, gdzie nic mamy pew-
noci, ze dziecko nalég ten uprawia. Wskazéwki
co do znaczenia i hygieny narzadéw pleiowych na-
lezy zawsze dawaé w cztery oczy; dawaé je moze
niekoniecznie tylko ojciec i matka, lecz kaidy, co
zna 8i¢ na rzeczy i posiada zupelnie zaufanie
dziecka.

Z tego, co rzeklo sig, nie trudno wyciggngé
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whniosek, ze nieraz szkole przypisujemy winy, kt6-
rych nietylko w szkole nalezaloby szukaé wylgcz-
nie. Nalezy pamigtaé zawsze, ze wychowanie dziec-
ka nie rozpoczyna si¢ w uczelni, lecz, méwige wiag-
ciwie, juz na dziewigé miesigey przed przyjéciem
dziecka na Swiat.
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Po czem poznajemy dzieci nerwowe?

Z czego rozpozna¢ mozna, ze dziecko jest ner-
wowe, lub ze zdenerwowanie zagraza mu w wiekua
péZniejszym?

Na poczatku rozdzialu zeszlego wymieniliémy
dwa terminy lekarskie, mianowicie neurasteni¢ i hi-
sterye. Sa to zboczenia w czynnodei ustroju ner-
wowego, ktére w czasach naszych wystepujg dosé
czgsto, a poniewaz obie nazwy te spotyka sig¢ nie-
raz i w piSmiennictwie nielekarskiem, wypadnie
rzec o nich w miejscu tem stéw kilka.

Ersie

Neurastenia jest nazwy ogélng calego szeregu
rozlicznych zaburzein nerwowych, o pochodzeniy
ktorych i lekarze sami dzié jeszcze nie wied
wazystkiego dokladnie. Wyraz ten tlémaczg nie-

.,
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ktorzy oslabieniem nerwowem lub ulegajgea latwo
podraznieniu slabodcig nerwoéw.

Pewien lekarz amerykanski, dr. T. Beard, ze-
stawil pod nazwg tg caly szereg objawéw. Ame-
rykanie, wogdle, s3 narodem nerwowym: czynniki
rézne: rasa, klimat i bezrozumne uganianie si¢ za
dolarem, wywoluja tam wladnie nerwowosé, o ktérej
mowa.

Lekarz 6w owego-Yorku leczyl tylu ludzi,
nerwowych, ze mogl, na mocy do$wiadezenia klini-
cznego, wyosobnié caly grupe objawéw, zaleimych
nawzajem i ochrzci¢ takowe ogélnem mianem neu-
rastenii. PodzZniej rézni inni badacze w innych kra-
jach dokladali do budowy cegielke, lecz dzieto Ame-
rykanina o ,jnerwowosci amerykanskiej” t. j. neu-
rastenii i dzi§ jeszcze warte jest przeczytania i czy-
ta¢ je winien ten zwlaszcza, kto zajmuje si¢ wy-
chowywaniem pokolenia mlodego.

Nie mam zamiaru streszczaé tu, co pisze sig
w podrecznikach lekarskich o neurastenii wogdle.
Wystarezy poznaé gléwniejsze, dopisujgce stale ob-
jawy: szybkie fizyczne i duchowe meezenie sig,
wzmozong drazliwosé, ktéra ustgpuje zresztg potem
miejsca ueczuciu zupelnego zobojetnienia. Dziecko
nerwowe znuzy si¢ zatem w szkole daleko predzej,
niz dziecko normalne, a znuzenie to wystepuje wy-
raznie w nastgpujgcej szybko nieuwadze i zbyt po-
wolnem kojarzeniu pojgé. Dziecko takie nie potrafi

edzi¢ z uwaga przez czas pewien za szeregiem
uzszym nieco zdan wyglaszanych, nie umie po-
wigzaé je w calos¢ jak naleiy; powstajg przerwy,
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lub, méwige wlasciwie, ogniwa opaczne w szeregu
mysli. Dziecko takie latwo miesza sig, traci watek
i milezy uparcie, gdy nauczyciel grozi mu karg lub
strofuje.

Histerya, ktéra napotyka si¢ u mezezyzn i ko-
biet, u chlopeéw i dziewezyn, uwazang jest przez
niektorych gléwnie jako cierpienie umyslowe, w mnie-
maniu, Ze pajwazniejsze objawy (bole, drgawki, po-
razenia) maja tu zrodlo swe w ghorobliwej dzialal-
no$ci moézgu. Dlatego tez nieprawidlowy ten prze-
jaw zycia nerwowego usiluja zwalezy¢é niektorzy
oddzialywaniem duchowem (suggestyg). O cierpie-
nin tem pisali najwigcej i najlepiej lekarze francus-
cy i dlatego tez dziela ich, w ktérych opisano stan
duszy histerycznej (Janet, Féré) czytaé moze z za-
interesowaniem wielkiem nie lekarz nawet; ksigzki
takie uwydatniajg w dwietle wladciwem dzialainosé
duchowa o0so6b chorych, ktére nie zawsze mozna zro-
zumieé¢ dokladuie, innemi slowy, pokazujg chorego
tam, gdzie choroby nie podeirzewal nikt jeszcze.

Dla natur nerwowych lektura tego rodzaju
moze by¢ jednak szkodliwa, umyst bowiem wrazli-
wy sklonnym jest do nasladownictwa i ulegania tym
chorobowym stanom, ktére w podrecznikach opisa-
no nader dokludnie i malowniczo, po mistrzowsku
nawet. Leecz, czyz wynikéw tylez njemnych, a na-
wet gorszych jeszeze, nie osiaga si¢ z czytania np.
romanséw dzisiejszych, w ktérych dusza histeryka
czy histeryezki, traktowana przez autora jako zdro-
wa zupelnie, rozlozong zostala w opisie na najdro
bniejsze czasteczki i atomy? Czy nawet czytanie
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aziet lekarskich, malujacych stan chorobliwej duszy
ludzkiej nie jest zdrowszem o wiele, gdzie czytelnik
wie z gbry, ze bedzie mial tu do czynienia z czem$
opacznem, a wiadomos¢ ta juz sama przez si¢ po-
dziala nan jako przeciw-suggestya?

Charakterystyczng dla oséb histerycznych jest
rowuniez niemoznosé utrzymywania w réwnowadze
uczué i wrazed. Bodziec wewngtrzny lub zewnetrzny
dajmy na to, wspomnienie jakies, wypowiedziane lab
napisane slowo wywoluje wnet wybitne zaburzenie
Swiadomosei; mysl pewna moze, jezeli wolno sig wy-
razi¢ tak, uczepi¢ sig¢ osobistosci chorej na histerye
itrzymaé jei uparcie, przyczem chory nie jest w mo-
znosci nada¢ watkowi mysli swych kierunek inny
i pozby¢ sig¢ idei nadto natrgtnej. Wyobraznia, wo-
géle, czynng tu jest bardzo: uczucia, jak gniew, ra-
dos¢, smntek nie stoja w parze z czynnikami, wy-
wolujgcemi je. Pozatem wystepujg niekiedy zabu-
rzenia somatyczne, jak drgawki lub porazenia, kté-
re jednak pod wplywem woli osobnika, mocnego
duchem, usta)g zné6w na czas dluiszy (suggestya).

Dzieci z wyraZnemi objawami histeryi sg zwy-
kle bardzo samolubue, uparte, drailiwe i lubia opo-
wiadaé rzeczy, ktére weale nie mialy miejsca. Kla-
manie takie pochodzi w czgéei z zgdzy zwrécenia
na sig uwagi, w czg¢sci zad tlomaczy si¢ tem, ze
dziecko jest tu poprostu ofiarg fantazyi wlasnej, tak
zywej, iz chlopiec czy dzieweczynka bierze za rze-
czywistos¢ to, co w gruncie rzeczy jest plodem
wyobrazni tylko.
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Przypominam sobie pewnego chlopca 10-cio- -
letniego, ktérego ciagle lokowano z jednego pen-
syonatu na drugi. Chlopiec 6w najezgsciej trzymal
si¢ z osobna, zdradzal wielkg sympatye i przywig-
zanie do nauczyciela swego. Koledzy zwali go
,% glupia frant”. Powréciwszy niedzieli pewnej
wraz z uczniakami innymi z kodciola, opowiadal za
stolem z calg powags, jak widzial unoszgcego sig
w powietrzu przed organami golgbia, Opowiesé u-
bawila jednych, oburzyla drugich, ktérzy bez wa-
chania nazwali to lgarstwem.

Lekarz londynski dr. Francis Warner, kiéry
w ciagn lat kilku badal okolo 100,000 uczniéw,

w olbrzymiem miedcie tem i z wynikéw badan na-
pisal sprawozdanie, w kazdej szkole niemal natra-

fial na grupe dzieci, ktorg nalezaloby ochrzci¢ mia-
nem dzieci nerwowych. ,Zaliczam do nich dzieci
takie, mowi tu, ktore czesto skarizg si¢ na bél glo-
wy, ktére z trudnofcig dajg si¢ zapedzié do ldzka,
zle 8pig, méwig przez sen i zgrzytajg z¢bami, rano
wstaja niechetnie i przy S$niadaniu nie majg ape-
tyta“.

Niekiedy dzieci takie posiadajg nawet dar
szybkiego orjentowania si¢ i sg inteligentne, mile
i sympatyczne, ale wraz z tem — drazliwe, niepo-
wéciagliwe i usposobienia zmiennego bardzo; 83 mig-
dzy niemi bardzo delikatne i slabe, cho¢ w ,grun-
cie rzeczy“ nie chore na nic. Dzieci tego rodzaju
rzadko nawet kiedy klada si¢ skutkiem choroby
do }ozka; nie maja sit tylko i nie mogg ié¢ troche
dalej bez zmegezenia. Niekiedy czujg sig tak stabe,
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Ze nie 83 w stanie nic wykonaé i muszg lezeé
w l6zku. Apetyt bywa kapryény i nieréwny; raz
matka niczem nie moze im dogodzié, to znowa je-
dzg jak wilki, tracac pomimo to na wadze.
Dzieci¢ nerwowe typowo odznacza sig, biorge
na ogol, dobrg budowy ciala; glowe ma rozwinigta
dobrze, prawidlowe rysy twarzy, delikatng skére
i jasng barwe oblicza. Czasami jest za wysokie,
jak na swéj wiek, lecz chude i wazy malo. Jezeli
dziecko takie stanie, zauwaza si¢ wlowezas niepra-
widlowe ustawienie ciala; glowa wysuwa si¢ zanad-
to ku przodowi i zbacza. Kregostup w bok wy-
krzywia si¢ réwniez niekiedy, lopatki stojg nieréw-
no, a stopy nie sg oparle, jak nalezy, na podlodze,
wogdle stwierdza sig assymetryje. Oczy blgdza, nie
moga ustali¢ si¢ na danym przedmiocie i nie kieru-
ja si¢ wladciwie w strong rzeczy jakiej$ lub szme-
ru, Twarz malo ma wyrazu, a pod oczyma stwier-
dza si¢ w wypadkach niektérych faldy, znak sme-
czenia. Jezeli powie si¢ do dziecka takiego: wy-
ciggnij rek¢ — brak symetryi stwierdza si¢ znowu
i nieprawidlowosé w ustawieniu koniczyan. Reke lewa
dziecko takie trzyma zazwyczaj nizej niz praws,
przyczem dlonie same charakterystycznie wykrzy-
wiaja si¢. Tego rodzaju ,dlof nerwowa®, jak zwie
Jja lekarz angielski, wystepuje najczgéciej na koii-
czynie lewej. Gdy obie r¢ce sa juz wyprostowane,
widzimy, jak ramiona i gérna czed§é¢ grzbieta cofa
sig w tyl wybitnie, a zato okolica l¢dzwi wykrzy-
wia si¢ i wypukla ko przodowi (lordosis). Gdy
dzieckn wyprostujemy ramig, widzimy wowezas, Ze
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palce, érodek reki, przedrami¢ i rami¢ samo wraz
z barkiem spoczywa w plaszezyZnie jednej; tak by-
wa zawsze, gdy dziecko posiada zdrowy ustrdj ner-
wowy. Przeciwnie, nerwowe dziecko nwydatnia tu
napiecie reki. 1)

Jezeli po wyciagniecin obu rak dziecku takie-
mu rozprowadzié palce, widzi si¢ wyrazZnie, jak pal-
ce te poruszajy si¢ w bok, do goéry i na dol I je-
zyk wyciagnigty porusza si¢ rowniez. Jezeli stan
taki ciggnie si¢ miesigcami, badZz tygodniami, z je-
dnoczesnem spadaniem na wadze, wowezas, wiréd
warunkow pewnych (wysilanie sig, przestrach) stan
taki przechodzi winny okres choroby, ktéry zwiemy
choreg czyli taicem Swigtego Wita.

Po blizszem zbadaniu zauwaza si¢ réwniez, ze
u dzieci takich twarz odzywiang jest jeszcze stosun-
kowo najlepiej, ale nogi i rece sg suche. Korony
niektorych zgbéw, klow przedewszystkiem, psujg sig
predko, glownie na skutek ustawicznego zgrzytania
zgbami w czasie snu dziecka.

Zgrzytanie to powstaje na skutek nadmiernej
pracy mieéni zZwaczy, ktére pobudza podrazniona

1) W 1835-tym, pisze dr. Warner, zwiedzatem Florencye
i uderzony zostalem ustawieniem rgk u Wenery Medycejskiej; u-
stawienie takie bylo wlasénie, jakie stwierdzalem tak czgsto
u dzieci nerwowych. Pézniej miatem sposobno$é ogladaé We-
nus angielska obok Dyany i tu réwniez bojazliwo$¢ niewiescia
i nerwowosé z Jedne] strony, a sila i energia z drugiej uwyda-
tniong przez artyste zostala odmiennem uksztaltowaniem rak
u bogif obu. (Przyp. Aut.)
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pigta para nerwéw moézgowyeh. Wogdle, dzieci ta-
kie sg chetne do nauki, lubig duzo gadaé i cz¢sto Smie-
Jjasie. Po za szkoly lubig towarzystwo i nigdy pra-
wie nie widzi si¢ ich samych. Poniewaz dzieci typu
takiego nawzajem sympatyzujg ze sobg i szukajg sie
wzajemnie, wszystkie objawy te, ktére wyszezegol-
niliémy, przez nasladownictwo mogg spotegowaé sie
tylko.

Tak opisuja typowe dziecko nerwowe lekarze
angielscy; sg jednak jeszcze inne ustroje dziecigce,
ktérych nie mozemy, wprawdzie, nazwaé zwyrod-
nialemi nerwowo, ale ktére do cierpieii nerwowych
sklonne sa niezmiernie,

A oto, co pisze lekarz francuski Féré.

»Dzieci takie — powiada — sa leniwe, senne i
powolne, do pracy trzeba je popedzaé¢ koniecznie.
Nie lubig ruchu, od zabaw balaliwych wigcej trzy-
maja si¢ zdaleka, nie lubig gimnastykowaé si¢ lub
wykonywaé jakichkolwiek uciazliwszych nieco éwi-
czen cielesnych. Czegsto tez czujg si¢ zmgczonemi
bardzo i trapi je uczucie jakiego$ duchowego, gra-
niczacego z rozpacza cierpienia. Bez powodéw za-
dnych lekajg sig o przyszlodé swa: Kleks na kaje-
cie, lagodna ze strony nauczyciela uwaga wprowa-
dza je w nastréj ponury, co miesigcami trwa. Sa to
zazwyczaj dzieci zamysdlone, milczgce, posgpne, zlo-
gliwe i podejrzliwe. Niekiedy ten stan upadku du-
cha popycha je do zbrodni lub do samobdjstwa.

Postgpowanie takie nie wigZe sie, bynajmniej,
z jakim§ z géry obmysdlanym planem; planu tu nie-
ma. Stan 6w samopoczucia przykrego i rozdraznies
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nia wystepuje najezgSciej w okresie dojrzewania
pleiowego”.

,Lecz zdarza si¢ spostrzega¢ i typ odmien-
ny — ciagnie autor dalej i zalicza don typ, odpo-
wiadajacy opisowi badacza angielskiego, t.j.—dzie-
ci, halasujace ciagle, podniecone i pozostajgce w ru-
chu ustawicznie. Typ taki nie usiedzi chwili na je-
dnem miejscu, nie uspokoi si¢ na chwilg; ostre,
gwaltowne, niekrepowane wolg ruchy sg swoistg
dzieciakow takich oznaka. Réwniez niespokojnym
bywa tu i umyst—niestaly i kaprysny. Czem dziec-
ko takie zachwycalo si¢ wezoraj jeszcze, to mu si¢
nie podoba dzi§ zupelnie. Stad pochodzi tez pogot
za wrazepiami i zmiang i upodobanie w krzataniu
si¢, czesto nie majacem sensu. Ueczucia i porywy
u dzieci takich stale grzesza przesadg‘.

Objawem ogéloym, wystepujagcym niezwykle
czgsto u dzieci sklonnych do cierpien nerwowych,
jest wielka strachliwosé. Wiele z nich do dwuna-
stego i pietnastego nawet voku zycia boi sig spaé
samo w pokoju lub chece, by dwieca w nim palila
si¢ przez noc cala. Poped pleiowy budzi si¢ bar-
dzo wezeénie, lecz postepuje po drodze opacznej
zwykle; samogwalt, ktéremu dzieci takie oddaja sig
bardzo czgsto, pogarsza, oczywiScie, ich nerwy sla-
be i doprowadza w koficu do neurastenii niemal.

Przygnebienie idzie tu w parze z wielkg wra-
zliwosciag umyslu. Tego rodzaju dzieci uneczuciowe
z lada jakiego pozoru zaczynaja plakaé¢ i od pla-
czu zanosié sie. ,Znalem—moéwi Dr Clouston, dy-
rektor zakladu dla oblakanych w Edynburgu — pe-
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wne piecioletnie dziecko, tak zdemerwowane i sla-
be na duchu, ze moglo godzinami calemi plakaé i
jeczyé i o co? Poniewai balo si¢ piekla, ktérem
straszyla je matka, osoba réwniez mgdra, jak i jej
dziecig, twierdzac, Ze wiecznie bedzie sie smazyé
w ogniu piekielnym, gdy rozedrze fartuszek lub nie
postucha matki“.

Przedwezesna dojrzalodé, nadezulo&é, punktu-
alno$é¢ nadmierna w zachowywaniu przepiséw reli-
gii i moralnodci, zywa fantazya, brak meztwa, chu-
dos¢ ciala i mocny na pokarmy migsne tylko ape-
tyt, sg to oznaki wyrazne, z ktérych rozpoznaé mo-
ze kazdy dziecko nerwowe. Jezeli sprzyjaja pray-
tem okolicznodci zewnetrzne, dzieci takie mogg staé
sie religijnemi chorobliwie, dojrzalemi przedwezes-
nie, moralizatorami z profesyi.

.Dzieci takie—ciggnie 6w auntor dalej— nale-
zy od najwezedniejszych lat odzywiaé bardzo sta-
rannie. Za dyjet¢ najodpowiedniejszg uwazaé po-
winniémy mleko i potrawy mgczne; mig¢sa nie da-
waé weale lub bardzo malo az do nastania okresu
dojrzalo$ci plciowej. Nie powinny tez czytaé ksig-
zek, podniecajgeych wyobraznig, ani pi¢ napojéw
wyskokowych, ni pali¢. Nasze wspélezesne szkoly
zich egzaminami na dostanie promocyi, 83 dla nich
nader szkodliwe i niejednemu juz dziecku egzami-
ny zycie zatruly“.

Wynika wige stgd, Ze cechy dzieci nerwowych
sg nader réine. Rzecz taka, zreszts, przewidaje
sie z giéry, poniewaz niema dwojga takich dzieci
nawet, ktéreby z uwagi na ich fizyczne i duchowe
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wiasnodei, byly jednakowemi zupelnie. Charaktery
braci i siéstr w jednej rodzinie nieraz rdznig sig
wzajemnie bardzo mocno; przyroda twéreza nie zna
szablonu. Dwie wegierskie siostry bliZniacze, zro-
énigte koscig krzyzows, mialy natury bardzo od-
mienne, a stynni bracia syjamsey nie czuli si¢ szczesli-
wymi, poniewaz mieli sklonnosei calkiem rézne i na-
wet roznili si¢ zasadniczo w pogladach swych na
amerykaiska wojng domows. Dziecko kazde jest
zawsze problematem nowym, nowym do stadyowa-
nia przedmiotem. Stad wynika, iz naunczyciel nie
powinien mie¢ nigdy w klasie wigcej ponad 20
uezni, jezeli chee, by umial rozpoznaé dobrze sub-
telne nieraz w charakterach wuczni tych rozmice, co
dla przyszlego szczgdcia dzieci posiada przecie wa-
ge nieslychang. Wychowawca ma obowigzek wy-
studyowania kazdego dziecka tak, aby rodzicom
pod koniec roku szkolnego mogl zlozyé¢ sprawozda-
nie, zawierajgce nietylko stopnie z przedmiotow,
lecz przedewszystkiem opis wladciwodei organizmu
i sklonnosei, jakie mogg rozwingé si¢ w latach przy-
szlych, dokladng analize, wreszcie, duszy dziecka.
Na tych podstawach jedynie moze opieraé si¢ rada
co do wyboru profesyi na péiniej i punkt ten
w sprawodzanin nauczycielskiem powinien byé réw-
niez uwzglednionym powainie. Ze sprawozdanie ze
stanu zdrowia skladaé powinien lekarz szkolny, rzecz
ta rozumie si¢ sama przez si¢. Tymczasem dotad
jeszeze malo mamy lekarzy szkolnych a i wyksztal-
cenie nauezycieli niektérych wiele zostawia do zy-
czenia; to tez nie wszyscy dorodli do wysokosei
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stanowiska nauczyciela w znaczeniu moralnem. Wy-
ksztalcenie nauczycieli powinno mieé¢ zakres daleko
obszerniejszy, a przed ukonczeniem 23 lat zycia
przynajmniej nikt nie powinien byé dopuszezonym
do samodzielnego prowadzenia uczelni. Nauezycie-
lowi przedewszystkiem wyznacza si¢ weigz jeszcze
pensye, zbyt skromna, a przecie czlowiek ten po-
winien zajmowaé¢ w spoleczenstwie stanowisko wyi-
sze, wzbudzajace powage i znaczenie, a stad i wplyw
wigkszy na rodzicow i dzieci. Nauezyciel w wielu
razach musi dzialaé sugestya, a dopoki na Swie-
cie tym najpoteiniejszg sugestye stanowi pienigdz,
nie jest madrem pozbawienie nauczyciela S$rodka
tego, jak gdyby bylo sie mniemania, Ze praca nad
wychowaniem mlodziezy wigkszego znaczenia nie ma.

Faktem jest tedy, ze nie ma dwojga dzieci,
jak i dwéceh os6b dorostych, jednakich na duszy,
i ciele. Psychologowie sadzg jednak, Ze w szeregu
sprzeciwienstw odszuka¢ mozna dwa punkty wy-
tyczne, bieguny dwa, ze tak powiem, miedzy kto-
remi zoajdujg sie wszystkie mozliwe odmiany. Uecze-
ni ci sadzg, ze naleiy rozrézniaé dwa typy ludzkie
i dziecigce: typ semsoryczny (csuciowy) i motorycz-
ny (ruchowy). Jedne z dzieci zaliczy¢ wypadnie
do typv czuciowego, inne — do ruchowego.

Mniemam, Ze sprawe t¢ om6wié musze szezegl-
lowiej nieco, bo w taki tylko sposéb rozumie¢ moz-
na tak nieslychanie rézne objawy, ktére wyliczyli
doktorzy ¥Féré, Clouston i Warner.

0t6z kazda réznica typu zalezy niewgtpliwie
od budowy anatomicznej ustroju nerwowego. Naz-
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wy: pezuciowy“ i ,ruchowy“ zapozyczyliSmy z fi-
zyologii i anatomii. Tu oméwié trzeba jeszcze rze-
czy uastepujace.

Ustrdj nerwowy sklada sig, jak wiadomo, z méz-
gu, rdzenia i widkien nerwowych, rozchodzacych
sie po calem ciele. Moézg zawiera w sobie miliony
niedostrzegalnych golem okiem komérek i wycho-
dzacychb stamtad wlékienek, ktére lgcza wzajemnie,
inne komorki i grupy komérek w jedng calosé.
Drogg odzywiania owe komérki mézga unlegaja po-
draznieniu pewnemu, ktére mozna by poréwnaé
z podraznieniem od iskry elektrycznej; co wladei-
wie, dzieje si¢ wowczas w takiej komoérce nerwo-
wej, nie wiemy dokladnie; twierdzg, Ze wytwarza
si¢ w niej zas6b energii, zwanej energia nerwows.
Od komérek niektérych odchodza wiékna takie,
ktore przebiegaja przez rdzen (mlecz pacierzowy),
a stamtgd idg do migéni ciala. Gdy tak nabitg ko-
morke nerwows (przypominam, iz nie wiemy dotgd
na czem zasadza si¢ ,nabicie* owo) pedrazni si¢
w jaki badZz sposéb, energia splywa wowczas do
wiokna nerwowego, a stad -— do migénia, ten kur-
czy si¢ i czlowiek wykonywa ruch jakis. Otéz
wiékna nerwowe, dowozace migéniom energie, od
czego znéw ruch zalezy, nazywaja sie wléknami
ruchowemi lub motorycznemi. Ale sa inne widkna
jeszeze, ktére lacza szereg narzadow, jak oko, ucho,
nos, jezyk skore i t. d., z grupami komérek w moz-
gu. Wibkna te odbywaja czynno§é w kierunku od-
wrotaym, przenosza enmergie z otaczajacej nas sfery
zewnetrznej (Swiatlo, powietrze, zimno, goraco it. d.)
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w zmienionej postaci do pewnych odeinkéw mézgo-
wia; nerwy takie nazywajg si¢ czuciowe, czyli sen-
soryczne. Nerw kazdy sklada si¢ z peczka wio-
kienek, z ktérych jedne nalezg do czuciowych, dru-
gie do ruchowych. A oto przyklad. Dziecko chwy-
ta za jablko, co lezy przed niem na stole. Coéz
wowezas dzieje sig? Promienie Swietlne, ktére fi-
zyka zwie falowaniem eteru, ida od jablka na
zewnatrz, przedostajg si¢ do oka ludzkiego i draz-
nig w oku siatkéwke. Siatkowka wpada w stan
napigcia energii, to ostatnie udziela si¢ widknom
nerwowym, konezaecym w komérkach pewnych méz-
gu. Komorki te wstepujg woéwezas w stan pewien,
dzigki ktéremu w §wiadomoseci dziecka budzi sig
odezuwanie czy tez obraz jablka i dziecko takie
moze powiedzie¢ wtedy ,widzg¢ jablko”. Komoérki
te w tylnej czedci moézgu (osrodek wzrokowy) ko-
munikuja swij stan swoisty czy droga drgania, czy
w jaki badz iuny sposéb, za posrednictwem wl6-
kien lgczacych, innym komoérkom, z ktérych wycho-
dza wiokienka ruchowe. Ostatnie z komérek tych
wyladowuja woweczas z siebie energi¢ w stanie wol-
nym, ktéra plynie wzdluz wibékien tych ku migs-
niom; te kurcza si¢, zakrzywiajg palce i jablko zo-
staje schwytanem. Wychodzgce zatem z jablka drga-
nia §wiatla wywoluja caly szereg ruchéw, kofczg-
cych si¢ jednym ruchem widoczoym, t. j. wzigciem
jablka w reke. Wiele czedei mézgowia mogg dzia-
la¢ z osobna, pod wplywem czgscei tych (odrodkéw
moézgowyeh) rbézne grupy muskuléw wykonywujg
ruchy. Kazdy ruch dowolny poprzedzonym byé
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musi przez owo ,wyladowanie“ energii nerwowej
w pewnym punkcie mézgu, a do wyladowania tego
potrzebne sg dwie rzeczy: doplyw krwi zdrowej ku
owej czedei moézgu i podraznienie, jako bodziec do
wyladowania energii z komoérek. Do czynnikéw
draznigeych zaliczamy tu, migdzy inunemi, Swiatlo
i szmer. Wynika stad, Ze ruchy i ustawiania sig
konezyn wogg nam co$ nie cos powiedzie¢ o stanie
moézgu samego. Do pouczajgeych objawéw takich
zaliczyé wypadnie trzgsienie si¢ rak lub paledw,
zwieszanie glowy, zmarszezki na czole i t. d. Dr.
Warner wyglasza dyagnoze co do nerwowosei dzie-
ci szkolnych, opierajac si¢ na tem tylko, co widzi,
Nie wypytuje dzieci o nic, lecz kaze im w szereg
ustawié si¢ i podniesé rece do gory, przyczem naj-
lepiej jest przyjrzeé si¢ ustawieniom tulowia i kon-
czyn. Po za tem dokonywa niekiedy pomiaréw
czaszki, oglada podniebienie, oblicza wzrost i wa-
ge ciala, Wyniki poréwnaweczych badan tego ro-
dzaju sg nieraz ciekawemi bardzo. Badania d-ra.
Warner'a przekonaly, Ze istnieje zwigzek pomigdzy
stanem nerwéw mozgn i duchowemi zdolnosciami
dziecka. Na 10,000 dzieci uczacych si¢ d-r War-
ner naliczyt 7,8% chlopecow i 6,8y dziewezyn, po-
danych przez nauczycieli jako glupie, nierozwinigte
lub rozwini¢te miernie, natomiast tylko 1,4% bylo
w tem dzieci takich, u ktérych lekarz nie stwier-
dzil cech niedomogi nerwowej.

Z owej liczby ogolnej dzieci nierezwinietych
u polowy niemal, zdaniem dr. Warnera, mozna by-
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lo usungé cechy nerwowosei droga wykounywanych
systematycznie Cwiczen ciala.

Co wige rozumie¢ nalezy pod okresleniem
»dziecko motoryczne“? Jest to takie wladnie, u kto-
rego energia ofrodowiska z zewnatrz, draznigc na-
rzgdy czuecia udziela si¢ droga nieznang wldknom,
a ztad mozgowi 1 wywoluje bezzwlocznie za posre-
dnictwem nerwéw ruchowych odpowiednie poruszenia
migéni. U dziecka ,sensorycznege” wielu z ruchéw
tych nie zauwaza si¢ lub tez wystepujg powoli tyl-
ko. Dzieci¢ motoryczne jest ruchliwe, czyone; dzie-
ci¢ sensoryczne—spokojne i bierne.

Dzieci¢ motoryczne jest bardzo wrazliwe na
suggestye. Ulega latwo wrazeniom z zewnatrz i na
wrazenia te reaguje akeya, ruchami. Refleksya i roz-
waga graja tu role calkiem podrzedng. Ruchy pe-
waoe czesto powtarzajg sig i przechodzg w przyzwy-
czajenie.

Dziecko sensoryeczne jest obojetne wiecej i le-
niwe, skionne w wieku pézniejszym do zatapiania sig
w myslach i powolnego, rozwaznego dokonywania
czynnosci. Nie daje tak latwo cos wmowié wsiebie
i oryeuntuje si¢ slabiej, niz typ ruchliwy.

Dziecko ruchliwe wyraza niezadowolenie swe
natychmiast przez glodny krzyk, machanie rekami
i t. d; dziecko czuciowe tlumi b6l w wewnatrz, lecz
czuje go za to dlugo, wtedy nawet, gdy typ drugi
dawno juz o bélu zapomnial.

Dziecko ruchliwe zadaje mase¢ pytan, lecz
z odpowiedzi, jak zdaje sig, nie odnosi korzysci wie-
le; dziecko czuciowe pyta malo, lecz stara si¢ zod-
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powiedzi wyciagngé nauke na przyszlosé i zacho-
wuje ja na zawsze.

Dziecko ruchliwe uderza si¢ o jeden i tenze
kamien nie raz, lecz dziesigé, poniewaz obrazy ha-
mujgce 83 u osobnika takiego rozwinigte siabo.
Dziecko czuciowe jest ostrozne, lgka si¢ rzeczy nie-
znanej i niepewnej, pamig¢ta o doswiadezeniu, na-
bytem z wypadku poprzedniego, trzyma si¢ w tyle,
dopéki nie jest pewnem, Ze niebezpieczenstwo
minelo.

Dziecko motoryezne jest niespokojne i niestale,
nie moze wysiedzie¢ ni wystaé diuze] na jednem
miejscu, ruchy ma ostre, nagle, podejmowane pod
wplywem impulsu. Na zpiewage odpowiada znie-
waga lub uderzeniem, lecz zapomina predko i prze-
bacza. Typ drugi w pierwszej chwili umie zapano-
waé nad soba, lecz wyrzadzong mu niesprawiedli-
woké pamigta dlugo inie przebaczy latwo.

Dziecko ruchliwe postgpuje samodzielnie, na-
pastniczo, nie waha sig, daje sobie rade i szybko
decyduje si¢ wchwili krytycznej. Dziecko czuciowe
trzyma si¢ zawsze W rezerwie, powgtpiewa i nie
umie powziaé decyzyi, do wspdldzialania przystapi,
lecz nigdy jako przewodniczgcy, natomiast zawsze
w roli podwladnego.

Z dziecka ruchliwego staje si¢ kiedy$ czlowiek
czynu, zczuciowego—moze by¢ filozof, uczony, ba-
dacz, nawet bardzo poiyteczny subjekt w kantorze
kupca ruchliwego. Dzieci¢ ruchliwe zrozumie rzecz
latwiej, niz czuciowe, chetnie wywnetrza sig, gdy
drugie jest zamknigte w sobie i milczgce.
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Jak rzeklo sig, opisano tu tylko dwie jaskra-
wo réznigce si¢ postacie typowe.

W szkole w wieku poézniejszym tak wybitne
réznice moga poniekad zacieraé si¢ i zlewaé wza-
jemnie; pomimo to, podloze, budowa anatomiczna
pozostaje ta sama i tak wybitna, Ze réznic zasadni-
czych mozna doszukaé sie nawet w wieku pézniej-
szym osobnika daunego. Naleiy zatem przeprowa-
dzaé zawsze rézniczkowanie staranne pomiedzy
usposobieniem czynnem i biernem, odrézniaé osobni-
ka, reagujgcego na bodice zewnetrzne réwniez od
takiego, w ktérym bodZce te wywolujg reakeye we-
wnetrzng; innemi stowy—odrézoiaé ludzi, zadnych
czynu od ludzi, dlugo namyslajgcych sig, rozwazajg-
cych pilnie, zanim na czyn zdecyduja si¢ (Hamle-
towskie natury).

Jezeli klasyfikacya taka jest sluszng, wynika
ztqd niezbicie, Ze dzieci nerwowe mogs réinie za-
chowywac¢ si¢ i postgpowaé roznie, zaleznie od tego,
czy zblizajg si¢ wigcej do typu ezuciowego, czy tei
do ruchowego. Dziecig, opisane przedtem przez dra
Féré nalezy, oczywidcie, do odmiany pierwszej, dzie-
cig, scharakteryzowane w przypadku Warner'a—
do drugiej.

Ze i leczenie dzieci takich musi by¢ réznem,
wynika samo przez si¢. O rzeczy tej bedziemy te-
raz mowili wiasnie.

Biblioteka,.—T 636 4
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Leczenie.

Poniewaz dzieci nie sg jednakowemi zupelnie,
wige i rozumne, $wiadome celu oddzialywanie na
mlodziez (nauka i wychowanie) musi byé rdzne
w stosunku do dziecka kazdego. Przy calej rézno-
rodnosei jednak istnieje tu tyle cech wspélnych, ze
mozna, biorge na og6l, skresli¢c metode postgpowa-
nia, odpowiednig dla wszystkich dzieci bez wyjatku.
PrzywykliSmy moéwi¢ o duszy i ciele i rozrézniaé
wychowanie fizyczne od duchowego. Tu musimy
zwroci¢ uwage, ze myli si¢ ten, kto w osobnikn
rozroznia dwie calkiem samoistne jednostki, t. j. cialo
i przemieszkujacego w temze ducha, majgcego tyle
z mieszkaniem swojem lgcznodei, co wigziony w klat-
ce kanareck z klatkg. Z takiego tez rozumowania
wladnie powstaja wszystkie owe nerwowe cierpie-
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nia, ksztalecimy bowiem ducha usilnie, a cialo za-
niedbujemy zupelnie.

Wiemy dzi§ az nadto dobrze, e jednak ciato
to zduchem posiada zwigzek arcyszezelny, ze zwigz-
kiem tym jest kora mézgowa. Nie umiemy przed-
stawi¢ -sobie, jak duch czynnym by méglt byé bez
mézgu, leez i tego uwie rozumiemy, w jaki to spo-
86b odbywa si¢ to wspéldzialanie ducha z mézgiem.
Najprostsze z uczué naszych jest dotad tajemnicg
zupelng. Niema nikogo, ktoby odezuwal na sobie,
ze cof dzieje sig wjego komérkach mozgowych lub
wioknach nerwow, gdy mysli, czuje i pragnie; z dru-
giej strony badania lekarskie mdzgu oséb, ktére za
zycia dostaly obledu, uczg, ze jednak objawy po-
migszania pozostajg zawsze w zwigzku pewnym ze
zmianami w komérkach mézgowych, (neurony psy-
chiczne). Zdarza si¢ nawet, Ze lekarz psychiatra,
opierajac si¢ na objawach duchowych, nie stwier-
dzonych wprost, lecz wywnioskowanych z ruchéw
chorego, moze okreéli¢, jaki mianowicie odcinek
mozgu ulegl zwyrodnieniu jesli np. kto§ zdaje so-
bie sprawe z tego dobrze, co chce powiedzieé, lecz
nie jest w moznosci wyméwié sléw potrzebnych ku
temu i Zyczenie swe wyraza tylko na pidmie (obja-
wy niemoty moézgowej—afazja); lekarz moze wow-
czas okreshé miejsce w mézgu, dotknigte brakiem
i moze nawet, po wykonaniu operacyi wlasciwej na
moézgu, wyleezyé sprawe chorobows.

W patologii istnieje wiele faktow takich, co
do ktorych dochodzi si¢ do wnioskéw jednobrzmig-
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cych, mianowicie: gdzie Sswiadomos$é, tam i praca
mozgu. Poniewaz moézg 6w, jak kazda inna cze¢sé
ciala wymaga dla zdrowia swego krwi zdrowej
i czystego powietrza, nalezy zatem w interesie du-
cha pilng uwage zwracaé na zdrowie ciala. Jezeli
zatem dane dziecko zle uczy si¢, powinnimy zadaé
sobie pytanie przedewszystkiem: czy dziecko to jest
zdrowem, czy czasem nie funkeyonuje zle ktory
z waznych narzadéw jego, czy nie szwankuje tu
doplyw krwi do mézgu. Tak mysli lekarz, a i nie
lekarz powinien mysle¢ tak samo.

Wplyw ciala na dusz¢ tlomaczy nam dr, War-
ner z Londynu, w nastgpujacem spostrzezenin le-
karskiem:

,Wezwano mnie niedawno do pewnej dziew-
ezynki, u ktérej wystgpila calkiem nagle niepoha-
mowana sklonnosé do kradziezy. Dzieci¢ zdradzalo
objawy choroby sercowej i §lady renmatyzmu. Po
szescintygodniowej kuracyi stan owego dziecka znacz-
nie poprawil si¢ i brzydka sklonno&é ustgpila zu-
pelnie. Zaczela chodzi¢ do szkoly zmowu i nadal
sprawowala si¢ przykladnie. Oczywiscie, zwracano
na nig uwage baczng.

Niema dowod6éw namacalnych, by sklonnosé do
kradziezy zalezeé miala od wady serca, istnieje jednak
prawdopodobienstwo wielkie i, jak mniemam, dajg-
ce si¢ wytlomaczyé bez trudu co do zwigzku owe-
go. Wszystkie dzieci, bez wyjatkn niemal, doswiad-
czaja od czasu do czasu chetki przywlaszczenia so-
bie czego$, tego zwlaszcza, co im przypada do gu-
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stu; chetka ta jednak nie przechodzi w wykonanie,
bo w mdzgu natychmiast powstajg obrazy inne
(strach przed kara, uczucie wstretu i t. d.), ktore
oddzialywajg hamujaco na poped do kradziezy. Ta
walka wyobrazni pociaga jednak za sobg wypotrze-
bowanie pewnego quantum energii mézgowej, ktorej
zapas w moézgu zle odzywianym, co, oczywiscie,
zawsze ma miejsce u chorych na serce, nie moze
byé¢ wielki. Mamy wiec prawo sgdzié, ze u dziew-
czynki tej mie bylo w moézgu do&é energii, by po-
hamowaé czyn, nastepujacy tuz po zlej mysli”.

Jakkolwiek wytwory wyobrazni wkraczaja juz
w dziedzing psychiki, sa jednak wynikiem spraw-
nosci podloza anatomicznego, od ktérego, jak i od
wyobrazni, zalezg rowniez wszystkie czynnosei ludz-
kie. U oséb zle odiywianych, z mézgiem slabym,
niepodobna liczyé zbyt wiele na umiejgtnosé opano-
wania zadz.

W sprawie pielegnowania dzieci nalezy zwrd-
ci¢ uwage na warunki nast¢pujace:

1. Na odzywianie wlasciwe.

Zaburzenia nerwowe czerpig niekiedy zrodla
swe z zoladka i kiszek i stojg wzwiazku z.zaburze-
niami w przemianie. materyi, co zdarza si¢ naprz.
u oséb niedokrewnych. Jest zatem rzeczg wagi
wielkiej, by pozywienie zawieralo nietylko takie
skladowe czesdei, ktére potrzebne sa dla tkanek u-
stroju, lecz by podawane bylo w postaci lekkostra-
wnej.
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Pierwszy rok iycia jest wyjatkowo waznym
dla poézniejszego rozwoju, dom nie bedzie stal mo-
eno, gdy nie polozy si¢ dobrze fundamentu. Nalezy
zatem nie dopuszezaé do owych zaburzen w odzy-
wianiu, ktére porywajg tak wicle dzieci juz w pierw-
szym roku ich zycia.

Zaradzi si¢ na to najlepiej w ten sposdb, ie
niemowleciu daje si¢ wylacznie piers zdrowej mat-
ki. Wszelakie odzywianie sztuczne prowadzi tylko
do zaburzen w trawienin, kazde dzieci¢ bowiem po-
trzebuje odpowiedniego dla si¢ mleka, a mleko to
dla drugiego dziecka moze by¢ nieodpowiedniem.

Odzywianie sztuczne bylo i jest zawsze priba
tylko i jesli w kofcu wynajda uczeni kiedykolwiek
wladciwy dlan stosunek czeéei skiadowych i odpo-
wiedni preparat mleczny, nastapi to po calym sze-
regu bledéw i ofiar. To tez zalowaé nalezy, ie
kobiet tyle nie jest w moznosci daé dziecku swemu
pozywienia tak naturalnego, jakiem jest piers mat-
czyna; niedawno znakomity fizyolog profesor von
Bunge napisal w sprawie tej prace nader powazna.

Po za tem nalezy pamigta¢, Zze migso dla dzie-
ci, nerwowych zwlaszcza, nie posiada wielkiej war-
tosci. Mleko i potrawy maczne, owoce i jarzyny sg
dla dzieci takich pozywieniem najlepszem. Lekarz
angielski Dr. Shutleworth, podaje w dzielku swem
kleik owsiany za najodpowiedniejszy pokarm dla
moézgu dzieci nierozwini¢tych umystowo. Osobniki ner-
wowe, sklonne do neurastenii, maja polecong sobie
dyet¢ roslinng i dyeta taka, zdaniem dr. Albu, za-
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pewnia istotnie wyniki pomyslne. Panuje bowiem
poglad, ze pierwiastki wyciagowe z migsa draznig
ustr6j nerwowy en masse, skad pochodzi stgpienie
dzialainosci nerwéw i zwyrodnienie tychze.

2. Unikanie wszelakich $rodkow spogywczych,
ktore wrost lub bezposrednio draznia system ner-
wowy. Tu nalezy alkohol, kawa, herbata, tyton
i jak wynika z tego, co rzeklo sig, i buljon réw-
niez.

3. Cayste powietrze w domu, w szkole, a prze-
dewszystkiem w sypialni.

W tkankach ustroju, w moézgu zwlaszeza, two-
rzg sig bez przerwy pierwiastki takie, ktore, nie
obojetne dla organizmu, nie moga w tymie pozo-
stawaé zbyt dlugo; tlen powietrza powinien je spa-
laé, by latwiej wydzielily si¢ na zewnatrz. W prze-
ciwnym razie pierwiastki te zatruwaja krew, draz-
nig nerwy i wywolujg nerwowosé droga samozatru-
cia, (anto-intoxicatio).

Jezeli ktod od samego rana czuje si¢ zmegczo-
nym i sennym, to w wigkszosci wypadkéw stan ta-
ki zaleznym bywa od wplywu nieczystego powie-
trza, ktéorem osoba dana oddychala przez noc calg.

4. Obmywania simne calego ciala i naste-
pujace potem wycieranie szorstkim recznikiem rano
i wieczor,

Dzieci nerwowe 83 nader wrazliwe na zmiany
w stanie pogody. Jezeli na punkeie tym, nie za-
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hartuje si¢ ich wezednie, to, gdy podrosna, bedg si¢
czoly dobrze tylko przy pewnej temperaturze po-
wietrza. Humor zmieniaé si¢ bedzie wraz z pogo-
dg. Nalezy zatem dzieci przyzwyezajaé do wody
zimnej (kgpiele, obmywania, natryski) i do space-
rowania po Swiezem powietrzn bez wzgledu na to,
jaka pogode¢ mamy. Nie nalezy jednak przesadzaé
pod wzgledem tym; woda zimna, biorge na ogoél jest
rzecza dobrg, ale lekarze doSwiadezeni zapewniajg
nas, ze niejednemu juz hartowanie, przeprowadzone
zbyt jednostronnie i bez naleiytego zrozumienia rze-
czy przyniosto szkody wigcej, nizeli pozytku.

Tak np. zbyt mocne prysznice zimne szkodzg
niektérym dzieciom nerwowym i delikatnym osobom
dorostym i szkodzg tem wiecej, im mlodszem jest
dziecko nerwowe (Oppenheim).

5. Codzienne prawidiowe Cwiczenia ciala.

Tu nalezg: przechadzka, gry towarzyskie i gi-
mnastyka.

Zyjemy obecnie w czasach sportéw, ktére
przywedrowaly do nas wylacznie niemal z Anglii
O sporcie mozna nidéwi¢ wiele dobrego, poniewaz
przyspiesza przemian¢ materyi, wzmsenia cialo, czy-
ni czlowieka zwinnym i gietkim i dodaje mestwa
i zaufania w sily wlasne. Ale i na tym punkcie
latwo mozna dojS¢ do przesady inie pokrzepié ner-
wow, lecz wyczerpywaé takowe wigeej jeszeze, do
czego, oczywidcie, niema si¢ co Spieszyé. Z lekar-
skiego punktu widzenia odradzaé musimy stanowezo
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zbyt czesta gre w pilke nozng ijazde na rowerach
od lat czternastn do szesnastu, wobec wystgpuja-
cych do&é czgsto wynikéw nie pozadanych, jak brak
snu, goraczka, bicie serca, rozszerzenie serca (prof.
Royer, Wenckebach). Po za tem zauwaza sie wplyw
ujemny na wladze duchowe u tych zwlaszeza, kto-
rzy sportowi oddaja si¢ namietnie. W Anglii prze-
cie nie rzadko spotkasz mezezyzn z dlugiemi bro-
dami, jak biegaja za pilka. Rzecz taka wyda sig
niewatpliwie Smieszng temu, kto nie wychowywat
sig w Anglii; najgorszg strong jedrak tej nadkultu-
ry mieSniowej jest to wladnie, Ze przez nie -cierpi
zycie duchowe. Sam Kippling nawet, 6w bezwgle-
dny sily ciclesnej zwolennik, musial si¢ w koincu
zgodzi¢ na to. Zainteresowanie duchowemi sprawy
upada stopniowo, w miarz wzrostu namigincdei ku
sportom.

O ile sport odpowiada zalozeniu swemu i pro-
wadzonym jest umiarkowanie, woéwczas moze hyé
pozyteczoym i zdrowym; tam jednak, gdzie uprawia
sig go dla samej milosci sportn, wywoluje zmarno-
wanie sil nerwowych i uwazaé go trzeba za klgske
spoleczna.

Dzieci nerwowych nie nalezy, badz co badiz,
powstrzymywaé od gimnastyki; dr. Warner zaleca
przedewszystkiem éwiczenia na Swiezem powietrzu.
Wiele niewlasciwych tizyman si¢ i ruchéw niezrg-
cznych moZna usungé w ten sposéb; lekarz angiel-
ski jest zdania, ze tak zwane: cechy zwyrodnienia
nerwowego s3a nastgpstwem specyalnej sprawy cho-

http://rcin.org.pl



o8

robowej, ktérg nazywa brakiem koordynacyi uner-
wow i ktérg wilasnie wyleczyé mozna przeprowa-
dzona odpowiednio gimnastyka modzgu.

Za bardzo wazne przyjmuje autor 6w nasla-
dowanie przez dziecko niektérych ruchéw, wykony-
wanych przez wychowawce, poleca np. ruchy pal-
cow reki i galek ocznych.

Litera A—oznacza duzy palec, B—palec wska-
zujgey, C— drodkowy, D—obraczkowy, E—paluszek.

Zegnij A, potem A i C, réb to wolao raczej,
niz predko. Powtdrz trzy razy jedng re¢kg, potem
druga, wreszcie, dwiema rekami. Opusé rece, by
odpoczaé.

Poniewaz cel ¢éwiczen tych do tego sprowa-
dza si¢ wylacznie, by nagladowaé, przygladajac si¢
tylko, nie powiniene§ podczas éwiczen tych moéwié
zupelnie. Uczniowi jest powiedziane, co ma robié,
to tez powinien tenze patrzeé tylko na rece nau-
czyciela, powinien patrze¢ tylko, a nie mysleé.

Uwazaj, by jednoczeénie dziecko nie wykony-
walo zadnych ruchéw uboeznych, by nie lataly mu
oczy, by nie marszezylo brwi, by nie robilo glowa
zadnych ruch6w i staraj si¢ tylko, by dokonanym
byl ruch zadany, nic wigcej.

Przerywaj gimnastyk¢ wobec najlzejszych ob-
jawbéw zmeczenia. Jezeli wyciggniesz rece i powiesz
uczniom, ze maja zrobi¢ to samo, zwaz pilnie, by
ruchu tego nie wykonywali predzej od ciebie. Nie-
ktore dzieci wyrzucajg rekoma zanadto ku przodo-
wi i czynig to z silg, jak gdyby pchngé cheialy,
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nieraz nawet zaciskajg dlonie swe w piedcie. Jest
to maniera zla i po za tem, nie potrzebne zuzywa-
nie sily.

Skombinowane ruchy nasladowaé jest trudniej,
np. takie A B CD.—E—A B.—A C.—AD.—A E—
ABC—-ABD.—ABE—-ABCD—ABCDE.

Niespokojne latanie oczu, ktére zauwazia sie
u wielu ludzi nerwowych, daje si¢ usungé za mio-
du droga wykonywania éwiczenn pewnych. A jestto
bardzo waznem, wiele bowiem niedokiadnodci w czy-
taniu i rachnnku powstaje na skutek wady tej mig-
éni ocznych.

Powiedz dzieciom, zeby patrzaly si¢ na jakis
przedmiot niewielki, ktéry trzymasz w reku, lub skie-
ruj oczy ich na pitke, rzucana po pokoju klaso-
wym, lub lepiej jeszcze na zwierciadlo, poruszane
na §cianie w jedng i drugg strone.

Dzieciom malym podobajg si¢ rzeczy takie.
Rachowanie przedmiotéw w szkole golem okiem tyl-
ko jest réwniez éwiczeniem pozytecznem. Porusze-
nia malych czgdci ciala, jak paleéw np. wyrabiaja
zdolno&¢ koordynaeyi ocznej; mézg staje si¢ przez
to wigcej gigtkim w sprawach duchowych.

(wiczenia takie, po uplywie okresu krotkiego,
staja sie niedokladnemi; nalezy wéwczas je prze-
rwaé, Cwiczenia pale6w i rgk mozna zastapi¢ éwi-
czeniami wigkszych czlonkéw ustroju, wige poru-
szeniami ramion, lokei lub rak z dlonig wpigsé za-
ciSnigta lub tez poruszeniami ramion bez ruchéw
palcami. Dobrze jest, gdy nauczyciel 5 do 10-ciu
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minut poSwigea codziennie na tego rodzaju gimna-
styk¢ moézgu, nie zapominajge przytem o zwyklej,
objetej programem szkolnym, gimnastyce.

Napotyka si¢ nieraz dzieci nerwowe, u kto-
rych cierpienie to pozna¢ mozna odrazu na mocy
zewngtrznych cech pewnych, jak brak wyrazu twa-
rzy, usmiechanie si¢ bez racyi zadnej, to znéw gro-
#ne marszczenie brwi, faldy na czole, ruchy, nie u-
legajace kontroli, wysuwanie jezyka, gdy spytasz
ich o co, drzenie nerwowe rgk i t. d. Otoz jest za-
daniem wychowawcy wilasnie tego rodzaju zbocze-
nia od normy i towarzyszgce im zawsze zdenerwo-
wani¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu usuwaé
droga dobrego przykladu w ustawianiu si¢ i ru-
chach.
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Jest to rzecz wagi pierwszorze¢dnej; w czasie
snu nie ma wigkszego wyladowania energii nerwo-
wej w kierunkn migéni, mézg i nerwy pozostaja
w spoczynku, pierwiastki bezwartoSciowe ulegajg
spaleniu i nowe tworza si¢g. Sen nie powinien byé
nigdy zbyt krétki.

Dzieci od lat szeSciu do oSmiu winny klasé
si¢ o 83, od lat 10, do 15—o0 9-ej. (Prof. Ziehen
z Utrechtu). Z pogladem tym godzg si¢ i inne po-
wagi lekarskie; tak np. prof. Binswager i Oppen-
heim utrzymujg, ze dzieci pomigdzy 14-ym i 15-ym
rokiem Zycia powinny spa¢ od 10 do 11 godzin.

Lekarz szkocki dr Drummond podaje nam fa-
blicg nastgpujgcs:)
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Wek. Tlos¢ godzin snu.
Ssawey do 5-go tygodnia — 20—22.
2 — 6 miesigey — 16—18.
7 —12 miesigey — 14—16.
2 — 6 lat — 12
6 —10 lat — 11
10 —15 lat —  9—10 godazin.

Wiele bardzo dzieci nerwowych budzi sig
w nocy calkiem nagle i placza wyleknione, jak
gdyby widzialy co$§ strasznego. Stan taki trwaé
moze kwadrans ezasu, poezem zasypiajg znowu i
nieraz nazajutrz mogg nie pamigtaé weale, Ze w no-
ey budzily si¢. Dzieciom takim nie nalezy nigdy
wieczorem opowiadaé¢ historyjek zadnych lub da-
waé im do czytania ksigzki przed zadnigciem, ta-
kiej zwlaszcza, w ktérej opowiada si¢ o strachach.
Daleko lepiej, gdy dzieci takie wykonywujg wie-
czorem jakgé lekka robote reczna (ukladanie pa-
tyczkéw, domki z kart i t. d.).

Tak zwany przestrach nocny (pavor noctur-
nus), o ile nie zalezy wylacznie tylko od zaburzed
w trawieniu, to, w kazdym razie, do pewnego sto-
pnia wigze si¢ z nim zawsze; nalezy wigc dawaé
dzieciom na noc pozywienie lekko strawne. Po za
tem nie powinny spaé same ani po ciemku. Row-
niez nie powinny dokonywaé przed zadnigciem jakich-
kolwiek badz wysilkéw umystowych.

1. Przebieg prawidtowy roswoju plciowego.
Czas, w ktérym narzady pleiowe zaczynaja
dojrzewaé i wogéle okres caly, w ktérym sprawa
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ta odbywa sig, jest dla nerwowo usposobionego
cziowieka nader niebezpiecznym,

W pewnych czesciach ustroju, gléwnie zas
w mozgu i rdzeniu powstaja wowcezas zmiany po-
wazne, tak, ze nie nalezy dziwié si¢, gdy w Awia-
domosci osobnika takiego budzg sie¢ elementy nowe.
Mlodzieniec czuje w sobie nows energi¢ jakas, z razu
niby nieokreslone wymagania wiasnego ,ja“, ktére
coraz wigcej wystepuje przy sposobnodci kazdej na
plan plerwszy; uczucia nowe, zawarunkowane no-
wemi w ustroju zmianami, dodaja bodzca do idei
nowych i widzimy, jak mlodzieniee 6w tworzy pla-
ny wspaniale i wielkie, jak chcialby Swiatem rzg-
dzi¢ lub poprawiaé go, jak niczego i nikogo nie
leka si¢ i jak o kazdej sprawie ma calkiem wyro-
bione pojecie, ktérego broni nader emnergicznie; jak
rozpierajaca go energia wzbiera tak strasznie, ze
ubdstwia, wreszcie, sam siebie i staje si¢ pedan-
tem, Lub tez tam zwlaszcza, gdzie chodzi o typ
uczuciowy, a parcie do czynu i tajemny ku rozmna-
zaniu si¢ poped tlumi si¢ i zamyka w sobie, mio-
dzieniec staje si¢ marzacym, zamys$lonym, senty-
mentalnym, niekiedy pilna zwraca uwage na stan
duszy swej, ktorg stara si¢ analizowaé po swojemu
(introspectio). Sprawa dochodzi nieraz do religij-
nego lub spolecznego obledu, do tworzenia piesni
mitosnych, romanséw, do uwazania si¢ za ofiarg zy-
cia, a niekiedy do samobdjstwa nawet.

Ze w burzliwym okresie owym réwnowaga du-
chowa chwieje si¢ nieraz bardzo, niema w tem nic
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dziwnego. Dlatego tez w psychiatryi, znajdujemy
wyosobniona posta¢ chorobowa, ktéra ochrzezono
nazwg ,oblgedu mlodzienczego”.

Zazwyczaj rzeczy takie traktuje si¢ dosé oho-
jetnie, co jest pomylka nielada. U mezezyzny okres
ten trwa do lat 25-ciu wieka (Dr. Clouston); u ko-
biety trwa krécej nieco; w charakterze mlodzienca
czy mezezyzny w tym wieku wystepujg nieraz obja-
wy twoérezoSei, energii czynu, cechy organizacyjne,
gdy u dziewczat wigcej delikatne i bierne wiasei-
woéci nastroju. W obudzonym do rozradzania sig
popedzie przebija wyraZnie cheé zaofiarowania oso-
by swej, zapal religijny i niekiedy ubieganie sig
o sympatye, podziw i czedé. Wigce) od mezczyzny
jeszcze musi kobieta w okresie tym kochaé kogos,
W pierwszym szeregu, rzecz prosta, mezezyzng. Gdzie
jednak, na skutek okolicznodci réinych, nie jest
w stanie darzyé milo§cig drugiego, gdzie nie jest
w stanie odprowadzi¢ wezesnie wzburzonej energii
cielesnej i duchowej, do spokojnego lozyska, tam,
wirdd sprzyjajacych ku temu okolicznosdei, powsta-
wat¢ mogg nader cigzkie zaburzenia nerwowe.

I skrgpowane polozenie spoleczne dziewczgeia,
surowsze wymagania obyczajnosci wypotrzebowujg
wigcej sily nerwowej, niz u mezezyzny. Przymus
bowiem ukrywania nastroju wladciwego i pokonywa-
nia pozadain lub niewinnej calkiem namigtnosei jest
wyczerpujgea moézg czynnofcig. Jezeli zatem ko-
biety wystgpujg z protestami cigglemi i pragna dla
giebie i dla corek swych wigkszej swobody akeyi,
to majg ku temu prawe najzupelniejsze.
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Owe lata rozwoju sg dla ludzi i spoleczenstwa
wagi nieslychanej. Co tylko dobrego lub zlego
drzemie w glebi czlowieka, teraz wiadnie wystepuje
na jaw. Sklonnosei, ktérych u dziecka danego nie
podejrzewalo si¢ zupelnie, wystepujg na Swiatlo
dzienne i efekt wywolujg taki, Ze nieraz w pelnym
talentu mlodzienicu nie poznaje si¢ zwyklego jeszcze
do niedawna ucznia szkoél. Jest rzeczg bardzo cie-
kawg i czasem tragiczng nawet patrzeé, jak sily
miode w okresie tym walezg ze zwyczajnymi warnn-
kami zycia, jak z trudnodcig dostosowujg si¢ do
nich, a jednak muszg dostosowaé si¢. To ,felero-
wate” nieraz przystosowanie si¢ ogdl lekarski uwa-
za jako slaboSé lub nienormalnodé ducha; niektérzy
z medykéw ida dalej jeszeze i jako jedyny dowéd
zdrowia duchowego uwaiajg owo latwe przystoso-
wanie si¢ do tego, co Spencer zwie ,outer relations®,
to jest—do otoczenia, do zwyklych utartych zdaw-
na formulek zycia. Poglad tego rodzaju podziela
réwniez lekarz psychiatra Dr. Mercier.

Nieszczesliwszej teoryi nie mozna bylo chyba
wykombinowaé nigdy. Teorya ta nie uwzglednia
weale tego, Ze dopasowanie si¢ moralne jest czems$
innem zupelnie, niz cielesno-materyalne i ze spole-
czenistwo—to nie bryia jaka§ dretwa i nieruchoma,
lecz zjawisko zyciowe, podlegle niebezpieczenstwom
zmiany i wzrostu, zaleznych od woli ludzkiej. Otéz
woli te] nie uznaje si¢ weale; z czlowieka robig
wprost pitke gumows, rzecz beziycia, sukni¢ w fal-
dy ukladajgcs sig, tem pigkniejsza i drozsza, im
faldy leza lepiej. Lecz rozumowanie takie jest ma-
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teryalistycznem w najsurowszem slowa znaczeniu i
rozumujge tak dalej, mozna by doj§¢ do wniosku,
ze Judasz Iskaryota byl szlachetniejsza od ukrzy-
zowanego Zbawiciela istotg. Ciekawem jest, jak
tez psychiatra inny, Dr. Friedrich Van Eeden wy-
glasza poglady calkiem odmienne od angielskiego
kolegi swego, gdy pisze: ,Chcemy nietylko istnieé,
lecz istnie¢ w sposéb sformulowany jasno i rozwi-
jaé si¢ w duchu odpowiednim, w duchu idei pigkna
i dobra, ktora w nas mieszka. Jezeli rozwéj taki
nie jest mozliwym, lepiej nie egzystowac weale. Do-
gwiadczenie bo uczy nas, ze gdy lekcewazy sie tg
sile popedow moralnych, nastgpuje woéwezas znie-
doleznienie umyslu i serca, demoralizacya zwane,
ktore, wbrew woli naszej, popycha nas do zguby*“.

Wige miody czlowiek silg koniecznosci prazy-
stosowuje si¢ nieraz do otoczenia, ktére go wprost
uwaza za swoja czesé skladows, w przekonaniu, ze
w sposéb ten wySwiadeza mu honor wielki; honoru
tego nowo przyjety czlonek 6w moze nie oceniaé
jednak, jak nalezy. Widzimy woéwezas jak tu na-
tura mloda wzdryga si¢ i broni, krzyezy i szlocha,
niczem dzieci¢, na lonie matki swej.

Mozliwem jest, wprawdzie, i nawet bardzo mo-
zliwem, ze w wypadkach niektérych reakcya taka
zalezy rzeczywiscie od chorobliwodei ustrojuiducha
stabego, ale mozliwem jest réwniez i czgstszem na-
wet, iz przyczyny niezadowolenia tego szukaé nale-
zy wiadnie w delikatnosei uczué i czystem sercu.

Owa dziecigcodé uczué jest wlasnie kwinte-
sencya ludzkodci w czlowieku, co nie wystygla je-
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szcze pod zimnym podmuchem dodwiadezenia, co
cheiata wolaé glosno, lecz zagluszaja ja cierpkie
tony z zachrypnietego gardla wydobywajace sie.
A jednak jest to glos uczucia eczystego, jak kry-
sztal, nczucia prawdziwie ludzkiego, ktére wzbiera
potokiem w glebi duszy i moéwi coé innego, nizeli
trzezwy poglad na rzeczy. Glos to szczery, uczei-
wy, natchniony, czujgey odraze do lichoty i pospo-
litodei, do frazesn badz zamaskowanego klamstwa,

Mniemam, ze osobnik 45-letni jest w pewnym
stopniu istotg nizszg od osobnika lat 20-tu. Cala
waga doSwiadezenia, ktére posiada pierwszy nie wy-
nagrodzi mu tego, co utraci z czystosci uczué. Mlo-
dziencza sila wygasla, wystygl entuzyazm, a ciosy
losu uczynily go zimnym i obojetnym na rzeczy
wiele i pomezyly w konen, iz na tym Swiecie
pwazystko dzieje si¢ jak najlepiej“. Ale gdy mlo-
dym byl 6w czlowiek 45-cio letni, to patrzal na
rzeczy z innego punktu widzenia; dzi§ stwierdzif, ze
wazystko to—zludzeniem jest tylko. Dzi§ czlowiek
ten nie pamigta nawet, jak przystosowywal swoje
»ja“ powoli do duszy ogélu, dzi§ nie odczuwa, ze
dusza ta daleko mniej jest warta od jego duszy
w okresie lat mlodzieficzych. I nie jest tez zbyt
przyjemnem przyznaé sig, e juz uleglo si¢ zwyro-
dnieniu cokolwiek i tem wigeej, im czgéciej wy-
padio uchyli¢ czola i klania¢ si¢ opinii wiata i po-
tedze warunkéw towarzysko—spolecznych. Lekarze
milczg wladnie o pewnej zwyrodnienia odmianie, ale
odmiana ta istnieje i, na nieszczgdcie, wystgpuje
zbyt czesto. Jest to—starodé duchowa i wyrzecze-
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nie si¢ swego ja na korzysé opinii. Kto starosei
takiej leka sig, niech nie ulega jej, lecz trzyma sig
na bacznosei.

Tak wige patrzymy na to ciggle, jak wysilki
i ezyny mlodziezy zostajg zwalczane, bgdz wySmie-
wane, jak idealizmu i zaparcia si¢ siebie samego
og6l nie rozumie zupelnie, reaguje na rzeczy te
slabo i nie chee pojaé, ze wlasnie rozwaga zimna,
ktérg tak bardzo szczyci sig, gluszy porywy idea-
lizmu i to, co najpigkniejszem jest w duszy czlo-
wieka, przeistacza w zimny tylko mechanizm mysle-
nia. To jest przyczyng nieporozumien i staré cig-
glych pomigdzy starym i mlodym, pomig¢dzy ojcem
i synem, nauczycielem i uczniem.

Nie chce bynajmniej méwié tu, ze miodzi nie
powinni uznawaé weale rad ludzi starszych, owszem,
przyznaje chetnie, ze rady te nieraz s3 konieczne;
bo i praktyka zyciowa podobng jest wielce do ba-
dan i praktyk w laboratoryum, gdzie wiele szkla-
nych kolb i retort peknie, nim ostatecznie doswiad-
czenie chemiczne uda sig. Lecz, z drugiej strony,
owe rady osob starszych nie powinny byé udziela-
ne bezwzglednie, bez liczenia si¢ z tem, co w ser-
cu mlodziefica lub dzieweczgeia wre i kipi. Stru-
mienia energii mlodej nie nalezy hamowaé, lecz trze-
ba umie¢ poprowadzi¢ tenze w nalezylym kierunku.
Jezeli nieraz uskarzamy si¢ na szkole, Ze mlodych
predko robi starymi, to w polowie wypadkéw przy-
najmniej winng tu jest rodzina wladnie, w ktorej
nie pomija si¢ niczego, by tylko uczucia ludzkoseci
w dziecku stlumi¢ w zarodku i w mézgownice wra-
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zi¢ mu ideje przewrotne tak zwanej praktyki zycio-
wej. Rodzina uczy dzieci¢ swe, jako ludzie na
fwiecie sg tak Zli, Ze nie nalezy ich nigdy darzyé
zaufaniem, ze trzeba chodzi¢ koniecznie kretemi
Sciezki, jesli si¢ chee dojé¢ do ezego, a pod tem
»czems$* rozamie sig, oczywiscie, zawsze zysk ma-
teryalny. Gdyby nawet wszystko to bylo prawda,
zaprzeczy¢ nie dajgeg sie, to jeszeze nie byloby
dobrze psu¢ mlode serca tego rodzaju smutnemi teo-
ryami o lndziach. Kto mlodym jest i nie wychowy-
wal si¢ w biedzie, ten ma zazwyczaj inny, daleko
pigkniejszy poglad na éwiat i rzeczy; ten dgzy do
idealéw, ktére nie przyémione i nie o$mieszone owsa
nauky slawetng o praktycznodei, moglyby zamienié
8i¢ w czyn, a moze stworzyé na ziemi doskonalsze
i szlachetniejsze warunki bytu. Pigkne rzeczy w iy-
cin spolecznem pochodzg wlasnie od pigknych my-
§li, a zle i wstrgtne —od myéli ztyeh i wstretnych.
Szkoda, iz nie wszyscy rodzice rozumiejg rzecz ta-
ka. Po céz mam wydawaé tyle pienigdzy na wy-
ksztalcenie syna, powie nie jeden przemgadrzaly oj-
ciec, w tym celu tylko, by syn ten dolozyl cegiel-
ke do szezgcia pokolen, ktére nawet nie urodzily
8i¢ jeszcze? A c6z mnie obchodzié mogg te poko-
lenia prayszle? My iyjemy dzisiaj, wige o to dbaé
powinniémy, aby nam bylo dobrze, o drugich za$
tyle tylko, by osiagnaé stad korzysé osobistg. Tak
rozumuje niejeden z przewodnikéw rodziny i le-
kliwem spoglada okiem, gdy dzieci¢ jego zdradza
chgé podwiecania si¢ dla drugich, lab zapal do rze-
czy takich, z ktérych istotnie grosiwa nie wyskro-
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bie si¢. Lecz nauki te madre i praktyczne, zabijajg
lub w najlepszym razie, staraja si¢ zabi¢ wszystko
to, co po wsze czasy bylo u czlowieka najlepszem
i najwznioélejszem, zabijaja milos¢ do idei, do hu-
manizmu, do religii.

Wiece i nie nalezy dziwié sig, ze spoleczenstwo
nie wyglada pigkniej, niz w rzeezywistodei wobec
panuigecego w rodzinach stale samolubstwa. ,Gdzie,
w spoleczeistwie danem, powiada Mandsley, prze-
waza egoizm Swiadomy celn lub bezwiedny, tam
koniczy si¢ poczucie obowigzku osobistego i towa-
rzyskiego, tam spoleczenistwu samemu Smieré grozi,
o ile w danym momencie nie uzdrowi je wybuch
gwaltowny rowpiez &wiadomych lub nie uswiado-
mionych sit spolecznych. I jesli — ciggnie dalej
slynny psychiatra—pod wzgledem tym stuchaé mam
doéwiadezenia wlasnego, sgdze, e ten najwigksze
szanse ma doczekania si¢ u potomstwa swego oble-
du, kto jest indywidualnodcig ograniczona, zamknig-
ta w sobie, zlosliwa, niedowierzajgeg i klamliwg;
osobnik taki z natury rzeczy, z przyzwyczajenia,
nie moze, jak i podobni mu, istnie¢ w spoleczen-
stwie zdrowem, rozwijajgcem si¢ normalnie.

W dziele swem , Pathology of the Mind* méwi
znowu: ,Musimy mieé¢ na uwadze, ze cel, do ja-
kiego osobnik dany zmierza stale; cel, ktéry ozy-
wia mu dusze bez ustanku, do osiggnigeia ktérego
czlowiek sily wyteza wszystkie, wywiera wplyw
dominujacy na istote charakteru i jesli celem tym
bedzie wylgaeznie dorobienie si¢ majgtku, musi stan
taki na dusze¢ czlowieka wplywaé ujemnie“.
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Nietylko wige niestalo&é fortuny wytraea z u-
myslowej réwnowagi czlowieka, w rozlegle speku-
lacye zapuszczajgcego sig, nietylko bankructwo fi-
nansowe, na skutek kryzysu naglego, niszczgce pra-
ce zycia doprowadza do upadku energii i powsta-
wania melancholii, lecz przedewszystkiem ograniczo-
nos¢ sama celu zyciowego prowadzi do zwyrodnie-
nia natury, do calkowitego, wreszcie, zaniku wsze-
lakiej u osobnika danego wartodci moralnej.

Jako przyezynek do gemezy zwyrodnienia ta-
kiego mozna przytoezyé zwykly tryb zycia przecig-
tnego kupea np., ktéremu zycie cale schodzi na u-
ganianiu gi¢ za zyskiem drobnym, ktdry, mocy zda-
wna utartych zwyeczajow, kradnie i oszukuje syste-
matyeznie i mniema, ze wszystkie zberezenstwa te,
ktorych dopudcil si¢ w ciagu tygodnia odkupi do-
statecznie, gdy w niedziel¢ uda si¢ przykladnie na
msz¢ do kosciola. Czlek taki nie powinien spodzie-
waé sig dzieci z moralnem podlozem zdrowem, nie
powinien wierzy¢ w trwalod¢ rodu swego, tak, jak
nie mozna byé pewnym trwalosci dumu, gdy posta-
wi si¢ go na bagniskn i blocie. Tego rodzaju ze-
psucie rodu ludzkiego, o ile nie ratuje go w rodzi-
nie zdrowa na duszy matka, jest zlym zadatkiem
na przyszlo§é, marng dla potomstwa perspektywa,
przepowiednig, ze wérdd czlonka tegoz spotkaé sig
bedzie mozna z falszem, obludg i pomieszaniem
zmyslow nawet.

Po krétkiem tem od przedmiotu oddaleniu sig,
powracam do tematn gléwnego, a tym jest — nor-
malny przebieg rozwoju pleiowego.
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W zwigzku z tem ogélnem dojrzewaniem zbyt
wezesnem dzieci nerwowych pozostaje réwniez i
zbyt wezesny rozw6j popedu pleiowego, ktéry wla-
tach pézniejszych trudno jest utrzymaé w granicach,
zgodnych z wymaganiami zdrowia i obyczajnosei
Cyfra nerwowych mlodzieficow wielkomiejskich, u-
mierajacych zbyt wezeénie na skutek nadmiernej
23dzy pleiowej, nie jest wcale malg i niejednokrot-
nie juz profesorowie niemieccy np. zwracali si¢ do
studentéw z powaznemi na temat ten ostrzezeniami.

»Kto przed skonczonym 25-tym rokiem zycia
oddaje si¢ namietnodci pleiowej — méwi eytowany
juz przez nas dyrektor zakladu dla oblgkanych
w Edynburgu—ten dopuszcza sig zbrodni nad samym
sobg*. Moznaby na orzeczenie takie wzruszyé ra-
mionami i usmiechaé si¢, a jednak nie kaidy z u-
Smiechajgcych si¢ posiada dodwiadczenie lekarza-
psychiatry i nie kaidy tez wie, Ze nauka o rozwo-
ju czlowieka pogladowi takiemu slusznodé oddaje
zupelny,.

Wiemy dobrze, iz nie podobna wychowywaé
mlodziezy w nieswiadomodei tajnikéw seksualnych;
broszury udwiadamiajgce ogélt o rzeczach tych ro-
sng, jak grzyby po deszezu.

,B}l czas—pisze Hufeland—ijakied sto lat te-
mu lob wigeej, gdy mlodzieniec niemiecki o obeo-
waniu zpleig inng nie myslal wezeéniej, jak w 24-m
lub 25-m roku Zycia swego i nie wiedziano wow-
czas nic o rzekomych nastepstwach ujemnych po-
wiciggliwodei takiej, nic—o wynikajacych stad cho-
robach lub niedogodnoéciach réznych, czem dzid sig
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tak zaprzata sobie glowe. Ale ludzie za to posia-
dali woweczas wzrost,wyzszy, niczem starozytni Rzy-
mianie. Dzié kofczy si¢ tam, gdzie zaczynali do-
piero dziadowie nasi, wstrzemigzliwodcig gardzi sie,
méwi duzo o zgubnych skutkach jej dla zdrowia i
mlodzieniec, nim ustréj jego zdazy rozwinaé sig jak
nalezy, traci sily, co Zycie mialy da¢ osobnikowi
drugiemu.

Nastgpstwa jasne sg jak na dloni.

Ludzie tacy nie wychodzg ze stadjom niedo-_
rozwoju i w tym wieku, gdy przodkowie nasi za-
ezynali dopiero uzywaé sit swoich, pierwsi stracili
je zupelnie, nabierajge do &wiata obrzydzenia i
wstreta .

Jakiemi srodkami nauczy si¢ najlepiej mlodego
czlowieka panowaé nad popedem? Pytanie jest je-
dnem ,z najtrudniejszych do rozwigzania w pedago-
gice calej; to tez uczynimy najlepiej, gdy oddamy
tu slowo znakomitemu lekarzowi szkockiemu dokto-
rowi Cloudon, ktéry, co rzadko u nas zdarza sig,
szuka tu punktu wyjécia w nance kosciola katolic-
kiego przedewszystkiem. ,Dziwnem jest—powiada
uczony ten — ze lekarze wspolczedni zaniedbali zu-
pelnie nauke te i nie zdaja sobie sprawy z wnio-
skow fizyologiczuej natury, wynikajgcych z dogma-
tow Kodciola na temat powyzszy*“.

Wywody teologiczne idg tu w porzgdku na-
stepujacym:

1. Wamacniaj wstrzemieéliwosé ducha i ciata.

Idzie tuoto, ze ezyn, jako nastgpstwo danego
procesu myslenia, moze niebyé spelnionym, ponie-
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" wai przeszkodzilo mu zjawienie si¢ innego rozumo-
wania logicznego. Nalezy zatem wyrabiaé panowa-
nie nad sobg, ka czemu pomaga najlepiej rozwaga,
na wierze moralnosci i nauce oparta.

2. Przyzwycsajaj umyst swoj do skupienia i
sprowadzaj go z pewnych drdg, np. przez powstrzy-
mywanie si¢ od lektury zmyslowej.

3. Staraj si¢ rozbudzié idealizm i zapal.

Dbaj o to, by mlodzi ludzie nie stawali sie
nadto praktycznymi, nie wysmiewaj si¢ z ich ,ma-
rzycielstwa“, pozwdl, by jaknajdluzej dzieémi byé
mogly i nie rozpraszaj idei pigknych, w ktérych
mlodosé czuje si¢ tak szezesliwg.

4. Podsuwaj drogi idealne ku wyladowaniu
ener gii plcrowey, wige Spiew, muzyke, poezye, ma-
larstwo, studya naukowe. 3

5. Spij dfugo, ai zniyte tkanki nowego na-
biorg zycia i wyczerpanie przeminie; lecz nie za-
dlugo, wéwezas bowiem wytwarza si¢ zawiele ener-
gii, ktora w obcowaniu plciowem chee sobie szu-
kaé ujscia.

6. Jedsz nie dragniqce i wytwarzajqce tuszcz
pokarmy, lecz w umiarkowanej ilodei.

1. Obserwuj posty, by nadmiar pierwiastkow
odzywezych w ustroju mogl si¢ utlenié, jak nalezy.

8. Nie jadaj mi¢sa, poniewaz ono wywoluje
niepohamowang zadz¢ plciows.

9. Przebywaj duzo na powietrzu i praca)j
gorliwie,
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10. Urzadz sobie caly dziei w ten sposdb
by§ nie mial chwili wolne; na kontemplacye zmy-
slowe, marnujace sile.

Zobaczymy teraz, jak nalezy oddzialywaé du-
chowo na dziecko nerwowe.

Duch, jak wiemy, nie jest czem§ samodzielnem
zupelnie, lecz pozostaje w zaleznodei od narzadéw
wiadciwych, t. j. od mézgu i nerwéw, ktérych zdro-
wotnodé zalezy znown od zdrowotnodci calego ciala.
Kazde zaburzenie natury fizycznej oddzialywa w za-
kresie niejakim na dusze i rowniez kazdy bodziec
zmystowy, my$l kazda i uczucie wywolnje w mniej-
szym lub wigkszym stopnin zmiany w ciele. Do-
wiedli tego fizyologowie droga dodwiadezen nauko-
wych. Kto chce wplyw wywieraé na dusze osob-
nika drugiego, ten musi przedewszystkiem mézg
swéj i nerwy swoje w kierunku tym urobié¢, a po-
niewaz te ostatnie posrednio lub bezposrednio, rzg-
dzg sprawami fizycznemi w ustroju, widzimy stad,
Jak latwo mozna drogg oddzialywania duchowego
cialu zaszkodzié lub pomédz.

Nie ulega watpliwodci najmniejszej, Ze nau-
czyciel, ktéry, uczge, bawi zarazem, ktoéry potrafi
wykladem swym zawsze wzbudzi¢ zajecie i przez
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uczni jest lubianym, Ze nauczyciel taki i zdrowiu
aczni jswychsluzy skuteeznie. Nic bo nie wzmac-
nia tyle ‘nerwow,—czytamy u George Eliot'a — jak
uczucie szezgdcia. Juz z hygienicznego punktu wi-
dzenia zapatrujac sig, musimy osobistosci nauczy-
ciela przypisaé role wielkg. Gdy spoleczenstwo kie-
dyé takPnaprzod posunie sig, ze kazdy bedzie moégt
sobie ten zawéd wybraé, do ktérego ma pocigg od
natury, wowezas i cialo nauczycielskie znakomitem
bedzie i stanie na wysokodci zadania najzupelniej.
Dzi§ o tego rodzaju wolaym wyborze profesyi nie-
ma mowy; czlowiek zostaje urzednikiem lub czems
innem stosownie do tego, gdzie rzuci go los ka-
prysny. I stad tez powstaja owe réznice szalone
co do zdatnodei i zrgeznosci u ludzi tegoz fachu,
réznice, ktérych nie wyrownywa bynajmniej patent
czy fwiadectwo z podpisem i stemplem. Ludzi nie
ceni si¢ za ich zdolnodci umyslowe, za serce zlote
i zr¢eznoséé w robocie, tylko za woreczek pelny,
ktory czlowiekowi tormje droge wszedzie. Ale tak
fatalnego systemu nastepstwa znane sg dobrze, bo
wszgdzie dobrze daja si¢ we znaki.

Kto za zadanie wzigl sobie lub silg okolicz-
nosci zmuszonym zostal wychowywaé dzieci, ten
musi przedewszystkiem przejaé si¢ zasada, ze trzy
czwarte wychowania dobrego opiera gi¢ na rozbu~
dzenin wérdd dzieci dobryech obyczajéw. Dlatego
tez nalezy od lat najpierwszych wdrazaé takowe,
by potem bez wysilku zadnego nieswiadomie nie-
mal, osobnik wiedzial, co czyni¢ ma, by kolej zy-
cia spedzil szczedliwie, z korzyscig dla siebie i dla
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drugich. Przyzwyczaja sig wige dzieci od malen-
kosei do wezesnego kladzenia si¢ spaé¢ i wstawania,
do posilania si¢ w pewna, jednakowa godzing dnia;
do dokladnego gryzienia pokarméw, do utrzymywa-
nia sukienek i zabawek w czystosci, do przyjazne-
go z kazdym obejécia sig, do przyjetych przez pra-
wa towarzyskie naleznych form grzecznosei.

By obyczajnosé taka stala si¢ dostepng, musi
si¢ dziecko przedewszysikiem nauczyé sluchaé. Nie-
ktére rzeczy pelni¢ powinno, nie zdajac sobie na-
wet sprawy, dlaczego czyni tak; winno czyni¢, bo
mu tak kazg. Niewgtpliwie wychowaweca winien
dolozyé staran, aby go rozumiano; nie powinien
rowniez wydawaé polecen takich, ktére naturze
dziecka moga by¢ wstretne. To, co psycholog Sul-
ly zwie ,sympatycznem wejrzeniem w dusze dziec-
ka“ jest rzecza nader pozadang; lecz réwniez pew-
nem jest, ze wychowanie zbyt migkkie, ta woda ciepta
z cukrem, czyni z dziecka w przyszloSci niedolege,
niewolnika kapryséw wilasnych, nie umiejgcego za-
panowaé nad sobg w chwilach krytycznych.

Znarowienie dziecka zaczyna si¢ juz w Kkolys-
ce. Czulostkowosé macierzynska, nie miarkowana
rozsgdkiem, staje si¢ tu przyezyng nabierania przy-
war, z ktérych czlowiek w wieku dojrzalszym nie
latwo moze si¢ otrzgsngé. Na przyklad: Dzieci ma-
leikie duzo placzg. Placza skoro czujg glod, bol,
gdy sg chore, gdy zanieczyszczg sig; gdy cheg, by
kolysano je lub obnoszono, gdy cheg Swiatla w po-
koju, piersi matczynej i t. p. Gdy zgdanin uczyni
si¢ zados¢, nastaje cisza. Lecz tu wladnie matki
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postepujg blednie, bo przyeczyniajg si¢ do wyrobie-
nia u dziecka temperamentu namigtnego, nieumiejg-
cego zapanowaé nad sobg i powigkszajg tylko wro-
dzone, by¢ moze, usposobienie do nerwowosci. Je-
zeli matka przekonala sig, ze nie chodzi tu o zaspo-
kojenie glodu, ani o cierpienia jakie§, niech raczej
pozwoli dziecku wykrzyczeé si¢; to ostatnie samo
ucichnie, skoro przekona sig, ze nikt nai nie zwra-
ca uwagi.

Jak wyuezyé dziecko dobrej obyczajnosei?
Przedewszystkiem — droga slepego nasladownictwa
dobrych przykladéw, a potem — wytlomaczeniem
tego, co mu si¢ kazalo. Nasladownictwo jest “to
wladciwos¢é, wspélna miodym ludziom i zwierzetom;
nalezy zatem, wychowujae, staraé si¢ wyciggnaé
korzyS8¢ najwigkszg ze zmyslu wzroku. Przestrogi

rozkazy dobre sg w porze wlasciwej, lecz pray-
klad dziala tu lepiej jeszeze. Nalezy tez pamigtaé
zawsze o tej sklonnosci dzieci do nasladowania.
Kto z dzieckiem wiele ma stycznodei, jak nauczy-
ciel domowy Iub bona, ten nieraz na wlasne nie-
dokladnodei zwrbci uwage, widzge je u wychowan-
ka swego. Tenze staje si¢ zwierciadlem w ktérem
mozesz widzie¢ samego siebie. Ow dar naslado-
wnictwa, ktorym dziecko wlada nieraz calkiem nie-
$wiadomie, dotyczy drobnostek nawet. Wyraz twa-
rzy, 8pos6b trzymania sig, chéd i stanie, zachowa-
nie si¢ przy stole i t. d. wszystko to dziecig, po-
datne do sugestyi, wrazliwe dzieci¢ nerwowe pow-
tarza, kopiujge zywcem., Dlatego tez rodzice ma-
jetni i inteligentni starajg si¢ zawsze wynalezé bong
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takg, ktéra, précz zalet umyslu i serca, posiada
jeszcze powierzchownosé przyjemms, przystojug jest
i ladnie zbudowana. Gdy dzieci, a zwlaszeza dzie-
¢i nerwowe, zauwazaja u wychowaweéw swyeh przy-
wary rézne, wybuchy gniewu, namigtnosci, natych-
miast nasladujg to wszystko, co, oczywiScie, nie
moze byé poiagdanem bynajmniej.

Dzieci nerwowe nader latwo unoszg sig, wpa-
dajg w zly humor i w gniew zapamigtaly. Nad
uczuciami swemi panuja z trndnoscig tylko, nie mo-
ga ukry¢ gniewu, kaprysza, wpadaja w nastréj po-
nury. Zachodzi kwestya, co czynié: czy, o ile to
mozliwe, unikaé okazyi, ktére wywolujga u dziecka
owa reakeye silng ze strony uezué (gniew, grymasy,
pastréj ponury), czy tez nie ustgpowaé wiasnie wy-
buchom tym i staraé sie, by dziecko uezylo si¢ pa-
nowa¢ nad nimi. Lekarz francuski, Levillain, ra-
dzi unika¢ wszystkiego, co moze wprowadzi¢ dziec-
ko ‘'w stan podniecenia, tymezasem profesor Ziehen,
naodwrot wlasnie, zaleca w omawianych wypadkach
drazni¢ stopniowo i rozmyslnie, azeby dziecko do-
dwiadczalo systematycznie szeregu wrazen i drogg
perswazyi i uswiadomienia uczylo si¢ wrazenia te
hamowa¢ i obojetnie¢ na nie. Poglad ten, po-
siadajacy niewsgtpliwie wartod¢ leczniczgy, znanym
jest nawet w medycynie pod nazwg Terapii Pow-
strzymujacej (Hemmungs therapie) i uzywa si¢ naj-
czgdciej dla zwalezenia lgkliwosei. Urzadza si¢ n. p.
calkiem niespodziewanie halas lub szelest jakis,
tuz w poblizn nad uchem dziecka; rzecz prosta,
rozpoezynaé nalezy od szmeréw lekkich juz choéby
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z tej racyi, ze w razie glodniejszego, dziecig zwré-
ci naf uwage i bedzie si¢ mialo na ostroznosei.

To, czego domaga si¢ profesor Ziehen, jest
wrost przyzwyczajenie si¢ do panowania nad sobg;
jest to rada, lepsza od pogladu lekarza francuskie-
go przewaznie z tego wzgledu, ze w zycia péZniej-
szem czgsto zachodzié mogsg okolicznodei, w obec
ktérych czlowiekiem owlada wzruszenie wielkie i
ustrdj nerwowy ulega wstrzgénieciu glebokiemu. Je-
zeli wowezas nerwowe ofrodki hamujgce, niezapra-
wione, jak nalezy, do walki, nie moga wystapié
skutecznie, wplyw wrazenia okaze si¢ za mocnym
dla osobnika danego i fatwo wywolaé moze wyniki
smutne. I juz Goethe leczyl si¢ metods owsg i asy-
stowal w szpitalach przy operacyach, by zwalczaé
wrodzong mu wrazliwos¢.

Nalezy zatem, wychowujac nerwowe pokole-
nie mlode, przyuczaé je do panowania nad sobs,
lecz z drugiej strony nie nalezy w kierunku tym
posuwaé si¢ za daleko i kazdy poryw uczucia du-
si¢ systematycznie, skutkiem czego wyrastaja w przy-
szloSci owe zimne istoty nieczule, ktérych nic nie
ozywi i nie zagrzeje, chyba wzglad na interes i ko-
rzys8¢ osobista. Ludzie powinni byé dostepni wzru-
szeniu, niema w tem nic chorobliwego; nieprawidlo-
wos¢é wtedy dopiero zaczyna si¢, gdy calkiem nie-
znaczny bodziec drainigey wywoluje nader moeng
reakcy¢ ze strony uczué. Delikatnod¢é unczué jest
cechg dobrego wychowania; mocne i ordynaryjne
wybuchy uczuciowodci dowodzy wladnie brakn wy-
chowania i nieumiejgtnoci panowania nad sobg.
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Blgdem jest wielkim i w rodzinach rozpo-
wszechnionym nadzwyczajnie brak konsekwencyi
w wydawaniu rozkazéw i postanowien. Na punk-
cie tym bladzg przedewszystkiem dzisiejsze matki
nerwowe, ktére same nie umieja panowaé nad sobs.
Raz matka taka jest nadzwyczajnie poblaziliwa, to
znowu surowa niezwykle i gniewna. Dzi§ dziec-
ku zabrania danej rzeczy, jutro pozwala na nig;
w danym momencie gniewa si¢ na dziecko, a za
chwil¢ ulubieniec wisi juz u jej szyi. Postgpowanie
takie nie wytrzymuje krytyki najlzejszej. Nerwowe
czy zdrowe na nerwy dzieci¢ musi znaé regulamin
jaki§ i prawa, ktérych omija¢ mu nie wolno, a za-
sada ta tem wigkszego, w razie nerwowosci, nabie-
ra znaczenia, Tu wlasdnie nalezaloby rzadzié sig
nieco duchem karnosei wojskowej. Nie twierdze
bynajmniej, ze nalezy byé twardym i nieludzkim
w obcowaniu z dzieémi; chee tylko, by rodzice za-
chowywali moc charaktern, powage zdania i zaw-
sze wiedzieli dobrze, na co mozna pozwoli¢ a na
co — nie. Razecz prosta, metoda taka wymaga wie-
le rozmysiu i taktu, by zjednej strony dziecka nie
odtraca¢ od siebie, a z drugiej, pewnym byé, ze
wydany rozkaz spelnionym przez nie zostanie bez
krytyki i szemrania. Wlasnie w czasach dzisiej-
szych, gdzie tak wiele moéwi si¢ o prawach dziecka
zapomnialo si¢ troche o obowigzkach ze strony
dziecka. Duch nieokielznanej swobody i wychowy-
wanie piedolezne sa nastepstwem sentymentalnego
jakiegod uwielbiania dzieci dzisiejszych, a uwielbie-
.nie to dzieciom, oczywiécie, szkodzi najwigcej. Gdy
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wyrabianie sily charaktern jest gléwnym celem wy-
chowywania naszego, nalezy pamigtaé, Ze wlasnie
owa swoboda dzika osiagnigciu celu owego nie
sprzyja weale.

Nauka Tolstoja wyhodowala zlych bardzo
uczni, bo jakimkolwiek ulegnie przeksztalceniom spo-
teczenstwo ludzkie, zawsze prawo do swobdd u je-
dnego pociggnie za sobg redukeye przywileju ta-
kiego u innych. Karnos¢ w metodzie wychowaw-
czej jest niezbedna, a przestrzeganie karnosci tej
w stosanku do dzieci nerwowych jest rzeczg naj-
niezbedniejsza.

W czasach dawniejszych nie liczono si¢ weale
z naturg dziecka i bylo to bl¢dnem; obecnie, naod-
wrét, licza si¢ z nig zbyt wiele. W pedagogice za-
panowalo tez prawdziwe laisser—faire. W nastep-
stwie zasady takiej stwierdza si¢ nerwowos¢, roz-
kapryszenie i wyladowywanie energii na cele naj-
marniejsze w Swiecie. Dzi§ pomalu wraca si¢ do
taktyki dawniejszej.

W pedagogice stalo si¢ oddawna pewnikiem
niemal, jako urobienie obyczajnosci musi byé¢ glo-
wnem wychowawcy zadaniem. Spoleczenstwo, mé-
wia, z dobrych ludzi skladajgce sig, zyé bedzie
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przyjemniej i szczesliwszem bedzie od spoleczen-
stwa, w ktérem przewazaé¢ bedg ludzie rozumni,
lecz jednoczefdnie Zzli i niesumienni. Rzuciwszy wzro-
kiem na spoleczenstwa i stwierdziwszy, jak nie-
spolecznie wygladaja ome, jak jedni w zbytkach
tona wprost, gdy drugich gniecie bieda lub ne¢dza,
jak piesprawiedliwodé bierze gére nad slusznodcig,
a glupi madrym rzadzi, istotnie mozna by dojsé¢ do
wniosku, ze niedaleko posungliSmy si¢ w naszem
uksztalcenin moralnem. Fakty zdaja si¢ tu méwié
wyraznie, ze cnota—to jakies pojecie abstrakcyjne,
w ogoéle niezrozumialego cos. Nie warto zatem
wychowywa¢é dzieci na dobrych ludzi, bo w zetknig-
ciu ze spoleczenistwem zepsujg si¢. Zmieimy eko-
nomiczne podloze Zycia, wéwezas ludzie stang sig
dobrymi sami przez sig.

A jednak zapatrywanie si¢ takie nie jest zu-
pelnie sluszne; przypusciwszy nawet, ze w razie so-
lidarnego wspdéldzialania spolecznego wiele zlych
rzeczy znikloby ze Swiata bez pomocy srodkéw wy-
chowaweczych, to jeszcze nie mamy odpowiedzi na
to, jaka to dZzwignia potrafi zmieni¢ spoleczenstwa.
Kt6z to uczyni¢ ma? Oczywiscie, ludzie, ludzie
z wyiszemi ideami, uczuciem szlachetnem kieruja-
ey si¢. Ludzie przedewszystkiem, ktérzy w razie
potrzeby potrafiy zagluszyé wlasne Ja; natury zdol-
ne do poswigcen i jednoczeSnie natury duchem kar-
nodei przejete. Dobre czyny pochodzg z dobrych
mysli, tym za$ przodowaé musi zawsze serce szla-
chetne. Serce jest podstawsg &wiadomosci ludzkiej,
Jezeli przez wszystkie wieki widzialo si¢ mezezyzn
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i niewiasty z podwigceniem, z wyrzeczeniem 8i¢ przy-
jemnodci zycia, walezgeych o moralne uzdrowotnie-
pie rodu ludzkiego, pewnem jest, ze dzialalnodé ta
i czyny zalezaly od szlachetnos$ci serc przedewszyst-
kiem. Wstret do zlego, do niesprawiedliwosei, troska
o utrzymanie majestatu duszy kierowala bojownika-
mi tymi w szlachetnem slowa znaczeniu; a poczu-
cia owe w porywach serca mialy poczatek swoj
i zrodlo.

Sa ludzie, ktirzy przyznajs, ze rozwoj etyczny
czlowieka jest podwaling spolecznego postepu. Nie
szczedzy zastrzezen jednak, Ze moralnie wysoko sto-
jacy osobnik sam stoi na drodze wlasnemu swojemu
szczgcin, poniewaz moralnosé jego i uczeiwosé czy-
ni mu trudog nieslychanie droge do zyskéw mate-
ryalaych. A choé szczgécie, rozumujg dalej, nie za-
lezy jedynie od majatku, to jednak bez pewnego
stopnia zamoznosci nie mozna byé szezesliwym.
Wszysey tez ludzie instynktownie starajg si¢, walczg
ze 50ba nawzajem wladnie o to pozyskanie dobr
ziemskich, choéby wpewnym zakresie tylko. Z uwa-
gi jednak, ze owo choéby wzgledne tylko wzboga-
cenie sig mozliwem bywa najczgdciej po nzycin Srod-
kéw, majgeych z etykg nie wiele wspdlnego, nie jest
dobrem dzieei wychowywaé na Swigtych; Anioly
takie nie dadzg sobie rady w brutalnej, przysziej
walce o chleb i migso. Bo nie dozylismy czaséw
takich jeszeze, gdzie panstwo zywi ludzi, przyodzie-
wa i wyznacza im pensye; ¢z poczng nieskalani
lndzie ci? Jakkolwick rozumowaniu takiemu nie mo-
zna odmowié¢ stusznodei pod pewnym wzgledem, nie
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sadze jednak, by kto§ z tak zapatrujacych si¢ na
rzeezy wychowywal syna swojego na rozumnego
lajdaka lub bardzo inteligentnego zlodzieja. Choé
zacieta jest walka o byt, w Zadnej rodzinie jednak,
rozumie si¢, inteligentnej, nie snutoby wnioskéw po-
wyzszych i wszedzie, choé jednem okiem kazg spo-
glada¢ dziecku na ideal pigkna, a nie dwoma na
brzydkie w spoleczenstwie historye. I to tez szczgécie
cale, ze tak si¢ dzieje na Swiecie, choé¢ naturalnie
byloby lepiej, gdyby nie jednem a parg oczu pilnie
przypatrywaé si¢ czypom porzgdnego czlowieka,
Kto méwi, ze wychowuje dziecko swe moralnie i je-
dnoczednie uczy je zyciowego sprytu, ten mija sig
z prawda Swiadomie lub niedwiadomie.

Do rzedu enét najwazniejszych dziecko zali-
cza¢ powinno prawdoméwnodé, uczeiwosé oraz po-
czucie obowigzku. Zachodzi pytanie, jak pojecia ta-
kie wdrozyé dziecku, by rzeczywidcie uwazalo je
za dobro najwyzsze? Napewno nie samem slowem
i przekonywaniem tylko; tu dobry przyklad ze stro-
ny rodzicdw odgrywaé powinien zawsze rolg pierw-
szorz¢dng; reszty dopelni szkola. Dalej ida opowia-
dania, zyciorysy wielkich ludzi, ucieleénienie zasad
szlachetnych, co na serca mlode wywiera zawsze
urok nieprzeparty. Pouczajaca, dobra lektura jest
tez waznym czynnikiem w pedagogice; za to kla-
twy jest godng ksigzka, malujgea przyklady zle
w dwietle uludy zdradnej! A takie ksigzki czytane
83 chetnie, tem chgtniej, im dziecko podatniejszem
jest na wplywy sugestyi, co bywa wiadnie u dziecka
nerwowego.
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Z drugiej strony zdarzajg si¢ takie dzieci na
Swiecie, ktére przepiséw moralnosei i wiary slacha-
jac zbyt chetnie, zawstydzi¢é mogg swojem poczu-
ciem prawdy i obowigzku ludzi daleko starszych od
siebie. Zachodzi pytanie, czy tego rodzaju zawcze-
sna i zbyt dojrzala moralnosé jest pozadang? W szko-
le napewno mlodziutkich osobnikéw tych spotka
przykro&é nie jedna, ogél bowiem réwieSnikéw nie
zrozumie natury takiej; zreszta, ogél ten nie lubi
wyjatkow.

Dla tego tez pozytecznem jest owg swiado-
mos¢ grzechu oslabiaé raczej u dzieci przemgdrza-
lych. Nalezy powiedzie¢ im, ze to lub owo nie jest
znéw rzeczg tak zlg i godna potgpienia, a zwlaszeza
w okresie dojrzewania plciowego mnalezy baczyé
pilnie, gdyz osobniki takie lubia przebywaé w sa-
motunodei i onanizmowaé si¢ lub religijnemu odda-
waé¢ marzycielstwn, trzy za$§ czynniki te nieje-
dnego juz ezlowieka mlodego zaprowadzily do domu
oblakanych. Duzieci takie powinny spedzaé¢ duzo
czasu na Swiezem powietrzu, powinny zajaé sig
pracg w polu, uczyé si¢ plywaé, na rowerze jezdzié,
mniej czytaé—zwlaszeza rzeezy, dzialajacych na wy-
obraznig. Rodzice, ktérzy dla umoralnienia dzieci
swych daja im do czytania biblig, Zle robig, bo juz
profesor H. Schiller, najglodniejszy pedagog nie-
miecki, wykazal i dowodami przekonal, ze wladnie
odezytywanie niektérych miejsc w biblii prowadzl
do samogwaltu.

Drugim z kolei punktem niezmiernie waznym wy-
chowywania dzieci nerwowych jest prostota. Prosto-
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ta w ubranin, jedzeniu i trybie zycia. Dzieci za-
moznych rodzicéw majg zwykle zabawek duzo i, jak
bywa w dwiecie dorostych, za duzo towarzystwa.
Majatek rozleniwia nietylko ludzi dojrzalych; i dziec-
ko w zbytkach niewiescieje réwniez i bardzo weze-
fnie juz staje si¢ typem zblazowanego czlowieka.
Zawsze mu czego§ brakuje, zawszeby czegoé cheialo
jeszeze, a niema nic gorszego nad stwarzanie po-
trzeb nieustannych, ktérym nie zawsze mozna za-
dos¢ uezynié, bo i los bywa zmienny i latwo z wy-
scka stoezyé sie¢ mozna na dol

Znalem chlopezyka siedmio—ezy osmio letnie-
go, ktory posiadal cale paki i pudelka zabawek;
kosztowaly rzeczy te tyle pienigdzy, 7ze niejedno
malzenstwo mlode, mogloby za nie zaczaé gospo-
darstwo swe. Niepodobieistwem tez bylo zabawki
owe, juz dla samej tychze mnogosci, utrzymaé w na-
lezytym porzadku, tem wigcej, ze i chlopezyk nie
lubil go zbytnio. To bawil si¢ konikiem karym,
a za pigé minut—guoiadym, to klocki ukladal, budo-
wal wieze, to znéw, niedoprowadziwszy budowli do
kofica, puszezal w ruch lokomotywe z wagonami,
wreszcie, nie mogac znalezé zadowolenia prawdzi-
wego, rozrzucal tylko zabawki po katach, tak, ze
slugi musialy zbiera¢ je i ukladaé w pudetka. Pe-
wnego razu na przechadzce, guwerner zaprowadzil
go do warsztatu bednarza, gdzie, migdzy innemi,
pokazano chlopeun, jakto stare na wp6l zardzewiale
obrecze moga byé jednak pozytecznemi bardzo do
pobijania beczek i fasek. Chlopezyka bednarstwo
zajelo nadzwyczajnie i, wyprosiwszy u bednarza
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stare klepki i obrecze, jal w domu, a raczej w willi
rodzicow swych, bednarstwem zajmowaé si¢ z zapa-
lem. Na kosztowne zabawki nie spojrzat juz nawet.
Prosta robota sprawiala mu daleko wiecej przyje-
mnosei, niz wszelkie obmyslane dowecipnie i sporza-
dzane arcy-kosztownie bawidelka. W §lad za zaj¢ciem
si¢ niewyszukang tego rodzaju pracg fizyezng, wy-
stgpila nader wybitna w ustroju nerwowym popra-
wa; z niecierpliwego, sklonnego do wybuchéw badz
melancholii panicza, zrobilo si¢ dziecko ciche i la-
godne.

Bo dla dzieci nerwowych jak i dla ludzi do-
rosiych praca systematyczna nieocenionem staje sig
dobrodziejstwem. Nerwowo&¢ czerpie genezg sw3
w zlych nawyknieniach mézgu i czgsto jest nastep-
stwem braku pracy, a zwlaszcza pracy odpowie-
dniej. Osoby z temperamentem nerwowym posiada-
ja zazwycza] mozg czynny, wige jesli dobrze odzy-
wiane i pochopne do czynu komoérki mézgowe nie
znajdujg ujscia w akeyi odpowiedniej, powstaja wow-
czas objawy nerwowosci; powstaja uczucia opaczne
i nastroje, wybuchy gniewn, nienawidci i zemsty.
(Maurice Flenry), Dla wielu tez ludzi nerwowych
pieczynnos8¢ jest rzeczg nader zgubna; tem zgubniej-
874, ze i tak ludzie ci cierpia na oslabienie woli.

U os6b takich nastrdj apatyezny wystepuje
nadzwyezaj czesto: zawiele mysSla, zanadto przece-
niajg przeszkody. Owa niezdolnosé do czynu zale-
ze¢ moze réwniez od watlosci ustroju lub cierpien
natury moralnej, lub wreszcie od pewnych zboczen
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w umysle. Badz co badz, doSwiadczenie poucza, ze
nic tak nie wyrobi i nie wzmoeni woli, jak praca
regularna. Ludzie o woli slabej przypominaja nie-
kiedy konia, ktéry w jakiem$§ miejscu zatrzymal sig
i nie chee rusza¢ dalej. Macha ogonem, staje deba,
ale krokiem nie rusza naprzéd; naraz, niewiadomo
jak i dlaczego zrywa si¢ i jedzie dalej truchtem.
Objawy tego rodzaju, oczywiscie, nie W znaczeniu
dostownem, stwierdza si¢ i u ludzi niektérych; na-
lezy ich zatem w trucheie utrzymaé, t. j. przyzwy-
czaja¢ do pracy prawidlowe;j.

Ludzie z tego rodzaju objawami porazenia woli
83 najczescie] zdolni, rozwazni i uezciwi; chodzi tez
o to gléwnie, by w chwilach depresyi zaczeli robo-
te jakas, choéby nie t¢, o wykonaniu ktérej zwat-
pili. Jak rzeklo sig, wszystkie te objawy wigig sie
najezgSciej ze stanem upadku ducha, ten za$§ moze
wynikaé z jednostronnej metody wychowawezej,
gdzie wszystko tylko zacznie sig, naszkicuje, lecz
nic nie doprowadzi do konca.

Jezeli robote prawidlowg uwazaé musimy za
pader korzystng dla zdrowia, to znéw przepracowa-
nie wyczerpuje komorki nerwowe i do zdenerwowa-
nia prowadzi zawsze. Jest faktem, ze wiele oso-
bnikéw miodych, w tym wiec okresie, gdy potrze-
bna jest energia do wzrosta fizycznego, zanadto
wielkie stawia wymagania wlasnym komdrkom ner-
wowym,

Wychowawea tez winien mieé zawsze na uwa-
dze, ze praca umyslowa jest réownoczesnie pracg
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moézgu, a mdzg rozporzadza pewnym tylko zapasem
energii, przyczem zuzywa jg nie na same tylko za-
dania duchowe, lecz i na fizyczne sprawy ustroju.
Wprawdzie w moézgu znajdujg sie tereny rdzne,
z ktorych kazdy ma prace swa okreslong z gory,
zaden jednak z osrodkéw nie moze byé¢ sam prze-
pracowanym tylko; natychmiast cierpia i drugie.
Energia mézgowa rozdrabnia si¢ na doprowadzenie
do skutku funkeyi rézuych: ezynnosci duchowych,
ezynno§ei ruchu migdniowego, oddychania i t. d.

Jezeli wige jeden taki konglomerat komérek
zawiele wypotrzebuje energii, muszg ucierpie¢ na
tem komdrki zbiornikéw innych. W moézgu dzieje
si¢ tak samo jak i w mieszkaniu, skladajacem sig
z pokojow kilku i obslugiwanem przez maszyne dy-
namo-elektryczng.

Jezeli do salonu pusci sig Swiatla za wiele, to
sluga w kuchni moze zostaé pociemkn. Nadmierne
wysilki umystowe szkodza tu przewaznie dziewcze-
tom, oslabiajac pocigg do macierzynstwa. To tez
zmniejszajgea si¢ ciggle plodnodé Amerykanek z wyi-
szego $wiata lekarze tlomacza wladnie zbytecznem
studyowaniem nauki i piSmiennictwa przez te ko-
biety.

Na szczedcie, obecnie stwierdza si¢ reakcye
pewng co do zadawania lekeyi do domu i tylolet-
niego postrachu uczni i uezennic — milych egzawmi-
now przejsciowych na koneu roku szkolnego. Juz
sama mysl o wysilkach, z egzaminami takimi wig-
zgcych sig, rozstraja i denerwuje miodziez.
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Nie chodzi tu bowiem o prace umyslows, kto-
rg spokojnie zalatwia sig, lecz o wysilek gorgezko-
wy, strach przed obcigeiem 8i¢ i obrdéceniem wni-
wecz pracy rocznej, co wszystko do rozpaczy, do
samobdéjstwa doprowadza nieraz.

Badz co badz, watpliwem jest, by kiedykol-
wiek egzaminy dalo si¢ znies¢ zupelnie; spoleczen-
stwo ma zawsze pewien interes w tem i chce prze-
konaé sig, czy ubiegajacy sie o stanowisko lekarza
bgdZz nauczyciela, dajmy na to, odpowiadajg wy-
maganiom. Pozadanem byloby tylko, zeby zakres
wymagai na egzaminach ograniczonym zostat do
minimum i zeby istotnie egzaminowano z tego tyl-
ko, co w danej branzy jest potrzebnem. Lecz co
komu przyjdzie z tego, ze jakis bardzo &rednio u-
zdolniony chlopiec gwaltem zostaje pchany na dro-
ge nankowa i zmuszany do skladania niezliczouej
egzaminéw ilodci? Czy préznodé rodzicéw, nie zda-
jacych sobie sprawy z polozenia wyjdzie mlodzien-
cowi takiemn na pozytek i zdrowie, czy nie zrujnu-
je mu nerwéw i nie narazi na liczne rozczarowania
i zawody na szarej zycia arenie. Sgdzg, ze co do
fachéw umystowych postapionoby najlepiej w ten
sposob: daé¢ moznosé czlowiekowi kazdemu unezyé
si¢ i studyowaé, lecz z géry zapowiedzie¢ mu, ze
z umyslowego zawodu zadnych w przyszlodei mieé
nie bedzie specyalnych korzysci finansowyebh. Kto
wige do nauki wezmie si¢ z zapalem, powodowany
wylgcznie umilowaniem jej, ten wytrzyma; za§ wszys-
ey ci, co do przybytku S$wiatyni garng sie¢ tlnmnie
ale 'z motywéw innyeh, ci odpadng, nie widzac
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w niej interesu pienigznego. Straci si¢ wowczas,
wprawdzie, na ilofci, lecz na jakosei zyska.

Poniewaz dzieci nerwowe bywaja nader czule
na réznego rodzaju wrazenia, wige i sztuki pigkne
oddzialywaja na nie w sposéb podniosty. Tu jednak
pamietaé nalezy, ze lekarzy wielu ostrzega i odra-
dza owo zbyt wezesne aspiracyi artystycznych roz-
wijanie. Nadewszystko nalezy byé ostroznym z nad-
to pochopnem zapgdzaniem do gry na fortepianie i
na skrzypeach. Dzieci, ktére nie majg do muzyki
talentu, nie nalezy nigdy zniewalaé do nauki tej, bo
nawet godzina na dzien tortur przy fortepianie mo-
ze im zaszkodzié tylko.

Jest oczywistem, ze dla dzieci nerwowych po-
byt na wsi staje si¢ daleko zdrowszym, niz w mie-
scie. Duzieci tez takie, o ile w miastach mieszkajg
stale, powiuny zawsze staraé si¢, by wakacye spe-
dzi¢ po za obrghem miasta. Jest pozytecznem ro-
wniez, by wzbudzaé w nich zainteresowanie do zwie-
rzat i roélin, w ten bowiem sposdb zniewala sig
dzieci takie do ecagstego po lasach i lgkach spa-
ceru.

Nerwowosé, jak rzeklo si¢, moie wystegpowaé
w postaciach réznych. Nalezy pamigtaé, ze nieby-
loby slusznem wszystkie dzieci, obdarzone tempe-
ramentem nerwowym, uwaza¢ za nienormalne, czy
chore. Trudno nie przyznaé, Ze wladnie migdzy
nerwowemi takiemi stwierdza si¢ najtgisze glowy,
wybitny zakres uczué, zdolnodci kombinacyjne, wy-
obrazni¢ bogatg i subtelne doszukiwanie si¢ zwigz-
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ku pomigdzy rzeczami, co do ktéryeh umyst mniej
ruchliwy zadnej nie dostrzeze wspoélnogei. Jezeli te-
go rodzaju ludzie nerwowi poswigcili sig nauce, nie-
raz tworzyli hypotezy, ktérveh trafnodci dodwiad-
czenia dowiodly pdzniejsze.

Nalezy réwniez mieé¢ na uwadze, ze wyksztal-
cenie prawdziwe, t. j. stosunek zgodny rozsgdkn do
uczucia, zawsze czyni czlowieka wrazliwszym nie-
co. Czy wrazliwodé taka Swiat nazwie juz nadezu-
loécia w pewnym stopniu, czy nawet objawem cho-
robowym, czy tez przeciwnie — oznakg inteligencyi
prawdziwej, to juz zaleziy w czasach naszych od
réznych czynnikéw czysto materyalnych, nie maja-
cych nawet wiele wspdlnego z wladciwosdciami owe-
go czlowieka. Wiegc jesli posiadacz takiego tempe-
ramentu nerwowego mieszka sobie w apartamencie
wspanialym, jezeli losy daly mu posade, przynosza-
cg kilka lub kilkanascie tysigey rocznie, jedli jest
profesorem uniwersytetn w dodatkn i starozytnodei
egipskie wyklada np., Swiat nazwie go wysoce u-
zdolnionym czlowiekiem, arystokratg ducha, megzem,
ktéry dla wiedzy pracuje wylacznie i serce ma o-
tworem dla wszystkiego, co pigkne i t. d. Gdy je-
dnak subtelny charater taki zamieszkuje suteryng
zatechla i w ciggn dni szedciu w tygodniu lata sta-
re pantofle, a siédmego strajki zaleca lub mord po-
jedynczego czlowieka uwaza za mniejsze zlo od wy-
rznigeia mas calych, nauka nie waha si¢ woéwezas
nazwaé go przeczulonym, chorym lub oblgkanym
nawet.

Niedawno, nie bedzie temu wigcej, jak lat kil-
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ka, zajmowano si¢ nadzwyczajnie sprawg zwyrod-
pienia. Byto to wkrétee po ukazaniu si¢ w piSmien-
nictwie ksiazki niejakiego Nordav’a: ,Die Entar-
tung®, W czasopismach i miesigcznikach wymienia-
no cale szeregi znakomitosci, u ktérych na dloniach
znajdowano stygmaty zwyrodnienia.

Kto tylko nie wygladal tak, jak tlum wygls-
da, kto myslal, czul i postgpowal inaczej, niz thum
Ow, ten, wedlug Nordau’a, byl juz czlowiekiem zwy-
rodniatlym, histerykiem.

Pamigtam, jak w dniach owych w jednym
z park6w w Londynie jaki§ chudy i niepokazny
mlody czlowiek wolal namigtnie: ,FEducation is a-
gainst us“ (wyksatalcenie jest dla nas przeszkods)
i, prawige w ciggn dalszym, wyrazil mniemanie, e
biedni i uciskani samolubami winni by¢ przede-
wszystkiem. Depcz innych, bo inaczej oni cigzdep-
czg, byl niby gléwny sens oracyi tej. Towarzystwo,
skladajace si¢ miejscami z bardzo przyzwoicie ubra-
nych mezezyzn i kobiet, gromadzilo si¢ i stuchalo
mowey. Jedni z politowaniem usmiechali sig, wzru-
szali ramionami, inni dowcipkowali zlodliwie na te-
mat przeméwienia lub odchodzili ze slowami: zwa-
ryowany glupiec.

Pani jaka$, dotknigta w najswietszych chrze-
Scijanskich uczuciach swych, wpadla w pasygigro-
zila mowey, Ze poszczuje go psem, ktérego trzy-
mala na smyczy, jezeli nie zamilknie.—,Patrzeie-no
ja — rzekl tenze lakonicznie — jaka mi chrzefcijan-
ka!—i prawil dalej.
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Lekarz jakis, przystluchujacy sig réwniez, dat
upust madrosei swej w slowach nastepujacych:
» Wezystko to nonsens, zgnilizna, zwyrodnienie gru-
zlicze*!

Niefortunny méweca mial czaszkg calkiem pra-
widlowa, ladne rysy twarzy, lagodny wyraz oczu i
tylko bladym by! bardzo.

Innym znéw razem siedzieliémy w sali odezy-
towej w pewnej miejscowosci lecznicze] nad brze-
giem morza i stuchaliSmy prelekeyi profesora z Ox-
fordu. Byl to niskiego wzrostu czlowiek z wielka
glows, chudy, nerwowy i, zdaje sig, troch¢ niesmia-
ly w obejscin. Mowil o etyce Spinozy i zdawal sig
by¢ wielkim w zakresie wiedzy swej specyalista.
Gdy skonezyl i otrzymal oklaski, ktére go zaklo-
potaly wigcej jeszcze, tenze sam lekarz, krytykuja-
cy caly 0w odezyt, nazwal go metafizyka, w kti-
rej ges kazda moze bujaé wygodnie. Mniemam, ze
lekarz 6w mlody w obu razach méwil calkiem na
seryo, zatem wyglaszal dyagnoze calkiem powierz-
chowng, opierajge si¢ na wiadomosciach, ktére po
lepkach nazbieral tylko.

To jest tez blad wlasdnie, ktérego inteligencya
tak cz¢sto dopuszeza sig. Kto§ pochwyei luzne ja-
kie§ terminy lekarskie, nie rozumie ich dobrzeisto-
suje do idei kazdej, ktéra nie jest mu sympatycz-
na. Mysli pozostaja niewatpliwie w zwigzku z dzia-
talnoécia mézgowia i nerwéw, pomimo to nie sg by-
uajmniej wylacznym tworem ruchliwodei narzadéw
tych i nie naleiy szacowaé je w sposéb, wladciwy
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dla objawéw cielesnych. W kryteryum odgrywa
role¢ najwazniejsza, czy dana mys$l sluszna jest czy
niesluszng i mniej juz staje si¢ waznem, skad po-
chodzi. Zanim czlowiekowi padamy wzgardliwe
miano ,zwyrodniatego“ nalezy zastanowié si¢ pier-
wej, ze i pomiedzy ludZzmi odmiany ss rbine i Ze
w spoleczenstwie takiem, jak dzisiejsze, wlasciwo-
8ci nizszego kalibru w walce o byt mogg daé po-
zytku wigeej, niz wyiszego. Nie dziwota, Ze Nie-
tzsche wspélezucie nazwal objawem zwyrodnienia a
pisarz angielski Redbeard — wywyzszenie si¢ droga
rabunka i morderstwa nazwal idealem potegi.

Réwniez i wobec dzieci merwowych nalezy to
wszystko mie¢ na uwadze. Moézg dzieci tych, po-
wiada dr. Warner, jest specyaluie rozwinigty, na-
der pochopny do czynu, ale nie funkecyonuje, jak
nalezy; w wigkszodei przypadkdéw zatem pedagogika
raczej, a nie medycyna nakresli tu sposéb postepo-
wania odnoény. Pojecie ,dziecka nerwowego” jest
pojeciem oderwanem; w rzeczywistosci sa dzieci ner-
wowe, z ktérych kazde indywidualizowaé musimy
jak najstaranniej, uwzgledniajge wladciwosdei cha-
rakteru w domu i w szkole.

Bylo juz powiedzianem, Ze obok najrozmait-
szych odmian, istniejg gltéwnie dwa typy dziecinne
i opisano réwniez cechy ich wlaéciwe. Wrécimy do
rzeczy tej raz jeszeze. U dzieci typu motornego,
t. j. u bardzo ruchliwych dzieci, wszystko staje sig
przyzwyszajeniem bardzo predko. To adoptowanie
w pedagogice gra role waina, nie wynika stad jed-
nak, aby na wszelakie przyzwyczajenia mozna bylo
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patrzeé przez szpary; dla tego tez naleiy pilnie $le-
dzié za tem, by dziecko takie uczylo si¢ rozumieé
stron¢ dodatnig i ujemna, za i przeciw czynnoéei
kazdej. Naueczyciel zawsze ma dzieci takie w szkole.
Powinien im powtarzaé jak najezeéciej: ,Pomysl
zawsze przedtem, nim powiesz lub zrobisz cod.“

Lecz nauczyciel kazdy wie rowniez dobrze, ze
przestroga taka, zwlaszeza u dzieci matych, nie pro-
wadzi do celu. Najlepszym jest spos6b, zasadzajg-
ey si¢ na skierowaniu ruchéw i czynnosci ku celom
pozytecznym. Wige, gdy widzi sig, ze dziecko ta-
kie n. p. czgsto skrobie po lawce paznokciem, daé
mu oléwek i papier i uezyé je rysunkdw; jezeli wy-
cina scyzorykiem kawalki drzewa z lawki, nczyé je
tokarstwa, lub snycerstwa. Wowezas czynnodei bez-
sensowne skierowane zostang ku dobremu, ka rzeczy,
majgcej wartosé jakas.

Badz co bgdz, istnieje bardzo wiele impul-
sywnych czynuoédei takich, ktorych w zaden sposéb
W pozyteczne przemieni¢ niepodobna, a ktérym je-
dnak nic mozna réwniez dawaé si¢ rozwijaé.

Jakze wige radzi¢ sobie w wypadkach takich?
Prébujg oddzialywaé droga napomnicti; mowig: nie
czyn tego, siedZz spokojuie, nie mruz oczu! i t. d.
Sg to rozkazy negatywne i skutku zazwyczaj nie
odnoszg. Nalezy zaczaé prace naodwrét; radzié to,
0 czem z gory jest si¢ pewnym, ze dziecko posta-
pi inaczej, t. j. Ze postapi tak, jak w gruncie rze-
czy checemy ).

1) Patrz bajke Morawskiego: ,Osiel i Jacek“. Przyp. Tlom.
Biblioteka.—T, 636 7
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Suggestyonowanie negacyi nie pocigga za sobg
bynajmniej wynikéw negatywnych, lecz pozytywne
wladnie, t. j. takie, ktére pragniemy wszczepié w cha-
rakter dziecka.

Uwaga dzieci takich jest réwniez nader ruch-
liwg; zwraca si¢ to tu, to tam, o skupienin jej na
przedmiot dany nie ma mowy. Wynika stad, ze
dzieci takie zle dostosowujg si¢ do ofrodowiska i
z ograniczonej iloSci powierzchownie przeprowa-
dzonych spostrzezei wyciggajs nadto pofpiesznie
whioski ogélne. Przez p6t widzg i slysza wszystko,
co w jedno ucho wleci, wylata zaraz drugiem. Je-
zeli dziecko takie czyta ksiazke n. p., zazwyeczaj
polyka wyrazy, lub czyta slowa, ktérych w ksigzce
tej niema zupelnie.

Pozytecznem bywa przyzwyczaja¢ dzieci tego
rodzaju do wykonywanych systematycznie Céwiczen
wizroku, jak to tez zaleca doktéor Warner. Dziecko
nerwowe powinno rzecz kazda, zadanie kazde przy-
zwyczaja¢ sig rozpoznawaé dokladnie i spokojnie;
nalezy pilnowaé, by nie snulo zanadto podpiesznie
wnioskow i sgdéw blednych, co wladnie nader czg-
sto bywa wadg u osobnikéw nerwowych. Dlatego
tez nader pozytecznemi sg dla nich nauki i umie-
jetnodei takie, w ktérych wszelkie nici przewodnie
w Scisle logicznym snujg si¢ porzadku, j. n. ra-
chunki, geometrya, gramatyka i t. p. W przebiegn
gier i zabaw dziecko takie powinno zawsze odgry-
waé rolg drugorzedng; nalezy udaé, ze koniecznem
jest, by ktos starszy czuwal nad programem i po-
rzgdkiem zabawy. Dobrze tez bywa sadzaé dziecko
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takie w szkole obok przedstawiciela odmiany dru-
giej—typu seasornego.

Dziecko uczuciowe (sensorne) mnie jest, jak
rzeklo sig, tak latwem do zrozumienia, poniewai
bywa zamknigtem w sobie. Naueczyciel nieoryeutu-
jacy sie trafnie, moze je ocenia¢ niesprawiedliwie i
moéwié rzeczy, ktére wyswiadezaja przykro&é; typ
ten jest bardzo wrazliwy i obrazliwy wielce. Gdy
w dodatku dzieje mu si¢ krzywda, milknie i zamy-
ka si¢ w sobie—jeszcze wigcej. Zadanie tez cale
polega na tem, aby zniewoli¢ dziecko takie do wy-
wnetrzania sig, do jakich§ gloSniejszych eczynnoéei
na zewngtrz; uiech dziecie takie opowiada bajki,
deklamuje wiersze, sumuje cyfry, krétko mowiac,
niech robi cod; w zabawach niechaj gra rolg pier-
wszg, dawaé mu stanowisko przywdédey, poniewaz,
z natury rzeczy—samo juz cofa si¢ stale na plan
dalszy i pozostaje w tyle, gdy antypoda jego (dziec-
ko motorne) gwaltem wysuwa si¢ naprzdd.

Dla osobnika takiego ogrédki dziecigee sg na-
der pozyteczng rozrywka; dziecko w nich musi sig
ozywié, rusza¢ duzo, liczy¢ na sily wlasne. Nauka
rysunkdéw i rzezbienie drzewa 8g tu rdéwniez zaje-
ciami nader waznemi,

Z dzieci odmiany tej powstajg gléwnie owe
duchy zatopione w myslach, Hamletowe natury i t. p.
Istoty te odczuwajg gleboko héle zycia, kochajg
samotnosé i potrafiy odméwié sobie wszelakich przy-
jemnodci, bez ktérych typ pierwszy nie rozumialby
zycia. Jezeli cechy te swoiste w okresie przelomu
pleiowego mocno juz uwydatnily si¢, musza rodzi-
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ce i wychowawey mieé si¢ na ostroznofci i miar-
kowaé co sil chgé zamknigcia si¢ w sobie; muszg
wige latoroél swg zniewalaé wprost do przebywania
na Swiezem powietrzu, uprawiania sportéw wszela-
kich i t. d. Jezeli nie uczynig tego, sami sobie
wing przypiszg, gdy syn lub cérka az do lekarza
nerwowego beda zmuszeni zwracaé sie.

Jakkolwiek podloze wrodzone odgrywa tu role
wielkg, to jednak nalezy pamigtaé, ze owe dzieci,
znane w Niemezech pod nazwg ,schwachsinnig“ w An-
glii: ,feeble minded”, dzigki wychowanin dobremu,
moga osiagngé na punkeie nerwéw swych poprawe
nader znaczng. Nauczyciel, ktéry zrozumie dokla-
dnie psychiczne ich stany i do tychze zastosuje
nauke i wychowanie, nie bgdzie gniewal sig¢ na ueczni
- za to, ze ,nie mogy”.

Pedagog, lekarz i kazdy czlowiek rozsgdny
bedzie stal zawsze, wydajgc sad o dzieciach i do-
rostych, na gruncie czystego determinizmu. Kazdy
czyn zalezy od wspodldzialania pewnej ilosci warun-
kéw; jezeli z tychze pochwycimy choé jeden i wplyw
jego stwierdzimy na pewno, znamy przyczyng. Im
lepiej orjentujemy si¢ w tym przyczynowym zwigz-
ku, tem wigksza staje si¢ madro§é nasza, tem mniej
prawdopodobnem — wydawanie sadéw banalnych
i powierzchownych. Pedagog musi byé determinista,
lecz jednoczesnie nie powinien opuszczaé Zzadnej
sposobnoSei i momentu ku budzeniu w uezniach
swych pogladu, Ze s odpowiedzialni za swe czyny.
Zwlaszeza naturom nerwowym nalezy prze§wiadcze-
nie to wbijaé w pamigé. Wychowawea, ktéry nie
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zaniedba tego rodzaju przestrég daé dziecku, by-
najmniej nie staje w sprzecznofci ze swem determi-
nistycznem pojmowaniem spraw duchowych; wie,
ze tego rodzaju bura czy napomnienie zawsze od-
dziala hamujaco.

U wielu dzieci energia duchowa nie jest wy-
bitng; ztad pochodzi owo zle skupienie uwagi i na-
stepstwa tegoz—niedokladnodé, niedcistodé zdan i po-
gladéw. Nauezyciel tez nigdy nie powinien przela-
dowywaé umyslu dziecka obfitym materyalem nau-
kowym, musi powoli naprzéd posuwaé si¢. Jak naj-
wigksza jasnod¢ wykladu staje si¢ tu czynnikiem
wagi pierwszorzg¢dnej jak réwniez rozbidér, wyszeze-
goélnienie pierwotnych, podstawowych ogniw ducho-
wych danej rzeczy ezy stanu; elementarne pierwiast-
ki bowiem umyst przyswoi sobie lepiej, niz ealosé
odrazu. Zresztg, uczei musi przyzwyczajaé si¢ tez
i do samodzielnoSci w czynie; dzigki tej bgdzie mogl
lepiej skupiaé uwage i latwiej uniepozadanej wrazli-
wosci pozbedzie sie.
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Zapobieganie .

Dzieci rodzicow nerwowych niekoniecznie mu-
8z4 same by¢ nerwowemi, omawialidmy juz te rzecz
w rozdziale pierwszym. I profesor Cramer jest ro-
wniez zdania tego i twierdzi, ze wychowanie, w sze-
rokiem znaczeniu slowa pojete, znaczy daleko wig-
cej, niz dziedzicznoié., Zdanie takie, sluszne czy nie
sluszne nawet, lecz pochodzgce z ust czlowieka,
zaufagiem osoby chorej cieszgcego sig, posiada war-
tod¢ nieslychang, 6w bowiem osobnik nerwowy na-
biera pewnoéci, ze nerwos¢ jego nie jest czems nie-
mozliwem do zwalczenia. Wowezas tem chetniej shu-
cha rad i wskaz6éwek, tem energiczniej pracuje sam
nad sobg, by pozby¢ si¢ nalecialosci, cigzkiem obar-
czajacej go brzemieniem.

Nie mozemy jednak pomingé milczeniem, ze
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inni lekarze nerwowi, réwniez zasobni bardzo
w wiedz¢ i dodwiadczenie, uwazaja dziedzicznosé
owg za nader wazny czyunik wywolujacy i od wa-
runkéw innych potginiejszy znacznie. Do poglg-
déw takich przylgcza sig, miedzy innymi i doktér
Mébius,

Zdrowy, zrodzony prawidlowo osobnik posiada
w zakresie znacznym sil¢ odpornosei, ktéra skutecz-
nie broni si¢ w obec szkodliwych bodZeéw natury
duchowej lub materyalnej. Czy zdrowiem -cieszy¢
bedziemy si¢, czy tez przeciwnie, ulega¢ bgdziem
cierpieniom czgstym, zalezy to przedewszystkiem od
tej wrodzonej odpornosci ustroju. Ludzie sg ner-
wowi, poniewaz juz z zarodkiem upos§ledzenia na
gwiat przychodzg, twory oslabione sztucznie, zwy-
rodniale.

Ze nader wielu ludzi, z inteligencyi nawet,
zalicza si¢ do kategoryi tej, méwi otem Mdbius
calkiem stanowezo. Pojgciu zwyrodnienia nadaje tez
zakres daleko szerszy, niz zwykle; pod ,zwyrodnia-
lym” rozumie wige nietylko osoby takie, ktére
zdradzajg cechy niedorozwoju badZ przeistoczenia,
jak nieprawidlowa budowa czaszki, znieksztalcenie
uszu, zepsute zgby, braki w podniebieniu, plamy na
oczach, zboczenia wukladzie plciowym, garby, kofi-
czyny krzywe i t. d., ale i tych uwaza za typy
zwyrodniate, u ktérych stwierdza si¢ zmniejszong
odpornodé, watlod¢é ustroju oraz wrodzony brak
energii ducha,

Jedli zgodzimy si¢ nawet na skrajny poglad
taki, to zaraz wypadnie da¢ odpowiedZ na pytanie
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nastgpne, w jaki sposéb nie dopusecié do tego, aby
nie przychodzily na §wiat dzieci slabe i malo od-
porne? ,Chcecie mie¢ ludzi lepszych—powiada Mo-
bius—nalezy plodzié¢ ich juz lepszymi, nie—na takich
wychowywaé dopiero”. Idrugi uczony, prof. Sticker,
dochodzi do wnioskéw jednobrzmigeych zupelnie.

A czy mogg rodzice przyezynié si¢ do tego,
by dzieci ich przychodzily na dwiat z dostateczng
sila zyciowa i z odpowiednim odpornoseci zapasem?
Czy tez rzgdzi tu raczej traf Slepy, niezalezny od
wplywoéw zadnych?

Otéz mozna twierdzi¢ calkiem stanowezo, ze
tryb Zycia i zachowauie si¢ rodzicéw, ze warunki,
w ktérych rodzice ci zyja i wedlug ktérych normu-
ja postepowanie swe—ze wszystko to nie pozostaje
bez wplywu na zycie i zdrowie potomstwa.

Rzecz ta staje si¢ jasng zupelnie, jesli uprzy-
tomnimy sobie, iz zycie owo zaczyna si¢ na sku-
tek skojarzenia dwoch zarodkéw—komérek nasienia
i jajeczka. Jak wiedniak wie o tem dobrze, ze nie
z kazdego ziarna pszenicy wystrzeli klos bujoy i ob-
fity, tak i czlowiek powinien wiedzie¢ o tem, ze od
wilasnosdei ludzkich komoérek zarodkowych zalezy
jakoéé owocu, wyrastajacego w przyszlosci. Wiemy
za8, ze owe komorki kielkujace ulegaé moga nieraz
wplywom nader szkodliwym.

Nauka Weissmana, zaprzeczajaca momentom
dziedzicznym racyi bytu jest prawdziwg o tyle tylko,
o ile chodzi o jakie§ grube urazy zewngtrzne. Mo-
Zna, istotnie, szczurom obcinaé ogony, a psom uszy
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i jednak rodzi¢ si¢ beda znowu szezury z ogonami
i psy z uszami. Urazy te nie wywieraja wplywu
zadnego na zalgzkowe komdrki. Inaczej rzecz sig
ma z dzialaniem trucizn na ustréj; wplyw tychze
ua komérki w mowie bedace stwierdzonym zostal
niezbicie.

A wlasnpie pader wiele spraw chorobowych,
ktorym ulegamy, sprowadza si¢, w gruncie rzeczy, do
zatrucia; wszystko jedno, czy owe pierwiastki tru-
jace do ciala przedostajg si¢ z zewnatrz, ezy w or-
ganizmie samym tworzg sig, dzigki drobro-ustrojom
(mikrobom), lub nieprawidlowej w tymze przemia-
nie materyi.

Wiemy np. bardzo dobrze, ie wyskok (alko-
hol), jest jadem, ktéry oslabia komorki zarodkowe
w wysokim stopniu; réwniez trujgco dziala przy-
miot (syfilis) i, prawdopodobnie, jady gruzlicze.
Dazieci pochodzgce z rodzicow pijakow, suchotni-
kéw badz syfilitykow, rodzg si¢ juz z uposledzong
odpornodcia, charlacze, latwo ulegajace chorobom
réznym, sklonne do nerwowosci. Ale nie same tyl-
ko czynniki materyalne, lecz i duchowe tak samo
wywierajg wplyw ujemny na zbiér komérek owych.

Nie wyglaszam zdania powyzszego z pewno-
8cig niezlomna, lecz, opierajac si¢ na wyniku do-
swiadezein uwazam je za mozliwe zupelnie. Profe-
sor Emer Gates w roku 1879 wykonal eksperyment
nastepujacy. Przeprowadzono mianowicie oddech
pewnego chorego przez rurkg, ostudzono jg lodem,
przyczem lotne czeéci skladowe wydychanego po-
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wietrza ulegly zgestnieniu w ciecz. Po dodaniu
do cieczy tej pewnego odczynnika chemicznego nie
otrzymano Zadnego osadu. Lecz jesli pacyent gnie-
wal sig, to juz po uplywie minut kilku tworzyl sig
osad brunatny, co wskazywalo na obecnosé¢ chemi-
cznego ciala jakiego§, powstajgcego pod wplywem
wzruszenia. Jezeli zwigzek ten zastrzyknigto zwie-
rzeein pod skorg, zwierz¢ wpadalo w stan rozdra-
znienia i podniecenia. Rozpacz po stracie dziecka
np. dawala osad szary, zal — czerwony i t. d.

yDoswiadezenia moje dowodzg—pisze profesor
Gates—ze gniew, smutek, oburzenie i t. d. wytwarza
w ustroju, obok depresyi moralnej szkodliwe zwigz-
ki chemiczne; niektére z mich posiadajg nawet wia-
$nosé¢ trujacg w wysokim stopniu, gdy przeciwnie—
uczucia mile, lagodne wywolujg nastré) podniosty
i poprostu wzmacniajg organizm czlowieka”.

Rozumiemy wige dobrze, dlaczego to owe tru-
cizny duchowe, diuzej w ustroju gniezdzgce sig, mo-
ga wywiera¢ taki wplyw ujemny na sprawnogé
plciows, jak wyskok lub jad weneryczny. I nie
jest nieprawdopodobnem, ze ta wrodzona slabowi-
to$é dzieci zalezy w wieln wypadkach od nienatu-
ralnego nastroju ducha, od markotnego bgdZz pray-
gogbionego nastroju rodzicéw.

Na jedno jeszcze wypadnie zwrdcié uwage.
Dodwiadezenie uczy, ze nawet potomstwo zdrowych
i powsciggliwych rodzicéw moze cherla¢ i choro-
waé bez ustanku. Maudsley i Mobius uezg tu, ja-
ko pierwiastki zapladniajgce nie tylko muszg byé
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zdrowe, lecz,ze powinno istnie¢ réwniez pewne po-
winowactwo duchowe pomigdzy nitka nasienng i pg-
cherzykiem; w braku powinowactwa tego wytwor
skojarzenia si¢ nie bgdzie dobrym. I na to moze-
my zgodzi¢ si¢ od biedy, jakkolwiek przyznaé na-
lezy, ze w sprawie takiej bladzimy troch¢ po oma-
cku i ze daleko latwiej jest tworzy¢ hypotezy Smia-
te i wierzyé im, niz daé dowody niezbite.

To jedno wiemy niewgtpliwie, Ze nerwowe
usposobienie swe dziecko zawdzigcza nader czesto
zachowaniu sig rodzicow przed Slubem i w poiy-
ciu malzenskiem. Wyskok, przymiot, naduzycia
wszelakiego rodzaju, wyczerpujgc ustrdj nerwowy,
wywoluja w pierwiastkach rodzajnych zmiany szko-
dliwe. Do pewnego wige stopnia dorosli sa odpo-
wiedzialni za zdrowie i odpornodé dzieci swych. Im
przyczynowy zwigzek ten kazdy z nas rozumie do-
kladniej, tem wigksze staja si¢ widoki na powsta-
nie zdrowych i dorostych pokoleri nastgpnych. Lecz
poglad taki nie spadnie z nieba nikomu, ani tez
byuajmniej nie jest czlowiekowi wrodzonym. Pan-
stwo winno zajaé si¢ i przez usta lekarzy w pierw-
szym rz¢dzie wszezepiaé we wszystkich zakgtkach
kraju wiedz¢ czy wiadomodci odnodne. Zapobie-
globy si¢ w takim razie wielu nieszczesciom i cier-
pieniom, wielu tragedyom rodzinnym, zaoszczedziloby
si¢ dwiatu widokv owych kalek i cherlakéw, niedo-
pusciloby si¢ do plodzenia osobnikéw utomych.

Jezeli wige sila zyciowa tych, co nie przyszli
Jjeszeze na Swiat, zalezy w znacznym stopmiu od za-
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chowania si¢ i zdrowia zyjacych, to zné6w czynuniki
te same zalezg bardzo od warunkéw, w ktorych
spedza Zycie osobnik dany.

Muiejsza lub wigksza zamoznodé, ktérg cieszy
si¢ tenze, wplywa tu przedewszystkiem na sposéb
myslenia i tryb zycia; czlowiek dostraja si¢ w po-
stgpowaniu swem do warunkéw swej zamoznosei.

Czlowiek moze si¢ upijaé, moze zaniedbaé sig,
ale nie upadnie tak predko, jesli ma czas na roz-
rywki, ma doch6éd dobry, jesli zajmuje mieszkanie
ladne i t. p. Naodwrit zwgtpienie i opuszczenie
si¢ bywa zazwycza] udzialem takiego, ktéry za ca-
lodzienng prace cigzkg ofrzymuje wynagrodzenie
n¢dzne, niema czasu na wypoczynek i wraca z pra-
ey do ciemnej izby wilgotnej i w izbie tej cialo od-
pocza¢ ma, a duch zgryziony — znalezé ukojenie.
Mgiczyzna daje si¢ zbalamucié nierzgdnicy, lecz nie
tak predko podda si¢ jej wplywowi, jesli wie, Ze
w milym domku mila Zoneczka nan czeka; za to
stary kawaler, znudzony jednostajnoscig zycia, che-
tniej podda si¢ potedze uroku wyszminkowanej pigk-
nosei.

Nastr6j wige i humor czlowieka zaleig prze-
dewszystkiem od uposazenia materyalnego. I nie-
ma potezniejszego srodka na wzmocnienie nerwéw
i ustroju calego nad przedwiadczenie, ze sig jest
szczglliwym; a szezgdliwym nie mozna byé, gdy
niema si¢ bytu zapewnionego. Niewsgtpliwie i lu-
dzie hogaci majg zgryzoty swe, cierpienia i przejs-
cia, ale biedni oprécz tych samych przejsé i zgry-
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zot, borykajg sig¢ z tem jeszcze, czego zyjacy z ren-
ty, dywidendy, badZz wysokiej pensyi nie zna zu-
pelnie.

Spoleczenstwo w ostatniej polowie stulecia,
w okresie pary, elekirycznosei, wielkiego ruchu prze-
myslowego i panowania kapitalu stalo si¢ podobnem
do morza burzliwego, gdzie kaidy utongé moze
co chwila i kazdy stara si¢ ,by glowe utrzymaé
nad woda“; kazdy chwyta, co moze, o drugiego
nie klopocze sig, gotéw raczej zabié go, byle zyé
samemu. Posluchajmy, co méwi Mibius. ,Wigkszoséé
ludu zjadla nedza i znieprawia go coraz wiecej.
Wyjdzno tylko w niedziel¢ na ulicg i popatrz, ja-
kie to maszkary przechadzajg sig¢, ubrane od$wiet-
nie. Nieprawdg jest, aby czlowiek byl innym, niz
wyglada. Brzydocie ciala musi odpowiadaé i po-
twornos¢ ducha. Tylko piekny lud moze byé zdro-
wym lodem”.

Szezegblowsze uwszglednienie wszystkich mo-
mentdw spolecznych, zwyradniajgeych ludzkoéé mo-
globy zajaé tom caly. Jeden z pisarzy francuskich
oglosil juz dzielo, w ktérem dowodzi powstawania
choréb umyslowyeh wprost na skutek podraznien,
w jakie obfituje wspélezesne zycie spoleczne.

Kazdy okres czasu mial i ma wladciwe mu po-
stacie obledu, zaleznego od wplywéw pewnych bodz-
cOw draznigeych, swoistych dla okresu takiego.
Obecnos¢ zmian chorobowych w moézgu, zdaniem
pisarza tego, odgrywa rol¢ drugorzedng; role naj-
glowniejszg przypisaé nalezy spoleczenstwu.
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Musimy pamigtaé, ze tam, gdzie od wigksze-
go lub mniejszego powodzenia w walce o byt za-
lezy pozycya wlasna i uznanie ze strony bliZnich,
tam, w spoleczenstwie takiem istnieje zawsze grunt
podatny do wszelkiego rodzaju popgdéw ztych (sa-
molubstwo, niezyezliwos§é, zawisé, pycha i oszustwo)
i ze samo tylko karcenie slowne grzechéw tych
malo pomaga; ze wspoéldzialaé naleiy jednoczesnie
powolaniem do zycia takich reform spolecznych,
ktoreby grunt 6w uczynily bezplodnym.

Nie uwazam jednak bynajmniej za bezcelows
szerzenie slowem moralnosci zdrowej, pouczajgcej,
co dla dachowej egzystencyi czlowicka jest pozy-
tecznem, a co szkodliwem; nie, poznanie praw rzg-
dzgeych hygieng ducha prowadzi do samokrytyki,
jest krokiem pierwszym do zapanowania nad sobg,
do poglebienia natury czynuikéw zewnetrznych, co
budza popedy zle. Ale i to musimy braé¢ pod uwa-
ge bardzo, ze che¢é dgienia do dobrego zbyt czgs-
to musi ustapi¢ przed zlem koniecznem; i slusznie
calkiem pisze unczony wiedenski Ryszard Wable.
»Na zachowanie si¢ czlowieka, na moralnodé warstw
w panstwie danem wplywa przedewszystkiem polo-
zenie materyalne, wlasciwosé zewnetrznych warun-
kow zycia. Gdyby kazdemu z nas warunki owe
zapewnily skromny bodaj, ale wolny od trosk byt
na ziemi, wiele spraw natury etycznej rozstrzygnig-
toby niebawem. Nie tylko spadlyby do minimum
zamachy na wlasuoéé cudzg, nie tylko stalyby sig
daleko rzadsze zbrodnie i wystepki, lecz wiele cier-
piei ducha jak rozpacz, zwatpienie, obled i t. d.

http://rcin.org.pl



111

To tez gdyby dano nam do wyborn poprawg ma-
teryalnych warunkow bytu dla ludzkosei calej, czy
tez wpajanie w nig gwaltem zasad etyki, bez wa-
hania wybralbym pierwsze, jako daleko predzej
wiodgee do celu.

Lecz, jesli checemy uzyskaé kiedys 6w dobro-
byt powszechny, nalezy uswiadomi¢ ogdl, ze wlas-
nie namig¢tnos§ci, samolubstwo, ambicya wygérowa-
na i dgznuéé do wladzy, osiggnigcin idealu owego
stoja na drodze. Prawdziwie ten sam Wahle na-
zywa czlowieka wspolezesnego ,zwierzgciem ogar-
nigtem mania wielkosci“, a sami spostrzegamy w zy-
ciu zbyt czesto, jak dobrodzieje owi, ktoérzy tak
glodno litujg si¢ nad boélem i ne¢dza maluezkich,
staja si¢ egoistami najwstretniejszej miary, gdy z po-
mocg tychze maluczkich dojda do wladzy.

Nalezy wige wszczepiaé mlodziezy dorastajg-
cej umitowanie prawdy isprawiedliwodci, wzmacniaé
ich wyobraznig, rozwijaé poczucie pi¢kna i ueczyé
jako w spoleczenstwie dzisiejszem opaczne panujg
poglady, ktérym holdujg tysiace mnogie, niczem wy-
spiarze dzicy przed nieforemnie wyciosanemi z drze-
wa bozkami. Takie wychowywanie tylko moze na-
zywaé si¢ moralnem; a takie, wedlug ktérego czlo-
wiek zrzuci¢ powinien z siebie wigzy wsszelkie i sta-
raé sig, by jemu tylko dobrze bylo na swiecie, jest
niemoralnem, whrew zapatrywaniu ludzi nieuczeiwych.

Streszczajae sig, twierdzimy zatem, Ze sposdb,
najlepiej zapobiegajgcy plodzeniu dzieci malo odpor-
nych i nerwowych, polega pa dotrzymaniu warun-
koéw nastepujacych:
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1. Nalezy powstrzymywaé sig¢ od wyskoku.

2. Broni¢ si¢ jak mozna, przed gruzlicg i
chorobami wenerycznemi.

3. Unikaé pracy przecigzajgcej i wykroczen
wszelakich, osobliwie plciowych.

4. Zyé spokojnie i nie tracié dobrego humoru.

5, Nalezy zawieraé zwigzki malzenskie w okresie
sil najwigkszych i Zenié¢ si¢ z milodei.

Jak wyzej rzeklo sig, mozliwem jest, iz zdro-
we potomstwo przychodzi na §wiat w tym tylko
razie, gdy miedzy mezkimi i zefskimi pierwiast-
kami zarodkowemi istnieje w pewnym stopnin po-
winowactwo, o ile zdaje si¢, wystepuje ono wtedy
najpoteznie), gdy mezezyzna i kobieta czujg do sie-
bie szczera sympatye wzajemna. Dzieci z malzen-
stwa, ktére sie kocha, bywajg najzdrowsze i naj-
pigkniejsze. Jest to zdanie ogdlne.

yPicknoséé i brzydota—uczy fizyolog Burdach—
nie tyle zaleza od pigkncsci bgdz brzydoty rodzi-
cow ile od ich miloci wzajemnej — lub wzajemne-
go stopnia odrazy”.

Malzenstwo, koficzymy wige, musi opieraé sig
na milosci. Musi braé swdj poczatek z nieprzepar-
tej ku zjednoczeniu sig sklonnosci, musi byé wyni-
kiem niemozliwego w danym razie do opanowania
popedu. Tak przynajmniej méwi uczonych wielu.
Biorac na og6l, uczeni ci nie mylg si¢; 83 jednak
wypadki, w ktérych instynktem tylko bgdz afektem
niepodobna rzgdzi¢ sie, gdzie rozstrzyga¢ musi roz-
sgdek. Wiadomo np., Ze nerwowi ludzie, nerwowy
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mezezyzna i kobieta, ciggng do siebie. A jednak
ludziom takim nalezaloby odradza¢ wiasnie tego ro-
dzaju towarzysza zycia lub towarzyszki, chorobliwe
usposobienie rodzicéw wystapi u ich dzieci mocniej
Jjeszcze prawem nasilenia momentéw dziedzicznych.

Zawiera si¢ tez bardzo wiele takich zwigzkow
malzenskich, gdzie zobopélna sympatya odgrywa ro-
lg¢ nader malg. Wie o tem kazdy. Pochodzi to
stad, ze dla wielu, wstgpnjacych w tego rodzaju
zwigzki, matzenstwo stracilo juz naturaloy i przy-
rodzony urok swéj. O dzieciach, ktére majg prazyjsé
na Swiat ze zwigzku takiego, mysli si¢ najmniej;.
osobnik Zeni si¢ lub wychodzi za mgz dla tego
glownie, aby poprawié¢ sytuacye swa, wejs¢é w do-
bre sfery ,nie zostaé w domu na koszu“ iz réznych
tam innych jeszcze wzgleddw, malo majacych wspél-
nego z miloscig lub choéby z 7zgdzg pleciowsg. Inni
zn6w pierwej musza zakosztowaé Zycia, wyszumieé
i dopiero gdy stracg najlepsze sily swe, mysla
o malzenstwie, przyczem decydujgec dziala tu naj-
czgéciej wzglad tej tredci, ze zawsze na starodé Zo-
na lepiej pielggnowaé bedzie, niz gospodyni, naj-
przywigzansza nawet.

Nie mozna twierdzi¢ jednak, by ludzie czynili
tak zawsze z woli wilasnej; majg tu wplyw waran-
ki spoleczne, ktére zmuszajg do postgpowania ta-
kiego i dla przyszlodei pokolen ludzkieh to jest naj-
gorszem, ze warnnki takie utrudniajg malzenstwo
najwigcej tym ludziom, od ktérych najlepszego mo-
znaby si¢ spodziewaé potomstwa, to jest ludziom
nauki, pracy i ludziom uezeiwym.
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Jesli mezezyzna nie ozeni sig za mlodu, to po-
tem na rzecz taka staje si¢ za madry. Samolub-
stwo powstrzymuje go tu najmocniej, zreszta i szla-
chetno§¢é popedéw z wiekiem slabnie. Czlowiek
mlody zeni si¢ z milodci, postepuje wige zgodnie
z glosem natury; szuka tego, co chce natura: pigk-
nodei, wdzigku, sily w tej postaci, ktérg za najwla-
Sciwsza odczuwa ipstynktem. Czlowiek dojrzaly
natomiast kieruje si¢ tu rozsadkiem, czyli, weding
natury, postgpuje ghipio. Czynem jego rzadzg wzgle-
dy natury pienigznej, towarzyskiej i t. p. i latwo
zrozumie¢ mozna, ze owoce takich malzenstw zroz-
sadku moga nieby¢ nadto doskonale.

Powiadaja nieraz, Ze malzenstwa z rozsgdku
8y szczgsliwsze, niz z milosei. Ale tu, jak mowi
Mdobius, nie chodzi przecie o szezgécie w malzei-
stwie, tylko o jakosé dzieci.

I Mobins wypowiedzial sie calkiem slusznie,
powiedzial wielkg prawde, o ktérej jednak ludzie
nie myslg zwykle. Zadza posiadania, rachuby ego-
istyczne sg tu miarodajnemi najczedciej; i nic nie
poradzi sig, zwazywszy na istniejgce dotgd momen-
ty spoleczne, od ktérych zalezy objaw niezdrowy.
Stusznie tez uznaje MGbius za najwazniejszy postu-
lat hygieny spolecznej, by panstwo wigcej intereso-
walo si¢ warunkami zycia swoich obywateli, by re-
gulowalo czas pracy, by przedewszystkiem zape-
wnilo dochdd, dostateczny dla podtrzymania egzy-
stencyi. Wowezas beda mogli lndzie zenié sig
w kwiecie wieku.

Jakkolwiek do tego bardzo daleko jeszcze na
dwiecie nie szkodzi jednak jui dzisiaj zaznajamiaé
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0g6t z podstawami hygieny ciala i ducha, by ogot
ten nabieral przekonania, Ze zlo istniejace daje sig
jednak usungé i naprawié.

Prawodawstwo spotecane i oswiata ludu sq to
jedyne srodki zaradcze, kiore obronig nas od ner-
wowego i chorego potomstwa.

KONIEC.
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Do nabycia w Administracyi ,BIBLIOTEKI DZIEL
WYBOROWYCH” (Warszawa, Sienna Nr. 2) i we
wsezystkich ksiggarniach.

WYSZLY Z DRUKU:

Rok 1906.
CENA
Tom. w opr. brosz
kop. kop.
413. Gen. Roman Soltyk. KAMPANIA 1809 r.
(Wyczerpane). 55 490

41%, 415. Berta bar. Sstner. DZIECI MARTY,
z przedmowg Z. Debickiego. Powie§é 1.10 80
416. Gemeral kwatermistrz de Pistor. PAMIE-
TNIKI O REWOLUCYI POLSKIE]
z rokun 1793 55 40
417, 418, 419. Sir Edward Bulwer Lytten. ZA-
NONL PowieS¢ z czas6w rewolucyi
francuskiej. Przeklad M. Komornickiej 165 120
420, 421 ll usz Falkowski. KSIESTWO WAR-
SKIE. Obrazy z zycia kilku osta-

tmch pokolen, 2 tom % 55 40
422, W. Doroszewicz. RODZINA I SZKOLA,

z rosyjskiego przelozyl J6zef Macie-

jowski : 55 40
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Tom. wopr. brosz
kop.  kop.
%23, 424, 425. DRUGI ROZBIOR POLSKL
Z pamigtnikéw Sieversa 1.65 120
426 427. OPOWIADANIA CZECHOWA ti6m,
i W S 110 80
528, LAR J. Gadomski 55 40
429, CZEGA W TROJKE. Jerome lero-
me, przel z ang. K. Paprocki_ 55 40
430, 431, 432, Z. Morawska. ZMIERZCH I
WIT. Powie§¢ z czasow Stanisiawa
Augusta 1.65 120
433, Ludwik Proal. ZBRODNIE POLITYCZ-
NE. Przekl. Marlzi Wentzlowej 55 40
434. Maurycy Barrés. POD PIKIELHAUBA.

Przeki. z francuskiego M. Rakowskiej 55 40
435, NEWROZA REWO UCYJNA wedlu Kg
D-ré6w Cabanés i L. Nassa, opracowala

Plonska 55 40
436. Antoni Gawifski. SEN ZYCIA. Opowia-

danie 55 40
437. Kazimierz Bartoszewicz. KONSTYTUCYA :

3 MAJA. (Kromnika dni kwietniowych i

majowych w Warszawie w r. 1791) 55 40
438, 439, 441, 442, ALk, 445, 448, 458, 460. 463, Prof.

Mikola Berg ZAPISKI'O POLSKICH SPI-

SKACH I POWSTANIACH. Przeklad

z rosyjskiego 5,60  4.00

Teodor Jeske - Choifiski. MALZENSTWO

JAKICH WIELE. Studyum powieScio-

we
343, ). Scherr. Z KRWAWYCH DNI. (Komu-
na Earyska). Przelozyl z niemieckiego

B6 40

346, &47 Ryszard Voss. WILLA FALCONIE-
RI. Przeklad M. Laganowskiej 110 80

449, 457. A. Kuprin. POJEDYNEK. Powiesé
z rosyjskiego, przekl, J. Maciejowskiego 110 80

450. Pa el Doumer. KSIAZKA MOICH SY-

55 40

NOW, przekl. E. Weslawskie Z] 55 40

451. Conan Doyle. CZERWONYM SZLAKIEM.

Powies¢, z angielskiego, tié6m. Br. Neu-
feld6wna 55 40

452, 453, 454, PAMIETNIK ANEGDOTYCZ-
NY z czas6w Stanislawa Augusta 165 120

465, 456, Jerzy Rodenbach. DZWONNIK Prze-
lozy! z francuskiego Zygmunt Szuster.
Z przedmowg Zdzislawa Debickiego 110 80

http://rcin.org.pl



CENA

Tom. wopr.brosz,
kop: kop:
459. Kazimierz Rakowski. DWA PAMIETNIKI
z 1848 r. 55 40

461, 462. Grazia Deledda. POPIOL. Przeklad
z wloskiego Wili Zyndram-KoScialkow-

skiej 110 80
464 Mark Twain. SZKICE 1 HUMORESKI.
Spolszezyt Antoni J. Mikulski 55 40
Rok 1907.

465, 466, 469, 470, Jerzy Kennan. SYBERYA.
Przelozy! K. L. Z przedmows Zdzista-

wa Debickiego 220 160
467, 468. PAMIETNIKI KASZTELANA NAR-

CYZA OLIZARA. Rok 1831, 110 80
471, 472. Faustyna Morzycka. Z DNIA WCZO-

RAJSZEGO. Rowiesé 110 80

473, 474, 475. Paulina Wilkoiska. MOJE WSPO-

MNIENIA o zyciu towarzyskiem w War-

szawie, z przedmowg Zdzistawa Dgbic-

kiego 1.65 120
476. Stanislaw Kozlowski. POCHODNIA. Sztu-

ka w 3-ch aktach z prologiem Wysta-

wiona na scenie Warszawskiej w dniu

16 ym lutego 1907 r. 55 40
477, 478, 479. Bonawentura z Kochanowa. WIN-

CENTY WILCZEK IPIECIU JEGO SY-

NOW . Wspomnienia z drugiej polowy

osiemnastego i poczgtku dziewigtnaste-

go stulecia 1.65 120

480. Marion. PAMIETNIK. (Strofy liryczne) 56 40
481. Jerzy Grosjean (deputowany). SZKOLA

I OJCZYZNA, przeklad Maryi Wentz-

lowej 55 40
482, 483, Zofia Casanowa. (Lutoslawska). DO-

KTOR WOLSKI. (Kartki z zycia Po-

lak6w 1 Rosyan). Przeklad z hiszpan-

skiego H. J. 110 80
484 Willa Zyndram-Ko$cialkowska. SZKICE LI-
TERACKIE. I Ignacy ChodZko 55 40

485, 486, 487. Hemry Murger. SCENY Z ZY-
CIA CYG RYI. Przeklad z francu-
skiego Zofii Wréblewskiej 1.65 120
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Tom. w opr.brosz.
kop. kop,
488. Ludwik Wiodek. NA POLNOCY I NA
POLUDNIU. W krainie skir.—Pod nie-
bem bl¢kitnem, Wrazenia i szkice z po-
drézy 110 25
489, 490. E. L. Yoynich. OLIVIA LATHAM.
Powies§¢. Z upowaznienia autorki prze-
tlomaczyla Marya Feldmanowa 110 80
491, 492, 496, 497, 499, 501. PAMIETNIKI KA-
JETANA KOZMIANA, obejmujace wspo-
mnienia od rokn 1780 do roku 1815 330 240
493, 494 495. Wiktor Gomulicki. CIURY. Po-

wies¢é 1.65 120
498. E. Czirikow. NOWELE. Przelozy! z ro-
syjskiego B. Str, 55 40

500. Juljusz Zeyer. WIECZOR U IDALIIL Tlo-
maczyla z czeskie, oMjul’a Kreczyriska 55 40
502. Kazimierz Glinski, CO MO LASY LI-
TEWSKIE Opowie$¢ z poszuméw drzew

nadniemeniskich spisana 55 40
503. Tadeusz Rittner. NOWELE. 55 %0
504%. 505. Johan Bojer. MOC OPINII. PowieS¢.

Z norweskiego przelozyla J6zefa Kle-

mensie wiczowa 110 80
506. S. M. Roguski. BOLKO SZCZODRY. O-

braz historyczny w 5 obrazach 55 40

507, 508 510, 511. Upton Sinclair. TRZESAWI-

SKO. (The Jungle). Powies¢é. Przeklad

z angielskiego J 2.20 1.60
509. Tadeusz Gruzewski (S. Topdr). PANSTWO-

WOSC ROSY‘]SKA. Serya rozpraw

i artykuléw politycznych. 55 40
512, 513. Eliza Orzeszkowa. ISKRY. Nowele. 110 80
514, Pamigei Jana Gadomskiego KOLEDZY 250 2.—
515, 516. Marya Rodziewiczowna. ANIMA VILIS.
Powiesé 110 80
Rok 1908.

517, 518. Gabriel Sarrazzin. WIELCY POECI RO-
MANTYCZNI POLSKI. Mickiewicz.—Slo-
wacki.—Krasinski. Przeklad z francuskie-
go Waclawy Kislanskiej, z przedmowa Ja-
na Lorentowicza 160 80

519. Wincenty Kosiakiewicz. ZYWE OBRAZKI. 55 40
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CENA
Tom. w opr. brosz.

¢ kop.  kop,
520, 521, 522. Marion. MIRAZE. Powies¢. Wy-
danie drugie 1.65 120
528, RADCA STANU A. KOLB JAKO ROBO-
TNIK W AMERYCE, przeloZone z nie-
mieckiego przez M. G. 55 40
524. Conan Doyle. CZTEREJ. (The sign of four)
525. MAROKKO, w historyi, w Zyecia i w piesni,
wedlug opowiadah francuskiego podréZnika
skreslil Jan Bleszyhski 55 40
526. Stanislaw Ostrowski. A GDY SIE LAEA
KREW OFIARNA. Nowela z kohea XVIII
wiekn 55 40

527, 528, 533. Juljusz Falkowski. WSPOMNIE-
NIA Z ROKU 1848 i 1849, =z przedmowa

Tadensza Gruzewskiego 1.65 120
529. Artur Schnitzler. SMIERC. Nowela z przed-
mowa Adolfa Strrzeleckiego 556 40

530, Alexandra Suszczyfiska. INACZEJ Nowele 55 40
531 Wilia Zyndram-Kodcialkowska. SZKICE LI-
TERACKIE. II. Prometeusz 56 40
532, 535, 536, 537, 539, 541, 543, 545. Teodor Do-
stojewski. BIESY. Tlomaczy! T. K. 440 320
534, 538. Maurice Lehlanc: WYTWORNY WEA-

VACZ. Przekiad J. P. 110 80
540. Wiktor Gomulicki. OPOWIADANIE O STA-
REJ WARSZAWIE. Serya II 55 40

542. Ryszard Jeffories, HISTORYA MOJEGO
SERCA. Autobiografia. PrzeloZyla z an-

gielskiego A. Z. 556 40
544. Eliza Orzeszkowa. WIDMA, Powieéé z przed-
mowa Stanistawa Krzemihskiego 55 40

546. Tadeusz JaroszyAski. DWIE NOWELE. 55 40
547, 548. Aleksander L. Kielland. NAPOLEON

I JEGO LUDZIE, przeklad Maryi Kreezow-

skiej 110 80
549. Conan Doyle. Z PRZYGOD SHERLOCKA

HOLMESA. Tiém. = angielskiego Bronisla-

wa Nenfeldowna b5 40
550, Hermann Heijermans. W PRZESTRZENI

(Humoreska z niedalekiej przyszlodei). Prze-

tozyla Z. W. 55 40
551, 552, 558, Teod. Tom. Jez. ZARNICA. Po-
wiesé bulgarska 1656 120
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CENA
Tom. : w opr. brosz.

kop. kop.
554. Gabryel d'Annunzio. MIASTO UMARLE.
Tragedya w pieciuaktach, przelozyla z wlo-
skiego J. DyZewska 55 40

555, 556. Eugeniusz Checchi. GARIBALDI. Prze-
lozyl z wloskiego D-r Stanistaw Kozicki,
z przedmowa Wladysiawa Jablonowskiego 110 80
Powiesé. Tlom, z angielskiego Bronistawa
Neufeldéwna 55 40
557, 558. Jlézef Conrad. (Korzeniowski). TAJNY
AGENT. Przeklad z angieiskiego M. G. 110 80
560, 566. Jedrzej Sniadecki. PISMA SA-
TYRYCZNE. Do druku przygotowal i przed-
mowa opatrzyl Dr. Adam Wrzosek 166 120
561, POLSKA jako rycerz wéréd narodéw, we-
diug Lonis’a E. Yan Normana, z przedmo-
wa Heleny Modrzejewskiej-Chlapowskiej.

659

-

Opracowala Emilia Weslawska 56 40
568, 564. Prevost. LISTY FRANI MEZATKI 110 80
565. J. Mikulicz. KROLEWIENKA 55 40

567, 568. Hejermans. MIASTO DYAMENTOW 110 80

Rok 1909.

569, 570. A. Gruszecki. ZALOTY BIUROKRA-
TY. Powieéé 2 tomy 1.10 80

b571. ). Andruszewski. NASTROJE 1 tom 40
572. WL Jagniatkowski. KARTKI Z PODROZY
PO INDO-CHINACH 1 tom 55 40

* 573. M. Raczyfska, MOIZES. Powies¢ 1 tom 55 40

574. Z. Sokolowska. SYCYLIA I KALABRIA.

Podréz 1 tom 55 40
576, 576 Wiktor Gomulicki. ON I ONA. Po-

wiesé 2 tomy i 1.10 80
577. Papus. WIEDZA MAGOW 1 tom 55 40
678, 579. Z. Cwirko. PO SZCZESCIE. Kartka

z pamig¢tnika 2 tomy 1.10 80

580. Emil Reych. NIEMCY WSPOLCZESNE 1t. 55 40
581, 582. Abgar-Seltan. POLUBOWNA UGODA.,

Powiesé 2 tomy 1.10 80
583. ). Bourdeau. KIEROWNICY MYSLI WSPOL-
CZESNEJ 1 tom 55 40

584. Robert-Louis Stevenson. DZIWNA HISTO-
RYA D-ra JEKYLL’A i M-ra HYDE'A 1t. 55 40
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Tom w opr. brosz,
: kop. kop,
585. Gryf. NA PRZELOMIE 1 tom 56 40

586. M. Arcybaszew. SMIERC LAUDEGO 1 tom 55 40
587. NAPOLEON NA WYSPIE Sw. HELENY.
Pamigtnik hr. Balmain'a, PrzeloZy! Maciej
Wierzbinski 1 tom 85 40

588, 589. M. Czerny. ZA CO? Powiesé 2 tomy 1.10 80
590. L. Paul-Dubois. IRLANDYA WSPOLCZE-

SNA I KWESTYA IRLANDZKA 1 tom 55 40
591. W. Lutoslawski. JAK TANIO PODROZO-

WAC?—Wedréwki iberyjskie 1 tom 55 40
592. Wladyslaw Renard. ONE 1 tom 85 40
593, 694. Lafcadio Hearn. LOTOS 2 tomy 1.10 80
595. Ignacy Grabowski. PAMIETNIKI RUPIECIA

1 tom 55 40
596, 597. Ludwik Wlodek. NA ZIEMI WASZYNG-

TONA 2 tomy 1.10 80
598, 6599, 600. Selma Lagerldf. DZIWY ANTY-

CHRYSTA. Powiesé 3 tomy 1.65 1.20
601. CZWSTOCHOWA. Opracowal Wlodzimierz

Trampozynski. 40 25

602, 603. Antonio Fogazzaro. TAJEMNICA PO-
ETY. Z 26-go wydania wloskiego przelo-
zyla Natalja Nagérna 1.10 80
604, 605. Charlote Perkine Gilman. KOBIETA
A BTAN EKONOMICZNY. Stadya nad
ekonomicznym stosunkiem mezezyzny do
kobiety, jako waZinym czynnikiem ewolucyi
spolecznej. Prazelozyla g oryginalu angiel-

skiego Marya Podlewska 80 50
606, 607. Linankeski. KRWAWY KWIAT. Z fin-
skiego praeloiyla Klemensiewiczowa 110 80

608. Mooty Jacebs. MAETERLINCK. Studyum
krytycane. Pneklad Maryi Kreczowskiej 55 40

609. Ida Pllecka. Z ZA SWIATA 55 40

610, 611. Bjdrsstjerns-Bjernson. MARY. Powiesé
2 tomy 1.10 80

612, 613. V. Blasco lbanez. KATEDRA. Powiesé

2 tomy 1.10 80
614. 615. Jagnlgtkewski. POLAK W LEGII CU-
DZOZIEMSKIEJ. 2 tomy 1.10 80

616. Jerome-Jereme. TOMCIO i Sp. Humoreski 55 40
617. Kazimierz Laskowski (El). EKONOM TRA-

GIK. Obrazek z Zycia wiejskiego 556 40
618. Wlktor Gomulicki. OPOWIADANIE O STA-
REJ WARSZAWIE. 3 serya 56 40
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w opr. brose.

Tem.
kop. kop.
619. Pamigtnik N. J. Mamajewa. ROSYANIN
W POLSCE w latach 1838—1842 55 40

Rok 1910,

620, 621. Kazimierz Przerwa-Tetmajer. ZATRA-

CENIE. Romans L 1.50 1.20
622, 623, Ludwik Jenlke. ZE WSPOMNIEN 1.10 80
624, 625. Wincenty Kosiaklewicz. JE] CHLOP-

CY. Powiesé 110 80
626, 627, 629. 631 PAMIETNIKI JANA DU-

KLANA OCHOCKIEGO 220 160
628, Juljusz Zeyer. KROL MENKERA. Tléma-

cryla x czeskiego Julja Kreczynska 56 40
630. M. Jacklw. WIKCZORNE PSOTY. Nowele

ukrainskie 55 40
632, 633. W. Tan. OFIARY SMOKA. Romans

z zycia pierwotnego ludzkosci 1.10 80
634. Waclaw Abramowski, inzenier. LATAWCE

(Aeroplany) 75 —

Q" >

e
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Telefon Ne 70-82.

PO POWROCIE Z PARYZA, POLECA:

wielkl wyhdr kapeluszy, podiug modeli z naj-
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™ HEMATOREN KARPINSKIERD S

Srodek pobudzajacy apetyt, wzmacniajacy sily
i system nerwowy. Zamiast sztucznych prze-
tworow zelaza, tranu, ekstraktow stodowych itp.

ZNAKOMITY SRODEK: w angielskiej choro-
bie, ogdlnem ostabienin, bezkrwistosci,
przy ostabienin serca i nerwdéw, zolzach
i n rekonwalescentéw po zapalenin phuc,
influenzy i t. p.

Hematouen Karpinskiego jes: wybornym

Srodkiem dyetetycznym odZzywczym.

Hematfogen Karpinskiego jest doskonale

znoszony przez najstabsze Zolgdki dzieci i starcéw.

Hematogen Karpinskiego ocznacza sie

przyjemnym smakiem.

SPOSOB UZYCIA: dla dorostych 1 — 2 tyzek sto-
towych na p6l godziny przed jedzeniem

dla dzieci starszych 1 — 2 lyzek deserowych,
dla.dzieci ssgcych 1—2 ly2. od herbaty z mlekiem.

Flakon Hemafogenu Karpinskiego koszt. rb. 1.
Tow. Ake.

»F1. Karpinski w warszawie”

5) ul. Elekforalna 35, Telefon 600. @

2)




WARSZAWA _\

KRAKOWSKIE Przed. 55.

// SZWRJCARSKIE \
' BLUZKI ODPASOWANE,
HAFTOWANE.

// PLOCIENKA, DRELISZKI, ZEFIRY.
{ MATERYALY NA UBRANIA MESKIE | DZIE. X
\ CINNE W NOWYCH WIAZANIACH.

\.  BRTYKULY KAPIELOWE.  //
\\ NOWOSCI NA DERRI /
\\ LETNIEDLAKONI /

A

GLOWNY SKLAD
JYRARDOWSKI

TELEF. Nr. 404.



- Zdrowie jest najcenniejszym skarbem dla wszystkich!
SLYNNA W CALYM SWIECIE :

HERBATA Z GOR HARCU

Dr. Leuver,s Harzer Gabirgstee). Zalecana przez najsiynniejsze powagi lekarskie za-
twierdzona przez Departament Medyczny przez Ministeryum Spraw Wewngtrznyeh
w Petersburgu, jest jednym z najniezbgdniejszych srodkow do utrzymania zdrowia,
Nap6j ten, przyjmowany w iloici a —3-ch filitanek tygodniowo, leczy wyrzu
liszaje, uderzenia krwi do glowy, hemoroidy, reumatyzm, atretyzm, cierpienia
toladka i t, p. przywraca apetyt, prawidlowe trawienie. Dziala skuteeanie w wy=
padkach zapalenia ptue, influenzy, choleryny.
Cena pudelka Rub. 1, p6l pudetka 50 kop.
Uwage. Kazde oryginalne pudelko zaopatrzone nastgpujace etykiets:
Representant aa Krélestwo Polskie i Cesarstwo:

JOZEF GROSSMAN
Warseama, Sliska S3a. Kanfor | skiad w podwérzu, Tel 134-44,

Zamiejocowym wysylam za zaliczeniem od 1 rubla z doliczeniem kosetéw praesydki
podlug taksy pocztowej. Wysirzegaé sig falsyfikatow,

WAGR.W. ZEOT.MEDALEM w PARYEV,

Najstarsze 1} ZaloZona
e Gazeta Warszawska" =
Polskie §§

odnowiona przez zlanie sie z dotychczasowym Glosem Warszawskim
daje mozliwie pelny wyraz polityki narodowej Zycia polskiego i mysli
polskiej we wszystkich dziedzinach.
GAZETA WARSZAWSKA” kosztuje:
W Warszawie roceznie: rb. 9.60. Na Prowineyi 12,— Za graniea 18.—

t pétrocznie rb. 4.80 * 6.— » —
N kwartalnie rb. 2.40 R, 8.— 2 4.50
> miesieeznie rb.-—.80 . 1— - 1.50

Za odnoszenie do domu 5 kop. miesigeznie. Zmiana adresu k. 20,
Cena numeru pojedynezego kop. 3.
Adres Redakcyi: Warszawa, Plac Warecki 2. Adres dla listow.
Warszawa Gazeta Warezawska, skrzynka poezt. 257.
Administracya ,Gaze ;f Wgruawakle]'l Szpitalna 14, Telefon re- .
[ ;

dakeyi 88, administra‘htm_- cin.org.p





