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Sramowni Stuchacse!

Rozwija sig wszystko, cokolwiek si¢ tworzy; (cokolwiek istnieje, ro-
zwija sig w przestrzeni, cokolwiek sie dzieje, rozwija sie w czasie; ogél
wszelkiego bytowania w przestrzeni stanowi przyrode, wszelkiego tworzenia
w czasie — historyjg.

Przyroda i dzieje! Oto dwie najwigksze ludzkosci mistrzynie, ale ich pra-
wa zrozumie¢ nalezy!

Jak wszystko, cokolwiek do swego rozwoju przestrzeni wymaga, walkg
sobie miejsce w przyrodzie zdobywa, tak samo i wszystko, co si¢ dzieje w czasie;
a wige i nauka ma swoja walke o byt wtoku dziejow. Tu i tam koniecz-
nos$¢ nieublagana, ale i celowosd¢é zasadniczg stanowi podstawe.

Historyja wykazuje, ze czas nie zna spoczynku ani zastoju na chwilg, tak
samo jak przyroda — ruch i przemiana sg wszedy prawem wszechbytu!

Wynikiem wspomnianej walki o byt i istnienie jest to, Zze po wszystkie cza-
sy ta lub owa galgz ludzkiej nauki czy wiedzy panujgca, a przynajmniej prze-
wazng sig staje. A kazda zresztg wiedza powolang jest do tego, aby dojsé do
szezytu swojego rozwoju i zapanowaé czas jakis niepodzielnie w danym okresie
ludzkiej oswiaty — przyczem jedna z nich to wszechwladne stanowisko zdobywa
przedewszystkiem dzigki panujgecym prgdom samej ludzkiej mysli, inna za-
wdzigeza je niespozytej swej wewnetrznej tresci. Mialy wieki srednie swg abstrak-
cyjng, spekulatywng filozofig i mistyke metafizyczna, ma wiek dzisiejszy nauki
spostrzegawcze i doswiadezalne; sprawdzianem tamtych byla sybjektywna fanta-
zyjna synteza, kryteryjum drugich przyrodnicza analiza i indukcyjne wnio-
skowanie.

Lecz nie bezkarnie dlugie pokolenia w mistycznej praojeéw ksztalcily sig
szkole — umys! prawnukéw scholastyezng nasiakngl mgdroscig. Dlatego to
i dzis jeszcze, chociaz przyrodnicza badania metoda, a przedewszy-
stkiem przyrodniczy myslenia kiernnek coraz glebiej ogarnia wszy-
stkie niemal nauki i coraz w nich dzielniej tepi chwasty urojonych mrzonck i dzis
jeszeze, mowimy, jakby atawistycznego dziedzictwa objawy, odzywa sie dazenie
do szukania w kazdem nieco zawilszem zagadnieniu zyciowem transcendental-
nych wierzen i cudownych zjawisk. Tylko, ze dzisiaj i mistyka przyobleka pozo-
ry przyrodniczej nauki, przez co dla mniej krytycznych umystow tem zgubniejsza
sig stala, bo zludnej scislosci maskujge sig szatg, ukrywa czesto pod nig naj-
grubsze przesady, * najbledniejsze teoryje, lub, co najgorsza, szarlatanizm
wstretny. :
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Poznawanie dziejéw rozwoju jakiejkolwiek nauki znaczy tyle, co docieka-
nie jej wewnetrznej wartosci. Gdy bowiem bacznie przesledzimy owg sprawe
stopniowego oczyszczania sig, ktorg wiedza i umiejetnosé przez lat tysigee odby-
wa, aby oswobodzona od zuzla i nalotéw w ezysta sie prawde przetworzyé, lub
przynajmniej do niej o kilka krokéw sig¢ zblizyé, wtedy dopiero zdolamy uchronié
sig od bledu, co blichtr pozorny za szczery kruszec przyjmuje.

Rozpatrujge sie w rozmaitych przewrotach i fazach, jakie prastara medy-
cyna od zamierzchlych przebywala czasow, roztrzgsajac owe rozliczne kierunki,
podiug ktorych rozwijaly sie pojedyiicze szkoly i systematy, znajdziemy niewgt-
pliwie, ze wszystkie one W pewnej mierze coskolwiek prawdziwego zawieraly.

Lekarsko przyrodnicze poglady starej kosmogonii, wiara w czary, mistyka’

i sympatyczne kuracyje, oraz grubo empiryezna medycyna ludowa — nie mozna
tego wszystkiego zbywaé jedynie litosciwym ironii usmiechem, bo wszedzie choé-
by odrobing prawdy lub choéby ciekawg przestroge odnalezé mozemy — trzeba
tylko to cenne ziarno od marnej plewy oczyscié. Kazdy tez zapewne z wielkich
dawnych mistrzow przed okiem duszy widzial czgstke prawdy, lecz nieraz, aby
przez wspolezesnych mogl byé zrozumianym, musial mysl swojg i zdanie i wiedz¢
stroié dla tlhamu w zrozumiala szate; otéz kto te zastong uchylié potrafi,
zawsze pod nig odnajdzie pewien stopien prawdy i wlasnie przez zrozumie-
nie tego jadra rzeczy, jej wewnetrznej istoty, rozwiaé
zdola te uludne wplywy, dzieki ktorym i dzis jeszcze
dla pewnych warstw na wpoél oswieconego spoleczen-
stwa zewnetrzna forma nad trescig goruje.

To, co powiedzielismy, stosuje sie w zupelnosci do badania tych zagadnien
co dzis tak zZywo myslacy ogél zajmujg, a z pomiedzy ktérych jedno: o s wiado-
mychinieswiadomych stanach naszego ustroju oraz o ich zbocze-

niach pod wplywem hypnotyzmu, w tem $wietnem zgromadzeniu

rozpatrzeé zamierzylem.

Gdy zwazymy, ze w budowie coraz doskonalszej ukladu nerwowego uwy-
datnia sie najwybitniej stopien rozwoju, do jakiego ustrdéj zwierzgey w ogéle do-
chodzi i ze z wlbkien i kom6rek nerwowych wylania si¢ owa sila, ktéra, ze tak
powiemy, stanowi ostatnie najwyzsze ogniwo w przemianie sil fizyczno-chemicz-
nych, to zrozumieé latwo dla czego odtagd w naukach biologicznych badaniom na-
rzgdéw nerwowych i ich czynnosciom w zdrowym i chorym ustroju tak poczesne
nalezy sie miejsce. Skrzetnoscii gorgcemu zapalowi z jakim dzis rozlegly i za-
wilg dziedzing fizyjologii nerwoé w liczni, a dzielni przeszukujg badacze
odpowiada tez w nowoczesnej medycynie coraz powazniejsze znaczenie neur o-
patologii tj. nauki o chorobliwych zboczeniach ukladu nerwowego.

I nie tylko w medycynie! Nie tu miejsce na rozbiér przyczyn tego faktu,
ze liczba cierpieni nerwowych i umyslowych mnozy sig z dniem kazdym tak dale-
ce, iz $mialo rzec mozna, ze dla zdrowia spoleczefistw obecnego stulecia zajmujg
one to miejsce, ktore w starozytnosci przypadalo morowi, a w wiekach srednich—
trgdom, cierpieniom skérnym i wielkim epidemiom choréb zakaznych.
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ik Samo juz wszakze statystyczne stwierdzenie tego faktn czyni neuropatolo-

?!‘-._“ gija powazng sprawa publiczng, o jaskrawe swiatlo, ktore ona w wielu razach
> wuiosla i do ciemnej dziedziny duchowego zycia nadalo jej prawo obywatelstwa

takze wsréd badan psychologicznych, uczyniwszy jg tem samem przedmiotem
: powszechniejszego zajecia.

Ile na tem nowem o$wietleniu zyskala sama psychologija, wykaze pobiezny
choéby rzut oka na rozwdj psychologicznych dociekan, a na tem tez tle jasniej
zarysuje sie znaczenie hypnotyzmu oraz wywolywanych przezen zmian
i zboczen w czynnoseiach mézgowych, zmyslowych i duchowych, jako wielce do-
nioslego i powaznego, ale jak dotgd przedewszystkiem psychofizyjolo-
gicznego zagadnienia, co przyczyni sie tez moze do oswobodzenia go z po-
ngtnie mistycznej i cudotworczej szaty, wjaka i dzis jeszcze niekiedy wielu nie-
powolanych z takg go luboscig przystraja.

* *
*

Trzy przedewszystkiem cechy odrozniaja dawna klassyezng psychologija
filozoficzng od dzisiejszej psychologii umiejetnej. Sprzegnieta nierozdzielnie
z filozofijg abstrakcyjng, z nig razem wiodla swoj zywot dziejowy. Przedewszy-
stkiem wigc potulnie i zgodnie znosila narzucane sobie najsprzeczniejsze zasady,
przystosowywujge sig do przeciwnych calkiem systematow, zaréwno do animi-
stycznej trojey Platona, jak do monadyzmu Leibnitza, do materyjalizmu
wduchu Anaxymenesa lub Demokryta jakido spirytualizmu Cou-
sina lub Mamianiego.

Powtére, zmierzala ona zawsze do jednego celu: podporzgdkowywala fak-
ty pod prawa, niby preegzystujace lub dowolnie stworzone, zjawiska pod rzady
wymarzonej substancyi, narzgdy pod czynnosci; jednem stowem pomijala konkre-
tne zdarzenia, szukajac przedewszystkiem w sprawach psychicznych potwierdze-
nia swych absolutnych pogladéw na byt, jeduosé, niesmiertelnosé duszy oraz nie-
zliczone, a réznorodne wladze czyli zdolnosci specyfiezne duchowe.

‘Wreszcie, opierala sie wylacznie ijedynie na wewnetrznej, jak mawiala,
obserwacyi, a wlasciwie spekulacyi, z lekcewazeniem smiesznem odrzucajge wszel-
kie empiryczne dociekania sposoby, ktéremi tak slusznie sig chlubi objektywnie
umiejetna metoda.

To wszystko w nowoczesnej psychologii rdzennej uleglo przemianie; nie
szuka juz ona dzisiaj ostatecznych przyczyn duchowych, lecz po prostu bada pe-
wng okreslong kategoryja zjawisk zyjacego Swiata, stosujge przytem tez samg
spostrzegawezg metode, ktérg posluguja sie inne biologiezne nauki. Spostrzega,
bada, rozpatruje psychiczne zjawisko, gdziekolwiek i w jakiejkolwiek spotka je
postaci, ale badanie to odbywa si¢ bez wzgledu na pojecie o istnieniu duszy. Tak
przeto dzisiejsza psychologija w zupelnosci zasluguje na miano ,bezdusznej“.
Ogoélne pytania: jak, skgd i dla czego, owe ostateczne przyczyny wszel-
kich zjawisk, nauki $cisle, a z niemi i psychologija umiejetna stanowezo ze swego

W N AT R A T
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5{; zakresu usunely, przekazujge je filozofii, o ile takows jako ostateczng synteze
o wszelkiej ludzkiej wiedzy uwazaé zechcemy. Ona to, jak juz pieknie wypowie-
i dzial Risor, pozostanie jako ,wieczyste dociekanie dziedziny nieznanej“, jako
E_;,, rekawica rzucona przez umysl czlowieczy zazdrosnej o swe najskrytsze tajniki
. -‘.‘, 1‘
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przyrodzie. Pozostanie — gdyz niewygasla potrzeba badania przyczyny zjawisk
jest owym bodZcem, ktéry czlowieka do nowych zawsze dociekan zagrzewa; po-
zostanie — chociaz nigdy pewnie nie wypowie o istocie rzeczy ostatniego slowa,
i zawsze zapewne na granicach prawdy czytaé bedzie 6w napis zlowrogi: ,wie-
dzieé nie bedziesz“ owo pamig¢tne ,ignorabimus“ Du Bois REymoND’a.

Po zupelnem wszakze usunigciu z zakresu naszych dociekan odwiecznego
dylematu migdzy ,spirytualizmem a ,materyjalizmem*, ktérego nauka roztrzy-
gngé nie moze, gdyz lezy on ponad i poza dziedzing faktéw, zawsze psychologija
pozostanie nader plodng niwg im'ewyczerpanem zrédlem coraz nowych odkryé.
Lezy w niej bowiem istny ,maly Swiatek“ posiadajacy swojg odrebng by-
towania modle, swoje prawa i swéj rozwéj, wymagajgey dla tego réwnie Sci-
slego doswiadezalnego rozbioru jak chemiczno-fizyezne i biologiczne zjawiska
wielkiego ogdlnego §wiata przyrody. Musi wiee psychologija poslugiwaé sig tg
samg badania metodg jakiej nzywaja inne umiejetnosci, zajmujgce si¢ przede-
wszystkiem spostrzeganiem zjawisk — podstawa metody musi byé objektywng
i opieraé sig na doswiadczalnem poszukiwaniu.

Jednym z pierwszych faktow stwierdzonych w swietle nowego umiejetnego
psychologii kierunku jest wykrycie spraw duchowyeh u wszelkich istot zyjgcych.
Podobnie jak inne zjawiska zyciowe tak tez i psychiczne ezynnosci podlegajg sto-
pniowemu rozwojowi, réwnolegle z doskonaleniem sig morfologicznej postaci
ustroju.

Od zupelnie ciemnych, zaledwie zarodkowych poczué u monery, az do stwo-
rzenia boskich dziel ludzkiej nauki i sztuki przepasé pozorng jest tylko — droga
bezmiernie dluga, ale nieprzerwana. Wypelnia jg ciggly lancuch coraz to wyz-
szych stopni rozwoju, a analityczna praca ludzkiego umyslu moze w nich zawsze
odszukaé to zjawisko, ktére spostrzegamy u wszystkich istot ukladem nerwowym
obdarzonych.

Lecz wiecej jeszeze: dowiedziono, ze i u roslin proste dzialanie bodZeéw
zewnetrznych wywoluje takie przejawy, ktore, objektywnie rzeczy biorge, bardzo
sg podobne do zjawisk zaleznych od pobudliwosei i czulosci u najnizszych zwie-
rzat — jak to dowodnie wykazaly doswiadcezenia Cl. BErNarpA nad znieczule-
niem roslin.

Tak wiec poréwnacza biologia staje si¢ konieczng, a dzielng pomocnicg
psychologii, ktéra szukajac przyczyny tego zjawiska, stara sig rozstrzygngé
owo najtrudniejsze zagadnienie o naturze spraw duchowych, mianowicie: czy na-
lezy je wszystkie odnies¢é do czynnikéw ogélno-biologicznych, czyli tez uwazaé
je u czlowieka za przejawy specyficznej energii, jak to tak stanowezo jeszeze nie-
dawno dowodzil QUATREFAGES.

Z #alem przychodzi mi porzucié te ogélne poréwnawezo- psychologiczne wy-
wody, pomingé tez musze milezeniem caly ogrom etnologicznej, spotecznej i dzie-
jowej psychologii ludow, co tak niezatarte pi¢tno na wspélezesnem duchowem
zyein wyciska, — spieszno mi bowiem choé pobieZznym rysem dotkngé zdobyezy
tej podstawowej czesei psychologii, ktéra pod slusznem mianem doswiadczalnej
lub inaczej fizyjopsychologii nierozdzielnie z fizyjologig zlgczona wychodzi od
awazania zjawisk psychicznych za wytwor utajonych energij ukladu nerwowego,
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a przedewszystkiem jego osrodkéw i poddaje je pod sprawdzenie zwyczajnej do-
swiadezalnej metody fizyjologicznej.

Wielkie wszakze niebezpieczenstwo i blad niemaly lezy w twierdzeniu,
jakoby cala nmiejetna psychologija zawierala si¢ jedynie w fizyjologicznych po-
szukiwaniach nad osrodkami nerwowemi: niebezpieczenistwo, gdyz grozi ono
postepowi przyszlemu tej galezi wiedzy; blad, gdyz tym sposobem ogranicza sig
nauke psychologiczng do nazbyt ciasnego zakresu. Istotnie, gdybysmy to tylko
przyjmowaé zecheieli, co nam daje fizyjologija doswiadezalna, wiéwezas psycho-
logija zeszlaby do znaczenia zbioru empiryeznych wiadomosci o zewnetrznych
przejawach spraw duchowych, bez badania blizszego miedzy niemi zwigzkn
i Scislejszego stosunku. Z drugiej strony wszakze fizyjologiczna psychologija
nie bylaby w moznosci rozwijania sie niezaleznie od innych wspomnianych przez
nas powyzej galezi psychologii, aczkolwiek stanowi ona podstawe i punkt srod-
kowy wszelkich naszych wiadomosci o wyzszych funkeyjach ukladu nerwowego.
Nie nalezy tylko przeceniaé jej wartoseci: fizyjologija mézgu, w ktorej zreszta,
nawiasem mowige, jeszcze niemal wszystko do zrobienia pozostalo, nie stanowi
calej psychologii, chociaz jest ona owym lanicuchem, co w przyszlodei spoié ma
zjawiska psychiczne z biologicznemi i tym sposobem doprowadzi¢ do rozlo-
zenia najwyzszej, najszlachetniejszej Swiata tego sprawy na proste sily fizyjo-
chemiczne.

Zaiste, nie dosé jest by¢ fizyjologiem, aby tem samem rosci¢ sobie prawo
do godnosci psychologa. Zjawianie sie §wiadomosei stanowi wsréd moézgowyeh
funkeyj przejscie od okresu cielesnego do psychicznego; gdyz prawa 1zg-
dzgce poczgtkiem, rozwojem i zmianami samowiedzy pozostajg niezbadanem dla
psychologii w powyzszem pojeciu polem, nie mowige juz o tem, ze przekraczajg
one zupelnie granice morfologicznego badania. Dla dokladnego zrozumienia
mechanizmu duchowych zjawisk, innemi slowy: dla pojecia czynnosci mézgowia
swiadomoscig kierowanych, potrzebng jest koniecznie gleboka znajomosé zasa-
dniczych funkeyj ogélnej i specyficznej pobudliwosci, ruchéw i odruchiow rdze-
niowych, wrazliwosci pierwiastkéw tkankowych w nerwach, napiecia elektry-
cznego, oraz prgdu nerwowego w nitkach obwodowych. Waszystkie te, czysto
fizyjologiczne wlasnosci ukladu nerwowego, wiodg psychologa do okreslenia
przejscia nieswiadomych stanéw do Swiadomosei przez posrednictwo wielkich
drég przewodniczych w rdzeniu kregowym i zwojach mézgowych, pod wplywem
iprzy pomocy ,wprawy i nawyku“. Alesprowadzenie scisle §wiadomosci
do rzedu zwyklych spraw organicznych, pomimo arcybogatych odkryé i zdo-
byczy, dotgd fizyjologii moézgowia nie udalo si¢ jeszeze — przypuszcza je ona
jedynie z mniejszg lub wiekszg stusznoscig.

Wiszystkie hypotezy o fizycznej lub raczej fizyjologicznej przyrodzie $wia-
domosci, nie wylgczajgc arcyprawdopodobnego przypuszezenia Herzen'a podlug
ktorego swiadomosé towarzyszyéby miala jedynie okresowi dezintegracyi chemi-
cznej w szarej substancyi moézgowej, dotychezas leza poza granicami czystej
psychologii umiejetnej w obec niemoznosci potwierdzenia ich bezposredniem do-
swiadczeniem.
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Uwazana jako czesé fizyjologii ma przeto dogwiadezalna psychologija Scisle
okreslone pole badania.

Ma ona przedewszystkiem wykry¢é siedlisko inteligencyi, lub méwige scislej
stosunek pomigdzy ogélnemi czynnosciami ukladu nerwowego, a funkcyjami
psychicznemi. Odnoszgce si¢ do samego mozgowia doswiadezenia (FLOURENS,
Loxger, Gorrz, Lusansa), wykazaly wplyw wycieé lub zniszezen mnuiej lub
wiecej obszernych ezesei mézgu na silg i charakter inteligencyi, niedawne zas
badania nad pobudliwo§cig szarej substancyi wyswietlily przedewszystkiem sto-
sunek pomiedzy tak zwanemi zawojami mézgowemi, a ruchami pojedyneczych grup
migsniowych — te specyjalne terytoryja w mézgu nazwano osrodkami psy-
choruchowemi; pézniej wykazano podobny zwigzek miedzy tgz samg sub-
stancyja korows moézgu a czynnosciami zmysléw czyli innemi slowy wykryto
oSrodki psychozmystowe Dawniej juz wynaleziono osrodek mowy
skojarzonej, (przedewszystkiem Broca).

Zbadano dalej fizyjologiczne stosunki miedzy dwiema pétkulami mézgu,
a z niezaleznosci objawow na dwéch polowach ciala, oraz z owego rozdwojenia
osobowosei, ktore spotykamy w oblednym szale oblgkanych i ktére nam jeszeze
z¢ wzgledu na hypnotyezne dziwy vozpatrzeé wypadnie, wywnioskowano czyn-
nosciowa niezaleznosé jednej polowy moézgowia od drugiej.

Z innej znéw strony starano sie okreslié wplyw krazenia krwi na osrodkows
czynnos¢ ukladu nerwowego i odkgd stwierdzono skutki sztucznej bezkrwistosei
lub przekrwienia moézgu na najwyzszg umyslowosci sprawe, rozpoczal byl profes.
turynski Mosso przy pomocy oryginalnego przyrzadu pletysmografem zwanego,
catkiem nowy rozdzial fizyjopsychologii: wykazal bowiem, Ze podczas umyslowej
pracy i czuciowych pobudzen lub podezas spoczynku ilosé krwi w czaszce i obje-
to<é obwodowych narzedzi np. reki lub nogi ulega wzajemnej wymianie. Do tego
samego rzedu wielce ciekawych 'badan nalezg tez poszukiwania nad cieplota
moézgu podezas spraw psychicznych, zwlaszeza tez psychoruchowych t. j. przy
wykonywaniu pewnej pracy miesniowej. Tutaj—to zaleznosé doswiadczalnej psy-
chologii od fizyjologii nwydatnia sie w calym blasku, jak to sie zreszty dzieje
i z kazdym niemal innym rozdzialem spraw innerwacyjnych. Dosé tu przypomnieé
owg nauke, stanowiges niejako zasadniczg podstawe w dzisiejszej budowie psy-
chogenezy, nanke o tak zwanych odruchach ezyli ruchach zwrotnych, wykrytych
jako zaczgtkowe zjawisko n wszystkich istot zyjgcych i przez najznakomitszych
fizyjoiogéw uznawanych jako fakt podstawowy dla najzawilszych czynnosci psy-
chicznych tak dalece, ze w dalszem rozwinig¢ciu Smialej idei dzielnego R o m a-
gnozy nawet ludzka wole sprowadzono w pewnej mierze do znaczenia odru-
chowego mechanizmu.

Podobhne rozszezepienie spraw psychicznych na pojedyncze skladowe pier-
wiastki psychofizyjologija nauczyla sie tez sztucznie wywolywad i za pomocy
pewnyeh jadéw obdarzonych ta osobliwszg wlasnoscia, ze trujg lub niszezg
czynnos¢ tylko pewnych czesei ukladu nerwowego, pewnych osrodkéw Ilub
pewnych przewodniczych szlakow, niedotykajac calkiem innych.

Tym sposobem mozna czynnosci tych nerwowych szlakéw i mézgowych
osrodkéw niemal tak samo scisle od siebie oddzielié, jak gdyby néz anatoma we-
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wnetrzne ich utkanie na najdrobniejsze nici rozszezepil. Pod wplywem np. jadu
strzal indyjskich czyli kurary, morfiny, chloroformu, oddzielajg sie czynnosciowo
od siebie: czucie i ruchowosé, oraz szczgtkowa Swiadomosé czyli zdolnosé przyj-
mowania wrazei— wrazliwosé tkanki nerwowej, i oto pod okiem fizyjologa roz-
wija sig ciekawy obraz pojedyfczych czynnosci nerwowych obcg domieszkg nie-
zakléconych.

To rozszezepienie czynnosci nerwowych siega az do wyzszych spraw psy-
chicznych, aczkolwiek zawsze wrazenie i ruch stanowig krancowe ogniwa
laficucha duchowych skojarzen i to zaréwno, czy w srodku drogi przeszly one
przez S wiadomg sprawe swobodnego rozkazu, czyli tez jako prosty, bez-
wiedny zjawily sig odruch.

Moglby nam kto, nie bez slusznodei zarzucié, ze wspomniane badanie
doswiadczalnej neurofizyjologii jako po wiekszej czesci dokonane na zwierzeciu,
do wnioskowania w psychologii czlowieka nie uprawniajg.

Lecz dla nas, psycholog, pragngcy sprawe Swiadomego ,myslenia‘
rozlozyé na najprostsze duchowe skladniki, podobnie jak chemik zlozone cialo na
tak zwane pierwiastki rozszczepia, musi przedewszystkiem by¢ eksperymental-
nym fizyjologiem. Czynnosé odruchowa eczyli zwrotna, wrazenie, czucie, wy-
obrazenie i ruch — oto fizyjologiczne pierwiastki dzisiejszej psychologii, ktire
w duchowem naszem zycin w najkunsztowniejsze zwigzki si¢ kojarza.

Istnieje wreszcie wsréd czynnosci moézgowia pewien okres bezczynnosei
pozornéj, zajmujacy mniej wiecej trzecig czesé naszego zycia— s en, ktory przy-
czynil si¢ do zbadania zaczgtkéw mechanizmu spraw duchowych, a pod reka
zrecznych obserwatoréw stal sie nieprzebrang skarbnicg ciekawych odkaryé i do-
Swiadczen.

Nie tylko nierozstrzygniete dotychczas zagadnienie o istotnej jego fizyjo-
logicznej przyczynie, lecz bardziej jeszeze jego psychologiczne pojecie, jego sto-

" sunek do spraw duchowych, a przedewszystkiem do pamieci, do automatycznego

odtwarzania mysli, czyli nieSwiadomej czynnosei mozgowej, kojarzenia wyobrazen,
oraz wzajemnej zaleznosciidei i ruchéw. Sen sztucznie wywolany, hypnoza
i somnambulizm, stawszy sie polem skrzetnych i glebokich posznkiwan calej
nowej szkoly fizyjologow i neuropatologéw réwniez calkiem Swieze, rozlegle,
a czesto zdumiewajace dla psychofizyjologii otworzyl widnokregi.

Lecz nasz przelotny obraz fizyjologicznej psychologii nie skornezony
jeszcze.

Do niedawna jeszeze calkiem nieznana, a dzi§ juz obfitym plonem slusznie
chlubigca sie czesé naszej nauki wzigla za przedmiot zbadanie ilosciowych sto-
sunkow pomiedzy zewnetrznem pobudzeniem zmyslowem, a jego odczuciem. Wy-
razone liczebnie stworzyly one znakomite prawo psychofizyczne, kt6-
rego pewnych szczegolow jeszeze poézniej przy rozbiorze zaostrzenia zmysiow
w hypnozie dotkngé nam wypadnie. Wykryte przedewszystkiem przez WEBERA,
a przez FrcouNErA w algebraiczng postaé przybrane, nosi ono w nauce miano
tych dwoch uezonych, a choé juz dzi§ w szezegdlach swoich znacznym uleglo
zmianom, po wszystkie czasy nalezeé bedzie do niesmiertelnie smialych pokuszen
naukowych by duchowe spostrzezenia liczebnie okreslaé, stajgc tym sposobem:
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w réwnym blasku obok glgbokich filozoficznych badan Locke’a, Humz'a i Con-
DILLAC'a co pierwsi wrazenia zmyslowe jakosciowo zbadali. A dalej: psycho-
fizyjologija w glebokiem przeswiadezeniu, ze nauka tem si¢ dokladniejszg staje,
im lepiej zjawiska swoje liczbami okresli¢ potrafi ostatniemi czasy zajela sig
doswiadezeniami oznaczajgcemi czas trwania spraw psychycznych. Po-
wszechne mniemanie ujawnione w mowie potoeznej o blyskawicznej szybkosci
mysli przeszlo do nauki jako pewnik.— Otéz chodzilo o wykazanie czy tak jest
w istocie, i przekonano sie, ze przeciwnie sprawy duchowe dla oddzialania na
swe cielesne, materyjalne narzedzia, stosownie do mniejszego lub wiekszego
onych powiklania, wymagajg tez odpowiednio krétszego lub dluzszego czasu.

Lecz nie dosyé na tem: przesledzono oddzielnie czas trwania kazdego z okre-
séw owego dlugiego psychofizycznego lancucha, co od wewngtrznego czuciowego
i zmyslowego pobudzenia ciggnie si¢, az do wyzwolenia ruchu, wyrazono liczebnie
i trwanie utajonego pobudzenia zmyslowego narzadu i czuciowe przeniesienie
wzdluz nerwu, dalej trwanie przebiegu wewnatrz osrodkéw nerwowych w rdze-
niu i mézgowiu a wreszcie i czas utajenia w ruchowym narzgdzie kurczliwym t. j.
nerwie ruchowym i migsniu.

Na tak otrzymanych liczbach, ktérych niedawne zdobycie Swietniejszg
coraz przysziosé psychofizyce wréza, mozna bedzie oprzeé iloSciowe oznaczenie
samej Swiadomosci, okresli¢ objektywnie z wielkg Scistoscig czas, jakiego wy-
maga mozg ludzki do wszelkich duchowych spraw réznicowania wrazen i dawa-
nia rozkazow, az do owej szezytnej wewnetrznej pracy duchowej, w ktorej dawna
psychologija upatrywala metafizyczne podstawy dla wolnosci woli.

Gdy tym sposobem wszystko, co powyzej méwilismy, dowodzi, ze psychi-
czna funkeyja zamienia si¢ w szereg wspoélnych przejawdéw innerwacyjnych,
ktérych siedliskiem jest rozlegly, materyjalny osrodek organiczny, nalezy nam
jeszcze wspomnieé¢ o tych przemianach, jakim pod wplywem duchowej pracy
substancyja nerwowa chemicznie i fizycznie ulega. :

Boé kazda czynnosé odbywa sie za pomocg materyjalnej przemiany w naj-
drobniejszych czasteczkach odpowiedniego narzadu, otéz i mézg, jako siedlisko
rozumu, nie moze stanowié wyjatku od tego powszechnego prawa przyezyno-
wego, rzadzgcegn niewzruszenie w calym wszechswiecie. I sila myslenia ludz-
kiego przeobraza si¢ w elektryceznosé, ruch i cieplo, a prawa szerzenia si¢ prgdu
nerwowego nie inne sg, jak wszelkich sil w przyrodzie. '

W istocie tez przy pracy umyslowej, a przedewszystkiem psychoru-
chowej znaleziono, jak méwilismy, podwyZszenie cieploty mézgowia, a nadto
wykryto zwigkszanie i zmniejszanie sie jego objetoscit.j. ukrwienia w miare
zmian stanéw psychicznych, nateZenia uwagi, pobudzen i wzruszen.

Wplyw czynnoSci mézgowej na przyswajanie i rozpad w samej substancyi
nerwowej oraz na wszystkie czynnosci ustroju, czyli innemi slowy stosunek po-
migdzy fizycznemi i duchowemi sprawami uwydatnia si¢ tez jaskrawo w zmia-
nach wydzielin ciala, (zwigksza sig ilosé soli fosforowych), oraz w zmiennosci
tetna, cieploty ciala i krgzenia sokow, ze dla przykladu przytocze tylko piekne
poszukiwania DoeiEra, przy ktérych sie okazalo, ze dluzej trwajgce wrazenie
czuciowe spowodowane cigglem drganiem instrumentu muzycznego, obok zwig-
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kszenia pracy psychicznej, wywoluje tez znaczue przyspieszenie pulsu i cisnienie
w naczyniach krwionosnych wzmaga.

Taka wige, jest nowoczesna psychologija ﬁxzyjologlczna, takie jej pozy-
tywne kierunki i §rodki badania. Przyjrzyjmy sxg w ich swietle zasadniczym
czynunosciom naszego ustroju duchowego, wrazeniom zmyslowym, kojarzeniu
wyobrazen, urabianiu idei i przejawom woli; one bowiem dadzg nam dopiero
moznosé dokladniejszego zrozumienia rozlicznych, czesto zdumiewajgeych, zja-
wisk hypnotycznych, ktore jednak, po blizszem zbadaniu, nieomal wszystkie do
podstawowych spraw fizyjologicznych sprowadzié si¢ dadzg.

* ®
*»

Prawdg jest niezaprzeczong, ze ciggle obracamy sie w dwojakiej duchowej
sferze, jednej swiadomej, drugiej nieswiadomej. Dwie te sfery, dwa
te zakresy stykajg sie ze sobg i kazdej chwili bezposrednio jedna w drugg prze-
chodzi. Oto w posrod calkiem swiadomego myslenia poddajemy si¢ naraz roz-
kosznej grze wyobrazni i natychmiast zyjemy w bujnych marzen swiecie, jakby
czarem wywolanych z toni dotychezas calkiem niaswiadomych spostrzezei i wy-
obrazen; oto gladkie naszego uczucia zwierciadlo nagle poruszaé i chmurzyé sie
poczyna i stopniowo pokrywa falami wzruszenia; burza co gladka dotgd po-
wierzchnig wstrzasnela, powstala z drzemigcych dotad, a nagle zbudzonych
pozadan i dgzen; oto ciagle czynna, ale jakby poza kulisami umyslowej sceny
unkryta dzialalnosé swiadomej naszej duchowosci zwiastuje sig¢ nagle szezesliwym
,pomystem* naprézno dotad szukanym, nagle, jakby owoc cichej ducha pracy
w cieniach nieswiadomosci wyrosly. Tak to wiec w istocie wiedziemy bezustan-
nie podwdjny zywot duchowy w cigglym ze sobg zostajacy zwigzku.

Krotki przeglad glownych etapéw duchowego rozwoju pozwoli nam dotrzeé
do punktu wyjscia tych odmiennych, a wcigz ze sobg powigzanych swiatéw
i wskaze nam ich blizsze wzajemne stosunki.

Nie watpliwie rozwdj naszej duchowosci polega na dzialaniu narzedzi zmy-
slowych. Kazda czynnosé tych ostatnich stwarza przedewszystkiem jakis wy-
twor duchowy, choé zrazu calkiem elementarnego rodzaju. Jezeli, bez wzgledu
na blizsze i glebsze tego zjawiska warunki uwazaé je bedziemy przedewszyst-
kiem jako odezyn jakiegos zmyslowego pierwiastku na zewnetrzny bodziec -— to
jego najprostszym wyrazem bedzie poczucie czyli wrazenie. Na najniz-
szym stopniu rozwoju u noworodka obraca si¢ ono przedewszystkiem w kole
najsamprzod wystepujgeych poczué skérnych i pobudzen smakowyeh. Na ze-
wnatrz ich istnienie zdradza sig ruchami zwrotnemi czyli odruchami, ktére
sprawiajg ze niemowle krzyezy, gdy glodne lub mokre. Codziennie, bez-
ustannie si¢ powtarzajgca czynnosé tych czuciowych szlakéw. zaostrza ich pobu-
dliwosé, a jednoczesnie wzmaga sie rozwéj polgczonych z niemi drég przewodni-
czych w ukladzie nerwowym—odruch stopniowo coraz szybeiej i dokladniej sie
wyzwala,—coraz slabszego bodZca na to wystarcza.

Przytem zauwazy¢ nalezy, ze zadowolenie lub niepokdéj noworodka przy
pewnych stanach jego ciala ukazujg nam niebawem rozsnuwajgey si¢ dalszy
przejaw duchowego rozwoju: dzieki czestemu nawykaniu utrwalone wrazenie
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duchowe mierzone silg samozachowawczego popedu. Jak skoro tylko niemowlg
odczuwaé zaczyna, azali poczucia jego cielesne sg jego odczuwanym potrzebom
odpowiednie lub nie, wkroczylo juz ono na pierwszy stopiei wyobrazenia.

Wyobrazenie wiee, jakkolwiek elementarnej jeszcze natury jest juz wyz-
szym duchowym wytworem: organicznie jest to utrwalone wrazenie zmyslowe,
duchowo za$ jest ono przez wspomniany glebszy zwigzek wytworzong kategoryjg
i stanowi wyzszy rodzaj odczynu ducha na podniete zmyslowego pobudzenia.
Jest ono w swej istocie pierwszym zaczgtkiem §wiadomoSeci

Nieprzeliczona ilosé takich wyobrazen dziala na rozwijajgca sig dusze¢ za po-
mocy zetknigeia ze Swiatem zewnetrznym. Do wrazen pierwotnych skérnych i sma-
kowych przybywaja niebawem: cala klawiatura zmyslu dotykowego i caly swiat
wrazel wzrokowych i shichowych. Kazde z nich, tysigckrotnie powtérzone
powoduje tylez wyobrazen réznych, stosownie do réznorodnosci natury nerwu
przyjmujacego wrazenie. Nie znaczy to weale, izby dzieci¢ juz na tym stopniu
tych wszystkich wyobrazen $swiadomem byé mialo—przeciwnie, caly ten nieskon-
czony proces tworzenia sie prawidlowych stosunkéw pomigdzy bodzcem, a wra-
zeniem odbywa si¢ prawie nie§wiadomie. Do tych tez zaczgtkéw odniesé mu-
simy— (tak blizko w zamknigtym jeszcze paczku stykaja sie ze sobg wszystkie
sprawy wzrostowe), pierwsze pierwiastki mowy. Sg to wprawdzie, jak dotad,
jedynie dZwieki i wykrzykniki pierwotne, wytworzone przez odruchowe nasla-
dowanie wrazen sluchowych, stanowig one wszakze do$é wybitny zwrot w roz-
woju umyslowosei, ktéra bez tego punktu oparcia musialaby sig ciggle potykaé
w posréd zawiklanego chaosu wrazen i wyobrazen elementarnych. Odtgd tez
moze si¢ juz rozpoczgé praca analityeznego roznicowania, z ktérego zwolna
i stopniowo wytworzy¢ sie ma cala najwyzsza umyslowa synteza.

Poteznym i poprostu rozstrzygajgcym dla pierwszych syntez umyslowych
jest wplyw uszykowania odosobnionych wyobrazen pierwotnych w ogolniejsze
pojeciowe postacie przestrzeni i czasu na zasadzie zmienionych w tak
zwane lokalne znaki pojedynczych wrazefi, uczué innerwacyjnych i kolejnego po
sobie nastepowania wyobrazen. Jak wiadomo, ta olbrzymia praca oryjentacyjna
zajmuje kilka lat rozwoju umyslowosci dziecigcej. Powstajg teraz Scisle okre-
§lone polgczenia (skojarzenia) i szeregi wyobrazen. Wrazenia zmyslowe po-
rzgdkujg sie w pewnem stopniowem nastepstwie, a z drugiej strony réznicujg
sie wyobrazenia przez laczenie ze sobg jednorodnych, stale si¢ razem powtarza-
jacyeh: ogolne przestrzenne spostrzeganie, obejmujgce juz teraz pewng wie-
losé, zastepuje miejsce pojedyiniczych wrazen i wyobrazen.

Odtgd juz rozwijajacy sie umys! zyje wsréd szeregéw skojarzonych spo-
strzezen, z ktorych znoéw kazde zlozone jest ze zbioru pojedynczych wyobrazen.
Bez watpienia, kazdorazowy sposéb powigzania tyeh pojedynczych skladnikow
wywieraé musi stanowezy wplyw na psychiczne znaczenie kazdego pojedynczego
wrazenia. Niech np. e, oznacza wrazenie ,bialos¢*“, to koniecznie polgczenie
tego a, z wrazeniami zmyslowemi w spostrzezeniu ,mleko“ innem by¢ musi, czyli
stanowié inny szereg wyobrazen, niz np. wobec spostrzezenia ,cukier“. Jesli
ten szereg W pierwszym razie jest a, b, ¢, to w drugim moze by¢ a,iaicibd, do
czego jeszeze moze przyjdzie dodaé d, gdyz jedno z cial jest plynne, drugie stale.
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Tym sposobem przez to rozmaite skojarzenie toz samo wyobrazenie a, nabiera
innego znaczenia, otrzymuje inny znak szerego wy czyli lokalny.
W pewnym przeto okresie rozwoju dziecigcego spotykamy sig juz nie z oddziel-
nemi i niewzruszonemi w swej tresei wyobrazeniami, lecz, ze tak powiem,
z rozmaitemi odcieniami tych samych wyobrazen stosownie do tego, W jakie
polgczenia one weszly w szeregach spostrzeganych. Naturalnie, stosunek ten
prowadzi¢ musi stopniowo do coraz bogatszych w tres¢ wyobrazen, o ile toz samo
wyobrazenie przypomina te wszystkie polgczenia, z ktoéremi weszlo w stosunek
i tym sposobem, obok ogélnych, zawiera coraz wiecej cech wlasnych, indywi-
dualnych. Lecz nadto i szeregi zawierajgce tez same pierwiastki potezniejg
i stapiajg sig ze soba. Musi stgd powstawaé wzmocnienie pierwiastkéw jedno-
rodnych czyli identyeznych przez ich zsumowanie, kiedy z drugiej strony niejedno-
rodne wzajemnie si¢ zaciemniajg, i wykluczajg, pozostajac wszakze w zwigzku
za pomocy czynnika ogélnego, kojarza sig, jak méwimy, i w miejsce dwoch od-
dzielnych, powstaje odtad jedna pojedyncza calo$é organiczna. Ale tez dzieki
temu samemu prawidlowemu powinowactwu szeregi polaczone jednakowemi
czynnikami t. j. cechami, sg uzdolnione do wzajemnego wywolywania si¢ — od-
twarzajg sie, reprodukujg. Na tem polega pamieé i przypomnienie.
Spostrzegamy jakis przedmiot t. j. szereg pewnych okreslonych wrazen zmyslo-
wych; w tejze chwili przychodzi nam przypomnienie innego, dawniej w naszem
spostrzezeniu z nim polgczonego. Nowy szereg odtwarza wige spokrewniony
z nim szereg dawny, a tem samem i wszystkie dalsze z tamtym kiedys polgczone
wrazenia.

Tak wige to, co ,pamieciag“ nazywamy jest w psychologicznem zna-
czenin odtwarzaniem identycznych t. j. jednakowemi cechami powigzanych sze-
regow wrazen. Pamie¢é jest wierna, gdy nowy szereg wyobrazen wywoluje,
czyli wzbudza skojarzony z nim dawniejszy w zupelnie jednakiem uszykowaniu
cech znamiennych; jest niedokladng, gdy pojedyncze pierwiastki z uprzedniego
skojarzenia wylgczone t. j. powstrzymane lub zaémione zostaly.

Lecz jeszeze inne zjawisko wynika z opisanej mechaniki umystowej. Gdy
odtwarzajgce czynniki identyczne przez sumujgce powtarzanie sie wzmacniajy
to stgd powstaé musi stopniowa przewaga tych szeregéw wyobrazen, ktore sig
najezesciej powtarzaly., U dziecka sg niemi: wrazenia cielesne, tysigckrotne
polaczenia i kojarzenia poczué skérnych i miesniowych, wrazen smakowych
i wzrokowych, ktérych wystepowanie sluzy mu przy zaspokojaniu potrzeb co-
dziennych, a ktére uszykowawszy si¢ podlug zasad przyczynowosci ogélnej juz
poézniej roéwniez postaciowo znanemi t. j. potocznemi sie staja.

Ot6z na tym stopniu odbywa sie zwolna doniosty postep unswiadamia-
nia wyobrazen. Kiedy sie ono zjawia, tego blizej okrvesli¢é nie mozemy, tak
samo, jak nie znamy wewnetrznej natury tej sprawy. Tu wlasnie lezy ten sam
metatizyczny pierwiastek, ktéry posredniczy przy przemianie odpowiedniego
drgania nerwowego we wlasciwe zmyslowe wrazenie. Ale powszechnosé jego
zjawiania sie na pewnym stopniu umyslowosci, kaze je uwazaé za zasadniczg
wlasnosé duchowego ustroju. Warunkiem jego powstania jest pewne natezenie
wrazenia. Jest ono, mowige matematycznie, funkcyjg tego nateZenia, a nie
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jakgs odrebng wladzg duchows; obrazowo najlepiej moze daloby sie poréwnaé
z jasnoScig powstalg wskutek szezegélnie energicznego wrazenia Swiatla.

Uswiadomienie oznacza tez narodziny tej sprawy, ktéra prowadzi
do odréznienia przedmiotn od podmiotu: do utworzenia obrazéw sSwiata zewne-
trznego poza naszem ,ja“ lezgcego. Pierwsze slady tej psychologicznej czyn-
nosei widzielismy juz przy tworzenin wyobrazen, rozwija sie ona wszakze weig#
za pomocy znakéw lokalnych, cechujgeych, w szeregach wyobrazen. Drugim
warunkiem powstawania sSwiadomosci jest jeszcze dalszy stopien umyslowego
rozwoju. Jest nim zwolna odbywajgce sig stopniowanie naszych przestirzennie
uszykowanych szeregéw umyslowych. Jedna ich czesé okazuje sie zdolng do
zmiany przez nasze wilasne dzialanie, kiedy tymezasem druga wbrew naszej woli,
lub przynajmniej bez jej udzialu wplyw swéj na nas wywiera. To przygotowanie
do réznicowania wrazenia w tym kierunku wywolanem jest stopniowym rozwojem
naszej czynnosei migsniowej i towarzyszacego tejze czucia miesniowego. Za jej
pomocag przestrzennie ogdlny szereg naszych wyobrazenn ulega rozdzialowi na
czucia naszy wlasnoscig bedace i na te, ktore sg od nas niezalezne.

Niewatpliwie z poczgtku i przez czas bardzo dlugi nasze cielesne poczucia
i wrazenia, na progu ktérych jako odzwierni stojg z nieswiadomych sfer naszej
natury pochodzace cechy przyjemnosei i przykro$ci, sa jedynemi, ktére wlasnie
dzieki swej dla nas waznej podmiotowej wartosei i niezliczenie czgstemu powta-
rzaniu osiegaja ten stopien wyrazistoscii sily, ktory je przedewszystkiem do
uswiadomienia uzdalnia. Wlasnie dzigki temu wylgceznemu i subjektywnie uprzy-
wilejowanemu stanowisku ta czesé naszych wyobrazen tak poteznieje i tak sig
silnie spaja z naszy jaznig, ze pézniej staje sie osrodkows osig krystalizacyjng
calej naszej indywidualnej osobowosei, Co prawda, to juz wtedy coraz obszer-
niej sie rozwijajaca czynnosé zwrotno-ruchowa czyli odruchowa, ze
swemi skntkami ochraniajgcemi ustrdj od zewnetrznych wplywéw, owa potezna
grupa ruchéw obronnych i poczucie oryjentacyjne umiejscowienia wrazen, rozwo-
jowi §wiadomosei z dzielng pomocg przychodzg. A izaczgtki wlasciwej mowy
z jej tworcza sily coraz juz wtedy glebiej wnikajg w mechanizm nmyslowy dopo-
magajge tym sposobem narodzinom swiadomej juz ,jazni‘.

W skutek spraw assocyjacyjnych, czyli kojarzenia wrazen iich wyobrazen
szereg przedstawiajacy wlasng jazn nasza coraz si¢ bardziej wzbogaca, przez
wzrastajacg ich ilosé i réznorodnosé stosunkow poteznieje, a przez czesto wrazen
powtarzanie rozjasnia, przez co tez i Swiadomosé na coraz wieksze grupy zasad-
niczych cech si¢ rozprzestrzenia. Stapiajyce szeregi czlonkujg si¢, powstajg
uszykowane szeregi wyzszego rzedu i ze spostrzezen tworza sie pojecia.

Przytem juz teraz w skutek coraz potezniejszej swiadomosci innerwacyj-
nej naszej jazni powstaje tez wlasna indywidualna, %e tak powiem, zdolnosé
przyciggania wyobrazen. Stopniowo uezy si¢ ona wybiera¢ sobie swéj nowy
materyjal, i nowe swe spostrzezenia ksztaltowaé podlug dowolnego wlasnego pla-
nu tj. podlug kierunku wlasnej wzmocnionej innerwacyi. Tym sposobem stopnio-
wo powstaje niejako hierarchiczne rozczlonkowanie w umyslowem
zyciu tego okresu: nieskonczenie wielka ilosé szeregdw spostrzeganych ze stop-
niowo wzmagajacg sie wyrazistoscig i pobudzalnoscig, w miare ich wigkszego
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lub mniejszego powinowactwa z osrodkows grupg naszej jazni. Ta ostatnia na-

biera coraz wigkszej przewagi dzigki wspierajgcej ja pomocy poczué i pozgdan
czyli pragnien, lecz juz nietylko utrzymuje wyobrazenia uprzednio nabyte, ale
nadto sama okresla wrazenia nowe nabywane, determinuje, szykuje, przy-
swaja lub zaciemnia, stosownie do tego czy sa one z uprzedniemi réwno czyli tez
réZnoznaczne.

Ta sprawa szykowania i podporzgdkowywania nowo powstajgeych szere-
gbow pod coraz wyzsze pojecia ogélne, zowie sig pojmowaniem — apper-
cepcyjs.

Zrozumieé latwo, ze dla tego za kazdym razem rozstrzygajgcg jest mnajpo-
tezniejsza gruppa skojarzonych wyobrazen — wlasna juz jazn nasza. Ztad to
tak rozmaite pojmowanie stosownie do osobniczo réznych punktow widzenia da-
nej rzeczy lub sprawy: przyrodnik np. pojmuje nowe sprawy inaczej niz teolog,
kupiec inaczej nizeli artysta, ba! nawet Mickiewicz inaczej anizeli Byron, a Ma-
tejko inaczej niz Makart. Za pomocg tego samego prawidlowego mechanizmu
oblgkany pojmuje inaczej anizeli zdrewy. Formalnie rzecz biorge, Donkiszot
pojmuje rownie slusznie skrzydla wiatraka jako ramiona olbrzyma — w swojej
panujgcej grupie wyobrazef. A i melancholik pojmuje ze swego gorujgco smut-
nego punktu widzenia z tg samg koniecznoscig wszystko jako czarne, co
wesoly czlowiek za jasne uzna. W obu razach istnieje jednaka prawidlowa spra-
wa W nieswiadomosei: ,pasowanie sie rozmaitych sil innerwacyjnyeh® — do
swiadomosci jednak dochodzi dopiero ich ostateczny wynik.

To, co wreszcie w okresie dojrzalego umyslowego rozwoju zowiemy ,naszem
ja“ w gruncie rzeczy niczem innem nie jest, jeno ta najwyzszg gruppg pojeciows,
ktora przyjela w siebie powstajgce stopniowo wewnetrzne pobudzenia i dgzenia
i uszykowala w porzadku ogélnych kategoryj, tych samych pod ktoremi szyko-
wala sig i cala tresé wyobrazen z zewngtrz przybylych. Ostatecznego wyksztal-
cenia dokonywa tu zycie; kazde nowe spostrzezenie, kazde doswiadezenie zaro-
wno zzewngtrz jak i z wewnatrz przybyle dziala modyfikujgco. JazZi nasza
wzrasta i utrwala sie¢ z latami i natychmiast sie odmienia, jak skoro tylko nie-
swiadomie dzialajgca prawidlowa mechanika duchowa, otrzyma drogy cielesnie
chorobliwg inne, podsuniete jej, ze tak powiem, pobudki. Jazi w powyzej
okreslonem znaczeniu jest juz osobg i dla tego to zmiana osobowosei, pojmowanej
jako jednosé syntetyczna stanowi tak waing i wezesnyg oznake rozpoczynajgcej
sig choroby umyslowej. Podkreslam te ostatnie uwagi dobitniej ze wzgledn na
spostrzegane przy hypnotycznych zmianach samowiedzy, zboczenia w poczucin
wlasnej osoby, dochodzace az do tak zwanego rozdwojenia osobowo-
§ ¢ 1 (dédoublement de personnalité),

7 powyzszego wynika wszakze, 7ze jazi nie jest rowniez jakgs odrgbna
,wiladza“ duszy, lecz po prostu pewnego rodzaju polgczeniem odezynéw umy-
stowych na pewnym stopniu rozwoju duchowosci — ale oba te czynniki w stanie
swym sg, fizyjologicznie i patologicznie zmienne, a tem samem z koniecznosei
zmienng jest tez ich summa t. j. osobowosé empiryczna.

Mo6wiliSmy powyzej, %e na pewnym szczeblu rozwoju mozemy Swiadomie
oddzialywaé na sposob szykowania sig szeregow pojeciowych. Za pomocyg wpra-
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Wy uczymy si¢ przenosié jasng Swiadomo$é na pewne gruppy pojeciowe i na tych-
ze gruppach zatrzymywaé — czynnosé ta zowie si¢ uwa ga — mozemy pe-
wnym gruppom dawaé pierwszenstwo, inne powstrzymaé lub zgnebiaé. Nie lezy
w tem oczywiscie zadne zboczenie od dotychczasowej psycho-mechanicznej spra- -
wy. To, co w tym wzgledzie uczynié mozemy, osiagnaé potrafimy jedynie droga
tegoz samego mechanizmu. Nie mozemy nasuwajacych si¢ naszej $wiadomosci
grupp pojeciowych zapomocs jakiej§ metafizycznej sity woli bezposrednio zgnebic,
wykluezyé¢, Iub od naszej jazni odgraniczyé, osiagamy to jedynie tym sposobem,
ze wywolujemy pojecia przeciwne, ktore dla owych niepozadanych, niejako prze-
ciwwage stanowig. Kiedy zas za¢mione juz pojeé szeregi na nowo do odtworze-
nia powolujemy, tj. gdy je sobie przypomnieé pragniemy, to i tego takze
bezposrednio uczynié nie nmiemy, jeno posrednio przy pomocy praw kojarzenia
si¢ wyobrazei. By wszakzZe one mogly w ruch wprawié kolobieg swych spre-
zyn potrzeba koniecznie dostatecznej pobudliwosei i wrazliwosci substancyi ner-
wowej w odpowiednich nerwowych szlakach, a wiec znowu czynnika cie-
lesnego, organicznego.

Jak trudno nam niekiedy, mimo calej checi, przypomnieé sobie fakt Iub wy-
raz jaki — alisci nagle ,stosowna“ chwila niespodzianie i bez wezwania go nam
przynosi! Ot6z nigdy, jak widzimy, wola nie moze samowladnie przelamaé uszy-
kowanych pojeciowych szeregéw, moze jedynie daé do_ tego pobudke, zmieniajge
osrodkowy prad nerwowy, wykonanie wszakze dalsze odbywa sie zawsze mimo-
wolnie, a wiee nieSwiadomie, jedynie podlug niewzruszonych prawidel mechaniki
psychicznej pojeé.

Tak wiee moze Swiadomosé jest nam weale niepotrzebng? Uboczny wytwor
innych spraw umystowych, ktorym si¢ wlasciwie rozstrzygajace znaczenie nalezy,
Jjest ona moze poprostu zbytkiem? Otoz bynajmniej tak nie jest — gdyz nasza
Swiadomos¢é przyjmuje na siebie konieczna dla naszego zycia prace: ,musimy so-
bie pokarmu szukaé i przyniesé go sobie musimy za pomoca wlasnego ruchu i wla-
snej pracy, a to mozliwem jest jedynie przy pomocy $wiadomosci* (STEINTAL).
Lecz bardziej jeszeze: caly duchowy postep ludzkosci polega na tej zdolnosci
oswietlania owych spraw numyslowych, ktére dzieki wrodzonemu mechanizmowi
laczyly sie w coraz wyzsze, a Wreszcie najwyzsze pojeé szevegi. Za pomocy te-
go korzystamy nie tylko ze skréconego, ale i zageszczonego, skoncentrowanego,
ze tak powiem, myslenia. Niezawodnie stusznem jest twierdzenie, ze daleko wa-
zniejszem, nizeli te Swiadomoscig oswietlone sprawy duchowe, jest zbadanie sfery
nie§wiadomej, dla pytania o ewentualnem naruszenin umyslowego zycia, mozna
bowiem by¢ umystowo bardzo ciezko chorym, a jednakze co do formy rozumowaé
bardzo poprawnie, jak to widzimy np. przy tak zwanym ,obtedzie rozumu-
jacym® (folie raisonante).

Ale nasze Swiadome zycie umystowe tkwi w mo wie, a nawet wlasciwie
z nia dopiero powstaje i rozwija sie dalej wraz z nig i przez nig. Zaprzestano
juz uwazaé ,stowo“ jedynie za konwencyjonalny obraz glosowy. Jest ono nim, co
prawda, w rzeczy samej, ale jest tez czems nieskonczenie wazniejszem jeszcze.
Obraz glosowy jest jego zewnetrzna szata, w warunkach chorobliwych nawet od
jego jadra — logiczno myslowego — odlgezyé sig dajaca, jak tego uczy afazyja
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ezyli niewyslow e pewien stopien rozwowwy my-
Slenia, ktory jako zageszczenie i sformulowame tresei pojeciowej winien byé
uwazany za wyzsza kategoryje samej rzeczy i jej wlasnosei.

Ta koncentracyja, to zageszezenie, jak je nazwaliSmy, polega na zsumowa-
niu tysigckrotnych jednorodnych szeregéw pojeciowych pojedynczych, rzec mozna
osobniezych, w jedno pojecie gatunk owe, ale jego wytworzenie, czyli sfor-
mulowanie lezy w prawidlowem wyréznieniu cech uogélniajacych, za pomoca
ktérych, pojedyncze pojeciowe szeregi ze soba w stosunkn pozostajg. Jest to
wiec ich szkice, ogélna postaé calego szeregu, ktéra w slowie do istnienia powola-
ng zostaje. Raz powstale, czyli ,wypowiedziane® zostaje ono przez
Swiadomos$é pojete jako cecha stala, jako typ, z ktorego znow pojedyncze szeregi
wyprowadzié mozna. Ta wiec postaé ogdlna oznacza istote rzeczy bez jej ma-
teryjalnej tresei — abstrakeyja — ktora to tresé zatonela jako szereg zjawisko-
wy przechodni. Za pomocg slowa umyst rozwija sie do stopnia rozsagdku,
do poznawania pojeciowego. Wraz z mowa na miejsce dotychczasowych spraw
mechanicznych, wstapil, méwiac obrazowo, proces chemiczny do naszego
ducha i z wyobrazen przedmiotowych powstaly pojecia oderwane, a z temi poje-
ciami kojarzy sie teraz slowo jako obraz glosowy, jako konwencyjonalna szata
dzwiekowa w zywy amalgamat. Ale pomimo tego zjednoczenia jadro slowne
i dzwiekowa onego szata zewnetrzna pozostaja psychologicznie réznemi od siebie.
Ta ostatnia jest tylko symbolem. Ot6zi w tej sprawie nie nalezy upatry-
waé ,dowolnego cheenia®. Jest ona wynikiem tej samej psychomechanicznej
prawidlowosci, ktora zaczyna sig od prostego wrazenia czuciowego i zmyslowego
i pierwsze czucie skérne z pierwszym odruchem glosowym tj. krzykiem lgczy,
tylko juz teraz podniesiona na najwyzszy szczebel rozwoju. Organicznie mo-
wige: jest to odruch dzwiekowy, w ktorego powstawaniu posrednicza rdzeniowe
ofrodki, polgezony z funkcyja kory mézgowej, a specyjalnie psychorucho-
w3 ,oSrodka mézgowego mowy*.

Przez mowe i myslenie duch Iudzki wzmosi si¢ do najwyzszego stopnia
rozwoju — do samowiedzy. Swiadomosei wlasnej jazni przeciwstawia sie
jasno pojmowany $wiat przedmiotéw zewnetrznych, coraz jasniejsza powstaje
wiedza o ich wzajemnym stosunku. Slowo oddziela, szereguje, oraz ustala typy,
z ktoremi przez ciag tysiecy lat jest za pomoca umystowej sprawy polaczone.
‘Wiystapienie najwyzszych pojeé stwarza wreszeie §wiat idei i koncentruje
najwyzsze postacie pojeciowe w najwznioslejsze normy, pod ktére tres¢ duchowa
czlowieka i calych Indéw sie podporzadkowuje.

Lecz podobnie jak w §wietle rozwoju ludzkiego ducha, okazuje si¢ tez w je-
go nieszczesnego zamroczenia cieniu — w chorobach umyslowych — taz sama
wszechmocna, panujaca wszechwladnie potega slowa, gdy wnikajac w zludnej
postaci do §wiadomosci chorego, stwarza w nim i otwiera cale Swiaty halucyna-
cyjnych wyobrazen i wytwarza cale szeregi oblednych omamien, ktére coraz
bardziej zaciemniaja normalne pojeé szeregi, az w koneu jazn caly z rzeczywisto-
el Swiata usuwaja i przenosza w dziedzing urojen.

Bo jak idea brzemienne slowo uzyznia i zaplodnia zdrowa samowiedze coraz
nowym umyslowem ziarnem, tak tez z ta samg nieublagang prawidlowoscia
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mechaniezng zaden jad chorobny nie niszezy tak zgubnie organicznej budowy du-
chowej, jak wlasnie owo podszepnigte slowo w okresie zludzen slucho-
wyeh; zadna sita nie zrywa i nie kruszy tak doszezetnie myslenia pozbawio-
nego swego prawidlowego powsciggu, jak formalna potega méwionego slowa
W obledzie.

Rozbidr powyzszy pierwszorzednego jest znaczenia dla jasnego pojecia tak
zwanej suggestyi, ezyli podmawian w pewnych okresach hypnotyza-
eyi, gdy, jak zobaczymy, umyst pograzonego we $nie automatu za posrednictwem
wrazliwego ucha samowladny, sfowny rozkaz otrzymuje.

* » *

Najdale] ku poczatkom ujawniajacego sie duchowego zycia w dziecigeiu
leza przejawy ruchowe. Co do postaci i sposobu wystepowania sa to sprawy
zwrotne, jak sadzimy, warunkowane dotykowemi i roslinnemi, wzrostowemi po-
czuciami. Jak wiadomo, rozpoczynaja si¢ one juz w zyciu zarodkowem i dla tego
zapewne juz przy urodzeniu wykazuja pewna wprawe np. ruchy polykowe.
Niezawodnie dokladnosé i sprawnosé ich wykonania jest wynikiem ,harmonijnie
preegzystujacych® mechanizméw odruchowyeh, t. j. wrodzonych, stosownie ,przy-
sposobionych“ ukladéw zwojowych. Pierwsze wystapienie ruchéw wywoluje na-
tychmiast podwojny skutek: prace mechaniczng, ktéra tu na teraz pomijamy, oraz
psychiczng tj. wzbudzenie czucia migsniowego. Wraz z czestszem powtarzaniem
i bogatszym rozdzialem ruchow rozwija sie tez zakres tych poczué w coraz tkliw-
sza 1 dokladniejszg klawiature. Ciemne zrazu poczucia, podobnie jak wszystkie
inne wrazenia rozjasniajg si¢ coraz bardziej, zostaja spostrzezone i zamieniaja
sig wreszcie w obrazy ruchowe, kiedy wraz z odezuciem sposobu wyko-
nania danego ruchu laczy sie tez spostrzezenie jego skutkéw. Tym sposobem
w oryjentujacej sie swiadomosei powstaje uporzadkowany szereg obrazéw spo-
strzegawczych calej sprawy ruchowej.

Przytem godnem jest uwagi, ze cala ta ruchowa klawiatura czlonkuje sie
bez udzialu dowolnego ,checenia“. Tazsama sprawa, ktéra poczucia skérne
stopniowo zamienia w spostrzezenia i wyobrazenia, dziala tez przy podniesieniu
pojedynezego poezucia miesniowego do godnosci obrazu ruchowego. Gdy si¢ one
calkowicie i wszechstronnie rozwing, tj. gdy zawieraja juz wszystkie obrazy
ruchowe osobniezo odrgbnych éwiczen ruchowych, wowezas jazih zna juz swoj
narzad ruchowy. Ale Swiadomosé ta zawsze jest i pozostaje ograniczona do tych
spostrzezen ruchowych, natomiast caly mechanizm wykonywanych reflekséw ru-
chowych stale dla naszej samowiedzy jest ukrytym. Najsmielszy gimnastyk nie
wie nigdy i nigdy sie wiedzie¢ nie nauczy, jak wlasciwie wykonywa swe kun-
sztowne miesniowe ¢wiczenia: rozporzadza on jedynie obrazami czynno$ciowemi
ale sam fych czynnosci nie stwarza.

Caly $wiat pojedynezych czynnodei az do najeiezszych wynikéw kombina-
cyjuych, jak je widzimy w sprawie chodzenia i biegania w pierwszym okresie
dziecigetwa miesci sie w tym stopniowym rozwoju. Nigdzie od poezatku nie,
- coby do jakiegokolwiek ,chcenia“ bylo podobnem: wszedzie jedynie pierwot-
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ne sprawy odrunchowe i nastepeza onych percepeyja, przechowanie tresei ruchowej
jako obrazow calodci ruchowych. Przytem oczywiscie od chwili pewnego sto-
puia rozwoju jazi nie pozostaje juz bezezynnym widzem tworzenia si¢ ruchéw,
przeciwnie: gdy juz raz posiadla pewng liczbg spostrzezen czyli obrazéw rucho-
wych, wowezas kombinuje je sama, stosownie do nowych, odmiennych wyobrazen.
Lecz i teraz znowu nie bezposrednio, tylko tym sposobem, ze posiadane juz poje-
cia ruchowe do nowozamierzonego ruchu przystosowywa, probuje, poprawia i po.
nownie probuje, inaczej kombinuje, tu i owdzie nawet tamuje lub powsciaga, az
nareszcie nowe pojecie ruchowe si¢ wytworzy: wtedy umie ruch nowy. Ta,
jak z deswiadezenia wiemy, bardzo dluga sprawa, polega przedewszystkiem na
dziataniu oSrodkowych pradéw innerwacyjnych, ktére ze swej strony wymagaja
nietylko pewnego stopnia rozwoju mozgowia, ale nadto Swiezego zawsze i dosta-
tecznego odzywienia tego organu,

Wiemy bowiem %e np. wyezerpujace choroby c¢zynia ruchy nasze nie tylko
slabemi, ale zarazem i niezgrabnemi. A iw stanie zdrowia zapominamy czesto
tych ruchow, ktorych przez wprawe nie éwiczymy. Bo obrazy ruchowe, zupelnie
tak samo, jak wszelkie inne pojecia nabyte, moga ulegaé zapomnieniu, a tym spo-
sobem w tej samej mierze i nizszy narzad odruchowy, aczkolwiek grubomecha-
nicznie catkiem sprawny, psychicznie nieudolnym sie staje — ruchy nasze w da-
nym kierunku utracaja swa dokladnosé.

Z drugiej zas strony nowo nabyte zbiory ruchowych wyobrazen skoro tyl-
ko wywolaly swego duchowego przedstawiciela w postaci odpowiedniego rucho-
wego pojecia zapadaja w nieswiadomosei dziedzine: poprawny muzyk przebiega
instynktowo po klawiszach swemi palcami z niemniejsza pewnoscia, jak gimna-
styk nogami po linie. Ale teraz postaé motoryecznyeh pobudzen i poruszen od-
mienita sig: weszly one w pewne miarowe stosunki i polaczenia, ktore czy-
nia je nie tylko celowi odpowiedniemi, ale zarazem ,upiekniajg je“.

Pierwotny skutek innerwacyjny szlakéw rdzeniowych przez polgczenie
z droga korowo-moézgowa wyéwiczong zapomoca dowolnej wprawy ,uduch o-
wil sie.

Z tego samego psychomotorycznego mechanizmu wyrastaja i zaczatki mo-
wy stownej, wyrazowej. Poczucie powoduje ruch zwrotny, dzwieko-
Wy, ale z poczuciem laczy si¢ wyobrazenie — boé¢ oba pochodzy z tego samego
zrédla pierwotnego czucia — i tym sposobem dzwiek laczy sie z tem ostatniem.
Wiszystko to odbywa si¢ podlug stalych prawidel, chociaz nieSwiadomie.

Bardzo pigknie powiedziano: ,ze czlowiek mowi, tak jak lasy szumia. Po
wietrze unoszgcee dzwigki i wonie, eter i promienie sloneczne, alei tchnienie du-
cha powialy nad nim i oto rozbrzmiewa® (STEINTHAL).

Przez bezposrednie nasladowanie dZzwigkow w polaczeniu z pewnem orga-
nicznem wspélezuciem, dzwigk staje si¢ ,cechujgcem brzmieniem*,
»symbolem® skojarzonego wyobrazenia. Z kombinacyi brzmien powstajg, jako
ich réwnowaznik duchowy, obrazy slowne, tak jak obrazy ruchowe w ogéle z po-
Taczenia ruchéw pierwotnych si¢ tworza, a z wykonczonym obrazem, z wyobraze-
niem stownem laczy si¢ znéw szereg wyobrazen rzeczowych czyli pojecie same
rzeczy stowem oznaczonej. &
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W rozwoju naszego ducha wyrazy przychodza dopiero po gestach. Ita
bogata ruchowa dziedzina mowy niemej ezyli mimiki, raz nabyta, jako motoryczne
wyobrazenie w naszym duchu spoczywa, czekajac dla swego ujawnienia wlasciwej
czuciowej pobudki. =

Wszystkie nasze tak zwane ,dowolne“ ruchy zaslugujg na to miano
jedynie przez podniesienie wyobrazenia ruchowego do naszego swiadomego poj-
mowania, i to z potrzebnem nate¢zeniem i jasnoscig aby ich tresé¢ wykonana byé
mogla. Potrzeba do tego pewnej okreslonej wielkosci, pewnego natezenia pod-
niety, jako czynnika wyzwalajacego ruch zwrotny, ktory jeszeze 1na tej wyz-
szej stopie rozwoju, jako odruch, szemat ruchowy stanowi. Dopidki wyobrazenie
ruchowe jest w naszej §wiadomosei zaémionem, dopéty spoczywa i jego migsnio-
ruchowe uzmystowienie — nie wymawiamy danego wyrazu, nie wykonywamy
wlageiwego ruchu, — jak skoro wszakze ono wzmagac sig zacznie, czy to wsku-
tek dzialania innego decydujacego szeregu wyobrazen wspéhzednych, czyli tez
przez nowe czuciowe wrazenie, przekracza ono wowczas prog naszej Swiadomosei
i gra migdniow $wiadomie sig rozpoczyna.

Wyobrazenia ruchowe, podobnie jak wszystkie inne, w miare duchowego
rozwoju wznosza sie do godnosei ruchowyech pojeé i tak, jak tamte szy-
kuja sie w uporzadkowane szeregi. A jak na tym szczeblu rozwoju w dziedzinie
czystyeh wyobrazen oderwanych, kategoryja samej ,rzeczy“ si¢ wytwarza, tak
tutaj powstaje pojecie celun. Za pomocy tej wyzszej pojeciowej sprawy uczymy
sie rozumied¢ powiklang pracg migsniowa, gdyz nietylko widzimy jej mecha-
niczny skutek, ale i cel ku ktoremu ruch dany zmierza.

Odtad, gdy juz nasza jazi cel ruchu pojmuje, lgczge czucie innerwacyjne
zamierzonego ruchu z poczuciem wykonanego czynu, odtad, méwimy, moze dopie-
ro poczué ze sama dziala, Ze zdolng jest do wykonania ruchowego skutku sama
przez si¢ — teraz juz checemy, odkad si¢ dowiedzieliSmy tj. poczulisSmy, ze
dziala¢ mozemy. To osrodkowe uczucie innerwacyjne towarzyszy powstawaniu
ruchowego wyobrazenia.

W czynie — tj. uzewnetrznienin ruchu, psychologicznie tez same mo-
menty dzialaja, chociaz juz na wyzszym stopniu i w bardziej powiklanem uszy-
kowaniu. I tu takze towarzyszace uczucie — czy to zmyslowe czy tez wiecej
duchowe — o ostatecznym wyniku stanowi. Pospolicie za pomoca organicznych
poczué zbudzone zostajg szeregi wyobrazei i pojeé tj. przez towarzyszace uczucie
w ,pobudki® eczyli ,motywy“ si¢ zamieniajag. Stosownie do sily i na-
tezenia tych ostatnich w chwilach ,wyboru“ i wahania caly ogélny rozkaz
nabytych zyciowych pogladéw wyrusza niekiedy w pole: zmyslowe i moralne
motywy rozpoczynajg pasowaé sie ze soba, rozum i rozsadek, wyobraZnia i trze-
zwe zastanowienie, zacigte staczaja boje, az wreszcie osiagnietym zostanie sta-
nowezy wynik nojeciowy i wszystkie wojujgce uczué i wyobrazen szeregi do spo-
koju powracaja. To pojecie jest na teraz pojeciem celu iz niem tez laczy sie
prawidlowo i samo przez si¢ najsilniejsze poczucie, ktore ze swej strony wyzwala
skutek ruchowy czynu. To rozstrzygajace uczucie pojmujemyd§wowczas w po-
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staci stanowezego ,p op e du“: ,czujemy teraz, ze t a k czynié musimy, ze inaczej
czyni¢é nie mozem y“.

Od tej chwili mamy tez i wole, ktorej psychologmznq formule stanowi
wlasnie owo przez zsumowanie najpotezniejsze czucie inerwacyjne, 6w nieubla-
gany ,poped“ ruchowy.

A wiec nasze cheenie zalezy od naszych pobudek. Jedynie w naszej
Swiadomosci jestesmy wolni, jako swobodni widze falowania motywow. To koly-
sanie si¢ miedzy dzialaniem, a nieczynieniem, zanim nastapi ostateczne posta-
nowienie, sprawia nam wrazenie niezawislosci i wiedzie do psychologicznego
ziudzenia: ze wola nasza jest zupehie wolng. Tymezasem motywy, owe dzialania
pobudki, sa samodzielnemi sitowemi wielkogciami, ktérych dowolnie zmieniaé nie
mozemy i co najwyzej wplywamy na nie przez obudzenie pobudek przeciwnych.
Sila motywow, a tem samem i ostateczny los naszego zewnetrznego dzialania lezy
W mocy ostatecznie zwyciezkich pobudek, a te znowu w osrodkowej innerwacyi
motywo6w pojedyiiczych to jest w ilosciowe]j sile towarzyszacych im poczué orga-
nicznych. Ale powstanie czynu jest zawsze z gory okreslone, tak samo jak posta-
nowienie — zalezy on, méwige matematycznie od wypadkowej réwnolegtoboku
utworzonego z sil pobudkowych. Bo my cheieé musimy: psychologicznie biorge
»Wola“ jest sprawg apercepeyjna, pojeciows.

Im wigksza jest sila apercepcyjna naszych wyobrazen, to jest im jasniej
pojmujemy rzeczy, tem wyzszym jest stopien swobody naszej woli. Im bogatsze
W tresé nasze wyobrazenia, tem tez podnioslejszemi sg nasze cheenia, im mniej-
szy zakres pierwszych, tem tez bardziej niewolnicza jest wola, ale zawsze nawet
przy najwyzszej pozornej swobodzie podlega ono prawu mechanicznej duchowej
koniecznosei.

Lecz stosuje sig to jedynie do tresci ostatecznego zwyciezkiego postano-
wienia. To bowiem co do zwycieztwa pomaga, to nie ciasnota lub rozleglosé, nie
zmystowosé Jub duchowosé pojeé, jeno towarzyszace onym poczucia.

A one, jak wiemy, wyrazaja istotny stosunek naszych wyobrazeri do natury
najwewnetrzniejszej naszej jazni. Tak wiee: stopienn naszej indywidualnej pobu-
dliwosei czyli wrazliwosei stanowi o ostatecznym wyniku walki motywow, aczkol-
wiek tresé tych motywéw od naszej pojeciowej sily zalezy. Im mocniej jestesmy
sWzruszeni“ a wigc poruszeni, tem potezniejszym jest innerwacyjny prad
z glgbin naszego duchowego zycia. Dziedziczne i osobnicze momenty rozwojowe
ukladu nerwowego rozstrzygajg przeto o organizacyi psychicznego narzadu, stano-
wige antropologiczne jgdro, okolo ktérego skupia sie caly materyjal duchowyiktore
czyni kazdego z nas i w duchowem zyciu wytworem przodkow naszych.

* > *

Z powyzszego wiec moze zbyt szezegélowego, ale dla dokladnego zrozumienia
koniecznego niemal, wywodu wynika, ze istotnie zyjemy weigz w podwojnym
duchowym sSwiecie, ze przyjmujemy wrazenia z jednego i weigz je na jezyk dru-
giego tlomaczymy — zachodzi teraz pytanie: o ile jego slowa sa wiernem wrazei
odbiciem?

2%

http://rcin.org.pl

i S A S M SRR



W e . g e T ST ™

— 0

Czy s3 one nieokielznang nasza subjektywna fantazyja na temat Swiata
zewnetrznego, czyli tez skladaja sie z istotnych akordéw prawidtowo z pierwotnem
zmystowem brzmieniem zwiazanych? Mowilismy juz o wykrycin tak zwanego
prawa psychofizycznego.

Wykazano za jego pomoca Scisle fizyjologieznie, ze nasze duchowe spostrze-
ganie pozostaje w pewnych okreslonych stosunkach miarowych z przedmiotami
widzianemi przez nas w §wiecie zewnetrznym. Nie mozemy odezuwaé wrazen zmy-
stowych jak chcemy, lecz musimy je przyjmowaé podiug Scistych matematycznych
prawidel. Tym sposobem zasadnicza czynno$é duchowa, na ktérej jak wiemy
w ogole cale pozZniejsze zycie duchowe sie buduje, zostaje wilaczona w lancuch
ogélnych spraw ruchowyeh wszechs§wiata. Zaczynamy duchowo oddzialywaé na
nie, odczuwaé, gdy ich mechaniczne uzewnetrzmienie jako sita, przeniesione pod
postacig bodzca czyli podniety na czasteczki ukladu nerwowego, lub Scislej mowiac
na czujacg protoplazme jego komérek dosiegnie pewnego natezenia
okreslonego, atym sposobem zmiany naszych wrazen zmystowych Scisle sg
zwigzane z kazdorazowa odmiang ilosciows tych zewnetrznych ruchowych stosun-
kow—duchowe nasze stosunki ze Swiatem zewnetrznym, nasze wrazenia zmyslowe
stoja pod nieublaganym rzadem liczb y.

Nie mozemy tu szczegélowo rozbieraé tych danych, powiemy tylko ze p o-
budzenie i jego poczucie pozostajg ze soba w ogéle w tym stosunku, ze
aby poczucie czyli wrazenie wzrosna¢ moglo w stosunku arytmetycznym to jest
staé sie 2, 3, 4 i 5 razy silniejszem potrzeba aby podnieta wzmogla sie¢ w stosunku
geometrycznym, to jest stala sie 4, 8, 16 i 32 razy silniejsza.

Dla naszego przedmiotu waznym jest sam faki istnienia tak zwanych p ro-
g6w czyli granic fizyjologicznych pobudzalnoSei zmyslow, dowodzi
on bowiem psychofizycznie istnienia wrazei nieswiadomyeh, t.j. do naszej samo-
wiedzy niedochodzacych, dzieki zbyt malemu stosunkowo przyrostowi natezenia
bodzea. Nie dosé jest bowiem, izby bodziec w ogoélnosci stal sie silniejszym, aby
juz tem samem doszed! do naszej $wiadomosei, potrzeba, azeby ten przyrost sily
mial pewna wielkosé, rozna dla kazdej kategoryi wrazen, to jest dla kazdego
zmyshu inng, a matematycznie na zasadzie doswiadezen Scisle stwierdzong. Wy-
kazano: ze istnieja bodZce, ktérych sita lezy tuz pod samg granicg poczuwalnosei
i ze wlagnie sila tych podniet na pograniczn $wiadomosei Tezgceych rozstrzyga do
pewnego stopnia jak wielkim dla danego zmyshu winien by¢ przyrost bodZea, aby
wrazenie odezutem byé moglo. Inaczej bowiem przyrosnaé musi, przy odmiennej
juz zasadniczo wielkosei, np. dlugosé linii aby oko roznice dostrzeglo, o inng ilosé
zwigkszyé sie ciezar wazonego na reku przedmiotu aby czuciem mig¢sniowem przy-
bytek lub ubytek wagi okreslié, o inng ilo§¢ zwiekszy¢ sie liczba drgan eteru, aby
je ucho w ogoéle odezulo i jako rézmg wysokosé tonu okreslalo, aby skoéra odczula
zmiane cieploty i t. d. Rozmice te wynikaja z tak zwanej specyficznej, energii
zmystow czyli ich czujgeej protoplazmy. Wszystkim wszakze zmystom i wszyst-
kim kategoryjom czucia wspllnem jest samo istnienie wspomnionych progoéw
pobudzalnosei oznaczajacych punkt graniczny, ponad ktory wzniesé¢ sie musi wra-
zenie aby odezutem byé moglo. Wyplywa stad, ze nieodezute to jest do Swiado-
mosci nie doszle bodZce bynajmniej nie potrzebujg byé réwne zern, czyli innemi
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stowy, ze bodziec nie odezuty jednakze istnie¢ moze i w rzeczy samej istnieje, jest

. to wielko§¢ matematyczna—tylko ze znakiem ujemnym. Przybywa maly— stosun-

kowo rozny — przyrost bodzea, natezenie prog nieswiadomy przekracza i jako po-
czute wrazenie w $wiadomosci sie zjawia.

Fakty powyzsze dla naszego przedmiotu bardzo s3 wazne, ze wzgledu na te
zjawiska hypnotyczne, ktére zowia przemiang czyli ,transformacy ja“, oraz
przemieszezeniem czyli ;tranzlokacyja® zmystow.

Oprocz wszakze tych zasadniczych, ogélnych, a specyficznie dla pojedyri-
czego zmyshu réznych, warunkow, polozenie owych prog 6w fizyjologicznych,
granic pobudliwosei zalezy: 1-0) od zakreslonej juz ogoélnie sity czyli wielkosci
bodzeow i 2-0) od stanu samego nerwu czyli od jego wrazliwosei. Gdy uklad ner-
wowy jest silny, to dla odpowiedniego, to jest danemu specyficznemu nerwowi
wlasciwego, bodZea odezyn ezyli polozenie progu bedzie fizyjologicznie normalnem
i po przejsein pobudzenia nerw za kazdym razem do réwnowagi powroci.

Inaczej rzeez sie ma z nerwem tak zwanym wyczerpanym. Tutaj juz che-
mizm czasteczek nerwowych wytwarzajacyeh prace i cieplo ulegt zmianie: kazde
przebyte pobudzenie pozostawia nerw w stanie zmienionym, wyréwnywajacym sie
zwolna tylke. Gdy teraz w miejsce potrzebnego nerwowi spoczynku i chemicznego
wytchnienia, coraz nowe bodZce bez przerwy na nerw dzialaja to wytwarza sig
znuzenie coraz wieksze, a przez to samo i odmienne polozenie wspomnionych pro-
gOw pobudliwogei. Nerw znuzony nietylko, ze wyzwala coraz diuzsze, i coraz
slabsze drgania, ale zjawia si¢ nadto zmniejszenie sit tamujgcych to drganie, osta-
bienie nerwowego powsciagu. Nerw staje sie coraz niezdolniejszym do odnowy
i funkeyjonalnie coraz wrazliwszy, bo mniej odporny nawet wobec stabych podniet,
az do zupelnego wyczerpania. Innemi stowy: jest on pobudliwszy bo slabszy, ale
tez latwiej ulega nastepnemu znuzeniu, wywigzujac juz tylko powolne, stabe,
a niekiedy konwulsyjne drgania. Oto bogaty trescig szemat dla fizyjologicznego
zrozumienia wielkiego szeregu zhoczen nerwowych, polegajacych na tymiprzesu-
nieciu, by tak powiedzieé, progéw pobudliwosei i zmienionym powsciagu oraz
drgawkowym, przerywanym przebiegu odezynn w nerwie wyczerpanym. Dla
hypnozy i latwosci jej osiagania sa to rzeczy pierwszorzednego znaczenia.

Fakty powyzsze ulatwiaja tez zrozumienie tego, co pospolicie ,wprawag
inawykiem“ zowiemy,acojest przez cze¢ste ¢wiczenie pewnego
pobudzonego nerwowego szlakuotrzymang stalg zmiang
jego przewodnictwa w danym, czesto pozadanym lub dowolnie zamierzonym kie-
runku. Zaréwno bowiem zwoje nerwowe to jest zbiory komérek nerwowych, jak
i nerwowe szlaki mogg, wskutek czestego pobudzenia w jednakim ciggle kierunku,
uledz takiemu przemieszezenin czgsteczek, ze juz pézniej kazdy nowy bodziec
sprawniej i latwiej tenze sam kierunek wrazen wyzwala. Bardzo prawdopo-
dobnie przyczyna tego faktu lezy tu w chemicznej przemianie samej substdﬁc}i
nerwowej (dla tak zwanej purpury wzrokowej przy widzeniu taka zmiane chemi-
czny stwierdzono w istocie), ktéra przez czeste odbywanie sie tej sprawy staje sie
ostatecznie staly. Trwala wieec przemiana czgsteczkowa, (by¢é moze chemiczna?)
stanowi, fizyjologicznie rzecz biorge, formule nawyknienia.
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Wychodzace z niezaprzeczonego faktu, Ze i zycie fizyczne mozgowia stosowaé
sig musi do og6lnych praw zachowania energii, oczywiscie przyjaé¢ musimy, ze, po-
niewaz czynnosé jego przedstawia sie w postaci linii falistej, tak samo jak czyn-
nosé wszelkich narzadéw nerwowych, przeto wzmozonemu dzialaniu uwagi w je-
dnem miejscu, czyli wzniesieniu fali, odpowiada¢ musiostabienie tj. poglebienie fa-
li w innem. Jest to wyraz fizyezny codziennego spostrzezenia, ze aby odbywaé
sprawniej czynno$é jaka, potrzeba jednoczesnie powstrzymaé czynno$é duchowa
we wszystkich innych kierunkach. Jak to juz na innem miejscn mowiliSmy, uwa-
ga, jest wlanie zwréceniem naszej Swiadomosei na pewne kierunki wrazei, po-
budzen i pojeé przez co dzialanie innych si¢ hamuje. Fakt takiego psychicznego
powsciagu, ktorego wzor fizyjologiczny nader licznie wustrojuspotykamy postuzyé
winien do zrozumienia niejednego ze zjawisk hypnotycznych.

Zwrocenie uwagi w fizyjologicznem znaczeniu jest bowiem wzmocnieniem
pradu innerwacyjnego i zwréceniem go na pewne terytoryja moézgowe dotad spo-
czywajgee, przez co one staja sie pobudliwszemi czyli wrazliwszemi na bodZce,
anizeli sfery inne, ta droga niepobudzone. Tym sposobem ,uwaga“ staje sig
istotnym promieniem rozSwietlajacym nasza pamieciowa dziedzine, przy jego
blasku pewne szezegélniej zywo oSwietlone wrazenia przedewszystkiem sig¢ oswia-
damiaja i staja pobudka rozstrzygajaca dla nastepnego kierunku nowej percepeyi
oraz wynikajacego z niej ruchu. We $nie psychofizyczna czynno$é (zapewne
wskutek nagromadzenia pewnych produktow przemiany materyi w mozgu) spada
ponizej fizyjologicznego progu, jaki istnieje na jawie.

Dla marzen sennych, czyli sn6éw, jak je pospolicie zowiemy, sta-
rano sie na zasadzie psychologicznych spostrzezen wykazaé, ze tu zjawiajg sie
calkiem inne warunki psychofizyczne, przenoszgce gléwne czynnosci psychiczne
na inne psychologicznie miejsca ofrodkowego ukladu nerwowego, anizeli w sta-
nie czuwania.

Przypuszczano miedzy innemi, Ze przestrzennie oddzielone od siebie poje-
dyneze osrodki pracy mézgowej we snie ujawniaja swe, by tak powiedzieé, ,pry-
watne zjawiska“,  ktore stawaja przed nasza zamglona Swiadomoscia, pozbawio-
ng w skutek sennego znuzenia kontroli innych czgsci mézgowia, kierujacych ko-
jarzeniem tych pojedynczych przejawow*. _

To do pewnego stopnia daje nam fizyjologiczna podstawe tlomaczaca rézni-
ce psychofizycznej pracy podczas snu i podezas czuwania. We snie bowiem,
wskutek powyzszego, zjawiaja sie wyobrazenia nie ,jedno po drugiem®
lecz jedynie ,jedno obok drugiego®, przez co tez nie posiadamy wte-
dy $wiadomo$ci czasu. Dla tego takze we nie nie tylko odtwarzamy ale nie-
jako tworezo ,snujemy“ poprostu wyobrazenia, naturalnie zawsze jedyuie
z przechowanego w korze moézgowej ,watku“. Przytem, rzec mozna, zyjemy
na nieco nizszej duchowej, a wiecej organicznej stopie. W skutek tego staje sie
tez sen bezposrednio {lomaczem najwewnetrzniejszych spraw czasteczkowych
w nerwach, chociaz dzigki koniecznym czuciowym przeobrazeniom w naszych
oSrodkowych zmystowych narzgdach, w nieco odmiennej, jakby alegorycznej je-
dynie postaci. Tak np. brak powietrza, we $nie odczuwamy jako zmore, a pewne
poczucia miesniowe jako senne latanie po powietrzu, zapadania W przepasé itp.
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Jak sig te rzeczy maja przy tym dotad zawsze jeszeze zagadkowym stanie, kto-
ry] hypnoza“ zowiemy, obaczymy po szczegbélowem rozpatrzenin wszystkich
jej fizyjologicznych objawéw, co wlasnie stanowié ma przedmiot nastepnej po-
gadanki.

Hypnoza czyli stanem hypnotycznym, wfizyjologicznem zna-
czenin, od czas6w Braipa (1843 r.) nazywamy pewna grupe zjawisk, sztucznie
wywolaé sie dajacych, przewaznie nerwowych, jak zaraz zobaczymy, pod pe-
wnym wzgledem do snu podobnych, przyczem glowne czynnosci mézgowia, a i re-
szty nakladu nerwowego czasowym przynajmniej zmianom ulegaja.

Pomimo calej swej rozmaitosci zjawiska te maja jeden punkt, ze tak powie-
my, przyczynowy wspolny: oto wystepuja po dluzej trwajacem, jednostajnem,
a nie zbyt silnem i nie podniecajacem podraznieniu zmysiow, przy stosownem
skupieniu uwagi, a do pewnego stopnia i przy udziale dobrej woli osobnika hypno-
tyzacyi poddawanego. Ten wszakze ostatni punkt niezbednym nie jest. Najle-
piej dzialaja wrazenia wzrokowe. Dluzej trwajace wpatrywanie sie w plomien
Swiecy przy lekkiem podniesieniu oczu i mozliwie silnej zbieznosei osi widzenia,
bez mrugania, a wiec przy silnem napieciu miesni, bez ruchéw ocznych, sprowadza
w kilka minut hypnoze; podobnie dziala przygladanie sig¢ koficowi swego nosa,
$wiecgcemu guzikowi i t. p. FTagodne rytmiczne bodZce sluchowe np. wshuchi-
wanie sie W chod kieszonkowego zegarka, cicha stlumiona muzyka, lub wreszcie
polaczenie wrazen shichowych ze wzrokowemi jak wpatrywanie si¢ w iskre ma-
szynki elektrycznej przy wspolezesnem slyszeniu trzeszczenia i przerywania pradu
dziala tak samo.

W ogdélnosci wrazenia powinny by¢ ,monotonnemi“, a uwaga na nie skupio-
na jak najsilniej. Przekonano sie dalej, ze ten Iub 6w stan hypnotyczny, a nie-
kiedy, co prawda, tylko senno$¢ albo sen zwykly wystepuje bardzo latwo, gdy
polozymy jedna reke na glowe danej osoby, i zlekka ja podnosimy i opuszczamy,
lub tez miekka szezoteczka albo reka przesuwamy leciutko po ezole i skroni, pod-
czas gdy druga reka samego pacyjenta za reke ujmiemy. Tak zwane ,pociagi®
(passes) magnetyzerow, sa doskonalym grodkiem hypnotyzujgeym. Gdy chory
ujmie reka palec lekarza, lub w ogolespowiedzmy, osoby, do ktérej ma szczegdlne
zaufanie i usiadlszy naprzeciw niego wpatrywaé sie bedzie w jego oczy lub lepiej
jeszeze w punkt migdzy oczami, to réwnie tatwo nastepuje hypnoza, jesli natural-
nie, ani u$miech, ani mruganie lub marszczenie czola, ani tez ruchy oczéw je-
dnostajnosci wrazenia nie przerwa. Poeciaganie z gory na dot reka (pociagi ,d o -
datne“, wprzeciwstawieniu do ,ujemnych® z dolu ku goérze) przez co
powstaje rytmiczny powiew powietrza, a wige jednostajne podraznienie skory,
jakotez lekkie glaskanie skéry twarzy, ramion, piersi, a takze dluzsze uciskanie
jednego miejsca réwniez hypnoze sprowadzi¢ moze. Tutaj peryjodyczue, a jedno-
stajne wrazenia dotykowe, uciskowe, cieplne sg czynnikami hypnotworczemi,
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Ciekawa jest rzecza, ze niewidomi uledz moga hypnozie, gdy przy zamknietych
oczach myS$la ezas dluzszy o urojonym przedmiocie lub zastanawiaja nad jednem
wyobrazeniem.

Natomiast watpliwem jest, czy mozna zahypnotyzowaé kogo§ podezas snu
bez jego wiedzy, jak to niektérzy utrzymuja. Gdyby istotnie mozna bylo mocno
§piacego przeprowadzié¢ zapomoca pociagow z dotknieciem i bez takowego, powie-
wania, zblizania cieplej reki lub blaszki metalowej bezposrednio ze zwyklego snu
w stan, w ktérym powolnie stucha rozkazéw, nasladuje ruchy, okazuje nadezutosé
zmystow, pozwala sobie wmoéwié (,podda¢®) rézne obledne wyobrazenia,
wowezas juz zasadniczy warunek powstawania, hypnozy, t. j. dowolne, silne
i trwale napiecie uwagi utraciloby swe wylaczne znaczenie. Dotychezasowe
wszakze doniesienia o hypnotyzowanin spiacych sa jeszcze zbyt skape i odnosza
sie przydewszystkiem do wywolywania stanéw tak zwanych kataleptycznych.
A te ostatnie wywolywano czesto na jawie i bez hypnozy. Charakterystyczna
cechg hypnozy nie jest bowiem zjawienie si¢ (niestalej zreszta) katalepsyi samej,
lecz zniesienie woli i automatyzm, zmiany w pobudliwosei zmysléw i zawieszenie
swiadomosei. A zreszta sen zwykly fizyjologiczny sam przez sie tak bywa roz-
maity, raz lekki, to znéw silny i gleboki, niespokojny, przerywany, z marzeniami
Iub bez nich, krotki lub diugi itp., ze, gdy zwazymy przedewszystkiem somnam-
bulizm o0séb nigdy niehypnotyzowanych, przypuscié bedziemy moégli, ze stanowié
on moze niekiedy przejscie do istotnego hypnotyzmu., Gdy przeto kto twierdzi
ze zahypnotyzowal spiacego, to bardzo byé moze, Ze jedynie poglebil, by tak po-
wiedzieé, juz istniejaca hypnoze albo stan do niej zblizony, lub tez wywolal sztu-
eznie marzenia, albo manipulacyjami swemi $piacego na chwile rozbudzil i dopiero
zahypnotyzowal, lub tez wreszcie gleboki sen zamienil w st'm polsenny, ktory
pewne objawy wspélne z istotna hypnoza mieé moze.

Czy wszakze osobliwsze stany pol§wiadomosei ze 7nleczulemem wystepu-
jace u silnych mezezyzn w skutek jednostajnie peryjodycznych ruchow jak np.
u derwiszow egipskich lub tunetanskich sekeiarzy sa hypnozami, dotad jeszcze
orzec nie mozna, sa one howiem mimo pokrewienstwa objawéw, przyczynowo
calkiem rézne i na blizsze zbadanie zaslugujg.

Niektore osoby, ktére podobnie jak dzieci, oblakani, idyjoci, chorzy goracz-
kujacy nie moga przez kilka minut niewzruszenie skupi¢ swej uwagina pewien
punkt, ulegaja tez hypnozie z wielka trudnoscia Iub nawet weale zahypnotyzowaé
sie nie daja; toz samo stosuje sie do tych osob, ktére si¢ wrazeniom jednostajnym
dobrowolnie sprzeciwiaja, s3 roztargnieni itp.

Nie prawda jest wszakze jakoby ludzie miesniowo stabi trudniej ulegali hy-
pnozie niz silni, a tak samo blednem jest dos¢ rozpowszechnione mniemanie, iz
dla wywolania charakterystycznego stezenia miesniowego w hypnotycznej kata-
lepsyi potrzeba koniecznie hypnotyznjacego skupienia uwagi. Pomijajac juz
bowiem wystepowanie lokalnej katalepsyi przez rozkaz lub odsrodkowe pociaganie
(gtaskanie) bez hypnozy, udalo sie u zdrowych zupelnie mtodych mezezyzn wy-
wolaé za pomoca elektrycznosci statycznej (Steiy) katalepsyja wyciagnietego
ramienia bez hypnozy, zupelnie tak samo jak i podeczas niej, znieczulenie bylo
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przytem zupelne; pociaganie elektroda dodatnia od ramienia ku palcom, wywoly-
walo stezenie, nieczulo$é i bezbolesno$é, pocigganie w odwrotnym kierunku zno-
sito te zaburzenia; elektroda ujemna wywolywala ponowne stezenie, gdy ja posu-
wano dosrodkowo, t.j. od dioni do ramienia, w odwrotnym zwalniala migénie.
Dla fizyjologii wynika stad ten wazny fakt, ze elektrycznos$é na niektorych ludzi
dziala tak samo znieczulajaco i kataleptyzuje miesnie, jak ruchy reka hypnoty-
zera, albo hypnotyzacyja zwyklym sposobem wywolana. Ze oczywiscie przy nie-
zwyklem napigciu uwagi i za pomoca elektrycznosei statyeznej hypnoze wywolaé
mozna, to podlug powyzszego zrozumiemy latwo.

Im czedciej dana osobe hypnotyzowano, tem latwiej, pospolicie przy naste-
paych probach usypia, tak dalece, ze nareszcie juz samo skupienie uwagi na jakis
pomy§lany przedmiot, wystarcza do wywolania snu hypnotycznego. Szczegilniej
sprzyja temu powazna cisza, i spokojne, nieco imponujace zachowanie sie ekspe-
rymentatora, przyczem wyczekiwanie czegos niezwyklego, do spowoedowania hy-
prozy dopomaga.

Dawno juz wszakze stwierdzono, Ze nie potrzeba do tego weale przecho-
dzenia tak zwanego ,mesmerycznego lub magnetycznego plynun®
z hiypnotyzujacego lekarza lub magnetyzera“ na pacyjenta,
gdyz hypnoza wywolana przez hypnotyzera, niczem signie rézni od takiej auto-
hypnozy. Zashiga dostarczenia takiego dowodu nalezy sie Bramowr, dla tego
tez, odrézniajgc mesmeryzm, przypuszezajacy istnienie rzeczonego wplywu od
zwyklego, istotnego hypuotyzmu, nadano temu ostatniemu nazwe ,braidyzmu®,

Kto na zasadzie kilku prob z ujemnym rezultatem uwaza sie za niezdatnego
do zahypnotyzowania, nierzadko jednakze przy powtarzaniu posiedzen ulega hy-
pnozie. Dla tego tez wszelkie okreslenia. liczebnego odsetka os6b nlegajacych
hypnozie, jak dotad calkiem $cislemi nie sg. Kiedy bowiem np. w Indyjach nda-
walo sig angielskim lekarzom z wielka tatwoscia usypiaé¢ setki osob, celem wyko-
nywania operacyj chirnrgicznych, to w Anglii, Francyi, Niemeczech i Wloszech,
nie mozna bylo osiagaé znieczulenia hypnotycznego w podobnych rozmiarach.

Nierdwna latwosé hypnotyzacyi tak samo nie nlega watpliwosei, jak np. ré-
zna sila woli, talentow, charakteréw, stanéw odzywiania, pobudliwosei nerwo-
wej i t.p.

To, co w ogélnosei zowiemy indywidualnoscia, zalezy glownie od odrodko-
wego ukladu nerwowego, a poniewaz przy wzbudzaniu hypnozy glownie o osrodki
nerwowe chodzi, dla tego indywidualne réznice pod tym wzgledem sg najrozma-
itszego stopnia i odeienia. Powiedzieé mozna: ze wszyscy ludzie umiejacy przez
czas dluzszy skupi¢ uwage bez przerwy na jeden przedmiot, zostajac przytem zn-
pelnie nieruchomemi, hypnozie ulegaé moga. Dodaé wszakze wypada zarazem:
jedni z nich bardzo latwo juz przy pierwszej prébie po kilku minutach, inni
z mniejsza lub wieksza trudnoscia dopiero po kilku dluzej trwajacych posiedze-
niach uporczywego wpatrywania si¢ w dany przedmiot, wreszcie niektérzy weale
nie usypiaja, choé takich wogoéle jest malo. Nikt wszakze o sobie z gory sta-
nowczo powiedzieé¢ nie moze, ze weale do zahypnotozowania nie jest zdolnym.
Zdarza sie bowiem, ze kto§ w zwyczajnych warunkach bardzo oporny, po wy-
czerpaniu, zmeczeniu, nieprzespanej nocy, daleko latwiej w sen hypnotyczny po-

-
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pada. Chodzi tu wiee oczywiseie nie tyle o staly wigkszg pobudliwo$é nerwéw
czuciowych (a zwlaszeza zmyslowych) i ruchowych, ile raczej o ich latwiejsze
znuzenie. Kto wogéle predzej nerwami sig meczy, ten tez pospolicie latwiej
hypnozie ulega.

Zjawiajgce sie podczas snu hypnotycznego zmiany w czynnosciach ustroju
w oddechaniu, krgzeniu krwi, wydzielinach, cieplocie ciala i elektrycznosci mig-
$niowej, w funkeyjach zmyslowych i w ruchach, pomimo licznych badan fizyjolo-
gicznych, dotychezas nie dosé Scisle stwierdzonemi zostaly.

Trudnosé odszukania wlasciwych, stalych objawéw polega przedewszyst-
kiem na ich réznorodnosci, niemoznosci stwierdzenia ich wiwisekecyjnie, mimo-
wolnem Iub umyslnem zludzeniu przez osoby hypnotyzowane i samego obserwa-
tora, nielatwem wyréznieniu zjawisk patologicznych od fizyjologicznych i wre-
szcie na tem, ze zbyt czeste hypnotyzowanie tej samej zdrowej osoby, tejze szko-
de przyniesé moze. :

Naukowe badanie nad istotg i objawami hypnotyzmu szlo tez reka w reke
ze wznowionemi poszukiwaniami nad jego stosunkiem do pewnych stanéw neuro-
i psychopatycznych, do pewnych cierpien nerwowych i umyslowych. Kiedy
wszakze w dawniejszych czasach przedewszystkiem magnetyczne czyli
sympatyczne kuracyje“ tj. lecznicze zastosowania ;magnetyzmu
zwierzecego“ glowny interes budzily, to w ostatnich dziesigtkach lat w ko-
lach §cisle naukowych starano sie raczej wysledzié dokladnie zwigzek i wewne-
trzne pokrewienstwo stanu hypnotycznego z pewnemi dokladnie poprzednio juz
znanemi formami chordb nerwowych, a z drugiej strony za pomocg stosownych
doswiadcezen zbadaé te osobliwe zmiany jakim rzeczone choroby ukladu nerwo-
wego pod wplywem hypnozy ulegajg. Coprawda, wnioski jakie ztych poszukiwan
dla leczniczego dzialania hypnotyzmu wyprowadzié si¢ daly, byly o wie-
le mniej obfite, nizeli rezultaty naukowe dotyczgce samej istoty zmian hypno-
tycznych. Mozna nawet sSmialo powiedzieé, %e w swiecie lekarskim wlasnie
Scisle zbadanie hypnotyzmu zachwialo bardzo przedwezesne nadzieje rozleglego
wzbogacenia przezen naszego leczniczego arsenalu, okazalo si¢ bowiem, ze jak to
ponizej powiemy, jedynie w pewnych bardzo sScisle okreslonych, a jak dotad nie-
zbyt obszernych, granicach stale lecznicze dzialanie hypnotyzmu na pewne stany
chorobne osiggngé sie udaje.

Wspominali$my, Ze Scislejszemu zbadaniu hypnozy fizyjologicznej stoina prze-
szkodzie miedzy innemi wielka trudnosé dokladnego oddzielenia zjawisk hypno-
tycznych u lndzi zdrowych i chorych. Gdyby bowiem chodzilo tylko o stan ukla-
du nerwowego w kazdym przypadku, to i tak, w obec zupelnego brakn naukowo
uzasadnionych, a wige $cisle przydatnych cech wyrézniajgeych fizyjologiczng i pa-
tologiczng pobudliwosé osrodkéw nerwowych, oraz drég przewodniczych o po-
dobnym prawidlowym podziale nie mozna by bylo mysleé.

Wprawdzie szczegélniej najnowsze poszukiwania usunely dosé powszechne
dawniej mniemanie, iz hypnoze stanowezo li tylko u oséb juz z géry chorobliwie
pobudliwych wywolaé mozna, musimy wszakze powiedzieé, Ze nie tylko faktyczne
istnienie ludzi calkiem do zahypnotyzowania niezdolnych, lecz i niewatpliwy
udzial jaki pewne, by tak powiedzieé, psycho-epidemiczne zarazenie bierze, przy
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wynajdywaniu licznych medyj 6w, usprawiedliwia nasze twierdzenie, ze
w wiekszoSci przypadkow osiagnaé potrzeba najprzéd pewien stopien psy-
chicznego ,napigcia“ a wiec zmienionego nerwowego odezynu, zanim te
Jfizyjologiczne“ osoby do doswiadezen hypnotycznyeh uzdolnionemi zo-
stang. Tym sposobem przydatnosé danego osobnika do poszukiwania nad nim zja-
wisk hypnotyeznych bylaby zalezng od mniejszej lub wigkszej zdolnosci do wpa-
dania juz przed rozpoczeciem wladciwego doswiadezenia
w stan nieprawidlowej pobudliwosei, ktory za pomocg pewnych stosownych pro-
cedur w istotng hypnoze przeprowadzonym zostaje. Dla tego to CaarcoT uw a-
za hypnotyzm za eksperymentalng nerwice, Oczywiscie mamy
tu na mysli jedynie wywolanie stanu hypnotycznego u danej osoby po raz
pierwszy, ze bowiem powtarzanie hypnotycznych posiedzen wzmaga pobudli-
wosé, to wiadomo doskonale i wspominalismy tez o tem powyzej.

Juz to bardzo czesto spotykamy sie w kolach lekarskich ze zdaniem: Ze
wszystkie tak zwane medyj& rekrutujg si¢ z pomiedzy oséb albo istotnie nerwowo
choryeh, lub przynajmniej takich, ktére bardzo latwo za pomoey .psychicz-
ny ch“ albo ,cielesnych® wplywéw mogg przechodzi¢ w nieprawidlowe
stany umyslowe i tym sposobem umozliwiaja hypunoze. Widzielismy, ze zarzut
ten ostatniemi czasy do pewnego stopnia zachwianym zostal (Beryxapin, HEiDEN-
naiy), wykazuje wszakze najlepiej, trudnosé, a nawet poniekgd niemozliwosé
przeprowadzenia wspomnianego podzialu doswiadezen na ludziach zdrowych
i chorych.

Nie mozemy wreszcie pomingé i tego, ze znaczna czesé zjawisk hypnoty-
cznych istotnie obserwowana byla przedewszystkiem n niewatpliwie nerwowo
chorych ,hysteryczek® i jedynie pozniej nogoélniong zostala dla hypno-
tyzmu calego.

Ot6z oczywiscie, zadaé nalezy, aby do badania zjawisk hypnotycznych
w ogole, podobnych, juz przed hypnozg chorych osobnikéw nie uzywano,
tem bardziej, ze i tak metodyczne, systematyczne opracowanie wszystkich obja-
wow hypnotyzmu spotyka si¢ z tym wielce utrudniajgcym faktem, ze sen hypno-
tyczny u rozmaitych oséb bywa nader rézny, ze dalej podobnie jak latwiejsze lub
trudniejsze usypianie u réznych ludzi sie spotyka stosownie do ich indywidualno-
gci, tak znowu u jednego i tego samego osobnika hypnoza zalezy od jego kazdo-
razowego usposobienia i od samego eksperymentatora. Gdy bowiem ten ostatni
zadnych manipulacyj lub ezynnosci z uspionym nie odbywa, to zadnych, szcze-
golniejszych ,zja wisk* nie bywa. Gdy osoba eksperymentatora si¢ zmieni
wobec tego samego uspionego, jego objawy ulegaja réwniez stosownej odmianie.
Wywolanie tego lub owego okresu stanu hypnotycznego zalezy wylgcznie od ope-
ratora. Jednem slowem moznaby niektérych zahypnotyzowanych pordwnaé
z instrumentem muzycznym, wydajacym rozmaite melodyje, a kazdg znich nieco
odmiennie, stosownie do tego, jaki muzyk w jego struny uderzy.

Niemniej jednak, pomimo wielkich trundnosci i znacznego zawiklania, juz
dzisiaj mozna pewne nieprawidlowosci w funkeyjach ustroju, z wylgczeniem wszel-
kich zboczen chorobliwych, uwazaé za fizyjologiczne objawy hypnotyczne, u Indzi
zdrowych wywolane — rozumie sie, jesli ich po uspieniu pewnym dzialaniom pod-
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damy, inaczej bowiem uspiony zostawiony samemu sobie, spoczywa spokojnie bez
jakichkolwiek zjawisk szezegélnych.

Zmiany czynnosciowe podezas hypnozy dotyeza nieomal wszystkich orga-
néw ustroju, blizej jednak i szezegélowiej zbadano przedewszystkiem zjawiska
nerwowe.

Nie bede tu szezegélowo opisywal zmian w krgzeniu krwi, w oddechaniu,
w wydzielinach, a co za tem idzie w ogélnej przemianie materyi, dla zrozumienia
bowiem blizszej istoty hypnotyzmu i jego znaczenia sa one mniej wazne, a przejde
odrazu do tych zboczen, ktére najbardziej sg uderzajgcemi i najwigeej objasnie-
nia wymagaja.

Tu przedewszystkiem na pierwszem miejscn wymieni¢é wypada, zmiany
w ruchowosci, ktérenieraz na pozér z cudownoscia graniczg. Juzto zu-
pelny spokdj jak podczas snu zwyczajnego, lub katalepsyja z wielokrotnie roz-
trzasang bierng gietkoseig tak zwana ,,w o sk o wg* lub tez nagle powstrzyma-
nie ruchéw wszystkich konezyn na dane haslo, z drugiej strony réwnie zadziwia-
jaca ruchliwosé, tanczenie i przybieranie najrozmaitszej powabnej pozy w kolejnej
przemianie lub naglem przejsciu od spoczynku do ruchn, jakby pod istnem , wstan
a idZz*, wreszeie caly szereg nasladowniczych poruszen odbywanych z machinalng
dokladnosciy.

Poniewaz pacyjent w tych razach podobnym jest do automatu, dla tego to te
stany, przy ktérych porusza sie on jedynie na rozkaz lub przy pokazaniu mu pe-
wnego ruchu natychmiast go nasladuje, nazwano automatyzmem ,na komen-
dec i automatyzmem ,nadladoweczym'. Podstawg wszystkich tych po-
staci rnchu jest brak wlasnej woli.

Ta bezwlasnowolnosé czyli jak ja z greckiege zowig abulija
jest zasadniczg cecha hypnozy ze wzgledu na sfere ruchéw. Prawdopodobnie
hypnotyk jak dla skrécenia zwaé bedziemy osobe uspiona, nie moze ,,sam
przez sieg“ ruchéw wykonywaé. Nie ma on wyobrazenia wlasnego, ktéreby
go do ruchu pobudzalo, ezem pod pewnym wzgledem rézni si¢ od lunatycznego
somnambulika, ktéry wykonywa wiele ruchow, aczkolwiek bezwiednie, ale i bez
nAmowy.

Natomiast dla hypnotyka charakterystyeznemi sa wlasnie te ruchy, ktére wy-
zwalajg sie przez wmoéwienie, czyli rozkaz, lub tez przez nasladowanie i lgezg sie
bezposrednio z wrazeniami zmyslowemi bez wytworzenia z nich najprzod jasnych
stosownych wyobrazen i niejako z obejsciem osrodka woli. Wrazenia zmyslowe
wyzwalajace te, jakby poprostu zwrotne, ruchy, hypnotyk otrzymywaé moze od
kazdego ze zmystow zardwno. Przez zwezong szpare powiekows widzi on, na-
sladowany pozniej ruch: tanca, modlenia sie, zucia i t. d., ucho przynosi mu dzwie-
ki chrzgkania, klgskania, gwizdania, dotknigcie bardzo wielkg liczbg ruchéw po-
wiklanych, weeh i smak w polgezenin z ,poddawaniem* (podmawianiem)
~Sslownem”, a wigc przy posrednictwie ucha wywoluje najrozleglejszg
mimike.

Juz sam prad powietrza, wywolany ruchem rgk eksperymentatora, lub dmu-
chnieciem moze spowodowaé zblizenie si¢ Iub naodwrét cofanie rgk zatrzymanie
na miejscu lub tez ruchy obronne, wszystko przez profanéw uwazane jako skutki
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smagnetycznego* wplywn. Ze znaczna nadczulosé zmyslow, o ktorej za-
raz powiemy, posredniczy przedewszystkiem przy przejmowaniu tych nader sub-
telnych wrazen, to nie podlega chyba wgtpliwosci.

Ciekawe czgsto sg owe posrednie ruchowe pozy wywolane rozkazem wyko-
nania dwdch ruchéw ze sobg sprzecznych. Jesli np. hypnotykowi, ktéremu kaza-
lismy stojgey wzniesé rece i trzymadé sig¢ niemi moeno przedmiotu jakiego, potem
polecimy usigs¢ na podlodze nie powiedziawszy mu by rece opuseil, to bedzie
on bezskutecznie probowal wykonaé rozkaz ‘usigscia, bezskutecznie — gdyz rak
nie opusei.

W ogoblnosei zboczenia hypnotyczne sfery ruchowej mozna rozdzielié na dwie
wielkie gruppy, t. j.:

a) polegajace na podniecenin pewnych terytoryjéw w osrodkach nerwo-
wych (albo na powstrzymaniu dzialania centrow hamujacych) sg to tak zwane po-
spolicie objawy excytomotoryczne, do ktorych nalezg wszelkie spra-
wy kataleptycezne lub do katalepsyi (stezenia) zblizone, dalej kuteze. drgawki
automatyzm nasladowezy ina komendg, orazinne przez poddanie wywolane,
tak zwane ideomotoryczne zjawiska.

b) Drugy Wle]k& gruppe stanowig objawy zahamowania czyli po-
wsciggu lub jak 1nac7eJ mowia wykluezenia czynnosei pewnych tery-
toryjow moézgowych. Niewyslownosé (afazyja), niemoznosé czytania (alexia)
pisania (agraphia), otepienie, stany letargiczne sg ich przykladem. Mniej lub
wiecej prawdopodobne ich objasnienie postaramy si¢ przedstawié¢ ponizej.

Zjawiska obudwoch grapp mogg byé wywolane podezas hypnozy jedynie
dzialaniem bodZcéw obwodowych (pobudzenie zmyslow) lub za pomocg spraw
psychicznych (wyobrazen wmawianych) i nigdy u oséb catkiem zdrowych przewi-

A

dzieé z gory nie mozna jakie zjawiska podezas hypnozy przy stosowaniu Wlasm- '

wych hypnotwoérezych manipnlacyj wywolaé sie uda.

Gdy wszakze juz gleboka hypnoze sprowadzono, woéwczas powierzchowne
nawet badanie wykaze natychmiast, czy pacyjent juz wéwezas woli pozbawiony
znajduje sie¢ wiecej w stanie excytomotoryeznym, czy tez powsciggowym, t. j. ezy
okazuje wigcej objawow jednej kategoryi niz drugiej. W fizyjologicznej bowiem
hypnozie zjawiska obu grup obok siebie istnie¢ moga, tak, ze powyZzsze odréz-
nienie jedynie do samych objawow si¢ odnosi.

Pozwole sobie pokrotee opisaé te przejawy. Niektorzy badacze nie dostrze-
gali nigdy wlasciwej katalepsyi u hypnotykow (mowimy tu zawsze o poprzednio
zdrowych) inni widzieli jedynie niekiedy zblizong do katalepsyi sztywnosé czlon-
kow bez charakterystycznej onych gietkoscei plastycznej, pozwalajgcej nadawaé
pojedyiezym czlonkom wszelkie najniedogodniejsze nawet dla uspionego poloze-
nie, pewna wreszcie czesé eksperymentatoréw spostrzegala tak powszechnie isto-
tng katalepsyjg podezas hypnozy, ze nawet ztad powstala propozyeyja nazywania
hypnotyzmu ,eksperymentalng katalepsyjg®. Jedenz pierwszych
nowszych badaczéw Braip twierdzil, ze nie wystepuje ona nigdy przy poczgtku
hypnozy, tymeczasem péz/niej przekonano si¢ stanowezo, #e natychmiast po zam-
knigein oezéw po uprzedniem kilkuminutowem wpatrywaniu si¢ mozna by-
lo .jakby skamienialych® siedzacych lub lezgcyeh hypnotykéow ,urabia é“
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dowolnie. Kazdy pojedynczy czlonek palcowy, glowa, noga zachowywaly
bez oporu nadane im polozenie. Ta ,gietkos$¢é woskowa' (Flexibilitas
cerea) jest jednem z najdziwniejszych zjawisk przy usypianiu hypnotycznem oséb
zdrowych. Poniewaz jg jeszcze niektérzy uwazajg za objaw zawsze chorobliwy
(a to tem wiecej,"ze u poprzednio nerwowo chorych, mianowicie hysterycznych do
stalyeh niemal objawéw zardéwno swoistego jak i wzbudzonego u nich hypnoty-
zmu nalezy) nie od rzeczy przeto stanowezo podkreslié, ze zjawia sig onai przy
hypnozie calkiem zdrowyeh i silnych mezezyzn.

Dotad nic pewnego orzec sig nie da o czasie trwania stanu kataleptycznego,

mozna wszakze powiedzieé, ze bez zlych skutkéw i wyczerpania kilka godzin
trwaé moze.
225 Mozna tez wywolywaé katalepsyja jednostronng, za pomocg jednostronnych
pociag6w, nakladania reki i uciskania jednej polowy glowy. Przytem zauwazyé
nalezy, ze zwykle zesztywnienie objawia sie w polowie ciala pociggom nie podda-
nej, oraz ze kierunek pociggnie¢ ma tu wplyw wielki, kiedy bowiem pocigganie
z géry na dol katalepsyja wywoluje, to w odwrotnym kierunku jg znosi.

Taka polowiczna jednostronng katalepsyja mozna wywolaé nietylko w kon-
czynach, rece, nodze, ale i w miesniach ocznych, gdy przy zachowaniu swiadomosci
pacyjent dowolnie zwréci oko w danym kierunku, odwrécié juz go poZ-
niej pomimo wysilku woli w przeciwnym kierunku nie zdola, skoro ciepla
reka eksperymentatora lezy na ciemieniu, lub gdy te strong glowy poddamy dzia-
Janin bodZcow cieplnych, elektryeznyeh lub wprost mechanicznych np. pocierania.
Dmuchnigeie w oko z tej strony, w ktora bylo zwrécone znosi jego niernchomosé:

Osobliwszem, a niekiedy spostrzeganem zjawiskiem przy katalepsyl jedno-
stronnej, jest polowicze porazenie strony przeciwnej ciala. Po stezeniu jednego
.ramienia, drugie stawalo si¢ zupelnie bezsilnem. Przy rozleglej polowiczej ka-
talepsyi moze w niej przyjmowaé udzial i jezyk, przez co przy jego zboczeniu
w lewo lub w prawo mowa sta¢ si¢ moze bardzo trudng.

Braowr udawalo si¢ wywolywaé katalepsyja jednostronng w ten sposob,
ze u catkowicie hypnotycznie zakataleptyzowanego za pomocg dmuchnigcia lub
lekkiego uciskania oka przywracal czulogé iruchomosé jednej (lewej lub prawej)
polowy ciala. Druga polowa ciala pozostawala wtedy sztywna.

Dwie powyzej przez nas wymienione postacie automatyzmu t.j. ,na ko-
mendeg” i ,nasladoweczego* jedynie co do pierwszej przyczyny wyzwa-
lania sy rézne; dalszy przebieg jest juz potem jednaki. Automatyzm ,na komen-
de” powstaje w skutek wrazen sluchowych, rozkazu uczynienia tego lub owego
czyli przez wm o wienie; ruchy tak powstale zowia zjawiskami ,po dda-
wania“ czyli ,suggestyi“. Natomiast automatyzm nasladowczy przy-
chodzi do skutku bez wmawiania drogg wrazen wzrokowych i sluchowych: $piew,
mowa, pisanie, tanczenie, chodzenie, schylanie si¢ i wiele innych ruchéw z liczne-
mi osobniczemi niedokladnosciami,

A 1 drogg zmyshu skérnego oraz migsniowego czuecia antomatyzm ,na ko-
mendg wzbudzonym by¢ moze. Gdy np. hypnotykowi w stanie kataleptycznym
zlozg rece jak do modlitwy, to jest to niemy, ale dla nerwéw skoérnych i miesnio-
wych calkiem wyrazny rozkaz dzigki skojarzonemu nawyknieniu, tak samo gdy
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mu dam’w reke oléwek; wreszcie i przedstawiony mu do nasladowania ruch, jest
w pewnem znaczeniu rodzajem rozkazu niemego: gdy np. jeszcze przez zaciesniona
wprawdzie, szpare powiekowg widzgcemu pokazuje jak ja sam re¢ce skladam lub
oléwek trzymam. Tak samo tez i gre twarzy wowezas uspiony nasladowaé moze.

Nadzwyczaj dziwnym i poprostu zdumiewajgeym jest auntomatyzm w za-
kresie mowy, przypominajgcy zupelnie dzialanie fonografu Edisona. Ucisk reki
experymentatora na karku lub czole u$pionego moze wywolaé zdolnosé powtarza-
nia machinalnego wszystkiego, co sig do hypnotyka szeptem moéwi, naweb
w obeych jezykach -- ale tylko dop6ty, dopéki druga reka spoczywa mna czole,
dosé bowiem reke z karku usungé, by maszyne méwiges zatrzymaé, az poki nowy
ucisk, staby elektryczny lub inny bodziec naskorny w okolicy karku zastosowany
znéw ja w ruch nie wprowadzi, tak jak gdyby wyméwione wyrazy przez reke do
glowy sie dostawaly, jakby przez: tubg. Wszelkie odcienia wymowy, dialektu,
akcentu zostajg jak najwierniej powtérzone.

Niektoérzy hypnotyey i wtedy powtarzaja to co si¢ méwi, gdy im dlugg tu-
be oprzeé na karku, na okolicy krtaniowej lub Zolgdkowej i do niej wyraznie wy-
razy wypowiadaé. Drgajace kamertony ustawione na tych scisle ograniczonych
miejscach skory, powodujg hypnotykéw do monotonnego Spiewania. Glaskanie
lub lechtanie skéry na karku moze wywolaé chrapanie, przypominajace moeno
owo fizyjologiczne do$wiadczenie, przy ktérem potarcie grzbietu wywoluje skrze-
czenie u zaby, lub skomlenie u nowonarodzonego szczenigcia.

Oczywiscie nie ma przytem przewodnictwa gltosowego. Nie jest ono wsza-
kze wykluczonem w powyzej wspomnionych przypadkach, chociaz udalo sie nie-
kiedy pobudzi¢ hypnotykéw do powtarzania wyrazéw, gdy ich wlasng reke
w miejsce reki eksperymentatora na karku ulozono. Ze pacyjent z zaostrzonym
sluchem moze slyszeé peprostu przez powietrze nie jest przy tych badaniach
calkowicie niemozliwem.

Powtarzanie mowy udaje sie, o ile widziano najlepiej woéwezas, gdy zapo-
mocy tuby glos skierujemy na czesdci kostne, a wige stosunkowo dobrze przewo-
dzgce czesci, na wyrostki kostne malo pokryte, a mianowicie na glowe. Nie-
ktorzy pacyjenci nasladowali dZwig¢czenie kamertonéw, gdy te ostatnie byly pola-
czone ze stolkiem, na ktorym chory siedzial lub trzymal nogi. Niektérzy bada-
cze (HemeNaAIN 1 GrRUETZNER) mniemali, ze przy zjawisku opisanem chodzi
0 przenoszenie glosu za pomoca galgzek nerwu blednego, co jednak krytyki nie
wytrzymuje. Scisle biorge przypuscié trzeba, %e owo slawne ,czytanie za
pomoca dolka podsercowego“ polega po prostu na zludzeniu — przy
méwieniu przez tubg do tej okolicy skory pacyjent powtarza mowe poprostu dla
tego, ze slyszy jg nazwyklej drodze za pomocg ucha.

W ogole fonografija hypnotyczna, wobec zdumiewajacego pozoru zbyt
jeszcze malo krytycznie zostala zbadang i dla tego jedynie stanowi dla zwolen-
nikéw ,przemieszczenia“ czyli ,tranzlokacyi zmysléw", o ktorej
jeszeze w dalszym ciggu powiemy jakakolwiek .podpore.

Daznosé do nasladowania i stuchanie rozkazéw u wielu hypnotykéw tak jest
silng, Ze nie mogg si¢ temu popedowi oprzeé, nawet wtedy, gdy jeszeze samo-
wiedza po czesei jest zachowang i wspominaja pézniej po obudzeniu, zc w owych
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chwilach bezwlasnowolnych wykonywanie nakazu bylo im nie tylko przyjemném,
ale po prostu bylo niejako jedyng rzeczy, ktérg nezynié mogli. Jesli chodzi o na-
sladownictwo, a nie widzg przedmiotu, ktory nasladowaé majg, to poshugujg sie
przytem sluchem. Spokojne i stanowcze, a nie znoszgce oporu zachowanie sie
eksperymentatora moze u wiele osob dorostych, przedewszystkiem zas u przy-
wyklych do postuszenstwa wywolaé po prostu takie przekonanie koniecznosci —
poddanie stanoweze — przyczem zauwazyé trzeba, ze wyobraznia w ten sposéb
opanowana nie tylko powoduje zmiany psychiczne lecz i po prostu mechaniczne,
czego dowodzi wywolanie czesciowego kataleptycznego. stezenia migsniow, gdy
po poprzednio skutecznych pociggach dany osobnik poslyszy szmer podobny do
tego subtelnego dzwigku spowodowanego pocigganiem. Jeszeze jawniej wplyw
rozkazu czyli momentu czysto psychicznego ujawnia sie w przypadku, gdy np.
u pacyjenta, ktory przesungl ramie przez otwor we drzwiach do pokoju ekspery-
mentatora nastgpilo stezenie miegsniow bez jakichkolwiek procedur,
jedynie w skutek tego, ze choremu uprzednio wmdéwiono, iz z jego ramieniem cos
sie stanie. Fakt taki jest tylko jednym z najprostszych przykladow automatyzmu,
wywolanego przez ,czyste poddawanie“ czyli ,suggestyja® ktora
w najdziwaczniejszych przejawach wystepuje u oséb neuropatycznych, a nawet
przez cala szkole neuropatologow i fizyjologéw z Nancy uwazanyg jest za wy-
lgczng przyczyne zjawisk hypnotycznych i zastepujacg im calkowicie wszelkie
inne srodki hypnotwéreze. Wedlug tych uczonych sama hypnoza nastepuje po
prostu przez wmoéwienie czyli poddanie wyobrazenia snu, tak samo
jak wszystkie inne czynnosci szczegélowe hypnotykowi nakazane.

Podezas swych ezynnosci nasladowezyeh hypnotyzowany pospolicie wpa-
truje sie w hypnotyzera i idzie za nim trop w trop, nasladujge jego chod jak
dziecko. Niekiedy wszakze w skutek rozkazu to nasladowanie ruchéw
ustaje, poczem hypnotyk znowu don powraca. '

Gdy ,medyjum“ wszakze za swym ,magnetyzerem“ idzie tylem,
tak np. musi za nim si¢ zwrocié okolo wegla lub innej riewidzialnej mu na razie
przeszkody, to juz wtedy chodzi nie tylko o nasladownictwo ale i o owo bledne,
poddane, wyobrazenie, ze musi iS¢ za nim, przyczem zreszts zapewne i prady
powietrza ruchami rak hypnotyzera wywolane, a takze slyszenie (zaostrzonym
shuchem) jego krokow pewien udzial w oryjentacyi przyjmujg; bo pomimo wszel-
kich zapewnien trudno sig opedzié¢ tej mysli, ze tam nawet, “gdzie pozornie juz
mozliwa w prawidlowych warunkach granica percepeyjna zmyslow przekroczong
zostaje, mamy jednakze do czynienia jedynie z nadmiernie podniecong i do nie-
pojetych na pozor rozmiaréw wzmozong pobudzalnoscig zmyslows, tak, Ze wspo-
mniany przez nas we wstepnym rozhiorze prég fizyjologiczny staje sie
niemal nieskonczenie malym przy sztucznej hypnotycznej neurozie, a to dzigki
spotegowaniu oprécz tego uwagi i jej skupienin na dane zmyslowe wraZenie przy
opustoszeniu, ze tak powiemy, innych sfer §wiadomosei.

Pomimo wszakze nadzwyczajnej dokladnosci i scislosci w wykonywaniu
rozkaz6w i nasladowaniu poddawanych zmyslom ruchéw i czynnosci nawet u naj-
posluszniejszych automatéw hypnotycznyeh powolnosé bezwzgledng nie bywa;
istniejg czynnosci, ktérych mimo calej namowy dany hypnotyk nie wykona. Za-
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uwazono to szezegélnie przy nakazywaniu czynéw obyczajnosci a tem bardziej
moralnosei przeciwnych—i tu wszakze mamy przedewszystkiem na mysli hypno-
tykow nprzednio zdrowyceh i poraz pierwszy hypnotyzowanych, a wiec ani choro-
bliwemi warunkami jak np. u hysteryczek, ani tez tlesur@ hypnotyczng nie
przygotowanych. Jeshi wszakze, jak to niewatpliwie su; zdarzalo, hypnotyk
W okresie bezwlasnowolnosei spelnil ﬁkcvmq. zbrodnig, a i wtedy, gdy istotne
przeciw moralnosei wykroczenie mialo miejsce, przy obudzenin pospolicie nic
o tem nie wie, natomiast przy nastepnej hypnozie z calg dokladnoseiy fakt mi-
niony sobie przypomnieé i najscislej opowiedzie¢ moze. Jest to fakt wielkiej,
jak widzimy, donioslosci spélecznej, a przedewszystkiem prawnej, o ktérym
nigdy przy ocenie hypnotyzmu zapominaé nie nalezy.

Wposrod innych objawéw ekseytomotorycznych wspomnié mi wypada o skur-
czu akomodacyjnym oczéw. W skutek tego punkt daleki widzenia zbliza sig, co
sprzyja wielce pomieszanin pojeé przestrzennych, a co za tem idzie, i zakloca
oryjentacyjg w poln widzenia i moze byé punktem wyjscia dla wzrokowych
omamien,

Drgawki i przykurczenia nalezg réwniez do mniej lub wiecej stalych zja-
wisk snu hypnotycznego w pewnym jego okresie. Na szezegilniejszg wszakze
uwage zaslugujg te zjawiska ruchowe, ktére sie odbywajzp jako proste odruchy
rdzeniowe bez udzialn koxy moézgowej; wywoluja sie one w hypnozie nader
Tatwo.

Druga grupe objawow ruchowych stanowig te, ktére pod mianem objawow
»DowWsSciggu“ wymieniliSmy. Tu przedewszystkiem uderza nas wystepo-
wanie afazyi, ktorg jako nader latwe zahamowanie wywolaé¢ mozna i ktéra
moze by¢ calkowita lub ezesciowg — hypnotyk nie odpowiada na pytanie. Ta
niemoznosé¢ odpowiedzi nie polega tu weale na gluchocie (choé i to staé by sie
moglo), gdyz pacyjent odpowiada pornszeniem, stekaniem lub jakaniem, albo
wreszcie wypowiadaniem me'u'tykulowanych d7w1q LOW na zmpytame,_ak np. sie
nazywa? Przytem czesto nie jest w moznosci wymdéwié wigcej nad pierwsza
zgloske swego imienia. Pewna Jest rzeczg, 7e ta b ezmowno §¢ afazyja
a raczej méwige Scisle naukowo, niewyslownosé—alalia czy]l anar-
tryja osrodkowa musi byé centromotoryczna to jest zalezng od zawieszenia
czynnosei osrodka mowy w moézgowiua, przyczem chodzi tu gléwnie o tak zwang
ataksyjg ruchow do wymawiania wyrazoéw potrzebnych. Gdyz udpiony nie moze
sam przez si¢ mowié, nie moze powtarzaé wymawianych przed nim wyrazow, ani
glosno czytaé, aczkolwiek doskonale rozumie slyszane wyrazy, a tylko nie moze
glosem wyrazi¢ przynaleznych slyszanym wyrazom pojec. Tak wiee i pamieé
wyrazowa i caly ruchomy narzgd jest nietknigty. By uvzyé potoeznego przy-
kladu powiedzie¢ mozna: zegar jest w porzgdku, jest nawet nakrecony, ale nie
chodzi, gdyz wahadlo naleznego ruchowego popedu nie ofrzymale. Gdy zas na
skutek zewnetrznej pobudki wahadlo pocznie sie kolysaé, wéwezas zegar najdo-
kladniej is¢ poezyna — niewyslowny hypnotyk zaczyna powtarzaé za nami glosno
wszystko, gdy, jak to powyzej mowiliémy, ucisniemy mu kark i jedng reke polo-
zymy na glowie.
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Zanwazono wszakze, ze polozenie reki na glowie niekiedy wywoluje wlasnie
afazyjg, ale innego rodzaju: mianowicie afazyjg pamigciowa. Chory za-
pomina wlasnego imienia, ale je dobrze wymawia, gdy mu pokazemy sklada-
jace je litery. Tu wiec mamy do czynienia z inng sprawg. To, ze tu nie chodzi
juz o ruchowg niewyslownosé lecz o zapomnienie, tego dowodzi wlasnie moeznosé
odnalezienia i wyméwienia zapomnianego wyrazu, gdy jego przypomnienie ula-
twimy za pomocg pisanych znakéw. Zdarza si¢ wszakze niekiedy, mianowicie
tez u hypnotyzowanych kobiet, zwlaszeza tez hysteryczek, wielka gadatliwosé
podczas hypnozy, przyczem pytaniami nawet tajemnice z nich wydobyé mozna.

Chociaz wigksza czesé hypnotykow nie jest w moznosci czytaé, jak to juz
wspomnielismy, zdarza si¢ jednak niekiedy uderzajgco wzmozona zdolnosé roz-
rézniania drobnintkiego drukun o zmroku lub przy nader stabem swietle. W ta-
kich razach w ogdle ostro$é widzenia i zdolnosé odrézniania slabych nawet
roznic w natezeniu Swiatla, zapewne w skutek jednostronnego skupienia uwagi do
maximum bywa podniesiong.

Wigkszosé uspionych podezas hypnozy utraca zdolnosé pisania. Wszakze
niektorzy piszg wlasnie lepiej, niz w stanie normalnym. Juz Braip zrobil byl
spostrzezenie, ze gdy hypnotykom kazal pisa¢ na papierze tak zaslonigtym, ze
go widzie¢ nie mogli, potrafili oni dzigki podnieceniu zmyslu dotykowego i mie-
sniowego przez napigcie uwagi, nie patrzge, poprawiaé popelnione poprzednio
omylki. Do tej nadczulosci zaraz powrdcimy przy rozbiorze pobudzen zmyslo-
wych w czasie hypnozy.

Jeden z objawdw bezruchu, lub Scislej méwige, powsciggu ruchowego
stanowi brak wszelkiej gry twarzy podczas glebokiej hypnozy — jest to jedna
z najwybitniejszych jej oznak zewnetrznych. Gdy hypnoza przebiega bez przer-
wy pozostawiona sama sobie ten brak ruchéw twarzy nadaje obliczu uspionego
wyraz zupelnie martwej maski. Amimia ta jest niewgtpliwie osrodkowg, mo-
zgowa, wywolang brakiem ruchowego impulsu, czego najlepiej dowodzi nader
zywa gra twarzy przy automatyzmie nasladowezym, a wige przy dzialaniu bodzca
wyzwalajgcego w osrodku poped ruchowy.

Roznorodnosé objawow hypnotycznych dosigga wszakze swego szezytu na
polu czynnosci zmystowych. Dla tego to u pojedynczych badaczéw spotykamy
opisy nader rozne. Nie sluszng jest rzeczg nwazaé je po prostu za sprzecznosei,
gdyz przedewszystkiem jedna i taz sama osoba rozmaicie zachowywaé sig moze
w ciggu kilku po sobie nastepujgeych uspien, dla tego rozmaite zachowanie sig
roZnych osob przy jednorazowem (pierwszem) uspienin przy jednakowych okoli-
eznosciach zewnetrznych, weale nie powinno zadziwiaé, nie polega tez ono weale
na bledach w obserwacyi, ani na udanin, ani tez nie zalezy koniecznie od samej
osoby hypnotyzera, ktéry to wplyw w ogélnosci ezesto bardzo przeceniano. Bo
z jednej strony rézne osoby okazuja, co prawda, odmienne zboczenia czynnnosci
zmyslowej, gdy kolejno sy hypnotyzowane przez roznych lekarzy, lecz z drugiej
zdarza si¢ i przeciwnie, ze objawy w danem udpieniu sq stale jednakie mimo
réznosei osoby usypiajacej, a zmieniajg sie przy ponownej hypnozie pod rekag
tegoz samego hypnotyzera.
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Objawy dotyczeé mogg wszystkich zmysléw. Stwierdzono zaréwno zmniej-
szenie czuciowej pobudliwosei az do zupelnego znieczulenia, jako tez nadzwy-
czajne zaostrzenie zmyslowej wrazliwosci, pomieszanie jakosei i natezenia wrazen
zmystowych, ale nie jest to jak niekiedy nazywaja ,przemieszczenie® zmy-
sléw, nie ,przemiana specyficznej energii“ danego zmyslu.
W ogélnosci wszystkie dotychezas spostrzegane zmiany czynnosci zmyslowej
podczas hypnozy nalezy zapewne odnosié do przechodnich zmian w percepeyi
mézgowej, nie za$ w samyeh obwodowych narzedziach zmyslowych. Ze w pe-
wnych okresach hypnozy uspiony moze przyjmowaé wrazenia zmyslowe i Ze je
istotnie przyjmuje, to jest réwnie stwierdzonym faktem, jak to, ze zludzenie
w ich ocenianiu na wszystkich polach zmyslowych doj$¢ moze az do zupelnego
braku wszelkiego sadu zmyslowego. Hypnotyk w takim stanie robi na nas to
wrazenie, jak gdyby wprawdzie wrazenia zmyslowe czasowo i przestrzennie
uszykowane spostrzegal, ale nie potrafil juz samodzielnie uczynié¢ dalszego umy-
slowego kroku rozpoznania objektywnej przyczyny zjawiska, koniecznie potrze-
bnej do wytworzenia wlasnego wyobrazenia.

‘Wrazenia zmyslowe lub, wyrazajac sie dokladniej, ich percepcyja podczas
glebokiej hypnozy uwazaé nalezy za nieswiadome, tak samo, jak instynktowne
ruchy, ktére Carrenter ideomotorycznemi nazwal. Te ostatnie odbywajg si¢
nieswiadomie, isy mimowolne a zjawiajg sie przy zupelnej bezwlasnowolnosei
i przy calkowitem zawieszeniu samowiedzy, lub tez przy jej czesciowem zacho-
wania na innych polach, oraz przy czesciowo zachowanej pamigei. W tym to
ostatnim razie istnieé¢ moze po zbudzeniu ze snu hypnotycznego muiej lub wigcej
wyrazne przypomnienie zdarzen podezas hypunozy zaszlych i rozkazéw podczas
niej wydanych: ,poddawanie terminowe*. Niekiedy wszakze, jak to juz
mowilismy, choé po przebudzeniu hypnotyk nic nie pamigta, przy ponownem
uspieniu przypomina sobie jasno i dokladnie to wszystko co sig dzialo podczas
pierwszej hypnozy. Te zjawiska nazwano ,podwojng swiadomosecig®
One to sg po czesei podstawy owego zadziwiajgcego ,jasnowidzenia®
w somnambulizmie sztucznym, .

Jak zresztg mowilismy, niektére objawy hypnotyczne mogg tez nastepowaé
przy zupelnem zachowaniu samowiedzy; tu nalezy np. ukojenie h6low, wywolanie
drgan migsniowych, stezenie czesciowe czyli czesciowa katalepsyja. Natomiast cal-
kowitemu znieczuleniu ogélnemu zawsze towarzyszy zupelna nieswiadomosé czyli
nieprzytomnosé.

Na szczegélniejszg bacznosé zasluguja, ale i doswiadezalnego jeszeze zba-
dania wymagajg stosunki zmmiejszonego lub wzmozonego czucia do zboczen
hypnotyeznych ruchu, nie moge ich wszakze tutaj rozbieraé, sg to bowiem pytania
fizyjologiczne nazbyt specyjalne.

Czestem bardzo zjawiskiem hypnozy jest zniknigcie czucia skérnego na
uklicia, zmiany cieploty, ucisk, tak ze np. mozemy wbija¢ bezkarnie igle w brzusiec
palca. Nieczulosé na dotknigeie, a nawet znieczulenie na bol dojsé moze do tego
stopnia, ze wielokrotnie udawalo sig nader bslesne operacyje chirurgiczne wyko-
nywaé we snie hypnotycznym bez uczucia bélu.
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W stanie takiej bezwiednosci i znieczulenia hypnotyk podobny jest calkiem
do gleboko Spigcego. Niekiedy poprzedza ja nadczulosé skorna ujawniajgca sie
najwybitniej oddzialywaniem na najlzejsze dmuchnigcie. Nadezulosé ta niekiedy
bywa bardzo znaczng tak, ze np. dotknigcie wlosem doskonale zostaje umiejsco-
wionem, a tak samo odezuwajg sie najlzejsze réznice w ucisku. Oeczywiscie wige
wobec tego, ze hypnotyk caly swg uwage na kazdorazowe wrazenie zmyslowe
skupia, staje sie w tym kierunku sprawniejszym nizeli czlowiek czuwajacy ‘z roz-
proszong uwagg. Przypuszezenie to opiera sie na doswiadczeniach fizyjologi-
cznyeh, przy ktorych ndawalo sig i bez hypnozy, jedynie dzigki ¢wiczeniu w oder-
waniu si¢ od wspélezesnych wrazen, otrzymywaé zadziwiajgce wzmocnienie do-
tykowej czulosei.

Z posrod zmyslow najezesciej slabnie zmysl smaku, kiedy natomiast zmysl
powonienia i wzroku zaostrzaé sie moze nadzwyczajnie. Co do sluchu, to chociaz
pospolicie najpézniej, ulega on wszakze rowniez zmianom i to zaréwno w kie-
runku dodatnim jak i ujemnym. Fakt, ze najpézniej ginie lub zmianom ulega,
albo nawet znakomicie sig¢ zaostrza, wéwezas kiedy juz inne zmysly $pig calko-
wicie, tlomaczy dla czego przy pozornem calkowitem uspienin wlasnie ,slowne
poddawanie” tak sig doskonale ndaje—hypnotyk ze zwiekszongu wagg rozkaz
dzwigkowy przyjmuje.

Zupelne zniknigeie smaku rzadziej sie spotyka, anizeli jego jakosSciowe zbo-
czenie—hypnotyk bierze cukier za sol, atrament za wino i t. p., ale to si¢ dzieje
przedewszystkiem przez wywolanie zmysltowego zludzenia przez poddanie czyli
podmowienie, nie zas wskutek utraty znpelnej smaku, ktérg jesli ja opisuja,
pejmowaé nalezy raczej tak, ze hypnotyk odbiera wrazenia smakowe, ale w chwi-
lowem swem oblednem mniemanin, falszywie je ocenia.

‘\IaJ\&'ybltulerze zboczenia pobudliwosei zmyslowej, plzedewszystklem zas
zaostrzenie wechu i wzroku spostrzegano podezas hypnozy u oséb juz poprze-
dnio nerwowo cierpigeych, a gtéwnie hysteryczek. Tu wlasnie spotykamy owe
zdumiewajace sugestyjne zjawiska, ktore magnetyzerom dawnej szkoly,
a niekiedy i wspolezesnym, shuzyly za pole najwspanialszych popisow, co z jednej
strony przynosily im w dani slepy wiarg i fanatyezng przychylnosé ol$nionych
tluméw, z drugiej zas nieufnosé, a czesto i nazbyt szorstkag odprawe przedstawi-
cieli nauki.

Bo tez fakty te sg istotnie zadziwiajace, a istniejg rzeczywiscie — o tem
w4tpié nie wolno wobec nader licznych spostrzezen poezynionych przez hadaczy
scisle naukowo przygotowanych i czynigeych swe doswiadezenia zaréwno dokla-
dnie jak uczciwie. Zachodzi wszakze pytanie, czy jednak, pomimo calej ogle-
dnosci W spostrzeganin faktu. nie przesadzono niekiedy w jego opisie i czy
z drugiej strony pewna hypnotyczna tresura u oséb nerwowyeh, nader pobudli-
wych. a nadto sklonnych do przesadzonego przejmowania si¢ waznoscig swej
choroby i nadanej sobie roli i znaczenia, co mianowicie u hysteryezek niewatpli-
wie istnieje, nie jest jedny z gléwnych przyezyn, ze wlasnie utych cho-
ry ¢ h najeudowniejsze zjawiska hypnotyczne spostrzegano.

Faktem bowiem jest niezaprzeczonym i przez klinicystow stokrotnie stwier-
dzonym, ze pewng grupe zjawisk calkiem do hypnozy podobnych, widzieé¢ mozna
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u pewnych chorych nerwowych tego rodzaju, niejako samodzielnie nawet hez
hypnotyzowania, jedynie dzigki ich chorobie zasadniczej nerwowej.

Do jakiego stopnia doj$é moze nadmierna wrazliwosé zmyslow pouczajg
wielokrotnie opisywane przypadki, ezerpane z calkiem wiarogodnych Zrodel: np.
pewnej chorej, histeroepiléptycznej, w stanie bezwiednosei rozmaitemi manipula-
cyjami hypnotycznemi wywolanej, nakreslono na twarzy oléwkiem lub atramen-
tem pewng liczbe kresek jednych bardzo moenych, innych leciutkich. Poczem
stawiajg jej przed oczy karte bialego papieru i przeprowadzajy w stan somnam-
buliczny. Zaledwie otworzyla oczy, gdy wyraza wielkie zdziwienie z powodu
nieczystych i latwo znikajgeyeh plam na tem ,zwierciedle papierowem* i to
tylko te kreski dostrzega. ktore podlug zwyklych zasad odbicia, w tem orygi-
nalnem ,lustrze“ sie odbijajy. Widzi ona podobniez rozmaite przedmioty trzy-
mane po za nig i nad jej glowsg, poznaje osoby za nia lub z boku stojgee, ale
wszystko to tylko wtedy, gdy stojg one tak by na papierowem zwierciedle odbié
sie mogly; gdy wspoélezednie polozyé jaki$ przedmiot na samym papierze niedo-
strzega go, lecz dalej szuka przedmiotéw w zwierciedle odbitych. Dla tej hypno-
tyczki wiee promienie swiatla odbite od gladkiego bialego papiern, dla zwyklego:
oka niewidzialne, wystarezyly azeby na siatkowee wywolaé obraz widzianego
przedmiotu. Ile wszakze przytem nalezy sie prostemu powstawanin zmyslowego
zhudzenia w skutek podmawiania, nie za$ bezposredniemu widzeniu, to jeszcze
wielkie pytanie.

O podobnej nadezulosei wechowej Swiadezy, réwniez dobrze znany, bo przez
wszystkich antoréw powtarzany, przypadek nastepujgey. Zajmujemy uwage
chorej pokazujac jej bilet wizytowy, poczem rozdzieramy go nagle na pewng
liezbe kawalkow i podezas, gdy ktoskolwiek hypnotyzowana zatrzymuje w pokoju
my idziemy do pokoju sasiedniego i tu rozrzucamy, lub w pewnych meblach i t. p.
chowamy kawalki rozdartego biletu. Poczem z jednym kawalkiem wracamy do
chorej i oddajemy go. Ona go wycha, namysla sie chwile, poczem nagle wypada
do sgsiedniego pokoju i weszge ciggle jak pies gonezy omija i potrgea, bez zwra-
cania uwagi, osoby i przedmioty w ktérych nie ma czgstek biletu, natomiast
z okrzykiem radosei zatrzymuje sie przed temi sprzetami, gdzie istotnie pocho-
waliSmy papierki. i tak dlugo poszukiwania swe powtarza az istotnie czgsei biletu
powynajduje. Zebrawszy ich tym sposobem pewna liczbe probuje zlozy¢ calose,
rachuje, dodaje liezbe znalezionych kawalkéw do brakujgeyeh i t. d., przyczem
nie przerywa swej czynnosci nawet wtedy, gdy jej oczy zakryjemy. Rezultat
obrachunku bywa calkiem scisly jesli tylko chora uspiona mogla si¢ przypatry-
waé rozdzieraniu kartki.

Gdy pomigdzy kawalki rozdartego biletn wmieszamy kawalki innego
papieru lub innego biletu, to je doskonale za pomoca obwachania rozpoznaje
i wyrzuca te obce przymieszki.

Tak samo tez poznaje przedmioty nalezgee do pewnych osob: rekawiczki,
chustki do nosa i t. p., rozdajge je wlascicielom jak najsprawniej.

Mowige o nadeznlosei zmystowej nie mozemy pomingé faktu odnoszgcego
sie do sfery dotykowej, a zadziwiajycego swojg osobliwoscig. Oto chorego za-
hypnotyzowanego wprow vl svmy do ciemnego pokoju. gdzie na stole stoi pudelko,
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napelione prébkami wléczek rozmaitego koloru. Polecamy hypnotykowi wybraé
wszystkie probki niebieskie. Po jakim$ czasie przebierania rekami w pudelku,
kiedy wpuszcezono $wiatlo do pokoju widzimy, Ze chory obydwiema rekami chowa
na piersiach pakiecik, jakby go cheial oslonié i o dziwo! pakiecik ten jest zlozony
ze wszystkich probek niebieskich! W tym razie oprécz nadmiernej czulosei do-
tykowej zastanawia nas jeszeze okoliczno$é inna. Zwolennicy t?.k ZWanego
hypnotyeznego przemieszezenia zmyslow mogg przyklad powyzszy przyjgé za
stanowezy dowéd ,widzenia palcem* bo hypnotyk nasz jedynie palcem wyroznil
kolor, ktérego nie widzial. a ktéry mu wybraé polecono.

Gdyby bowiem chodzilo po prostu o wybér probek jednego koloru, ale bez
blizszego zlecenia jakiego mianowicie koloru te probki byé majg, to mniemaéby
mozna, %e nadmiernie wydelikacone czucie skérne u hypnotyka pozwala mu od-
réznié pewne czysto dotykowe kategoryje, jak subtelnie odmienng szorstkosé,
migkkosé i t. p., dla normalnego czucia i w obec rozproszonej uwagi nie-
dostepne, ze wige nasz chory, na podobienstwo ociemnialego, posluguje sie wra-
zeniem dotykowem, w miejsce wzrokowego.

Ale tutaj nspiony wybral tkanine danego, wskazanego koloru, ,zobaczyl
mowige obrazowo, istotnie ,barwe palcem®, a wige zmysl wzroku przeniost sie
do palca. Mowilismy juz wprawdzie w poprzednim wykladzie o specyficznej ener-
gii zmyslow uzasadniajgc réznice prawem psychofizycznem Wesera.  Dzieki tej
specyficznej emergii nabytej, (jak to nader pigknie i ealkiem oryginalnie przedsta-
wil Dr. H. Nusssaum), przez ciggle éwiczenie protoplazmy czuciowej w jednym
zawsze kierunku przez dlugie pokolenia, przez co nerw dopiero istotnie specyfi-
cznym si¢ staje w skutek dziedzicznego ustalenia czynnosei odrebnej, kazdy
zmysl ma moznosé oddzialywania na rozliczne bodzee zawsze jednaka kategoryja
wrazenia zmyslowego t. j. zawsze oko na wszolkie podraZnienie zaréwno mecha-
niczne, jak elektryczne na rowni z podniety $wietlng jedynie wrazeniem $wiatla
odpowiada, ucho dzwiekiem, wech poczuciem woni i t. d.

To tez zanim dla naszego przypadku porzucimy to ogolne tizyjologiczne
prawo, obaczmy, czy sam fakt nie dalby sie nieco odmiennie objasnié.

Nam si¢ zdaje, ze s3 tu dwie mozliwosei, dla ktorych zrozumienia analogii
w samej fizyce swiatla poszukaé nalezy. Wiemy, ze tylko pewna czesé promieni
swietlnych jest dla naszego oka dostrzegalng w postaci barw widma, po za temi
wszakze granicami Swiatla barwnego Iub wogéle widzialnego, lezg promienie
ciemne cieplne,’a dalej jeszeze chemiczne i elektryczne, ktérych istnienie jedynie
z rozkladu pewnyech cial chemicznych rozpoznaé mozemy, a na dzialanin ktérych
polega np. miedzy innemi cala fotografija. Otéz mniemaéby mozna, z wielkiem
prawdopodobienstwem, ze wyliczone tu kategoryje skutkéw promienia §wietlnego
weale jeszcze nie wyczerpuja calosei jego mozliwych fizyeznych i fizyjologicznych
skntk6w. Pewnie, poza temi kategoryjami, ktére my za pomocy zmyslow wzroku
i dotyku normalnie jako wrazenie $wietlne i cieplne odezuwamy, oraz tych, ktore
jedynie po skutkachchemicznych poznajemy, istnieé mogg jeszeze inne katego-
ryje, dla ktérych oceny wprawdzie nie posiadamy oddzielnych zmyslowych na-
1zqdow ale ktore w pewien, dotad;blizej nieokreslony sposéb drazni¢ mogg nasze
nerwy czuciowe, zwlaszcza gdy te sa w stanie nadmiernej czulosci.
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Tnaczej moéwige: moznaby mniemaé, ze hypnotyk, niewidzacy koloru danej
tkaniny, za pomoca nadezulego dotyku i przy skoncentrowanej uwadze rozroznia
nader subtelne roznice wrazen cieplnych, elektryezuych, ewentualnie magnetycz-
nych, (w fizycznem ich znaczeniu) i niemi sie posluguje dla stworzenia sobie po-
jecia o barwie dotykanego przedmiotu, a ktoryech my, w stanie czuwania, przy
wspélezesnem dzialaniu wzroku i rozproszenin uwagi zmyslowej, zwykle nie od-
czuwamy i dla roznicowania wrazen zewnetrznych uzywaé nie potrzebujemy lub
po prostu nie mozemy; albo, co si¢ nam mniej prawdopodobnem wydaje, — przy-
puszezaé by mozna, ze u hypnotyka rozwija sie ehwilowo, w skutek zmienionego
innerwacyjnego napiecia, pewna specyjalna czuciowa wrazliwo$¢ — pewna spe-
cyjalna zmystowa energia do przejmowania tej zjawiskowej kategoryi, o ktorej
mowilismy, ktora dla naszych zmystow w zwyklych warnnkach weale nie istnieje
a nie jest ani wrazeniem cieplunem, ani elektrycznem, ani zadnem innem znanem
nam wrazeniem dotykowem lecz czem$ calkowicie odmiennem. Bylaby to, co
prawda, hypoteza nader $miala. Obadwa wszakze przypuszezenia, jak widzimy,
obejsé sie moga calkowicie bez przyjmowania transformacyi lub translokacyi
zmyslow,

Obok tej nadezulofei zmysléw, winnismy tez na tem miejscu wspomnié
o przykladzie szezegolniejszego wzmozenia zmyslowej pamigci, jaka niekiedy
u hysteryczek widziano podczas hypnozy. Tak np. chora Ricmrra, ktéra na ja-
wie nie potrafila porzadnie jednej nuty zaspiewaé z pamieei, uspiona hypnotycznie
Spiewala najdokladniej aryja z Afrykanki.

Nadmierne zaostrzenie jednego ze zmyslow: wechn lub wzroku, jak je
opisalismy, nie trwa pospolicie dlugo; juz podezas hypnozy, po niejakim$ czasie
przemija, ustepujac miejsca znuzenin, drzenin czlonkow i mdloseciom. W obec te-
go, cosmy mowili o ndziale uwagi i jej skupienia przy pozostawaniu nadmiernej
czulosei zmyslow, zrozumieé fatwo dla czego nigdy dwa zmysly wspolezesnie
przy hypnozie nadczulemi nie bywaja, a nawet podezas nadczulosei jednego,
czynno$é wszystkich innych jest jakby calkowicie zawieszong. ;

U bardzo wielu hypnotykow udaje sie latwo wywolywaé w zakresie wszy-
stkich zmystow zludne idee — czyli zludzenia zmyslowe, a to za
pomoca tak zwanej suggestyi czyli podmawiania. Nie nalezy przytem
ani dowodzié, ani tem mniej przekonywadé, lecz poprostu twierdzenie swoje uspio-
nemu narzucaé — wmowié w niego. Kazemy hypnotykowi pié obrzydliwa
wode slong lub mydliny, powiedziawszy mu wprzidy ze to jest doskonale wi-
no, népiony potwierdza ze pije wino bardzo smaczne, dajemy mu do wachania ce-
bule wméwiwszy mu, ze to jest wonna pomaraficza, on zgadza si¢ i na to; kazemy
mu wstaé i i§é mowiac: ,,chodzmy do kosciola® wstaje i idzie za nami do — nie-
istniejacej weale Swiatyniit. d. Tym sposobem calkiem podlng. woli ekspery-
mentatora w pewnym okresie hypnozy u ludzi poprzedunio catkiem zdrowych mo-
zna wywolywaé wszelkiego rodzaju ztudzenia zmyslowe. Przy tem chory owla-
dniety, skutkiem wmowionych wyobrazen zmystowych, odpowiedniemi uczuciami
obawy, radodei, smutku, rozpaczy it. p. traci wszelki glad zastanowienia. Stal
sie calkiem nierozsadnym i zostaje pod panowaniem swych blednych wyobraZei,
jakby one rzeczywistemi byly. One to stanowia o calem jego zachowaniu, o jego
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ruchach, o jego gestach. Przyczem zaznaczyé wypada, ze dosé jest wtedy np.
zlozy¢ mu rece jak do modlitwy, by zaczgl odmawiaé pacierze, pochylié mu glowe,
by przybral ogblny wyraz pokoryi t. p.

Czy wszakze hypnotycy przez samo podmawianie czysta woda upi¢ si¢ moga,
Iub naodwrét bez upojenia pi¢ bezkarnie napoje wyskokowe, gdy im wméwimy
ze pija czysta wode, to jeszcze Sciflejszego potwierdzenia wymaga.

DoszliSmy tym sposobem do owyeh wielokrotnie badanych, a szezegoélniej
przez francuzka szkole nader skrzetnie zbieranych i opisywanyeh zjawisk ,p o d-
dawania slownego® ,podmawiania® czyli ,suggestyi. Sta-
nowia one, wsrod objawéw hypnotycznych, niewatpliwie, najbogatsza skarbni-
ce faktow, rozszerzajacyeh i poglebiajacych nasze wiadomosei psychologiczne;
o ile wszakze, przy spokojnem, racyjonalnem badanin staly sie one i stawaé
niezawodnie beda punktem wyjscia nader plodnych nowych odkryé i pogladow
teoretyeznych, oraz praktycznych zastosowan — o tyle, niestety, wobec zbyt go-
raczkowego czesto, a co zatem idzie zbyt malo krytycznego oceniania zdobytych
spostrzezen, staja sie zrodlem grubych omylek i naukowych oraz praktycznych
bledow — nie mowige juz o tem, ze w rekach nienczeiwych daé moga pole do zbro-
dniczych zamachow, lub co najmuiej do tudzenia i naduzycia dobrej wiary widzow
postuzy¢ by mogly — gdyz ten ostatni zarzut nie do samych tylko suggestyj
hypnotyeznych stosowaé by wypadalo — przeciw zlej woli i zlej wierze w .danym
razie tylko kodeks do pewnego stopnia ochronié nas moze.

Leez nam, w tem, co w tej chwili powiedzieliSmy, chodzi o cos innego, o stwier-
dzenie tego pospolitego dziejowonaunkowego faktu, ze kazda nowa, a zwlaszeza
tak wielce zdumiewajaca gruppa przejawow zyciowych, do jakich zjawiska sugge-
styjne niewatpliwie naleza, najogledniejszego nawet badacza czasowo nadmiernie
zludzié moze,i wprowadzié, ze uzyjemy poréwnania najblizszego, wstan takiej hy-
pnozy umystowej, iz gluchy na wszelkie zarzuty dotychezasowo doskonale muzna-
nychnaukowych zdobyczy gotow jest w calkiem blednem swietle, z najlepsza wia-
13, widzie¢ dostrzegane fakty — bo¢ blad jest odwieczna klatwa ludzkiego ducha.
Otoz jezeli gdzie, to w naukach biologicznych, a zwlaszeza psychobiologicznych
starannie strzedz si¢ trzeba zardwno od suggestyj nabytych teoryj i wierzen, co
postolicie konserwatywnym zastojem nazywaja, ale tez z réwna krytyka nieubla-
gang chroni¢ od autohypnozy nowemi zdumiewajacemi odkryciami. Hypnoza
i jej skutki stanowia zbyt powazne nankowe zagadnienie, bysmy w jej ocenia-
niu, ciggle przed zbytkiem zapalu, mimowolnem zludzeniem i do§é pospolitym
brakiem krytyki przestrzegaé nie mieli. Do prawdy jest jeszeze bardzo daleko,
a najgoretsze, a zwlaszeza najglosniejsze apologie tego lub owego rezultatu nau-

“kowego, dla trzezwych, krytycznych umyslow bynajmniej najbardziej przekony-
wajacemi nie s — gdy chodzi o poklask bezmyslnego tlwmu jest to zapewne
droga najskuteczniejsza, ale dla nauki oraz jej postepu i zgubna i niegodna. Bo nie
W gwarnej polemicznej pisaninie, lecz w spokojnem i scistem badaniu przy pomocy
wyprébowanej, iScie naukowej, przyrodniczej metody i w rozwaznem, a calkiem
chlodnem krytykowaniu przedewszystkiem wlasnych, oraz cudzych spostrzezen
lezy Srodek do rozwiazywania zawilyeh zagadnien hiologicznej wiedzy.
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Fanatyczny zapal w nauce, moze oczywiscie rozbudzié nowe mysli i nowe
nawet wytknadé kierunki, i ezyni to czesto niezawodnie, ale faktyczne prawdy
zdobywaja sie mozelem — i na chlodno.

Wplyw silnych i stanowezyeh charakteréw na stabe a szczegdélniej ograni-
czone osoby i mozno$é przenoszenia za pomoca namowy lub groznego nakazu
pewnych pogladow lub kierunkéw woli jest faktem od dawna sprawdzonym,
co najezesciej przy obserwowaniu czynnosci psychicznej idyjotow spostrzega-
my. Otoz, jak to juz mowiliSmy, sen hypnotyezny czyli sztuczny som-
nambulizm podobng bezwlasnowolnod§é wytwarza. Im ezedciej wogolnosei ekspe-
rymentator doswiadezenia swe odbywal, im konsekwetniejszym i wprawniej-
szym jest w wys<onywaniu hypnozy, tem latwiej udaje mu si¢ juz za pier-
wszym razem opanowaé calkiem mu obee osoby i to jak BErNHEDM i jego™szkola
w Nancy twierdza stanowezo, nietylko hysteryczne, ale calkiem zdrowe. W mysl
tego, co juz powyzej rozbierali$my i wobee nader slusznych uwag lieznych ba-
daczow wszakze bezwarunkowo twierdzié wypada, ze jednakowoz hysteryeczki ta-
kiemu podmawianiu nlegaja najlatwiej.

U uich to wlasnie oprocz opisanego juz przez nas automatyzmn .na komen-
de¢* i ,nasladowezego® ktory i n calkiem zdrowych przy zwyklej hypnozie fizyjo-
logicznej wystepuje bardzo dokladnie, szcezegoluie ciekawemi sa zjawiska g1e-
bokiego stanu somnambulicznego przebiegajace z czesciowa lub calkowita
utrata wlasnej osobowosci. Ze zreszty taki sam stan, jak chea uczeni z Nancy
moze nastepowad i u ,zdrowych“ zadziwiaé nas nie powinno, nie widzimy bowiem
z ich opiséw weale jak daleko siegata przytem tresura wskutek czesto powtarza-
nych doswiadczen, az do wywolania rzeczonych zjawisk, a nigdy dosé przypo-
minaé nie mozna tego spostrzezenia, ze przy czestem powtarzaniu
doswiadczen, dana osoba doprowadzona zostaje do ta-
kiego stopnia sztucznej ,nerwicy“, ze pod wzgledem
patologicznych warunkéw w oSrodkach nerwowyech cal-
kiem do ciezko hysterycznej podobnag sig staje.

Zjawiska, o ktorych mowa nazwano we francuzkiej szkole ,objektywacyja
typow* ma to znaczydé, ze dana osoba pod wplywem hypnozy i podmowy przed-
stawia pewne calkiem odrvebne osobistosci. W pewnym szeregu wypadkow,
uspiony, pomimo, ze zmienil si¢ w osobe podméwiona, w aktora, ksiedza, sedziego,
starca, zeglarza, skapea, pijaka it. p. zachowuje jeszeze jakby w glebi wyobra-
zenie wlasnej osoby normalnej, odegrywa on niejako norzucong sobie czyli ,pod-
moéwiona® role z wielka wyrazistoseig i uporem, ale skoro tylko wplyw podmowy
ustanie, znika tez i senne zludzenie. Innym razem udaje sie wywolaé ,zdumie-
wajaco bezbrzezne opustoszenie“ samowiedzy, az do zupelnego zapomuvienia wia-
snej osobowosci, zapomniane s3 imig, nazwisko, wiek, pochodzenie, stanowisko,
slowem wszystko. Albo tez mozna hypnotyezce wmowié ze utracila je-
den lub kilka zmyslow, ze ten lub 6w fakt zniknal z jej pamieci i oto
istotnie udpiona nie widzi, nie slyszy, ma znieczulona skore. utraca czescio-
wo pamieé i t. d. 04%z dla nas te wlasnie ,negatywne zludzenia,** te ,,pod-
mowy -hamujace* (suggestions inhibitoires francuzéw) sa szczegdilnie wazne i cie-

Kawe, za ich pomoca bowiem niewatpliwie stwierdzonym zostal bezposredni zwig-
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zek i wplyw pewnyeh bodZzeow czysto psychicznych, pewnych wyobraZen na ru-
chowe sprawy dowolnych miesni ciala.

Juz powyzej wspominaliémy o stalym stosunku jaki zachodzi migdzy sztucz-
nem wywolaniem pewnego ,expresyjnego® ustawienia czlonkow. pewnej
Lpozy® a zjawieniem si¢ zaraz dowolnie odpowiednego wyrazu twarzy, np. pochy-
lenie glowy z wyrazem pokory i naodwrét o wywolaniu pewnej postawy ciala je-
dynie w skutek mechanicznego lub elektrycznego podraznienia pewnych migsniéw
twarzy i stworzenie tym sposobem sztucznie expresyjnej mimiki. Tutaj wige
pewne sztueznie wytworzone pobudzenie miesniéw warunkuje powstawanie pe-
wnyeh poezué i wyobrazef ujawniajacych sie calkiem podobnie do zwyklych, fizy-
jologicznych, przez wyzwolenie spraw mimicznych.

Towarzyszace im zmiany w pulsie, oddechaniu, pocenie si¢ skory i t. p. sta-
nowig fizyjologiczne sprawdzenie tych calkiem sztucznie wywolanych wzruszen:

Tez same gesty, ten sam wyraz twarzy, np. strachu, ale i tez same wahanie
w tetnie i oddechu, i to daleko dokladniej i silniej wystepuja, gdy podezas stanu
somnambulicznego za pomoca stluchu ,poddajemy“ czyli ,podmawia-
my“ jakie§ przerazajace wyobraZenie,

Widzimy wige, ze ,automatyzm mézgowy“ dziala przy najrozma-
itszych, sztucznie sprowadzonych warunkach, zawsze jednakze nastepuje pe -
wien rodzaj czynnosci psychicznejna zasadzie prostego
podraznienia mies§niéw, lub ztozonych spraw mimicznych
i naodwrét wyzwalaja sie ruchy przez poddawanie czyli
wmobwienie odpowiednich wyobrazen.

Z lekarskich wzgledow najeiekawsze moze sa zmiany ruchowosei wskutek
takich ,psyehicznych® porazen i przykurczen przez proste wmowienie tych
wyobrazen, ktore sie bezposrednio do spraw ruchowych odnosza.

U osoby hypnotyzowanej, najlepiej w stanie kataleptycznym, wzbudzamy
wyobrazenie — do czego glosne zapewnienie wystarcza — ze np. palce prawej
reki sie kureza i reka sie zamyka. T oto ,w tej ze chwili, gdy podmowa wnika do
mozgu hypnotyezki widzimy jak palce rzeczonej reki stopniowo sie zginaja i nie-
bawem piesé jest silnie zacisnieta“. To przykurczenie trwa dalej i po obudzeniu,
a znika dopiero, gdy po ponownem uspieniu zwrécimy uwage chorej na jej reke
i podmowimy, ze teraz juz palce wyprostowaé moze.

Nie mniej ciekawe izdumiewajace, a ze wzgledéw prawnych moralnych
i spotecznych nader wazne sa dalej fakty, ostatniemi czasy przez francuzkich
badaczy wykryte, a odnoszace sie do trwania pewnyeh ,,podm6wien“ hypno-
tycznych jeszeze i po obudzeniu chorej, bedacych punktem wyjseia do
suggestyj .terminowych® oraz do zjawisk hypnotycznych ,na ja wie*

Omamy i zludzenia, nawet, jak je powyzej nazwaliSmy negatywne czyli ha-
mujace, proste izlozone, pewnym pojeciowym zakresom odpowiednie funkeyje
i czynne przejawy woli mozna wywolywaé w stanie somnambulicznym przez podma-
wianie; one to jeszeze po obudzeniu czas jakis trwaé dalej moga krocej lub dluzej,
albo tez wlasnie dopiero po obudzeniu sie rozwijaé, przyczem chorzy weale nie
pamietaja, ze im cokolwiek wmoéwiono podezas hypnozy. Ten pohypnotyczny ro-
zw0j zludzen swiadezy wymownie, ze halucynacyje te biora swoj poczatek w korze
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mozgowej.” Poddana we $nie hypnotyeznym mysl kielkuje dalej po przebudzeniu
i nabiera wyrazistosci rzeczywistego jakby zmyslowego wyobrazenia.

W ten sam spos6b pewne, pospolicie-w postaci stanoweczego nakazn poddane
oddzielnie grupy wyobrazen lub tez impulséw woli sadowia sie w utajonej tresci
samowiedzy, po obudzeniu zas wzrastaja, rozwijaja sig dalej bez wzgledu
na wszelkie inne sprawy pojmowania i kojarzenia, jakby, méwiace z psychiatrami,
pasorzyt umyslowy, az w Koicu, przy pewnem dostatecznem natezeniu opanowuja
chwilowo tresé umyslowa i wybuchaja jako ,przymusowe wyobrazenie®
Jub ,przymuso wa ¢z ynnos$é* whrew wszelkiej innej wspolczesnej psychi-
cznej dziatalnosei z nieprzeparta sila.

Ten rozstrzygajgcy wplyw podmowy na pohypnotyezne zludzenia, omamy
1 wyobrazenia przymusowe oraz na podobnez impulsyjne przejawy woli, dochodzi
do tego stopnia, ze czas, w ktorym owe przymusowe, podmoéwione zjawiska wy-
stapi¢ maja, Scisle oznaczonym i przez pamigé mézgowych komorek istotnie prze-
chowanym zostaje. Sa to owe zdumiewajace swa jakby zegarowa dokladnoscig
poddania czyli podmowy ,terminowe*. Nie potrzebujemy dodawaé jak one
sa wazne i jak bogate plony dla psychopatologii z nich wyniknaé moga.

Oczywiscie najwazniejszemi (we wzgledzie spolecznym) jest wykonywanie
pewnych podmoéwionych ezynéw na bardzo dlugi czas po hypnotycznej podmowie
np. wrok lub wiecej, ktére tym sposobem choremu narzuconem zostaje. W ozna-
czonym czasie wykonywa on jakby calkiem samowiednie, samodzielnie i prawidlo-
wo pewne czynnosei, ktorych wlasciwy punkt wyjscia i poczatek dla niego same-
go dziwnym i zagadkowym sie wydaje: nie wie on skad i dla czego wlasnie wte-
dy i wlasnie ten pomysl nagle, ale stanowczo w jego umysle sie zjawil — jakby
dopiero w czasie samego juz wykonania zamierzonego czynu. O wplywie cudze;
woli i poddanego mu nakazu najmniejszego niema pojecia.

Ta gruppa faktow zasluguje na szczegilniejsza uwage badaczow, ale ina
nader baczna i bezstronng krytyke, tem bardziej, ze bardzo wieln bieglych i wia-
rogodnych fizyjologéw i psychiatrow nigdy ich otrzymaé i stwierdzié nie moglo,

‘Wobec proponowanego i istotnie uprawianego stosowania hypnozy, a glow-
nie podmowy w celach leczniczych i stworzenia tym sposobem nowej, wylacznie
suggestyjnej medyeyny musimy, dla przykladu, wspomnieé o wplywie podmawiai
na czynnosci roslinne czyli wegetatywne ustroju, spostrzegane, jak
dotad, co prawda niemal wylacznie przez francuzkich badaczow, i to tylke wy-
jatkowo u niektorych chorych, glownie hysteryczek, co zaznacza wyraznie z caly
wlasciwa mu otwartoscia jeden z dzielniejszych przewodnikéw naukowych tego
nowego kierunku poszukiwai BERNHEIM.

‘Widziano np., a nawet graficznie na stosownym przyrzgdzie (sfygmografie
Mareya) nakreslono zmiany pulsu, jego przyspieszenie i zwolnienie li tylko przez
podmowe u dwoch sommambuliczek. U innej spowodowano zaczerwienienie pewnego
miejsca skory wmowiwszy jej, ze po obudzeniu istotnie w danem miejscu zaczerwie-
nienie wystapi. Wreszcie w innem do§wiadczeniu (Dra Bauxisa) naklejono pe-
wnej somnambuliczee podezas hypnozy o 11-ej godzinie przed poludniem 8 marek
pocztowych na lewem ramieniu i opatrzono jak wezykatoryja, wmoéwiwszy chorej
ze tak jest w istocie. Spala ona przez caly dzien; wieczorem budzg ja inie wy-
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puszezajace z pod obserwacyi usypiaja hypnotycznie na caly noc. Rano zdjeto
opatrunek, marki sg nienaruszone na miejseu, a na skorze po ich odjecin widaé
obrzmienie naskorka i wokolo silnie czerwony rabek, jednem slowem taki stan
skory, jaki pospolicie widzimy przed wystgpieniem wezykateryjnego pryszeza. Ku
wieczorowi istotne zjawiaja sie pryszezyki i ropienie trwajgce potem przez dni
czternascie. Cala ta obserwacyja jest i bardzo pomystowa i bardzo pi¢kna, ale
dla nas zbyt malo Scisla, a tem samem nie dosé przekonywajaca.

Zdolano dalej, co dziwniejsza, za pomocy podmowy wywoltywaé i to w pewnej
porze, krwawe plamy czyli stygmaty na skorze, a nawet krwawienia np. z nosa,
wywolywano mdlosei, zwiekszenie pewnyeh wydzielin i t. p., zawsze jednak i to
raz jeszeze zaznaczamy, niemal wylacznie u hysteryezek lub innyeh chorych ner-
wowo drazliwyeh, albo tez dluzej i czesciej tresowanych.

Na tych kilku przykladach ograniczy¢ sie musze, chociaz moglibysmy bez
kofica mnozyé opisy zjawisk suggestyjnych i w ogéle hypnotycznych, materyjal po
temu jest u nowych autorow, zwlaszeza francuzkich zaréwno ponetny jak obszerny,
ale nam tu bynajmniej nie chodzito o efektowng ekspozycyja dziwow hypnoty-
cznych, ile raczej”o uzasadnienie naukowego pojecia hypnozy w rzedzie innych
zjawisk psychofizyjologicznych, a zwlaszeza zboczen §wiadomosei, z ktéremi ja
zaraz choéby pobieznie poréwnamy.

Pierwej jednak choé stowkiem wypada mi dotknaé kwestyi budzenia uspio-
nych hypnotykaow.

Po osiagniecin glebokiej hypnozy, nie zawsze sie udaje usunaé ja za pomocg
wolania, dotkniecia, uderzenia, hatasn, wstrzasania lub nawet bolesnego draZnienia
skory, kiedy tymczasem jedno dmuchniecie w twarz ustami lub mieszkiem niemal
bezwyjatkowo natychmiastowe przebudzenie sprowadza. Obudzony zachowuje sig
czesto na podobienstwo zaspanego, ma wyraz zdumienia na twarzy, pociera i na-
przemian zamyka i otwiera oczy, az wreszcie po kilku minutach catkiem sie otrze-
Zwia. Czy hypnoza przejsé moze bezposrednio, t. j. bez przejscia przez stan
czuwania, w sen naturalny, jest wprawdzie watpliwem jeszcze, ale mozliwem do
przypuszezenia dla tego, gdyz udaje sie, jak wiadomo przez wpatrywanie sie w pe-
wien punkt, przez skupienie wyobrazni na jedno pojecie, przez monotonne wrazenia
dzwiekowe np. przy jezdzie koleja zelazna, szumie miyna wodnego, huku fabry-
cznych mlotow i t. p. wywolywaé w miejsce hypnozy, sen najzwyczajniejszy.
W tych ostatnich razach nastepuje opustoszenie sfery myslowej i uwaga nuzy sie
skutkiem jednostajnych bodzcow stuchowych.

Tak samo watpliwem jest, czy hypnotyk, jesli juz uprzednio nie byl tak
zwanym lunatykiem, moze sam przez sie, lub bez sztucznych podniet, na podobien-
stwo somnambulika zwyklego, opusci¢ loze i chodzié. Jest to wielce nieprawdo-
podobne.

Natomiast nie ulega watpliwosei, Ze przez obudzenie przy hypnozie, tak
samo, jak przy przebudzeniu ze snu prawidiowego, samowiedza nagle powraca,
jesli byla catkiem zawieszong—czesciej bowiem przy hypnozie tylko jest ostabiona.
W obu razach przypomnienie zdarzen podczas hypnozy zaszlych moze wnet po
obudzeniu znika¢ zupelnie lub by¢é bardzo przyémionem. Gdy hypnoza byla bardzo
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glebokg, to nawet natychmiast po przebudzenin, hypnotyzowany nic nie pamigta,
aczkolwiek jest juz calkiem przytomny.

Por6wnywajac hypnoze z innemi stanami fizyjologicznemi i patologicznemi,
pod wzgledem pojedyniczych szezegdlow, widzimy, Zze przedewszystkiem zmiany
czynnosei mozgowej w $nie naturalnym, gdzie brak wszelkich wrazen zmystowych,
a jednak sny czyli senne marzenia sie zjawiaja, o tyle do hypnotycznych zboczen
s3 podobne, Zeitu mozna za pomocyd ,wmawiania“ wywolywaé zludzenia
czyli sny sztuczne. Osoby, méwigce przez sen, najstosowniejsze sa do urzgdzenia
podobnych doswiadezen. Kiedy zaczng przez sen gwarzyé, woéwcezas podechwytu-
jemy ich mysl i niebawem z ich dalszych odpowiedzi widzimy, ze sa one juz wywo-
lane nowemi ,podm 6 wionemi* marami sennemi. Udawalo si¢ dalej, prze-
dewszystkiem PrEyerowr za pomoca rozmaitych wrazen zmyslowych wywolywaé
u $pigeych pewne sny zupelnie podobne do oblednyeh wyobrazen u hypnotykaw.
W obu razach brak wlasciwej zmyslowej korekeyi: zdrowego sadu, a czesto
i wszelkiego poZniej przypomnienia.

Jak w prawidlowym snie tak i przy hypnozie niezawodnie zawsze istnieje
przerwa w zwyklym biegu mysli, t. j. brak ciaglosci wyobrazen i pojeé.

Poniewaz cos podobnego nastapi¢ moze w skutek naglego, niespodzianego
zmystowego wrazenia przy przestrachu, z zupelnem zawieszeniem woli, rozsadku,
rnchow i znacznem znieczuleniem przy przerazeniu, porazenin strachowem, czyli
Jkatapleksyi“ zwanej inaczej ,hypnoza strachowa¥ dla tego mnie-
mano niekiedy, ze takie stany oshupienia z przestrachu za czysto hypnotyczne
uwazaé nalezy. Stosowano to mianowicie do owego znanego eaxperimenlum mira-
bile, gdy pewne zwierzeta, mianowicie ptaki, jak koguty, golebie, ale i zaby, lub
raki ‘unieruchomiano i pozbawiano woli, sadzac, ze zalezy to od wpatrzenia sie
w nakre§lonag linig i t. p. Tymeczasem przekonano sie, ze i oslepione zwierzeta
moga takiemu stanowi ulegaé. Chodzi tu wiec o cos innego, nizeli przy hypno-
tyzmie, mianowicie o zmiany w skutek wzruszenia, o emocyjuy skutek przestrachu,
przyczem albo mechanizmy hamujace ulegaja silnemu pobudzeniu, albo tez nor-
malne pobudzenia ulegaja zahamowaniu w skutek silniejszych, niezwyklych pobu-
dzen innych. ™Ten stan jest katapleksyja* calkiem od hypnozy rézng
iu czlowieka. W ogélnosei istotny hypnotyzm u zwierzgt dotad badano zbyt
malo, chociaz niektore doswiadcezenia pogromedw dzikich zwierzat do tego nie-
watpliwie zakresu naleza i na blizsze rozpatrzenie ze wszech miar zastuguja

Pomiedzy stanami do snu podobnemi wywolanemi dzialaniem srodkow hypno-
tworezych (manipulacyj tak zwanych magnetycznych i podmawian), a takiemiz
stanami sprowadzonemi uzyciem duzych dawek lekow odwrzajacych czyli tak zwa-
nych narkotykéw, podobieristwo co do niektorych punktow widzimy przedewszyst-
kiem przy narkozie chloroformowej, przy ostrem upiciu sie alkoholem, oraz przy
upojeniu haszyszem. Oczywiscie podobienstwo to jest li tylko objawowem,
i weale nie znaczy, aby koniecznie jednakie zmiany w moézgowiu przypuszezac
nalezalo.

Najwiekszg wszakze analogija przedstawia czesto hypnoza u zreszta zdro-
wych ludzi z niektoremi chorobami umystowemi, czyli psychozami, przedewszyst-
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kiem z tak zwanem oblgkaniem pierwotnem, co nawet skionito niektérych uczo-
nych do nazywania hypnozy sztueznem chwilowem oblgkaniem.

Bo istotnie zludne idee i wywolane przez nie ruchy sa niekiedy calkiem
identyczne u oblakanych z wyobrazeniami wywolanemi u hypnotykéw drogg
podmowy i z ruchami afekcyjnemi ujawniajacemi si¢ w skutek tego, jak np. stra-
chu, radosei i t. p.

Roéwniez i mysli przesladoweze, mania wielkosei i tak zwane obledne zni-
kezemnienie czyli mikromania, szal religijny, erotyezny i samobdjezy n niektérych
hypnotykéw, zwlaszecza hysterycznych jedynie wskutek podmowy tak
zywo wywolaé sie¢ daja, ze stajg sie zupelnie podobne do maniakalnych napadéw
rzeczywistych szalencéw i dementow,

Tak zwana echolalia, czyli nasladowanie poddawanego glosu jest, jak
widzieliSmy, typowym objawem automatyzmu nasladowezego, a zdarza sie, jak
wiadomo, réwnie czesto i uidyjotéw i gluptaséw, jako tez u dzieci; tylko u hy-
pnotykow pospolicie wymawiane przed niemi, spiewane lub szeptane dzwieki
i wyrazy jeszcze dokladniej i konsekwentniej nasladowanemi bywajg.

Tak samo tez gtéwny objaw hypnozy, opisywana powyzej abulia czyli
sbezwlasnowolnos¢“, wlasnie u oblgkanych czesto réwnie wybitnie wystepuje
jak u hypnotykéw. Zjawiska kataleptyczne i nadezulo$é zmyslow zjawiaé sie
moga i bez hypnozy, przedewszystkiem, jak mowilismy u hysteryczek i innych
chorych nerwowych.

Zaznaczy¢ wreszeie wypada, ze przy ciezkich obrazeniach poétkul moézgo-
wych np. przy postrzalach widziano zjawiska wielce do hypnozy zblizone.

*
*® *

Jak dotad, niepodobna jeszcze daé Scislego teoretycznego objasnienia
wszystkich zjawisk hypnotycznych, a to przedewszystkiem z powodu niedosta-
tecznej jeszcze znajomosci funkeyj moézgowych. Dotychezasowe skgpe hypotezy
nie tlomaczg wszystkich faktéow, lub, co gorsza, z niektéremi z nich w jawnej
pozostajg sprzecznosci. Ani bowiem przyjgé nie mozna bezwzglednie przypu-
szezanego wykluezenia czynnosci calej kory mézgowej, gdyz temu przeczy do-
kladne nasladownictwo, mianowicie tez powtarzanie mowionych i Spiewanych
wyrazow, czyli echolalia, to bowiem zjawisko wymaga udzialu pewnych teryto-
ryjow korowych; ani tez stale zwezenie lub rozszerzenie naczyn krwionosnych
w mézgowiu podezas hypnozy §cisle wykazanem nie zostalo.

Kiedy zas przyjmowane podraznienie ofrodkéw tak zwanych hamujgcych
w mozgu tlomaczyé moze wystepowanie objawow ktoére ,powsciagowemi‘* nazwa-
liSmy (niewystownosé i t. p.), to z drugiej strony zjawianie si¢ antomatyzmu
Jnasladowezego® i na ,dane haslo“ kaze wlasnie przypuszezaé pewien stopien
powstrzymania prawidlowego powsciggu.

Wzmozona pobudliwosé zwrotna czyli odruchowa migsniow (latwosé drga-
wek, drzen, przykurczei) moze polegaé zaréwno na powstrzymanin ezyli usunigcin
wplywu powsciggu korowo-mézgowego, jak ina pobudzeniu lub raczej wzmo-
zeuiu pobudliwosci rdzeniowych o$rodkéw ruchowych. A nawet jedno drugiego
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nie wylgcza. Wszakze dla hypnotycznego wzmozenia odruchow miesniowych
i antomatycznego dzialania mies$niow raczej pierwsze przypuszezenie]przyjaé
nalezy, tlomaczy ono bowiem daleko prosciej i sluszniej dwie wlasciwosci hypno-
tyka, mianowicie bezwlasnowolnosé i bezezynnosé.

Czy kora mézgowa, jesli istotnie, juk niektirzy twierdzg, podezas hypnozy
jest bezkrwistg, wlasnie z powodu tej niedekrewnosci, a wiec zmniejszonego
dowozu tlenu i oslabionego tym sposobom odzywiania, nieczynng sie staje, to
jeszeze scisle dowiedzionem nie jest. Taki sam stan bowiem méglby istnieé
i przy tak zwanem biernem przekrwienin powstalem przez utrudniony odplyw
z 7yl i przez nagromadzenie wskutek tego produktéw przemiany materyi, maja-
cych wlasno$é nuzenia tkanki nerwowej i usypiania komérek zwojowych.

Gdy zwazymy, jak rézng jest wspomniona przez nas osobnicza, byé moze
dziedziczna, wrazliwos¢ na bodzce hypnotwércze, jak rozng jest latwosé lub
trudnosé zapadania w sen hypnotyczny, mimo najlepszej woli, gdy dalej przy-
pomnimy, Ze tylko przy jednostronnie skupionej uwadze, czyli przy jednostajnej
czynnosei moézgowej hypnoza istotnie wystepuje, a ta monotonna czynnosé szybko
znuzenie sprowadza, to wyda si¢ nam wielce prawdopodobnem przypuszezenie,
ze czesciowe wygasanie czyli pustoszenie funkeyi kory mézgowej powstaje przez
szybkie gromadzenie sig produktéw przemiany materyi, tak zwanych substancyj
nuzgcych, szybkie miejscowe, wskutek pracy tego terytoryjum, zuzycie tlenn
krwi, a zarazem niedostateczne podniecenie nerwow zmyslowych zwyklemi bodz-
cami. Gdy zas jedna czesé czynnosci mézgowej przygasa, jedna sfera pojeciowa
pustoszeje, wowczas pozostale, tem mniej hamowane, wzmoZonemu podnieceniu
uledz mogg.

Dotychezasowe proby psychologicznego objasnienia hypnozy szwankowaly
czesto, a nawet bywaly bledne, ato gléwnie dlatego, ze zbyt malo zwracaly uwagi
na fakty fizyjologiczne, ze miwig w zbyt ogélnem znaczenin o Swiadomosei,
wyobrazni i t. p., a wreszcie odnoszg si¢ tylko do czesciowych zjawisk hypno-
tycznych.

Zdaje si¢, ze poréwnanie ze zwierzetami, u ktorych za pomocg zniszezenia
pewnych czesci kory mozgowej, zdolano osiggngé pewne zjawiska powsciggowe,
niezawodnie okaze sig o wiele pozyteczniejszem dla objasnienia niektérych ana-
logicznych objawéw hypnotyeznych. Bo, w istocie, pod wielu wzgledami, hypno-
tyk podobnym jest do zwierzgcia pozbawionego wlasnej ruchowej inicyjatywy
przez zniszezenie kory mozgowej.

Dla zrozumienia niektérych zjawisk hypnotycznych posluzyé wiee moze
przedewszystkiem hypoteza, wielokrotnie juz wypowiadana, ze zdumiewajjte
wzmozenie zdolnosei wyrdzniania wrazen zmyslowych polega gléwnie na ulatwio-
nem skupieniu uwagi na jedno wyobrazenie w opustoszalej zresztg dziedzinie
swiadomosei.

Hypnotyk stanowi wiee proste przeciwienstwo ,rostargnionego®. Ekspe-
rymentator moze calkiem pusty tablice jego $Swiadomosci zapisywaé dowolnie,
a kazde przezen wywolane wyobrazenie zostaje, jak to juz dawno wypowiedzial
Braip, ,08wietlone jaskrawem $wiatlem nadmiernie rozjasnionej uwagi® calkiem
zreszty nieczynnego chorego.
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Tak si¢ wiee tresciwie przedstawia naukowe znaczenie i przypuszezalne
teoretyezne objasnienie hypnozy w rzedzie innych zjawisk psychofizyeznych.

Na zakonczenie pozostaje mi zaznaczyé praktyczng donicslosé hypnotyzmu,
jego zastosowanie, jego, ze tak powiemy, ogdlne pozytki i szkody.

Tu na pierwszem miejsen staje znaczenie hypnotyzmn w obee prawa i sadow,

Jakkolwiek dotad jeszeze sady i lekarze sadowi nie maja pospolicie sposobno-
Sei do rozsadzania spraw podobnyeh, niedaleka jest zapewne chwila, ze prawo-
dawstwo uwzgledniaé je bedzie musialo, Bo, kto zrecznie liypnotyzowaé umie,
a przytem ze znajomoscig ludzkich usposobien i charakteréw laczy pewna wytrwa-
lo$é w spelnianiu samolubnych celéw, staé sie moze niewatpliwie bardzo niebez-
piecznym czlonkiem spoleczenstwa. Bo hypnotyka mozna sklonié zaréwno do
podpisania wekslu, uktadu, nmowy, denuncyjacyi, krzywdzacego listu, o czem po-
Zniej nic nie wie, jak naduzyé dobrej wiary uspionej niewiasty.

Przeciw podobnym naduzyeiom malo by pomoglo, gdyby, jak tego zadajg nie-
ktorzy, zakazano hypnotyzowaé kogokolwiek bez jego zgody, bo przedewszystkiem
nieswiadomi skutkéw tatwo w blad wprowadzeni byé moga. A czesto nawet nie
byloby czasu zadania takiego pozwolenia, mianowicie gdy, jak to niewatpliwie
stwierdzono, jednem spojrzeniem ndawalo si¢ opanowywaé, faseynowaé, czyli
ujarzmié, jak technicznie nazywaja, bardzo pobudliwa chora a potem w ciagu 2 do
3 minut zahypnotyzowaé. Jest ona wowezas podobng do ptaszka ujarzmionego
samym widokiem grzechotnika i natychmiast wolg utracié moze.

Niewatpliwie pewna jest rzecza, ze podezas hypnozy tak zwana wolnosé
osobista, W znaczeniu prawnej poczytalnosei, catkowicie zniesiona byé moze, za-
réwno jak zdolnosé zastanowienia si¢ nad nastepstwami swoich uezynkéw. Nie-
slusznem wszakze byloby mniemanie, Ze wszystkie rodzaje hypnozy réwnaja sie
zupehie ze stanem calkowitego upojenia, obledu lub odurzenia; gdyz bardzo cz¢-
sto, jak wiemy, hypnotycy nie sg bezwiedni, a tylkobezwlasnowolni i wéwezas mo-
gliby podméwiona im zbrodni¢ wykonaé jak najspokojniej.

Sadowo jeszeze dwie kwestyje poruszyé by wypadalo. Gdy oskarzony
twierdzi, ze byl on w stanie hypnotycznym w czasie spelnienia przestepstwa, to
lekarz sadowy winien rozstrzygnaé, czy to oSwiadczenie na wiare zaslugiwaé mo-
ze w danym przypadku, a gdy skarzacy lub skarzaca twierdza, ze zostali zahypno-
tyzowani i w tym stanie pokrzywdzeniy to i wowezas lekarz sadowy moze byé
wzywany do rozstrzygniecia mozliwosei podobuego zdarzenia, przyczem nawet
w pewnych warunkach zahypnotyzowanie w obec sadu pozgdanem byé moze.
Gdy chodzi o przypadek oslabienia pamieci to nawet z ponownej hypnozy
mozna by skorzysta¢ dla jasniejszego przypomnienia zdarzen zaszlych jakoby
podezas hypnozy w wystepnym celu sprowadzonej. Nie nalezy wszakze zapomi-
naé o tem, ze z hypnotyzowanego najrozmaitsze falszywe zeznania wyciagnaé mo-
zna, i za pomoca podmowy cala sprawe odmiennie przedstawié. W ogéle wige
w tym kierunku rzecz cala jeszcze bardzo powaznych i bezstronnych badan
wymaga.

Przyszle tez doswiadezenie i krytyczna ocena wyrzecze cos bardziej sta-
nowezego o pedagogicznem stosowanin hypnozy, a zwlaszeza hypnotyeznych pod-
mawian w celu poprawiania zdolnosei, a przedewszystkiem poprawy usposobien
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i charaktern, niedoleznych, idyjotyeznych i wystepnych dzieci, wogole nieletnich
przestepcow. Przedmiot jest jeszeze zbyt malo opracowany, by na jakikolwiek

sgd o nim juz dzisiaj pozwalal, tem bardziej, Ze i sama zasada dzialania przez

czas dluzszy srodkiem weale dla umyshu niepozytecznym i opierajace sie na narzu-
canin cudzej woli ksztalcenie charakteru nie wydaje si¢ na zbyt szczesliwym
pomystem. Lecz czas i dluzsza obserwacyja dopiero rzecz cala blizej wyswietla;
na teraz jedynie zaznaczy¢ ja wypada jako usilowanie calkiem nowe i powazne.

Przychodze do ostatniego punktu—doleczniczego stosowania hy-
_ pnozy i suggestyi.

Nie zamierzam bynajmniej wdawad si¢ tu w polemiczng strone tej na teraz
tak modnej, ze si¢ wyraze, kwestyi, ani uzasadniaé jej prawa bytu. Wedlug mego
bowiem zdania, ani to miejsce, z ktorego mam zaszezyt w tej chwili przemawiaé,
do tego nie upowaznia, ani tez wogéle uprawomocnienia jakiej$ leczniczej metody,
Jakiegos leczniczego §rodka szukaé nie mozna w og6lnem jego, publicznem uzna-
nin — w glosowaniu powszechnem. Nie najskuteczniejsze cieszyly sie najwieksza
popularnoscia a przedewszystkiem nie najracyjonalniejsze: a najwyzej i najpo-
wszechniej cenione pospolicie zbyt krotki zywot w istotnej nauce wiodly.

O pozytecznosei i wogdle uprawnieniu danych leczniczych zabiegéw shu-
sznie orzec moze jedynie dokladne, a trzezwe badanie kliniczne, prowadzone
przez Swiadomych rzeczy specyjalistow i to podlug scisle nmiejetnej me-
tody. Otoéz to badanie dotychezas tylko w bardzo ograniczonym zakresie spraw-
dzonem zostalo i wogole jeszcze nie uprawnia do tak rozleglych nadziei, jakiemi
goretsi tej rzeczy poplecznicy sie unosza.

Podlug tego, co juz powyzej powiedzielismy, hypnotyzm i wywolang prze-
zen hypnoze w lekarskim wzgledzie przedewszystkiem poréwnaé by mozna ze
Srodkami odurzajacemi, nanerwnemi czyli tak zwanemi narkotykami i wywolana
przez nie narkoza. Wywoluje on bowiem, przemijajace wprawdzie, ale arcywy-
bitne zmiany w ukladzie nerwowym noszgce na sobie cechy do chwilowego upoje-
nia lub obledu zblizone.

Ot6z na réwni z innemi lekami nanerwnemi, hypnotyzm jest srodkiem koja-
cym i w ogéInosei objawowym tylko, to znaczy do zwalczenia jedynie pewnych
objawow, przedewszystkiem nerwowych, stuzyé moze—koi bol, usuwa bezsennosé
i t. p. — ale ani Scisle leczgeym, tj. usuwajgecym chorobe, ani tem mniej uniwer-
salnym nie jest. Stosuje sie to przedewszystkiem do wszelkich choréb za-
kaznych, polegajacych na dzialaniu pasorzytniczych zarazkow, jak i do wszel-
kich cierpien organicznych tj. takich, przy ktérych tkanki ustroju powazniejszej
morfologicznej przemianie ulegly.

Bo zresztag wogoéle srodkéw i metod uniwersalnje leczgeych w medycynie
nie ma.

Przedwezesnemi wige co najmniej i jeszeze przez ogien wytrawnej krytyki
nie stwierdzonemi sa te gorgce apologie i twierdzenia, ktére w hypnozie, a zwla-
szeza Wosuggestyi widzieé pragng ten srodek co calg medycyne dotychezasows
usunaé i zastapié moze.

Nalezy bowiem jeszcze do powyzszego dodaé, ze pomimo wszystkiego eo zar-
liwi zbytnio nowej idei krzewiciele przeciw temu moéwig, — stosowanie hypno-
tyzmu, zwlaszeza czesciej powtarzane, weale obojetnem nie jest — i owszem cze-
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sto bardzo powazne i to niemile nastgpstwa sprowadza. I nie moze tez by¢ ina-
czej. Jesli istotnie hypnotyzm ma byé owym poteznym, ogdlnie leczacym Srod-

- kiem, skutki jego dla ustroju doniostemi by¢ musza, a co za tem idzie przy nie-

wlasciwym uzycin nawet zgubne. Na to chyba najgoretsi zwolennicy najpierwsi
zgodzié by sie powinni—nie ma bo tez w przyrodzie Swiatel bez cienia. :

Jak kazdy zresztg srodek leezniczy, silnie na ustréj dzialajacy, tak i hypno-
tyzm tylko na zasadzie Scisle okreslonych wskazan, przy Scisle zbadanych choro-
bach (a tych dla hypnotycznego leczenia dostepnych dotychezas jest niewiele)
i w dcisle oznaczonym sposobie, ze sie tak wyraze, w dokladnie okreslonej dawce
stosowaé nalezy. Aby za$ zado$é uezynié tym najprostszym wymaganiom wszel-
kiego rozumnego lecznictwa potrzeba opréez dokladnej znajomosei samego stoso-
wanego srodka jeszeze najscislejszej znajomosei fizyjologii, a przedewszystkiem
klinicznej §wiadomosei zmian chorobowych ustroju—najzreczniejszy hypnotyzer, bez
tej znajomosci medycyny, moze by¢ efektownym eksperymentatorem — pod wzgle-
dem leczniczym bedzie on zawsze slepym partaczem. Nie daje sie miecza
w rece szalonego, ani tez trucizn w ciemne nie powierza dlonie; tylko S$wiado-
ma reka stosownie wyéwiczonego lekarza silny sSrodek leczniczy—a takim hy-
pnotyzm jest niewatpliwie — stosowaé powinna.

Dotychczas jeszeze scista kliniczna obserwacyja malo takich dokladnie
usprawiedliwionych wskazan dla hypnotyzmu utrwalié zdolala — wszystko tu
jeszeze jest w robocie, jak dotad wsZaK# ' przedewszystkiem funkeyjonalne zabu-
rzenia nerwowe bez glebszych zitli#h'W $afych tkankach okazuja sie do jego stoso-
wania wlasciwe, przyczem na pierwszym planie znowu spotykamy sie z hysteryja.

Niewatpliwie dalsze, powazne, trzezwe i bezstronne docickania zakres tych
wskazowek rozszerza. 'Wowezas to, ale dopiero wowezas, hypnotyzm w calkiem
racyjonalny sposob znajdzie sie jako jeden ze Srodkéw lekar-
skich, miedzy wielu innemi, w naszej leczniczej skarbnicy.

I stanie sie znow, jak to Swiadomi dobrze dziejow medycyny doskonale juz
z gory wiedzg, fakt pospolity: goraczkowe pochwaly i zazarte apologije, zaréwno
jak i nieuzasadniona opozycyja zamilkna, sprzecznosei wyrdéwnaja sie i rozswie-
tla, a powazna, spokojnie naukowa i dziejowa sprawiedliwoéé nad glosnym gwarem
zarliwego boju przejdzie do zwyklego porzadku dziennego.

Tak bywalo tyle juz razy i teraz pewnie nie inaczej sie stanie. Pocieszmy
sie: nie obala sie odwiecznych gmachow wiedzy kilku zamachami nawet najwpra-
whiejszego i najpoczytniejszego piora — a medyeyna naukowa, nawet oficyjalna®
jest takim szanownym, silnym starym gmachem. Moze ona przenies¢ niejedng
jeszeze mlodziencza burze wéréd swoich adeptoéw i niejeden atak swoich burzycie-
li, bo jej zasady na rozsgdzenie spokojne prawdy, przy ciaglym umiejetnym po-
stepie wystarcza.

Jedno wreszeie dodaé mi wypada: ploche zarty i ironicznego przekasu wy-
buchy zlym sa orezem we wspanialej o prawde szermierce, tu trzeba broni i ciez-
szej i godniejszej. Nawet w ogniu najzarliwszych o swe poglady spordéw uszano-
waé nalezy wysoka godnosé powaznej nauki — a o tem, uiestety, w zbyt gorgez-
kowym nowatoréw obozie, czesto pamietaja za malol
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