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Urszula Jarecka

Luksusowe smaki w doswiadczeniu
codziennym i retoryce potocznej

W filmie Wall Street para bohateréw zasiada do stotu. ,,Doskona-
toé¢... do przesady. Nie jedzmy — mys$lmy o tym tylko...” — méwi
Bud do Darien, swojej dziewczyny, patrzac na stojace przed nimi
potrawy. Nie ma wig¢kszego znaczenia, co bylo na talerzach, li-
czyly si¢ konstrukcje kulinarne, ktére przywolywaly wyrafinowa-
ne pickno do tak zwyczajnej, codziennej czynnosci jak jedzenie'.
Luksus jest jako$cia nieuchwytna z natury, w kazdej epoce histo-
rycznej inaczej byl definiowany, ale mimo zmiennych okoliczno-
§ci, jak zauwazyt Fernand Braudel, ,,nie zmienia si¢ (...) komedia
spoleczna, ktorej jest tematem i stawka”, a bogaci ,,wyprébowu-
ja rozkosze, ktore predzej czy pézniej stang si¢ udzialem mas”
(Braudel 1992, t. 2: 158). Pod koniec XX wieku luksus staje si¢
coraz cz¢Sciej dobrem dostgpnym nie tylko elicie, pojecie ,,nowy
luksus” wskazuje na kolejny etap zmian w konceptualizacji luk-
susu w kulturze (por. Tynan, McKechnie, Chhuon 2010; Thomas
2010: 321 i nast.). A jak postrzegany jest luksus smaku w polskiej
$wiadomosci potocznej? Probe odpowiedzi na to pytanie stanowi
analiza dwoch rodzajow zrodel: w drugiej czesci tekstu postuze
si¢ materiatami prasowymi, analiza rozpocznie si¢ od omoéwienia
opinii respondentéw w badaniach przeprowadzonych przez Za-
ktad Badan Socjologicznych PTS w ramach grantu z IFIS PAN.
Postal suvey oraz wywiady rozpoczeto w roku 2011, kwestionariusz

! Konstrukcje tak uroczystych potraw jak tory weselne sa typowe dla dys-
kursu medialnego: http:/ /www.we-dwoje.pl/ tort-;weselne;dzielo;sztukiartyk
ul,20141.html.
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wypelnito 319 oséb (ich charakterystyka znajduje si¢ na koncu
tekstu w tabelach).

Jedno z pytan kwestionariusza dotyczylto luksusowego jedze-
nia: ,,Jakie potrawy i produkty Zywnosciowe naleza do dobr luksu-
sowych? Prosze wymieni¢ kilka”. Nie dla wszystkich responden-
tow odpowiedz byla tatwa, ponad 6 procent badanych w ogole
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie; a 6 0s6b odpowiedzialo,
iz trudno im okresli¢ dania przynalezace do tej kategorii. Nato-
miast 9 badanych préobowalo komentowac ten brak odpowiedzi,
wyjasniajac, dlaczego trudno wybrac jakies potrawy czy produkty
zywnosciowe, cz¢sto stosowali unik, odwolujac si¢ do wlasnych
doswiadczen, np. 66-letni mieszkaniec Wielkopolski zauwaza:
,»Trudno mi powiedzie¢ jem to, co sprawdzone od pokolen i co
lubi¢”; 53-latka z wojewddztwa mazowieckiego stwierdza: ,,Nie
wiem, bo nigdy nie jadtam”; podobnie ujmuje swoje do$wiadcze-
nia jedna z najstarszych respondentek, 79-letnia mieszkanka wo-
jewodztwa 16dzkiego: ,,nie potrafi¢ wymienié, bo nigdy luksusow
nie poznatam”; czy tez bardziej konkretnie rzecz ujmuje 62-letnia
mieszkanka wsi w Wielkopolsce: ,,nie znam luksusowych potraw,
bo ja jadam na $niadanie dzem, na obiad zupg, a rzadko cho-
dze do rzeznika”. Wyjasniano tez, ze trudnos$¢ z dookreéleniem
luksusu wynika z zamozno$ci konsumenta” ,,dla biednego chleb
z mastem, dla bogatego np. owoce morza” (wypowiedz 52-letniej
mieszkanki wojewo6dztwa lubelskiego); ,,chyba nie ma takich, bo
kaszanka czy pasztetowa moze by¢ luksusem dla jednych, bo ja
zdobyli, dla drugich, aby zobaczy¢ jak kiedys bylo i co je plebs”

? Z badani przeprowadzonych przez CBOS w roku 2009 wynika, ze ,, Tylko
co siédmy ankietowany (14 procent) nie martwi si¢ o zaspokojenie potrzeb
oceniajac, ze jemu i jego rodzinie zyje si¢ dobrze i sta¢ ich na wiele, w tym
jeden na stu (1 procent) twierdzi, ze moze sobie pozwoli¢ nawet na pewien
luksus” (Wcidrka 2009: 11). Ale czy luksus jest stanem pozadanym? A stan po-
zadany oznacza¢ moze ,,a) to, co uwazamy za potrzebne, b) na co zastuzyli$my,
¢) czego oczekujemy, ze moglibysmy uzyskad, d) czego spodziewamy si¢ uzy-
ska¢ w przyszlosci, €) czego nie mamy obecnie, a posiadaliémy w przeszlosci,
f) co maja inni, a my tego nie mamy, g) czego pozadamy (chcemy miec) z uwa-
gl na preferowane wartosci” (Kowalik 2000: 16). Badani w przeprowadzonych
w 2011 roku w IFIS badaniach nie wskazywali na cheé korzystania z takiego
wlasnie stanu. Raczej skarzyli sie na rzeczywisto$¢ i swoja sytuacje materialna,
niz wskazywali na rol¢ luksusu we wlasnym zyciu.
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(a to opinia 47-letniego mezczyzny z wojewoddztwa mazowieckie-
g0). Kolejny respondent, 56-letni mieszkaniec wojewddztwa wiel-
kopolskiego zauwaza, ze ,,Dobrem luksusowym moze by¢ chleb,
maslo, szynka, kawior, ale rowniez pasztetowa lub kaszanka”.
Wypowiedzi jak te ostatnie, relatywizujace luksus, pojawialy si¢
w wypelnionych ankietach nie tylko w odniesieniu do Zywnosci.

Niektorzy respondenci wyjasniali brak konkretnego wskazania
W kategoriach smakn i indywidnalnych upodobai, na przyklad 60-lat-
ka z 16dzkiego pisata: ,,Nie jestem smakoszem, dla mnie nie ma
potraw i produktéw, ktore uwazatabym za luksus”; 77-latka ze
Slaskiego zauwaza ,,zalezy, kto co lubi”; czy bardzo konkretne
nawigzanie do wlasnych upodoban smakowych: ,,nie umiem tego
okresli¢, (...) ale dla mnie luksusem jest ser plesniowy jedzony
codziennie” (wypowiedz 33-letniej kobiety z wojewodztwa Swig-
tokrzyskiego). Na indywidualne poczucie smaku zwraca uwage
kolejna z respondentek, 51-letnia mieszkanka Matopolski, ktora
zaznacza: ,,zalezy to od upodoban np. dla jednych moze to by¢
kawior, a dla innych szynka z wyrobéw tradycyjnych”.

Wypowiedzi respondentéw na temat jedzenia byly bardzo
spersonalizowane, ale tez w pytaniach dotyczacych wyznacznikéw
luksusu badani starali si¢ uogélniac¢ swoje opinie, mimo ze nawia-
zywano do wlasnych praktyk kulinarnych. Jedna z respondentek
pisala: ,,odzywiam si¢ zdrowo, ekologiczng zywnoscia, wigc czyn-
nik luksusu nie wchodzi w rachube”, ale dodala, Ze jako luksuso-
we mogg by¢ postrzegane ,,stodkie ananasy, obecnie truskawki”
(50-letnia mieszkanka duzego miasta w woj. pomorskim). O swo-
ich upodobaniach kulinarnych pisali tez inni badani, na przyktad
74-letni mieszkaniec wojewodztwa kujawsko-pomorskiego uwaza,
ze ,,do potraw luksusowych naleza te potrawy, ktére najbardziej
smakuja”; zaznacza tez, ze ,tylko nieraz na to brak funduszy,
a szczegodlnie [nie ma ich] rolnik emeryt”. Natomiast 46-letnia
mieszkanka malopolskiego pisata, ze luksus w kontekscie kulina-
116w to ,,raczej styl zycia: stolowanie si¢ w drogich restauracjach”,
dodajac iz, ,,potocznie [jest to] kawior, dziczyzna, drogie czg¢$ci
wolowiny, alkohole markowe”.
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Luksusowe potrawy w opinii badanych

W kwestionariuszach respondenci wymieniali rézne potrawy, byly
opinie z jedng jedynie potrawa, czy kategoria potraw (28 badanych
udzielito takich odpowiedzi). Poza jednowyrazowymi (;,kawior”,
,,sushi”), pojawialy si¢ kategorie takie jak np. ,,dobrej jakosci pro-
dukty migsne”; ,,wszystkie z restauracji”’; czy tez jak ,,wykwin-
tne dania, jakie s3 podawane w czasie uroczystosci panstwowych
kosztem catego narodu” (jak zauwaza 73-letnia mieszkanka wo-
jewodztwa podlaskiego). Co ciekawe, wsréd wypowiedzi dotycza-
cych jedzenia pojawily si¢ takze produkty, ktore nie nalezg do
kategorii ,,zywnosc”, takie jak cygara, papierosy, uzywki, ,,drozsze
leki, zakup opalu na zime”’; kosmetyki (w tym wymienione zostaly
marki Guerlain i Chanel).

Omawiajac luksusows zywno$¢, respondenci wybierali kon-
kretne dania, np. ,,eskalopki cielece z pomaranczami; schab z so-
sem grzybowym” (opinia 24-letniej kobiety z wojewddztwa 16dz-
kiego), ,,homar w calvadosie, awokado z kawiorem i krewetkami,
kalmary smazone, tosos, mango, papaja, cielgcinka, poledwica
wolowa” (wypowiedz jednego ze starszych respondentéw, 80-let-
niego mezczyzny z wojewodztwa malopolskiego). Wyszukane
dania byly réwnie popularnej co proste i swojskie, jak np. ,,mtode
ziemniaki z koperkiem + zsiadte mleko, czysta woda, chleb, pol-
ska wodka, polskie piwo, nieoszukane przetwory migsne” (luksus
w opinii 51-letniego mieszkanca wojewddztwa 16dzkiego), czy
tez ,,ugotowane ziemniaki, zapieczony chleb z maki razowej bez
utrwalaczy, nieprzetworzone owoce i warzywa’ (74-letni mezczy-
zna z wojewodztwa maltopolskiego).

Natomiast najpopularniejszg ,,samodzielna” potrawa wsroéd
wymienionych przez respondentow dan byt kawior: 41,4 procent
badanych wskazato na kawior jako wyznacznik luksusu. W nie-
ktorych odpowiedziach byt jedyna wybrana potrawa, w innych
przynalezal do grupy potraw (,,owoce morza, kawior, wedliny”)
czgsto kawiorowi towarzyszyl np. szampan albo owoce morza.
Na przyklad 35-letni mezczyzna w wojewoddztwa mazowieckiego
pisal, Ze luksusowe potrawy to ,,kawior (z uwagi na ceng), owoce
morza (cena i egzotyka), poza tym uwazam, ze potrawy i produk-
ty zywnosciowe (w mojej dos¢ dobrej sytuacji majatkowej) nie
stanowia dobr luksusowych”. Wsréd wypowiedzi znalazla si¢ tez
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krytyczna ocena kawioru, potrawy uwazanej ,,powszechnie” za
luksusowa — 47-letnia mieszkanka Mazowsza stwierdza: , kawior
jest luksusowy, a nie nadaje si¢ do jedzenia”.

Wracajac do statystyki wyboréw: niemal jedna czwarta respon-
dentéw (ok. 23 procent) wymienito dwie rézne potrawy lub kate-
gorie dan, np. okreslajac lakonicznie ,kawior, whisky” czy ,,trufle,
szampan” jako potrawy luksusowe; badz tez wprowadzajac bar-
dziej opisowe kategorie ,,wysokogatunkowe alkohole, bardzo dro-
gie produkty rzadkie (kawior, niektére owoce morza itp.)”, czy jak
w rozbudowanej wypowiedzi 59-letniego mieszkanca wojewddz-
twa Slaskiego: ,,wysokiej klasy wedliny, owoce cytrusowe zima,
trudno poda¢ wiecej, bowiem wigkszo$¢ jest w miare dostepna
(przy pensji dwa tysiace zI miesigcznie)”. Trzy potrawy lub kate-
gorie dan luksusowych (w podobnym do powyzszych wypowiedzi
stylu) wymienila nieco ponad jedna piata respondentdw; cztery
dania, potrawy lub grupy potraw i produktow wymienito 14,7
procent badanych; pig¢ — 8,8 procent respondentow; sze§¢ roz-
nych dan lub kategorii luksusowych potraw wymienilo 7,6 procent
badanych; po kilka os6b wymienito az 7-9 réznych dan. Zdarzaly
si¢ tez bardzo rozbudowane wypowiedzi, najwi¢cej potencjalnych
luksusowych smakotykow, czyli 15 réznych potraw i produktow
wymienia jedna z respondentek: ,,zupy: rosol, zurek, grochowka,
szczawlowa itd.), pierogi, paszteciki, bigos, rolady, mielone, leczo,
ryby, ser, masto, mleko, kakao, kawior, dzem, konfitury (wszystko
«prawdziwe»)”. Tak duza réznorodnos¢ wskazywac moze bardziej
na codzienne lub ulubione menu uczestniczki badan, starszej,
80-letniej kobiety ze Slaska, niz na jej koncepcje luksusu. Warto
zaznaczy¢, iz niekiedy w wypowiedziach potrawy pojawialy si¢
z dookresleniami takimi jak ,,drogie”, ,,dobre”, ,,wykwintne” itp.,
na przyklad: ,,kawa Jacobs, prawdziwa szynka, dobra czekolada”;
,»wedliny najwyzszej jakosci”.

W wypowiedziach respondentéw waznym punktem bylo migso
1 wedliny (36,6 procent badanych pisato wlasnie o tych dobrach).
Niektorzy pisali bardzo ogélnie (migso, woltowina — 17 razy,
11 razy cielecina, dréb itp.), w pozostalych zas pojawialy si¢
konkretne wskazania: szynka parmenska, szynka dojrzewaja-
ca, kindziuk, takze kabanosy, salami, pasztetowa itd. W wypo-
wiedziach 6 procent respondentoéw pojawila si¢ ,,dziczyzna”.
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Nie jest to jednak niewinny wyznacznik luksusu, jak zauwaza
25-letni mieszkaniec wojewddztwa mazowieckiego: ,,«Czer-
wone» wedliny, kawior, dziczyzna (sztucznie promowana na dobro
Inksusowe), wschodnie makarony (tak jak dziczyzna), suszone
kietbasy, zywnos¢ ekologiczna, zywno§¢ fair-trade™. W tym ze-
stawieniu dominuja wedliny, aczkolwiek osoba badana wska-
zuje takze na najnowsze tendencje w stylach zywienia, poprzez
uzycie do$¢ enigmatycznego okreslenia ,,ekologiczny”. Ponad
10 procent badanych wskazalo na szynke, niekiedy z dookresle-
niem (jak wspomniana juz ,,parmenska”). Z bardziej szczegoto-
wych danych znalazly si¢ takie wyjatkowe dania jak krolik, renifer
czy z ptactwa — bazant.

Wsrod wypowiedzi az 34 procent wskazan padlo na alkoho-
le: drogie, markowe (7 razy), ,,wieloletnie” itd., z tego w 37 an-
kietach pisano o szampanie. 13 procent respondentéw wskazalo
ogodlnie na ,,alkohol” badz ,,alkohole”. Osiem razy w zestawie-
niu pojawia si¢ koniak; 13 razy whisky 1 az 42 wino z réznymi
okresleniami jakosci: ,,drogie” (12 procent badanych), ,,z wyzsze;
potki”, ,,markowe”, ,stare”, ,,dobrych rocznikéw” itd. Jakos¢
tych alkoholi podkreslano takze korzystajac z przymiotnika ,,do-
bry” (w 18 wypowiedziach); ,,z wyselekcjonowanych rocznikéw”
(4 razy). Wspomniano takze o ,,wykwintnych trunkach”, czy
,wysokiej klasy alkoholach”; 6 razy pojawito si¢ okreslenie ,,fran-

3> Y 3

? Ten rodzaj zywnosci staje si¢ stopniowo widoczny takze na polskim ryn-
ku. W sklepach takich jak Bomi zaznaczone bywaja w ten sposéb konkretne
towary (np. kawa) z dookresleniem miejsca pochodzenia i bezposrednich be-
neficjentéw. Na $wiecie fair frade stanowi wazna, ,,bron” ideologiczna, a takze
powazny sektor gospodarki §wiatowej, w roku 2002 odnotowano sprzedaz
takich produktéw za 400 milionéw dolaréw (por. Nicholls, Opal 2008: 27).
Handel ten rozwija si¢ bardzo dynamicznie, o czym $wiadcza dane z praso-
wych relacji: w roku 2009 w USA sprzedaz takich produktéw wyniosta ponad
1 miliard 200 milionéw (w przelozeniu na euro wynosi to 863 milionéw).
W Wielkiej Brytanii natomiast przekroczyla w tym czasie jeden miliard funtéw
(w euro — 1.16 miliarda) w roku 2010 (dane z internetowej strony ,,The In-
dependent”: http://www.independent.co.uk/life-style/ fairtrade-market-expe-
riencing-explosive-growth-in-uk-and-us-2236449.html. Warto wspomnie¢ tu
o etyce konsumpcji, odwolujacej si¢ do zachowan konsumenta czy tez do
regul rzadzacych spoleczefistwem konsumpcyjnym. Jest to stosunkowo nowa
dziedzina i czesto powigzana z ideologia zielonych lub z ruchami fazr trade (por.
Harrison, Newholm, Shaw [red.] 2000).
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cuski” (gléwnie wobec szampana); raz w zestawieniu pojawil
si¢ absynt.

Prawie jedna czwarta respondentéw (24 procent) wskaza-
ta na owoce morza jako luksusowa zywnos¢, czyli wspomniany
w jednym z kwestionariuszy problem ,lokalizacji” znalazl swoje
odzwierciedlenie (24-letnia respondentka z wojewédztwa ma-
zowieckiego napisala, ze ,,w Polsce na pewno owoce morza, za
granica nieckoniecznie”; wspomina tez o innych produktach, ta-
kich jak ,,trufle, dobrej jakosci wino, szampan”). Niektorzy badani
szczegdlowo pisali, co rozumieja przez owoce morza: na przyklad
20 os6b pisato o krewetkach, 22 razy wymieniono homary, 9 razy
ostrygi, 6 razy — kraby, 6 razy przegrzebki i malze. Wypowiedzi nie
byly tu szczegdlnie rozbudowane, na przyklad 56-letni mieszkaniec
wojewodztwa podlaskiego pisal: ,,wyrafinowane owoce morza, sno-
bistyczne potrawy z rzadkich roslin 1 zwierzat”; 64-letnia kobieta
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego wymienia: , kawior, krewet-
ki” (1 jako uzupetnienie ,,dodatkowo potrawy z dziczyzny”).

Jesli chodzi o inne konkretne dania 1 produkty, to 19,75 procent
respondentéw wskazalo na rézne gatunki ryb jako luksusowe, cz¢-
stym wyborem byl tu tosos, polowa wskazan wsréd ryb (a w ogol-
nej statystyce: tosos§ wystapit w 10 procent wszystkich wypowie-
dzi). Jedna z 0s6b pisata o ,,wykwintnych rybach”, a inna o rybach
,wiekowych”, nie rozwijajac tematu. Poza tym 11,6 procent osob
badanych wskazalo szampan jako luksus, 10 procent na trufle (w tej
grupie 10 os6b wskazato Iacznie i trufle 1 szampan). Sery to luk-
susowa zywno$¢ zdaniem 8,46 procent respondentéw, czesto doo-
kreslano, iz chodzi o sery ,,luksusowe”, ,,plesniowe”, ,,francuskie”
itd. Wsréd nietypowych, niecodziennych potraw trzykrotnie w an-
kietach pojawita si¢ ,,pletwa rekina”, a takze raz ,,mi¢so krokodyla,
rzadkich gatunkow zwierzat”. Egzotycznym luksusowym daniem
jest rowniez sushi, ale wskazalo na nie jedynie 12 oséb badanych;
a 9 respondentéw pisalo o owocach cytrusowych lub potudnio-
wych. Ta ostatnia kategoria moze dziwi¢, gdyz owoce cytrusowe
sq dos¢ popularne na polskim rynku, nie stanowig Swiatecznego
rarytasu, jak to si¢ dzialo w czasach PRL-u’. Poza tym zdarza sie,

* Na temat eksportu kubariskich owocéw cytrusowych pisano wielokrotnie
w PRL-owskiej prasie, wspominaja o tym takze opracowania albumowe, np.

Dabrowska i in. (red.) 2009: 92.
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ze cena mandarynek czy pomarancz jest zblizona do ceny jablek,
zwlaszcza wiosng (aby si¢ o tym przekonac, mozna przejrzec ceny
w sklepach, gazetkach reklamowych albo na stronie internetowej
ceny.fresh-market.pl).

Jakos¢, cena i inne wyznaczniki luksusowych dan
Dos¢ oczywistym wskaznikiem luksusu jest cena. Omawiajac
luksusowe potrawy, badani 60 razy w wypowiedziach uwypukla-
li aspekt cenowy, respondenci kojarzyli potrawy jako ,,drogie”,
,,bardzo drogie”, ,,drozsze” lub ,,najdrozsze”. I tu, wérdéd drogich
dan i produktéw znalazty sie np. wedliny, szczegélowiej — szyn-
ki, sery czy dokladniej ,,drogie sery plesniowe”; drogie alkohole
(wina, szampany), owoce, ,,drogie herbaty lub kawy pochodzace
z najdalszych zakatkéw ziemi”; ,,drogie ryby: 1osos, jesiotr”; ,bar-
dzo drogie produkty rzadkie (kawior, niektére owoce morza itp.)”.
Wskazywano tu rowniez nie tyle na potrawy, ile na drogie restau-
racje. Jedna osoba zaznaczyla, ze do potraw luksusowych naleza
,drozsze leki”, najwyrazniej przyjmowane doustnie, ciekawe, ze
zostaly potraktowane jako zywnosc.

Cena byla tu jednoznacznym kryterium ani luksusu, ani tez
warto$ci danego dobra konsumpcyjnego. Badani wskazywali nie-
kiedy na konkretne ceny, jako wazny wyznacznik dobra luksuso-
wego, na przyklad 30-letnia mieszkanka wojewédztwa 16dzkie-
go wsréd potraw ,,z natury” drogich takich jak kawior czy trufle
wskazala na ,,wina powyzej 100 z1”. I tu juz mozna mie¢ watpli-
woscl, od jakiej kwoty zaczyna si¢ dla badanych ,,drogie wino”?
Raj Patel przypomina, ze ,,miedzy ceng a wartoscig jakiej$ rzeczy
istnieje rozbieznos¢, ktérej ekonomisci nie potrafia ustalié, prob-
lem bowiem wiaze si¢ z samg koncepcja cen nastawionych na
zysk. (...) cena jakiej$ rzeczy w ogodle nie jest miernikiem jej war-
tosci” (Patel 2010: 15). Podobne poglady mozna odnalez¢ w wy-
powiedziach respondentéw: ,,W odpowiedniej formie i otoczeniu
byle g... 0 moze uchodzi¢ za luksusowe, unikalne i rzadkie w da-
nej lokalizacji potrawy nieznane powszechnie” (opinia 25-letniego
mezczyzny z wojewodztwa pomorskiego).

Oceniajac zywnos$¢ w kontekscie jej luksusowych cech badani
wskazywali na jakosé, 14 procent respondentow zaznaczylo, ze

chodzi o potrawy ,,dobre”, ,,dobrej jakosci”. 9 razy wskazano, ze
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luksusowe jedzenie powinno by¢ ,,markowe”. Jesli chodzi o klase
zywnoscl, to poza bezposrednim uzyciem pojecia jakosci postu-
giwano si¢ okresleniami ,,wyzsza potka” (czterokrotnie); ,,wysoka
klasa” (trzykrotnie), jedna osoba stwierdzita, ze luksus to ,,wszyst-
ko w kategorii I”. Polaczenie réznych kategorii jak ,,np. sushi,
czyli drogie 1 wyszukane”, pojawia si¢ kilkakrotnie w zestawie-
niu, natomiast okreslenie ,,wyszukane’ potrawy w calym zesta-
wieniu opinii wystepuje 5 razy. Polaczenie jakosci 1 subtelnosci,
czy tez wyrafinowania smaku réwniez zostalo zauwazone przez
respondentéw: 5 razy w wypowiedziach pojawito si¢ okreslenie
»wykwintne”, tylez samo ,,wyszukane”, a 6 razy posluzono si¢
terminem ,,wymyslne” (np. ,,wymyslne potrawy regionalne”).
Niektoérzy respondenci kojarzyli kilka aspektow — nie tylko
ceng, ale i czestotliwos§¢ uzywania ,,drogie wina i napoje alkoho-
lowe (np. koniak Hennessy) spozywane nie tylko od swigta” (tak
ujela sprawe 61-letnia mieszkanka wojewddztwa zachodniopo-
morskiego); ,,.kawior, homary, czyli tak naprawde te drogie i na co
dzien niedostepne” (opinia 44-letniej mieszkanki Wielkopolski).
Luksus kojarzony z czym$§ wyjatkowym: ,,rzadkim”, ,,unikato-
wym” czy ,,niedostgpnym”’; respondenci wskazywali na ,,bardzo
drogie produkty rzadkie”, ktérymi sa np. kawior czy wybrane
owoce morza. Czy w tym samym duchu: ,,cz¢ste dania migsne”,
»czeste jadanie w restauracjach” itd. Mozna uznad, ze jako$¢ ozna-
cza tez unikatowos¢, potrawy nietypowe i rzadkie: ,,rzadkie i trud-
ne do sprowadzenia i osiggnigcia, o ciekawym i niespotykanym
smaku” (opinia 35-letniego respondenta z Matopolski).
Jednakze warto zauwazyd, iz troska producentéw o sukces
finansowy, czy konieczno$¢ dbalosci o konkurencj¢ doktada
si¢ do probleméw jako$ci wyrobow spozywczych. Salonem cu-
kierniczym przedwojennej Warszawy byl Blikle, a i w Polce po
IT wojnie $wiatowej, w zupelnie innych okolicznos$ciach ekono-
miczno-politycznych byl to takze wazny punkt na Nowym Swie-
cie®. Na przetomie XX i XXI wieku Blikle rozprzestrzenia si¢

> Okreslenie to stanowi o niezwyklosci danej potrawy, ,,wyszukany” — kto§
si¢ poswigcil, by odnalez¢ dany smak, danie, potrawe.

6 Na Nowy Swiat cukiernia wrécita w roku 1948. O rozwoju firmy na
jej stronie internetowej w dziale ,,Historia” czytamy: ,,W latach 1990-2006
firma urosta z jednej cukierni polozonej przy Nowym Swiecie w Warszawie
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w calej Warszawie, powstaja liczne punkty w réznych dzielnicach,
rozprzestrzenia si¢ takze po catej Polsce, salony sprzedazy 1 ka-
wiarnie powstaja w Krakowie, L.odzi, Gdansku. Mozna takze zlo-
zy¢ zamowienie przez internet, albo zamawiajac w jednym z sa-
lonéw Warszawy, odebra¢ np. urodzinowy tort w innym miejscu
w kraju. Luksusowe stodycze Bliklego nie stanowia juz wyjatko-
wych lokalnych atrakcji. Jednakze produkty Bliklego w dalszym
ciagu mogg by¢ zaliczane do dobr luksusowych ze wzgledu na
ceng, lecz juz nie ze wzgledu na unikatowy smak, dostepny tylko
w jednym miejscu na $wiecie.

Wspominalam juz o ,,wykwintnych trunkach alkoholowych”;
respondenci pisali tez o ,,wysokiej klasy wedlinach”. Jako$¢ okre-
slana jest takze za pomoca poje¢ takich jak ,,prawdziwy”, ,,praw-
dziwe” (12 razy); ,,oryginalny” (4 razy); 5 razy wspomniano tra-
dycyjne, a swojskie — tylko raz.

Nie mozna si¢ dziwié, ze okreslenie ,,prawdziwy” pojawito si¢
w tym zestawieniu. ,,Autentyczno$¢” potraw i produktéw bywa
bowiem jedynie figura retoryczng’. Podam przyklad z roku 2011,
jedna ze spoldzielni mleczarskich (Krasnystaw) tak opisuje sktad
maslanki jagodowej: ,,mleko, wsad owocowy (jagody w gotowym
produkcie 6 procent, cukier, skrobia kukurydziana modyfikowana,
substancja zageszczajaca: pektyna; aromaty, koncentraty z mar-
chwi, winogron 1 aronii, koncentrat soku z buraka ¢wiklowego),
mleko w proszku, zelatyna wieprzowa, zywe kultury bakteryjne”
(jest to dostowny cytat z opakowania 400 g). Na opakowaniu po-
dana jest takze warto$¢ odzywcza maslanki: w 100 g 52 keal, po-
dana jest zawarto$¢ ttuszczu — 0,9 procent, a w 100g produktu:
biatko 3,0g, weglowodany — 8,0 g, tluszcz — 0,9 g. Tego rodzaju
produkty® stanowia zaskoczenie dla klientéw-wegetarian, wegan
czy tez klientéw poszukujacych produktow ,,naturalnych” 1 ,,eko-

do dwunastu placéwek w Warszawie i dziewieciu w wigkszych miastach kraju.
Liczba personelu wzrosta z 40-tu 0s6b do ponad 230-tu”, http://www.blikle.
pl/index.phproption=com_content&view=article&id=14&Itemid=66&lang
=pl.

" O wymiarach autentyczno$ci w dziedzinie jedzenia pisza m.in. Hedke
(2005); Johnston 1 Baumann (2010: 69-96) i inni.

¥ Nie tylko wspomniana sp6tdzielnia Krasnystaw produkuje maslanke
z zelatyng wieprzowa, w roku 2013 znalez¢ mozna ten skladnik w masdlance
firmy Pilos czy Lowicz.
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logicznych”. Zdziwienie jest tu uzasadnione, c6z bowiem robi ze-
latyna wieprzowa w maslance? Czy taka ,,maslanka’” nalezy jeszcze
do produktéw mlecznych? Na wieczku wspomnianej maslanki
ulokowano napis ,,Poznaj dobra zywnos$¢”, wpisany w stylizo-
wane bialo-czerwone logo, wyraznie nawigzujace do polskiego
pochodzenia produktu. Mimo ze trudno ustali¢ ,,jak smakowata
dawna maslanka”, nalezy przypuszczac, iz ,,polski smak™ zostal tu
wyraznie ,,zasmiecony”’, a kazdym razie znacznie zmodyfikowany.

Niektorzy badani (7 procent) uwzgledniali wéréd luksusowego
jedzenia gdrowq Zywnosé, w wypowiedziach pojawial si¢ tez termin
zamienny — zywno$¢ ekologiczna. Opinie byly tu jednoznacznie
pozytywne, lecz niezbyt rozbudowane. Respondenci pisali, ze luk-
susowe potrawy to ,,takie, ktore zapewniaja dobre i zdrowe odzy-
wianie”; ,,produkty tzw. ekologiczne sprzedawane w specyficznych
sklepach”; ,,produkty z gospodarstw ekologicznych”. Co ciekawe,
polowa respondentéw w tej grupie to osoby mtode (w wieku
25-35 lat), rowniez poltowa — to mezczyzni.

Kuchnie regionalne i zagraniczne. Zagraniczne pochodze-
nie dan i produktéw bylo czestym kryterium uznania potraw za
luksusowe’, na przyktad jak pisat 23-letni respondent z wojewddz-
twa lubuskiego: ,,potrawy w wigkszosci pochodzace z kuchni za-
granicznych, owoce morza, drogie herbaty lub kawy pochodzace
z najdalszych zakatkow ziemi”. Podobnie ujmuje sprawe 39-letni
mezczyzna z wojewodztwa dolnoslaskiego, w jego opinii luksu-
sowe jedzenie to ,,wszelkiego rodzaju potrawy pochodzenia za-
granicznego jak owoce morza 1 inne produkty tego typu”. Na
nieco inny aspekt niedostepnosci i niecodziennosci zwraca uwage
jeden ze starszych respondentow, 83-letni mieszkaniec Mazowsza,
w jego ujeciu luksus to ,,produkty zamawiane indywidnalnie z zagra-
nicy”’. Podobny watek rozwijata 52-letnia kobieta z wojewddztwa
dolnoslaskiego: ,,produkty niesprzedawane na rynku, sprowadza-
ne” (dodala takze ,,zywienie stosowane na co dzien w restaura-
cjach” i ,,napoje wysoko gatunkowe”).

W kulturze popularnej dominuje przekonanie o niezwyklym
zroznicowaniu 1 wyrafinowaniu kuchni francuskiej, w wielu po-

? W analizie wskazywatam juz na popularno$¢ kawioru, trufli, win francu-
skich. W tym fragmencie tekstu interesowaly mnie gléwnie §wiadome wska-
zania na obce, nie krajowe, pochodzenie konkretnych dan i smakéw.
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pularnych czy tez drogich restauracjach 1 hotelach menu francu-
skie uchodzito do niedawna za najlepsze (por. Johnston, Bau-
mann 2010: 5-7). Jak zauwaza Fernand Braudel od mniej wigce;j
XVIII wieku ,,Francja, a raczej Paryz, staje si¢ wyrocznia kuli-
narnej mody” (Braudel 1992: 162). Takze w naszych badaniach
kuchnia zagraniczna byla wazna, pisano ogélnie ,,potrawy francu-
skie”, ale tez francuskie sery, szampany, a nawet woda mineralna.
Typowa wypowiedZ zawiera wskazania na rézne zagraniczne luk-
susy, np. ,,sushi, kuchnia francuska”. Y.acznie w okolo 10 procent
wypowiedzi znalazty si¢ okreslenia konkretnych zagranicznych
kuchni lub smakéw, z czego 12 wskazan stanowila kuchnia fran-
cuska; za$ 24 glosy zyskaly sobie kuchnie egzotyczne, orientalne,
tropikalne. Wracajac do francuskosci, w XXI wieku prymat tej
kuchni nie jest juz taki oczywisty. Jak zauwazaja Josée Johnston
1 Shyon Baumann, w kulturze amerykanskiej nastapila ,,desakra-
lizacja” kuchni francuskiej na rzecz specjaléw lokalnych, sezono-
wych, zdrowej zywnosci 1 daf z réznych stron $wiata (Johnston,
Baumann 2010: 9). Kuchnia ta jest w dalszym ciagu popularna, ale
nie jedyna luksusowa. W badaniach przeprowadzonych w Polsce
takze wskazywano na rézne pochodzenie luksusowych produktéw.
Z konkretnych dan i produktéw wymieniano tu ,,szynke pro-
wansalsky”, ,,szynke parmensks”, ,,szynki westwalskie lezakuja-
ce”, a takze ,,pasztet strasburski”. Niektore osoby pisaly jedynie
o zagranicznych potrawach i stylach kulinarnych, na przyktad
43-letnia mieszkanka Wielkopolski wskazata na ,,potrawy kuchni
japonskiej, wloskiej, francuskiej”; podobnie rzecz ujmuje jedna
ze starszych respondentek, 83-letnia mieszkanka Mazowsza, dla
ktérej luksus to ,,wina francuskie, wedliny hiszpanskie, stodycze
belgijskie”. Niektorzy respondenci wymieniali bardziej ogolne
kategorie: ,,potrawy kuchni §rédziemnomorskiej i produkty zyw-
nosciowe charakterystyczne dla danych regionow swiata” (opi-
nia 32-letniego mieszkanca Mazowsza). Co ciekawe, responden-
ci taczyli niekiedy wiele kategorii wydawatoby si¢ roztacznych,
jak np. ,,chinszczyzna” z ,,ekozywnoscia” (w polskiej rzeczywi-
stosci ,,chifiszczyzna” moze oznacza¢ rozne dania ,,azjatyckie”
serwowane w najrozmaitszych sieciach fast foodéw, natomiast
zywnosc¢ ekologiczna nie gosci w takich miejscach, jest zaprze-
100 czeniem ,,$mieciowego’ jedzenia). Nie tylko ,,zagraniczno$¢” jest
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tu istotna, ale tez miejsce spozywania positkow; jak pisal jeden
z respondentow: 48-letni mieszkaniec wojewodztwa dolnoslaskie-
go: ,,wszystkie potrawy niepolskie, serwowane w drogich restau-
racjach, hotelach pigciogwiazdkowych” (dodat takze — ,,wszystkie
produkty ze zdrowej zywnosci”).

Restauracje. W roku 2010 w ogélnopolskich badaniach po-
ziomu zycia przeprowadzonych przez CBOS prawie polowa re-
spondentow ,,(45 procent) deklaruje, ze przynajmniej raz w mie-
sigcu zaprasza rodzing albo znajomych na obiad lub kolacje” (Wa-
dotowska 2010: 5). W tej deklaracji chodzi jednak o zaproszenie
do domu, najcze¢sciej na wlasnorecznie przygotowany posilek.
Natomiast ,,Co czwarty badany (25 procent) chcialby zapraszac
gosci, ale brakuje mu na to pieniedzy. (...) Zdecydowanie najmniej
0s6b (15 procent) spedza przynajmniej jeden wieczor tygodniowo
w restauracji, kinie, teatrze czy na dyskotece. Ponad jedna trze-
cia respondentéw (35 procent) nie chodzi tam, bo nie chce, ale
doktadnie tyle samo oséb (35 procent) twierdzi, ze ich na to nie
sta¢” (Wadolowska 2010: 5). Osoby korzystajace z ustug gastro-
nomicznych maja wiele mozliwosci, propozycje firm cateringo-
wych, luksusowych i przystepnych restauracji rozpowszechniane
sa wieloma kanatami, takze poprzez internet.

O modnych lokalach pisza gazety codzienne (na przyklad ,,Ga-
zeta Wyborcza”), zamieszczane sg reklamy restauracji i innych
,»jadlodajni” w dodatkach weekendowych, w przewodnikach po
réznych miastach $wiata cze$¢ kulinarna zazwyczaj zawiera za-
proszenia do wybranych restauracji, kawiarni, pijalni wod czy win.
Czasami trudno rozréznié, co jest reklama, a co charakterystyka
regionu za pomocy typowego dla niego lokalu... Biura promo-
cji réznych miast publikujq ulotki 1 broszury zawierajace modne
1 lubiane przez turystow lokale. Jednakze w polskiej rzeczywisto-
$ci kulturowej wyjscie do restauracji — samodzielne lub z rodzi-
ng — stanowi wazny wyznacznik luksusu. Tradycja ,,jedzenia na
miescie” (eating onf) jest charakterystyczna na przyklad dla spo-
teczenstwa amerykanskiego, ale i tam cz¢$¢ lokali nosi znamio-
na niecodziennych, wyjatkowych czy niedostepnych. Nie jest to
,,odkryciem” naszych czaséw, odpowiednio zaaranzowane miejsce
wspomaga zmysly i sprawia, ze prosta czynnos$c jedzenia staje si¢
wyrafinowana. W kontekscie historycznym pisal o tym Fernand
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Braudel: ,,Luksus to rowniez stél, naczynia, srebra, obrus, set-
wetki, §wiece, wyglad jadalni. W XVI wieku w Paryzu istnial zwy-
czaj wynajmowania picknych doméw albo przekupywania strozy,
zeby si¢ dosta¢ do $rodka, i goszczenia tam przyjaciol, ktorym
podawano dania zaméwione u szynkarza. Tymczasem gospodarz
zasiadywal si¢ czasem az do chwili, gdy go wyrzucal wtasciciel”
(Braudel 1992: 173).

Ponad 6 procent badanych pisalo, iz wyjscie do restauraciji,
kawiarni, ,,jadanie na miescie” stanowi wyznacznik luksusowego
jedzenia (w innej cze¢dci kwestionariusza 30 procent responden-
tow zaznaczylo tez, iz w ogole nie chodzi do restauracji). Wska-
zujac na luksus lokali, niektorzy pisali o drogich restauracjach,
inni o dobrych. Jak zaznacza 61-letni mieszkaniec Mazowsza:
,Artykuly spozywcze nie sa moim zdaniem dobrem luksuso-
wym, a tylko warunki ich spozywania tj. lokal, obstuga”. 28-letnia
mieszkanka Matopolski takze zwraca uwage na podobny aspekt
luksu w dziedzinie Zywnosci, jej zdaniem luksusowe potrawy to
,.takie, ktore serwowane sa w drogich restauracjach. Trzeba mie¢
duzo «uznych» pieniedzy, zeby pozwoli¢ sobie na rodzinne wyj-
$cia do restauracji”. Niektorzy wskazywali jako luksusowe po-
trawy ,,wykwintne jadla z jadlodajni”, ,,wszystkie z restauracji’;
a inni zwracali uwagg na ,,cz¢ste jedzenie w restauracjach”, czy tez
,stotowanie si¢ w drogich restauracjach”, ,,jadanie w 4-gwiazd-
kowych restauracjach”; czy jak zauwaza 63-letnia respondentka
z wojewodztwa pomorskiego, luksusowa zywnos¢ to np. ,,kawior,
oryginalny szampan, drogie alkohole, chociaz nie zawsze dobre,
z drogich restauracji”.

Ze wspomnianych we wstepie badan nie udato si¢ wyodrebnié
jednoznacznego obrazu stylow zycia typowych dla badanych (nie
bylo to celem), jesli chodzi o ich rozumienie §wiata konsumpcji
mozna stwierdzi¢ juz nieco wicksza sp6jnosé. Respondenci wyka-
zali si¢ duzg inwencja w omawianiu dobr luksusowych. Proponuje
przyjrzec sig, jak ich opinie wygladaja na tle dyskursu prasowego
uwzgledniajacego to, co proste, tanie, jednoczesnie ,,pospolite”
1,,wykwintne”, a takze to, co wyjatkowe i nadal ,,luksusowe”.
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Kontekst kulturowy wypowiedzi badanych. Retoryka
luksusowego jedzenia w dyskursie prasowym
,,Kiedy mowimy o wielkiej kuchni w niegdysiejszym swiecie, to
zawsze mamy na mysli sté! luksusowy. Jest jednak faktem, ze ta
wyrafinowana kuchnia, znana wszystkim starym cywilizacjom,
chinskiej od V wieku, a muzutmanskiej od XI—XII, na Zachodzie
pojawia si¢ dopiero w XV stuleciu w bogatych miastach wloskich
1 staje si¢ tam kosztowna sztukq rzadzaca si¢ wlasnymi regutami
oraz wymagajacgq odpowiedniego decorum” (Braudel 1992: 161).
Fernand Braudel podkresla iz na przetomie XV 1 XVI wieku luk-
susy w zakresie positkow byly ,,udzialem niewielu uprzywilejowa-
nych, ktérzy objadali si¢ az do przesytu rzadkimi potrawami. Tym,
co zostalo zywila si¢ nastepnie stuzba, a resztki, nawet nadpsute,
sprzedawano drobnym handlarzom” Braudel 1992: 172). W XXI
wieku rozpowszechnienie medialnych informacji na temat ,,wiel-
kich kuchni” czy sposobow przyrzadzania positkow w réznych
krajach sprawilo, iz wyrafinowana kuchnia moze by¢ dostepna
takze przecigtnemu obywatelowi. W pismach kulinarnych istnieje
wszakze duza rozbiezno§¢ w propozycjach dietetycznych, a takze
cenowych przygotowywanych potraw. Moze nie wchodza w gre
Htesztki”, o ktérych wspominal Braudel, ale mozna znalezé
przepisy, ktére umozliwiaja tanie i smaczne jedzenie ,,dla kazde-
go”, niezaleznie od zasobnosci portfela. Jako przyklady do analizy
postuza tu pisma kulinarne z roku 2012, od bardzo tanich (,,Prze-
pis za grosik™) po stosunkowo kosztowne (,,Kukbuk”).

Na poczatku chcialabym si¢ przyjrze¢ stodyczom, ktore
1 w opinii badanych nie uchodzity za wyjatkowo luksusowe (z de-
seréw badani czesciej wspominali o owocach czy kawie niz o cze-
koladzie i tortach'’). Taki rozktad nie dziwi, gdyz desery w $wie-
cle rzeczywistym mozna przyrzadzi¢ stosunkowo tanim kosztem,
o czym zapewniaja rozmaite pisma dla kobiet, w tym takze spe-
cjalistyczne ,,kulinarne”.

1% Aczkolwiek znalez¢é mozna na rynku ksigzki kucharskie, ktére zachwalaja
oszczednosé, w tym na przyktad Swmacznie i oszezednie. Sztuka gotowania 3 resztek
(Bilgti, Gérard 2003).

""Do wyjatkéw nalezy opinia 23-letniej mieszkanki Maltopolski, ktéra
wsréd rozmaitych potraw wymienia ,,ptonace lody, (...) produkty marki Fer-
rero, czekoladki Lindt”.
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Ponizszy zestaw przykladéw pochodzi z pisma ,,Ciasta za
grosik”, stanowiacego wydanie specjalne (09/2012) miesigcz-
nika ,,Moje Gotowanie”. W pisemku tym ciasta (placki, ptysie,
muffinki, babeczki, buleczki z makiem, jabtkami, szarlotki itd.)
reklamowane sa jako ,,przepisy juz od 50 gt”. Jak w rzeczywisto-
sci wyglada kwestia ceny? Ot6z nie caly przepis mozna wykonac
za reklamowe 50 groszy, lecz autorom zestawien chodzi o koszt
jednej porcji, ktory, w opracowaniu redakcyjnym, zazwyczaj jest
dos¢ niski. Sprawdzajac jednak rzetelno$¢ takiego pisma, bardzo
trudno jednoznacznie ocenié, na jakiej podstawie méwi si¢ o tym,
ze np. jedna porcja ,,szatlotki lukrowanej” (przepis na s. 9), kosz-
tuje 2 zI? W skladzie ciasta czesto wystepuje maka, masto lub
margaryna (i tu juz mozemy usprawiedliwiac¢ niski koszt, gdyz
maslo zazwyczaj jest znacznie drozsze niz margaryna). Poza tym
niektére produkty kupuje si¢ w ilosci wickszej niz w przepisie,
co jest do§¢ oczywiste — trudno kupi¢ szczypte soli, czy 2 1 pot
szklanki maki. ,, Ttuszcz 1 maka do formy” w nieokreslonych ilos-
ciach takze przyczyniaja si¢ konstatacji, iz kalkulacja jest niezwykle
nieprecyzyjna. Takie ujecie moze stanowic¢ rodzaj gry z czytelni-
kiem, dla ktérego takie zabiegi powinny by¢ klarowne.

W omawianym pismie daniem ,,od 50 gt”” okazaly si¢ buleczki
pszenno-zytnie, porcja kosztuje co prawda pot ztotego, ale prze-
pis jest na 10 do 12 sztuk, co oznacza, iz calo$¢ kosztuje 5 lub
6 zt (przepis na s. 18). Ale retoryka reklamowa wydaje si¢ tu dos¢
skuteczna, pisemko tez nie kosztuje wiele. Co charakterystycz-
ne, w kalkulacji nie sq uwzgledniane ceny energii elektrycznej czy
gazu, a wypieki, czy zlozone dania przygotowywane z réznych
sktadnikow, wymagaé moga obrobki cieplnej. Nie uwzglednia si¢
takze czasu niezbednego do przygotowania calosci potraw czy
dan. A czasami przepis wymaga wielu godzin pracy. Jaka zatem
jest prawdziwa cena buleczki za 50 gr? Patrzac na wybrane prze-
pisy, mozna doj$¢ do wniosku, iz sq one typowymi daniami dla
hobbystow, ktérzy tak widza swoje spedzanie wolnego czasu.
Cho¢ czas niekiedy stanowi bardzo wazng zmienna, a takze spo-
s6b przygotowania. Podkresla si¢ bowiem latwos¢ przygotowania
ciast: ,,prosty jablecznik™ (s. 5), ,,maksymalnie proste ciasto z jab-
tkami” (s. 7); ,,szybkie ciasto Agaty” (s. 17); ,,najprostszy chleb dla
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poczatkujacych” (s. 21); ,,najprostsze muffinki z lukrem” (s. 25);
,,szybki grzybek” (s. 30).

Warto przyjrzec si¢ takze retoryce luksusu propagowanej w ta-
kich pismach kulinarnych. Jak prezentowane sa tu dania, ktore
moga stanowi¢ przedmiot pozadania jako luksusowe? Nazwy
potraw nawigzujq do szlachetnego pochodzenia, pochodzenia
zagranicznego badz tez skojarzen z kulturowo niedostepnymi
obszarami. Np. ,,krélewskie ciasto z morelami” (s. 16); ,,Chleb
Hollywood” (s. 19), ,,tradycyjna amerykanska szarlotka” (s. 10);
,»szwedzki piernik jabtkowy” (s. 8) jako przyktad ciasta ,,zagra-
nicznego” moze stanowic o atrakcyjnosci. Takze w innych prze-
pisach, pokazuje si¢ obce pochodzenie potraw, np. ,,orientalny
chleb z daktylami” (s. 20); ,,chleb finiski pszenno-zytni jogurtowy
na miodzie” (s. 21) czy ,,nalesniki francuskie z czekolada 1 owoca-
mi” (s. 34), przy czym to ostatnie, proste i wydawaloby si¢ zwy-
czajne danie jest stosunkowo drogie, jedna porcja kosztuje tu az
3 zHl Typowym zabiegiem nobilitujacym przepis jest przywolanie
tradycji, takze przy przepisach na bardziej zlozone ciasta, ktore
mieszcza si¢ w dziale ,,Ciasta i desery naszej babci” (s. 28—-34).
Reklama pisma-matki ,,Moje Gotowanie” (na 4 stronie oktadki),
takze zawiera odniesienie do tego motywu. ,,Tradycja w nowym
wydaniu!” — to slogan reklamowy pisma'.

Nie tylko czasopisma i akcydensy typowo kulinarne podaja
szacunkowe ceny proponowanych przez siebie dan. Np. takze
popularny miesi¢cznik dla kobiet ,,Olivia” podaje czas przygoto-
wywania, czas gotowania konkretnych potraw, ich kalorycznos¢,
lo$¢ porciji, jaka mozna uzyskac¢ z proponowanych sktadnikow,
a takze wlasnie ceng jednej porcji. Niektére pisma typowo ku-
linarne, czy tez dzialy kulinarne pism dla kobiet, podaja jeszcze
stopien trudnosci przygotowywanej potrawy. W nr 8 z roku 2012
kuchnia wakacyjna jest kuchnia szybka: ,,Na stole w 30 minut
albo mniej” (s. 112 1 nast.). W dziale zamieszczono przepisy na
réznorodne dania warzywne, rybne, migsne, zacheca si¢ do korzy-
stania z produktow sezonowych. Jesli za$ chodzi o ceng, najtafisza
porcja to 3,50 zI 1 mowa jest o ,,watrébce z fasolka i makaronem”

2Dos¢ drogim jak na to wydanie ciastem jest ,,pietrus czekoladowy”
(s. 28), ciasto, ktérego porcja kosztuje 3,5 zt. Dania kosztuja przecigtnie od
15 do 25 ztotych, sa tez nieco drozsze wypieki.
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(s. 113). Najdrozsze danie to ok. 10 zt za porcje ,,kotleta cielecego
w panierce z zurawing” (s. 114). Czes$¢ tych przepisow jest dosé
niedokladna, na przyklad ,,ugotowany makaron” we wspomnianej
powyzej ,,watrébce z makaronem” (s. 113) nie zostal dookreslony,
nie podano ani jaka ilo$¢, ani jaki rodzaj, jak zatem mozna mowic
o kalorycznosci czy cenie dania? Ponownie mozna zastanawiac si¢
nad gra ,,w wyrafinowanie” — czytelnik moze poczu¢ si¢ zacheco-
ny do wlasnej dzialalnosci kulinarnej, ktéra zaowocuje luksuso-
wym smakiem tanim kosztem.

W jaki sposob przedstawia si¢ dania w dzialach kulinarnych
magazynow stylu zycia? W pismie ,,(Slow)” (korzystam z nume-
ru 3, sierpien/wrzesiei 2012) artykuly méwiace o potrawach nie
ograniczajg si¢ do stéw zachety do gotowania, podania algoryt-
mu wykonania i danych dotyczacych czasu, stopnia trudnosci
czy ceny. Zamieszczane sg tu kilkuszpaltowe artykuly poswie-
cone kuchennej finezji, wszak podtytul pisma to ,,Szkoda czasu
na pos$piech. Magazyn ludzi §wiadomych”. Teksty sa ozdobione
calostronicowymi ilustracjami (fotografie lub rysunki, takze rekla-
mowe). Na przyklad artykul Fejao com Arkoz autorstwa Andrzeja
Czajki poswigcony jest kuchni brazylijskiej, omawiana jest m.in.
,»feijoada, czyli przysmak niewolnika”, a takze przyklady innych
dan typowych dla nizszych klas spotecznych, jak najemni robot-
nicy rolni. W retoryce tekstu wystepuja okreslenia ,,najwspanial-
sze potrawy”, ,,wymyslne sktadniki”?, | pomystowo$¢” — w kon-
tek$cie biednych krajéw i ubostwa skladnikow. Autor pisze, ze
,»Oztuka Iaczenia dostepnych produktow w przemyslany sposob
oraz umiejetno$¢ przygotowywania potraw z wielka pieczotowi-
toscia sprawiaja, ze dania sa niesamowite” (s. 28); przedstawiona
jest takze historia wspomnianej potrawy, zwyczaje kulinarne klasy
robotniczej i typowe kulinaria publiczne.

Artykuly promujace rozmaite style zycia, wywiady z celebry-
tami pod hastem ,,jedza z nami”, duzo reklam, a takze duza licz-
ba przepisow kulinarnych pojawia si¢ w pismie ,,Kukbuk (Ma-
gazyn Kulinarny)” (korzystam z numeru 1, grudzied/styczen
2012/2013). W numerze wykorzystane zostaly pomysty kulinar-
nych blogeréow, redakcja zapewnia, ze blogerzy wypowiadaja si¢
,»ha wylacznos§¢” w tradycyjnym, drukowanym medium: ,,Gwiaz-

1 06 > Na podobne cechy zwracali uwage respondenci.
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dy blogosfery tylko u nas” (s. 22—27); jednakze odniesien do blo-
gbow 1 stron internetowych w innych dziatach pisma jest znacz-
nie wigcej. W magazynie zamieszczono wiele calostronicowych,
stylizowanych, pigknych fotografii jedzenia. Promuje si¢ za ich
pomoca ,,proste” potrawy, ,,klasyczne” dania. Wspomniane stowa
wydajq si¢ by¢ tu kluczem do luksusu, cho¢ stowo to nie pojawia
si¢ w tresciach artykutow. Na przyklad tekst Kiedy wokdt biato jest
reklamowany takimi wprowadzeniami ,,Klasyka podana na nowo,
podlana winem i doprawiona §wiezymi przyprawami to §wietny
sposob na obiad przy gasnacym dziennym swietle” (s. 172), ta
klasyka to kluski §laskie w sosie z sera plesniowego z tymiankiem.
Inna potrawa — salatka $ledziowa z jabtkiem 1 czerwona cebula —
wprowadzona jest przez zdanie ,,Zimowe barwy przenikaja nasze
talerze, ktére wypelnione sa daniami prostymi, ale przywolujacy-
mi najlepsze wspomnienia rodzinnych i przyjacielskich biesiad”
(s. 176-177). Przepisy, takze pochodzace z bloga, zamieszczone
sa w dalszej czesci magazynu.

Prostota, stanowigca jeden z wymiarow luksusu (por. Jarecka
2013: 90, 1406), przejawia si¢ tu w aranzacjach fotograficznych, gdzie
,,bohaterem” jest jedno danie, czesto w jednej tonacji kolorystycz-
nej, tak jak w przypadku wspomnianego tekstu Kzedy wokdt jest biato
dominowala tonacja niebiesko-biata. Prostota przejawia si¢ takze
w skladzie potraw, przyrzadzanych z niewielkiej liczby sktadnikéw.
Na przyklad propozycje na lunch zawieraja takie dania jak pieczo-
ne ziemniaki, humus z bialej fasoli, miniserniczki (zestaw na po-
niedzialek, s. 46), podstawowe produkty (ziemniaki, fasola, ser sq
wzbogacane przyprawami i niewielkg ilosciqg dodatkéw. W bardzie;
skomplikowanych daniach takich jak np. minipizze na kruchym
ciescie (zestaw na Srodg, s. 47) najbardziej zlozona czynnoscia jest
w tym przypadku przygotowanie blatu, zacheca si¢ do korzystania
z polproduktéw (purée pomidorowe, mate kulki serowe).

Poza wspomnianymi daniami pojawiaja si¢ tez ,,dania nieprzy-
zwoite” — odrebny dzial. Tekst Na bogato (autorka jest Monika
Walecka, Gotujebolubi.blox.pl) zawiera wyjasnienia takich wtas-
nie ,,nieprzyzwoitych” kulinariow: ,,Nieprzyzwoita liczba kalorii,
rozpustna ilo§¢ masta, kopa jaj, garsci maki 1 kakao. (...) nic tak
nie rozgrzewa w mrozy jak solidna porcja kulinarnych obfitosci”
(s. 84). Te nieprzyzwoite dania to ,,nadziany kurczak”, ,,zupa quat-
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tro fromaggi” 1 ,,tréjwarstwowy tort czekoladowy”. Co ciekawe,
w retoryce tych tekstéw pojawia si¢ takze przyjemnos¢ i odwo-
tania do rozkoszy podniebienia. Poza tym wiele tytulow 1 nazw
dan to zapozyczenia, gléwnie z angielskiego (co tez moze by¢
wskaznikiem wysublimowania'?). Warto przypomnied, ze reto-
ryka wypowiedzi respondentéw z omawianych wezesniej badan,
koresponduje z propagowanymi w réznych mediach postawami,
szczegolnie w poszukiwaniu przyjemnosci z gotowania.

Podsumowanie

Alan Warde 1 Lydia Martens zaznaczaja, ze ,,wiele osob nie
oczekuje od pozywienia niczego procz zabicia glodu, a kulinaria
same w sobie nie sa dla nich ani interesujace, ani warte reflek-
sji"” (...). Jedzenie jest prawdopodobnie przykra koniecznoscia,
marnowaniem czasu, ktory mogltby by¢ spedzony na innych zaje-
ciach” (Warde, Martens 2008: 381). W pismach kulinarnych spot-
ka¢ mozemy podobne, ale 1 przeciwstawne opinie, jak np. w tym
,manifescie” uwznioslajacym jedzenie: ,,Bogata sztuka kulinarna,
rytualy zasiadania przy stole 1 ucztowania, obecne we wszystkich
kulturach §wiata — $wiadcza o tym, ze chodzi nam, ludziom, o co$
wigcej niz zaspokojenie glodu” (Gawrys$ 2012/2013: 181). A za-
tem — o co chodzi ,,nam, ludziom”? Autor cytowanego artykutu
prasowego wspomina nast¢pnie o wspolnotowym aspekcie jedze-
nia. I jest to pierwszy punkt wspolny retoryki réznych magazynow
kulinarnych.

Poza tym w retoryce potocznej (na przykiadach wypowiedzi
respondentow, a takze dyskursu prasowego) wazna jest przyjem-
no$¢ —1i chodzi tu o przyjemno$¢ plynaca zaréwno z przygotowy-
wania potraw, jak i ze wspolnego spozywania positkéw. Roznice
zaznaczaja si¢ w wykorzystywanych terminach, zwlaszcza w re-
toryce prasowej, na przyklad wykorzystanie stowa ,,prosty” jest
tu dobrym przykladem: w tanich pismach kulinarnych oznacza

' Na temat obecnosci jezyka angielskiego i jego funkeji kulturowych, co
prawda w tekstach reklamowych powstato opracowanie Wtadystawa Clopi-
ckiego i Jerzego Swiatka (2000).
15 Autorzy cytowanego tekstu, Alan Warde i Lydia Martens, powotuja sie
w tym miejscu na wyniki badan z lat 90. prowadzonych w Europie i Stanach
108 Zjednoczonych (np. Lupton 1996).
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tatwy, okreslenie to stosowane jest w odniesieniu do sposobu
przyrzadzania potraw, natomiast w drozszych pismach ,,prosty”
odwoluje si¢ do smaku, oznacza smak ,,skromny”, a dzigki temu
warto$ciowy i1 pozadany. Ponadto réznice w prezentacji konkret-
nych dan i positkow dotycza ilosci przepisow, a takze ilustracji —
w najtanszych pismach kulinarnych aspekt estetyczny wydaje si¢
by¢ wyjatkowo nieistotny, potrawy sa przedstawiane bardzo re-
alistycznie, bez polotu. W przypadku dziatéw kulinarnych ma-
gazyn6éw dla kobiet dbato$¢ o estetyke jest waznym motywem,
zdjecia sa starannie dobierane, potrawy sa aranzowane w sposob
atrakcyjny, nickoniecznie realistyczny. W przypadku pism kulinar-
nych, zwlaszcza tych drozszych, estetyzacja staje si¢ coraz bardziej
wysublimowana.

Na zakoniczenie warto przypomnie¢ retoryke luksusu w do-
$wiadczeniu codziennym oséb badanych. Luksus jest dookresla-
ny poprzez kategorie takie jak drogi, najdrozszy, markowy, z naj-
wyzszej potki, w kategorii I, wysokiej klasy, dobry, wykwintny,
wyszukany, wymyslny; to potrawy, ktore sa rzadkie, unikatowe,
niedostepne na co dzien, prawdziwe, oryginalne. Zaznacza si¢
takze demokratyzacia lnksusu w dziedzinie ywnosci. Przygladajac si¢
produktom luksusowym, badacze obserwujg ,,demokratyzacj¢”
luksusu'®, niekiedy méwi si¢ o drogich markach, a nie luksuso-
wych. W analizach zjawiska wspominany jest tzw. nowy luksus
(por. Thomas 2010; Tynan, McKechnie, Chhuon 2010: 1158; Ja-
recka 2013). Podobna prawidtowos¢ — dewaluacji luksusu — za-
uwazy¢ mozna takze w przypadku produktéow zywnosciowych, co
nie umkneto uwagi badanych: 25-letnia mieszkanka wojewodztwa
opolskiego stwierdza: ,,uwazam, ze teraz jest wiele produktow,
ktore kiedys byly luksusowe, ale teraz, staty si¢ pospolite, np. krewetki, $li-
maki”. Podobnie ocenia sprawe 26-letnia respondentka z Mazow-
sza, wymieniajac sporo réznych débr potencjalnie luksusowych,
zaznacza zmienno$¢ luksusowego smaku: ,,owoce morza (ostrygi,
przegrzebki, homary), szynki dojrzewajace, trufle, szparagi (rza-
dziej niz kiedys); potrawy z egzotycznych migs (strus, rekin) dzi-

16 Na zmiany rozumieniu demokratyzacji dostepu do wyjatkowej zywnosci
w Stanach Zjednoczonych w latach tuz po kryzysie ekonomicznym 2008 roku
zwracaja uwage Josée Johnston i Shyon Baumann (2010).
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czyzna, wieloletnie alkohole”. Luksus staje si¢ zatem i w tej sferze
kategorig z przeszlosci...

Bibliografia

Bilgri A. OSB, W. G. Klaus, 2003, Swacznie i oszezednie. S3tuka go-
towania 3 resztek, Wydawnictwo ,,M”, Krakow.

Braudel E, 1992, Struktury codziennosci: mogliwe i niemozliwe, tham.
M. Ochab, P. Graff, PIW, Warszawa.

Chtopicki W, J. Swiatek, 2000, Angielski w polskiej reklamie, WN
PWN, Warszawa—Krakow.

Clark D., 2004, The Rough Guide to Ethical Shopping, Penguin,
London.

Dabrowska A., J. Kasprzak, K. Jurek (red.), 2009, Historia PRL,
t. 16 (1973-1975), konsultacja: J. Kochanowski, New Media
Concept, Warszawa.

Gulbicka B., 1996, Spogycie dywnosei w Polsce w latach 1988—1995,
IERIGZ, Warszawa.

Harrison R., T. Newholm, D. Shaw (red.), 20006, The Ethical Con-
sumer, Sage Publications, London.

Heldke L., 2005, But Is It Authentic? Culinary Travel and and the
Search for the Genuine Article, w: Carolyn Korsmeyer, The Taste
Culture Reader: Experiensing Food and Drink, Berg, New York.

Jarecka U., 2013, Luksus w szarej codziennosci. Spoteczno-moralne kon-
teksty konsumpei, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa.

Johnston J., S. Baumann, 2010, Foodies. Democracy and Distinction in
the Gourment Foodscape, Routledge, New York—London.

Korsmeyer C., 2005, The Taste Culture Reader: Experiensing Food and
Drink, Berg, New York.

Kowalik S., 2000, Jakos¢ Zycia psychicznego, w: R. Drebis (red.), Jakosé
rozwoju a jakosé gycia, Wyd. WSP w Czestochowie, Czgstochowa,
s. 11-31.

Nicholls A., C. Opal, 2008, Fazr Trade. Market-driven Ethical Con-
sumption, Sage Publications, Los Angeles—LLondon.

Patel R., 2010, Wartos¢ niczego. Jak przekstatcic spoleczerishwo rynkowe
7 na nowo definiowac demokracje, thum. H. Jankowska, Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie Muza SA, Warszawa.

Thomas D., 2010, Luksus. Dlaczego stracit blask, ttum. E. Mclver,

110 Muza SA, Warszawa.

Urszula Jarecka

rcin.org.pl



Terytoria smaku: studia z antropologii i socjologii jedzenia: praca zbiorowa, U. Jarecka, A. Wieczorkiewicz (red.),
Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN, Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UW 2014.

Tynan C., S. McKechnie, C. Chhuon, 2010, “Co-creating value for
luxury brands”, “Journal of Business Research”, t. 63, nr 11,
s. 1156-1163.

Wadotowska K. (oprac.), 2010, Pogzom gycia Polakdw, raport CBOS,
BS/44/2010.

Weiorka B. (oprac.), 2009, Materialny wymiar $ycia rodzin, raport
CBOS, BS/61/2009.

Strony internetowe

http://ceny.fresh-market.pl/

http:/ /www.blikle.pl/index.phproption=com_content&view=ar
ticle&id=14&Itemid=66&lang=pl

http://www.independent.co.uk/life-style/ fairtrade-market-expe-
riencing-explosive-growth-in-uk-and-us-2236449.html

http://www.we-dwoje.pl/tort-;weselne;dzielo;sztuki,artyk
ul,20141.html

Czasopisma
,Ciasta za Grosik”
,Claudia”
,,Kukbuk”
,,Olivia”

,,Pani domu”
»»(Slow)”

Aneks

Badanie przeprowadzone w 2011 roku przez Zaklada Badan Na-
ukowych PTS dla grantu ,,Luksusowa bieda. Spoleczno-moralne
konteksty konsumpcji” kierowanego przez Urszule Jarecka (IFiS
PAN). Charakterystyka badanych.
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Wiek
Czestos$é Procent Procent Procent
waznych skumulowany
do 30 68 21,3 21,3 21,3
31-50 98 30,7 30,7 52,0
51-65 89 27,9 27,9 79,9
od 66 64 20,1 20,1 100,0
Ogdlem 319 100,0 100,0
Ptec
Czestosé Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Kobieta 187 58,6 58,6 58,6
Mezczyzna 122 382 382 96,9
brak odpowiedzi [ 10 3,1 3,1 100,0
Ogélem 319 100,0 100,0

Region zamieszkania: wojewddztwo

Czestos¢  [Procent | Procent Procent
waznych [ skumulowany

dolnoslaskie 25 7,8 7,8 7,8
kujawsko-pomorskie 25 7,8 7,8 15,7
lubelskie 19 6,0 6,0 21,6
lubuskie 11 34 34 25,1
t6dzkie 15 4,7 4,7 29,8
malopolskie 25 7,8 7,8 37,6
mazowieckie 51 16,0 16,0 53,6
opolskie 8 2,5 2,5 56,1
podkarpackie 17 53 53 61,4
podlaskie 15 4,7 4,7 66,1
pomorskie 21 6,6 6,6 72,7
Slaskie 22 6,9 6,9 79,6
$wigtokrzyskie 7 2,2 2.2 81,8
warminsko-mazurskie 5 1,6 1,6 83,4
wielkopolskie 39 12,2 12,2 95,6
zachodniopomorskie 13 4,1 4.1 99,7
brak odpowiedzi 1 0,3 0,3 100,0
Ogolem 319 100,0 100,0
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Miejsce zamieszkania

Czestos¢ | Procent |[Procent |Procent
waznych | skumulowany

Wies 80 25,1 25,1 25,1
Miasto do 10 tys. 26 8,2 8,2 33,2
mieszkafdcow
Miasto (10 001 — 50 tys.) 57 17,9 17,9 51,1
Miasto (50 001 — 100 tys.) 37 11,6 11,6 62,7
Miasto (100 001 — 500 tys.) 59 18,5 18,5 81,2
Miasto powyzej 500 tys. 57 17,9 17,9 99,1
mieszkafdcow
brak odpowiedzi 3 0,9 0,9 100,0
Ogétem 319 100,0 100,0
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