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JUSTYNA STRACZUK

Modernizacja wzoréw zywienia
w PRL wobec wiedzy potoczne;j
i codziennych praktyk

W jednym ze wspodlczesnych artykutéw z zakresu nauk o zywieniu czlo-
wieka, dotyczacym postrzegania przez polskich konsumentéw ryzyka zwia-
zanego z jedzeniem (Ozimek, Zakowska, Gutkowska 2009) autorki alarmuja
o potrzebie ,wyeliminowania blednych przekonan wynikajacych z nieformal-
nych zrédel wiedzy na temat jedzenia i diety oraz przywrécenia wlasciwego
miejsca formalnym zrédtom wiedzy na ten temat, zwlaszcza ekspertom z dzie-
dziny szeroko rozumianej wiedzy o zywieniu czlowieka” (s. 192). W wyraza-
nym w ten sposob niepokoju - nie tylko o stosowne postawy konsumentow
wzgledem zagrozen zwiazanych z jedzeniem, ale tez o odpowiednig pozycje
naukowej wiedzy reprezentowanej przez autorki artykulu - ujawnia sie glebo-
kie przekonanie o niezaprzeczalnym autorytecie i wyzszosci tego typu podej-
$cia nad zdroworozsadkowa i praktyczng - a wiec z zaloZenia nieprawomocna
i bledng — wiedzg aktoréw spotecznych stosowang przez nich w zyciu codzien-
nym.

Krytyka powszechnych zwyczajow jedzeniowych i potocznej wiedzy na
temat dobrego odzywiania si¢ byta dos¢ powszechng praktyka niemal od po-
czatku istnienia nauk o zywieniu. (Barona 2010). Wraz z ich rozwojem w XIX
wieku, kiedy to wyniki badan z zakresu chemii, fizjologii, higieny i medycyny
doprowadzily do wylonienia sie tej nowej dyscypliny, umacniata si¢ stopniowo
pozycja wiedzy formalnej, ktéra stawala si¢ podstawa tworzenia w nastepnym
stuleciu politycznych programéw majacych na celu regulacje sposobu odzywia-
nia sie obywateli niektérych panstw zachodnich (Burnett, Oddy 1994; Kam-
minga, Cuningham 1995; Scrinis 2013). W przedwojennej Polsce, zmagajacej
sie z problemami braku zywnosci i nieustannego glodowania najbiedniejszych
warstw spolecznych, takie programy nie mialy jednak zbyt szerokiego zakre-
su. Dopiero w okresie PRL-u, wraz z socjalistyczng polityka modernizacyjna,
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czerpigcy inspiracje i korzystajaca z wezesniejszych doswiadczen ZSRR, zacze-
to realizowa¢ calo$ciowy program monitorowania i podnoszenia standardéw
wyzywienia mas, ktéry doprowadzi¢ mial do zasadniczej zmiany w dotych-
czasowych jedzeniowych standardach, zwyczajach i wzorcach. Przedmiotem
szczegdlnej troski byto zdrowie i dobra kondycja cielesna obywateli, ktérym
nalezato zapewni¢ odpowiednia porcje ,,paliwa” potrzebnego do wykonywania
spolecznie uzytecznej pracy. Cialo obywatela traktowane byto jako istotny ele-
ment spotecznej maszynerii.

Widrazanie ,,socjalistycznego modelu konsumpcji” i zasad odpowiedniego
odzywiania stalo si¢ swoistym narzedziem krzewienia idei postepu i nowocze-
snoséci. Kwestia zywieniowa byla czesto wykorzystywana w propagandowych
hastach gloszacych réwnos¢ wszystkich obywateli i obiecujacych obfitos¢ i do-
brobyt wszystkim ludziom pracujacym miast i wsi. Dla narodu wyglodnialego
po wojennej zawierusze, majgcego w zywej pamieci silne dysproporcje w sty-
lach odzywiania sie ubogich mas i nielicznych przedstawicieli najbogatszych
warstw przedwojennej Polski, obietnica zaspokojenia gltodu i ogdlnej poprawy
poziomu wyzywienia musiala by¢ szczegoélnie nosna, trafita wigc na podatny
grunt. Przekonanie o réwnym prawie wszystkich obywateli do zaspokajania
zywieniowych potrzeb utrwalone w popularnym hasle: ,wszyscy mamy takie
same Zzoladki’, stalo si¢ na tyle oczywiste, ze czesto wykorzystywano je potem
w rozmaitych protestach spotecznych jako krytyke dzialan rzadu i jego niespel-
nionych obietnic. Jesli uzasadnione bylo jakiekolwiek zréznicowanie w stylach
zywienia, to zalezne byto ono wylacznie od energetycznych i odzywczych po-
trzeb organizmu: cigzka praca fizyczna wymagata wigkszego wydatku energe-
tycznego, podobnie okres wzrostu i rozwoju fizycznego wymagat dostarczenia
organizmowi odpowiedniej porcji protein. Wedtug tego samego klucza usta-
lano potem system przydzialéw kartkowych, w ktérym faworyzowano osoby
wykonujace cigzkg prace fizyczng, matki karmiace oraz dzieci i mlodziez (Kur-
czewski 2004). W okresie PRL kwestia Zywieniowa stala si¢ wiec kluczowym
aspektem polityki, stanowiac nie tylko istotny wskaznik rozwoju gospodarcze-
go, ale tez, a moze przede wszystkim miernik spolecznych nastrojéw, wyzna-
czajacy poziom popularnosci rzadéw i nierzadko pobudzajacy do spotecznych
konfliktow wybuchajacych po kazdorazowej podwyzce cen zywnosci.

Poczatkowo podstawowym celem polityki zywieniowej PRL byta likwida-
cja glodu i powszechna dostepnos¢ taniej, dotowanej Zywnosci. Skupiano si¢
wowczas przede wszystkim na kwestii produke;ji i dystrybucji, ktére doprowa-
dzi¢ mialy do ogdlnego wzrostu poziomu konsumpcji. Takie bylo zalozenie ko-
lejnych planéw szescioletnich az do polowy lat szes¢dziesiatych. Dopiero pod
koniec tego dziesigciolecia planem objeto roéwniez jakosciowa zmiane struktu-
ry produktow, zwlaszcza zwigkszenie konsumpcji migsa i produktéw odzwie-
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rzecych (Szewczyk 1989). Ten cel miat réwniez istotne znaczenie polityczne:
w powszechnej §$wiadomosci migso bylo szczegdlnie cenione, bylto znakiem do-
brobytu i dostatku. W przedwojennej Polsce ilos¢ i jako$¢ spozywanego migsa
wyznaczaly pozycje spoleczng: podczas gdy na wsi jadano je bardzo rzadko
i tylko w sytuacjach od$wietnych (minimalne spozycie wynosito 2 kg rocznie
na osobe, $rednio 10 kg), wéréd warstw zamoznych spozycie dobrej jakosci
miesa byto codziennoscia i siegato nawet 100 kg na osobe rocznie (Kochanow-
ski 2010). W spoleczenstwie o przewazajaco chlopskim rodowodzie mieso byto
produktem prestizowym i szczegélnie pozagdanym. Totez produkcja i spozycie,
zwlaszcza wysokokalorycznego miesa wieprzowego, nieustajagco wzrastaly,
osiggajac swoj szczyt w epoce gierkowskiej, kiedy to odnotowano najwyzszy po
drugiej wojnie $wiatowej poziom konsumpcji tego artykulu. Zjadano wéwczas
$rednio 74 kg miesa na osobe rocznie (w roku 1955 - 37 kg). Gwaltownie tez
wzrastalo spozycie cukréw (od 21 kg na osobe rocznie w roku 1950 do 43 kg
w roku 1976, zob. Maly rocznik statystyczny, 1977) i nieco mniej spektakular-
nie - tluszczéw, jaj i przetworéw mlecznych, spadlo za$ spozycie podstawo-
wych w tradycyjnej chlopskiej diecie produktéw zbozowych i ziemniakow.
Jeszcze w roku 1974 plenum KC PZPR przyjeto kompleksowy program
zatytulowany ,,O dalszg poprawe wyzywienia narodu i rozwéj rolnictwa’, zakla-
dajacy optymistycznie dalszy wzrost spozycia wigkszosci artykutow spozyw-
czych do roku 1990, przede wszystkim za$ migsa, ktdrego konsumpcja osia-
gna¢ miala putap 85-90 kg na osobe¢ rocznie (Gulbicka, Michna 1993). Wzrost
produkcji, a wraz z nig popytu na mieso sprawil, ze stalo si¢ ono nieodlgcznym
skladnikiem codziennej diety. W tym tez sensie mozna mowi¢ o rzeczywistym
wplywie polityki zywieniowej PRL na ksztaltowanie codziennych nawykéw
zywieniowych obywateli. Z wypowiedzi respondentéw badan prowadzonych
wsrod rodzin miejskich pod koniec lat siedemdziesigtych (Sicinski 1988) wy-
nika, ze codzienne jedzenie migsa byto juz woéwczas oczywistg koniecznoscia -
migso stanowi¢ miato niezbedny skladnik ,,porzadnego” obiadu. Rozwijana na
ogromng skale hodowla drobiu, zwlaszcza kurczakéw, ktére byly stosunkowo
tanie i najlatwiej dostepne, doprowadzita do wzrostu popularnosci tego mie-
sa. Wczesniej nie bylo ono wliczane do oficjalnych statystyk spozycia produk-
tow miesnych, czesto tez, zwlaszcza w wyobrazeniach potocznych, jako migso
nie bylo postrzegane (Stanczak-Wislicz 2012). Spozycie drobiu wzrosto zatem
gwaltownie wlatach 1975-1981 z 3 do 11 kg na osob¢ rocznie (Szewczyk 1989).
Te dobra pass¢ w rozwoju konsumpcji przerwaly jednak lata kryzysu.
Wecigz zwiekszajacy si¢ popyt na mieso doprowadzit do zalamania na rynku,
poniewaz ceny zywnosci coraz bardziej nie odpowiadaly wzrastajagcym kosz-
tom produkgji i skupu surowca. Pod koniec lat osiemdziesigtych doptaty do
zywnosci stanowity 30% budzetu panstwa, a warto$¢ skupu surowca dwukrot-
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nie przewyzszala warto$¢ jego sprzedazy (Kochanowski 2010). W 1983 roku
opracowano wigec drugi kompleksowy program zZywnosciowy, ktéry miat by¢
poprawka do programu sprzed dziesigciu lat (Gulbicka, Michna 1993). Przede
wszystkim zmniejszono przewidywane spozycie miesa o blisko 20 kg na osobe
rocznie. Ten ruch postrzega¢ jednak nalezy nie tylko w kategoriach gospodar-
czo-politycznych. W latach siedemdziesiatych rozwijaly si¢ w Europie i Sta-
nach Zjednoczonych badania nad szkodliwoscia spozywania zbyt duzych ilosci
cukrow i ttuszczu, i ich wplywem na zwiekszong zachorowalno$¢ na choro-
by wienicowe (Scrinis 2013). Te informacje zaczely sie tez pojawia¢ w polskim
dyskursie eksperckim, w ktdrym coraz czedciej i intensywniej nawotywano do
ograniczenia spozywania tego typu produktéw. Dyskurs naukowy szedl wiec
w parze z polityczng potrzebg tagodzenia nastrojéw wywotanych brakiem po-
szukiwanych artykuléw na rynku (Stanczak-Wislicz 2012).

Nie byl to jednak pierwszy przypadek polityzacji wiedzy naukowej z za-
kresu zywienia czlowieka w PRL. Caly program panstwowej polityki zywienio-
wej opieral sie zasadniczo na naukowym autorytecie, ktéry legitymizowa¢ miat
rozmaite poczynania rzadu. Najbardziej wyrazistym polem tej wspolpracy byta
dziedzina zbiorowego Zywienia, gdzie poza kwestiami nutrytywnymi, kwestie
ideologiczne nabieraly szczegdlnego wydzwigku. Zbiorowe zywienie z powo-
dzeniem realizowane bylo od lat trzydziestych w Zwigzku Radzieckim. W 1950
roku utworzono w Warszawie Instytut Naukowo-Badawczy Handlu i Zywienia
Zbiorowego na wzor podobnego istniejacego juz w Moskwie, dokad pracow-
nicy Instytutu jezdzili do$¢ czgsto na szkolenia i konsultacje (Brzostek 2012).
Zywienie zbiorowe stalo si¢ odrebnym dziatem nauki, ktérej przedmiotem byty
badania dotyczace wlasciwych proporcji zywieniowych, wartosci odzywczej
produktow spozywczych, ukladanie zbilansowanej diety i opracowywanie re-
ceptur potraw. Nie mniej istotnym zagadnieniem tej nowej dziedziny wiedzy
byla organizacja masowego gotowania: obnizenie kosztéw produkcji zywnosci
i oszczednos¢ surowcoéw, podniesienie higieny i zwiekszenie sprawnosci przy-
gotowywania i wydawania potraw. Placowki zbiorowego Zywienia miaty sta¢
sie wazng agenda promujacg racjonalne, oszczedne, zdrowe i nowoczesne spo-
soby odzywiania si¢, wsparte naukowa wiedzg, ktéra miata zrewolucjonizowaé
i zreformowa¢ dotychczasowa wiedzg potoczng obywateli na ten temat. Jednak
nie mniej wazne od edukacyjnych byty réwniez funkcje spoteczno-ideologicz-
ne, jakie spetnia¢ mialy placéwki zbiorowego zywienia. Ich podstawowa rolg
byto silniejsze zwigzanie pracownikoéw z zakladem pracy i oderwanie ich od
zbytniego zaangazowania w zycie rodzinne, ktore postrzegano jako przeszkode
w wychowaniu do wytezonej pracy na rzecz socjalistycznego kolektywu. Trady-
cja rewolucyjna otwarcie deklarowala brak poszanowania dla sfery domowej,
w ktorej wspolne spozywanie positkéw stanowilo centralng warto$¢ i wazny
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moment integracyjny. Masowe zywienie mialo uwolni¢ obywateli, zwlaszcza
za$ obywatelki, od ,,niewdziecznych i oglupiajacych prac domowych” (Szpa-
kowska 2008) i codziennych trosk o wykarmienie rodziny. Zastanawiano si¢
nawet nad wyeliminowaniem z nowoczesnego budownictwa kuchni jako po-
mieszczenia, ktdre z czasem stanie sie zbedne w mieszkaniu.

O ile jednak w innych krajach bloku socjalistycznego stotéwki zaktadowe
iinne placéwki zbiorowego zywienia staly sie bardzo popularne, o tyle w Polsce
nigdy nie zyskaly istotnego znaczenia. Na poczatku lat piecdziesigtych zywilo
sie w nich ok. 500 tys. 0séb, a pod koniec tego dziesigciolecia juz tylko 270 tys.
Renesans zywienia zbiorowego w Polsce przypadl na przetom lat szes¢dziesia-
tych i siedemdziesiatych, kiedy to stoléwki zaktadowe zaczgto zastepowac bu-
fetami. Jednak podczas gdy w ZSRR ze stoléwek korzystato 75% pracownikéw,
w NRD 40%, a w Czechostowacji i na Wegrzech 30%, w Polsce odsetek ten byt
nawet w szczytowym okresie popularnosci stolowek stosunkowo niewielki -
17, z czego tylko 7% pracownikéw jadalo w nich posilek podstawowy (Czekal-
ski 2011). Byli to z reguly ci, ktorzy nie mieli innego wyboru: mieszkancy hoteli
robotniczych, nieposiadajacy rodziny lub niedysponujacy czasem na przygoto-
wanie positkéw w domu. Powodem tej matej popularnosci bylto przede wszyst-
kim niesmaczne jedzenie serwowane na domiar w warunkach, ktore nierzadko
uragaly podstawowym zasadom higieny i estetyki. W naukowo opracowanych
recepturach, w ktorych liczyta sie przede wszystkim warto$¢ odzywcza i wia-
$ciwy dobdr skladnikéw, z reguly nie przyktadano uwagi do smaku potraw.
Traktowany jako burzuazyjny kaprys wydawat sie nazbyt indywidualizujacy.
Zbiorowe zywienie ukierunkowane na odbiorce masowego, nieposiadajacego
specjalnych kulinarnych upodoban czy przyzwyczajen, miato mie¢ charakter
czysto funkcjonalny: dostarcza¢ ludziom energii niezbednej do pracy, oszcze-
dza¢ czas, ktory trzeba by wlozy¢ w przygotowanie positku samodzielnie,
oszczedza¢ produkty, ktére w masowym gotowaniu mozna bylo wykorzystaé
w sposéb bardziej racjonalny.

Wydaje sig, ze to wlasnie kwestia smaku, a wlasciwie jego braku, sprawita,
ze stoldwki nie cieszyly sie wirdd potencjalnych uzytkownikéw powodzeniem,
co wida¢ w zapisanych na ten temat opiniach respondentéw z konca lat siedem-
dziesigtych':

Od czasu, gdy maz porzucil stoczniowg stolowke, w ktorej gotujg nie-

smacznie i nieestetycznie, obiady sg przyrzadzane w domu [61_G_R_
MM]; Nie korzystajg ze stoldwek, bardw czy restauracji. Jedzenie tam jest

! Cytaty z wypowiedzi pochodzg z materiatéw badawczych ,,Style zycia w miastach polskich
1976-1980”, zebranych przez zespét Andrzeja Sicinskiego. Zrédto: www.adj.ifispan.pl.
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niesmaczne, ,,nie wiadomo, co oni tam nawrzucali” [40_B_RL_MG]; Pani
K. zaprosila mnie [badaczke] specjalnie, Zebym zjadta ,,co§ domowego”,
poniewaz uwaza, ze odzywianie si¢ w barach jest niezdrowe, niepozywne
i nieprzyjemne [39_B_R_MG].

Zwlaszcza ostatni cytat pokazuje, ze powszechne niskie warto$ciowanie
stotowkowych obiadéw wynikalo réwniez z ogélnego braku zaufania do recep-
tur i sposobu ich realizowania. Jednak nieche¢ do jadania poza domem podyk-
towana byla tez w utrwalonymi wzorcami spoteczno-kulturowymi, w ktérych
rodzina stanowila wazng i silng instytucje spoleczng, a jedzenie domowe pel-
nilo istotne funkcje — zaréwno integrujace, jak i odtwarzajace hierarchiczng
strukture rodzinng z wlasciwym jej patriarchalnym uktadem rdl - gotujacych
i ustugujacych kobiet oraz karmionych i obstugiwanych mezczyzn. Wypelnia-
nie tych rdl tyczylo si¢ bezposrednio indywidualnej tozsamosci, poniewaz de-
finiowalo mocno zinternalizowane tradycyjne modele kobiecosci i meskosci.
Jedna z respondentek zespotu Sicinskiego wyznaje na przyktad, ze

[gldy maz byl juz bardzo chory i musialam ja zaja¢ sie garnkami, to
musialam ciagle chodzi¢ do niego i pyta¢, jak si¢ co robi. Zupelnie jak
nie kobieta! Maz bardzo dobrze gotowal i az mi wstyd bylo, Ze mi to nie
wychodzi [B_MG_ZR].

Mimo feministycznych w swej ideologicznej wymowie postulatow socjali-
stycznego projektu modernizacyjnego, emancypacja kobiet w PRL miala cha-
rakter naskdrkowy i nie zdolala przetamac utrwalonych wzorcéw, zwlaszcza
w dziedzinie tradycyjnie im przypisanej roli karmicielki rodziny. Wedlug éw-
czesnych statystyk (Maty rocznik statystyczny) blisko 90% obiadéw jadanych
bylo w domu, czesto tez gotowane byly one codziennie?. Stotéwki zaktadowe
szybko zatem zaczely znika¢ z krajobrazu PRL-u, podobnie jak inne placéw-
ki zbiorowego zywienia, miedzy innymi réwniez dlatego, ze nie wpisywaly sie
w tradycyjne wartosci i kulturowe zwyczaje zwigzane z jedzeniem domowym.

Jednak réwniez domowe gotowanie nie mialo pozosta¢ poza sferg wply-
wu dyskursu naukowego. Popularnymi agendami majacymi rozpowszechniaé¢
nowoczesny model Zywienia byly pisma i poradniki, gtéwnie dla kobiet, oraz
liczne ksigzki kucharskie, w ktorych pojawialo si¢ mnoéstwo informagji i in-

> Warto zaznaczyé¢, ze te statystyki niewiele zmienily sie do czaséw wspolczesnych: mimo
zdecydowanej zmiany standardéw zywienia w rozmaitych placéwkach gastronomicznych,
poza domem jada dzi§ obiady niespelna 13% o0sob, najczesciej zamoznych mieszkancow du-
zych miast, obiady domowe za$ w przewazajacej wiekszosci (85%) gotowane sa przez kobiety
(Domanski i in. 2015).
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strukeji majacych spetnia¢ wsréd domowych kucharek funkcje wychowawcze
i edukacyjne. Wérdd nich na pierwszy plan wysuwa si¢ monumentalna Kuch-
nia polska, ktéra doczekala si¢ blisko pie¢dziesieciu wznowien, wydana po raz
pierwszy w roku 1955, a potem juz niemal co rok w ogromnym, dotowanym
przez panstwo nakladzie. Byla to ksigzka-instytucja, obecna na pétkach wielu
polskich doméw, cho¢ zapewne w réznym stopniu, o ile w ogdle, wykorzysty-
wana. Ksigzka stanowita swoista kodyfikacje nowoczesnych wzorcow zywienia
i zracjonalizowanego stosunku do jedzenia. Pisana przez specjalistow z Insty-
tutu Zywienia i Zywnosci, Kuchnia polska nie byta jedynie zbiorem przepisow.
Zawierala streszczenie dotychczasowego stanu wiedzy na temat ogoélnych zasad
zdrowego zywienia, instrukcje dotyczace dobrej organizacji pracy w kuchni,
przygotowywania racjonalnych jadlospiséw, organizacji przyjec i estetyczne-
go podawania positkéw, porady dietetyczne, propozycje zdrowotnych menu,
sposoby przechowywania i konserwowania zywnosci efc. Poszczegolne teksty
oparte byly na retoryce naukowego wywodu, w ktérym pojawialy si¢ liczne
klasyfikacje, liczby, tabele i zestawienia. Podawane byly definicje najprostszych
potraw i produktéw (czym jest kanapka, zupa, masa mielona migsna itd.), opi-
sywane szczegélowo najprostsze czynnosci. Adresatki ksigzki, podobnie jak
beneficjenci zakladowych stoléwek, traktowane byly protekcjonalnie - jako
tabula rasa, niewiedzace wiele, albo nic, o gotowaniu i pracy w kuchni, a nawet
jesli posiadajace doswiadczenie w tym zakresie, to i tak wymagajace nauczenia
ich wszystkiego od nowa, w zgodzie z naukowymi wytycznymi. Paternalistycz-
ny stosunek do czytelniczek i do ich wiedzy z zakresu gotowania oraz swo-
ista misja o$wieceniowa, jaka spelni¢ mialy tego typu wydawnictwa odczytaé
mozna w wielu fragmentach ksigzki, zwlaszcza zas we wstepach, ktére z roku
na rok zmienialy jednak swoje ideologiczne zabarwienie. W jednym z nich
mocno podkresla si¢ ogromna role we wcielaniu racjonalnych wzoréw zywie-
nia ,czynnika subiektywnego, stopnia u§wiadomienia sobie przez spoleczen-
stwo koniecznosci przestrzegania zasad wilasciwego odzywiania si¢” (Berger
1966: 6). Oczywiscie wiedza na temat wlasciwego odzywiania sie byta domena
ekspertow, spoleczenstwu pozostawalo tylko przyja¢ pokornie gloszone przez
nich zasady.

Dyskurs ekspercki na ten temat szczegdlnie nasilil si¢ w latach kryzysu,
kiedy to zasady zdrowego odzywiania sie zaczely iS¢ w parze z potrzeba jako-
Sciowej zmiany diety, podyktowana niedoborami na rynku zywnosciowym. Zy-
wieniowcy nawolywali do ograniczenia spozycia cukru, ale przede wszystkim
miesa i thuszczow zwierzecych, ktérych nadmiar zaczeto postrzegac jako szko-
dliwy dla zdrowia. Promowano wigksze spozycie warzyw i owocéw, zwlaszcza
mogacych zastapi¢ mieso warzyw straczkowych oraz wciaz zbyt malo popular-
nych ryb, popularyzowano tez liczne potrawy pdétmigsne, z dodatkiem maki,
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mleka i jaj oraz warzyw i owocow (Stanczak-Wislicz 2014). Mieso nadal jednak
pozostawalo istotnym skladnikiem diety. Rzecz charakterystyczna, ze nigdy
nie nawolywano do calkowitej rezygnacji z niego: przekonanie o niezbednosci
miesa w codziennej diecie — zwlaszcza w diecie mezczyzn i dzieci — bylo nadal
niepodwazalne. Katarzyna Stanczak-Wislicz (2014) opisuje, jak w okresie po-
waznych niedoboréw migsa w sklepach specjalisci z Instytutu Matki i Dziecka
przyczyniali si¢ do spolecznej paniki, alarmujac o ,,biologicznym zagrozeniu
narodu” i twierdzac, ze braki w konsumpcji miesa moga mie¢ nieodwracalne
skutki dla rozwoju dzieci i mlodziezy. Jednak, jak wskazuja statystyki, poziom
spozycia migsa nawet w czasach najgtebszego kryzysu nigdy nie osiagnal nie-
bezpiecznego pulapu, ktéry stanowi¢ madglby rzeczywiste zagrozenie. To ra-
czej wzrost konsumpcji migsa w PRL uksztaltowal powszechne przekonanie,
ze duze ilosci miesa w codziennej diecie sa niezbedne, zwlaszcza dla kategorii
0s0b, ktdre byty pod tym wzgledem faworyzowane: pracujacych fizycznie mez-
czyzn, rosnacych dzieci i mlodziezy, ciezarne i karmigce kobiety. Dlatego jedna
z respondentek zespolu Sicinskiego zmusza si¢ w tym celu do niechcianych
zachowan:

Ewa niekiedy robi zakupy ,z dzieckiem na reku” (mimo oporéw we-
wnetrznych). Twierdzi, ze dzieci muszg je§¢ migso [46_B_I_PG].

Wobec realnych ograniczen rynkowych, zwlaszcza w dziedzinie produk-
tow miesnych, panstwo zaczeto poszukiwaé réznych zywieniowych substytu-
tow, ktorych zastosowanie w kuchni miato by¢ propagowane przez specjalistow
jako zdrowa alternatywa do zmagania si¢ z trudno$ciami w zaopatrzeniu. Za-
checano wiec w pismach i ksigzkach kucharskich do przyrzadzania niezbyt po-
pularnych w polskiej kuchni i nierzadko kulturowo tabuizowanych gatunkow
mies, takich jak baranina, konina czy migso z nutrii. Rzad rozpoczal réwniez
dotowanie intensywnych badan naukowych nad hodowla i wykorzystaniem
migsa z zubronia czy polowem i tworzeniem potraw z kryla. Te proby zaszcze-
pienia nowych i trudnych do przyjecia zwyczajow kulinarnych, a takze porady
dotyczace prozdrowotnego ograniczania w codziennej diecie ,,prestizowych”
produktow nie spotkaly si¢ ze spoleczng akceptacjy. Zalecenia ograniczenia
czegokolwiek w sytuacji, w ktorej apetyty zostaly dopiero rozbudzone, nie
mogly przynies¢ spodziewanych rezultatéw. Dzialania adaptacyjne jednostek
skupity si¢ przede wszystkim na znajdowaniu sposobéw zdobywania trudno
dostepnych produktéw, nie za$ na zmianie diety w zgodzie z zaleceniami eks-
pertow.

Indywidualne strategie przetrwania w kryzysie polegaly przede wszystkim
na wypracowaniu sieci ,,znajomosci’, w ramach ktérych nastepowata nieofi-
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cjalna dystrybucja pozadanych i reglamentowanych débr. Skiad i jakos¢ co-
dziennej diety rodzin zalezaly w znacznej mierze od ich przedsiebiorczosci
i usytuowania w systemie spolecznych powigzan. Materialnym wymiarem tych
powigzan bylo krazace jedzenie w postaci artykuléw trudnodostepnych badz
niedostepnych w sklepach. Strategie polegaty albo na ,dojsciach” w sklepach
miesnych (mozliwosci kupienia produktéw spod lady), korzystaniu z czarnego
rynku, albo na wiaczeniu si¢ w system produkcji wlasnej jedzenia: uprawiania
owocow i warzyw na popularnych dziatkach pracowniczych lub przywozenia
produktow bezposrednio ze wsi. Zwlaszcza posiadanie rodziny lub znajomych
na wsi, ktéra w pdzniejszym okresie wylaczona zostala z systemu kartkowego
i niejako zdana na zywienie si¢ z produkcji wlasnej, stanowito o wzglednym do-
brobycie jedzeniowym i urozmaiceniu codziennej diety. Relacje z rozmaitych
sposobow zdobywania jedzenia poza oficjalnym obiegiem obecne s3 niemalze
w kazdym wywiadzie przeprowadzonym przez zesp6t Andrzeja Sicinskiego.

Kupuje czasem mieso w pracy, gdzie prywatnie sprzedaje je jaka$ pani
z zaktadoéw miesnych [B_1_PL]; W zakupach towaréw deficytowych, ta-
kich jak migso czy ryby na $wieta, pomaga respondentce jej siostra, ktora
pracuje w handlu (...). Znaczng cze¢§¢ artykuléw warzywniczo-owoco-
wych Panistwo J. otrzymuja z uprawy wlasnej dziatki [45_B_I_PG]; System
aprowizacji w rodzinie S. opieral si¢ na zaopatrzeniu w mieso przez ojca
pani S., kierownika sklepu spozywczego na wsi. Produkty byly przywo-
zone co tydzien i stanowily podstawe wyzywienia rodziny [31_L_I_JM];
Trudno$ci w zaopatrzeniu, zwlaszcza w migso, udaje si¢ czasem omina¢
poprzez znajomosci — zakup cze$ci $winiaka z nieoficjalnego uboju
[32_L_R_JMi]; To, co kupuje, jest uzaleznione od stanu zaopatrzenia, ale
pan Z. przyznaje, ze ma (i korzysta) z rozlegtych znajomosci swoich i zony.
Nigdy(!) nie kupowal w sklepie komercyjnym [29_L_R_JM]; Od matki
meza dostajg ¢wiartke $winiaka, wszystko pokrojone i w woreczkach - do
zamrozenia w lodéwce. To starcza na 3 do 4 miesi¢cy [64_G_R_MM].

Komponowanie codziennej diety zalezalo przede wszystkim od tego, co
akurat mozna byto ,,zdoby¢” danego dnia. Bardziej wiedza i umiejetnosci w za-
kresie pozyskiwania pozadanych produktéw niz wiedza kulinarna czy proz-
drowotne zalecenia ksztaltowala 6wczesne jadtospisy. Skomplikowany system
uslug i wymiany daréw z jedzenia pelnil dodatkowo spolecznie wazne funk-
cje: ustanawial wiezy wspdlzaleznosci, ktore tworzyly silng tkanke spolecz-
nych relacji, réznigcych si¢ zasadniczo od bezosobowej wymiany towarowe;j.
Cho¢ nierzadko dzialajacy na pograniczu prawa, nie byt przy tym aktywnoscia
opozycyjna wymierzong przeciw panstwu. Dziatal raczej réwnolegle do niego,
podtrzymujac jego funkcjonowanie tam, gdzie bylo nieudolne. Wytworzone

rcin.org.pl



Przemiany kulturowe we wspotczesnej Polsce: ramy, wtasciwosci, epizody,
J. Kurczewska (red.), M. Karkowska (wspét.), Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN 2016.

JUSTYNA STRACZUK, MODERNIZACJA WZOROW ZYWIENIA w PRL... 209

samodzielnie jedzenie, otrzymane od kogos z rodziny lub znajomych albo przy-
wiezione ze wsi, zyskalo specyficzne znaczenie zawarte w okresleniu ,,swoje”
jedzenie. ,,Swoje” jedzenie odnosilo si¢ pierwotnie do samowystarczalnosci,
produkgji niezaleznej od instytucji panstwowych i oficjalnej dystrybucji. Jednak
jego osadzenie w sieci spolecznych powigzan sprawito, ze zyskalo réwniez kono-
tacje zwigzane z wiarg poktadang w produkt pochodzacy od kogos, do kogo ma
sie zaufanie. Konotowalo tez sprawczo$¢ i poczucie kontroli nad tym, co si¢ je.
Te wyobrazenia o dobrym jedzeniu nie zmienily si¢ wiele po okresie
transformacji ustrojowej. W nowym kontekscie spoleczno-gospodarczym,
w ktérym na rynku dostepny jest kazdy rodzaj zywnosci, nadal waloryzuje sie
najbardziej jedzenie pochodzace ,,z zaufanego zrédia” — wlasnorecznie wyho-
dowane warzywa, przetwory sporzadzone z zebranych przez siebie lub kogo$
bliskiego owocéw, mieso od krewnych na wsi z domowego uboju, wedliny
produkowane przez znanego masarza sposobem domowym. ,,Swoje” jedzenie
uwazane jest przede wszystkim za ,,prawdziwe”, nieskazone, zdrowe i znacznie
smaczniejsze od ,kupnego’, dostepnego w sklepach. ,Swoje” jedzenie jest tez
ta sfera konsumpcji, w ktdrej czlowiek czuje si¢ w miare pewnie w opozycji do
niekontrolowanych przez odpersonalizowanych proceséw rynkowych®.

Moj tata teraz ma swojg dzialke i z takich zdrowych rzeczy, przynosza
z wlasnej dzialki, wiec tam sie spelniajg na maksa, majg swoje truskawki,
nie kupujemy innych truskawek, tylko nam starczy z tej dzialki, i to jest
$wietna sprawa. Gdzie$ tam nieforemne to wszystko jest, nawet powie-
dzialbym brzydkie, ale wiem, Ze to jest tam od nich, jak najbardziej takie
co$ [DM-M-45-W-UT]; Kupi¢ frytka kupnego z kartofli w sklepie - to
mnie nie smakuje. Ze swojego kartofla to ma inny smak. A ze sklepu to
kartofel niby jest, niby taki sam, ale inna produkcja, inaczej to wykonuja
i ma inny smak [W-KM-99-P-MK]; Nieraz ro$nie takie malutkie, ale jest
swoje. I wiemy, Ze jest zdrowe, bez niczego jest, bez zadnych tam dodat-
kow. I to wystarcza... [W-K-45-Z-EKz2].

W kulinarnym krajobrazie okresu Polski Ludowej oraz w funkcjonujacych
wowczas wyobrazeniach na temat wlasciwego odzywiania si¢ wida¢ wplyw
zaréwno odgornych proceséw regulowanych polityka zywnosciowa panstwa
socjalistycznego i jego modernistyczng ideologia, jak i oddolnych strategii ada-
ptacyjnych, osadzonych w specyficznym kulturowo-historycznym kontekscie
oraz spotecznie utrwalonych zwyczajach i wartosciach. Ten nieustanny dialog

3 Wspolczesne cytaty pochodzg z badan przeprowadzonych w 2013 r. w ramach grantu Naro-
dowego Centrum Nauki ,Wzory jedzenia a struktura spoleczna” (umowa nr UMO-2011/03/B/
HS6/03983). Zob.: Domanski i in. 2015.
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miedzy polityka panstwa i autonomicznymi dzialaniami jednostek mozna po-
strzega¢ jako wzajemnie uzupelnianie si¢ dwoch réznych rodzajow wiedzy -
jednej, zracjonalizowanej w modernistycznym projekcie calkowitej reformy
ludzkich zachowan i przyzwyczajen oraz drugiej, szczegdtowej kontekstowej
wiedzy praktycznej aktorow spolecznych, bez ktorej dziatanie jakiegokolwiek
calosciowego systemu nie mogloby w ogoéle funkcjonowac (Scott 1998). W pra-
cach na temat zycia codziennego w okresie socjalizmu czesto rysuje si¢ obraz
totalitarnego rezymu narzucajacego jednostkom okreslony sposéb myslenia
i dzialania i niepozostawiajacego wiele miejsca dla ich wlasnej inicjatywy, kre-
atywnosci i sprawczosci (de Certeau 2011). Indywidualna aktywnos¢ jedno-
stek w czasach kryzysu znacznym stopniu decydowala nie tylko o poziomie
zaspokojenia ich codziennych potrzeb, ale tez uksztaltowala okreslone wzorce
i wyobrazenia na temat dobrego jedzenia. Te wyobrazenia, wsparte okreslo-
nym charakterem wiezi spotecznych i kojarzone z kategorig ,,swojego” jedzenia
jako ucielesnienia zaufania, poczucia kontroli i sprawczosci a takze dobrego
smaku okazaly sie na tyle silne, ze przetrwaly okres transformacji ustrojowe;j.
Zaufanie pokladane obecnie w ,,swoich” produktach jest swoistym antidotum
na czasy ,zywieniowej kakofonii” (Fischler 1980), w ktérych sprzeczne dys-
kursy eksperckie na temat szkodliwosci i korzystnego oddzialywania réznych
produktow i sposobow odzywiania sie sprawiaja, ze traci si¢ ogélng orientacje
w zywieniowych wyborach i zaufanie do zdrowotnych ekspertyz.
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