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Hypnntyzm lub, jak go w ostatnich ezasach nazywaja wsp.
Francuzi, somnambulizin sztuczny (sommnambulisme provoqué),

przedstawia te same zjawiska, ktore w drugiéj polowie prze-
szlego stulecia i w pierwszéj biezacego nazywano ogolnie
magnetyzmem zwierzeeym. Zjawiska te niewatpliwie maja
doniosle znaczenie tak dla fizyjologii mozgu i psychologii,
Jak rowniez dla patologii systemu nerwowego. Jakkolwick
w ostatnich kilku latach prace dotycezace zjawisk hypnoty-
eznych zajely powazne miejsce wérad badan fizyjologieznych
i psychologicznych, osobliwie we Franeyi, i musialy zwrocié
na siebie powszechna uwage, to jednak wypadki dotychezas
otrzymane nie odpowiadaja bynajmniéj usitowaniom i niekiedy
sa wrazacé] sprzecznosei z kardynalnemi faktami, ktore sluza
za podstawe dla fizyjologii systemu nerwowego. Byé moze,
ze w skutek tego prasa lekarska malo zwraca uwagi na do-
$wiadezenia té) kategoryi i przez to publicznosé lekarska
Jjest stosunkowo malo obeznana z wypadkami tych dodwiad-
czen. Takie zachowanie si¢ prasy lekarskiéj moze by¢ do pe-
wnego stopnia usprawiedliwione, poniewaz badanie zjawisk hy-
pnotyeznyh dotychezas najezesciéj nie odpowiada zasadom przy-
jetym w naukach scislych, a przez to wyniki badan nie maja
té) pewnosei w oezach Scislych badaczy, jaka fakty naukowe
mieé powinny.

Ze wzgledu na doniosle znaczenie zjawisk hypnotyeznyeh
od dawna powzialem zamiar podaé¢ krotkie streszezenie no-
wszych prac w tym kierunku z uwzglednieniem ich nauko-
wego znaczenia. Przejrzawszy jednak materyjal nagromadzony
w rozmaitych pracach przyszedlem do przekonania, ze takie
streszezenie jest prawie niemozliwe z powodu sprzeeznodei,
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ktore prace jednych autorow w stosunku do prac drugich
przedstawialy i ze tylko na podstawie wlasnych spostrzezen
moznaby wyrobi¢ sobie takie lub inne zdanie przynajmniéj
w kwestyjach spornych. Jakkolwiek znaczna czesé zjawisk
hypnotyeznych obserwowalem wezesniéj jeszeze w Peters-
burgn, to jednak ze wzgledu na niektore nowsze kwestyje
w grudniu roku zeszlego rozpoczatem te doswiadezenia na
nowo i wybralem do tego kilku mlodziencow, ktorzy si¢ sami
do tych doswiadezen zglosili. Obeeny wige przeglad zjawisk
hypnotyeznych jest zarazem krotkiém sprawozdaniem z moich
wlasnych doswiadezen. '

Zanim przejde do szezegolowego rozbioru zjawisk hy-
pnotyeznych, musze jeszeze zwrocié uwage na niektore szeze-
goly dotyczace sposobu badania; w ten sposob bede mogh
wyjasni¢, dla czego pewne zjawiska hypnotyezne nie sa do-
tychezas uznane za fakty naukowe i zkad pochodzi sprze-
cznosé pogladéw rozmaitych autorow.

Nasamprzod stan hypnotyczny u pewnych oséb mozna
wywolaé bardzo latwo i ze strony eksperymentatoréw nie
wymaga to Zzadnych poprzedzajacych studyjow; w skutek
tego badania hypnotyczne wykonywaja bardzo czesto nie-
tylko rozmaici dyletanci, lecz nawet i lekarze, ktérzy nie
przyswoili sobie metody Scislego badania. Ofrzymane zja-
wiska w skutek tego nietylko bardzo czesto sa blednie
tlumaczone, lecz co gorzéj, nie sa dokladnie obserwo-
wane. Takie badania, oglaszane badz w specyjalnych pi-
smach, badz w osobnych dzielach, powigkszaja balast lite-
racki i wnosza zamet do kwestyj, przez innych juz dokladnie
zbadanych. Powtore, zjawiska te bardzo rzadko bywaja ba-
dane w odpowiednich warunkach, to jest w pracowniach
fizyjologicznych i w obecnosci tylko osob zainteresowanych
w &cislosei wypadkow, przeciwnie, badania hypnotyczne naj-
czesciéj wykonywaja sie w domach prywatnych lab w obe-
cnoscei 0s6b  nieumiejacych oceni¢ celow naunkowych. Nizéj
przytoczone fakty wykaza, ze w skutek udzialu tych innych
0s0b zjawiska moga by¢ tak zmodyfikowane, zZe wypadek
badan moze by¢ calkiem odmiennym. Rozmowa, pewne za-
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pytania, pewne ruchy, wszystko to moze by¢ przyczyna wy-
wolujaca pewne zmiany w zachowaniu sie osoby badanéj

i oczywiscie, jezeli si¢ tych wplywow nie uwzgledni, lub nie-
dostatecznie uwzglednia, badania beda niedokladne, choc¢hy

byly dokonane przez $cislego pod kazdym wzgledem bada-

cza. Te dwie okolicznodci, jak sadze, sa glowna przyczyna

tak sprzeczno$ei miedzy autorami, jak rowniez i tego, ze hy- |
pnotyzm dotychezas nie zajmuje odpowiedniego g e oy i
~czenia ani w fizyjologii, ani w psychologii.

W historyi starozytnych narodéw sa fakty, ktore §wiad- mistoryja.
cza o tém, Ze stan hypnotyczny, przynajmniéj niektore jego
objawy, znany juz byl kaplanom starozytnych Egipeyjan, In-
dyjan, Grekow i Rzymian. Pewne rekoczyny, ktoremi nowo-
czesni hypnotyzerowie posluguja si¢ do wywolania stanu hy-
pnotyeznego, nabraly u niektérych narodéw znaczenia obrzad-
kow religijnych. Slowa wypowiedziane przez osoby zostajace
w stanie somnambulizmmu, uwazano za objawienie, dyktowane
przez bostwa i do tych celow uzywano przewaznie dzieci lub
mlodych dziewic. W wickach srednich osoby ulegajace hy-
pnotyzmowi, a wlaseiwie somnambulizmowi, poczytywano za
opetane przez zlego ducha, za czarownice i t. p. Zjawialy
sie osoby, ktore twierdzily, ze im w objawieniach rozkazano
leczy¢ chorych. Takim np. byl Irlandezyk Greatrakes?)
w r. 1662. Dokonywal on rozmaitych cudow leezac chorych

" przez nakladanie rak. Podezas tych posiedzen niektore osoby
wpadaly w kureze, ktore potém od czaséw Mesmera nazywano
przesileniami uleczajacemi (heilsame Krisen). W kofcu §re-
dnich wiekow z rozpowszechnieniem wiary w wplywy cin[
niebieskich na ezlowicka, témbardziéj wierzono w mozliwosé
wplywow jednego czlowieka na drugich; wszystkie takie
zjawiska, ktore przedstawialy podobna zaleznosé, nazywano
w ogole magnesem i ztad w dzielach niektérych uezonych
odwezesnych znajdujemy wyrazenia: Medicina magnetica, cura
magnetica itd., ktore weale nie zawsze oznaczaly rzeczywisty
wplyw magnesow. Takie wzmianki znajdujemy w dzielach
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Paracelsa (ur. 1490, zm. 1541), profesora w Bazylei, u Van
Helmonta (1578—1644), Maxwella ®) i innych.

Powszechna uwage jednak na siebie i swoje teoryje
zwrocil dopiero w kofcu 18go stulecia wiedenski lekarz
Mesmer. Posunal on w rozprawie: De plantarum influzu zx.
1766 analogije miedzy zjawiskami zycia a magnetycznemi
jeszeze daléj, przyjal hipoteze plynu uniwersalnego, umozli-
wiajacego pewne wspoldzialanie na sie cial niebieskich, ziem-
skich 1 istot Zyjacych i na tém oparl swij system leczenia.
System ten nie byl wlasciwie nowym, lecz calkowicie sig
opieral na systemie Helmonta i Maxwella. Sama nawet me-
toda leczenia Mesmera byla tylko pewna modyfikacyja dawno
zastosowywanych sposobow. Badzceobadz metoda ta zwrécila
na siebie powszechna uwage jeszeze podezas pobytu Mesmera
w Wiedniu. Z poezatku Mesmer dla leczenia choryeh zasto-
wywal sztuezne stalowe magnesy, leez po nicjakim czasie
przyszedl do przekonania, ze te same wplywy mozna wy-
wieraé i bez magnesu, stosujac tylko proste pociagniecia rak,
i w skutek tego w r. 1775 oglosil nowa rozprawe o magne
tyzmie zwierzeeym. W r. 1778, pomimo ogromnéj slawy,
ktora zdobyl w poprzednich latach, zmuszony byl opudci¢
Wieden, gdyz lekarze wiedenscy udowodnili mu, ze pewien
chory niewidomy, ktorego-leczyl i za wyleezonego uwazal,
nie widzial nie, tak samo jak przed kuracyja. Z Wiednia
przeniost sie Mesmer do Paryza i tu w krotkim ezasie nie-
tylko znalazl gorliwych zwolennikow swojéj teoryi i metody
leezenia, leez nawet zdobyl sobie ogdélne uznanie. Powstaly
Sociétés harmoniques nietylko w Paryzu leez i na prowineyi
i te zajmowaly si¢ glownie propaganda téj teoryi. Rzad fran-
cuski przyznal mu dozywotnia subweneyje w kwocie 20.000
frankow 1 pewna kwote na wybudowanie zakladu. Liczba
chorych, szukajacych pomoey u Mesmera, byla tak znaczna,
ze osobiscie dziala¢ na nich nie mogl; urzadzono wige spe-
cyjalne przyrzady, drewniane kadzie z woda magnetyzowana
i sterezacemi na zewnatrz zelaznemi sztabami, Kktore mialy
mie¢ ten sam wplyw co rece magnetyzera. Przyrzady te
modyfikowano wielokrotnie, byly nawet kieszonkowe wanienki
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i sloiki, a wreszcie magnetyzowane drzewa itp. Chorzy zbie-
rali sie pod takiém drzewem, trzymali sie za rece i tak w to-
warzystwie przy muzyce spedzali dziennie po kilka godzin.

Ostatecznie dla zbadania tego sposobu leczenia wybrano
dwie komisyje, jedne z lona Academie des sciences, druga
z tona Société royale de medecine. W sklad pierwszéj weho-
dzili miedzy innymi B. Franklin i Lavoisier jako przewo-
dniczacy. Wypadki badan tych komisyj®) byly mniéj lub wiecéj
zgodne, a glowny wypadek byl ten, Ze ani plynu magnety-
eznego, ani jakiegokolwiek wplywu tego plynu na chorych
komisyje nie dostrzegly, ze natomiast nacieranie i dotykanie
chorych wywieralo pewien wplyw, lecz najezesciéj niekorzy-
stny, ze imaginacyja bez magnetyeznych manipulacyj wywo-
luje konwulsyje, a przypuszezalny magnetyzm bez imagina-
eyl nie ma zadnego wplywu, i ze kuracyj magnetycznych
Jako szkodliwych, nalezy zaniecha¢. Ruch ten jednak pomimo
wnioskow komisyi nie ustal. Dotychezas obserwowano tylko
bardzo nieliczne zjawiska, mianowicie uspokajanie bolow,
znieczulenia a przedewszystkiém pewne nerwowe stany, prze-
waznie noszace charakter kurezowy, konwulsyjny. Objawy
te uwazano za korzystny wypadek leczenia niezbedny do
usunigcia cierpienia.

Wr. 1784 jeden z uezniow Mesmera margrabia Chastenet
de Puységur na pewnym mlodym wiesniaku spostrzegl nowe
zjawisko, a mianowicie zauwazyl, ze 6w mlody ezlowick na-
samprzod pod wplywem magnetyzowania usnal, a nastepnie
zostajac w tym stanie rozmawial i po przebudzeniu si¢ o ni-
czém nie pamietal. Fakt ten wskazywal, iz w taki sposob
mozna wywolaé stan somnambuliczny. Od tego ezasu na zja-
wiska téj kategoryi zwrocono przewaznie uwage, a osobliwie,
ady stwierdzono, iz w ten sam sposob mozna wywolaé i stan
jasnowidzenia. Ten szereg zjawisk dolaczono takze do dzie-
dziny magnetyzmu zwierzecego.

Wr. 1787 lekarz Petetin®) spostrzegl stan kataleptyezny
i utrate czucia i rowniez zauwazyl, 7ze osoby zamagnetyzo-
wane, jak je wtedy nazywano, moga utrzymywac rozmowe tylko
z magnetyzerem i sa zupelnie obojetne na zapytania innych

nttp://rcin.org.pl
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0s6b. Wr. 1819 ksiadz Faria®) wystepuje przeciw teoryi Me-
smerystow i dowodzi, ze wszystkie manipulacyje magnetyze-
row sa zupeklie zbyteczne, Ze usypianie zalezy nie od ma-
gnetyzera, lecz od magnetyzowanéj osoby i jest skutkiem
wlasnéj wyobrazni; robi publicznie do$wiadezenia i usypia
tylko rozkazem zasypiania. Powstaly wiee dwie teoryje, z kto-
rych kazda miala swoich zwolennikow, po niejakim jednak
czasie znowu zapanowala teoryja magnetyzmu zwierzecego
W nastepnych latach wybitniejszych osobistosei, ktoreby na-
daly nowy kierunek badaniom, nie bylo; powtarzano wiee
te same do$wiadezenia, tworzono rozmaite hipotezy, a glo-
whnie starano si¢ wywola¢ stan somnambuliczny i jasnowi-
dzenie. Weiaz zwracano si¢ do rozmaitych uezoayeh, do Aka-
demii Umiejetnosei w Paryzu, w Berlinie i do Academie de
médecine. W r. 1826 Akademija lekarska wyznaczyla pono-
wnie komisyje, w ktoréj byli Magendie i Laénnec. Pomimo
piecioletniego badania téj kwestyi czlonkowie komisyi nie
zgodzili si¢ na przychylny referat Hussona i referat ten nie
zostal ostatecznie przyjety przez Akademije. Magendie®) jako
motyw przytoczyl te okoliczno$é, ze podezas do$wiadezen
yhie zgodzono si¢ na zachowanie pewnéj ostroznosei niezbe-
dnéj tak w interesie prawdy, jak i w celu uniknienia oszu-
stwa“. W r. 1837 Akademija lekarska jeszeze raz zajela sie
kwestyja jasnowidzenia i ezytania bez pomocy oczu i $wiatla
i gdy jeden z czlonkow Akademii Burdin wyznaczyt nagrode
3000 fr., a zaden z magnetyzerdw, ktorzy sie zglaszali, po-
mimo ponetnéj nagrody nie mogl przedstawié takiego jasno-
widzacego somnambulika, ktoryby w skrzyni zamkniety list
przeczytal, Akademija postanowila nie zajmowacé si¢ nadal ta
kwestyja 1 na wzywania magnetyzerow nie odpowiadac
(r. 1840).

W r. 1841 lekarz angielski James Braid®) z Manchester
wykazal, ze wszystkie zjawiska magnetyczne mozna wywolaé
bez najmniejszego udzialu magnetyzera, tylko przez wpatry-
wanie si¢ w punkt blyszezacy lub rozpatrywanie jakiegos
przedmiotu, znajdujacego sie¢ w maléj odleglosei od oka.
W skuatek tego odrzucil on teoryje plynu magnetycznego
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i wszelka my$l o wplywie magnetyzera i podal nowa teoryje,
podiug ktoréj przyczyna tych zjawisk miala leze¢ wylacznie
w indywidualnych wlasnosciach systemu nerwowego osoby
magnetyzowanéj. Uwazajac stara nazwe ,magnetyzm zwie-
rzeey“ za nieodpowiednia, stan w ten sposob wywolany na-
zwal stanem hypnotycznym. On pierwszy wlasciwie nadal
tym badaniom wigceéj naukowy charakter i dokladnie opisal
znaczna czesé zjawisk w tym stanie obserwowanych, ktore
maja warto$¢ do dzi§ dnia i ktére w bardzo niedawnych cza-
sach publicznie demonstrowano. Wykazal on takze, ze oprocz
snu i stanu kataleptycznego i somnambulicznego mozna wy-
wola¢ nadzwyezajna pobudliwoéé miesni i zmyslow, ze wszel-
kie wyobrazenia, czy to samoistnie powstajace, czy téz wy-
wolane przez druga osobe, moga przedstawia¢ taka plasty-
cznosé¢ i wyrazistosé, iz me ustepuja wyobrazeniom odpowia-
dajacym rzeczywistosci. Daléj zaznacza on podobienstwo mie-
dzy stanem hypnotycznym i somnambulizmem naturalnym,
jeden z pierwszych wskazuje, ze czeste hypnotyzowanie sie
ulatwia wystapienie tego stanu, Ze przez czeste powtarzanie
mozna dojs¢ do takiéj wprawy, iz sama imaginacyja wystar-
cza, aby ten stan wystapil i ze wola hypnotyzera, o ile ona
nie jest wyrazona slowami lub gestami, lub jezeli te ostatnie
nie sa zrozumiane przez medium, nie wywoluje zadnego zja-
wiska. Stan ten podlug niego powstaje skutkiem znuzenia
uwagi, skierowanéj ku jednemu przedmiotowi, ku jednéj
mysli i spokoju w ogole. W pozniejszych doswiadezeniach
zwrécil on uwage jeszeze na jedng kategoryje zjawisk, a mia-
nowicie na poddawanie w stanie hypnotyeznym i na jawie.
W osobe hypnotyzujaca si¢ mozna wmowié nietylko, ze otrzy-
muje wrazenie od nieistniejacych przedmiotow i ich ksztaltow,
i barwy itp., lecz mozna ja takze przekonaé, ze na nia dzia-
laja pewne sily, ktore ja przyciagaja, lub odpychaja: odpo-
wiednio do tego osoba taka bedzie wykonywala pewne ruchy
i w ogole bedzie si¢ zachowywala stosownie do poddanych
mysli. Swdj sposob hypnotyzowania zastosowal Braid i do
leczenia chorych, ktorych uwazano za nieulecznych; tak opi-
suje przypadki uleczenia §lepoty i gluchoty, utraty powonie-
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nia, jakania, afazyi, neuralgii, bicia serca a nawet padaczki
i goséea. Wszystkie te doswiadezenia i obserwacyje nie zy-
skaly na razie uznania ze strony uczonych, zrazonych juz
poniekad doswiadczeniami magnetyzerow, a po czesei byé
moze i w skutek tego, ze Braid byl zwolennikiem frenologii
i w pracach swoich postugiwal si¢ ta teoryja do wyjasnienia
niektorych zjawisk; jedna z przyezyn moglo by¢ takze i to,
ze jednoczesnie prawie powstala teoryja t. zw. elektrobiolo-
giczna Grimesa®), ktory u pewnych osob w stanie czuwania
wywolywal zjawiska podobne do hypnotycznych i za przy-
czyne tych zjawisk uwazal wplyw woli.

Doswiadezenia Braida mnabraly rozglosu od eczasu jak
zostaly przeniesione na grunt francuski, a mianowicie, gdy
w r. 1859 Velpeau °) w imieniu Broki wystapil w Akademii
nauk z referatem o hypnotyzmie, znowu znalezli si¢ liczni
zwolennicy, pomiedzy ktérymi najpowazniejsze miejsce zaj-
muje Dr. Philipps (Durand de Gros). Zjawiska te zwrocily
takze uwage fizyjologow, np. Brown Séquarda i wielu lekarzy
(Charpignon, Guérineau i i.). Probowano stosowaé hypnotyzm
jako &rodek znieczulajacy podezas operacyj chirurgicznych
i wykonano nawet amputacyje '), co juz zreszta stosowano’
przedtém i w Anglii (Joly, Fanton). Sposéb ten widocznie
okazal si¢ nie zupelie odpowiednim, gdyz nastegpnie prob
podobnych weale zaniechano.

W r. 1866 wystepuje Dr. Liébeault ') z teoryja fizy-
jologiczna: Skupienie my&li na jednéj idei snu sprawia unie-
ruchomienie ciala, przytlumienie zmyslow, zatrzymanie mysli
i niezmiennogé stanow Swiadomosei. Sen hypnotyezny nie
rozni si¢ od snu zwyezajuego, tak pierwszy, jak i ostatni
zaleza od unieruchomienia uwagi i skupienia mysli. Liébeault
szezegolna uwage zwraca na poddawanie w stanie hypnoty-
cznym i stosuje hypnotyzm do leczenia rozmaitych eierpien.

W roku 1873 Czermak '*) bada amalogiczne zjawiska
u zwierzat i rozszerza znacznie doswiadezenia A. Kirchera
7z r. 1646. Zjawiska te w pozniejszéj pracy Preyer nazwal
katapleksyja i za przyezyng ich u zwierzat uwaza przestrach.

o
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W r. 1875 Karol Richet zwraca na nowo uwage lekarzy
na hypnotyzm i przewaznic zajmuje sie psychiczna strona
somnambulizmu.

Od roku 1878 w Salpétriere rozpoczal doswiadezenia
Charcot prawie wylacznie na kobietach histeryeznych. Badania
wlasne Charcota, a przewaznie jego ucznidéw, znacznie sie¢ przy-
czynily do spopularyzowania téj kwestyi. Zastosowano nowe
sposoby hypnotyzowania i starano si¢ klasyfikowaé zjawiska,
tak zauwazono, iz $wiatlo silne wywoluje katalepsyje, nagla
ciemnod¢ letarg, a naciskanie lub tarcie ciemienia, stan som-
nambuliezny. W r. 1879 zjawia si¢ na arenie Dunezyk Hansen,
ktory poslugujac si¢ metoda usypiania Braida byl jednoczesnie
zwolennikiem teoryi magnetyzmu zwierzecego. Doswiadezenia
Hansena nie przedstawialy nic nowego, byly raczéj powto-
rzeniem doswiadezen Braida, lecz w Niemezech, Rosyiiw Au-
stryi zwrocily na siebie powszechna uwage. Od tego czasu
badania hypnotyzmu zajely daleko szersze kolo. Z odezytami
lub artykulami opartemi, na wlasnych dodwiadezeniach wy-
stepuja tacy uczeni jak : Heidenhain '*), Preyer '%), Griitzner'®),
Berger '), Weinhold '*), Rublmann '*), Opitz *°) Biumler **)
i inni. Glowném jednak ogniskiem badan hypnotyeznych
w ostatnich latach stala si¢ Francyja. Oprocz pracowni Char-
cota profesorowie w Nancy utworzyli osobne ognisko i zajeli
sie nietylko kwestyja zmian fizyjologicznych we $&nie hypno-
tycznym leez takze psychicznych i zastosowaniem hypnotyzmu
do terapii. Na czele tych badaczy stoja Bernheim, Beaunis,
Dr. Liébeanlt.

W ostatnich czasach zwrocono znowu uwage, szezegol-
niéj w szkole Charcota, na dzialaniec magnesow, metalow,
lekarstw w zalutowanych rurkach (a wige z odleglosei pewnéj)
przewaznie w stanie hypnotyeznym, przez co pole doswiad-
czen jeszeze bardziéj sie rozszerzylo.

Niezaleznie od kwestyi hypnotyzmu powstaly i roz-
wijaly sie dwie inne, a mianowicie kwestyje dotyczace spi-
rytyzmu i odgadywania mysli, te obie kategoryje zjawisk

*maja takze duzo stycznych punktow z hypnotyzmem.
Oczywiscie, ze w skutek tego rzecz -~nacznie si¢ skom-
Dr. N. Cybalski. O hypuotyzumic itd. 2

http://rcin.org.pl
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plikowala, ilo§¢ rezmaitych objawow wzrosta do olbrzymich
rozmiarow.

W niniejszéj pracy zamierzam podaé  tylko glowne
cechy tych zjawisk, o ile one przez Scislyeh badaczy zo-
staly zbadane i znalezé dla nich najprawdopodobniejsze wy-
thimaczenie, oparte na faktach, zdobytych przez fizyjologije
doswiadezalna.

Glowna cecha stanu  hypnotyeznego, w jakikolwiek
sposob  go  wywolano, jest stan  podobny do snu zwy-
czajnego, przynajmni¢j na pierwszy rzut oka i mmniejsze

Sposoby WP Juby wieksze ograniezenie lub zupelne ustanie $wiadomodei.
Juz z przytoczonego rozbioru historyeznego mozna widziec,
jak rozmaite sa sposoby wywolywania tego stanu. Samo ze-
stawienie tych sposobow wyjasnia nam do pewnego stopnia,
gdzie musimy szuka¢ wladciwéj przycezyny stanu hypnoty-
cznego. Z jednéj strony stan ten mozna wywolaé przez roz-
maite slabe podniety, na ktore mnié¢j lub wiceé) skupia sie
uwaga osoby hypnotyzowanéj: pasy, lekki ucisk najrozmait-
szych czedel ciala, jednostajne dzwigki lub tony, gladzenie
twarzy lub glowy, nawet czesanie grzebieniem, z drugiéj
strony przez silne podniety, jak na przyklad nagle oswietle-
nie elektryczném $wiatlem, nagle przejscie od swiatla do zu-

i pelnéj ciemnosei itp.; proez tego Faria, a w nowszych cza-
sach Bernheim i inni wywoluja w wielu przypadkach ten
stan tylko rozkazujac zasnaé¢ lub zamykajac powieki i spo-
kojnie podpowiadajac badanéj osobie, iz ma zasnaé, ze be-
dzie czula ocigzalosé w powiekach, zmeczenie w oczach, ze
juz zasypia itp., nakoniec osoby juz hypnotyzowane z czasem
nabywaja zdolno$ci samousypiania si¢ bez najmniejszych wply-
wow ze strony drugiéj osoby, wprost w skutek skupienia
uwagi na mysl, ze maja zasna¢. Podobne przyklady opisalo
wielu badaczy. Pomiedzy kilku osobami, ktore mialem spo-
sobnos¢ ostatniemi czasy obserwowa¢ w Krakowie, posiada
jedna te zdolnosé w zupelnosei.

Bernheim wspomina, ze niektore osoby nawet niechypno-
tyzowane podeczas chloroformowania usypiaja wprzod, nim ma
czas wystapi¢c sen narkotyezny i thumaczy to w ten sposob

http://rcin.org.pl
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ze osoby takie zasypiaja snem hypnotyeznym, rowniez w sku-
tek skupienia uwagi na mysl, iz maja zasnac.

U os6b juz hypnotyzowanyeh mozna akt zasypiania
nawiazaé¢ do najrozmaitszych zjawisk, np. do pewnego slowa,
wypowiedzianego przez jakakolwicko sobe, do dzwigku bicia,
zegara, wypicia wody, dotknigcia jakiego§ przedmiotu itp.
W ogole wystarezy, aby hypnotyzowany mial wyobrazenie o
$nie i jakakolwiek czynnos¢ zwiazana, przez kogokolwick
z tém wyobrazeniem, przez hypnotyzera lub inna osobe, jesli
ta inna wypowiada z rowna pewnoscia jak hypuotyzer. O
tém mialem moznos¢ samprzekonacép si¢ na jednym z moich
uezniow. DBeaunis **) przytacza przyklad zasypiania pewnéj
hypnotyezki w jego nicobeenosei, ktoré) przed wyjazdem
z Naney zapowiedzial, iz ilekro¢ bedzie miala cheé spania,
ma powiedzieé¢ sobie: ,uspij pan mnie¥,

Taka rozmaitosé sposobow wywolywania snu hypnoty-
cznego juz z gory daje moznosé przypuszezenia, ze: albo
wszystkie te sposoby maja co$ wspolnego, co jest wlasciwa
przyczyna zjawiska, albo zaden 2z nich nie jest przyezyna
a wlasciwa przyezyna lezy w pewném zjawisku, ktore im
towarzyszy. W obec faktu samousypiania mozemy przypuseié,
ze tém zjawiskiem jest chwilowe skupienie uwagi na mysl,
ze sen ma nastapic¢; to skupienie uwagi ze strony hypnoty-
zowanéj osoby moze towarzyszyé wszystkim  wymienionym
wyzé) czymnosciom; wlasciwie wige przyezyna, wywolujaca
stan hypnotyezny, nie lezy zewnatrz organizmu, nie polega
na rozmaitych podnietach, za ktore nalezy uwaza¢ wszystkie
rekoezyny, jak dotychezas sadza niektorzy fizyjologowie, lecz
zawiera sie W samym organizmie i polega na skupienin uwagi
na pewne wyobrazenie. Czy to wyobrazenie musi koniceznie
laczy¢ sie zmysla o $nie, tego stanowezo twierdzié nie mozna,
leez w kazdym razie nie podlega najmmiejszéj watpliwosei,
ze wystapienie stanu hypnotyeznego nie zalezy od wplywow
zewnetrznyeh i ze dodatnie znaczenie tych wplywow polega
tylko na tém, iz one pomagaja do podtrzymania uwagi osoby
hypnotyzowanéj na pewném jedyném wyobrazeniu. Prawda,
przeciwko temu  przemawialyby przypadki hypnotyzowania

http://rcin.org.pl
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we $nie, lecz nasamprzod fakty te nie sa liczne i znaczna

czesé ich dotyezy osob juz poprzednio hypnotyzowanych,
powtore, niektorzy autorowie spostrzegali, ze w czasie hy-
pnotyzowania osoba $piaca na chwile sie budzi cho¢ niezu-
peliie i ze wlasciwe hypnotyzowanie odbywa sie w stanie
polsennym, a wiee stan hypnotyezny moze powstaé w skutek
téj saméj przyczyny, w skutek ktoréj powstaje w stanie czu-
wania.

Ze stan hypnotyczny nie zalezy do wplywow zewne-
trznych leez od indywidualnych wlasnosei stanu lub organi-
zacyi ukladu nerwowego osoby podlegajacéj hypnotyzmowi,
zatém przemawia takze ta okolicznosc, iz przy najrozmaitszych
sposobach popada w ten stan tylko nieznaczna czeSé o0sob,
a mianowicie zgodnie prawie wszyscy autorowie podaja, iz
na 100 osob przypadkowo bez wyboru wzietych zasypia od
15—18°, (Liébeault, Bernheim **); stosunck ten zmienia si¢
zaleznie od wieku, tak wedlug Liébeaulta dzieci do 14 lat
zasypiaja prawie wszystkie. Co do plei to wybitnéj roznicy
nie spostrzezono, zreszta Bernheim (1. ¢.) podaje, ze na 100
mezezyzn zasypia 185, kobiet 19-4.

Zatém przemawia takze i to, ze przy jednakowych spo-
sobach hypnotyzowania stan hypnotyezny u rozmaitych oséh
objawia si¢ niejednakowo. Mozna powiedzie¢, ze prawie kazda
osoba przedstawia sobie wlasciwy stan hypnotyczny. Zreszta
pod tym wzgledem do dzi§ dnia nie ma zgody w pogladach
rozmaitych badaczy. Charcot naprzyklad rozroznia 3 stany: n
kazdego hypnotyka stan letargu, katalepsyi i somnambulizmu,
niektorzy lekarze z jego szkoly np. Janet **), Magnin *°) i inni
rozrozniaja jeszeze po kilka stanow przejsciowych, a w koneu
naprzyklad Janet twierdzi iz podlug niego ilos¢ stanéw nie
jest stala; inni za$, a mianowicie Beaunis, Bernheim, Lié¢beault
i niemieccy autorowie nic podobnego nie spostrzegali i uwazaja
te 3 stany za skutek poddawania lub samopoddawania. Zdanie
ostatnich autoréw na podstawie wlasnych dosé lieznych doswiad-
czen podzielam w zupelosei. Najbardziéj zgadza si¢ z rzeczy -
wistogeia Kklasyfikacyja objawoéw hypunotyeznych u rozmaitych
0s6b, podana przez Liébeaulta a przyjeta takze przez Beaunisa

4
'i
!
i
1

b Thi ot e )



13

i Bernheima. Rozroznia on wlasciwie 5 stopni stanu hypno-
tycznego, czyli 5 typow.

1. U jednyeh osob wystepuje tylko pewna ociezalosé
w powickach, senno$¢, odretwienie, stan ten nazywa autor
sennoscia (somnolence).

2. U drugich powieki sa zamkniete, miesnie odnog
oslabione; osoby takie w tym stanie siedza spokojnie, sa
przytomne, podlegaja jednak woli hypnotyzera i w skutek
poddawania moga przedstawia¢ stan kataleptyczny, jestto
sen lekki.

3. Istnieje odretwialo§é zupela, wrazliwosé na dotyk
obnizona lub zniesiona, jakkolwick $wiadomos$¢é nie jest zu-
peliie zniesiona, to jednak ruchy automatyezne mozna wy-
wolywaé dowolnie; przez poddawanie mozna wywola¢ skur-
cze; jestto sen gleboki.

4. Typ ezwarty przedstawiaja osoby, ktore traca zupelnie
swiadomosé, sa odosobnione od otoczenia i zostaja w sto-
sunku tylko z hypnotyzerem; — jestto sen bardzo gleboki,
i nakoniee

Sta kategoryje przedstawiaja osoby, ktére odrazu po-
padaja w stan somnambuliczny.

Osoby znajdujace si¢ w pierwszych dwoch stanach, a po
czedel 1w trzecim, po obudzenin si¢ pamietaja o tém, co za-
chodzi w eczasie snu. Osoby znajdujace si¢ w stanach 4 i 5
zwykle nie pamietaja o niczém.

W skutek powtarzania hypnotyzowania, a takze w sku-
tek poddawania wzrasta gleboko$é snu, tak ze osoby, ktore
z poczatku przedstawialy tylko pierwsza lub druga, z czasem
moga przedstawia¢ wyzsza kategoryje a nawet somnambulizm.
Zawsze jednak zachowuja pewne wlasciwe sobie cechy, ktore
zreszta. wplyw hypnotyzera moze znacznie zmodyfikowadé.

Podlug Lié¢beaulta z 753 osob, ktore sie zglosily do
niego w celu leczenia si¢ hypnotyzmem, byto somnambulikow
18,7%,, sen bardzo gleboki przedstawialo 8:2° (4ta katego-
ryja), sen gleboki 359°/, sen lekki 18-9°, sennos¢ 10°%,
i 7:9°, nie okazywalo najmnicejszych objaw6w hypnotyeznych.
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Podobna statystyke przedstawia i Bernheim *¢) rézni
sie ona jednak nieco od statystyki Liéheaulta.

Podlug Bernheima na 1014 os6b  bylo somnambulikow
15-9°/,, przedstawialo sen bardzo gleboki 22:9°/, sen gleboki
453°,, sen lekki 95°,, sennos¢ 3-2°% 1 2:6Y, bylo osob,
ktorych uspi¢ nie mozna bylo.

Badano takze zaleznosé tych stanow od wieku, z czego
sie okazalo, ze dzieci stosunkowo latwiéj popadaja w stan
somnambuliezny, a mianowicie od 1 roku do 7 lat 26:7¢%,
iod 7 do 14 lat 55-3°/,.

Roznica w statystyce Liébeaulta i Bernheima zalezy
nietylko od roznic indywidualnych osob hypnotyzowanych,
leez 1 od tego, ze odrdznianie stanow jest do pewnego stopnia
dowolne i ze osoby, ktore podlug jednego autora bylyby zaliczone
do jednéj kategoryi, wedlug drugiego byly zaliczane do drugiéj.

W jakikolwickbadz sposob wywolano stan hypnoty-
czny, jeshi tylko sen jest dosé gleboki, hypnotyk zostawiony
sobie zostaje zwykle zupelie spokojuy w téj pozyeyi, w ja-
ki¢j zostal uspiony, zazwyeczaj w pozyeyi siedzacéj i ma
wejrzenie podobne do $piacego snem naturalnym. U niekto-
rych jednak osob mozna spostrzedz lekkie stezenie miesni
w odnogach i twarzy, ezasem lekkie drgawki. Wyraz twarzy
zwykle spokojny, bezmyslny, twarz z lekka blada. Jezeli
odrazu wywolano stan somnambuliczny, to czasem wystepuja
samoistne marzenia, hypnotyzowany mruczy mniéj lub wigeéj
wyraznie, leez i w tym stanie zostawiony sobie wkrotee
si¢ uspokaja, od ezasu do czasu otwiera oczy, ustawia je zbieznie
lub rozbieznie. Zwykle Zadnych innych objawow osobliwie
przy pierwszych doswiadezeniach spostrzedz nie mozna. Po-
zostajac sami hypnotyey czesto budza sie samowolnie i stan
hypnotyezny ustepuje, lecz i w obeenosei hypnotyzera ze-
wnetrzne silne podniety, np. stuk lub krzyk, moga roéwniez
obudzié; jezli jednak wezmiemy hypnotyka, ktory juz Kilka-
krotnie byl hypnotyzowany, to zwykle wszystkie te warunki
nie wyprowadzaja- go ze stanu hypnotycznego. Bernheim
zostawial osoby w tym stanie 15 godzin i hypnotyzowani
sami si¢ nie budzili.
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Dla obudzenia juz przyzwyczajonego hypnotyka zwykle
wystareza jedno lub dwa dmuchniecia lekkie w twarz, lub
wprost rozkaz, aby sie obudzil. Tu zauwazyé musze, Ze po-
dmuchiwanie nie posiada zadnego specyjalnego wplywu pod
tym wzgledem, albowiem przez dmuchanie w oezy udawalo
mi si¢ wywolywaé stan hypnotyezny; pierwszy raz stalo si¢ to
zupelie przypadkowo. Nie mogae uspi¢ pewnéj osoby, ktora
o hypnotyzmie nie miala najmniejszego wyobrazenia, przez
patrzenie na kulke, zastésowalem pasy i wykonywajac takowe
przez zapomnienie dmuchnalem kilka razy w twarz, jedno-
czesnie z tém zamknely sie powieki i osoba ta zasnela.
Potém powtorzytem to samo doswiadezenie kilka razy i za-
wsze otrzymywalem ten sam skutek.

W ogoéle mozna powiedzie¢, ze i obudzenie hypnotykow
mozna réwniez nawiaza¢ do najrozmaitszych okolicznosei,
np. mozna zapowiedzie¢ uspionemu, Ze w takim lub innym
czasie w tych lub innych warunkach ma si¢ obudzi¢
i zwykle w oznaczonym terminie stan hypuotyczny ustepuje,
Dmuchanie w twarz jest wlasnie jednym z takich warun-
kow i hypnotyk juz z gory wie, iz przy tém ma sie obudzié.

U osob zupelie zdrowych po obudzenin si¢ zwykle
nie bywa zadnych zlych nastepstw, czasem tylko przez pe-
wien czas lekki bol glowy, bole w odnogach, zawrot glowy,
leez u 0s6b nerwowych, histeryeznych moga wystapié¢ roz-
maite napady, czasem nawet do$¢ grozne, Kktorym zreszta,
jak to z dalszego opisu mozna bedzie widzieé, mozna do pe
wnego stopnia zapobiedz przez poddawanie.

Jesli sen jest dosé gleboki, to hypnotyk moze byé z tego
spokoju wyprowadzony najezesciéj tylko przez samego hy-
pnotyzera. Hypnotyk slyszy i odpowiada tylko jemu i jego
tylko rozkazom jest posluszny. Na inne przy do$wiadezeniu
obeene osoby zwykle nie zwraca najmniejszéj uwagi i jezeli
one zblizaja si¢ do niego, to czasem nawet sie usuwa. Ten
stosunek hypnotyka do hypnotyzera objawia si¢ nietylko przez
zmyst stuchu, lecz i przez wszystkie inne zmysly. Wyéwi-
czeni hypnotyey odezuwaja najmniejszy ruch hypnotyzera,
poznaja jego pasy z odleglosci nawet z tylu wykonywane,

Budzenie.

Stosunek do
hypnotyzera.
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odrozniaja je od pasow obeych osob, jakto stwierdzil Beaunis,
i sa zupekie zalezni od woli hypnotyzera. Stosunek z inna oso-
ba rowniez moze powstaé, lecz tylko na rozkaz hypnotyzera; u
wycwiczonych hypnotykow do tego zreszta wystareza najmniej-
szy objaw ze strony hypnotyzera, np. dotkniceie si¢ innéj osoby.

Zjawisko to nie jest bynajmniéj cecha charakterysty-
ezna dla stanu hypnotyeznego, jakkolwiek na nie zwracaja
uwage tak fizyjologowie, ktorzy si¢ ta kwestyja zajmowali,
jak 1 magnetyzerowie. Ci ostatni upatruja w niém nawet
pewien materyjalny wplyw na osobe zahypnotyzowana, uwazaja
je za jedyna ceche, ktora ma odréznia¢ stan hypnotyczny
od stanu magnetycznego, jak to np. twierdzi w ostatniém
swojém dziele De la Suggestion mentale Ochorowiez i niektorzy
inni nasi ziomkowie. Ze stosunek hypnotyka do hypnotyzera
nie przedstawia jakiéjs cechy zasadniczéj, specyficznéj stanu
hypnotyeznego, o tém Swiadezy sama historyja magnetyzmu;
tak Mesmer jak i jego bezposredni uezniowie zjawiska tego
nie znali i o niém nigdy nie wspominali. Carpenter *7) takze
$wiadezy, ze podezas pierwszych doswiadezen hypnotycznych
tego zjawiska nie obserwowano, a i w pozniejszych spo-
strzegano je nie u wszystkich hypnotykow. Zjawiska tego
nie obserwowalem i ja podezas doswiadezen w Petersburgu,
ktore po czesei wykonywalem sam, po czesei za$ bylem
swiadkiem, gdy je wykonywali inni. Z poezatku nie u wszy-
stkich osob obserwowalem je takze i podezas doswiadezen
w Krakowie. Procz tego udalo mi si¢ stwierdzié, ze hypnotyk
moze dowolnie wybraé osobe, z ktora zostaje w stosunku,
pomimo, iz ja sam go usypiam. Podezas usypiania samowol-
nego jednego z hypnotykow w pierwszéj chwili w ogole
nie moglem nawet okresli¢, z kim jest w stosunku i kilka
0sob po kolei musialo przemawia¢, aby nareszeie odszukaé
te osobe. Zjawisko to jest wige wywolane, podobnie jak i caly
szereg innych w skutek poddawania lub samopoddawania.
Na ten szezegol zwrocil juz uwage Carpenter w Mentule phy-
siologie i thumaczy to w ten sposob, Ze osoba hypnotyzowana
jest majezeseiéj z gory uprzedzona o szezegoluym indywidual-
nym wplywie, jaki ma wywrze¢ na nia hypnotyzer, usypia wige
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myslac o nim i dla tego pozostaje z nim w stosunku; w po-
dobny sposob thimaeza powstanie stosunku Noizet, Bertrand,
Li¢beault i Beaunis, ktory jednak pod tym wzgledem nie
wyraza sie jasno. U jednego z moich hypnotykéw mozna
stwierdzi¢, ze stosunek wytwarza si¢ rzeczywiscie w ten spo
sob : jesli hypnotyk usypiajac mysli o pewnéj osobie, to uspiony
n:n\ct przezemmie zostaje w stosunku tylko z ta osoba.

Zjawisko to jest analogiczne do znanego wszystkim
faktu, ktory mozna obserwowaé nawet podezas snu zwy-
czajnego ; tak matki bardzo czesto $piac pirzy kolebee dziecka
nie budza si¢ nawet przy bardzo silnych stukach lub szumach
a jednocze$nie slysza najlzejsze poruszenia dziecka.

W kazdym razie stanowezo mozna twierdzié, ze ,sto-
sunck® nie zalezy od zadnego fizycznego wplywu hypnoty-
zera na hypunotyka, ale zalezy wprost od tego ostatniego,
ktory, jesli zechee, moze nie byé z nikim w stosunku.

Jakkolwick osoba zahypnotyzowana na pierwszy rzut
oka nie przedstawia widoeznych zmian, to jednak w rzeezy-
wistosei w samym organizmie zmiany sa bardzo wybitne.
Widzielismy juz wyzéj, ze w glebokim $nie i w somnambu-
lizmie swiadomosé nie istnicje weale, czucie skory u osob,
ktore przedstawiaja pierwsze kategoryje snu, jest wprawdzie
zachowane, lecz, u osob zostajacych w glebokim $nie lub
somnambulizmie, jest rowniez znacznie zmmiejszone lub zu-
pelnie nie stnieje. Wystepuje analgezyja zupelna, tak ze mozna
przeklo¢ fald skory lub zrobié nacigeie, przycezém hypnotyk
zachowuje si¢ zupelnie  obojetnie; réwniez znosi spokojnie
faskotanie lub lechtanie najezulszych miejse skory lub blony
sluzowéj. Wszystkie zmysly sa jak gdyby zamkniete ; hypnotyk
nic nie widzi, nie slyszy, nie czuje zapachu ani smaku i od-
dzialywa za posrednictwem zmyslow tylko na zadanie hy-
pnotyzera, jesli istnieje stosunek. W stanie sommambulicznym
charakter tych zmian jest niekiedy inny i nigdy z gory nie
daje si¢ okresli¢; czulosé tego lub innego zmystu moze by¢
zaostrzona lub przytepiona. Jakkolwiek kazdy hypnotyzowany
przedstawia indywidualne cechy, staje si¢ jednak, jak to do-
kladnie charakteryzuje Bernheim, automatem zaleznym w zu-
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pelnosei od woli obeéj, staje sie machina odpowiadajaca na
kazde zapytanie hypnotyzera tak, jak jest w stanie, jak je
pojmuje, jak je sobie thumaczy. Staje si¢ w reku hypnotyzera
manekinem, ktéremu mozna nadaé najrozmaitsze pozycyje.
Stan psychiczny jest tego rodzaju, ze kazda mysl wypowiedziana
przez hypnotyzera, a niekiedy i inne osoby, odbija si¢ w mézgu.
Kazda pozycyja nadana temu Iub innemu czlonkowi utrzy-
muje sie, mozg hypnotyka przyjmuje ja jako rozkaz. Brak
najmniejszéj wlasnéj inicyjatywy jest przyczyna, ze nadaneg
stanu hypnotyk zmodyfikowaé nie moze. Pomimo pozornéj
inereyi wrazliwos¢ mozgu jest tak wielka, ze kazde slowo,
kazdy ruch hypnotyzera wywoluje odpowiednie  wyobrazenie,
a to z kolei odpowiedni ruch; hypnotyk jak echo powtarza
kazde stowo hypnotyzera, wykonywa te same ruchy, choé¢
mniéj dokladnie; raz wprawiony w ruch nie jest w stanie
sie powstrzyma¢ i w skutek tego biega za hypnotyzerem,
jakby przyciagany przez niego; jesli wprawia si¢ w ruch jedne
reke kolo drugiéj, to porusza w sposéb wskazany bez
przerwy itd. W skutek téj wrazliwodei mozgu mozna u hypno-
tyka wywolywaé najrozmaitsze iluzyje i halucynacyje; jedzac
cukier moze twierdzi¢, ze ma chinin i odpowiedni temu
przyja¢ wyraz twarzy, pijac wode, ze pije ocet; moze byé
gluchy i niemy, gra¢, tanezy¢ lub rozmawiaé przy zamknie-
tych lub otwartych oczach, zmienia¢ swoja osobowos¢, przy-
tém stésownie do nowéj osobowosci stosowaé sig do chara-
kteru nowéj osoby; tak panna moze si¢ uwazaé za generala
i przybraé odpowiednia postawe, moze stawac si¢ przedmiotem
niezyjacym, drzewem lub kamieniem, kanapa lub krzeslem.
Wiszystkie te halucynacyje podlug Maudsleya sa podobne do
widzen sennych, w ktorych rowniez mozna siebie widzie¢
w najrozmaitszych stanach. Najwigksza sprzeczno$é¢ nie razi
hypnotyka, mozna mu podda¢, ze nie ma glowy i mimo to
moze widzieé to, co mu kaze widzie¢ hypnotyzer, nie dzi-
wiae sie bynajmniéj temu, ze widzi pomimo braku glowy.
Obok tych zjawisk wystepuja rézne zmiany w czynnosciach
fizyjologicznych rozmaitych narzadéow: w czynnosei serca,
naczyn krwionosnych, oddychania itp., ktéore najprawdopodo-
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bniéj zaleza od wywolanych wyobrazen. Ta wrazliwo§¢ hy-
pnotyka na poddawanie dowolne lub mimowolne hypnotyzera,
a nawet innych oséb i zaleznos¢ rozmaitych czynno$ei fizy-
jologieznych od wyobrazen, ktore powstaja u hypnotyka, jest
glowna przyczyna, ktora utrudnia zbadanie dokladne stanu
hypnotycznego, albowiem prawie nigdy nie mozna byé¢ pe-
wnym, czy obserwowane zjawisko nie jest skutkiem mimo-
wolnego poddania. Ztad powstal szereg badan, w ktorych
obserwowano same zjawiska poddane i uwazano je jako zja-
wiska samoistne charakterystyezne dla stanu hypnotyeznego.
Mozna stanowezo wykazaé, ze zmiany, ktore ma wywolywa¢
magnes, metal, polaryzacyja psychiczna sa tylko zjawiskami
poddanemi.

Oprocz poddawania, jako zrodlo bledow przy spostrze-
zeniach hypnotyeznych shuiza takze i inne warunki, mianowi-
cie samopoddawanie, wplyw wychowania hypnotycznego
i wplyw nasladowania w stanie hypnotycznym. Najsamprzod
tedy rozpatrzmy kwestyje samopoddawania.

Jakkolwiek w literaturze hypnotycznéj mozna znalezé
liczne dowody, Ze nietylko hypnotycy moga usypiaé¢ siebie,
lecz 7ze rowniez moga poddawaé sobie rozne czynnosei i ha-
lucynacyje, to jednak dotychezas nie znalazlem badan spe-
cyjalnie w tym celu przedsiewzietych. Liébeault **) przy-
tacza przypadek, dotyczacy pewnego gluchoniemego, ktory
nietylko sam mogl usna¢ snem hypnotycznym, lecz i pod-
dawal sobie rozmaite halucynacyje. Podobne przyklady samo-
hypnotyzowania sie podaja Bourneville i Regnar. Erb podaje
w Handbuch der Krankheiten des Nervensystems przyklady
powstawania porazen i choréb nerwowych w skutek imagi-
nacyi.

Ze wzgledu na zasadnicza wazno$é téj kwestyi posta-
nowitem przeprowadzi¢ specyjalne w tym celu do$wiadezenia.
Stwierdzenie do pewnego stopnia wplywu samopoddawania
napotkalem juz podezas pierwszych doswiadezen w Krakowie.
Nietylko stan kazdego z hypnotyzowanych mlodziencow roznit
sie od stanu innych, lecz co zwrécilo moja uwage, Ze zacho-
wanie si¢ ich w stanie hypnotycznym do pewnego stopnia
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odpowiadalo tym zapatrywaniom, jakie przedtém wypowia-
dali na zjawiska hypnotyezne. Tak M. sam hypnotyzuje, pray-
znaje wplyw hypnotyzera na hypnotyzowana osobe, nazywa
hypnotyzm magnetyzmem zwierz¢eym, jest obznajomiony z po-
gladami Ochorowicza. Juz przed uspieniem po przystawieniu
magnesu czuje pewne prady, odretwienie w caléj skorze, przy-
suwa reke do magnesu i dowodzi, ze go prayciaga; wstanie
hypnotyeznym toz samo. Pézniejsze doswiadezenia wykazaly,
ze podobnez uczucie przyciagania tak w stanie czuwania jak
i w stanie hypnotycznym wywoluje kawal drzewa o barwie
stali, ksztaltu uzywanego przy doswiadezeniach magnesu,
a pewnego razu nawet ksiazka, przykryta chustka, wywolala
te same objawy, jakie zwykle wywolywal magnes.

Pan W. zajmuje si¢ odgadywaniem mysli, t.j. wlasciwie
rzeczy schowanych, kart pomys$lanych itp. Doswiadezenia
przed zahypnotyzowaniem wykazaly, ze téj zdolnosci weale
nie posiada. Interesuje si¢ hypnotyzmem, wie o tém, ze we
$nie hypnotycznym zostajace osoby moga rozmawiaé, ze moga
zgadywaé mysli hypnotyzera, ze w stanie tym mozna wywo-
lywa¢é tezee. Uspiony wpada w stan somnambuliezny, po kilkn
minutach nasladuje kazdy moj ruch, powtarza moje slowa,
na zapytania odpowiada, posiada zdolno§¢ widzenia przy
zamknietych oczach (o tém téz wiedzial), jest w ogole nie-
spokojny, najmniejsze dotknigeie si¢ go wywoluje tezee reki
lub nogi, przedstawia zjawiska kataleptyczne, $cisly stosunek
istnieje tylko ze mna, innych oséb nie znosi, odpycha Iub sam
sie odsuwa itp., jedném slowem, wykonywa wszystko jak
dobrze wycéwiczony hypnotyk. ' '

Nareszcie trzeci p. K. bardzo malo ma wiadomosci o zja-
wiskach hypnotyeznyeh i, jak mozna bylo sadzié¢ z rozmowy,
malo one go obchodzily. Ten, podobnie jak i pierwsi, usnal
takze latwo patrzac na kuleczke szklana napelniona rtecia.
Podezas pierwszych doswiadezen nie przedstawial wyraznego
stosunku ze mma: inne osoby mogly go obudzié; nie przed-
stawial réwniez katalepsyi, ani tezea w takim stopniu, jak to
zwykle si¢ otrzymuje. Na dzialanie magnesu byl zupehie
nieczuly.
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Kazda z wymienionych osob byla usypiana osobno, a na-
wet innego dnia, tak ze zadna przy pierwszych doswiadeze-
niach nie wiedziala o objawach, jakie przedstawiali inni.
U dwoch wige pierwszych osob pewne objawy we $nie hyp-
notyeznym zupelnie odpowiadaly zapatrywaniom hypnotykow
na nie w stanie czuwania.

Dla przeprowadzenia dalszych w tym kierunku doswiad -
czen staralem sig nasamprzaod znalezé osobe, ktoraby mogla sama
usnaé, bez udzialn innych osob. Jako taka pozadana osobistosé
przedstawil mi si¢ p. K. Ten usypial sam nasamprzod tylko
w mojéj obeenosei, lecz przy tém mysélal o mnie i wyobrazal
sobie, iz ja rozkazuje zasnac; po niejakim ezasie nabyt zdolnosei
usypiania siebie i w mojéj niecobecnosei i nawet bez mojéj wiedzy
Z dalszych doswiadezen okazalo sie, ze p. K. nietylko moze
sicbie usypia¢, leez ze jezeli przed uspieniem zamysla wy-
kona¢ w stanie hypnotyeznym lub pohypuotyeznym pewna
czymmosé, mie¢ pewne halueynacyje lub zludzenia, po uspie-
niu w stanie hypnotyeznym, lub w oznaczonym czasie po
obudzeniu si¢ w stanie pohypnotycznym, ezynnosé te wykonywal
z taka sama Scisloscia, z jaka zwykle wykonywat poddawane
przezemmie czynnosei; halueynacyje 1 zludzenia bywaly tak
samo wyrazne, jak przy poddawaniu. Stan, w jakim si¢ znaj-
dowal podezas wykonywania tych samopoddanych ezynnosci
byl réwniez ten sam, w jakim zwykle wykonywal poddane
przezemnice ezynnosei, jezeli takowe musial wykonywaé nie
w stanie hypnotyeznym, lecz pohypnotycznym. Jakkolwiek
w niektorych doswiadezeniach nie wiedzialem, co zamierzano
wykonaé, lecz poniewaz bylem obeeny, wiee dla uniknigeia
rarzatu, ze doswiadezenia te mozna uwazaé za proste pod-
dawania w stanie czuwania lub za poddawanie myéla, posta-
nowitem wykona¢ doswiadezenie w taki sposob, izby wplyw
mojéj osoby byl zupelnie wykluezonym 1 hypnotyk nawet
nie przypuszezal, ze z mojéj inicyjatywy doswiadezenie pod-
jeto. Na propozyeyje pana B., ktory nie mial zadnego wplywu
na K. t. ). nie mogl go ani usypia¢, ani mu w stanie hy-
pnotycznym. poddawaé, ten ostatni zamyslit wykonaé pewna
czynno$¢ po pierwszém  przebudzeniu si¢ ze snu hypnoty-
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cznego, w ktory sam popadal, a byl obudzony przez B. Do-
swiadczenia te wykonane w mojéj nieobecno$ei i nawet bez
mojéj wiedzy rowniez si¢ udaly najzupelniéj.

Nareszeie musze jeszeze wspomnieé o jedném doswiad-
czeniu, ktore wykonano w sposob nastepujacy: Na trzech
kartkach, osoba trzecia napisala, co p. K. mial wykona¢
w stanie pohypnotycznym, przytém K. mial wybraé¢ sam tylko
jedne z tych kartek tak, ze ani ja, ani ta trzecia osoba nie
wiedzielismy, co wlasciwie mial hypnotyk wykonaé. Hypnotyk
wybral propozycyje, ze po obudzeniu si¢ ma wlozyé futro
jednéj z obeenych osob, znajdujace sie¢ w przedpokoju, wejsé
w futrze do pokoju, w ktérym sie znajdowal posag Swiato-
wida, pocalowaé go i przed nim mie¢ wyklad o krazenin krwi.
P. K. nietylko wykonal wszystkie te czynnosei, leez, co naj-
bardziéj jest charakterystyczne, ze prawie przez dziesie¢ minut
mowil o prawach krazenia cieczy w rurach zupekie loicznie
i dokladnie i ze po obudzeniu zupelném oswiadezyl, iz od-
czytu tego weale nie ukladal, to jest, nie myslal o tém
co i jak ma mowié¢, lecz myslal tylko, ze ma mowié o kra-
zeniu krwi. Podobne doswiadezenia z samopoddawaniem udaly
si¢ takze u drugiego hypnotyka p. M., ktory w skutek sa-
mopoddawania wywolywal u siebie halucynacyje.

7 przytoczonych doswiadezen widzimy, ze nietylko mysl
hypnotyka o pewnéj rzeczy, powziecia pewnego zamiaru,
moze wywolaé pewne zmiany w zachowaniu sie jego w stanie
hypnotyeznym lub pohypnotyeznym, lecz Zze na to moga wply-
na¢ takze i poprzednio zdobyte przez hypnotyka wiadomosei,
jezeli one sa skojarzone z czynnoscia zamierzona, jakto np.
bylo podezas wykladu p. K. o krazeniu krwi.

Podobne znaczenie ma wychowanie hypnotyczne i imi-
tacyja. Binet i Féret *°) podali szereg doswiadezen, w kto-
rych magnes wywolywal u hypnotykéw transfert, t. j. prze-
noszenie sie z jednéj polowy ciala na druga skurczow, po-
razen, znieczulenia, halucynacyj wechu, stluchu, wzroku, smaku,
dotyku, letargu i katalepsyi. Jakkolwiek sama metoda do-
$wiadezen i oswiadezenie autordow, ze sila magnesu, a nawet
jego odleglos¢, nie ma wplywu na wynik badania, juz z gory
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budza pewna watpliwos¢ co do przyezyny obserwowanych
z)awisk, to jednak istnieje w Paryzu cala_szkola, ktora przy-
znaje rzeezywistos¢ wplywn magnesu. Bernheim (1. ¢. 97)
powtarzajac te doswiadezenia w Nancy z poczatku nie mogl
stwierdzi¢ najmniejszego objawu dzialania magnesu, lecz gdy
pewnego razu poddal hypnotyezee w stanie hypnotyeznym,
iz kontraktura jednéj reki ma sie pod wplywem magnesu
przenies¢ na druga, od tego czasu wszystkie doswiadezenia
z transfertem poczely sie udawaé nietylko u téj choréj, lecz
i u innych, ktore przy tych doswiadezeniach byly obeene,
przytém mozna bylo wywola¢ transfert nietylko z re¢ki na
reke, lecz rowniez i z reki na noge i z nogi na reke. Ten
sam wynik otrzymal Bernheim i przy badaniu w stanie hy-
pnotyeznym lokalizacyi ezynnosei mozgowych. Niektorzy bo-
wiem autorowie dowodzili, iz naciskanie reka tych lub owych
czesel czaszki wywoluje porazenie téj czesei mozgu, ktora
lezy pod miejscem ucisku. W ten sposob naciskajac w oko-
licy czolowéj prawéj lub lewej mozna wywolaé porazenie
gornych lub dolnych odnog, jakoby w skutek porazenia
osrodkow psychomotoryeznych. Naciskajac zas w okolicy le-
wego dolnego czolowego zwoju mozna wywolaé afazyje. Do-
Swiadezenia tegoz samego Bernheima wykazaly, Ze i tu rzecz
si¢ ma tak samo, jak i przy transfercie. Jezeli badany sam
wie, co ma nastapi¢, lub widzi przedtém, co wystepuje u in-
nych przy pewnych manipulacyjach hypnotyzera, to wypadek
bywa dodatni, w przeciwnym za$ razie zawsze ujemny. Daléj
Binét i Féret podaja, jakoby obraz wywolany w skutek pod-
danéj halucynacyi, przypusémy obraz nieistniejacéj swiecy na
stole, zachowuje si¢ optycznie wzgledem oka hypnotyka zu-
pelie tak samo jak przedmiot realny, t. j. moze by¢ zwie-
kszany i zmniejszany za pomoca soczewek, podwajany lub
odchylony za pomoca pryzmatu itd. Procz tego ciz sami
autorowie dowodza, ze jezeli na krazku bialym, ktory moze
sie obracaé¢ okolo pionowéj osi, poddaje si¢ na pewnych odein-
kach barwy dopelniajace, to podezas obracania si¢ tego
krazka hypnotyk otrzymuje wrazenie barwy zloZonéj.
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Bernheim powtarzajac te doswiadezenia wykazal, ze
zjawiska te sa rowpiez wynikiem poddawania albo samopod-
dawania, przyezém stwierdzil rzeczywiscie zadziwiajaca pod
tym wzgledem zdolnosé wnioskowania u hypnotykoéw. Dla
doswiadezen pierwszéj kategoryi urzadzono dwie lunety zu-
pelnie jednakie, z ktorych jedna dawala moznosé widzenia
przedmiotow tylko pojedynezo, druga podwadjnie lub poczwor-
nie. Juz podezas pierwszych doswiadezen B. zauwazyl, ze
hypnotyey nie zawsze zgadywali, chociaz w ogole, jezeli
obraz poddany mial by¢ widziany w pokoju, bardzo czgsto
przez pierwsza lunete widzieli pojedynczo, przez druga po-
dwojnie lub poczwornie i nawet wtedy, gdy obraz poddany
mial byé¢ widziany na &cianie jednostajnie zabarwionéj. Jezeli
jednak obraz poddany mial byé¢ widziany nie w pokoju lecz
wprost w przestrzeni, np. wysoko w powietrzu balon, to hy-
puotycy zawsze (przez obie rury) widzieli ten obraz poje-
dynezo. Oeczywiseie wige, ze obrazy przedmiotow realnych,
znajdujacyeh sie w pokoju, Iub prawie niewidzialne znaki
na Scianie, ktore musialy byé¢ widziane podwdjnie lub  po-
czwornie, kojarzyly sie z obrazem poddanym i dawaly mo-
zn0$¢ hypnotykom wnioskowania o tém, jak ma by¢ widziany
ten ostatni. Ten sam wypadek otrzymal Bernheim i pod
wzgledem  barw  zlozonyeh. JOczywista wice, 7Ze inercyja
i obojetnodé hypnotykow jest tylko pozorna, w rzeezywistosei
zas pomimo braku dwiadomo$ei, mozg jest bardzo wrazliwym
i ezutymi; hypnotyk jest czasem do zadziwienia pojetny i uwa-
my 1 zdola wysnué wniosek prawdziwy z najdrobniejszych
szezegotow, ktore odezuwa.

Ta zdolnos¢ hypnotykow do oryjentowania sie nieswia-
domego, do imitacyi i samopoddawania thimaczy, w jaki spo-
sob powstaly dwie sprzeczne z soba szkoly, jakiemi sa szkola
w Naney i w Paryzu. Podlug Delbeufa *') hypnotycey Donata
nie mogli by¢ zaliezeni do zadnéj z tych szkol, poniewaz
pod pewnemi wzgledami roznili si¢ od hypnotykéw jednéj
i drugiéj. Te roznice oczywiscie powstaly mimowoli i $wia-
domosei hypnotyzerow w ten sposob, ze hypnotyzerowie juz
przy pierwszych doswiadezeniach wytwarzali sobie pewne
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zdanie o zjawiskach i oezywiscie przy dalszych dodwiadeze-
niach na tych samych hypnotykach i na innych dazyli de
potwierdzenia swych przypuszezen i w skutek tego mimowoli
nadawali swym badaniom ten lub inny kierunek. Pierwsi hy-
pnotyey bedac pod wplywem tych wyobrazen swych hypno-
tyzerow mniéj lub wiegedj si¢ przystosowywali, a nastepnie
byli modla dla innych osob, ktore ich widzialy i slyszaly.
Ten wplyw jednych hypnotykow na drugich Delbeuf stwier-
dzil doswiadezalnie. Pod tym wzgledem p. Ochorowiez *?)
ma zupelna shusznosé, gdy twierdzi, ze uczeni hypnotyzero-
wie, eksperymentujac na osobach bardzo czulych, zaszezepiaja
im swoje teoryje, wiadomosei, obawy, a nawet przypuszezenia,
i w ten sposob podziwiaja samych sicbie, sadzac, Ze robia
odkryeia. Tylko wige pierwsze objawy i tylko u osob, ktore
nigdy nie slyszaly o zjawiskach hypnotyeznych, mozna uwa-
zaé za objawy wlasciwe téj lub innéj osobie i jéj indywi-
dualnosei moralnéj lub fizyeznéj, nastepnie za$ wszystkie
objawy moga zaleze¢ od najrozmaitszych innych wplywow. Z tém
zdaniem zgodzi si¢ kazdy, ktokolwiek mial moznosé¢ hypno-
tyzowania osob z nizszych warstw spoleczenstwa, np. wie-
$niakow, wérod ktoryeh latwo znalezé osoby hypnotyzujace
sie; czlowiek taki usypia zwykle jakby snem zwyczajnym
i podezas pierwszych dodwiadezen nie udaje sie otrzymaé
zadnych innych objawow, nawet np. tezea; tylko w miare
powtarzania hypnotyzowania i wywolywania tego lub innego
zjawiska hypnotyk uezy sie przystosowywaé do woli hypno-
tyzera, mozg jego sie ksztalei pod tym wzgledem i w osta-
tecznym wyniku mozna otrzymaé bardzo, (jak sie wyrazaja),
dobre medium; lecz przy doSwiadezeniach ztakiemi osobami
czesto braknie cierpliwosed, tak trudno wywolaé te pierwsze
pozadane dla hypnotyzera zjawiska, czasem si¢ nawet nie
udaje, pomimo, ze sen wywolany jest dosé¢ gleboki, osobli-
wie, jesli czlowiek badany nie jest rozwiniety, umyslowo.
Na te fakty zwyczajnie bardzo malo zwracaja uwagi, fakty
te jednak swiadeza, Ze wszystkie zjawiska otrzymane w$nie
hypnotyeznym sa nietylko skutkiem wplywoéw juz w stanie
hypnotyeznym dzialajacych, leez, i nawet glownie, poprzedza-
Dr. N. Cybulski. O hypnotyzmic itd. 4
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jacego przygotowania, pewnéj inteligencyi, jedném slowem,
pewnego wyksztalcenia mozgu. ?

Cheac zbadaé zmiany cielesne i umyslowe czynnosci
w stanie hypnotyeznym, a takze zmiany tychze eczynnosci
w skutek rozmaitych wplywow zewnetrznych, musimy zawsze
mie¢ na wzgledzie przytoczone wyzéj fakty. Dotychezas je-
dnak prawie we wszystkich badaniach hypnotycznych fakty
te w ogole bardzo malo uwzgledniano, w skutek czego na pod-
stawie istniejacych w literaturze danych bardzo trudno podaé
dokladny obraz tych zmian. Prawie w kazdéj kwestyi napo-
tykamy pewne sprzecznosei, ktorych zrodlo tkwi w tém, ze
autorowie mimowoli podawali falszywie zaleznos¢ pewnych
skutkow od przyezyn. Jakkolwiek wiee tyeh zmian nie mozna
uwazaé za cechy stanu hypnotyeznego, to jednak zestawienie
ich moze postuzyé, do pewnego stopnia, do wyjadnienia, co
jest wladciwa cecha tego stanu i dla tego musimy si¢ zatrzy-
ma¢ przynajmniéj nad niektoremi z nich. Zacznijmy od zmian
w narzadzie krwiono$nym.

Podlug Braida °*) towarzyszy powstaniu snu hypno-
tyeznego zwolnienie tetna. Jezeli przytém wywola si¢ tezee,
to tetno sie przyspiesza do takiego stopnia ze czasem moze
si¢ nawet podwajaé¢, przytém staje si¢ malém. Podlug Saint
Martina tetno i oddychanie si¢ przyspiesza, parcie si¢ obni-
za, pot wydziela si¢. Podobne zmiany w tetnie i oddycha
niu obserwowal réwniez i Heidenhain. Tamburini, Seppili
badajac hypnotykow za pomoca pletysmografu, spostrzegli
ze oddychanie staje si¢ nierdwne, tetno sie przyspiesza;
Hack-Tuke spostrzeglt przyspieszenie tetna u jednego hy-
pnotyka i zadnych zmian u innych. Beaunis wybitnych
zmian w stanie hypnotyeznym nie spostrzegl; z podanych
jednak liczb mozna wnosi¢, ze bylo male przyspieszenie.
Opréez tego Beaunis staral si¢ zbada¢ zmiany w  tetnie
w skutek poddawania i zauwazyl, ze poddajac zahypnotyzo-
wanéj osobie, ze w danéj chwili tetno w tym lub owym kie-
runku si¢ zmieni, mozna rzeczywiscie wywola¢ zmiane, t. j.
przyspieszenie lub zwolnienie. Przytocze jeden przyklad:
Eliza ., chora aptekarza Focachon z Charmes, lat 48, przez
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lat 15 miewala napady histero-epileptyezne, 1—5 razy na
miesiae, uleczona przez tegoz Focachona hypnotyzmem, bar-
dzo czula na poddawanie, tetno prawidlowe 96° ugpiona —
tetno, charakterystyczne dla wielkiego parcia, 98-5; poddano,
iz ma nastapi¢ zwolnienie, tetno 92-4 nieregularne, arytmia;
poddano powrét do stanu prawidlowego: 102. Poddano przy-
spieszenie: 115,

Zmian w naezyniach podezas snu hypnotyeznego wi-
doeznych nie ma. Czesto wystepuje lekkie zwezenie naczyh
w skorze twarzy, w skutek czego cera staje sie bledsza.
Lecz, jak podaja rozmaici autorowie, w skutek poddawania
mozna wywola¢ miejscowe zmiany nietylko $wiatla naczyn,
leéz i ezynnosei trofieznych. Beaunis wladnie podaje, ze ozna-
czajac na tém lub owém micjsen skory pewna przestrzen
i poddajac, Ze na téj przestrzeni wystapi zaczerwienienie,
udalo mu si¢ wywolaé¢ plame czerwona, ktora zjawila sie
w 10 minut po obudzeniu i po 15 minutach znikla: w podo-
bny sposéb Dumontpallier **) stwierdzil tylko podniesienie
si¢ cieploty na oznaczoném miejseu; Burot i Bourru *°) obser-
wowali u pewnego histero-epileptyka nawet krwawienie z nosa,
w skutek poddawania, a mianowicie choremu w stanie hy-
pnotyeznym poddano, iz wieezorem ma pojéé do gabinetu,
siad¢ na fotelu, skrzyzowaé rece na piersiach i ze przytém
nastapi krwawienie z nosa. Chory to wszystko wykonal i gdy
przez jaki$ czas siedzial spokojnie, ujrzano kilka kropel krwi.
Drugim razem jeden z wymienionych autoréow u tego samego
chorego narysowal na przedramieniu avee Uextrémité mousse
d'un stylet de trousse jego nazwisko i poddal, iz w tém miejscu
wystapia ezerwone linije, ktore utworza pewna wynioslosé i ze
w koneu wystapi krew. Rzeczywiscie po niejakim ezasie po
obudzeniu wystapily czerwone wyniosle linije tak, Ze mozZna
bylo przeezyta¢ nazwisko, a potém pokazalo sie kilka kropel
krwi. Podobne zjawiska obserwowal Dr. Mabille *%), a nawet
mial chora, ktora przez samopoddawanie mogla wywolywaé u
siebie krwawe plamy z wynaczynieniami (cud Ludwiki Lateau).
Dumontpallier podaje, ze w podobny sposob u histeryezek
przez poddawanie udawalo mu sie wywola¢ przekrwienie miej-

.
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scowe i podniesienie cieploty o kilka stopni. Bourru i Burot
wywolywali takze krwawy pot. Wszystkie jednak te fakty mozna
uwaza¢ za wyjatkowe i dotychezas trudno powiedzie¢, ezy
stan hypnotyezny mial pod tym wzgledem jaki wplyw, gdyz
wszystkie osoby, z ktéremi powyzsze doswiadezenia wyko-
nywano, byly histeryczne; przytém autorowie nie podaja,
czy te same doswiadezenia czynili w stanie czuwania. Bern-
heim, ktory obserwowal znaczna ilosé, bo tysiace osob, w sta-
nie hypnotyeznym, zjawisk tych wywolaé nie zdolal. U moich
hypnotykéw pomimo kilkakrotnego poddawania zmian tych
rowniez wywola¢ nie udawalo mi sie, jakkolwieck Beaunis
dowodzi, ze jemu si¢ udawalo spostrzega¢ przekrwienia i za-
czerwienienia skory, ktore trwaly do 48 godzin.

Opréez zmian w naczyniach Beaunis podaje, ze u téj
saméj Elizy, choréj aptekarza Focachon, udalo si¢ przez pod-
dawanie wywolaé pryszeze i pecherze na skorze z nastepo-
wém ropieniem, jakie wystepuje po uzycin pryszezawki. Do-
§wiadezenia te, pomimo, ze byly kilkakrotnie powtarzang,
ne budza jednak zaufania, gdyz zmiany wyzéj podane wia-
Sciwie nie wystepowaly zadnym razem w obecnosei Liébeaulta
i Bernheima, ale dopiero na drugi dzien lub po wyjezdzie
choréj z Nancy razem z Focachonem, ktéry nastepnego dnia
zawiadamial ich telegraficznie. Przytém uzywano dla ozna-
czenia miejsca, na ktorém pryszeze mialy wystapié, marek
poeztowych i plastru dyjachilowego, ktore w obee wrazli-
wosei skory, jaka musiala posiadaé chora, mogly latwo wy-
wolaé miejscowe zadraznienie.

Rozmaici autorowie podaja, ze przez poddawanie mozna
takze wywola¢ lub zmieni¢ rozmaite wydzieliny, jakoto: moez,
pot, lzy, mleko, a nawet miesiaczke. Zmian tych, réwnie
Jak przyspieszenia i zwolnienia tetna przez poddawanie u moich
hypnotykéw nie obserwowalem.

Wszystkie te zmiany nie przedstawiaja zreszta nic
nadzwyeczajnego i mozna je latwo wythimaczyé na podstawie
faktow fizyjologicznych. Dzi§ powszechnie wiadomo, ze
tetno i $wiatlo naczyn zmienia si¢ zaleZnie od rozmaitych
czynnikow, tak wewnetrznych, jakotéz i zewnetrznych. Naj-
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slabsze podniety, jak np. podraznienie czola jednym wlo-
skiem, jak to wykazaly doswiadezenia Manasseinowéj *%),
Istamonowa **) i innych, wywoluja w narzadzie krwiono-
$nym caly szereg zmian, ktore trwaja nawet po usunieciu
podniety. Nacezynia obwodowe zwezaja si¢, naczynia w ukla-
dzie nerwowym rozszerzaja sie, jednoczesnie wystepuja téz
zmiany w tetnie. Wiadomo takze, ze wszelkie afekty, emocyje
i uczucia, (wstyd, gniew, smutek), rowniez wywoluja zmiany
w narzadzie krwionosnym. Podobnie dzialaja same wy-
obrazenia tych stanéw; i tak Botkin przytacza, jako przy-
klad, chorego, ktory mogl zwalniaé tetno, jezeli rozmyslal
o smutnym stanie swego zdrowia. Millner Fothergill prze-
konal sie, ze u pewnego mlodego czlowieka kazde skupienie
uwagi na jeden przedmiot wywolywalo zwolnienie tetna. Ro-
wniez mozna bylo obserwowaé u tego samego chorego zwol-
nienie, jezeli odpowiedz na dane mu zapytanie wymagala na-
myshi. Tarchanow *%) u dwoéch lekarzy, u E. Salomégo
i Schlesingera, stwierdzil zdolnosé¢ dowolnego przyspieszenia
tetna, u pierwszego z 85 do 130, u drugiego z 85 do 160.
Jeden z moich hypnotykow, a mianowicie K., moze réwniez
przyspieszaé¢ tetno z 80 do 130, jezeli wyobraza sobie, ze
sie gniewa. OeczywiScie wige, ze i w stanie hypnotyeznym
moga wywolywa¢ zmiany w tetnie i naczyniach te same:
czymniki, t.j. pewne wyobrazenia itd. i zewnetrzne podniety.
Chociaz u hypnotyka K. raz udalo mi sie wywolaé przyspie-
szenie tetna przez poddawanie, jednak oczywiscie z tego nie
moglbym  wnosi¢, ze to jest bezposredni skutek mojego
wplywu, gdyz bardzo by¢ moze, ze u hypnotyka nieswiado-
mo rozkaz méj wywolal taki stan psychiczny, ktory i bez stanu
hypuotyeznego, i bez mojego udziatu wywolaloby w stanie
czuwania takic samo przyspieszenie tetna. Przy powtérnych
doswiadezeniach nie moglem zauwazyé zadnéj prawidlowosei.
Czesto przy poddawanin przyspieszenia otrzymywalem zwol-
nienie tetna i na odwrot. Jedném slowem zmian, o ktorych
tylko co byla mowa, nie mozna uwazaé za zjawiska zalezne
tylko od stanu hypnotycznego.
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7 wiekszém nieco prawem mozna twierdzié, Ze  stan
hypnotyezny podnosi wrazliwosé zmystow przynajmniéj u nie-
ktoryeh osob; i pod tym jednak wzgledem nie ulega watpli-
wosei, ze poddawanie i samopoddawanie odgrywa bardzo
wazna role. W kazdym razie fakty, ktore przytocze nizéj,
swiadeza o tém, ze u hypnotyka, pomimo braku $wiadomosci,
sfera nieswiadomyeh ezynnosei mozgu jest bardzo obszerna,
a nawet w niektorych przypadkach musimy przypusei¢ pewna
nadezulosé narzadow zmyslowych osrodkowyeh. Tak Braid *°)
przytacza, ze nicktorzy hypnotycy byli w stanie rozpoznaé
chustki od mosa i rekawiczki zlozone razem, dziewieciu,
dziesigeiu i wigeéj osob, z ktorymi si¢ pierwszy raz spo-
tykali, postugujac sie pl/)tom jedynie pm\omcnwm Po za-
tl\amu nosa rozpoznaé juz wieeéj nie mogli. Przytoezylem juz
wyzéj fakt podany przez rozmaitych magnetyzeréw, a stwier-
dzony przez Beaunisa, ze hypnotyk rozpoznaje z odleglosci
i z tylu pasy hypnotyzera od innych osoh; prawdopodobnie
przytém odgrywaja role zmyslt dotyku i sluchu. Binet podaje,
ze, jezeli na kawalku papiern podda si¢ jakikolwiek obraz,
np. portret pewnéj osoby, to hypnotyk rozpoznaje ten papier
wérod innych podobnych i zawsze tylko na tym widzi pod-
dany obraz. C. Sauvaire *') opisuje zupeknie analogiczny fakt:
pewnemu hypnotykowi poddano w stanie hypnotycznym, ze
po- obudzeniu si¢ ma widzie¢ na odwrotnéj stronie karty obraz
dziecka. Pierwszy raz zobaczyl ten obraz na krolu treflowym.
Ilekro¢ potém wyrzueano te sama karte, zawsze tylko na niéj
widzial ten obraz, po czém rozrzucono nowa talij¢ kart od-
wrotna strona do gory i hypnotyk wskazal, gdzie lezy por-
tret dziecka; okazalo sie, ze to byl rowniez krol treflowy.
Oczywiscie wiee, ze obraz poddany, wyobrazany przez hy-
pnotyka  skojarzyl sie z odecieniem zaleznym od barwy
i ksztaltu figury na odwrotnéj stronie karty i ze hypnotyk
poznal te karte po tym odeieniu zupelie tak samo, jak my
odrozniamy karte pod $wiatlem. Swiadezy to jednak o zna-
cznéj nadezulosei wzroku. Pod tym wzgledem nadzwyezaj
ciekawy fakt podaje Bergson **). Zglosil sie do niego jeden
z mieszkaneow Clclmontu z o$wiadezeniem, ze ma kilku hy-
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pnotykow, u ktorych bardzo latwo udaja sie doswiadezenia
z poddawaniem mysla. Dodwiadezenia polegaly na tém, ze
hypnotyey odgadywali liczbe stronnicy ksiazki, ktora hypno-
tyzer trzymal przed soba, a nawet odezytywali cale wiersze.
Przy powtarzaniu tych doswiadezen przez B. okazalo sie, 7Ze
rzeczywiscie hypnotycy czesto zgadywali, lecz czasem poda-
wali te liezby w odwrotnym stosunku, np. zamiast 318, 813,
tj. w tym porzadku, w jakim druk odbija si¢ w lustrze. To
podalo B. mys$l, ze hypnotyey musza eczyta¢ w skutek
odbicia si¢ liczb od jakiéjs gladkiéj powierzchni. Blizsze ba-
dania wykazaly, ze ta lustrzana powierzchnia byla rogoéwka
i ze hypnotycy mogli ezyta¢ tylko przy dwoéch nastepujacych
warunkach: jesli strona ksiazki byla oswietlona dostatecznie,
a rogdwka osoby patrzacéj znajdowala si¢ w ciemnosei i powtore
Jjesli obraz liezby powstawal na rogéwee w miejscu przeeiw-
leglém Zrenicy. Na podstawie tych doswiadezen doszed} autor
do wniosku, ze hypnotyey ci czytali liezby na rogéwece.

Tenze sam autor podaje, Ze jeden z wymienionych hypno-
tykow p. L. byl w stanie na mikroskopowéj fotografii wielkosei
dwochmm., wyobrazajacéj 12 osob, siedzacych kolo stolu, opisaé
kazda osobe i odtworzy¢ jéj poze; przedtém mu poddano, Ze foto-
grafija jest wielkosei arkusza i on ja taka sobie przedstawial.
Tenze sam hypnotyk, gdy mu podano preparat mikrosko-
powy z zabarwionemi komorkami i jadrami, w ktorym $re-
dnica komorek nie przenosila 0,06mm., narysowal go zupel-
nie tak, jak sie¢ przedstawial pod mikroskopem, z ta tylko
roznica, ze komorki byly narysowane cokolwiek wiecéj pra-
widlowo. niz byly w istocie. Szkoda, Zze autor nic nie mowi
o tém, czy hypnotyzowany znal histologije i czy si¢ nie do-
myslil, jaki mial preparat przed soba. W kazdym razie w obec
dwoch pierwszych faktow mozna sadzi¢, ze nietylko obwo-
dowy narzad zmyslu wzrokowego byl w stanie nadezulodci,
lecz ze prawdopodobnie i pobudliwosé osrodkowyeh narzadow
byla znacznie zwigkszona.

Bergson podaje inne jeszeze doswiadezenie, o ktorém
takze wspomne w tém miejscu. B. stanal z tyln za hypno-
tykiem, siedzacym w krzesle i poddal mu, Ze on ma tworzyé



Zmiany w ner-
wach i mig-
Sniach.

32

z B. jedna osobe, a wige Zze kazde uczucie, ktére bedzie miat
B., musi mie¢ i on, i ma wskaza¢ miejsce, z ktorego to uczu-
cie pochodzi. Z tylu za B. stanela trzecia osoba ze szpilka
w rece; gdy ta ostatnia dotykala si¢ szpilka B., hypnotyk
rzeczywiseie uezuwal bol i dosyé dokladnie wskazywal na
sobie miejsce, ktore odpowiadalo naklotemu miejscu u B.
Czasem jednak wskazywal miejsce uklucia i wtedy, gdy B.
nie czul zadnego bolu, poniewaz trzecia osoba nie dotykala
go, lecz tylko wykonywala ten sam ruch, ktory wykonywala
uprzednio; dopiero gdy trzecia osoba stancla za drzwiami
i dotykala przez szezeling we drzwiach, hypnotyk niczego nie
zdolal odgadnaé¢, mimo ze B. ezul bol dokladnie. Prawdopo-
dobme wige hypnotyk odezuwal ruchy osoby operujacéj igla,
widzial lub slyszal je i w ten sposob oznaczal ich kierunek.

Beaunis badal zmiany sluchu w stanie hypnotycznym
za pomoca telefonu, polaczonego z cewka indukeyjna przy-
rzadu sancczkowego; jako kryteryjum sluzyl najslabszy ton
od indukeyjnego pradu, styszany w telefonie. Podlug odle-
glodei jednéj cewki od drugiéj mozna bylo sadzié o sile pradu,
a tém samém o sile dzwieku. W ten sposob w kilku przy-
padkach znalazl w stanie hypnotyeznym pobudliwosé zwie-
kszona, ktora jeszeze bardziéj si¢ zwiekszala w skutek pod-
dawania; czasem spostrzegal téz znizenie pobudliwosei, tak
ze w ogdle wybitnych zmian nie zauwazyl; sa jednak fakty
nie ulegajace watpliwosei, ze u mniektorych osob, osobliwie
w skutek poddawania, mozna wrazliwosé¢ sluchu bardzo zna-
cznie zwiekszyc.

Jako charakterystyczny objaw stanu hypnotycznego do-
tychezas powszechnie uwazano zwiekszenie pobudliwodci
nerwowo-miesniowéj; za tém miala glownie przemawiaé la-
twosé, z jaka mozna wywolaé¢ tezee miejscowy lub ogolny
u 0s6b zahypnotyzowanych. Niektorzy spostrzegali takze zwie-
kszenie odruchow Sciegnistych. Kwestyja ta jednak nie jest
dotychezas dokladnie zbadana; faktem jest, ze u wielu hy-
pnotykow jednoczesnie z wystapieniem snu hypnotyeznego
powstaje mmiejsze lub wigksze stezenie migsni, tak ze ruchy
hypnotykow sa niezgrabne, nienaturalne i w ogole utru-
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dnione i niepewne; wymowa niejasna, a nickiedy tak utru-
dniona w skutek stezenia miesni do zucia shuzaeyeh, ze tylko
z trudnoscia mozna zrozumie¢ wymawiane wyrazy; stezenie
to wystepuje jednakowo we wszystkich miesniach i jest jakby
zwiekszoném napieciem (fonus), ktore, jak wiadomo, istnieje
i wstanie prawidlowym. Stan ten zatém rzeczywiscie mozna
byloby uwazaé¢ za skutek zwigkszenia pobudliwodei osrodkow
odruchowych; atoli nie podlega watpliwosei, ze katalepsyja,
flexibilitas cerea, kontraktury itp. mozna wywolywaé przez
poddawanie lub samopoddawanie bez udzialu innych bodzeow
zewnetrznych, ze tezee wywolanyp rzez poecieranie skory, lub,
Jak to niektorzy magnetyzerowie czynia, za pomoca pasoéw
(pociagnie¢) na pewnéj odleglosei wykonywanyeh, moze byé
usuniety nie tylko przez silniejsze podraznienie, lekkie ude-
rzenia po ecaléj odnodze, leez moze ustapic wprost na rozkaz
hypnotyzera. Wszystko to przemawialoby za tém, ze i te zmia-
ny w ezynnosciach miesni zaleza od zmian w osrodkach wyz-
szych kategoryj i najprawdopodobniéj w osrodkach psycho-
motoryeznych. Za tém przypuszezeniem przemawia to spostrze-
zenie, ze tezee wywolany u hypnotyka moze trwaé cale
godziny bez najmnicjszych zmian i ze w ogole przypomina
kontraktury, powstajace przy rozmaitych uszkodzeniach ru-
chowéj powierzchni kory mozgowé).

Czy pobudliwosé osrodkow psychomotoryeznyeh zmienia
sig w stanie hypnotyceznym, dotychezas nie badano. Beaunis
staral si¢ zbada¢ za pomoca silomierza, jak si¢ zmienia sila
w stanie hypnotyeznym; z doswiadezen tych wypada, ze
z 242 os6b w stanie hypnotyeznym u 31 sila si¢ nie zmie-
niala, u 41 byla zwigkszona, u 162 zmmiejszona; po obu-
dzeniu si¢ u 29 niezmieniona, u 114 zwigkszona, u 71
zmniejszona, w ogéle wiee w stanie hypnotyeznym sila sig¢
zmniejszala; poniewaz ruchy dowolne zaleza prawdopodobnie
od osrodkow psychomotoryeznych, moznaby wige przypu-
szezad, ze wlasciwie pobudliwosé tych osrodkow jest obnizona;
ze jednak mechanizm powstawania ruchow dowolnych jest
dotychezas prawie nieznany, doswiadezenia wice te dla roz-
strzygnigeia kwestyi nie moga mie¢ zadnego znaczenia.

Dr. N. Cybulski. O hypnotyzmie itd. 5
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Najbardziéj sie rozni u hypnotykéw od stanu prawidlo-
wego czuwaniastan  umyslowy: $wiadomosé 1 wola, jakto
wyz¢éj juz nadmienitem; albo zupelnie sie nie objawiaja, albo
sa mniéj lub wigeéj przytlumione ; istnieje pewien stan abulii,
z ktorego hypnotyk, pozostawiony sobie, wyj$¢ nie moze;
natomiast pomimo pozornéj obojetnosei hypnotyk przedstawia
nadzwyezajna wrazliwos¢ na kazda mysl, poddana mu przez
inna osobe lub hypnotyzera, jezeli istnieje stosunek; w ogole
hypnotyk moze przedstawié caly szereg najrozmaitszych stanow
psychicznyeh, ktore po obudzeniu si¢ nie pozostawiaja po sobie
zadnych widoeznyeh $ladow. Na zapytania zwykle odpowiada
logicznie, pamigta o faktach, ktore mialy miejsce podezas
czuwania, a rowniez i podezas poprzedzajacych stanow hy-
pnotyeznych; wie, gdzie jest, jak si¢ nazywa, poznaje znajome
sobie osoby, moze wykonywacé, choeiaz nie zawsze dokladnie,
rozmaite czynnosei, np. eczyta¢, pisa¢, gra¢ na fortepianie,
jezeli umie; mnozy¢ na pamie¢ do$é¢ znaczne liczby itd.
W odpowiedziach swoich zwykle niczém sie nie krepuje,
nie ma poezuecia wstydu; panny np. na rozkaz hypnotyzera
zdejmuja ze siebie ubranie; opowiadaja najskrytsze rzeczy
zupelnie spokojnie. Beaunis, Demarquay i Giraud-Teulon, Lié-
beault opisuja podobne przypadki. Przed Drem Liébeaultem
pewna mloda panna odbyla kompletna spowiedz z calego
zycia; tak ze Beaunis twierdzi, iz w stanie hypnotyeznym
moralny stan hypnotyka objawia si¢ w zupelnéj nagosei. Na
zapytanie, o czém mysla, zwykle odpowiadaja, Ze o niczém.
Pami¢¢ u znacznéj wigkszosei nie zmienia sie; przynajmniéj
Beaunis probowal ezyta¢c w obee hypnotykéw nieznane im
ustepy, wypowiadal szeregi liczb i przytém, w poréwnaniu
ze stanem normalnym, zadnéj pod tym wzgledem roznicy nie
zauwazyl. Sa jednak fakty, ktore $wiadeza, ze u niektorych
0s0b  spostrzeganie nieswiadome i przypominanie faktow
wezesnié) spostrzezonych, a nawet takich, ktore nie docho-
dzily do swiadomosei, odbywa si¢ latwiéj w stanie hypnoty-
cznym, anizeli w stanie czuwania. Jeden zmoich hypnotykow
W., znajdujac si¢ w stanie somnambulicznym, na prosbe, aby
opowiedzial, co bylo w czasie snu poprzedzajacego ten stan,
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z taka dokladnodcia odtwarzal to, co sam wykonywal, wska-
zywal pozyeyje, zajmowane przez inne osoby, ustawial na
miejseu rozmaite przedmioty, ze wywolal zadziwienie u wszy-
stkich obecnych. Przypominanie faktow, o ktorych hypnotyk
nie pamigta w stanie czuwania, w tym nieswiadomym stanie,
Jakim jest stan hypnotyezny, nie jest rzecza zupelnie nowa;
podobne fakty mozna spostrzegaé u osob, ktore w skutek
innych przyczyn rowniez sa pozbawione $wiadomosei; tu
wskaz¢ tylko na znany powszechnie przypadek z pewna ku-
charka, ktora w czasie bredzenia w tyfusie wypowiadala cale
ustepy po hebrajsku. Z biografii téj choréj okazalo sie, ze
przed kilkunastu laty, bedac sluga u pewnego duchownego,
mogla przez Sciang slysze¢, jak jeden z ksiezy glosno w tym
Jjezyku czytywal.

Kazdy stan wywolany utrzymuje si¢ przez pewien czas,
niekiedy dopoty, zanim zostanie wywolany stan inny; cala
wige ezynnosé umyslowa hypnotyka nietylko jest nieswiadoma,
lecz jakby odruchowa; jesli impuls jest dany, machina umy-
stowa hypnotyka jest wprawiona w ruch i moze funkeyjo-
nowa¢ nawet bardziéj prawidlowo, anizeli w stanie czuwania.
Wrazliwos¢é mozgu hypnotyka niekiedy bywa tak znaczna,
ze kazde stlowo zwrécone do niego, kazda mysl wypowie-
dziana, wywoluje odpowiednie wyobrazenie (lub uczucie),
cho¢by byla najbardziéj niedorzeezna. W ten sposob mozna
go pobudzi¢ do wykonania najniedorzeezniejszych cezynnosei;
wmowié, 7ze jest inna osoba Jub przedmiotem niezyjacyms;
przytém hypnotyk stosuje swoje zachowanie sie odpowiednio
do nowéj osobowosei. Tak jezeli si¢ poddaje hypnotykowi, Ze on
Jest czworonozném zwierzeciem, wtedy staje na czworaku
i udaje kota lub mysz; jezeli te role poddaje si¢ dwom hypno-
tykom réwnoczesnie, to natenczas kot stara si¢ mysz zlapaé
itp. (Delboeuf **). Jedném slowem stosownie do poddanéj roli
wykonywaja czynnosci, ktore lacza sie z pojeciem o téj roli.
Jesli nastepezo bedziemy przemieniali osobowosé hypnotyka, pod-
dajae, Ze jest dzieckiem, starcem, panna lub jaka$ znakomitodcia,
to niektorzy hypnotycy nietylko zmieniaja postawe, lecz i cha-
rakter pisma stosownie do roli, ktora maja przedstawié. Tak
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samo mozna wywolaé¢ rozmaite uczucia: smutek, wesolosé,
gniew, zemste, podda¢ hypnotykowi, ze u niego brakuje tego
lub innego czlonka; wywola¢ halueynacyje wzroku, shuchu,
dzwigku itp., jak juz wyzéj wymienilem. Hypnotyk moze wi-
dzie¢ nieistniejace osoby, w ogéle zmienia¢ mozna te stany
do nieskonezonodei.

Ta wrazliwos¢ hypnotyka na poddawanie istnieje nie
tylko w stanie hypnotyceznym, lecz i po obudzeniu si¢ w stanie
czuwania, osobliwie jezeli hypnotyk byl wielokrotnie usy-
piany; dla tego u wielu hypnotykéw mozna wywolaé opisane
wyzéj stany bez poprzedniego hypnotyzowania wprost w sta-
nie czuwania. Przyklad tego juz przytoczylem, mowiac o spo-
sobach hypnotyzowania. Jesli hypnotykowi zapowiada sie,
ze on §rod pewnych warunkow usnie, to zwykle sen naste-
puje; w podobny sposob mozna wywolaé¢ halueynacyje, skur-
cze, porazenie reki lub mnogi itd., zupelie tak samo, jak
w stanie hypnotyeznym; roznica polega tylko na tém, ze hy-
pnotyk pozornie czuwa; powiadam pozornie, poniewaz do-
Swiadezenia Carpentera (Mental physiology), Delboeufa i moje
wlasne przemawiaja za tém, ze stan ten jest tylko pewna
modyfikacyja stanu hypnotyceznego; jest jakby eczesciowym
somnambulizmem. Przy doswiadezeniach tego rodzaju mozna
spostrzegaé najrozmaitsze stany przejsciowe od stanu zupel-
nego czuwania az do najglebszego snu; w kazdym razie
Swiadomosé hypnotykéw nie jest zupelna. Czesto ezas, w kto-
rym jaka$ ezymmo$é poddana wykonana zostala, dla $wiado-
mego ja¥“ hypnotyka nie istnieje; ze stanu tego budzi sie
sam, albo trzeba go obudzié¢; o tém przejscin z jednego stanu
do drugiego zwykle hypnotyk sam zdaje sobie sprawe.

Przy poddawaniu w stanie czuwania wedlug Beaunisa naj-
latwiéj udaja sie halueynacyje stuchowe i wewnetrznego ezucia,
a takze zmiany w narzadach ruchowyech. Poddanych w stanie
czuwania ruchow hypnotyk ezasem nie wykonywa, leez mimo
to twierdzi, ze je wykonal; prawdopodobnie, ze w tych przy-
padkach powstaja tylko wyobrazenia tych ruchow zupehie
tak jak we énie.
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Oprocz poddawania w stanie czuwania i w stanie hy- Pod

pnotycznym w ostatnich latach szezegélna uwage zwrocily
na siebie poddawania w stanie rowniez hypnotyeznym, lecz
rozniace sie od opisanych wyzéj tém, Ze poddawania te nie
wykonywaja sie we $nie hypnotyeznym, lecz po obudzeniu si¢
zaraz lub w kilka minut, dni, tygodni, miesieey itd.: wiee
niby na jawie: poddawania te hypnotycy wykonywaja nie-
kiedy z wielka $cisloscia; przytoeze kilka przykladow.

Bernheim*®) powiada do jeduéj ze swych paeyjentek, zo-
stajacéj we Snie hypnotyeznym, ze po obudzeniu si¢ bedzie wi-
dziala u jednego z obeenych brode ogolona do polowy i olbrzymi
srebrny nos. Po obudzeniu si¢ hypnotyezka przez jakis czas
rozglada sie po pokoju i gdy wzrok jéj padl na wymieniona
osobe, zaczyna sie §miaé¢ i zapytuje: ,ezy$ pan przegral za-
klad, ze§ musial brode ogoli¢ z jednéj strony; a to co za
nos!“ i tak w dalszym ciagu widzi wymieniona osobe taka,
jaka miala byé podlug poddania.

Voituron*®) podaje nastepujacy przypadek: pewnemu apte-
karzowi znajdujacemu si¢ w towarzystwie lekarzy poddano
w énie hypnotyeznym, ze w pi¢é minut po obudzeniu si¢
ma pojsé do apteki, znajdujacéj siec w pewnéj odleglosei, i pray-
niesé¢ flaszke amonijaku; po obudzenin hypnotyk spojrzal na
zegarek i wzial udzial w rozmowie toczacéj sie pomiedzy
obeenymi: w kilka minut spojrzawszy powtoérnie na zegarek,
wyszedt do miasta nie mowiac dokad:; po niejakim czasie
wrocilt niosac flaszke amonijaku i w dalszym eiagu rozmawial.
Po uplywie kilku minut nagle zwraca si¢ z zapytaniem: ezy
on wychodzil, ezy nie; jakkolwiek wieec na pozér wykonal
poddana ezynnos¢, jakby zupelnie w stanie prawidlowym,
to jednak to zapytanie zwrécone do kolegow &wiadezy, ze
$wiadomosé przez ten czas byla znacznie przytlumiona.

Jednemu z moich hypnotykow w stanie hypnotyeznym
zapowiedzialem, ze w pol godziny po obudzeniu si¢ ma po-
stawi¢. w Srodku pokoju 4 krzesla, na tyeh piate i na tém
ostatniém usiasé; obudzi¢ si¢ zas ma w 10 minut. Hypnotyk
przez 10 minut zostaje w spokoju, ezasem otwiera oczy.
Po 10 minutach budzi sig, przeciera oczy, wstaje, pije wode,

dawania ter-
minowe.
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chodzi po pokoju, pali podany papieros, rozmawia jednak
niechetnie, nie odpowiada na moje zapytania, jest niespokojny
i wyglada, jak czlowiek nieprzytomny; po uplywie 20 kilku
minut szybko kieruje kroki ku s$rodkowi sali, z impetem
odsuwa stol, ktory przeszkadzal ustawieniu krzesel w samym
srodku, nareszcie ustawia 4 krzesla, na nich piate; zrecznie
podnosi si¢ na to ostatnie, siada, raptownie zeskakuje, na
twarzy jego maluje sie usmiech zadowolenia i budzi sie zu-
pelnie; rozmawia, zachowuje sig¢ jak zwykle w stanie prawi-
dlowym i o0 niczém nie pamieta.

Delboeuf ‘%) poddaje we &nie hypnotyeznym swojéj shu-
zacéj J., ze nazajutrz o 9¢j zrana ma przyjs¢ do niego
i uezesa¢ mu brode. Nazajutrz 5 minut po 9téj J. przychodzi
do niego trzymajac w reku grzebien, wyraz twarzy ma taki,
jaki zwykle miewa w stanie hypnotycznym. W chwili- gdy
si¢ zabiera do czesania brody, D. dmucha jéj w twarz,
przytém wyraz jéj twarzy nagle staje sie zwyczajny i $wia-
domo&¢ wraca zupelnie, J. stwierdza, ze teraz czuje, iz jest
zupelnie obudzona, lecz nie przypomina sobie, czy przedtém
byla uspiona.

Dr. Mesnet*®) powiada do uspionego hypnotyka: widzisz
pan lancuszek od zegarka p.X., widzisz pan go? — Tak. —
A wiee rozkazuje panu jutro podezas mojéj wizyty wziaé go zre-
cznie razem z zegarkiem, schowaé do kieszeni i zaraz wyjsé;
zrozumiale$ pan mnie? Hypnotyk nic nie odpowiada, lecz wi-
doceznie wyraza zdziwienie i niezadowolenie. M. powtarza
jeszeze raz poddanie, nareszeie hypnotyk odpowiada, — do-
brze — potém odprowadzaja go do lozka i tu M. budzi go dmu-
chnigciem w twarz. Nazajutrz, wehodzace do sali o godzinie 9,
M. znalazl hypnotyka w przedpokoju w stanie zupelnie zwy-
czajnym, nie widzial najmniejszego skupieniauwagi, ani zaklo-
potania w jego twarzy. W rozmowie na wszystkie zapytania
dawal odpowiedzi zadowalajace, skarzyl si¢ tylko na bezsen-
nosé, ezyli raczéj na to, ze mial sen niespokojny. Podezas
wizyty M. hypnotyk rozmawial z uezniami, z mniejszém jednak
zajeciem, anizeli zwykle 1 z szezegolniejszém zainteresowa-
niem si¢ spogladal na p. X. (sekundaryjusza M.); po wi-
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zycie, ktoréj w dalszym ciagu hypnotyk nie towarzyszyl,
M. zawezwal go do kancelaryi. Tu z poezatku hypnotyk
rozmawial zupelnie przytomnmie, leez, gdy do nich przylaczyl
sie p. X., przestal zwraca¢ uwage na rozmowe, stal nieru-
chomy z oczami zwréconemi na lancuszek p. X., po niejakim
czasie widoeznie wpadl w stan hypnotyezny, wyraz i kolor
twarzy, oddychanie przez jaki$ czas si¢ zmienialy: nakoniee
postapil naprzod; kilka razy podsuwal reke do lancuszka;
nagle odpial go od kamizelki, wydobyl zegarek z kieszeni,
schowal do swojéj kieszeni, wyszedl z pokoju i szybko sie
skierowal po schodach w dol na pierwsze pietro. Tu zostal
z trudnoscia zatrzymany przez shluzacego; M. obudzil go
dmuchnigciem.  Wrociwszy razem z M. do kancelaryi na
zapytanie: zkad wraca, co zrobil; odpowiadal, Ze nic nie
wie; gdy wyjeto zegarek z jego Kieszeni, energicznie zapro-
testowal, ze nie jest zlodziejem, plakal, wzdychal i w ogole
przedstawial wyraz glebokiego wzruszenia.

Przy samopoddawaniu na terminy oznaczone, jak
o tém przekonalem si¢ na jednym z moich hypnotykow, zja-
wiska przedstawiaja sie zupelnie tak samo i stan, w ktorym
hypnotyk wykonywa czynno$é zamierzona, niczém si¢ nie
rozni od stanu opisanego w powyzszych przykladach.

Przez poddawanie terminowe mozna hypnotykow po-
zbawi¢ zmyslow lub wywola¢ ich zmiane np. daltonizm,
wywola¢ afazyje czesciowa lub calkowita; zmieni¢ osobo-
wos¢, poddawaé rozmaite halucynacyje, wmowi¢ uczucie
glodu lub pragnienia, wywolywaé tak zwane halucynacyje
ujemne itd.

Przy poddawaniu halueynacyj ujemnych hypnotykowi
zapowiada si¢, ze po obudzeniu nie bedzie slyszal lub wi-
dzial téj lub owéj osoby, lub rzeczy: jezeli praytém zwroci sie
uwage, ze przedmioty, ktore ta osoba trzyma w rece, hy-
pnotyk ma widzie¢, to niektérzy po obudzeniu rzeczywi-
Scie nie widza wymienionéj osoby, lecz widza np. pierscien
na paleu, cygaro w ustach itp., i to jako przedmioty znajdu-
jace sie¢ w powietrzu. W ogole jednak takie nienaturalne
zjawisko zajmuje hypnotyka malo i z calego zachowania sig
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jego mozna widzie¢, iz on nie jest zupelnie obudzony i jest
nie zupelnie $wiadomy.

Kwestyja, w jakim stanie hypnotycy wykonywaja ter-
minowe poddania, ma bardzo doniosle znaczenie, nie jest je-
dnak dotychezas rozstrzygnieta. Znaczna czesé autorow uwaza
to za stan prawidlowy, leez na podstawie dodwiadezen Del-
boeufa, dokladnie spisanych protokolow inmych autorow
i tego co dotychezas moglem obserwowaé¢ u osob  hypnoty-
zowanych przezemnmie, stanowezo musze twierdzié, ze tak nie
jest; ze hypnotyey wykonywajac czynnosei po obudzeniu sie
nie sa obudzeni, nie ezunwaja prawidlowo i nie sa zupelnie
swiadomi. Po wykonaniu ezynnosci poddanéj hypnotyey albo
sami si¢ budza, albo trzeba ich obudzi¢; wlasnie teraz wy-
raznie mozna widzie¢ to przejscie z jednego stanu do dru-
giego. Hypnotyecy Delboeufa czesto sami zwracali uwage, ze
juz nie $pia. Przy poddawaniach, ktore si¢ wykonywa zaraz
po obudzeniu, budzenie jest jakby $rodkiem przeprowadzenia
hypnotyka ze snu, glebokiego do snu lzejszego, do stanu so-
mnambulicznego. Nie ulega watpliwosci, ze ten stan somnam-
buliczny przedstawia roznice zalezne od indywidualnosei i nie-
kiedy jest tak podobny do stanu czuwania, Ze przez pewien
czas nie mozna okresli¢, czy to jest stan czuwania, czy sen
somnambuliezny ; hypnotyk rozmawia logicznie, chodzi, wy-
konywa rozmaite czynnosei, lecz dmuchnaé mu w oczy, wtedy
si¢ budzi, po chwili nie pamigta o niczém, co bylo w stanie
poprzednim; jesli dlugo zostaje w tym stanie, to caly ten
przeciag czasu dla niego nie istnieje. Podobny fakt obser-
wowalem u jednego z moich hypnotykow, mianowicie pana
W., ktory zwykle dosé trudno si¢ budzil. Pewnego razu przy-
szedlszy do przekonania, ze stan, ktory trwal po wykonaniu
poddanéj czynnosei, a ktory z-poczatku uwazalismy za stan
czuwania, byl wlasciwie stanem sommambulicznym, kazalem
mu wlozy¢ rece do miednicy ze $niegiem. Zaraz si¢ obudzil
i byl nadzwyeczaj zdziwiony, w jaki sposéb z pokoju, w kto-
rym sie pierwéj znajdowal (przed poltory godzina), znalazl
si¢ w innym, trzymajac rece w miednicy ze $nicgiem.
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Jesli poddana czynnos$é Iub halucynacyja ma nastapié
nie zaraz po obudzeniu si¢, ale w kilka godzin, dni lub ty-
godni, to hypnotyk przez caly czas az do chwili, w ktoréj
ma wykonywaé czynnosei, jak twierdza autorowie, bo sam
téj kategoryi zjawisk nie obserwowalem, zostaje w stanie
zupelie prawidlowym. 7 dokladnyeh jednak protokélow
w wielu razach mozna stanowezo wnosi¢, ze stan, w ktorym
poddana ezynnosé zostaje wykonana, jest zupelnie podobny
do wyzéj opisanego i do tego, jaki si¢ wywoluje przy pod-
dawaniu w stanie czuwania, czyli ze jestto rowniez stan
somnambuliezny. Ze stan ten niekiedy bardzo trudno odroznié
od stanu czuwania, przytoezylismy przyklady, trudnosé ta
zwieksza sie jeszeze w skutek tego, ze zalezy on nietylko
od indywidualnosei hypnotyka, lecz od charakteru i tresci
poddania, tak, ze moZna spostrzega¢ najrozmaitsze jego sto-
pnie. Zjawisko to jednak nie powinno zadziwia¢, gdyz sam
stan hypnotyezny, jak to wspomnielidémy wyzéj, przedstawia
sie nie jednakowo. Richet **) np. wspomina o dwoch kobie-
tach, o ktorych wyraza sie¢ w ten sposob: u tych dwoéch ko-
biet miedzy stanem snu magnetycznego a czuwaniem nie ma
téj wybitnéj roznicy, ktora znajdujemy w klasyeznych duzie-
lach; mozna u nich wywolywaé¢ wszystkie zjawiska... przy
otwartych oczach i przy zupelném zachowaniu $wiadomosei
ich osobowosei.

Poddawania terminowe udaja si¢ nie u wszystkich hy-
pnotykow, lecz i ei, u ktorych si¢ udaja, nie zawsze wy-
konywuja poddana czynnosé¢ z jednakowa &cislodcia; czasem
nie zupelnie, lub obok rzeezy poddanych wykonywuja caly
szereg innych, o ktéryech w poddanin mowy nie bylo; tak
jesli np. poddaje sie, Ze po obudzeniu hypnotyk ma 3 razy
obejs¢ pokoj, niektorzy hypnotyey obchodza tylko raz, po
drodze przestawiaja krzesla lub dotykaja innych przedmiotow.
Jednemu z moich hypnotykéow p. K. poddano, aby w pol
godziny po obudzeniu wzial stojace przy drzwiach kalosze,
postawil je na stole, znajdujacym si¢ na $rodku pokoju (sali
wykladowéj w Zakladzie fizyjologicznym) i wlozyl w nie rece.
Hypnotyk po obudzeniu przez dwadziescia kilka minut chodzi

Dr. N. Cybulski. O hypnotyzmie itd. 6
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jakby zamyslony po pokoju, pali papierosa, lecz z nikim nie
chee rozmawia¢, nie odpowiada na pytania, zwraca uwage
wreszeie na kalosze, obchodzi je kilka razy, zastanawia sie,
patrzac weiaz na nie, podchodzi do stohu, $ciera pyl na stole;
postawszy kilka chwil znowu wraca ku kaloszom, przecho-
dzi od kaloszy do stolu, nareszeie podnosi kalosze, stawia
na stole i wklada w nie rece, wyjmuje je, leez weiaz zostaje
w tym samym stanie: obchodzi kolo stolu i zaezyna ustawiaé
krzesta do kola, porzadkuje je, przestawia po kilka razy,
z impetem przesuwa, nie zwracajac najmmiejszéj uwagi na
siedzace obok osoby, ktore widzac te gwaltowne ruchy usu-
waja sie; na pytanie nie odpowiada, leez weiaz przez kilka-
nascie minut porzadkuje daléj krzesla. Nareszeie musialem
go obudzié, rozkazujac, aby téj ezynno$ci zaprzestal; po
chwili hypnotyk byl zupehie przytomny i o tém, co prawie
przez pol godziny czynil, weale nie pamietal, skarzyl sie tylko
na pewne zmeczenie i lekki bol glowy.

Z przykladu tego widzimy najprzod, ze hypnotyk przez
pewien czas jakby sie namyslal, walezyl z poddana myéla,
dopiero po niejakim czasie zdecydowal sie 1 ze procz tego
wykonywal ezynnosei, ktore nie byly poddane, np. $cieranie
pylu i ustawianie krzesel; lecz czynnosci te, przynajmniéj
w danym przypadku, byly do pewnego stopnia skojarzone
z wyobrazeniem tego stolu; na tym bowiem stole stoja zwy-
kle mikroskopy dla demonstracyi preparatow histologicznych
przed ustawieniem mikroskopow sluchacze moi ustawiaja
krzesta naokolo stolu, shuzacy zwykle sciera pyl. P. K., jako
moj sluchacz, nietylko bywal przy tém, lecz nieraz sam usta-
wial stolki; oczywiscie wiee, ze widok stolu, do ktorego sie
zblizyl w skutek poddania, wywolal wyobrazenia tych ezyn-
nosci, ktore przy tym stole sie odbywaly, a te wyobrazenia
z kolei wywolaly odpowiednie im czynnosei ze strony hy-
pnotyka.

I przy poddawaniach wige terminowyeh, tak samo jak
w stanie hypnotyeznym wlasciwie trudno mowi¢ o $wiado-
mym udziale woli hypnotykoéw, poniewaz nie wiemy, czy
stany, spostrzegane przed wykonaniem poddanéj czynnosei,
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wahanie si¢, rozmyslanie, w rzeczywistodei sa takowemi, czy
téz zaleza one tylko od tego, Ze wyobrazenia poddanych
czynnosei wystepuja nie od razu wyraznie, lub ze odtwarza-
niu si¢ ich przeszkadzaja do pewnego stopnia inne wrazenia,
ktore hypnotyk w tym czasie otrzymuje.

Obserwujac rozwoj halucynacyj wzrokowych termino-
wych mozna stwierdzi¢, ze w miare zblizania si¢ oznaczonéj
chwili u hypnotyka nasamprzod mimo woli powstaje mysl
o przedmiocie, ktory ma spostrzedz, lecz niewyrazna, nie-
okreglona. Hypnotyk réwniez mimowoli zwraca oczy w te
strone, gdzie ma widzie¢ przedmiot poddania, lecz jeszeze
nic nie widzi i w dalszym ciagn rozmawia, nie zwracajac
uwagi na te¢ mysl. Coraz czeseiéj jednak czuje potrzebe spo-
gladania w te strone, staje sie mniéj uwaznym, na zapytanie
nie daje odpowiedzi, zwraca uwage, ze co$ widzi w ozna-
czoném miejseu niewyraznie i dopiero stopniowo poddany
obraz lub przedmiot wystepuje coraz wyrazniéj, nareszeie
przedstawia sie hypnotykowi tak, jakby odpowiadal rzeczy-
wistod.i. W miare jak sie wyjasnia ten obraz, $wiadome od-
dzialywanie zmniejsza si¢ i ostatecznie zupehie znika; $wia-
domo$¢ obmiza si¢ rownolegle do wzrostu wyrazistosei pod-
danego wyobrazenia, az nim ostatnie calkowicie zapanuje.
Z poczatku hypnotyk niekiedy stara si¢ ukry¢ swoj stan
i wyszukuje pewne motywa, ktéreby mogly usprawiedli-
wi¢ wypowiedziane slowa, lecz to tylko z poczatku, dopoki
poddane wyobrazenie nie staje si¢ wyrazném. Wszystko to spra-
wia wrazenie, ze swiadomos¢é nie ma zadnego wplywu na rozwdj
poddanéj mysli i mozna si¢ zgodzié¢ z Liébeaultem, ze hypnotyk
marche aw but avec la fatalité d'une pierre qui tombe. Hypno-
tykowi W. w stanie hypnotyeznym poddatem, ze w 15 minut
po obudzeniu si¢ ma ukleknaé i zmowié ,Ojeze nasz“. Obu-
dzony hypnotyk rozmawia z nami, potém siada przy stole
i przeglada tytuly ksiazek i po 12 minutach nagle zwraca
si¢ do kolegi ze slowami ,ty sie nie modlisz,“ przy tém
mimo woli i bez racyi w ciagu rozmowy wymawia wyrazy
yOjeze nasz“, bierze lezaca na stole ksiazke, czyta tytul
1 migdzy slowy tylko mniéj glosno wplata, ktory§ jest....
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w niebiesiech itd. ;¥ widoeznie coraz bardziéj traci $wiadomosc,
zamyka oezy, opuszeza si¢ na kolana i szybko nie wyraznie
odmawia dalszy ciag modlitwy panskiéj; potém wstaje i wi-
doeznie si¢ budzi. Zachowanie si¢ wiee hypnotyka podezas
powstawania poddanego wyobrazenia przypomina do pewnego
stopnia umystowo chorych podezas pierwszych okresow cho-
roby, gdy powstaja tak zwane wyobrazenia poniewolne, nie-
odstepne (Zwangsvorstellungen).

W podobny sposéb mozna wywolacé proez przytoczonych
zjawisk caly szereg innych, jak np. bol w pewném miejseu,
swedzenie, potrzebe pojscia na stolec itp. Stan, w jakim sig
hypnotyk znajduje przy tych poddawaniach, jest rowniez, o ile
z wlasnych doswiadezef wnosi¢ moge, stanem somnambuli-
cznym. Jesli poddaje si¢ np., Ze hypnotyk po obudzeniu ma
dozna¢ bolu w paleu u reki, to hypnotyk obudzony, przez
caly czas, w ciagu ktorego ma trwac¢ poddanie, zachowuje sie
nienaturalnie; weiaz patrzy na miejsce, w ktorém ma doznaé
bolu, oglada je, o miczém nie chee mowi¢, nie zapytuje
o $rodki, ktéreby ten bol usunely. Po uplywie oznaczonego
w poddaniu czasu, niekiedy nagle, czasem stopniowo, prze-
chodzi do stanu prawidlowego i czesto w kilka minut nie
pamigta zupelie o tém, ze przed chwila ezul bol w pewném
miejseu. Nie podlega watpliwosei, Ze i pod tym wzgledem
odgrywa wielka role indywidualno$é hypnotyka, a takze tre-
sura hypnotyezna.

Podezas jednego stanu hypnotyeznego mozna poddacé
jednocezesnie kilka rozmaitych czynnosei na rozne terminy;
poddania te moga wspolezesnie istnie¢ w mozgu hypnotyka,
ktory spelnia je mmiéj lub wiecéj w poddanych terminach.
Co do tego jak dlugie moga byé te terminy, to w obeenéj
chwili jeszeze stanowezéj odpowiedzi dac¢ nie mozna; istnieja
doswiadezenia Beaunisa i Liébeaulta, z ktorych pierwszy
poddal pewna halucynacyje na termin 173 dni i halucyna-
cyja miala miejsce a drugi innemu hypnotykowi bardzo zlo-
zona czynnosé, ktora hypnotyk wykonal $cisle w rok od dnia
poddania.
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7 przytoczonyceh faktow widzimy, ze poddawanie na
oznaczone terminy rozni si¢ tém od poddawania w stanie
hypnotyeznym i poddan, ktore hypnotyey maja wykonaé zaraz
po obudzeniu si¢, Ze miedzy snem hypnotyeznym a chwila
wykonania poddania istnieje przeciag czasu, w ciagu ktorego
hypnotyk zdaje sie¢ by¢ w stanie zupelnie prawidlowym;
Delboeuf jednak podaje, ze hypnotyey, ktoryeh obserwowal,
nawet przy terminie jednodniowym skarzyli si¢ na pewien
nieokreslony niepokaj, ktory sprawial im przykrosé; dla tego
upraszali go, aby doswiadezen téj kategoryi zaniechal. Majac
te okolicznosé na wzgledzie doswiadezen téj kategoryi nie
wykonywalem, témmniéj, Zze juz samo hypnotyzowanie wy-
wieralo pewien wplyw na hypnotykow, w skutek ktorego
zajmowanie si¢ praca umyslowa stawalo si¢ niemozebném,
przynajmniéj w ciagu tego samego dnia, uskarzali sie bowiem
na pewne nicusposobienie do pracy, przytepienie pamieci, roz-
draznienie itp.

Przy poddawaniach terminowych na pierwszy rzut oka
najbardziéj zadziwia ten fakt, ze hypnotycy wykonywuja pod-
dane ezynnosci niekiedy w &cisle oznaczonym ezasie, nie
tylko dniu, lecz czasem godzinie i minucie; kwestyja ta je-
dnak nie jest tak trudna do zrozumienia. Nasamprzod za-
znaczy¢ musze, ze dokladnosé pod tym wzgledem nie zawsze
bywa jednakowa. Jezeli np. poddamy, ze pewna ezynnosé
ma hypnotyk wykona¢ w pol godziny po obudzeniu sig, to jeden
hypnotyk wykonywa ja po kwadransie, drugi po dwudziestu
kilku minutach, trzeei po trzech kwadransach itd.; rowniez
Jesli poddajemy w &nie hypnotyeznym, ze hypnotyk ma sie
obudzi¢ za 10 minut, to jeden sie budzi po 8 min., inny po
kwadransie, inny znowun po 10 min.; tak ze takiéj zegarowéj
Scisloser w tém nie ma: daléj wiadomo, ze nietylko ludzie
w stanie prawidlawym moga nabieraé¢ wprawy w ocenianiu
czasu, np. astronomowie lub muzyey przez czeste kontrolowa-
nie siebie, przyzwyezajenie, lecz ze zdolno$é te posiadaja
w pewnym stopniu i zwierzeta. Oczywiscie zdolnosé ta nie
Jest oparta na ocenianiu czasu, jako oderwanego pojecia, leez
Jako szeregu nastepujacych po sobie wrazen. Godzina dla or-
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ganizmu zwierzecego przedstawia tylko pewna sume wrazei:
Swietlnych, sluchowych, smakowyeh, ruchowych itd., ktore
w pewnym czasie organizm zwykl otrzymywac; te wiee wra
zenia sluza za miare czasu, a poniewaz tylko stosunkowo
bardzo mala czes¢ tyeh wrazen dochodzi do  $wiadomosei,
wszelkie wiee okreslenie czasu odbywa si¢ w sferze nie-
swiadomych ezynnosei organizmu ; wiadomo, ze niektore osoby,
majac zamiar obudzi¢ si¢ w oznaczonym czasie, $cisle we-
dlug godziny oznaczonéj si¢ budza; na tém wlasnie polega
prawdopodobnie okredlenie czasu i u hypnotykow: z suma
wrazen w pewnym czasie otrzymanych wiaze sie poddane
wyobrazenie zupelie tak samo, jak zasypianie hypnotyka
przy spotkaniu z pewna osoba, jesli hypnotyzer to w stanie
czuwanie zapowiedzial, jakkolwiek hypnotyk w eczasie
usypiania moze zupelnie o tém nie mysle¢. Procz tego wy-
obrazenie poddanéj czynnoscei moze sie nawiazywaé do daty
i miejsea itp., jak to bylo w jedném z doswiadezen Beaunisa.
W lipeu B. zapowiedzial hypnotyczee we énie hypnotyeznym,
iz w dzien Nowego Roku bedzie go widziala wechodzacego
do pokoju w celu zlozenia jéj powinszowania. Na Nowy Rok
hypnotyezka rzeczywiseie widziala go (Beaunis w tym czasie
byl w Paryzu), lecz w tém samém ubraniu, jakie mial w lipcu.
W tym przypadku poddana halucynacyja skojarzyla sie z wy-
obrazeniem Nowego Roku iwszystkich towarzyszacych temu
dniowi okolicznodei, te ostatnie wlasnie wywolaly poddana
halucynacyje, pomimo ze hypnotyezka o poddaniu zupelnie
nie wiedziala.

Kwestyja, jak dlugo moga trwa¢ poddane halucynacyje
jesli termin nie jest oznaczony, nie jest takze dokladnie zba-
dana. Liébeault jednéj z hypnotyezek poddal, ze bedzie wi-
dziala siebie ubrana w suknie ezerwona a przyjaciolke w ble-
kitna (obie byly czarno ubrane); hypnotyezka nietylko tego
samego dnia miala odpowiednia halucynacyje, lecz jeszeze
nazajutrz do wieczora widziala na sobie sukni¢ koloru czer-
wonego a na przyjaciolee do rana trzeciego dnia juz tylko dolna
czes¢ sukni koloru blekitnego. Zastéosowanie hypnotyzmu
w celach leczniezyceh i1 pedagogicznyeh przedstawia przyklady,
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w ktoryeh stan wywolany w skutek poddania trwal przeszlo
dwa miesiace. Liébeault przytacza jako przyklad pewnego
lekarza, nalogowego pijaka, ktorego cheial wyleezy¢ z nalogu
za pomoca hypnotyzmu i w tym celu kilkakrotnie usypial go
poddawal, ze ma zaprzesta¢ uzywania trunkow; chory po-
ikilku doswiadezeniach rzeczywiscie zaprzestal i powstrzymy
wal sie az do konea trzeciego miesiaca, w ktorymto czasie
ponownie oddal si¢ kultowi Bachusa. Rowniez dziecko krnabrne
i leniwe poprawilo si¢ w skutek poddania i bylo pracowite
i ulegle przez jakis czas, leez po dwoch miesiacach nietylko
znowu wracilo do staryeh nalogow, leez mimo nalegania ro-
dzicow za nic sie nie zgodzilo poddaé na nowo hypnotyzo-
waniu.

Na podstawie zestawienia wszystkich przytoezonych tu fa-

ktow mozna juz do pewnego stopnia wskazaé glowne cechy stanu
hypnotycznego, a mianowicie, ze stan ten jest skutkiem pewnych
zaburzen w czymmosciach mozgowyeh osoby zahypnotyzowa-
néj: wola is$wiadomosé sa zawieszone Iub znacznie obnizone,
pozostaje tylko zdolnos¢ do ezynnosci nieswiadomyeh: hy-
pnotyk staje si¢ automatem i w skutek tego zaleznym tak
od réznych wplywow zewnetrznyeh, jak od wlasnyeh motywow,
ktore Swiadomie powstaly wsréd czuwania: oddzialywa na
te wplywy z pewna dokladnoscia, leez oddzialywanie to mo-
znaby nazwaé¢ odruchem psychicznym; jedném slowem staje
si¢ nietylko zyjaca ale i myslaca machina. Rozpatrzmy teraz
czy podobnego stanu nie mozna wywolaé, czy podobnych
zjawisk nie spostrzega sie wérod innych warunkoéw, ezy téz
przytoczone wyzéj zjawiska sa wlaseiwe tylko stanowi hy-
pnotycznemu. Wezmy nasamprzod stan prawidlowy. Karol
Richet *°) zauwazyl, ze u wielu calkiem zdrowych osob
w obee zupelnéj Swiadomosei przez poddawanie mozna wy-
wola¢ pewne wyobrazenia i odpowiadajace tym wyobrazeniom
ruchy, tak np., jezeli w oczach kilku osob nalewa sie wody
do szklanki, z przekonaniem powiada, ze woda zamienita sie
w ocet i prosi o skosztowanie, to chociaz wszysey kosztu-
Jacy oswiadeza, ze woda nie jest kwasna, pewne jednak osoby
przyjma taki wyraz twarzy, jakby pily ocet; rowniez, jezeli
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wspomina si¢ o pewnych nielubianych zwierzetach lub udaje, ze
si¢ je wypuszeza, to pewne osoby pomimo moenego przekona-
nia, ze tych zwierzat nie ma, wydaja krzyki, robia grymasy,
jakby rzeczywiscie je widzialy i usuwaja sic od osoby pod-
dajacéj; wiadomo powszechnie, ze przy kazdém silném wy-
obrazeniu pewnéj czynnosci, jezeli nie zwracamy na siebie
uwagi, mimo woli wykonywamy odpowiednie ruchy, chociaz-
bysmy nawet wyobrazali sobie ruchy zwierzat: tak samo rzecz
sie ma z uczuciami. Lecz oprocz wymienionych, stanom psychi-
cznym moga towarzyszy¢ inne zmiany w cielesnych ezynnosciach
organizmu. Richet praytacza pewnego mlodzienca, ktory, gdy
w liezném towarzystwie podezas obiadu wspommiano o szezu-
rach, dostal mdlosei i stracil zupelnie apetyt. Carpenter wspo-
mina o pewnym prokuratorze, ktory podezas ekshumacyi zwlok
dziecka, pochowanego przed kilku tygodniami, bardzo si¢
niepokoil, ze trup bedzie cuchnal. Gdy wydobyto trumne,
juz przed odkryciem wieka poczul bardzo nieprzyjemny
zapach i zaraz zemdlal. Po odkryeiu wieka okazalo sie, ze
trumna byla prozna i nie bylo najmmiejszych sladow trupa.
Manouvrier '), gdy, znajdujac si¢ pewnego razu na balkonie
6go pietra, w mys$li zastanowil sie nad tém, Ze w razie po-
zaru musialby sie spuszezaé na nizszy balkon i bardzo wy-
raznie przedstawil sobie ten obraz, poczul, ze dlonie pokryly
si¢ potem. Praktyka zycia codziennego przedstawia takze
liezne dowody, Ze rozmaite stany psychiczne: wyobraZenia,
uczucia, emocyje, afekty, odpowiadajace stanom eczynnym
pewnych czesei kory mozgowéj, wywoluja zmiany w naj-
rozmaitszych czynnosciach cielesnych, jakto juz wspomnieli-
smy kilkakrotnie : niespodziewana rados¢ przyspiesza tetno,
smutek zwalnia je, wstyd wywoluje rozszerzenie naczyh na
twarzy, strach ogélne zwezenie naczyn. Botkin wykazal zmiany
w objetosei $ledziony, zaleznie od stanow psychicznych: uezué
i afektow. Mosso, robiac doswiadezenia pletysmograficzne nad
soba, zauwazyl, ze ilekro¢ do pokoju wehodzil prof. Ludwig,
piéro pletysmografu si¢ obnizalo, wskazujae, Ze naczynia ob-
wodowe sie zwezaly i prawdopodobnie rozszerzaly sie w mozgu;
wejscie kolegow zmian podobnych nie wywolywalo. Mosso przy-
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puszeza, ze zjawisko to zalezalo najprawdopodobniéj od pe-
wnyeh emocyj, z ktorych on sobie sprawy nie mogl zdaé,
a ktore mogl uezuwaé w obee prof. Ludwiga, osoby, dla
ktoréj czul najwicksze uszanowanie. Dr. Istomanow w pracy
»0 wplywie slabych poduniet na system krwionogny czlowieka®
podaje rowniez kilka pod tym wzgledem cickawych szeze-
golow. Jezeli pewna podnieta, przypusémy lekkie draznienic
pedzelkiem czola lub ucha, pecherz z lodem na reke, kwas
zastosowany na jezyk, wystrzal z malego pistoletu itp.,
wywolywaly pewne zmiany w naczyniach lub tetnie, to przy
powtérnyeh doswiadezeniach wystarczalo w pewnéj chwili
powiedzie¢ badanéj osobie, ze bedzie zastosowany ten lub
inny $rodek, aby wywola¢ te same zmiany, ktore powstawaly
podezas dzialania rzeczywistego wymienionego srodka. Oczy-
wiscie wiee w danym przypadku wyobrazenie o dzialaniu
srodka wywolywalo ten sam skutek, jak i sam $rodek, zu-
pelnie pomimo woli i $wiadomosei badanego. Dogiel, badajac
wplyw muzyki na krazenie krwi, zauwazyl, iz zmiany w na-
czyniach krwionosnych u pewnego Tatara bywaly wtedy tylko
wybitne, gdy grano motywa tatarskich piesni. Wiadomo takze,
ze niektore osoby posiadaja zdolnosé wywolywania u sicbie
gesié] skory, t. j. umicja dowolnie si¢ najezac. Sieczenow
w jednym przypadku stwierdzil, ze osoba posiadajaca te zdol-
nosé, cheac wywolaé gesia skore, wyobraza sobie, Ze sie znaj-
duje nago na dworze podezas mrozu. Proez tego Danilewski
i Bochefontaine, oraz inni wykazali, Ze nawet bezposrednie po
draznienie pewnych okolic kory mozgowéj wywoluje zmiany
w tetnie (zwolnienie lub przyspieszenie) i naczyniach; Hitzig,
Eulenburg, Landois, ze wyeciecie pewnych czesei kory mo-
zgowéj, a mianowicie zawierajacych psychomotoryezne osrodki
dla odnog, wywoluje rozszerzenie naczyfi w ich miesniach.
Nadto Kuti i Charpentier stwierdzili jeszeze ten wplyw pe-
wnych stanow Kory mozgowéj per cxclusionem w sposob na-
stepujacy. Otrzymawszy pewne zmiany w krazeniu przez po-
draznienie tego lub owego zmyshi u zwierzeeia usuwali po-
wierzchowna warstwe kory mozgowd) lub zatykali naczynia
przez wprowadzenie do tetnie proszka widlaku, ponowne po-

Dr. N. Cybulski. O hypnotyzmie itd. [
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draznienie zmyslow przy tych warunkach nie wywolywalo
zadnych zmian. Z przytoezonych przykladow widzimy, ze
kazdy stan psychiczny niezaleznic od tego, eczy odpowiada
rzeczywistosei, czy tylko jest wyobrazany, wywoluje pewien
rach w tych odsrodkowyeh nerwach, pewna czynnosé w tych
narzadach, na ktore zwykle oddzialywa w skutek woli lub
odruchowo.

Wiadomo takze, ze wrazliwos¢ naszych zmyslow moze
si¢ zmienia¢ w skutek najrozmaitszych przyczyn, np. wsku-
tek wychowania, pewnego wyksztalecenia zmysléw. Tak
dotyk ksztalei si¢ u slepych, ktérzy moga swobodnie poru-
sza¢ sie wérod sprzetéw w mieszkanin, nie zawadzajac o nie,
moga plynnie czytaé¢ posuwajac paleem po alfabecie itp. Procz
tego u niektoryeh rozwija sie zmysl shuchu tak, ze poznaja
znajomych tylko z chodu. Wiadomo daléj, ze dziey poznaja
Slady nieprzyjaciol za pomoca wechu. Ebers®*) wspomina
o pewnym czlowicku, ktérego nazywano wywechiwaczem
zlodziei, a ktory, posligujac sie tylko wechem, znajdowal
w mieseie osobe, jezeli podawano mu rzeez, nalezaca do
ni¢j, lub wskazywano micjsce, w ktorém przedtém prze-
bywata. Giovanni Gonelli stracil wzrok w 20tym roku
zycia, w 30tym za§, posligujac sie tylko dotykiem, ule-
pil statue¢ papieza Urbana VII, ktoréj podobienstwo bylo
zadziwiajace. Preyer, Tarchanow, Sikorski wykazali, ze tak
zwane odgadywanie mysli w znanych doswiadezeniach Bichopa,
Kumberlanda i wielu innych polega wylacznie na odezu-
waniu ruchéw osoby, ktora temat wymysla. Rowniez Spiro
wykazuje, ze wywolywanie duchéw, rozmowa z nimi i ich
zjawianie sie w doswiadezeniach spirytystycznych polegaja
na halucynacyjach, ktore wystepuja u niektorych osob, w sku-
tek skupienia uwagi, przekonania i oczekiwania, ze pewne
zjawisko nastapi, niejako wiec w skutek samopoddawania
w stanie czuwania i dla tego osoby niewierzace nigdy po-
dobnych zjawisk nie widza.

Zwroémy sie teraz do stanow  patologicznych ukladu
nerwowego; tu znajdziemy jeszeze obfitszy szereg zjawisk
analogicznych do obserwowanych w stanie hypnotycznym,
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np. katalepsyje, porazenia, kontraktury, znieczulenia itp.,
a procz tego w skutek uszkodzenia téj lub innéj czesei mo-
zgu, zmian w krazeniu krwi i odzywianiu, najrozmaitsze
zmiany w czynnosciach psychicznych jakoto: utrate $wiado-
mosei, halucynacyje, ruchy automatyczne, bierne stésowanie
si¢ do rozkazow innéj osoby, echolalia itp. Niektére z tych
zjawisk mozemy sztucznie wywolywaé u zwierzat, np. ruchy
automatyczne. U osob histerycznych napotykamy rozmaite
zmiany w czulosei zmyslow, np. nadezulo$¢ powonienia lub
stuchu, ktore niekiedy sa nawet znaczniejsze niz u hypnoty-
kow. Doswiadezenia dokonane na somnambulach natural-
nych, wykazaly, ze wszelkie poddawania udaja si¢ u nich
najzupelniéj bez poprzedzajacego hypnotyzowania, réowniez
do$wiadezenia Bernheima dowodza, Ze rozmaite halucynacyje
mozna wywolywaé przez poddawanie u osob goraczkujacyeh,
u ktorych $wiadomosé jest zupelnie Iub cze$ciowo uposledzona.
Bonnasies °°) uzywajac sam haszyszu i podajac go innym
stwierdzil, ze w pierwszym stopniu zatrucia mozna wywolywaé
halueynacyje, a nawet inne czynnogei, stowem i gestami. Ob-
serwacyje na sobie samym przedstawia w sposéb nastepu-
Jacy. Podezas poddawania pewnéj mysli przez inna osobe
budzi si¢ nasamprzod pojecie protestu, lecz nim to pojecie
sig utrwali, pomimo woli powstaje zludzenie, ktére samo
wprawdzie frwa krotko, lecz przez nowe poddawanie moze
by¢ utrzymane przez czas dluzszy.

7 przytoczonych faktow mozna sie przekonaé, Ze stan
hypnotyezny wlasciwie nie przedstawia ani jednego zjawiska,
ktéregobysmy nie mogli obserwowaé bez hypnotyzmu przy
rozmaitych innych warnnkach a nawet w stanie prawidlowym.
Na podstawie tego poréwnania mozemy stanowezo twierdzié,
ze stan hypnotyezny weale nie jest stanem sui generis, lecz
ze mamy tu do ezynienia z pewna nieprawidlowoscia, z pe-
wném naruszeniem stosunkow w ezynnos$ciach mozgowyeh,
ktore calkowicie albo czesciowo moze powstaé takze skutkiem
najrozmaitszych innych przyezyn. Jakiegoz wice rodzaju za-
chodza tu zmiany, ktore usuwaja prawidlowy stosunek ezyn-
nosci mozgowych i w jaki sposob powstaja? Dla wyjasnienia
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tych pytan musimy si¢ nieco zastanowié¢ nad ezynnoseciami
ukladu nerwowego w ogoéle.

Nasamprzod wiadomo, ze jezeli sie bierze tylko czesé
rdzenia, np. zaby, zachowujac zlaczone z nia nerwy do-
srodkowe 1 odsrodkowe 1 ich narzady obwodowe, to rozmaite
bodzee (fizyezne, chemiczne lub mechaniczne) czyli tak zwane
podniety, dzialajac na narzady nerwow dosro dkowych, wywo-
luja stan ezynny osrodkow nerwowyeh rdzenia. Stan ten
mozna wykazaé w samych osrodkach na podstawie zmian
elektryeznych, leez moze on si¢ objawié 1 na zewnatrz przez
skurez miesni lub ezymmosé gruezoldw; w ten sposéb  otrzy-
mamy odruch Jezeli podniety sa bardzo slabe, to przy jedno-
razowém lub krotko trwatém ich dzialaniu odruch nie wy-
stepuje, lecz jezeli dzialanie, choc¢by najstabszyeh, podniet sie
powtarza lub trwa pewien czas, to odruch moze nastapié.
Oczywiseie, ze slabe podniety wywoluja takze w- osrodkach
pewne zmiany, ktore sic w nich sumuja i w skutek sumo-
wania si¢ powstaje stan czynny. Przecinajac rdzen pod prze-
dlnzonym i dzialajac w podobny sposob, opréez odruchow
1 sumowania si¢ dzialania podniet mozemy obserwowaé je-
szeze inne zjawisko, a mianowicie, Ze podraznienie naprzy-
klad skory na pewnéj ograniczonéj przestrzeni moze wywolaé
skurez nie jednego miesnia, leez calé) grupy. Skurcze te
przedstawiaja pewna prawidlowosé, tak iz powstaje pewien
okreslony ruch jednéj lub wszystkich odnog; ztad wno-
simy, %e stan czynny, przenoszac sie za pomoca nawet
jednego tyvlko wiokna nerwowego do rdzenia, w samym rdze-
nin w pewien okreslony sposob si¢ rozehodzi 1 wprawia w stan
czynny nie jeden, lecz cale grupy osrodkow, przy tém nie
odrazu, leez w pewnym porzadku. Ruchy w ten sposéb wy-
wolane sa do tego stopnia prawidlowe, iz nickiedy nosza
charakter pewnéj celowosei, to jest odpowiadaja tym ruchom,
ktoreby zwierze wykonalo swiadomo, jezeliby na nie dzialaly
te same podniety (wyjmowanie lapek 2z wody zakwaszonéj,
usuwanie od elektryeznosei i ognia itp.). Dokladne jednak
badanie, jak wiadomo, wykazalo, ze ruchy te sa wykonywane
bez najumiejszego udzialu $wiadomosei, leez z mechaniczna
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koniceznoscia, tak, ze pewne podnicty, dzialajac na pewne
narzady czuciowe, wywoluja zawsze jednakowe ruchy.

Badajac ezynnosei odruchowe mozemy wykazaé, ze la-
twos¢, z jaka osrodki nerwowe popadaja w stan czynny,
zmienia si¢ zalezniec  od  rozmaitych warunkéw: pewne
warunki zwickszaja pobudliwogé osrodkow, inme znowu ja
obnizaja. Taki wplyw obnizajacy pobudliwosé wywiera stan
czynny innych sasiednich osrodkow. Jezeli okreslimy sile
podniety, ktora u zwierzecia z przecietym rdzeniem wywoluje
pewien odruch w skutek czynnodei, przypusémy, grupy osro-
dkéw A., potém wprawimy w stan ezynny jeszeze inne o0sro-
dki rdzenia, przypusémy grupe B. i podezas tego zbadamy
powtornie dzialanie pierwszéj podniety, to otrzymany przed-
tém odruch za posrednictwem grupy A. albo zupelie nie
nastapi, albo bedzie znacznie stabszy. Takie wplywy nazy-
wamy wplywami tamujacemi.

Zachowujac u zwierzecia takze rdzen przedluzony i usu-
wajac tylko wyzsze czesei mozgu, oproez odrunchéow mozemy
spostrzegadé jeszeze pewne ruchy samoistne, np. oddychanie.
Ruchy te przez podraznienie pewnych nerwow mozemy
przyspieszaé¢ fub zwalnia¢, zwieksza¢ lub zmniejszaé, a na-
wet zatrzymaé je zupelnie na pewien czas; oczywisecie, 7ze
i tu stan czynny pewnych nerwow podnosi pobudliwosé,
a w skutek tego i ezynnosé osrodkow, od ktoryeh te ruchy
zaleza, stan czynny innych obniza ja, to jest dziala na osro-
dki tamujaco. W rdzeniu przedhtuzonym, jak wiadomo, istnieje
takze pewna grupa osrodkow, ktoryeh stan ezynny tamuje
podobne samoistne ruchy serca. Jezeli wyjmiemy rdzen razem
z przedluzonym ze stosu kregowego, zachowujac przynajmniéj
dwa nerwy, wychodzace z rdzenia (np. nerwy kulszowe)
i w sposob odpowiedni przylozymy bieguny bardzo czulego
multyplikatora, mozemy wykaza¢, ze w rdzenin przediuzonym
powstaje okresowo prad elektryczny, ktory wywoluyje pewne
odchylenie igly magnesowéj multyplikatora. Prad ten ztad
pochodzi, ze pewne osrodki rdzenia przedluzonego okresowo
popadaja w stan czynny i ze przytém napigeie elektryezne
staje si¢ w nich nizszém anizeli w osrodkach, pozostajacych
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w spokoju. Jezeli, obserwujac te okresowe wahania igly
magnesowdj, podraznimy nerwy, zostajace w zwiazku z rdze-
niem, to wahania igly ustaja lub staja si¢ coraz rzadszemi
i slabszemi. Zjawisko to mozemy wytlumaczy¢ tylko w ten
sposob, 7e rzeezywiscie stan czynny zostaje zatamowany
w samych osrodkach nerwowych (Seczenow °¢). Idac daléj
droga doswiadczalna mozemy u zwierzecia usunaé tylko pol-
kule mézgowe lub kore moézgowa. Zwierze w ten sposob
operowane zachowuje prawidlowa postawe, posiada zdolnosé
utrzymywania réwnowagi ciala, ale pozostaje w zupelnym
spokoju, dopoki na nie nie podziala jakakolwiek podnieta,
w ostatnim przypadku zmienia miejsce: zaba naprzyklad
skacze, golab moze lata¢, kaczka plywaé itd.: ruchy te sa
zupelie prawidlowe, lecz nie zaleza od woli zwierzecia, sa
czysto mechaniczne; zwierz¢ nie moze ich zatrzymaé¢ i po-
rusza si¢ dopoty, dopoki nie napotka pewnéj przeszkody,
w obec ktoréj znowu si¢ uspokaja. Sato wiee takze odru-
chy, tylko bardziéj zlozone, anizeli w rdzeniu. Jezeli u tak
operowanéj zaby podraznimy skore na grzbiecie lub z boku
przez dotknigeie palcem, to zaba skrzeezy, przytém odpowiada
odruchowo na kazde dotknigeie, czego nigdy nie mozna otrzy-
mac¢, jezeli mozg jest nieuszkodzony; leez jezeli jednoczesnie
z podraznieniem skory na grzbiecie uci$niemy jedune lapke,
to podraznienie skory zostaje bez skutku, zaba glosu nie
wydaje. Ucisk wiee tapki, wywolujac stan czynny w pewnych
osrodkach rdzenia, oddzialal jednoczesnie tamujaco na me-
chanizm glosowy. Wezmy teraz zwierz¢ w stanic zupelnie
prawidlowym np. szezeni¢ i odstoimy mu pétkule mozgowe;
wiadomo, ze podraznienie pewnyech okolic przednich powie-
rzehni potkul wywoluje ruchy przedniéj lub tylnéj odnogi
po stronie przeciwlegléj. Jezeli oznaczywszy sile podniety,
ktora wywoluje pewien slaby ruch odnogi, podsuniemy kawal
migsa do nosa zwierzecia, bedziemy je wabi¢ lub glaskaé
i jednoczesnie powtérnie podraznimy oznaczone miejsce kory
mozgowéj, to ta sama podnieta juz nie wywoluje zadnego
ruchu. Zwrécenie wige uwagi zwierzecia na pewien przed-
miot i sprowadzony przez to stan czynny innych osrodkow



kory mézgowéj obnizyly pobudliwosé osrodkéw psychomoto-
Tyeznych.

Heidenhain i Bubnow °°), badajac osrodki psychomo-
toryezne, zauwazyli ze w pewnym okresie zatrucia morfinem
podraznienie motoryeznych osrodkow kory mozgowéj wywo-
luje tezee odpowiednéj odnogi, ktory trwa i po usunieciu
podraznienia; jezeli podezas trwania takiego skurezu podra-
zniono jeden z narzadow zmyslowyeh np. oko, skére itd., to
tezee nagle ustepowal.

7 przytoczonych faktow widzimy, ze w ealym ukladzie
nerwowym istnieje zupeha jednostajnosé, ze wplywy, wywo-
tujace stany czynne tych lub owych osrodkow, podnoszace
ich pobudliwosé, jednoczesnie obnizaja pobudliwo$é innych
osrodkow, zawieszaja ich czynnosé i sluza jako impulsy ta-
nmujace.

Kazdemu z wlasnego doswiadezenia wiadomo, Z%e zna-
czna  czes¢ odruchow mozemy powstrzymaé wplywem  woli.
Jezeli np. ukluwa sie niespodzianie kogo w palee, to ruch, w sku-
tek ktorego reke si¢ usuwa z pod dzialania podniety, mozna
wezesniéj wykonac, niz wrazenie bolu dojdzie do éwiadomodei;
- jezeli jednak osoba, na ktoréj dodwiadezenie przedsiebierzemy,
jest uprzedzona o tém, to wplywem woli moze zatrzymaé
rgke w miejscu, nawet jéj nie poruszy¢. W tym przypadku
wola. jest czynnikiem tamujacym mechaniczna czynno$é osro-
dkow odruchowych rdzenia.

Waszystkie doswiadezenia fizyjologiczne na zwierzetach
z jednéj strony i spostrzezenia kliniezne na ludziach z dru-
giéj Swiadeza nam zgodnie o tém, ze uklad nerwowy w sta-
nie prawidlowego rozwojn przedstawia prawie nieskonczony
szereg rozmaitych mechanizmow, zloZzonych z osrodkow ner-
wowych i narzadoéw obwodowych. Czynnosé kazdego takiego
mechanizmu odbywa sie¢ do pewnego stopnia autonomicznie-
niezaleznie od innych, a nawet po zupelném zniszezeniu in
nych (regulacyja ruchéw serca, oddyechanie, odruchy, poly-
kanie, czynnosé gruezoléw itp.); stan czynny tych mechani-
zméw mozna wywolaé tak przez poduiety zewnetrzne, jak
rowniez przez pewne impulsy wewnetrzne, pochodzace od
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innych mechanizmow. Pomimo autonomii, jaka kazdy mecha-
chanizm do pewnego stopnia posiada, pozostaja wszystkie
w pewnym zwiazku z soba 1 moga wzajemnie oddzialywaé
na siebie: ezymmosé jednego moze wywolaé lub zatamowaé
czynno$é¢ innych. Stanom czynnym, choc¢hy najbardzié) skom-
plikowanych mechanizmow, ktorych osrodki nie siegaja do
kory wielkich potkul moézgowyeh, o ile na podstawie spo-
strzezen na ludziach i zwierzetach sadzi¢ mozna, weale nie
towarzyszy $wiadomo&¢, jakt o juz wyzéj zaznaczylismy i tylko
czymnosei kory mozgowéj posiadaja te dla nich charaktery-
styczna ceche.

Podzial osrodkow na grupy, przeznaczone jak gdyby
tylko do specyjalnyeh ezynnosei, dotyezy takze kory mozgo-
wéj. I tu znajdujemy podobnie wyroznione osrodki np. psy-
chomotoryezne, osrodki mowy, osrodki wzrokowe itp. W sku-
tek tych stosunkow w ukladzie nerwowym stany czynne wy-
wolane w jakikolwiekbadz sposob w narzadach zmyslowych
lub w ogole w nerwach ezuciowych moga zataczaé, przeno-
szac sie po nerwach, luki rozmaitéj wysokosei i tylko prazy
pewnych warunkach dochodzi¢ do kory moézgowé) i tu si¢
dostawa¢ do Swiadomosei, leez przewazna czesé tych stanow
pozostaje poza obrebem $wiadomosei. Kazdy taki stan ezynny
osrodkow t¢j lub innéj grupy, czyli t.zw. wrazenie, pozosta-
wia po sobie pewne $lady w ukladzie nerwowym iimw wyz-
szych grupach jest wrazenie wywolane, tém $lady sa wybi-
tniejsze i trwalsze; chociaz w kazdym razie z czasem zu-
pelnie sie zacieraja. Wrazenia wiee dochodzace do $wiado-
mos$ci sa najbardziéj trwale. Jedna i taz sama podnieta,
dzialajaca na ten sam narzad przy jednostajnych warunkach,
wywoluje zawsze stan czynny tych samych narzadow osro-
dkowych i im czesciéj sie powtarza, tém latwié) sie otrzy-
muje 1 tém trwalsze pozostawia za soba zmiany. Pewne ce-
chy zjawiska kazdego, sluzace jako podnicty dla rozmaitych
narzadow ukladu nerwowego, wywieraja wrazenia, ktorve zo-
staja ze soba w pewnym stosunku, ztad powstaja najpier-
wsze pierwiastki psychiczne, nad ktéremi operuje nasza mysl:
wyobrazenia i uezucia. Jesli takie wrazenia powtarzaja sig
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czesto, to nawet jedno z nich moze wywolac¢ inne, t. j. same
wyobrazenia lub uezueie. Jakkolwiek nie jestesmy w stanie
do dzi§ dnia oznaczy¢, gdzie wlasciwie ma miejsce skojarze-
nie si¢ odpowiednich wrazen dla wywolania wyobrazen i uezuc,
to jednak zdaje sig, ze nie ulega watpliwosei, iz przy dostawa-
niu si¢ tych stanow do swiadomosei przyjmuje ndzial kora
mozgowa. Leez objawy zewnetrzne w postaci ruchow moga
towarzyszy¢ tak wyobrazeniom, uczueiom jak i innym stanom
1 bez udzialu swiadomosei, jak to mozna widzieé¢ z przytoczonych
Juz wyzéj przykladow. Poniewaz, obserwujac innych, o stanach
psychieznych mozemy sadzi¢ tylko na podstawie objawow
zewnetrznyeh, a z drugiej strony na podstawie osobistego
doswiadezenia wiemy, ze pewne objawy towarzysza pewnym
stanom psychicznym, ktorych jednak osoba obserwowana
moze byé nieswiadoma, sadzimy wiee, ze te stany powstaly
lecz nie doszly do Swiadomosei i w tym sensie .mozemy
mowi¢ o meswiadomém wyobrazeniu, uczuciu, afekeie itp.

Nie wechodzae w dalszy szezegolowy rozbior czynnodei
psychieznyeh jako przekraczajacy zakres naszego zada-
nia, musimy si¢ jednak zatrzymacé jeszeze nad temi z nich,
ktore maja doniosle znaczenie dla  wyjasnienia  hypno-
tyzmu.

Jakkolwick nie mozemy wytlhumaezy¢ sobie, w jaki
sposob ze spraw niewatpliwie materyjalnych w komorkach
nerwowych powstaje sSwiadomosé, to jednak mamy dowody,
ze ona nie jest stanem ciaglym, nieprzerwalnym, 7e prze-
ciwnie, stany psychiczne swiadome kolejno po sobie docho-
dza do $wiadomosei, ze migdzy niemi istnieja mniejsze lub
wicksze luki i ze ta sprawa dostawania si¢ do $wiadomosci
moze ulegac¢ rozmaitym zmianom, moze byé nawet zupelnie
zawieszona, np. we $nie lub pod wplywem srodkow odurza-
jacych. Kazdemu wiadomo, ze skupienie uwagi na pewne
wrazenie, pewna czynno$¢ lub mysl, przeszkadza dostaniu
sie do Swiadomosel innych wrazen, tak ze w polu $wiado-
mosgei na raz moze byé tylko jedno wrazenie lub inny stan
psychiczny, np. wyobrazenie, a wice tylko jeden lub pewna mala
grupa osrodkow nerwowych kory mozgowé) moze zostawaé

Dr, N. Cybulski. O hypnotyzmic itd, [
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w stanie czynnym. Oeczywiscie, Ze jesli w tym samym- czasie
Wutrzymujemy masg innych wrazei i te nie wywoluja odpo
wiednich stanéw w korze mozgowéj, to musimy przypuseic,
z¢ inne* osrodki sa zatamowane. Skupienie wiee uwagi
na jedno wrazenie, ztad stan czynny jednych osrodkow, ta-
muje inne osrodki $wiadomyeh eczynnosei i nie  wplywa,
a w kazdym razie oddzialywa w daleko mniejszym stopniu
na czynno$é¢ nizszych warstw mozgu. Otrzymane w tym cza-
sic w nizszych osrodkach wrazenia nieswiadome moga przy
odpowiednich warunkach takze podniesési¢ do swiadomosei.
Podezas pracy, ktora wymaga wielkiego skupienia uwagi,
mozemy na razie nie stysze¢ zapytania lub rozmowy innéj
osoby, jesli jednak wkrotce odwrocimy uwage od zajmuja-
cego nas przedmiotu, to nietylko mozemy sobie przypomnieé
tres¢ zapytania, ale i inne szezegoly, ktoryeh przed chwila
nie bylismy $wiadomi. Skupienie uwagi wplywa jednak nie-
watpliwie i na czynnosci odruchowe a nawet i samoistne np.
mruganie powiekami, oddychanie. Osborn *%) podaje, ze
pewna osoba, ktéra w 5 minut mrugala 62 razy, zajeta pe-
wna mysla, wykonala tylko 17 mrugnig¢é. Przytoczone wyzéj
zmiany w tetnie podezas pewnych stanow psychicznyeh mozna
uwazaé takze za skutek wplywu tych stanow na osrodki
nerwow blednych w rdzeniu przedluzonym. W kazdym je-
dnak razie zmiany te sa bardzo nieznaczne i dzi§ mozemy
7 pewno$cia twierdzi¢, ze sprawa dochodzenia do $swiado-
mosei jednych wrazen nie przeszkadza bynajmniéj otrzymy-
waniu wrazen nieswiadomych a nawet nie§wiadomemu na
nie oddzialywaniu. Sfera tych nieswiadomych, automatyeznych
czynno$ci naszych jest prawdopodobnie nawet znacznie wie-
ksza od sfery swiadoméj; nietylko proste i zlozone odruchy,
utrzymanie réwnowagi ciala, mimika, gesty itp. sa takiemi
czynnosciami, lecz takze pewne czynnosei bardziéj skom-
plikowane a nawet psychiezne, jak to widzimy n. p.
we $nie. Tak Chambar °%) opisuje nastgpujacy fakt: Do-
ktor Veron zaprosil pewnego wieczora do siebie kilka
baletniczek z ich matkami. Po obfitych libacyjach podezas
kolacyi szanowne matrony zapadly w sen gleboki. Widzac
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to Dr. V. krzyknal silnym glosem: Cordon, s’il vous plait
na ten rozkaz $piace matrony powstaly i zupelnie machinal-
nie zaczely wykonywaé zgodnie tradyeyjne giesta, wykazu-
jac tém swa dawng profesyje, o czém nawet ich corki dotad
nie wiedzialy.

Oczywiscie wiee, ze jesli pewne czynnosei wielokrotnie
si¢ wykonywa, to uklad nerwowy posiada wszystkie niezbe-
dne do wykonywania ich czynniki i najmniejszy wewnetrzny
lub zewnetrzny bodziec wystareza, aby odpowiedni mechanizm
wprawi¢. w ruch, przytém najlatwiéj, jezeli sprawa uswiado-
mienia si¢ w tym czasie jest przytlumiona lub zawieszona.
W ten jednak sposéb mozna wykonywaé tylko te czynnosei,
ktore organizm juz przedtém wykonywal, we wszystkich za$
innych przypadkach é&wiadome ruchy zostaja zawsze pod-
kontrola wrazen zmyslowych. Kontrola ta w skutek do$wiad-
czenia i wprawy odbywa si¢ nawet do pewnego stopnia nie-
swiadomie.

Bez odpowiednich wrazen zmyslowych, nawet w sta-
nie prawidlowym, przy zupeléj swiadomosci pomimo wo-
li, nie jesteSmy w stanic wykonywa¢ pewnych ruchow
dokladnie, tak np. jesli w absolutnéj ciemnosci staramy sig
dotkna¢ ostatniéj iskierki dogasajacéj zapalki, to zwykle
nie mozemy trafi¢. Jeszeze wybitnié) wystepuje to znaczenie
wrazen zmyslowych w stanach chorobowych, tak np. we
wiadzie rdzenia (tabes dorsalis). Striimpell *7) przytacza jeden
przypadek, w ktorym pewna osoba, cierpiaca na zupelne
znieczulenie skory, przy otwartych oczach wykonywala reka
wszystkie ruchy bardzo dokladnie; jezeli jednak proszono jéj,
aby wykonala pewne ruchy przy zamknietych oczach, to przez
caly czas stala zupelnie spokojnie (nie wykonywajac najmniej-
szych ruchow), twierdzac, Ze ruchy, ktore jéj poruczono wy-
kona¢, wykonywa; oczywiscie, ze w tym razie powstawaly
tylko wyobrazenia ruchow podobnie, jak we $nie, lecz ruchy
same nie zostaly wykonane dla braku kontrolujacych wrazen
w danym przypadku wzrokowych. Ze uklad nerwowy nie-
tylko posluguje si¢ nowemi wrazeniami, lecz za pomoca ich
przystosowuje si¢ do nowych warunkow, mozna widzie¢ z na-
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stepujacego doswiadezenia Helmholtza °%). Jezeli wezmiemy
dwa pryzmaty z katem zalamujacym od 16-—18 stopni
i umiescimy oba przed oczami tak, aby przedmioty zewne-
trzne byly odehylone w jedne strone, np. w lewa i bedziemy
patrzyli na pewien przedmiot, potém zamkniemy oczy i be-
dziemy si¢ starali dotkna¢ go reka, to reka zwykle szuka
go w lewo od miejsea, na ktorém si¢ znajduje, leez powta-
rzajac odszukiwanie przedmiotu przez pewien czas, stosunkowo
predko uezymy si¢ trafia¢c do niego. W tym wiee krotkim
czasie musiala nastapi¢c zmiana w stosunku, jaki istnial po-
migdzy wrazeniami wzrokowemi a odpowiednim ruchem reki.
Uklad nerwowy przystosowal si¢ do nowych warunkow droga
doswiadezenia. Jesli teraz zdeymiemy okulary lub usuniemy
pryzmaty, spojrzymy na nasz przedmiot, zamkniemy oczy
i bedziemy sie starali ponownie dotknac¢ go paleem, to znowu
nic odnajdujemy go, poniewaz szukamy wiceéj w prawo.
Otrzymane wrazenie nie odpowiada nabytemu przed chwila
doswiadezeniu 1 musimy go na nowo zmodyfikowaé za po-
moca nowych wrazef. :

Wrazenia jednak zmyslowe nietylko sa niezbedne dla
prawidlowosei ruchow; sprawa  dostawania sie do  $dwiado-
mosci zalezy takze od nich; jak tylko wrazenia te zostana
w jakikolwiek sposob usuniete, $wiadomosé znika i pozostaje
tylko zdolnosé do ezynnosei nieswiadomyeh, automatyeznych.
Ten sam Striimpel wspomina o chorym, ktory byl zupelnie
pozbawiony ezucia skory, przedstawial zupelny brak smaku
i powonienia, byl gluchy na prawe ucho i slepy nalewe oko;
u tego chorego zamknigeie oka prawego i zatkanie ucha le-
wego wywolywalo prawie bezposrednio gleboki sen i zupelna
utrate Swiadomosei.

Jakkolwiek wrazenia i inne stany psychiezne do-
chodza do s$wiadomosei kolejno, to jednak bedac w je-
dnym stanie mozemy wywola¢ inny, poprzedzajacy, to
jest przypommie¢ go sobie, uprzytomni¢. Na tym zwiazku
stanéw  Swiadomych opiera si¢ poezueic naszéj  jazni, na-
szé¢) nieprzerwalné) tozsamosei, od chwili uswiadomienia si¢
pierwszego stanu psychicznego; to poezucie zunika, jak tylko
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sprawae uswiadomicnia si¢ ustaje.  Na podstawie spostrze-
zeh na sobie mozemy zauwazy¢, ze miedzy jednym a dru-
gim stanem moze istnie¢ szereg stopni przejseiowyeh, tak n. p.
we snie prawidlowym, majac widzenie, nickiedy odezuwamy,
mimo nicodpowiednosei warunkow, wérod ktorych sie widzimy,
ze jestesmy tém samém ja, a nawet czujemy, Ze to jest sen.
To poczucie moze byé mniéj lub wigeéj wyrazne.

Jeshi widzenia same sa bardzo wyrazne, to po obudzenin si¢
mozemy je sobic przypomnieé, uswiadomié¢. Nie istnieje jednak
pomiedzy pojedynezemi obrazami widzenia ta prawidlowosé,
z jaka zwykle przypominamy sobie poprzedzajace stany $wia-
dome. Jakkolwiek widzenia takie zostaja uswiadomione, to
jednak w stanie prawidlowym odrézniamy je od rzeczywi-
stosei a ten fakt jeszeze raz stwierdza, jak wazna role od-
grywaja wrazenia zmyslowe przy uSwiadomieniu si¢ tych
lub owyeh stanow psychieznych, aby te stany mogly stano-
wic ealo§¢ 1 skladaé si¢ na wytworzenie naszéj jazni. Wra-
zenia otrzymywane sluza do kontroli wszechstronnéj powsta-
Jacego stanu, i tylko na podstawie téj kontroli, na podstawie
zgodnosei poprzedzajacych stanow z nastepnemi, nasza jazi
uwaza go za stan odpowiadajacy rzeezywistosei lub nie. Pra-
wda, w ezynnosciach psychicznyeh wyzszych kategoryj zale-
znos¢ ta nie jest tak widoezna leez 1 tam analizujac je i roz-
kladajac na pierwotne skladniki mozna ja niewatpliwie wy-
kazac.

Zastanawiajac sie zatém nad stopniowym rozwojem czyn-
nosei nerwowych w ogole i psychieznych w szezegolnosei do
chwili powstania organizmu, rozwojem, ktory postepuje réwno-
legle z rozwojem anatomicznym ukladu nerwowego, nad sto
puiowym zanikiem ich w starogei, nad zmianami ‘w skutek
spraw patologicznych i srodkow odurzajacych i nad zmianami
w stanie prawidlowym, pomimo, ze do dzi§ dnia nie mozemy
wytlumaczy¢, w jaki sposob ze spraw materyjalnych w osro-
dkach nerwowych powstaja sprawy psychiczne, znajdujemy
niewatpliwa podstawe do przypuszezenia, ze wszystkim spra-
wom psychicznym towarzysza odpowiednie zmiany materyjalne
i ze bez tych zmian, Zaden stan psychiczny powstaé nic moze.

http://rcin.org.pl
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W stanie hypnotycznym widzieliSmy zmiany przgwaznie
w czynnosciach psychieznych, otoz musimy sie teraz zastanowic
nad kwestyja, od jakich zmian materyjalnych moga one zalezec¢
i"w jaki sposob powstaja. Nie wchodzae w rozbior teoryj po-
szezegolnyceh autoréw, gdyz na to potrzebaby chyba calego dzie-
la, zauwazam tylko tyle, ze wicksza czesc fizyjologow, ktorzy
sie¢ hypnotyzmem sami zajmowali, upatruje przyvzyne tego
stanu w sprawach tamujacych. Osoba hypnotyzujaca sie sku-
piajac uwage na pewna mysl lub wyobrazenie, jakby dowolnie
pozbawia siebie moznosci otrzymywania wrazen zmyslowych,
poniewaz to skupienie uwagi tamuje czynnosé¢ innyeh oéro-
dkow kory mozgowéj, a przynajmniéj zmniejsza ich pobu-
dliwosé; wrazenia wige otrzymywane nie dochodza do $wia-
domosei: jezeli to zatamowanie jest dos¢ znaczne, osoba taka
staje sie oczywiscie do pewnego stopnia podobna do chorego,
ktorego opisuje Striimpel. Nie otrzymujac wrazen niezbednych
do utrzymania swiadomosci, hypnotyk zasypia, przytém wszy-
stkie osrodki, przyjmujace ndzial w swiadomych ezynnoseiach
mozgu zostaja zatamowane. Rzeez si¢ nie zmienia, jezeli osoba
hypnotyzujaca si¢ zamiast skupienia uwagi na pewnéj mysli,
skupia ja na rekoczynach hypnotyzera lub na blyszezacé
kuleczee; wprawdzie otrzymuje tu z poczatku pewne wrazenie,
lecz zmysly sie stopniowo przytepiaja, wrazenie slabnie,
i wkrotce w miare tego przytepienia osoba taka staje sie
takze podobna do przytoczonego wyzéj chorego. Tak w pierw-
szym jak i w dragim przypadku hypnotyk zasypia. Sen je-
dnak hypnotyezny tém si¢ rézni od snu zwyczajnego, ze
w nim zwykle sprawy tamujace obejmuja tylko najwyzsze
warstwy mozgu, tylko osrodki przyjmujace udzial w $wiado-
mych czynnodciach, podezas kiedy we $nie prawidlowym
zmniejsza si¢ pobudliwosé calego ukladu nerwowego nawet
oérodkéw odruchowych (Rosenbach, Tarchanow), usypia caly
uklad nerwowy, z wyjatkiem tych grup osrodkéw, kto-
rych praca jest niezbedna dla podtrzymania pewnych czyn-
noéei fizyjologicznych. Wiadomo, Ze im sen zwyeczajny jest
glebszy, tém wyrainiéj wystepuje obnizenie pobudliwosci
wszystkich o&rodkow nerwowych. Spiacy nietylko si¢ nie
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jest w stanie wykhn_nvaé. Odwrotnie, im sen jest lzejszy,
tém obnizenie pobudliwosei osrodkéw obeymuje mmiejszy za-
kres, pewne czynnosei moga by¢ wykonywane dosé latwo
i nakoniec w somnambulizmie naturalnym mamy stan zupel-
nie analogiczny do stanu hypnotycznego. Tu tak jak i w hy-
pnotyzmie mamy zawieszenie czynnosei tylko najwyzszych
o$rodkow mozgu; brak spraw $wiadomyeh, a w skutek tego
i wplywow tamujacych nizsve warstwy mozgu 1 rdzenia,
sprawia to, ze pobudliwo$¢ tych warstw sie zwigksza 1 oto
przycezyna, dla ezego tak hypnotyk jak i somnambulik moga
by¢ wrazhiwszymi na pewne podniety zewnetrzne, ktore wy-
woluja szereg czynno$ci automatycznych bez udzialu $wia-
domosei. Oczywiscie, ze stosunek mechanizmow zatamowa-
nych do mechanizméw wolnyeh od tych wplywéw, moze sie¢
zmienia¢ w kazdym danym przypadku i dawaé nam szereg
nieskonezony najrozmaitszych kombinacyj; lecz we wszystkich
zjawiskach mozemy odnalezé te wspolna ceche, ze sprawa
uswiadomienia sie jest zawsze przytlumiona i wszystkie czyn-
nosci wykonywa $piacy jakby odruchowo. Latwosc, z jaka w té)
lub innéj okolicy ukladu nerwowego wystepuja sprawy ta-
mujace, zalezy od organizacyi tegoz ukladu. U hypnotykow
i somnambulikow naturalnych najprzéd obejmuja one tylko
najwyzsze sfery mozgu i to jest cecha charakteryzujaca te
uklady nerwowe. g

Majac przed soba hypnotykow z jednéj, a wszyst-
kie znane nam sprawy fizyjologiczne i psychologiczne
z drugiéj strony musimy przyzna¢, ze to jest najprawdo-
podobniejsze przypuszezenie, dajace mozno$¢ przy gleb-
szém zastanowieniu si¢ wytlumaczyé prawie wszystkie zja-
wiska hypnotyezne; wezmy np. pewna halucynacyje: mowie
hypnotykowi: ,widzisz $nieg!“ Dzwiekowe wrazenie doszedl
szy do odpowiednich o$rodkow wywola u hypnotyka odpo-
wiednie wyobrazenie tak samo jak i w stanie czuwania, lecz
podezas gdy w stanie czuwania inne wrazenia, przypomnie-
nie stanow poprzednich itp., moglyby przeczyé temu, teraz
w skutek brakn wszystkich kontrolujacych czynnikow wy-
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wolane wyobrazenic musi pozostac, a niekiedy wywolaé¢ nawet
inme skojarzone z nim stany np. unezucie zimna, tém bardziéj,

o gqe . . l - .
-jeshi hypnotykowi poddam jeszeze nowe wrazenie, np. bede go

upewnial, ze jest zimno, przyjme odpowiedni wyraz twarzy itp.
Uezucie zinma moze 7z kolei wywolaé nawet gesia skore.
Jak te stany przedstawiaja sie hypnotykowi, oczywiscie nie
wiemy, leez sadzimy o nich na podstawic zewnetrznego za-
chowania si¢ hypnotyka i przypuszezamy, ze ma halucyna-
cyje. Obudzony hypnotyk o niczem nie pamieta, leez zmiany,
wywolane w niektorych narzadach, w krazeniu krwi, w mieg-
$niach skory dostarezaja mu tych samych wrazen, jakie zwykl
otrzymywaé¢ na chlodzie i hypnotyk rzeezywiscie ezuje zimno,
lecz o niczém wigeéj nie pamieta. Zapytujac go w odpowiedni
sposob mozemy wywolaé¢ przypomnienie halueynacyi zupelnic
tak samo jak pewne wrazenia moga przypomnie¢ nam senne
widzenia.

Zmiany w krazenin krwi, zachodzace w tym stanie
w skutek wywolanych wyobrazen, lub innych stanéw psy-
chieznych, moga jeszeze bardziéj zmieni¢ pobudliwosé tych
lub innych osrodkow i to moze by¢ przyczyna pewnéj nad-
czulosei w tyeh osrodkach, leez nie podobna zgodzié sie
z Kaanem °°) Ze one sa pierwotna przyczyna. Stan hypno-
tyczny powstaje i ustepuje niekiedy tak szybko, ze zadne
zmiany w krazeniu w tym czasie nie moglyby powstac; dla
tego wigksze ma prawdopodobienstwo przypuszezenie, ze stan
ten jest skutkiem pewnych zmian molekularnych, za jakie
fizyjologija uwaza dzi§ sprawy tamujace.

Sprawa tamowania osrodkow nerwowych, jak i ka-
zda inng ezynnos¢ ukladu nerwowego, tém latwiéj moze na-
stapi¢ im cze$eiéj sie powtarza, ba nawet stacé si¢ tak poza-
dana dla hypnotyka, jak morfin dla morfinisty; toz samo
mozna powiedzieé¢ o tych laub owyeh objawach stanu hypno-
tycznego.

Poniewaz pierwiastki kazdéj mysh pochodza ze sfery
nicswiadoméj wiee nietylko poddawanie w stanie hypnoty-
cznym moze wywolaé podobna halueynacyje, ale moze ona
powstaé takze w skutek t. zw. samopoddawania, to jest dluz-
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szego zastanowienia si¢ nad pewna mysla, wyobrazeniem
lub uczuciem; oczywiscie i po utracie S$wiadomosei zmiany
w odpowiednich oérodkach beda wybitniejsze anizeli w in-
nych i kazde wrazenie nieswiadome, otrzymane podezas snu
hypnotyeznego, skojarzone w jakikolwiekbadz sposob z temi
czynno$ciami, fatwiéj je wywola anizeli inne. Tak samo rzecz
si¢ ma z poddawaniami terminowemi.

Nie moge sie tu zastanawia¢ nad kazdém zjawi-
skiem w szezegolnosei, lecz zmuszony jestem zrobi¢ te
uwage, ze uklad nerwowy czlowieka, u ktorego tak latwo
mozna zawiesi¢ najwyzsza czynnosé tego ukladu, sprawe
u$wiadamiania si¢, nie moze by¢ uwazany za prawidlowy.
Poddawanie w stanie czuwania, podezas ktérego najwyzsze
wladze umyslowe znikaja w jednéj chwili; jest najlepszym
tego dowodem. Podobne zjawiska, jakkolwick w skutek innych
przyezyn, obserwujemy tylko w stanach niewatpliwie choro-
bowych (hysteryja, hysteroepilepsyja, chorea itp.). Pomimo wice
.twierdzenia, ze stan hypnotyezny mozna wywola¢ u o0séb
zapelnie zdrowych, nie mozna z tém si¢ zgodzi¢ i wypada
go zaliezyé rowniez do kategoryi nerwic. Za tém pokrewien-
stwem przemawia takze ta okoliczno$é, ze stan ten badzco-
badz najlatwiéj wywola¢ u osob cierpiacych na nerwice,
w ogole u osob ,nerwowych® i ze przewaznie tylko u pier-
wszych wywolane zjawiska najbardziéj zwracaja uwage ba-
daczy. Zalezy wige on rowniez od pewnych zboezen w ezyn-
nosciach mozgowych i podlug wszelkiego prawdopodobien-
stwa od zboczen w dzialanin impulsow tamujacych na osrodki
swiadomych czynnosei mozgu. Wprawdzie nie mozemy dzis
poda¢ z matematyczna Scislodcia mechanizmu kazdego zja-
wiska hypnotyeznego, bo to zalezy od ogolnego stanu wie-
dzy, stanu dzisiejszego fizyjologii ukladu nerwowego i psy-
chologii. W kazdym jednak razie nie widzimy najmniejszé]
podstawy do rozprawiania o plynach magnetycznych, o bez-
posredniém przelewaniu si¢ nieznanych nam pradéw z je-
dnego systemu nerwowego do drugiego, o nastrajanin za
pomoca tych pradow nerwow hypnotyka, a nawet calego or-

Dr. N. Cybulski. O hypuotyzmie itd. . 9
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ganizmu, na jeden ton z merwami magnetyzera, o sympatyi
wewnetrznéj organizmow itp.

Teraz pozostaje nam zastanowié si¢ jeszeze nad kwestyja,
jakie znaczenie moze mie¢ hypnotyzm jako ezynnik spoleczny,
$rodek terapeutyezny i pedagogiczny, nakoniec jako przed-
miot badan naukowych.

Nie podlega watpliwodei, ze rozpowszechnienie hypno-
tyzowania, popularyzowanie hypnotyzmu, moze wywrzeé po-
dwojnie szkodliwy wplyw na pewne jednostki spoleczenstwa.
Nasamprzod utrata §wiadomosei i automatyzm czyni hypnotyks:
zupeknie zaleznym od hypnotyzera i moze go uczynié ofiara
najrozmaitszych niemoralnych popedow ze strony tegoz.
Rzeczywiseie w literaturze hypnotyceznéj mozemy znalezé juz
dog¢ liezne dowody, ze to sa fakta mozebne, fakta takie
bywaly nawet przedmiotem sadowego dochodzenia. Daléj sa
fakta, ktore $wiadeza, ze w stanie hypnotycznym mozna wy-

mddz najrozmaitsze obietnice na pismie, podpisywanie weksli

itp. Powtore hypnotyey, ktorym mozna poddawaé pewne czyn-
nosei na dluzsze terminy, sa w stanie sami wykonywaé rézne
przestepstwa, dopuszezaé sie kradziezy, zabojstwa itp. W obu
razach czynnosci te wykonywa hypnotyk nieswiadomie, bez
najmniejszego udzialu swéj woli, to téz trzeba go w sku-
tek tego uwazaé za niepoezytnego. Proez tego, przy sa-
dowych dochodzeniach, hypnotykow mozna uzywaé jako
falszywych $wiadkow, pomimo ich woli, gdyznawet w stanie
czuwania moga pamicta¢ niektore halucynacyje, ktore w sku-
tek kilkakrotnego poddawania moga by¢ tak wyrazne, ze
hypnotyk przypomina je sobie jako fakta realne.

Przy tém wszystkiém niezaleznie od poddawania czeste
hypnotyzowanie moze wywola¢ stan, ktory niewatpliwie trzeba
uwazaé¢ za patologiczny. Osoby, ktore nabywaja zdolnoei
samohypnotyzowania si¢ w skutek powtarzanych usypiai,
dochodza do takiéj wrazliwosei, ze usypiaja przy kazdém
zamknigeiu powiek (Bernheim). Osoby, u ktorych latwo wy-
wola¢ poddawanie, w stanie czuwania dochodza réwniez do
tego, ze kazda mysl wypowiedziana przez inna osobe, staje
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sic dla nich poddana i wywoluje albo halucynacyje odpo-
wiednie, albo uezucie, np. bol, albo shluzy jako impuls do
pewnych ezynow. Osoby takie zostaja weiaz jakby na gra-
nicy miedzy zyciem Swiadomém a nieswiadomém; staja sie
niezdolne do wszelkich ezynnosci; zawdzieezaja ten stan wy-
lacznie hypnotyzmowi, gdyz po zaprzestanin hypnotyzowania
stopniowo wracaja do stanu prawidlowego.

7 przytoczonych powoddéw hypnotyzm musimy uwazaé
za $rodek wieceéj niebezpieczny niz chloroform, alkohol iroz-
maite inne jady, ktore przewaznie szkodza tylko ofiarom tych
srodkow, i jezeli istnieja przepisy i kary, ograniczajace za-
stosowanie tych lekow, tém bardzié¢j musza istnie¢ ograni-
czenia hypnotyzowania, pomimo, ze tylko pewne osoby moga
temu ulega¢. Hypnotyzm nie powinien byé przedmiotem sa-
lonowych zabaw lub $rodkiem zarobku w reku rozmaitych
szarlatanow 1 magnetyzerow, chociazby go zastosowywano
dla leczenia chorych. Nie pozwolonoby nigdy na urzadzenie
salonéw dla chioroformowania, uzywania tlenku azotu lub
wywolywania napadéw hysteryeznyeh, chociazby dowodzono,
ze one stluza do leczenia pewnych cierpien; réwniez wige
musza byé zabronione wszelkie przedstawienia hypnotyezne
przez ludzi do tego nieuprawnionych, albowiem naukowy stan
téj kwestyi juz dzisiaj daje stanoweza do tego podstawe.

Stosowanie hypnotyzmu w celu leezenia rozmaitych
cierpien, ktore w ostatnich czasach weszlo znowu na porza-
dek dzienny, skutecznosé jego, polega najprawdopodobniéj na
tém samém, na czém polega zaszeptywanie ludowych lekarzy
i lekarek, wplyw cudownych miejse (kamien magnesowy
u Egipeyjan, Kaaba u Arabow, sztuczne magnesy Ojea Hella),
talizmanow i amuletow, nowoezesna homeopatyja, plynna
elektryeznos¢ Matejego, metaloterapija Biirka, wplyw magne-
sow, hypnoskopow itp. to jest wylacznie na wplywie psy-
chicznym. Wszystkie te sposoby razem wrzigte moznaby na-
zwa¢é terapija psychiezna. Wyzéj przytoczylismy dowody, zZe
rozmaite stany psychiczne moga wywolywaé zmiany w spra-
wach cielesnych; w podobny sposob stany te moga prawdo-
podobnie wplywa¢ i na pewne zmiany chorobowe, jezeli
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istnicje wiara, pewno$é, przekonanie, ze to moze lub musi
nastapi¢. Przekonanie chorego o skuteeznosei sposobu zasto-
sowanego i oczekiwanie pozadanego skutku jest tu warun-
kiem niezbednym. Liczne tego dowody znajdujemy tak
w literaturze lekarskiéj, jak réwniez magnetyeznéj. Tak Char-
pignon przytacza nastepujacy przypadek obserwowany przez
Sobernheima. Lekarz ten, nie mogac zadnemi érodkami usunaé
porazenia jezyka u pewnego chorego, postanowil zastosowaé
przyrzad wlasnego pomyslu i obiecal choremu, Ze teraz wla-
¢nie nastapi pozadany skutek. Wprzod jednak nim  zastoso-
wal 0w przyrzad cheial zmierzy¢ temperature pod jezykiem
i w tym celu wstawil termometr choremu do jamy ustnéj;
chory sadzac, ze to jest ow cudowny przyrzad, w kilka minut
zakrzyknal z radoscia, Ze juz moze mowié. I rzeezywiscie
porazenie od téj chwili ustapilo. Bernheim przytacza podobny
przyklad wyleczenia afazyi: u choréj miano zastosowaé prad
elektryczny, lecz przylozenie reki do ezola i zapewnienie,
ze moze mowi¢, bylo wystarezajacém, i od téj chwili afazyja
ustapita.  Haack-Tucke przytacza nastepujacy przypadek:
18-letnia  corka konsula hanowerskicgo miala zazy¢ na
drugi dziei proszek rabarbarowy, do ktorego miala szeze-
golny wstret. W nocy $nilo si¢ jéj, ze zazyla ow obrzydliwy
dla niéj $rodek, a skutek byl ten, Ze po obudzeniu sie.miala
od 5—6 stoleow. Podobny przyklad przytacza takze Deman-
geon °¢). Charcot, Littré, Bernheim i inni lekarze podaja
niewatpliwe fakta wyzdrawiania choryeh podezas piclgrzymek
do micjse cudownych. Dr. Jolm Tanner, opisujac rozmaite
przypadki wyleezenia za pomoea magnetyzmu, powiada, iz
jest rzeeza bardzo wazna przed rozpoezeciem leczenia prze-
kona¢ chorego, ze pomyslny skutek musi nastapié, jezeli sie
to nie uda, to dobrych skutkéw oczekiwaé nie mozna.
Poniewaz u oso6b hypnotyzujacych sie odpornosé na
wszelkie poddawania jest zmniejszona, prawdopodobnie nawet
bez hypnotyzowania, wige oczywiscie osobom takim latwo
wmoéwié¢ kazda mysl, wyrobic w nich pewne przekonanie.
To przekonanie i wiara w dzialanie pewnego srodka w pe-
wnyeh przypadkach jest wlagnie tym stanem psychicznym,
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ktory moze wplywaé na pewne funkeyjoialne zaburzenia lub
je wywola¢. Wplyw psychiczny na czynnosei cielesne oczy-
wiseie ma pewne granice i jezeli zmiany chorobowe sa gle-
bokie, przekraczaja granice zmian funkeyjonalnyeh i zaleza
od zmian konstytueyjnych, to wplyw psychiczny zostanie
bez skutku. Bernheim, wielki zwolennik leczenia przez pod-
dawanie w stanie hypnotycznym, przytacza przyklady, w kto-
rych leezenie tego rodzaju bylo bez skutku np. w padaczee,
bolach w skutek kontuzyi itp. Fakt, ze wszystkie sposoby
zastosowania magnetyzmu i hypnotyzmu w rozmaitych cza-
sach byly réwniez skuteczne, jak dzi$ leczenie przez podda-
wanie, przemawia zatém, ze skutek nie zalezy od sposobu
zastosowania, ale najprawdopodobniéj od usposobienia samych
chorych, ich wiary w skutecznosé. Ta wiara i przekonanie
utrzymuja sie w publicznosei, jak zwykle, w skutek braku $ei-
slyceh dat statystyeznyeh i dokladnych klinieznyeh spostrzezen.
Oceni¢ wplyw hypnotyzmu pod tym wzgledem moznaby tylko
w takim razie, jezeliby go zastosowano w znaczné) liczbie
przypadkow jednorodnych i jezeliby przytém rezultaty otrzy-
mane poréwnywano z wynikami zastosowywania w podo-
bnych przypadkach inné¢j metody. Dotychezas przypadki, opi-
sane przez Liébeaulta, Bernheima i innyeh, maja charakter
mieszaniny najrozmaitszych cierpien, nie zawsze dokladnie
opisanych, bez zadnego pordéwnania z inma metoda i w sku-
tek tego, mojém zdaniem, cala ta kazuistyka nie ma naj-
mniejszéj naukowéj wartosed.

Oprocz wplywu psychieznego, jaki moze mieé¢ na hy-
pnotyka sam akt hypnotyzowania i usypiania, poddawanie
w stanie hypnotyeznym moze jeszeze mie¢ 1 inne znaczenie.
Wspominalismy wyzéj, ze przez poddawanie mozna wywolaé
pewne zmiany w czucin wewnetrzném, np. bol w pewnych
okolicach, swedzenie itp. Otoz prawdopodobnie u pewnych
0s0b przez poddawanie mozna usunaé rzeezywiscie istniejace
uczucie lub nawet inne przypady. lecz tak w pierwszym, jak
rowniez w drugim przypadku hypnotyk nie bedzie w sta-
nie prawidlowym, lecz w stanie ezesciowego somnambulizmu;
sprawa chorobowa bedzie przebiegala swoja koleja, leez nie

http://rcin.org.pl



70

bedzie odezuwana. W tych przypadkach hypnotyzm moze po-
niekad zastapi¢ $rodki narkotyezne. Jakie jednak i pod tym
wzgledem bedzie mial zastosowanie, moga okazaé tylko dalsze
doswiadezenia systematyeznie przeprowadzone i opierajace
sie na znaeznéj liezbie podobnych przypadkow. Kazdemu le-
karzowi znane sa przypadki, w ktoryeh zastrzykiwanie wody
destylowanéj pod skore zamiast morfinu, u chorych, ktorzy
przekonani sa o skuteeznodci tego ostatniego, usuwa caly
szereg bardzo skomplikowanych przypadéow. A w obee tego,
fakty, podawane przez zwolennikow zastosowania hypnotyzmu
do leczenia, pomimo woli musza budzi¢ bardzo wielka wat-
pliwos¢ co do przyczynowego zwiazku skutkow ze stanem
hypnotyeznym. Tém bardziéj, Ze znaczna czesé tych faktow
opiera si¢ na spostrzezeniach, czynionych w praktyce pry-
watnéj, przy ktoréj prawdziwie naukowa kontrola jest prawie
niemozliwa.

Zastosowanie hypnotyzmu w celach pedagogicznych,
w ktorém nawet Beaunis poklada wielkie nadzieje, oczywiscie
nie ma najmniejszéj podstawy, gdyz w takim razie wycho-
wanie calkowicie mijaloby sie z celem, do ktérego dazy¢
powinno. Zadne poglady pedagogiczne nie moga usprawie-
dliwi¢ rozwijania automatyzmu i przythumiania samowiedzy
w dziecku, do czego prowadzi hypnotyzowanie i poddawanie.
Przypuémy, ze dziecko bedzie si¢ pilniéj uezylo, pomimo
woli, przekonania i cheeci, okaze nadzwyczajna zdolnosé; to
nasamprzod stan ten bedzie trwal tylko pewien czas, po
ktorego uplywie hypnotyzowanie i poddawanie nalezy po-
wtorzyé; powtore podezas tego zdobywania wiedzy, $wiadome
czynno$ei moézgu nie beda braly nalezytego udzialu i po usta-
pieniu wplywu poddawania, cala nabyta wiedza okazalaby
sig poza obrebem &wiadomosei, ezyli ze dziecko zostawaloby
w tym samym stanie, w jakim bylo przed hypnotyzowaniem.
Pod tym wzgledem mamy wszelkie podstawy twierdzié, ze
si¢ nawet dodwiadezen téj kategoryi wykonywaé nie powinno.

Inne zupelnie znaczenie ma hypnotyzm jako metoda ba-
dania zjawisk psychicznych. Jako stan dajacy moznosé obser-
wowania czynnosci nieswiadomyeh w organizmie ludzkim, ich
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stosunku do $wiadomosei, jako stan majacy duzo wspélnych
cech ze snem i somnambulizmem naturalnym i niektoéremi
sprawami chorobowemi, hypnotyzm przedstawia obszerne pole
dla badan psychologicznych i fizyjologicznyeh i pod tym wzgle-
dem ma niewatpliwie wielka przyszlosé i doniosle znaczenie.
Na zakonczenie zmuszony jestem powiedzie¢ jeszeze Poddawanic my-
pare stow o tak zwanym poddawaniu my$la (suggestion o
mental), ktore dzisiaj moze najbardziéj zajmuje umysly roz-
maitych hypnotyzeréw i publieznosei. Ma ono dowodzié¢, ze
mysli, powstajace w glowie magnetyzera, moga bezposrednio,
to jest nie objawiajac sie w Zaden znany mnam sposob na
zewnatrz, oddzialywaé na mozg hypnotyka, i w skutek tego
budzié¢ u niego naraz te same mysli, ktore wirnja w mozgu
hypnotyzera, i ze hypnotyzer moze w mysli nakazywac
hypnotykowi wykonanie pewnych ezynnosci. Odleglosé przy
tych do$wiadezeniach nie ma odgrywaé¢ zadnéj roli, tak ze
wplyw ten moze jednakowo sie odbywaé, tak w obecnosei
hypnotyka, jak na odleglosé kilku, kilkudziesieciu lub kilku-
set 1 wiecéj kilometrow. Pomijajac wszystkie hypotezy, na
podstawie ktorych rozmaici autorowie staraja si¢ te zjawiska
wytlimaczy¢, nie mozemy w nich widzie¢ nic innego, jak
na nowo si¢ budzaca kwestyje jasnowidzenia, tylko w nowéj
postaci, ubrana do pewnego stopnia w szate nowoczesnych
pogladow naukowyech. I rzeczywiscie w opisach tych zja-
wisk napotykamy fakty, ktorych w zZaden sposéb nie mo-
zna wytlumaczy¢ na podstawie poddawania mysla i w ogole
na podstawie proponowanych teoryj. Tak np. u Ochorowicza
w jego dziele pod tytulem De la suggestion mentale na str.
153 i 154 (a takze w innych miejscach), znajdujemy ustep
nastepujacéj tresei. . Ochorowicz prosi pewna sommambuli-
stke, aby opowiedziala, w jaki sposob on spedzil przeszly
wieczér i noc. Somnambulistka odpowiada mu: ,Pan pisales
caly wieczor: nie bylyto jednak listy, poniewaz widzia-
fam duze arkusze papieru; pan nie ezytales zadnéj ksiazki
lecz przez caly czas pisales; potém o godzinie 11 poszedles
na spoczynek, lecz nie mogles spac; jeszeze raz wstales,
przechadzales sie po pokoju, paliles papierosy.... nakoniec
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o godzinie pierwszéj zasnaled pan i wstale§ o godzinie 7éj
rano. Nie prawdaz? P. Ochorowicz znalazl, ze wszystko bylo
opowiedziane bardzo dokladnie, z tym tylko wyjatkiem, ze
poszedl spaé nie o 11éj leez o 3 kwadranse na 111 w koiicu
dodaje, ze pamima S. nie miala najmniejszéj) wiadomosei ani
0 jego wmieszkaniu, ani o jego nawyknieniach i Ze mieszkal
w odleglodei 1 klm. Hypnotyezka wige nie podala zadnéj
mysli autora, lecz okazala sie wprost jasnowidzaca, w tém
samém znaczeniu, w jakiém rozumiano jasnowidzenie przed
30—40 laty i wieeéj. Na podobne fakty w pierwszéj po-
lowie biezacego stulecia weiaz zwracali uwage rozmaici
magnetyzerowie, lecz ilekro¢ fakty te miano przedstawié
w obee przedstawicieli ,nauki oficyjalnéj,® jak ich nazywa
Ochorowicz, tyle razy doswiadezenia te sie nie udawaly;
faktow podobnych nie mozna bylo stwierdzi¢ i wychodzilo
na jaw, ze albo sami magnetyzerowie byli ofiara latwowier-
nosci wlasnéj, albo mieli zamiary oszukaé¢ innych. Najpra-
wdopodobnié) i w nowszych doswiadezeniach téj kategoryi
rzeez sie ma tak samo, przynajmniéj do dzi§ dnia nie znaj-

dujemy faktow takich, ktoreby nie budzily watpliwosei pod.

wzgledem dokladnosei obserwacyj. W ogdle mozna powie-

dzie¢, ze w miare zastosowania Scislejszych metod bada-
nia objawow hypnotyeznych ilosé faktow, ktoreby mozna ™
bylo zaliczy¢ do kategoryi zjawisk, wywolywanych przez

poddawanie mysla, z kazdym dniem si¢ zmmiejsza. Przyto-
“ezone wyZzéj spostrzezenia Bergsona i inmych nie watpliwie
dawniéj zaliczanoby do zjawisk téj kategoryi; dzi§ rowniez
nie watpliwie wiemy, ze hypnotyey, dzigki nadezulosei swoich
zmyslow, pochwytuja takie zjawiska, ktorych w stanie pra-
widlowym pochwyeié nie jestesmy zdolni; daléj wiemy, ze
pewne ezynnosei hypnotykow, tak w stanie hypnotyeznym,
jak i w stanie czuwania mozna nawiazywaé do innych zja-

wisk i w skutek tego mozemy zrozumie¢ takie fakty, jak -

usypianie przez telefon lub z odleglosei, jezeli hypnotyk wie
lub przypuszeza, a nawet nieswiadomo odezuwa, ze hypno-
tyzer bedzie go usypial o pewnéj godzinie. Przy wszystkich
tych zjawiskach poddawanie i samopoddawanie odgrywa bar-
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dzo wazna role i o bezpo$rednim wplywie mysli mowy byé
nie moze. Rowniez musimy wylaczy¢ wszystkie zjawiska,
wywolane przez rzekome poddawanie mysla w obeenosci
hypnotyka, poniewaz tu hypnotyk przy odgadywaniu zamy-
slonego wyrazu, przy wykonywaniu nakazanéj w mysli czyn-
nosei, moze si¢ poshugiwac¢ pewnemi ruchami lub innemi ob-
jawami, towarzyszacemi kazdéj my$li hypnotyzera, ktorych
ostatni moze nie odczuwac lub na ktore nie zwraca uwagi.
Po wylaczeniu tych wszystkich faktow, pozostaje stosunkowo
tylko bardzo nieznaczna ilos¢ takich, ktorych na razie w ten
sposob wytlumaczy¢ nie mozna; lecz wszystkie te fakta,
ktore, jeszeze raz zaznaczam, sa bardzo nieliczne, spostrzegano
wsrod takich warunkow i tak niedokladnie, ze stanowezo
nie podobna im przyzna¢ najmniejszéj naukowéj wartosei
i co najwiecéj moglyby one poshizy¢ (oczywiscie przed ogla-
szaniem) za punkt wyjscia dalszych, wiecéj dokladnych, ob-
serwacyj. Trzeba jednak przyzna¢, ze w ostatnich czasach
praktykowany w literaturze hypnotyeznéj sposob oglaszania
nie dokladnie zbadanych faktow uprawnili do pewnego sto-
pnia sami przedstawiciele nauki ,oficyjalnéj“ i w pierwszym
rzedzie Richet °') i Beaunis. Pierwszy, chcac udowodnié¢ bez-
posrednie przenoszenie si¢ mysli z mozgu jednéj osoby do
moézgu drugiéj, zastosowal przy badaniach téj kategoryi me-
tode statystyczna. Doswiadezenia polegaly na tém, ze badana
osoba odgadywala karty, litery lub wyrazy, lub pewne czyn-
nosci, raz, gdy badacz sam o tém mys$lal, drugi raz, gdy
o tém, co miano wykonaé, nie wiedzial. Ilos¢ trafionych przy-
padkow pierwszéj kategoryi okazala si¢ znaczniejsza podiug
Richeta, anizeli na podstawie teoryi prawdopodobienstwa wy-
padalo. Tu jednakze zauwazy¢ nalezy, ze przy tych doswiad-
czeniach nie uwzgledniono jednéj okolieznoéci, a mianowicie,
ze teoryja prawdopodobienstwa moze by¢ zastosowana tylko
wtedy, gdy ilos¢ przypadkow jest bardzo znaczna, i Ze za-
stosowanie jéj nie ma Zadnego znaczenia dla maléj ograni-
ézonéj liczby, przy tém jeszeze niejednakich przypadkow.
Preyer °*) zwrocil uwage na te strong dodwiadezii Richeta
i wykazal, Ze one bynajmniéj nie moga shuzy¢ za dowéd
Dr. N. Cybulski. O hypnotyzmie itd. 10
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bezposredniego wplywu myéli. Nie przeszkodzilo to jednak
zwolennikom poddawania mysla wykonywaé daléj podobnych
doswiadezen i w jeszeze mniejszéj ilosei przypadkow obser-
wowanych widzie¢ dowod tego wplywu, jak to np. znajdujemy
u Ochorowieza (1. ¢.). Beaunis, po'ogloszeniu swoich spostrze-
zefh, w ktorych wyraznie zaznacza, Ze podobnych zjawisk
nie obserwowal, oglosil nastepujacy fakt, obserwowany razem
z Drem Liébeaultem, na pewnym mlodym hypnotyku. Hy-
pnotykowi we &nie poddal L., ze po obudzeniu si¢ ma wy-
kona¢ czynnosé, ktora mu bedzie nakazana w mysli przez
obecnych. Wtedy Beaunis napisal na kartce papieru olowkiem
nastepujace slowa: ,pocalowaé kuzynke“. Slowa te pokazal
obecnym osobom z prosba, aby je przeczytaly w mysli bez
wymawiania slow; potém powtoérzono poddanie i obudzono
hypnotyka. W kilka chwil po obudzeniu hypnotyk sie¢ u$mie-
chnal i zakryl twarz rekami; to powtarzal kilka razy. Na
zapytania z poczatku nie odpowiadal, potém na prosbe Beau-
nisa, aby mu na ucho powiedzial, o czém mysli; odpowiedzial :
»0 pocalowanin kuzynki“ i zaraz wykonal poddanie.

Fakt ten, jakkolwiek ciekawy, nie moze jednak shuzyé
za dowod, ze poddanie odbylo si¢ tylko za pomoca mysli.
Nasamprzod hypnotyk byl dobrze wyéwiczony i prawdopo-
dobnie nie pierwszy raz podobne doswiadezenie wykonywal,
powtore zadanie bylo napisane w obecnosci hypnotyka i po-
wtarzane, wprawdzie w mysli, przez inne osoby; hypnotyk
wige z jednéj strony mogl przeczytac¢ to, co bylo napisane
albo wprost, albo z ruchow olowka, ktorato zdolnosé posia-
daja niektorzy nawet bez hypnotyzowania, z drugiéj zas mogl
slysze¢ jak czytaly inne osoby, wiadomo bowiem, Ze nie-
ktére osoby nie umieja w mysli czyta¢ i zawsze chociaz po
cichu wymawiaja wyrazy; jedném slowém mamy caly sze-
reg zjawisk, ktore mogly wskazaé¢, czego od hypnotyka za-
dano. W kazdym razie przyznajemy, ze zjawisko to jest
bardzo ciekawe. Otoz zdawaloby sie kazdemu, ze teraz do-
piero Beaunis rozpocznie badanie, bedzie modyfikowal wa-
runki i ostatecznie wyjasni mechanizm zjawiska; stalo sie
-jednak -inaczéj, Beaunis zadowolil si¢ tylko ogloszeniem




5

faktu, bez najmniejszych komentarzy. W skutek tego sam
fakt w téj postaci podany nie przedstawia zadnéj wartosci
i nic nie wyjasnia. Lecz wlasnie ten fakt Beaunisa i wyzéj
wspomniane doswiadezenia Richeta postuzyly do pewnego
stopnia za punkt oparcia dla innych, mniéj Scistych badaczow,
ktorzy opisujac najnieprawdopodobniejsze fakty, odwoluja
sie teraz do naukowéj powagi tych dwoch badaczy.

Pomijajac wige kwestyje, ze nie znajdujemy w znanych
nam faktach fizyjologicznych najmniejszéj podstawy nawet
do przypuszezenia podobnego wplywu, do przypuszezenia, ze
mys$l pomimo drég zwyezajnych, t. j. nerwoéw i narzadow
obwodowych, moze si¢ objawia¢ na zewnatrz w postaci ja-
kiegos ruchu w jakiém$ srodowisku wprost z mozgu przez
czaszke, skore itd. nie znajdujemy takze w zjawiskach hy-
pnotyeznych faktow dokladnie zbadanych, ktoreby za tém
przemawialy. Oczywiscie wige, ze nie ma najmniejszéj pod-
stawy do tworzenia nowych teoryj i hypotez, chociazby teoryi
pzwrotnéj zamiennosei“, ktéra podaje Ochorowicz, a prze-
dewszystkiém musimy $ci$léj, dokladniéj badaé i spostrzegaé
same fakty. Na podstawie za$ tych faktow, ktore do dzi$
dnia sa znane, mozna tylko jedno zrobi¢ przypuszezenie, Ze
nadezulo§¢ zmyslow u niektorych hypnotykow, przewaznie
u histerycezek, moze dochodzi¢ do takiéj wysokosei, o jakiéj
w obecnéj chwili nie mamy wyobrazenia i ze w skutek téj
nadezulosei hypnotycy pochwytuja takie cechy zjawisk, kto-
rych prawidlowe zmysly nie odezuwaja.

Juz po zlozeniu niniejszéj pracy w redakeyi Przegladu
Lekarskiego otrzymalem 12 zeszyt Revue de Uhypnotisme,
w ktorym znalazlem kilka szezegolow, stwierdzajacych nie-
ktére z przytoczonych wyzéj pogladéw na zjawiska hypno-
tyezne. Tak Dr. Delboeuf, powtarzajac doswiadezenia Dra
Grosseta (Rev. de Uhypnot. Nr. 10) nad dzialaniem na hy-
pnotykéw magnesow w ogoéle i hypnoskopu w szezegélnosei,
na podstawie scistych doswiadezen przyszedl do wniosku,
rowniez jak i Dr. Grosset, Ze ,hypnoskop zasluguje
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na swoja nazwe, lecz dla doswiadezen jest rze-
czaobojetnaczy onjest magnesemrzeczywistym,
czy téz falszywym® (str. 372)), t. j. ze dziala takze
wtedy, gdy zupelnie nie jest magnesem. W ogole, zag auto-
rowi nie udalo si¢ stwierdzi¢ najmniejszych zmian pod wply-
wem magnesow. Na stronnicy 376 znajdujemy referat zp;'acy
Dra Voisina (Action des médicaments a distance chez des
lystero - epileptiques.  Annales médico - psychologiques. Stycz.
1887). Wnoszac z referatu praca byla wykonana bardzo $eci-
Sle z zachowaniem wszelkiéj ostroznosei, niezbednéj przy
tego rodzaju doswiadezeniach. Wyniki téj pracy sa nastepu-
Jace: 1) Dzialanie lekarstw z odleglosei trzeba zaliczyé wyla-
cznie do spraw poddawania; 2) Magnes, przylozony do cho-
rego, gdy ten sie nie domysla, nie wywiera zadnego wplywu
i odwrotnie, ustawiony podezas ezuwania przed oczyma cho-
rego, posiada zdolnod¢ przyciagania, a wiee i to zjawisko
zalezy prawdopodobnie tylko od poddawania; 3) Przykladajae
metale: zloto, srebro, rte¢ na skore w rozmaitych okolicach,
autor nie otrzymywal zadnych zjawisk, jezeli chory nie wie-
dzial, jaki metal byl zastosowany i odwrotnie bardzo latwo
otrzymywal pewne zmiany w skutek poddawania; 4) Pomimo
ze chory byl bardzo czuly na poddawanie bezposrednie, pod-
dawanie mysla nie mialo zadnego skutku. Nakoniee znajdu-
jemy jeszeze nastepujacy wyjatek z listu Charcota do Dra
Melotti (stronnica 380): ,Hypnotyzowanie nie jest tak nie-
gzkodliwe, jak to starano si¢ udowodnié; stan hypnotyezny
jest o tyle zblizony do histeryi, ze w pewnych warunkach
moze rowniez sta¢ sie zarazliwym, jak i ta ostatnia. Jezeli
medyeyna w imie nauki i sztuki zajela sie hypnotyzmem,
to powinna utrzymaé¢ go Scidle w granicach swojéj dzie-
dziny, poslugujac sie nim jako srodkiem terapeutycznym
i nie oddajac go weale w rece profanow, mogacych dopu-
szezad sie rozmaitych naduzy¢ ze szkoda dla zdrowia publi-
cznego.

Literatura. 1) Greatrakes (podlug Biumlera: Der soge-
nannte animaliseche Magnetismus, oder Hypnotismus, 1881, Leipzig).
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tische Zustiinde bei Thieren. (Arch. f. Physiologie VI, str. 107, 1875).
13) Preyer. Die Kataplexic und der thierische Hypnotismus, Jena,
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