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SLOWO WSTEPNE.

Czasy obecne — to czasy reform szkolnych.

W krajach, stojgcych na wysokim stopniu o$wiaty
i przodujgcych na polu szkolnictwa, pod wptywem po-
waznego postepu pedagogii, psychologii doSwiadczal-
nej i higieny, spostrzegamy ruch, zmierzajagcy do wpro-
wadzenia zmian i ulepszen w metodach nauczania i wy-
chowania miodziezy, jako tez w urzgdzeniach szkol-
nych. U nas, spoteczenstwo dazy wytrwale do stworze-
nia nowej i dobrej szkoty.

Aby jednakze ta nowa szkota byta dobra, to jest,
aby doskonale speiniata zadanie ksztalcenia umysto-
wego, moralnego i fizycznego miodziezy, musi, obok
uwzglednienia cech jej narodowych, zado$¢ uczynié
wszelkim warunkom i czynnikom, jakie obecna nauka
i doSwiadczenie, zdobyte tak u nas, jak igdzieindziej,
uznajg za niezbedne do osiggniecia owych wysokich
celéw.

Ws$réd rozmaitych kot i instytucyj, zajmujacych sie
wychowaniem, Wydziat Wychowawczy Warszawskie-
go Towarzystwa Higienicznego zajmowat sie takze,
w ciggu roku ubiegtego i biezacego, wytacznie prawie
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sprawami szkolnemi, juz to omawiajgc w referatach po-
jedynczych cztonkoéw rozmaite ze wspomnianych wy-
zej warunkow dobrej szkoty, juz tez przyswajajac w od-
czytach zdobycze naukowe, otrzymane na polu szkol-
nictwa, lub komunikujgc wiasne spostrzezenia. Prace te,
zebrane razem, ztozyly sie na tre$¢ ksigzki, ktorg wyda-
jemy na uzytek szerokiego ogo6tu. Dalsze prace, przed-
siebrane w tymze kierunku, a wykonane moze w wa-
runkach bardziej sprzyjajacych robocie naukowej, ani-
zeli obecnie, ztozg sie na tomy nastepne.

Warszawa, w Sierpniu 1906 r.

Dr. W. Kosmowski

Przewodniczacy Wydzialu Wychowawczego.
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PROF. KACPER TOSIO.

0 $rodkach Ksztalcenia charakteru mtodziezy.

Jezeli maksyma: Mens sana in corpore sano jest hastem,
pod ktérem ze$rodkowywa sie cata dziatalno$¢ na polu higie-
ny ciata, to i odwrotnos¢ tej maksymy nie jest bynajmniej pa-
radoksem. Zalezno$¢ zdrowia fizycznego od warunkéw, w ja-
kich duch nasz znajduje sie, jest tak wyrazna, warunki te tak
znaczgco oddziatywajg na stan zdrowia cielesnego, zwtaszcza
w dziedzinie choréb nerwowych, ze lgcznie z niem tworzg
zamkniety okrag, w ktérym poczatku, to jest przyczyny okre-
§li¢ niepodobna.

Skoro wiec kazde kulturalne spoteczenstwo catym szere-
giem przepiséw zabezpiecza swe zdrowie fizyczne, skoro ich
Sciste zachowanie uwaza za jeden z najpowazniejszych $rod-
kéw leczniczych w dolegliwos$ciach, trapiacych ludzkos$¢ od
samego poczatku jej istnienia, to stusznem jest réwniez, by
i duch ludzki mdgt zawsze rozwija¢ sie w okoliczno$ciach, za-
bezpieczajagcych mu zdrowie, warunkujacych danemu spote-
czenstwu moznos$¢ duchowego rozwoju, to jest doskonalenia
sie; a wiec higiena ducha jest nie mniej waznym czynnikiem
kulturalnym, niz higiena ciata. Z zadowoleniem powitalismy
postanowienie sekcyi higieny wychowawczej Towarzystwa
Higienicznego uzupetnienia prac swoich, tyczacych sie hi-

Sprawy szkolne. 1
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gienicznych warunkéw fizycznego wychowania miodziezy, re-
feratami, odnoszacymi sie do higieny wychowania duchowe-
go, te dwie bowiem sfery zostajg w nierozerwalnym ze soba
zwigzku.

Ten drugi dziat prac sekcyi zapoczatkujemy krétkim,
treSciwym referatem, tyczacym sie karnosci, jako $rodka wy-
chowawczego, przyczem uwzglednimy gtéwnie istotne tego
$rodka znaczenie.

Sadzimy, ze ta wiasnie kwestya wychowawcza ma dzi$
pewne znaczenie aktualne.

Dziecig, wstepujgce w mury szkolne, przynosi juz ze so-
bg do szkoty pewien zaséb wiadomosci, t.j. wytworzonych
w sobie i przyswojonych wyobrazer, — przynosi tez ono cze-
stokro¢ i pewng doze inteligencyi, to jest umiejetnosci koja-
rzenia wyobrazen we wzajemnej ich tgcznosci lub zaleznosci.
Nadto dziecie wchodzié zaczyna w okres wytwarzania sie
w niem woli, t. j. celowego grupowania pozadan zmystowych
i umystowych z poczuciem sity, odnosnie do moznoSci przy-
swojenia sobie tych pozadan. Ale sg to dopiero zarodki jego
duchowego rozwoju, zarodki, z ktérych wychowanie szkolne
ma uksztattowaé jego umyst i charakter.

Calg sume srodkéw, sposoby i metody, ktéremi postu-
guje sie szkota, celem dopiecia pierwszego celu t. j. wyksztat-
cenia umystu i przygotowania go do pracy produkcyjnej w dal-
szej zyciowej karjerze, — omawia dydaktyka. Srodki za$,
sposoby i warunki, wsréd ktérych urabia¢ sie ma i wyksztat-
ca¢ dziecko, stanowig przedmiot karnosci szkolnej.

Jezeli, co do powyzszego okreslenia zadan dydaktyki,
dwoch zdan by¢ nie moze, jesli tu tylko sam dobér Srodkdw,
ktorymi w tej lub owej metodzie nauczania szkolnictwo postu-
guje sie, moze ulega¢ zakwestyonowaniu, to, co sie tyczy po-
wyzszego okreslenia karno$ci, zachodzi¢ moga pewne réznice
w zapatrywaniach. Etymologicznie bowiem wyraz ten w na-
szym jezyku ma zbyt Scisty zwigzek z pojeciem kary; ztad
wielu pedagogdw w teoryi i praktyce pod karnoscig rozumie
uszeregowanie i mniej lub wiecej racyonalny sposéb zastoso-
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wywania réznego rodzaju kar wzgledem miodziezy szkolnej.
Celem tego jest zniewolenie jej do bezwzglednego postuszen-
stwa rozkazom wychowawcéw, t. j. poddania kietkujacych za-
ledwie objawow woli dziecka uksztattowanej juz, a wiec maja-
cej jasno wytkniety cel, woli nauczycieli i wychowawcdw.
Takie pojecie karnosci przyswaja sobie mato swiadomy rzetel-
nych celéw wychowania ogét rodzicdw i opiekunéw miodzie-
zy, stad pojecie to stato sie poniekad utartem, lecz mimo to
jest ono jednostronnem i btednem. Postuszenstwo bowiem to
tylko jeden z licznego szeregu dobroczynnych $rodkéw, do
osiaggniecia zamierzonego celu stuzagcych. Wplyw karnosci na
uksztattowanie sie przysztego charakteru danej jednostki obja-
wia¢ sie musi daleko wszechstronniej, a wola wychowawcy jest
tylko jednym z etapéw, ku ktérym w pewnych poszczegélnych
wypadkach wole wychowanka skierowywa¢ nalezy, wymaga-
jac oden czasem nawet bezwzglednego postuszenstwa.

Pragnac jednak wskaza¢, chociazby w jak najogdlniej-
szych zarysach, na czem polega¢ powinna, jakimi Srodkami
rozporzgdza¢, w jakich tylko warunkach skutecznie dziata
moze rozumnie pojeta karno$¢ szkolna, nalezy zastanowi¢ sie
nad samym przedmiotem, wzgledem ktérego ma by¢ stoso-
wang inad ostatecznym celem, ktéry osiggna¢ przez nig za-
mierza.

Przedmiotem, ktory, przez zastosowywanie don wiasci-
wie pojetej karnosci, wychowywaé mamy, to jest ksztatci¢ fi-
zycznie i duchowo — jest przyszty cztowiek — ,,homo sa-
piens“, ten wielki, potezny pan ziemi, ktory sitg swego ducha,
a wiec sitg inteligencyi i charakteru ma rzadzi¢ na ziemi, wy-
dobywac z tajemnic przyrody jej najskrytsze prawdy, ujarz-
miac je, to jest woli swej poddawac i to nie dla samej rozko-
szy panowania nad $wiatem, lecz kwoli udoskonalenia warun-
koéw swego istnienia, kwoli coraz to wyzszego doskonalenia
samego siebie, co jest wiasciwym i ostatecznym celem jego
bytu.

Jak ten wielki cztowiek wyglada, gdy stabem kwileniem,
w stanie zupetnej nieSwiadomos$ci swego istnienia, wita $wiat,
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ktérym zawtadna¢ zamierza, wiemy wszyscy; jak on wyglada
pozostawiony sam sobie, swym fizycznym, wytacznie zwierze-
cym instynktom samozachowawczym, bez S$rodkéw wycho-
wawczych, zblizajagcych go do wskazanego wyzej celu istnie-
nia — uczy etnografja. |tem witasnie ttomaczy sie i udowad-
nia konieczno$¢ wychowywania nietylko ciata, lecz i ducha, to
jest konieczno$é ksztatcenia inteligencyi i charakteru cztowie-
ka, ale tez ttomaczy sie zarazem, w czem zawiera¢ sie winna
istota wszelkich $rodkdéw wychowawczych, t. j. na czem to wy-
chowywanie winno polegac.

Rezultaty, osiggniete juz w danym momencie dziejowym
rozwoju, ludzkos$¢ przyswoita sobie wiekami pracy, sitg wias-
nego ducha, w sposéb samorodczy; warunki duchowego roz-
woju tkwity w naturze jej istnienia, a wiec srodki, ktérymi ma
sie ja pcha¢ na coraz to wyzsze stopnie rozwoju, muszg by¢
z jej wihasnego ducha czerpane, muszg by¢ naturalne, nie na-
rzucane z zewnatrz.

Wychowywaé, znaczy wydobywaé nazewngtrz to, co
w wewnetrznej istocie dziecka jest schowanem, ukrytem, — co
na razie pozostaje w stanie, nie mogacym by¢ zmystowo do-
strzezonem. To uzewnetrznienie sie ukrytych w cztowieku
skarbdw duchowych uskutecznia sie przez odpowiednie ich
zestawienie, uksztattowywanie, i to wiasnie uksztattowywanie
duchowych danych w poszczeg6lnych jednostkach lub grupach
ludzi jest zadaniem wychowania. Ale samo uzewnetrznienie
sie danych duchowych przez ich uksztattowywanie bytoby
jeszcze bezcelowe, a przynajmniej cel ten bytby matostkowy;
to tez w samem pojeciu wychowania tkwi zarazem pojecie sta-
tego zachowania tego, co tak starannie przed $wiatem ze-
wnetrznym na razie jest ukryte. Zdolno$¢ do zachowania sie
w nieskoriczono$¢ moze mie¢ to tylko, co odzywczg site czer-
pie w samym sobie, co ma nieprzeparta dazno$¢ do istnienia,
co posiada site przystosowywania okolicznosci zewnetrznych
ku stuzeniu celowi swego istnienia, to jest zdolno$¢ celowego
dziatania, ustawicznego postepowania naprzéd — doskonale-
nia sie. Te niewidzialng, nieuchwytng site, tkwigcg w zniko-
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mej powtoce cztowieka, w jego ciele, site uzewnetrzniajgcy sie
przez nerwy i zmysty, nazywamy dnchem. On zaréwno jak
i ciato ma by¢ przez wychowywanie ksztatcony; nalezy go
przyoblec nietylko w formy ujawniajgce, jak to juz powiedzie-
liSmy, lecz i zblizajace do celu, ktdry jest zarazem istotg i nie-
roztgczng wihasnoscig ducha ludzkiego, to jest do ustawicznego
doskonalenia.

Najpierwszg forma, pierwotng komorka, ze sie tak ma-
teryalnie wyrazimy, myslenia jest wtasno$¢ ducha przyjmowa-
nia wrazen i wytwarzania sobie wyobrazen tak zmystowych,
jak i umystowych.

Umiejetno$¢ zespalania oddzielnych wyobrazen w spo-
séb, odpowiadajacy ich naturze, celem wytworzenia nalezytej
tacznosci miedzy przyczyng i skutkiem, sposobem i celem t. j.
umiejetno$é ksztattowania wyobrazen stanowi stan ducha,
ktory nazywamy inteligencya. Ksztatcenie umystu polega
wiasnie na umiejetnem uktadaniu danych, stojacych zzewnatrz
ksztatconego osobnika w ten sposdb, zeby wrazenia stad osia-
gane mogty sie uktadaé w umysle jego w logiczne, celowe for-
my myslenia i tym sposobem inteligencya danej jednostki
udoskonalata sie. W jaki spos6b to uskutecznia¢ nalezy, uczy
dydaktyka i rozmaite metody nauczania.

Najprostsza formg ducha, z ktérej urabia sie przyszty
charakter cztowieka jest wiasciwos¢ jego, objawiajaca sie
w pozadania, to jest w naturalnej checi posiadania czego$ re-
alnego, czy to pod wzgledem zmystowym czy tez duchowym.
Jedne z tych pozadan daza do zachowania przewaznie zycia
doczesnego, inne siegajg dalej, w nieskoniczonos¢, jako czysto
duchowe.

To naturalne, pierwotne pozadania, skoro w danym
osobniku zrodzi sie juz poczucie $wiadomosci, co do mozli-
wosci osiggniecia przedmiotu tych pozadan, zamieniajg sie juz
w wyrazne zgdania; rodzi sie ten stan ducha, ktéry nazywa-
my wolg.

Ot6z karnos¢, pojeta, jako umiejetnosé ksztatcenia, po-
lega na umiejetnem wydobyciu ze skarbdw ducha ludzkiego
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indywidualnych pozadan i na rozwinieciu ich w kierunku
Swiadomym. Jakkolwiek bowiem dar pozgdania jest og6lng,
pierwotng wiasciwosciag ducha ludzkiego, to jednak w kazdym
cztowieku lub w pewnej grupie ludzi tkwig pewne, wihasciwe
im upodobania lub wstrety (pociagi naturalne), ktére czynig
ich wiecej sktonnymi i ku wiekszemu lub mniejszemu uwy-
datnianiu tych lub owych dazen i staja sie podwaling indywi-
dualnosci danej jednostki.

Z szeregu ogo6lnych, naturalnych daznosci o kierunku
zmystowym wymienimy zmysty: samozachowawczy, towa-
rzyski i zmyst zachowania gatunku; w kierunku za$ ducho-
wym najogéliniejszg jest dgzno$¢ do dziatalnosci w najroz-
maitszych duchowych kierunkach. To sg wiasciwosci kazdej
duchowej indywidualnosci i srodki, ktérymi mamy rozporzg-
dza¢ w celu wyksztatcenia woli, muszg sie liczy¢ z temi wia-
Sciwosciami ogdlnemi koniecznie i baczy¢, by one, pod wply-
wem indywidualnych sktonnosci osobnika, nie przetworzyty
sie w namietnos¢, to jest nie staly sie panujgcemi, nie owtad-
nety catkowicie duchowg indywidualnoscig jednostki. Z ze-
spolenia tych poszczegélnych objawéw woli i statego podda-
riia ich celowi z gdry okre$lonemu, w naturze ducha ludzkiego
tkwigcemu, powstaje dopiero charakter cztowieka; tym sposo-
bem powiedzie¢ mozemy krétko, ze karno$¢ w ogélnosci,
karnos¢ za$ szkolna w szczegblnosci, ma zadanie uksztatto-
wanie charakteru miodziezy.

Ten cel og6lny, z gory okreslony, ku ktoremu ksztatto-
wanie charakteréw poszczeg6lnych jednostek i grup zmierzaé
powinno, uwydatnia sie zawsze w pewnej, jak najogélniejszej
etycznej zasadzie spotecznej. Dla rozmaitych grup ludzkosci,
w miare wiekszego lub mniejszego ich duchowego rozwoju
lub nawet specyalnych indywidualnos$ci tych grup, ideat etycz-
ny bywa odmienny.

Zdaje sie, ze najog6lniejszym hastem moze tu byé zasa-
da: ,wychowujmy dzieci tak, aby im byto
dobrze na Swieci e ale zarazem, by i spo-
teczenstwu catemu z tak wychowanymi
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ludzmi dobrze byto.* Hasto takie, taka etyczna za-
sada moze by¢ przyjeta ogblnie; w gruncie rzeczy jest ono od-
biciem zasadniczej idei chrzeScijanskiej, bo, chcac, by ze mna
innym byto dobrze na Swiecie, musze by¢ skionnym do
ustepstw na rzecz innych, a wiec musi we mnie tkwi¢ idea po-
Swiecenia; inaczej za$, jak przez mitos¢ dojs¢ do spetnienia
tego zadania nie mozna. W catem wychowaniu, jak gwiazda
przewodnia, przy$wieca¢ musi jedna z najwznio$lejszych —
idea chrzeScijanska.

Uwydatniwszy, na czem polega karnos$¢, wskazawszy, ze
zadaniem jej jest ksztattowanie charakteru miodziezy w mysl
najogoélniejszych etycznych ideatéw ludzkosci, mozemy przejsé
do omdéwienia drugiego punktu, to jest wskazania, jakimi $rod-
kami karno$¢ szkolna positkowaé sie winna, by cel zamierzo-

ny osiggnac.

Wskazany ideat etyczny wymaga, aby dziecko pod wzgle-
dem charakteru ksztatcone byto tak, by temu przysztemu czto-
wiekowi byto dobrze na Swiecie. Nie moze by¢ mu dobrze,
jesli jego rozwdj wewnetrzny, odbywac sie bedzie w atmosfe-
rze cudzych indywidualnosci, nie za$ w atmosferze jego wias-
nej natury, gdyz tylko naturalne, w nim samym tkwigce czyn-
niki, moga sta¢ sie dlan niewygasajgcem zrodtem energii zy-
ciowej. Ztad mamy jasng wskazéwke, ze wszelkie Srodki wy-
chowawcze dazy¢ majg do rozwiniecia indywidualnych wia-
Sciwosci dziecka, zwihaszcza w dziedzinie pozadan natury
duchowej. To powinno by¢ ich cechg zasadniczg. Takiemi sg
np. sktonno$¢ do gromadzenia wiasnosci, pociggu do osigga-
nia zaszczytow, stawy, zadza wiedzy, pocigg do ustawicznej
dziatalnosci i t. p. Te same jednak $rodki muszg mie¢ jedno-
cze$nie na widoku druga cze$¢ gtownej zasady etycznej, po-
dtug ktérej ludziom ma by¢ dobrze z naszym wychowankiem.
Nalezy wiec baczy¢, by zadne z tych pozadan nie owladneto
catkowicie naturg jego, nie stato sie namietnoscig. Tak samo
co do pozadahn natury czysto zmystowej. Pozadan tych nie
nalezy zwalczaé, lecz strzedz, by w namietno$¢ nie przeszly.



Skoro wiec zasadniczg cecha wszelkich $rodkéw, jakimi kar-
no$¢ postugiwacé sie winna, jest konieczno$é uwzgledniania
indywidualnos$ci dziecka, to wszelkie nakreslane z gory zaka-
zy lub nakazy, nie powinny mie¢ miejsca i dopuszczalne sg
w 0g6lnych $rodkach karnos$ci zwhaszcza szkolnej, o tyle tylko,
0 ile poprzedzity je wykroczenia, na podstawie ktérych mozna
by byto ogétowi uczniéw wyraznie udowodni¢, ze wyrzadzaja
one krzywde im samym, lub bliznim, a wiec wykraczajg prze-
ciw ogOlnie przyjetej zasadzie etycznej. WOwczas przepisy
nie beda posiadaty cechy narzucania cudzej woli, lecz skiero-
wywania woli uczniéw na droge whasciwg. Tak np. umotywo-
wany zakaz lub nakaz w wychowaniu szkolnem bywa czasami
pozyteczny i z tego wzgledu, ze powtarzajgce sie czesciej
u pewnych jednostek wykroczenia moga spowodowaé pewne
przyzwyczajenia i sta¢ sie namietnosciami, nad ktoremi trudno
juz zapanowac.

Ale myliliby$my sie bardzo, gdyby$Smy sadzi¢ mieli, ze
dopuszczalny w pewnych wypadkach zakaz sam przez sie
okaza¢ sie moze skutecznym. Nalezy jednocze$nie uzy¢€ i ta-
kich Srodkéw, ktore by mogty skierowa¢ umyst i wole ucznia
na droge, prowadzaca do poczucia wstretu, niecheci wzgledem
tego, co zakazem jest objete. Tutaj zaznajomi¢ sie mozna
z dziataniem na uczucia poddawania mysli podniostych, dobro
ogotu i szczescie ludzi majgcych na wzgledzie, przez wzbu-
dzanie w dziecku uczu¢ szlachetnych. Usuwanie pokus i przy-
czyn, t. j. warunkéw, sprzyjajacych powstawaniu czynéw ztych,
jest $rodkiem bardzo skutecznym. Np. koledzy czesto sami
czynnie, z uzyciem sity fizycznej wystepujg przeciw wspoto-
warzyszom, ktorym obce sg uczucia kolezenskiej solidarnosci
lwymierzajg im kare dorazng. Jakkolwiek rdézne mogag by¢
motywy podobnych wykroczeh, czasami nawet i nienaganne,
jednakze wychowawca nie moze zapatrywac sie na nie, jako
na czyn dobry. Ale niedos¢ jest, jesli czynow takich zakazy-
wacé zechce, lub kara¢ za nie; winien raczej systematycznie
usuwac ich przyczyne, t. j. wystgpi¢ z czynnem usitowaniem
naprawy charakteru ucznia niekolezenskiego, a réwnocze$nie



— 9 —

wiasciwymi Srodkami wskaza¢ towarzyszom jego, ze czyn ich
byt zly, jako czyn gwattu i przemocy fizycznej.

Przyuczanie uczniéw do takich czynéw, ktoére dla catego
otoczenia sg mite i korzystne, jak np. pomaganie towarzyszom
w pracy, wyswiadczanie sobie wzajemnych ustug, uprzejmos¢
wzgledem koleg6w i starszych it. p. sa srodkami wychowaw-
czymi, ktére w mysl gtéwnych zasad etycznych, w karnosci
szkolnej winny znalez¢ zastosowanie szerokie. Za ich posred-
nictwem wytwarzajg sie przyzwyczajenia i dazenia w kierunku
uczu¢ altruistycznych tak niezbednych w gromadnem obco-
waniu ludzi miedzy soba.

Uznanie dla czynéw dobrych, wyrazone niekoniecznie
w postaci pewnej nagrody, jest réwniez jednym ze Srodkéw,
ktére wytwarzajg w miodziezy wspétczucie dla tego, co jest
dobrem, skierowuja jej mysl i serce ku szlachetnym, wznio-
stym uczuciom, rodzg wdzieczno$¢, pobudzajg do odwzajem-
niania sie.

Najlepszym jednak ze wszystkich srodkéw, ksztatcgcych
charakter ucznia w szkole i po za szkotg — jest dobry przy-
ktad, ktdrym otoczenie przy$wieca. Badz sam takim, jakim
pragniesz, by “byt uczen, przez ciebie ksztatcony i wycho-
wywany, to najskuteczniejsza recepta dla kazdego wycho-
wawcy, szukajgcego drog, po ktérych dazy¢ powinien. Jezeli
szkota pragnie wyrobi¢ w uczniach poczucie sumiennosci
w spetnianiu obowigzkéw, punktualnosci, zamitowania pra-
wdy, musi wszelkie panujgce w niej zwyczaje i porzadki, caty
swoj personel wychowawczy natchng¢ tymi przymiotami; —
inaczej prézng i bezowocna w kierunku wychowawczym jest
jej dziatalnosc.

W konicu nalezy uczyni¢ wzmianke i o tych $rodkach
wychowawczych, ktére zazwyczaj poczytujemy za zamykajgce
w sobie catg istote karnosci szkolnej, t. j. o tak zwanych ka-
rach. Zupetne pominiecie ich w catym szeregu S$rodkéw,
wplywajacych na wyksztatcenie charakteru dziecka, bytoby
eksperymentem zbyt ryzykownym i to bez wzgledu nawet na
ich rodzaj. Dzielimy kary na fizyczne i moralne, cho¢ do



pewnego stopnia oba te rodzaje sprowadzajg pewne wstrzg-
$nienia moralne. Cechg kary jest pewien gwatt zadany jed-
nostce, ktoéra jej podlega; ztad niektdrzy pedagodzy radzili zu-
petnie wykluczy¢ kare z szeregu $rodkéw wychowawczych.
Wzgledy fizjologiczne i psychiczne pozornie poglad ten uspra-
wiedliwiaja, gdyz gwalt zadany wyrodzi¢ moze zniechecenie
i pozornie ostabia energije dziecka. Obstajagc bezwzglednie
i wytgcznie tylko za metodg kar naturalnych, uwazajac je za je-
dynie racjonalne iuzasadnione, nie mozemy podzieli¢ kranco-
wych zapatrywarn bezwzglednych przeciwnikéw wszelkiej kary.
Przyjecie takiej tezy, ze kara wszelka wykluczona by¢ musi,
gdyz jest gwattem, a wszelki gwatt ostabia energje, jeden
z najcenniejszych czynnikdw zyciowych, bytoby apoteozg sity
brutalnej, ktéra bardzo czesto usituje zniszczy¢ duchowg ener-
gje jednostek i catego spoteczenstwa. Gwatt czestokroé roz-
budza, podwaja energje i utatwia ideom zwyciezstwo. Tym
wiec argumentem zwalcza¢ skutecznosci kar, umiejetnie i wia-
$ciwie stosowanych, nie mozna.

Jest niepodobienstwem w krotkim i pobieznym referacie,
chociazby drogg prostego wyliczenia, wyczerpa¢ te S$rodki,
ktorymi wychowanie i szkota positkowa¢ sie winna przy
ksztattowaniu charakteru miodziezy. MusielibySmy tu do-
tkna¢ najréznorodniejszych tematoéw, jak np.: wplywu metod
nauczania na rozwoj charakteru ucznidéw; — wzajemnego sto-
sunku miedzy nauczycielem i uczniem, zaleznosci ich i wpty-
wu zabaw i sportdw oraz wptywu ich na wychowanie mtodzie-
zy— kar naturalnych i sztucznych, ich dodatniego i ujemnego
oddziatywania na rozw¢j charakteru miodziezy, wzajemnego
obeznania miodziezy obojga pici, wplyw tego obcowania na
rozwdj poje¢ etycznych i charakter mitodziezy — i wiele in-
nych. To przechodzi jnz ramy zakreSlone i moze staC sie
przedmiotem dalszych pogawedek.

Ale jak przy hodowaniu pewnej roéliny na nic sie nie

przydadza najracjonalniejsze sposoby jej pielegnowania, jesli
grunt, w jakim wzrasta, jest dla niej nieodpowiednim, tak



i wszelkie metody ksztatcenia umystu i charakteru pozostang
bezowocne, jesli teren dziatania nie bedzie odpowiednim.

Terenem, na ktérym dziataé moze z pomysinym skut-
kiem karno$¢ szkolna, sg z jednej strony wszelkie urzadzenia
szkolne, zapewniajace uwzglednienie warunkow higienicz-
nych i zachowanie rownowagi miedzy wychowaniem fizycz-
nem i umystowem. Nieréwnie jednak donioslejsze znaczenie
maja tu warunki natury czysto duchowej.

Szkotg nie mozna jeszcze nazwaé szeregu obszernych
dobrze wentylowanych, nalezycie oswietlonych i zaopatrzo-
nych we wszelkie pomoce naukowe sal — szkota musi by¢
ogniskiem zycia duchowego miodziezy, ogniskiem, w ktérem
mtodziez moze i powinna znalez¢ wszystko, co do uksztatce-
nia jej umystu i charakteru jest potrzebne i konieczne. Dom
i szkota, wptyw rozumnie i uczciwie zadanie swe pojmujacych
rodzicow i oddanych szczerze swej zawodowej pracy nauczy-
cieli — oto warunki, jedynie skutecznie i dodatnio oddziaty-
wajace na miodziez w szkolnym okresie zycia.

Bardzo ryzykownem i niebezpiecznem jest stawianie za-
sady, by zycie i $wiat ksztatcit mtode pokolenia. Zeby to staé
sie mogto zasadg wychowania, trzeba przedewszystkiem, by
zycie ludzi byto tem, czem rzeczywiscie by¢ powinno, miano-
wicie: ustawicznem dazeniem do doskonalenia nietylko na-
turalnych warunkéw swego bytu, lecz podnoszeniem ducha do
wyzyn doskonatosci we wszelkich kierunkach. A czem ze zy-
cie to jest w rzeczywistosci? Czy godzi sie wiec, w ten labi-
rynt zmystowych pozadan, w te ustawiczng gre namietnosci,
w ten Swiat, w ktorym homo homini lupus, wprowadzac kiet-
kujace zaledwie nasiona przysztych ludzi w mysl zasady, ja-
koby zycie miato by¢ najlepszym wychowawcg. Nie znaczy
to wcale, bySmy, oswiadczajac sie przeciw tej zasadzie, byli
zwolennikami utrzymywania miodziezy wytacznie w sferze
ideatéw. Dobry, rozumny ojciec i matka, rozumny i sumienny
wychowawca znajdzie zawsze moznos¢ wskazania miodziezy,
czego od zycia i Swiata oczekiwa¢ moze, a jednocze$nie znaj-
dzie mozno$¢ przystosowywania jej do warunkéw zycia real-
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nego, t. j. rozwiniecia w mitodziezy energji w ten sposéb, by
ona w przysztem zyciu spotecznem promieniowata w kierunku
dodatnim. Zbyt za$ wczesne zetkniecie sie mtodziezy z zy-
ciem takiem, jakiem ono jest rzeczywiscie, energji tej nietylko
nie umacnia, lecz wyczerpuje ja przedwczes$nie czesto w kie-
runku bardzo niekorzystnym.

Sa w zyciu narodéw epoki i chwile, ktére dang spotecz-
no$¢ wykolejajg z drogi jej nalezytego rozwoju. W takich wa-
runkach zasada ksztatcenia miodziezy przez zycie samo zgu-
bna okazac sie moze, gdyz wowczas i mtodziez szkolna zyje
w atmosferze stosunkdw anormalnych, a wezty naturalne, kto-
re je faczy¢ winny ze szkotg i z domem rodzicielskim rozluz-
niajg sie irwa. Im trudniejsze jest w tych wypadkach potoze-
nie spoteczenstwa, tem czynniejszg i interesowniejsza powinna
by¢ praca spoteczna, w kierunku zesrodkowania wptywu domu
rodzicielskiego na miodziez. Nie wolno wéwczas wypuszczaé
z rak cugli, nie wolno puszcza¢ mtodziezy samopas w gre na-
mietnosci politycznych, religijnych i socjalnych. Jezeli nor-
malna ocena dziatalnosci wychowaweczej, jaka jest szkota, za-
dania swego nalezycie nie spetnia, obowigzek ten spada wy-
facznie na rodzicow i opiekunéw miodziezy. Mtiodziez za$ do
kierowania losami swymi i decydowania o sobie powotywana
by¢ nie moze, a ten przeciwny naturze rzeczy prad jej dziatal-
nosci moze wys$wiadczyé szkode jej i danemu spoteczenstwu.
Pamieta¢ o tem powinni wszyscy, ktorych wptyw siega po za
sfere ich najblizszego otoczenia, gdyz wowczas odpowiedzial-
no$¢ spoteczna takich jednostek jest bardzo wielka. Wielkiem
nieszczesciem dla narodu jest, jesli szkota przestaje by¢ tacz-
nie z domem rodzicielskim areng wychowawcza dla miodego
pokolenia. Tak sta¢ sie jednak musi, jesli ona nie uwzgledni
zasadniczych podstaw rozwoju spoteczenstwa, wsrdd ktérego
zadanie wychowania ma spetniac.

Tradycye dziejowe, stosunki etnograficzne i warunki
przyrodnicze wytworzyty w wielkich $rodowiskach ludzkich,
zwanych narodami, specyalne tylko im wiasciwe cechy. Uwy-
datniajg sie one w zwyczajach, pojeciach religijnych, w pe-
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wnych specyalnych zdolnosciach i zamitowaniach, a nawet
w formach zewnetrznych, jak obrazy, architektura it. p. Do-
minujaca, przyrodzong cechg kazdego narodu, zwiaszcza na-
rodu okreslonej i wyrobionej juz kultury, najdrozszym jego
indywidualnym skarbem jest wiasny jego jezyk, jako odbicie
mys$li i charakteru, oraz uzewnetrznienie wszystkich jego du-
chowych wiasciwosci. Nic przeto dziwnego, ze do duszy na-
rodowej trafi¢c mozna wytacznie tylko tg droga, ktorg dusza ta
uzewnetrzniata sie przed Swiatem, to jest wkasnym narodu da-
nego jezykiem. Wszelkie usitowania pogwatcenia tych natu-
ralnych czynnikdw zywotnosci duchowej narodu, wykrecania
tych prostych drég, ktoremi do duszy jego trafi¢ jedynie mo-
zna, stwarzajg chorobliwe objawy skazenia duchowego. Duch
narodu kulturalnego jest to sita wiecznotrwata, zwalczy¢ sie
nie dajaca, zwilaszcza wowczas, gdy wskutek wiekowej pracy
catych pokolen wyztobit sobie wsrdd catej ludzkosci wiasne
drogi, po ktorych kroczyé musi, jak wielka rzeka w swem
whasnem, urobionem przez siebie korycie.

Tylko na takim terenie wytworzy¢ sie moze wzajemne
powinowactwo dusz miedzy nauczycielem i uczniem. Szkota
nie moze by¢ dobrg bez wzgledu na $rodki, jakimi rozporza-
dza, na prawa i przywileje, jakimi szafuje, jesli wezty ser-
decznej, szczerej mitosci nie tgczg wychowawcow i wychowan-
céw, jako cztonkéw jednej wielkiej rodziny. Nie wkraczajac
w ocene tych lub owych zyciowych stosunkdéw, z catg stanow-
czoscig stwierdzi¢ musimy, ze do spetniania tak szlachetnej
misyi, jaka jest sprawa wychowania miodziezy, tylko ludzie
jednakiej z nig duchowej kultury, ludzie tych samych narodo-
wych tradycyi, a przedewszystkiem bojownicy prawdy, nie za$
jakichkolwiek innych racyi stanu powotywani by¢ winni. Ina-
czej zwyrodnieje szlachetny duch miodych pokolen, a ludz-
kos¢ nie przestanie by¢ Swiadkiem ustawicznych, tak ohyd-
nych zapaséw miedzy duchem ciemnosci i prawdy.



ANIELft SZYCOWNA.

Etyka i karnos¢ miodziezy szkolnej.

Etyka, jako zbiér zasad postepowania moralnego, nie
rozréznia wieku ani zawodu, lecz widzi tylko cztowieka. Ogol-
ne nakazy moralne takie, jak: ,Kochaj blizniego, jak siebie
samego.”“ ,Nie krzywdz nikogo.” ,Méw zawsze prawde.*
,Postepuj zgodnie z wlasnem sumieniem i przekonaniem!*
»Wypetniaj sumiennie obowigzki, ktérych sie podjates!” sg
réwnie obowigzujace dla lekarza, kupca, czy rolnika, dla czto-
wieka ubogiego, czy bogatego, dla miodzienca, czy dla starca.
Réznice okazujg sie dopiero przy zastosowaniu zasad moral-
nych do wypadkéw szczegblnych; rozmaite bywajg zawody
i potozenia zycia, ktére wytwarzajg pewne odrebne stosunki
i obowigzki; skutkiem tych wikasnie odrebnosci warunkow zy-
cia i dziatania raz te, raz inne cnoty wysuwajg sie na plan
pierwszy, raz te, raz inne wady stajg sie najbardziej karygo-
dne, a czesto czyny moralne obojetne w innych zawodach
i potozeniach, nabierajg pierwszorzednej wagi: takie to wia-
$nie zastosowanie ogo6lnych praw moralnych do obowigzkdéw
pewnego zawodu zowiemy niekiedy etykg zawodowg i w tem
znaczeniu mowimy czasem o etyce lekarskiej, kupieckiegj it. p.
Czy mozemy réwnie dobrze moéwic¢ o etyce ucznia, lub uczen-
nicy? Niewatpliwie; od chwili, kiedy dziecko zasigdzie na
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tawie szkolnej, az do jej opuszczenia, zyje ono w sferze pe-
wnych stosunkéw, ktére wktadajg na nie rozne Sciste okreslo-
ne obowigzki. Wprawdzie potozenie miodziezy szkolnej zbli-
za jg bardzo do wszystkich pracownikéw dorostych przez
wspolny obowigzek pracy, to jednak wybitng roznice stanowi
tu jej cel — ksztatcenie wiasne, ¢wiczenie wszystkich sit swe-
go umystu, nabywanie wiedzy.

Tym sposobem to, co gdzieindziej uwazamy za pozada-
ne, tutaj staje sie koniecznem; kazdy cztowiek, juz petnigcy
swolj zawoOd, ma pewien obowigzek uczy¢ sie ciggle, aby is¢
za postepem wiedzy, a zaniedbanie tej pracy nad soba odbija
sie bardzo niekorzystnie w wielu zawodach, np. u lekarza, na-
uczyciela; lecz obowigzek ten zej$¢ musi z koniecznosci na
plan drugi; dla pracy umystowej nie wolno jest zaniedbywaé
zaje¢ praktycznych, fachowych, mozna na nig poswieca¢ tylko
wolne, szczupto wydzielone chwile. Tymczasem dla ucznia,
wolnego od obowigzku pracy zarobkowej i spotecznej, pilnos¢
W nauce jest rzecza najpierwszg i najwazniejsza; myslac tylko
0 sobie i wiasnem ksztatceniu sig, nie moze by¢é pomawiany
0 samolubstwo, gdyz tym sposobem spetnia tez najwazniejszy
obowigzek wzgledem spoteczenstwa; przygotowuje sie na ro-
zumnego obywatela kraju i pozytecznego pracownika. Pod
tym wzgledem zbliza sie tylko do uczonego, ktérego gtéwnem
dazeniem jest wiedza, lecz gdy warunkiem pracy kazdego ba-
dacza samodzielnego jest zupetna swoboda wyboru przed-
miotu studyow, ilosci poswiecanego im czasu i metody bada-
nia, uczen swobody takiej nie posiada, gdyz wszystkie czyn-
nosci sg Scisle okre$lone przez regulamin szkolny, przez wole
0séb, ktore jego naukg kieruja.

Ztad w etyce ucznia wazne miejsce zajmujg obowigzki,
wynikajace z jego stosunku do nauczycieli i regulamin szko-
ty, ktora obok pilnosci, zada od niego postuszeAstwa. Wresz-
cie uczen w szkole pracuje wspolnie z licznymi rowiesnikami,
ma kolegéw, poddanych temu samemu regulaminowi, dziela-
cych z nim nauke i zabawe, przyjemnosci i przykrosci zycia
szkolnego — zkad zn6w ptynie inny szereg obowigzkow wzgle-



— 16 —

dem kolegdw. Oceniajac ze stanowiska etycznego miodziez
szkolna, zwykle na te trzy punkty zwracamy uwage: chiopiec
postuszny i karny wzgledem starszych, lecz samolubny i ktot-
liwy w stosunku do kolegéw, réwnie nas nie zadawala, jak
uczen pracowity i zdolny, leez wykraczajacy przeciw regulami-
nowi szkoty; albo bardzo uczynny i kolezenAski, lecz prézniak;
uznanie nasze zyskuje dopiero ten, kto umie pogodzi¢ i spet-
nia¢ wszystkie wspomniane wyzej obowigzki. Nasuwa sie je-
dnak pytanie: czy mamy prawo zgda¢ od miodziezy szkolnej
tych przymiotéw? czy mamy prawo jg potepia¢, gdy ich nie
posiada? Pytanie to bierze zrédto w réznicy pomiedzy czto-
wiekiem dorostym a dzieckiem. Cztowiek dojrzaty ma, a przy-
najmniej mie¢ powinien, jasne i okre$lone pojecia o0 ztem
i dobrem, stusznem i niestusznem, o swych zadaniach i obo-
wigzkach, ma pewne doswiadczenie zyciowe, co do nastepstw
swych czynéw, powinien mieé dos¢ sity, aby postepowaé zgo-
dnie z zasadami etyki, opierajgc sie wszelkim pokusom. Czyz
podobnej swiadomosci i sity woli mozemy Zzada¢ od 8— 10
letniego malca, wstepujagcego do szkoty? Co do tego nawet
dwéch zdan by¢ nie moze; wprawdzie juz w tym wieku umyst
dziecka nie jest biatg karta, wprawdzie posiada ono pewne
pierwiastki poje¢ moralnych i wyrazniej zarysowujace sie skton-
nosci, ale pojecia te sg jeszcze chwiejne i niedoktadne, a skton-
nosci nieustalone i podlegte wpltywom zewnetrznym, a prze-
dewszystkiem wymagajg jeszcze odpowiedniego kierunku.
Szkota, jako zaklad wychowawczy, ma na celu nietylko da¢
miodziezy pewien zasob wiedzy, lecz przedewszystkiem dbac
0 prawidtowy jej rozwdj zaréwno umystowy, jak fizyczny
1moralny: do zadan wiec jej nalezy na réwni z naukag wpaja-
nie zasad moralnych, budzenie i rozwijanie dobrych sktonno-
Sci, ksztatcenie woli i charakteru, stowem ona wytwarza etyke
mtodziezy, a czyni¢ to winna nietylko ze wzgledu na chwile
obecng, aby mie¢ dobrych i postusznych uczniéw, lecz i ze
wzgledu na przyszto$¢ — aby przysporzy¢ spoteczeristwu do-
brych i rozumnych obywateli. Jezeli wiec méwimy o etyce
mitodziezy szkolnej, jezeli zarzucamy takie lub inne wady, to



- 17 —

whasciwie nie dzieci owe, czy wyrostkdw potepiaé mamy pra-
wo, lecz te warunki, te atmosfere moralng, w ktérej przez lat
kilka wyrabiat sie ich charakter i przekonania. Gdzie szkota
wbrew swoim celom wychowawczym i ksztatcagcym ma jakie-
kolwiek inne widoki, nie majgce nic wspdlnego z pedagogika,
gdzie przepisy regulaminu, zgdania nauczycieli nie zawsze sie
zgadzajg z zasadami etycznemi, ktore od kolebki w dzieci
wszczepiamy; — tam nieuchronnem nastepstwem by¢ musi
albo zdemoralizowanie miodziezy, albo jej bunt przeciw wy-
maganiom szkoty, niezgodnym z poczuciem stusznosci ucz-
niéw. Co wiecej, podobne nastepstwa wyda¢ musi ta szkota,
ktora wprawdzie dobro uczniéw ma na celu i z cata dobrg wo-
la pracuje, lecz pracy tej nie przySwieca jasne S$wiatto wiedzy
pedagogicznej, nie przenika jej do gtebi znajomosé psycho-
logii dziecinstwa i wieku mtodzienczego; — nie do$¢ bowiem
uswiadamiac sobie cel, do ktérego dazymy, lecz trzeba nadto
zna¢ $rodki, wiodace do tego celu, a przedewszystkiem umieé
je zastosowac do gruntu, na ktéry mamy oddziatywaé¢. To, co
zowiemy karno$cig szkolng, t. j. z jednej strony zbidr przepi-
séw ogolnie obowiazujacych, z drugiej — zbior $rodkbéw, znie-
walajacych uczniow do ich spetnienia, powinno mie¢ ten cha-
rakter wychowawczy, t. j. zmierza¢ do ksztatcenia moralnego
uczniéw, a przynajmniej nie stawa¢ z niem w sprzecznosci.
Czynnikami karno$ci tak pojetej sg te wszystkie zasady wy-
chowania moralnego, ktére zaréwno dom jak szkote obowig-
zujg. Tutaj na pierwszem miejscu postawimy przyktad. Za-
nim dziecko zdolne jest z cata $wiadomoscig rozrézni¢ poste-
powanie stuszne od nagannego, juz moze ono nabra¢ dobrych
lub ztych przyzwyczajen zaleznie od przyktaddéw, na ktére pa-
trzy i ktdre dzieki wrodzonemu popedowi z tatwoscig odtwarza.
A i dzieci starsze, pomimo wiekszego rozwoju zdolnosci poj-
mowania i rozumowania nadzwyczaj tatwo ulegajg wszelkiej
suggestyi; a jak dowiodt Alfred Binet w specyalnem studyum
0 tym przedmiocie, w okresie miedzy rokiem 10-ym a 14-ym
cecha ta jest bardzo wydatna. Nauczyciele wiec baczy¢ powin-

ni, aby wszystkie $wiadome c '‘eSwiadome suggestye z icb
Sprawy szkolne. 2
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strony byly moralnie zdrowe; wszystkie przymioty, ktére pra-
gniemy widzieé w naszych uczniach, starajmy sie posigsé sami.
Nie moze mie¢ pilnych i pracowitych ucznidw ten, kto swe
obowiazki spetnia ospale, niedoktadnie, czesto lekcye opusz-
cza, spdznia sig, a podczas wykiadu najczesciej ciatem jest
tylko w klasie, a duszg o sto mil od niej; ale nauczyciel su-
mienny i peten zapatu przy pewnych zdolnosciach dydaktycz-
nych zawsze rozbudzi zamitowanie do swego przedmiotu.
A jakze mozemy zadaé, aby uczniowie nasi byli petni uczué
humanitarnych, w kazdym swym bliznim widzieli réwnego
sobie cztowieka, rzadzili sie sprawiedliwoscia, nikogo nie krzy-
wdzili, mieli wyrozumiato$¢ na cudze btedy, wspdtczucie dla
kazdej niedoli, tolerancye cudzych przekonan; — jezeli nau-
czyciel ma w kazdej klasie swoich ulubiencéw, ktérych fawo-
ryzuje i swoje ofiary, stale przesladowane; jezeli jest niespra-
wiedliwy, porywczy, urazy diugo pamieta i msci sie na ma-
tych winowajcach, pozwala sobie na zarciki, docinki catkiem
niewtasciwe. Ten nastr6j dzieciom tatwo sie udziela, a oprocz
wspomnianego ztego przyktadu inne jeszcze ujemne sprowa-
dza nastepstwa. WiasciwoScig tego wieku jest obok podatno-
sci do suggestyi wrecz przeciwna jej cecha — budzacy sie kry-
tycyzm: dziecko przejmuje szybko to, co widzi, dziatajac nie-
raz automatycznie, jak cztowiek zahypnotyzowany, a mimo
tego ma zwykle pewne poczucie, ze to, co robi jego nauczy-
ciel i co ono samo na$laduje, jest ziem, ze tak sie robi¢ nie
powinno. Poczucie to, oparte najczesciej na dostrzezonej sprze-
cznosci pomiedzy stowem, a czynem, u roznych jednostek
dwojaka przybiera forme: dzieci o mniej rozwinietych poje-
ciach moralnych dochodza do wniosku, ze wszelkie te prawi-
dta moralnosci sg wymys$lone przez starszych na udreke mito-
dziezy i postanawiajg nic z nich nie zachowywac¢ ,,skoro tylko
dorosng;“ dzieci za$ o subtelniejszych uczuciach gorszg sie,
ze nauczyciel tak daleko odbiega od ich ideatu cztowieka
i przestajg go szanowaé i wdéwczas juz nie moze byé mowy
0 jakiemkolwiek oddziatywaniu moralnem.

Oddziatywanie za$ to zaczyna sie, lecz nie moze sie kon-
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czy¢ na przyktadzie. Uczniowie nasi winni nauczy¢ sie czynié
dobrze nie z przyzwyczajenia samego, lecz z catg $wiadomo-
Scig i przekonaniem tak silnem, izby wytworzyto w nich pe-
wng odporno$¢ na zte i niepozadane przyktady i suggestye.
O tem zbyt czesto zapominajg nasi wychowawcy. Nie zwra-
camy uwagi na to, ze dziecko rozwija sie, zaczyna zastana-
wiac sie nad sobg i ludzmi, ze ono cale zycie nie bedzie dziec-
kiem pod nasza opiekg i kiedy$s musi samodzielnie sprawy
swe rozstrzygac, lecz jednakowe zajmujemy stanowisko wobec
3 letniego malca, jak wobec dzieci starszych a nawet mtodzie-
zy dorastajgcej, dyktujemy im prawa bez zadnych wyjasnien.
Tymczasem zgodnie z zasadami racyonalnej pedagogiki, na-
lezatoby uwzglednia¢ te stopniowag ewolucye pojec i chara-
kteru, ktérg dziecko w ciggu lat szkolnych przechodzi; o ile
jest niewlasciwem wdawaé sie w rozprawy z matem dziec-
kiem, ktére nie jest zdolne i$¢ za biegiem naszego rozumo-
wania, o tyle w wieku pdzniejszym umotywowanie naszych
wymagan jest rzecza niemal konieczng. Rzecza wychowania
domowego jest w okresie przedszkolnym zaprawi¢ dzieci do
postuszenstwa, ale rozumny wychowawca juz w tych latach
odpowiada chetnie na wszystkie stawiane przez dziecko ,,dla-
czego?“ a nadto korzysta niekiedy ze sposobnosci, aby dziec-
ku udzieli¢ okolicznoSciowego wyjasnienia lub zwr6ci¢ uwage
na fakt, przekonywajacy o stusznosci pewnych wymagan. Po-
dobniez winna postepowa¢ szkota wzgledem uczniéw klas
wyzszych: nietylko pozwoli¢ im pytaé i zadaé wyjasnien, ale
nasuwac¢ sposobnos¢ do tych wyjasnien, korzystajgc z drob-
nych wydarzen zycia szkolnego, z powiastek i artykutow, czy-
tanych wspdlnie, z niektorych rozdziatéw religii, historyi it. d.,
pamietajac zresztg, ze jedno stowo, wypowiedziane w pore,
jedno zreczne pytanie, jedno odwotanie sie do uczu¢ dziec-
ka wiecej ma tutaj znaczenia od diugich i nudnych moratéw.
Szczeg6lnie waznem jest dziatanie na uczucia, gdyz te sg sil-
niejszemi pobudkami czynéw od pojeé abstrakcyjnych.

W takiej atmosferze pierwiastkowe postuszenstwo dziec-
ka przeobraza sie stopniowo z opartego na autorytecie postu-



— 20 —

szeAstwa osobie, na ptynace z przekonania postuszenstwo pe-
wnej zasadzie, pewnemu prawu moralnemu. Co6z czyni szkota-
dzisiejsza, nie chcaca sie zgodzi¢ z tym faktem? Nie starajac
sie 0 rozumne wyjasnienie swych wymagan, o wytworzenie
wiasciwych pobudek do ich spetnienia przez wptyw na sumie-
nie uczniéw, stara sie ona osiggna¢ to postuszenstwo w spo-
séb sztuczny przez podawanie pobudek catkiem fatszywych,
przez odwotywanie sie do uczu¢ wcale niepozgdanych.

Co dla naszych uczniéw stanowi gtéwng pobudke do
zachowania pewnych przepiséw regulaminu? czy wewnetrzne
przekonanie o ich stuszno$ci? czy szlachetna ambicya, dazgca
do ciggtego doskonalenia sie? czy poczucie wiasnej godnosci,
powstrzymujace od czyndéw, ktére nam samym ublizajg? czy
mitos¢ dobra i prawdy, z ktérg mtodziez w zycie wchodzié po-
winna? Niewatpliwie byloby nieuzasadnionym pesymizmem
utrzymywac, ze takich pobudek zgota niema ws$réd naszej
mitodziezy szkolnej; dzieci nasze majg w swej naturze zawiele
uczué szlachetnych, aby bezowocnem byto odwotanie sie do
nich; sg wiec i u nas niewatpliwie szkoty prywatne, ktére na
ten wyzszy poziom wzniosty moralno$¢ swych uczniow; ale
pomimo tych chlubnych wyjatkéw dla wiekszosci istnieje tyl-
ko jedna pobudka — obawa kary, ztego stopnia. Uczen oba-
wia sie sp6zni¢ nie przez poczucie obowigzku, nakazujgcego
punktualnos¢, nie przez delikatnos¢, aby nie przeszkadza¢ na-
uczycielom i kolegom, lecz tylko dlatego, ze za sp6Znianie
grozi kara: bedzie musiat zosta¢ godzine po lekcyi. Uczen pil-
nie odrabia swe zadania nie przez zamitowanie wiedzy, nie
w checi osiggniecia jak najwiekszej korzysci z nauki, ale tylko
dlatego, aby mie¢ dobre stopnie, otrzyma¢ promocye lub na-
grode, $wiadectwo z ukonfczenia szkoly. Niekiedy takie po-
budki wystarczajg dla utrzymania wzorowego porzadku i szko-
ta chwali sie ,doskonatg karnoscia,” a przeciez ile ta karnos$¢
wyrzadza istotnej szkody moralnej, na jak kruchej podstawie
sie opiera!l Wprawdzie w pragnieniu odznaczen szkolnych
tkwi pewien pierwiastek szlachetnej ambicyi, wprawdzie spet-
nianie obowigzkéw nawet z takich pobudek zaprawia do pa-



nowania nad sobg, ksztalci wole; ale korzysci tego systemu
sg po wiekszej czesci pozorne. Kto sie kieruje tylko obawa
kary, nie nauczy sie czyni¢ dobrze tam, gdzie mu zadna kara
nie grozi; wiec takiego ucznia nie mozna by¢ nigdy pewnym,
zawsze go trzeba pilnowaé, nigdy nie spuszczac z oka, a c6z
bedzie, gdy zupetnie wyjdzie z pod naszej opieki? Dalej, uczen
dosé wczesnie sie przekonywa, ze kary mozna unikngé nie
tylko przez wzorowe postepowanie, lecz wielu innymi sposo-
bami; jesli wiec nie zaszczepiono mu wstretu do kiamstwa
i obtudy, tatwo wchodzi na droge podstepéw, ciagtego oszu-
kiwania nauczycieli, co tak mu wejdzie w przywyknienie, ze
juz sobie tego za zte nie uwaza — poziom wiec etyczny takiej
mitodziezy, musi sie z konieczno$ci obnizy¢. Wreszcie trzeba
pamieta¢, ze kazde wrazenie przykre traci swa moc skutkiem
powtarzania, a wiec wszelkie kary po pewnym czasie stajg sie
coraz mniej straszne i prowadza prostg droga do rozluznienia
karnosci, t. j. do takiego stanu, w ktorym dziecko niczego sie
juz nie boi, a co gorsza niczego nie wstydzi. Co wiecej, sy-
stem taki Zle oddziatywa i na takie dzieci, ktére umiat sktoni¢
do scistego przestrzegania przepisow regulaminu. Sg to dzieci,
w ktorych charakterze ambicya i che¢ przodowania géruje
nad wszelkiemi innemi pobudkami; szczytem ich marzen jest
by¢ pierwszym w klasie, mie¢ najlepsze stopnie, a poniewaz
cel ten da sie osiggnaé¢ tylko skutkiem mniejszego powodze-
nia kolegdw, wiec ubieganie sie o0 wyrdznienia szkolne za-
szczepia z konieczno$ci wiele niecheci, zazdrosci; — dzieci
przyzwyczajajg cieszyC sie z cudzego niepowodzenia, smucié
cudzym tryumfem, posadzac¢ nauczycieli o niesprawiedliwos$é:
czasami skutkiem tego wspotzawodnictwa dwdch lub trzech
jednostek jedno$¢ kolezenska sie psuje, klasa dzieli sie na
stronnictwa, toczgce z sobg ciggtg walke i obarczajace sie wza-
jemnie ciezkimi zarzutami; stowem uczeh wzorowy pod je-
dnym wzgledem nabiera w szkole wad réznych i sktonnosci
ujemnych.

| c6z z takiego stanu rzeczy wynika? czy znaczy to, ze
nalezatoby ze szkoty wyrzuci¢ wszelkie $rodki t. zw. karnosci



szkolnej, wszelkie rozkazy, zakazy, pochwaty, nagrody i kary?
Tak daleko nie idziemy; karno$¢ ta i jej srodki muszg byé
w pewnym zakresie stosowane — pragniemy tylko gruntownej
w tym wzgledzie reformy. Wiec przedewszystkiem jesli szkota
dobrze zorganizowana musi do pewnego stopnia ograniczac
swobode indywidualng uczniéw, nie powinna w zadnym razie
naduzywac tego prawa. Wymagania jej powinny by¢ nielicz-
ne, a dobrze umotywowane istotnem dobrem kazdego ucznia
i porzadkiem catej instytucyi; co za$ dla tych celéw jest mniej
wiecej obojetne, powinno by¢ pozostawione wlasnemu uzna-
niu uczniéw. Nadto nalezy sie w tym wzgledzie stosowaé do
wieku i rozwoju umystowego ucznidw: dzieci miodsze potrze-
buja kierunku, rozkazu, pewnych, statych przepisow nawet
w wielu wypadkach, w ktérych uczniowie starsi mogliby po-
stepowac zupetnie samodzielnie.

Takie stopniowe zwiekszanie swobody ucznia, coraz
wieksze poleganie na jego rozsadku, poszanowanie jego po-
pedéw indywidualnych, o ile te nie szkodzg innym, pobudze-
nie do pewnej samodzielno$ci inicyatywy, da przedewszyst-
kiem te korzys¢, ze nauczyciele lepiej poznajg swych ucznidéw
i tatwiej zyskajg rich zaufanie, a tem samem stanowczo wigk-
szy wptyw moralny wywiera¢ na nich bedg niz tam, gdzie
cala ich rola polega na pilnowaniu, aby zaden z drobiazgo-
wych przepiséw regulaminu nie byt przekroczony; uczniowie
zaprawieni juz w szkole do pewnej samodzielnosci, wieksza
dadza rekojmie, ze w zyciu pOZniejszem bedg umieli sobie
poradzi¢. Czy przy takim systemie kary znikng zupetnie? Sa-
dze, ze stang sie one rzadsze, niz obecnie, gdyz poprostu nie
bedg potrzebne — dzi$ bowiem najwiecej star¢ pomiedzy wia-
dzg szkolng, a miodziezg ma zrodto w zbytniej drobiazgowo-
sci regulaminu i nadmiernem ograniczaniu swobody wieku
miodzienczego. Niemniej jednak i przy innym systemie, takim
np. jaki dzi$ panuje w niektérych szkotach wzorowych np.
w Le Roche u Demolins’a lub w Abbotsholm, zdarzaé sie mo-
ga ze strony uczniow wykroczenia, ktérych nie bedzie mozna
pusci¢ ptazem. W takich wypadkach okaze sie konieczno$é
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pewnych S$rodkdéw powstrzymujacych t. j. kar, lecz przy ich
wyborze i zastosowaniu pamieta¢ bedziemy, ze kara w szkole
ma by¢ lekarstwem i Srodkiem poprawy, wtedy wiec tylko ma
racye bytu, gdy do tego celu zmierza bezposrednio, t. j. gdy
moze wywrze¢ wptyw dodatni na dalsze postepowanie ucznia.
W kazdym wiec poszczeg6lnym wypadku, gdy sie okaze po-
trzeba karania, wychowawca powinien zachowac¢ sie wzgle-
dem dziecka, jak lekarz wzgledem chorego, t. j. naprzéd zba-
da¢ geneze winy, t. j. pobudki, ktore jg wywotaty, wnikngc
w nature winowajcy, jego stan fizyczny i psychiczny, a naste-
pnie uSwiadomi¢, w jaki sposéb dany Srodek moze oddziatac
na niego i na jego kolegéw. Tutaj juz pedagogika nie moze
dawaé szczegbtowych przepiséw, bo czestokroé¢ ta sama wina
rozmaicie musi by¢ karana, zaleznie od tego, kto i w jakich
okolicznos$ciach jg popetnit — tu tylko mozemy postawi¢ naj-
wazniejsze wymaganie: karnos¢ dobrg by¢ moze tylko w tej
szkole, w ktorej pracujg dobrzy pedagodzy; najlepszy nawet
system nie wyda dobrych owocéw tam, gdzie niema ludzi
zdolnych go w czyn wprowadzié.

| oto doszediszy do tego wniosku, mozemy w krétkich
stowach stresci¢ przyczyny niepowodzenia szkoty, tkwigce
w niej samej, t. j. w jej systemie. WykazaliSmy je jako: wady
samego regulaminu, nietakt nauczycieli, niewtasciwy ich sto-
sunek do uczniéw, lekcewazenie zasad pedagogiki, a przede-
wszystkiem zupetna nieznajomos¢ i nieuwzglednienie psycho-
logii wieku dzieciecego i mtodzienczego.

Sprawiedliwos$¢ wyznaé kaze, ze te zle strony szkoty po-
tegujg znacznie wpltywy pozaszkolne. Do tych nalezg przede-
wszystkiem braki pierwiastkowego wychowania. Dzieci wste-
puja do szkoty S$redniej juz w 9-ym lub w 10-ym roku zycia,
zatem w okresie, gdy mogtyby juz posiada¢ pewne pojecie
o dobrem i ztem, a przedewszystkiem pewne dobre przyzwy-
czajenia np. do postuszenstwa, porzadku, uwagi przy nauce,
zgodnos$ci z kolegami it. p. — tymczasem czesto sie zdarza,
ze rodzice nietylko przyzwyczajen takich zaszczepi¢ nie umieli,
lecz nadto przez nieumiejetne wychowanie zaszczepili wiele
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natogoéw i wad, z ktéremi szkota walczy¢ musi, przez co pra-
ca nauczycieli staje sie nadzwyczaj ciezka; tembardziej, ze
dzieci te dajg zty przykiad innym i czesto obnizajg ogolny
poziom moralny klasy. W latach szkolnych, gdy w sprawie
wychowania moralnego dom powinienby wspoétdziata¢ ze szko-
1 i i8¢ z nig reka w reke, rodzice albo zaniedbujg tego obo-
wigzku, albo wptywajg na dzieci we wprost przeciwnym Kie-
runku; brak porozumienia i harmonii miedzy domem a szkotg
sprawia, ze dziecko w tym samym przedmiocie styszy dwa
zdania wprost przeciwne: co tu chwalg, tam ganig, co tu zale-
cajg, z tego tam szydzg i odwrotnie. W miodocianej duszyczce
jeszcze przed wyrobieniem poje¢ moralnych wytwarza sie
chaos, z ktérym nie zawsze poradzi¢ sobie umie. W takich
warunkach dziecko, oddane bardzo wcze$nie na pastwe wat-
pliwosci, dojrzewa szybko, za szybko moze, i w mysli jego
placze sie mnostwo dostrzezonych faktéw, zdan zastyszanych
z ksigzek przeczytanych, a przedewszystkiem mnéstwo py-
tan bez odpowiedzi. Kto mu rozwigze te zagadnienia lub do
rozwigzania ich dopomoze? Gdyby stosunek dziecka do wy-
chowawcow byt oparty na szczerem zaufaniu z jednej strony,
a na przenikliwosci psychologicznej prawdziwego pedagoga
z drugiej, wéwczas otworzytoby sie wdzieczne pole do pracy
w tych szczerych pogadankach, dozwalajacych mtodemu umy-
stowi wnikna¢ w siebie i wyrobi¢ sobie wiasny poglad na te
zagadnienia. Lecz nietylko nauczyciele w szkole sg odgrodzeni
od uczniéw grubym murem regulaminu, tamujacego swobo-
dng wymiane mysli, ale i rodzice mato sie zazwyczaj trosz-
cza, jakie mysli sie placza po 12 letnich gtowach. Mato zajmo-
wali sie dzie¢mi od chwili oddania ich do szkoty, nie znajg
ich, czesto nawet majg bardzo opaczne zdanie o ich charakte-
rze i sktonno$ciach: dzieci nawzajem nie majg do nich zaufa-
nia, czuja sie réwnie skrepowane jak z osobami obcemi. Z bie-
giem czasu przepas¢ miedzy dzieckiem a wychowawcami wzra-
sta coraz bardziej, a mtodziez, pozostawiona samej sobie, wra-
zliwa, ulega tem fatwiej wszelkim wptywom postronnym: ko-
legom, osobom starszym, ksigzkom czytanym — i wpltywy te



dodatnie czy ujemne ostatecznie ksztattuja jej poglad na Swiat,
najczesciej w kierunku zupetnie przeciwnym dazeniom zaro-
wno szkoty, jak rodzicow. Stad coraz wiekszy roztam miedzy
miodem a starem pokoleniem, coraz wieksza nieufnos¢ obu-
stronna, a tem samem coraz wiekszy upadek karnosci. Czy
w takich warunkach moze by¢ mowa o oddziatywaniu moral-
nem wychowawcow? A przeciez oddziatywanie to jest nietyl-
ko ich prawem, lecz i obowigzkiem najpierwszym i najswiet-
szym. JeSli wiec zalezy nam na tem, azeby miode pokolenie
przysposobi¢ do godnego spetniania przysztych jego zadan
spotecznych, powinnismy zdgzaé¢ wszelkiemi sitami do grun-
townej reformy catego wychowania, ktéra dwa cele potozy¢
sobie winna: z jednej strony oprze¢ szkote i caly jej system
na zasadach pedagogiki nowoczesnej, z drugiej — obudzié
wsérdd ogdtu rodzicow Swiadomosé celéw i zadan wychowaw-
czych, .rozpowszechniajgc jednocze$nie w mozliwie najszer-
szych warstwach racyonalne zasady postepowania z dzie¢mi
i mtodziezg, aby przez poprawe wychowania we wszystkich
warstwach spoteczenstwa uczyni¢ owocng prace nad moralnym
i umystowym postepem narodu!
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Szkoty wieczorne u Londynie.

Sprawa wychowania miodziezy, ktéra nieraz od lat dzie-
ciecych jest zmuszona do zdobywania wiasng pracg Srodkéw
do zycia, od lat wielu byta przedmiotem wysitkow ludzi do-
brej woli. Obecnie za$, z chwilg wprowadzenia przemystu ma-
szynowego, z chwilg gdy dzielno$¢ intelektualna, wyksztat-
cenie ogélne, zdolnosci analityczne i syntetyczne — stowem
energia psychiczna zyskaty znakomita przewage nad sitg
i uzdolnieniem fizycznem, z chwilg, gdy ptaca unormowata sie
przecietnie w stosunku prostym do ilosci zuzytej energii psy-
chicznej — sprawa powyzsza staneta w poczet obowiazkéw,
cigzacych na spoteczenstwie juz nietylko ze wzgledéw moral-
nych, lecz i ekonomicznych.

Przytocze kilka danych: wedtug profesora Schutze,
w Rosyi na jednego robotnika w warsztacie tkackim przypa-
daja 2 warsztaty, w Anglii 4—6, przyczem, dzieki udoskona-
leniu maszyn, robotnik angielski zrobi¢ jest w stanie 3—5 ra-
zy wiecej niz robotnik rosyjski. Wedtug d-ra Ballod: w hu-
tach zelaznych na Uralu na 1robotnika przypada rocznie 39
tonn wytopionego metalu, w potudniowej Rosyi juz 50 tonn,
a w Belgii 370 tonn. Pewien profesor amerykanski skonsta-
towal na zasadzie danych statystycznych, ze warto$¢ roboty
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wykonywanej przez robotnika, jest proporcyonalng do stopnia
jego wyksztatcenia; wedtug innego, wysoko$¢ ptacy zarobko-
wej robotnikéw réznych Stanéw Amerykanskich pozostaje
w stosunku prostym do wielkosci sum, wydawanych przez ten
Stan na szkoty.

Dziwnem przeciwieAstwem wydawac sie moze, ze usito-
wania poszczeg6lnych luznych grup i stowarzyszen, czynione
np. we Francyi w postaci uniwersytetow ludowych, lub wyk}a-
déw, urzadzanych przez stowarzyszenia filotechniczne, poli-
techniczne i inne, idg opornie. Instytucye te nie rozwijajg sie
nalezycie, prowadzag zywot wegetacyjny i nieraz po krotkim
czasie znikajg zupetnie. *)

Podobniez w Anglii rézne zaktady rzemiesinicze, zato-
zone jeszcze w latach 1825 i 1836, kluby miodziezy, klasy
wieczorne, Colleg worting men (1854), przyciagaty zaledwie
drobng garstke miodziezy pracujgcej (okoto 2%).

Zachodzi pytanie, jaka jest tego przyczyna.

Rozpatrzywszy sie w sposobie prowadzenia wyktadow
w roznych krajach i wroznych okresach, tatwo zauwazy¢, ze
szkoty wieczorne jedne miaty na celu wyksztatcenie jednostki
wytgcznie w kierunku wiedzy ogélnej, inne za$ dostarczanie
li tylko wiadomosci teoretycznych, w zakres fachu pracowni-
ka wchodzacych.

Ze stanowiska jednostki wyksztatconej, na zasadzie ana-
logii, gotowi jesteSmy twierdzi¢, ze wiedza sama przez sie,
wiedza czysta winna by¢ czynnikiem, skierowujagcym wole na
droge poznania. Jednakze o ile mowa bedzie o jednostce
z matem wyksztatceniem, lub zupeinie niewyksztatconej, zato-

*) Sprawozdania roczne Stowarzyszen francuskich podajg wprawdzie
wcale pokazng ilo$¢ stuchaczy—nalezy jednak do nich odnosi¢ sie krytycznie
ze wzgledu, ze zaleznie od tych cyfr stowarzyszenia otrzymujg zapomogi ze
strony rzadu; cyfry te oznaczajg ilo$¢ zapisanych na poczatku roku — wiele
za$ wyktadow przed koncem roku jest zawieszanych z powodu braku stu-
chaczy, — (z tego powodu w roku zesztym zostat utworzony w Paryzu
Inspektorat nad wyktadami wieczornymi).
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zenie powyzsze miejsca mie¢ nie moze, poniewaz pojecie wie-
dzy w takiej jednostce nie zostato uksztattowane, z drugiej
za$ strony, czynnik uczuciowy w danym wypadku — rozkosz
poznania, zarébwno pozostaje dlan obcym.

Niepodobna zatem liczy¢, ze idea wiedzy czystej przy-
ciggnie stuchaczy do szkoly wieczornej.

Jedynym czynnikiem psychicznym, ktérym szkota w celu
przyciagniecia stuchaczy postugiwa¢ sie moze, jestto rozbu-
dzenie zainteresowania, oraz zaciekawienie mtodziezy pracu-
jacej. Taka role moze odgrywaé¢ wiedza, przystosowana do
potrzeb pracownika, wiadomosci, ktorych warto$¢ praktyczna
da sie natychmiast oceni¢. Skoro na tej drodze szkota zdotata
wykazac potrzebe ksztatcenia sie, oraz nada¢ impuls wtadzom
umystowym jednostki, mozna mie¢ nadzieje, ze nie zatrzyma
sie ona na swej specyalno$ci jedynie. Po ukoAczeniu kursu
fachowego natég ksztatcenia sie, oraz rozkosz poznania bedg
ja pchaty w kierunku wiedzy ogo6lnej. Z tego wzgledu nieodzo-
wnem jest, aby w szkole wieczornej, po za kursami facho-
wymi byty wprowadzone wyktady w zakresie wiedzy og6lnej.

W Niemczech uwazajg za konieczne wprowadzenie obo-
wigzkowego uczeszczania do szkot wieczornych,—zatem przy-
musu ksztatcenia sie pod naciskiem sit zewnetrznych — sit
przepisow prawnych. Inne szkoty uciekajg sie do pomocy po-
budek psychicznych postronnych, starajac sie przyciggnac stu-
chaczy obietnicg przywilejow, przywigzanych do dyplomu
z ukoniczenia szkoty. Jak pierwszy, tak i drugi srodek chybiaja
celu. Wprowadzenie obowigzkowego nauczania wymaga $ci-
stego ujednostajnienia programow, co zniza zakres rozwoju
jednostek do stopnia przecietnego. Z drugiej za$ strony wy-
ktadajacy w szkole wolnej, pragnac pozyskac¢ stuchaczy, jest
zmuszonym do ciggtego baczenia na swoj wyktad, do przy-
stosowywania go do potrzeb i zdolnosci stuchaczy: jest zmu-
szonym rozbudza¢ pragnienie wiedzy w stuchaczach. Wpro-
wadzenie obowigzkowego uczeszczania do szkot, usuwajac
potrzebe oddziatywania psychicznego w celu przyciggniecia
miodziezy na wyktady, sprzyja sprowadzeniu zadania wycho-



wawcy do czynnosci czysto formalnych, tadowania wiadomo-
§ci w stuchaczy.

Co do oddziatywania przez nadawanie przywilejow, re-
zultaty, otrzymywane w naszych szkotach, stuzg za najlepszy
dowodd szkody, jakg wyrzadza skierowanie daznosci mio-
dziezy w tym kierunku. Dyplom i tylko dyplom staje sie
gwiazdg przewodnig miodziezy, nauka schodzi do roli pod-
rzednej, jest traktowang jako przykra konieczno$¢. Stuszng
w tym wzgledzie robi uwage Guyau, ze ,,dyplom bywa w rze-
czywistosci czesto li tylko przywilejem stania sie na nowo nie-
ukiem, egzamin — pozwoleniem zapomnienia.”

Druga przyczyng stabego rozwoju szkét wieczornych
jest brak uwzglednienia w szkole potrzeb uczuciowych mito-
dziezy.

Energia uczuciowa w cztowieku potrzebuje wytadowa-
nia. Uczucie za$, nie skierowane w kierunku zadowolen wyz-
szego rzedu, szuka zaspokojenia w uciechach tatwych i do-
stepnych. Brak wyksztatcenia uczu¢ powoduje szerzenie sie
pijanstwa, zamitowania do gier, hazardéw i rozpusty wsrod
mtodziezy. Przytem jednostka przemeczona czy to pracg fizy-
czng, czy umystowa, staje sie mato odporng na pokusy, jakich
wiele miasto przed oczy nasuwa.

Szkota wieczorna moze i powinna wyzyskaé potrzebe
wytadowania uczu¢ w celu przyciggniecia stuchaczy, umo-
zliwiajac im rozrywki fatwe, a dodatnio wplywajace.

Wreszcie szkota wieczorna musi sie liczy¢ ze znuzeniem
pracownika, znuzeniem, ktérego on sam nieraz przy najlep-
szych checiach pokona¢ nie jest w stanie. To tez wyktady mu-
szg by¢ jak najbardziej urozmaicone, winny przemawia¢ do
duszy stuchacza, budzié¢ jego uwage, zmuszajac go do czyn-
nego udziatu w pracy.

Oczywiscie wyktady, prowadzone przez jednostki li tyl-
ko dobrej woli, lecz nie posiadajgce zdolnoSci pedagogicz-
nych, prowadzone przez ludzi, ktérzy udzielajg im czas, ska-
po zbywajacy od zaje¢ catodziennych, nie moga przyciggac



stuchaczy. W wyktadach zbyt teoretycznie traktowanych, nie-
raz przytem obfitujgcych w terminy naukowe, stuchacz tylko
bierny udziat przyjmowa¢ moze. Wiadomosci otrzymane po-
zostajg martwemi w jego wyobrazni: praktyczne ich zastoso-
wanie, a przez to zrozumienie ich wartosci, pozostaje dlan
obce. Co gorsza, wyktady te mogg zniecheci¢ stuchacza, zbi-
jajac w nim wiare we wiasne sity umystowe.

Dalej wyktadajacy, traktujac wyktad swdj jako ofiare do-
broczynng, nie zawsze sumiennie odnosi sie¢ do swych obo-
wigzkéw: opuszcza go od czasu do czasu, pociggniety przez
sprawy wiekszej wagi. Takie opuszczanie wyktadéw dziata
na stuchaczy wysoce demoralizujaco, budzac zal czasu stra-
conego na bezowocng wedréwke do szkoty; nadto, nie majac
co robi¢ z resztg wieczora, jedni pociggajg drugich w kierunku
uciech nizszego rzedu.

Szkota wieczorna zatem winna by¢ instytucyg o statym>
doborowym sktadzie nauczycielskim, powtére—powinna ogni-
skowac nie tylko ksztatcenie umystowe, lecz i uczuciowe mto-
dziezy pracujgcej. W ten sposéb kwestya szkot wieczornych
rozstrzygnietg zostata w Anglii.

Zatozone w Londynie w roku 1892 szkoty wieczorne,
noszace przypadkowa nazwe ,politechnik,” nie sg bynajmniej
instytucyami specyalnie naukowemi. Obok moznosci bogace-
nia swej wiedzy fachowej czy ogdlnej, cztonek szkoty wieczor-
nej znajduje w nich caly szereg rozrywek duchowych, czy
fizycznych — gimnastyki i wszelkiego rodzaju sportu. Roz-
rywki nie noszg tu charakteru drugorzednego. Rozwdj uczuc
i sprawnosci ciata w szkotach tych jest traktowanym na réwni
Z rozwojem umystowym.

W przeciggu jednego roku powstato w Londynie 12-cie
szkot takiego typu wraz z 8-ma filiami, udzielajacych obecnie
strawy duchowej 30,000 jednostek. Kazda dzielnica posiada
whasng szkote — tak, ze odlegto$¢ z najbardziej oddalonych
punktéw dzielnicy do szkoty, nie wynosi wiecej nad kwadrans
drogi piechota.



Olbrzymie gmachy, w tym celu specyalnie zbudowane
kosztem blisko 2 milionéw rubli, posiadajg wspaniate sale wy-
ktadowe, oraz rysunkowe. W suterenach mieszczg sie warszta-
ty do nauki praktycznej rzemiost, zaopatrzone w najnowsze
narzedzia reczne, oraz maszyny do obrobki metali i drzewa.
Wiec warsztat ciesielski, stolarski, $lusarski, warsztat dla mu-
larzy, dla otowiarzy, dla bronzownikdw, dla kotlarzy, kuznia
dla kowalt i t. p. Maszyny parowe i elektryczne stuzg jedno-
cze$nie do wyktaddw praktycznych dla maszynistow, robotni-
kéw elektrotechnicznych i t. d. Motory gazowe i naftowe i ko-
tty stuzg do tego samego celu.

Na pietrach mieszczg sie laboratorja fizyczne, chemiczne,
mechaniczne, zaopatrzone w rézne przybory do doswiadczen,
dalej biologiczne i inne, sale rysunkowe, kreSlarnie, sale mu-
zyczne i artystyczne. Pozatem kazda szkota posiada specyal-
ng sale, przeznaczong na czytelnie, biblioteki, oraz pokoje do
zebran stowarzyszen miodziezy, a wreszcie hale, nieraz 3 pie-
trowej wysokos$ci, mogace pomiesci¢ do 1000 oséb. W niektd-
rych znajduja sie baseny do kapieli i nauki ptywania.

Organizacya zewnetrzna pozostawia jak najszerszg sa-
modzielno$¢ zarzadowi szkoty. To tez kazda szkota rozwija
sie zupetnie niezaleznie, w mysl jedynie nastepujacych dyrek-
tyw Rady hrabstwa Londynu.

1) W kazdej dzielnicy Londynu ma by¢é w réwnej mie-
rze zaspokojong potrzeba ksztatcenia sie, w przystosowaniu
do gtéwnych zaje¢ jej mieszkancow, w kazdym stopniu, po-
czawszy od udzielania najprostszych wskazéwek, tyczacych
sie pracy warsztatowej, a konczac na wykladach o zakresie
wyzszym, uniwersyteckim.

2) Zarzad szkolny winien sie stara¢ nawigzac Scistg spoj-
nie z mieszkancami dzielnicy, w celu zapobiezenia zniedotez-
nieniu instytucyi, oraz troszczy¢ sie o to, by byta zachowang
nalezyta ciggtos¢ w nauczaniu.

3) Zarzady szkolne winny zawczasu obmysle¢ wyszuka-
nie srodkow utrzymania szkoty, oraz pokrycia mozliwego de-
ficytu.



4) Rada wyraza gorace zyczenie, aby byty poczynione
wszelkie utatwienia dzieciom rodzicow niezamoznych.

5) Pierwszem zadaniem szkoty ma by¢ umozliwienie
ksztatcenia sie w najbiedniejszych, przemystowych dzielnicach
Londynu w kierunku praktycznym i technicznym.

Pozostawienie tak wielkiej samodzielnosci zarzadowi
szkolnemu najlepiej Swiadczy o tem, jak Swiadomie i celowo
szkoty owe zostaty zorganizowane. Zaiste, jezeli dyrektorowi
fabryki przystuguje prawo czynienia nowych préb i udosko-
nalen, w celu polepszenia producyi, oraz zmniejszenia jej
kosztéw, czyz zarzad szkolny, majacy jedyny cel—harmonijny
rozwoj cztowieka, nie powinien posiadac tej samej preroga-
tywy, aby uczyni¢ ze szkoty instytucye zywag, idacg reka w re-
ke z potrzebami stuchaczy.

Dzieki tej samodzielnosci ,,to meet” i$¢ naprzeciw — is¢
z otwartemi rekami na spotkanie potrzeb miodziezy — stato
sie hastem zarzgdow szkolnych.

Wrota szkoty sg na os$ciez otwarte dla wszystkich bez
wyjatku: dla mezczyzn, jak ikobiet. Zaréwno miody wyrob-
nik, pragngcy pozna¢ zasady teoretyczne swego fachu, lub
praktycznie sie doksztatci¢, czy to pracownik handlowy, zy-
czacy uzupetni¢ swe wyksztatcenie ogdlne w najszerszym za-
kresie; zardwno stuzaca, pragngca nauczy¢ sie szycia lub pra-
nia, jak i jednostka, chcaca pobiera¢ lekcye rysunku, malar-
stwa lub muzyki — kazdy znajduje tu jednakowe utatwienie,
kazdy jednakowo pozadanym jest przybyszem.

Co do wewnetrznej organizacyi, szkota jest podzielong
na wydzialy: 1) mechaniczny i budowlany, obejmujacy $rednie
wyksztatcenie techniczne, oraz kursy rzemie$lnicze; 2) fizyczny
i elektryczny; 3) mechaniczny; 4) matematyczny; 5) przyrodni-
czy; 6) handlowy i jezykoznawczy; 7) sztuk pieknych: a) ry-
sunkow, b) malarstwa, c) rzezbiarstwa; 8) muzyczny; 9) fotogra-
ficzny; 10) gospodarstwa domowego (kursy dla kobiet, obej-
mujgce szkole szycia, prania, gotowania it. d.); 11) gimna-
styczny. Na czele kazdego wydziatu stoi kierownik, ktéry ca-
ta swa prace poswieca wytacznie celom szkoty.



W trzech szkotach istniejg klasy mieszane, w innych za$
wyktady prowadzone sg oddzielnie dla mezczyzn i dla ko-
biet — do trzech wreszcie uczeszczajg wytacznie mezczyzni.

Szkoly otwarte sg codziennie oprocz soboty i niedzieli
w godzinach wieczornych od 6-tej do 10-tej.

W kazdej dziedzinie, czy to praktycznej czy teoretycznej,
wyktad jest prowadzony réwnolegle: w spos6b elementarny,
oraz odpowiadajacy szerszemu zakresowi wiedzy. Wyktad
z matematyki teoretycznej np. posiada 3 kursy: elementarny,
$redni, oraz odpowiadajacy szerszemu zakresowi wiedzy. Wy-
kitad z matematyki teoretycznej np. posiadt 3 kursy: elemen-
tarny, $redni oraz wyzszy. Kurs elementarny obejmuje trzy
klasy: do klasy 1-szej mogg sie zapisywac stuchacze, posiada-
jacy znajomos¢ dziatarh arytmetycznych, wigczajac ogoélne po-
jecie o utamkach prostych i dziesietnych (stuchacze nie posia-
dajacy tych znajomosci, winni sie zapisa¢ do klasy arytme-
tyki), klasa 1-sza obejmuje wyktady z arytmetyki, oraz po-
czatkow algebry i geometryi; do klasy 2-giej wymagane sg
wiadomosci w zakresie klasy 1-szej. Klasa 2-ga obejmuje cigg
dalszy arytmetyki, algebry i geometryi. Klasa 3-cia jest dal-
szym ciggiem klasy 2-giej. Kurs $redni, réwniez jest podzie-
lony na dwie klasy, obejmuje algebre w zakresie wyzszym,
geometrye, oraz poczatki rachunku rézniczkowego i catkowe-
go. Kurs wyzszy dzieli sie na dwie klasy; na nim jest wykita-
dany rachunek rozniczkowy i catkowy, oraz geometrya ana-
lityczna.

W podobny sposéb sa traktowane wyktady z innych
przedmiotow: z fizyki, chemii, technologii, botaniki, geologii,
fizyologii i z innych.

Stuchacz zatem moze wybraé wyktad odpowiedni do
swego poziomu umystowego, oraz p6js¢ za gtosem zdolnosci
w nim dominujacych.

Wyktad teoretyczny taczy sie $cisle z praca praktyczna.
Kazdy wydziat posiada specyalne, zaopatrzone we wszelkie
najnowsze przyrzady laboratorya, w ktdrych stuchacz spraw-

Sprawy szkolne, 3
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dza w drodze doswiadczeA wiadomosci, otrzymane na wy-
ktadzie.

Wiele przedmiotdw, jak fizyka, mechanika, sg wyktada-
ne li tylko w laboratoryach. Wyktadajacy opisuje doswiadcze-
nie, poczem kazdy stuchacz przystepuje do wykonania go
pod Kierunkiem wyktadajgcego.

DosSwiadczenia, wykonywane przez stuchaczy, utrwalajg
w nich wiedze nabytg, nadajg wyobrazeniom stuchacza byt
realny, Sci$le zwigzany z rzeczywistoscig. Jednocze$nie rozwi-
jajg one sprawno$¢ umystowq stuchaczy, rozbudzajg zdolno-
§ci analityczne i syntetyczne, uczg mys$le¢ samodzielnie, pa-
trze¢ na zjawiska wszechstronnie, uczg odroznia¢ cechy przy-
padkowe od statych, uczg budowac zasady og6lne. Raz roz-
winieta zdolno$¢ myslenia, pozwoli jednostce krytycznie sie
odnosi¢ i do zjawisk og6lno-zyciowych. Rezultaty, samodziel-
nie otrzymane, rozwijajg uczucie rozkoszy poznania, rozbu-
dzajg zaciekawienie, a przez to che¢ dalszego ksztatcenia sie.

Stuchacze mogg zapisywac sie na pojedyncze wyktady.
Przytem w celu zachecenia stuchaczy do uczeszczania na
przedmioty, posrednio zwigzane z ich zajeciem, wyktady zo-
staty podzielone na 80 z gbrg kursow, obejmujgcych kaz-
dy pewna dziedzine wiedzy. Poczatkowo stuchacze chetnigj
uczeszczali na wyktady oddzielne, lub uktadali wiasny pro-
gram, stopniowo jednak ilo$¢ zapisujacych sie na kurs catko-
wity wzrasta tak, ze w chwili obecnej juz przewyzszyta ilosc¢
zapisanych na wykfady.

Wyktady kursowe wypetniajg dwa lub trzy wieczory
w tygodniu. Kurs jest obliczony na trzy lata, w pewnych ga-
teziach czteroletni.

Aby da¢ og6lne pojecie o pracy kursowej, zatrzymam
sie dtuzej na kursach dla rzemiesInikow.

Kursy te sg dostepne wylgcznie dla os6b, pracujacych
w rzemiosle. Wyktady teoretyczne sg potaczone z praktyka
warsztatowg; stuchacze moga zapisywaé sie na wyktady, nie
bioragc udziatu w warsztatach, wszyscy jednak, ktorzy zapisza
sie do warsztatéw, obowigzani sg uezeszcza¢ na wyktady.



Kursy dzielg sie na: elementarny i $redni, po ukoncze-
niu ktorego stuchacz ma prawo sktada¢ egzamin cechowy na
stopien $redni, tak zwany ,zwyczajny,“ oraz kurs wyzszy,
przygotowawczy do egzaminu ostatecznego, na stopien ,za-
szczytny.*

W jaki spos6b sa prowadzone zajecia na tych kursach,
najlepiej objasni przyktad.

Wykitad na kursie poczatkowym i srednim zajmuje jedng
godzine, rysunki 1V2 godziny, miernictwo praktyczne 1godzi-
ne—ogo6tem 3¥2 godziny, po za tem praca warsztatowa 2 go-
dziny tygodniowo.

Program wyktadow nastepujacy:

Rézne sposoby wigzania cegiet. Sciany i fundamenta.
Wilgoé w écianach. Srodki zapobiegawcze przeciw wilgoci.
Otwory w $cianach na okna i drzwi. Sposoby urzgdzania pa-
lenisk, piecéw, dymnikéw. Podtogi, putapy, krycie dachéw
dachowka. Wigzania tukowe proste. Materyaty uzywane
w murarce: cegty, ich zalety jako materyatu budowlanego, wy-
réb, wiasnosci, préba dobroci; cement; wapno; piasek. Zapra-
wa. Préba dobroci zaprawy. Zarys ogélny urzadzen kanaliza-
cyjnych. Mierzenie rob6t murarskich.

Roboty wykonywane w warsztatach, ida rownolegle z te-
matem wyktaddw.

Poza tem poleca sie stuchaczom uczeszcza¢ na wyktady:
miernictwa budowlanego, geometryi praktycznej, oraz kon-
strukcyi budowlanych.

Kurs ten jest przygotowawczym do egzaminu cechowe-
go, nizszego stopnia.

Wyktady na kursie wyzszym zajmujg 1 godzine w tygo-
dniu, nauka rysunkdw 2 godziny, praca warsztatowa 6 godzin
(2 wieczory po 3 godziny).

Kurs wyzszy obejmuje te same kwestye, co i kurs $redni
w szerszym zakresie.

Wiec o wapnie, cementach, zaprawach. O cegle, wyréb
cegly specyalnej i dachéwek terrakotowych, ich zalety, wiasno-
§ci, préby dobroci. Zawite wigzania cegiet. Zakladanie funda-
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mentéw pod woda i na grzazkich gruntach, budowa filarow
mostowych. Filary, luki, sklepienia i wiezyce. Konstrukcye
ogniotrwate: podtogi, klatki schodowe. Roboty przygotowaw-
cze, oraz podziat robét. Rusztowania. Prowadzenie robot.
Wyszczegdblnienie rob6t w zakres murarstwa wchodzacych.
Urzadzenia sanitarne, konstrukcya kanatdw,, kanalizacya do-
mow it. d. Wreszcie o stylach w budownictwie.

Rysunki sg wykonywane w $cistej tgcznosci z wyktadem.
Praca w warsztatach obejmuje murarstwo ornamentacyjne,
krycie dachow dachéwka i t. d.

Poleca sie stucha¢ wyktadéw: mechaniki stosowanej,
konstrukcyi budowlanych, oraz higieny mieszkan.

Kurs ten jest przygotowawczym do egzaminu cechowe-
go wyzszego stopnia (zaszczytnego).

W podobny sposéb utozone sg zajecia i na innych wy-
dziatach: dla stolarzy, dla $lusarzy, dla ciesli, dla kamieniarzy,
otownikow, bronzownikdw, dla maszynistow, krawcow, pie-
karzy i innych.

Kazdy wydziat posiada specyalny warsztat, zaopatrzony
we wszelkie najnowsze narzedzia, w ktérym rzemieslnik otrzy-
mane na wykladzie wiadomos$ci sprawdza w praktyce; tym
sposobem utrwala on swa wiedze.

Nauka rysunkoéw, rowniez rdéwnolegle do wyktadow,
a najczesciej przez tegoz samego nauczyciela prowadzona, ma
na celu danie rzemieslnikowi mozno$ci zrozumienia rysunku
roboczego, wykonania rysunku lub zmodyfikowania go od-
powiednio do potrzeby; poza tem wykonywania odrecznych
szkicow przedmiotow, z ktérymi ma ciggle do czynienia. Stu-
chacz poczatkowo uczy sie przedstawia¢ na rysunku przed-
mioty najprostszych ksztattéw, stuzace do codziennego jego
uzytku, pozniej za$ pod kierunkiem nauczyciela wykonywa
i whkasne pomysty. Na kazdego stuchacza jest zwrdcona oso-
bna uwaga w celu przystosowania nauczania do jego zdolno-
§ci i potrzeb. Poza tem stuchacze, podzieleni na grupy, zbli-
zone co do stopnia wyksztatcenia umystowego, w pewnych



odstepach czasu, otrzymujg wskazowki, co do ogolnych zasad
rysunku, oraz uproszczen praktycznych.

Dzieki skojarzeniu zaje¢ praktycznych z wyktadami, stu-
chacz osigga bezposredni pozytek z otrzymanych wiadomosci,
majac moznos$¢ niezwiocznie zastosowywaé je w pracy swej
dziennej, jednoczes$nie za$ nabiera checi do dalszego ksztat-
cenia sie.

Wyktady z dziedziny wiedzy ogdlnej, w tym samym
gmachu sie odbywajace, budzg w nim zaciekawienie; przy-
zwyczaiwszy sie za$ kilka wieczorow w tygodniu spedzad
w gmachu szkolnym, réwniez po ukonczeniu swego kursu
fachowego, sitg natogu bedzie on dazyt do znajomych wrét.")

Oczywiscie prowadzenie szkoty na takich podstawach
wymaga znakomitego doboru sit nauczycielskich. To tez przy
szkotach zatozone zostaty kursa nauczycielskie, ktore obecnie
po za zaspokojeniem potrzeb wiasnej szkoty, zasilajg dobo-
rowemi sitami szkoty ludowe i $rednie. Zarzady szkolne sta-
wiajag od wyktadajacych nastepujace wymagania: wyktadaé
moga: 1) posiadajacy praktyczna znajomos$¢é przedmiotu, kto-
ry chca wyktadaé; 2) posiadajacy wyksztatcenie teoretyczne
lub artystyczne; 3) posiadajacy zdolno$ci nauczania; 4) chca-
cy caty swoj czas chetnie poswiecaC pracy nauczania. Po
za tem zarzady klada nacisk na to, aby wyktadajacy umiat
wzbudzaé sympatye i zdoby¢ zaufanie stuchaczy, aby stat
sie przyjacielem - doradzcg miodziezy pracujacej.

Do normalnego rozwoju szkoly wieczornej znakomicie
sie przyczynit system egzaminacyjny. Egzaminy, oraz $wia-
dectwa z przestuchania kurséw nie dajg zadnych praw; dla
stuchaczéw stuza one za ocene ich wiadomosci, wyktadajagcym
dajg moznos$¢ oryentowania sig, jakie braki stuchacz uzupet-
ni¢ powinien. Dzigki temu, czynnikiem, pobudzajagcym stu-
chacza staje sie che¢ zdobycia wiadomosci, a nie zagdza dyplo-

*) Sprawozdania roczne z 10-ciu lat istnienia szk6t wieczornych, po-
daja okoto 20 faktéw ztozenia przez stuchaczy wieczornych egzaminu uni-
wersyteckiego.



mu, nie pragnienie przywilejéw. Wyktadajacy za$ jest zmuszo-
ny dawaé¢ ustawiczne baczenie na siebie, aby wyktad jego
nie stangt ponizej potrzeb stuchaczy, ponizej rozwoju wiedz/
W jego gatezi. *)

Zaznaczytem juz, ze celem szkoty wieczornej w Londy-
nie jest dostarczenie stuchaczom nietylko strawy umystowe;j.
W réwnej mierze szkota dba o zaspokojenie ich potrzeb uczu-
ciowych oraz fizycznych.

Szkota artystyczna, w tym samym gmachu sie mieszcza-
ca, z wyktadami rysunku, malarstwa, rzeZzbiarstwa oraz sztuki
stosowanej, daje mozno$¢ jednostkom zadowolnié swoje po-
pedy estetyczne. | tutaj zajecia prowadzone majg na celu nie
tylko wyksztatcenie techniczne w sposobach odzwierciadlania
przyrody, lecz réwniez rozwo6j twdrczosci samodzielnej przez
wykonywanie rysunkéw z pamieci oraz tworzenie wzordw,
wedtug danych kilku punktéw podstawowych.

Znaczng liczbe stuchaczy przyciaga szkota muzyczna
Tutaj pracownik, znuzony pracg catodzienng, szuka rozrywk
uczuciowej, juz to przyjmujac udziat czynny, juz to stuchajac
muzyki swoich towarzyszy. ,,Muzyka moéwi Guyau — powin-
na stac¢ sie sztukg ludu przedewszystkiem, sta¢ sie wielkierr
wytchnieniem, ktore, wyrywajac nas z pomiedzy trosk ma-
teryalnych, rozwija w nas sympatye i towarzyskqgsé...“ ,,Mu-
zyka jest jedng z rzadkich rozkoszy, ktorg kosztowa¢ madgt
wspolnie wszystkie klasy spoteczne, staje sie ona przeto tacz-
nikiem sympatyi powszechnej.“**) To tez koncerty, urzadzane
w pewnych odstepach czasu ze wspotudziatem wiasnej orkie-
stry lub uproszonych artystow, przyciggaja proécz statych stu-

*) Egzaminy w celu otrzymania praw moga by¢ sktadane przed spe-
cyalnemi komisyami, wyznaczonemi; 1) przez Wydziat szkolny hrabstwa
Londynu z przedmiotéw og6lnych; 2) przez Instytut Cechowy Londynski
z dziedziny techniki; 3) przez Towarzystwo Sztuk Pieknych — z dziedziny
sztuki stosowanej; 4) wreszcie przez lzbe handlowa — z wiadomosci han-
dlowych oraz jezykoznawstwa.

**) Guyau: L’6ducation et I’hérédité.
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chaczy szkoty wieczornej licznych mieszkancéw dzielnicy, ro-
dziny stuchaczy, ktére za malg optatg ttumnie daza do hal
szkolnych. Tutaj nawigzuje sie ni¢ tgcznosci pomiedzy ludno-
§cig a szkotg, tutaj w jednostce na widok brata, siostry, krew-
nego lub znajomego, biorgcego udziat w koncercie lub przed-
stawieniu amatorskiem, w popisie gimnastycznym, budzi sie
pragnienie uczeszczania do szkoty.

Podobny, jednoczacy szkote z ogotem wpltyw wywierajg
liczne odczyty popularne, wygtaszane przez nauczycieli, nie-
kiedy przez stuchacza bardziej uzdolnionego. Pozatem rok
rocznie urzadzang bywa wystawa prac stuchaczy. Wystawa ta
jest najlepszym $rodkiem us$wiadamiania ogétu, co do war-
tosci pracy w szkole wieczornej.

Zarzady szkolne, hotdujac zasadzie ,zdrowa dusza
w zdrowem ciele*, uwazajg réwniez rozwoj sprawnosci fizycz-
nej za jedno z zadan szkoly wieczornej. Sale gimnastyczne
sg otwarte kazdego wieczora procz soboty i niedzieli. Sg one
dostepne i dla ogétu za wzglednie nizka optata. Cwiczeniom
gimnastycznym towarzyszy wyktad, uzasadniajacy znaczenie
zdrowotne poszczegolnych cwiczen. Oprocz tego sg udziela-
ne lekcye ptywania w basenach kapielowych.

Nalezy wspomnie¢ réwniez o czytelni i bibliotece szkol-
nej. W czytelni stuchacz znajduje wszystkie lepsze pisma co-
dzienne, tygodniowe i miesieczne. Biblioteka jest zaopatrzo-
ng w dzieta beletrystyczne oraz najlepsze podreczniki specyal-
ne. Shuchacze korzystajg z nich na miejscu. Do domoéw za$
wypozyczaé moga na czas od pigtku wieczor do poniedziatku
rano.

Woreszcie poruszy¢ chce jeszcze jedno zadanie, jakie so-
bie postawity zarzady szkét wieczornych: starania w kierunku
rozwoju zycia towarzyskiego miodziezy. Zarzady utatwiajg
zaktadanie klubow i stowarzyszen, oraz organizowanie rozry-
wek towarzyskich. Stowarzyszenia te sg dostepne wylgcznie
dla stuchaczy. Kierownik szkoty jest z urzedu cztonkiem sto-
warzyszen, poza tein kazde stowarzyszenie winno mie¢ przy-
najmniej jednego z wyktadajacych w gronie cztonkéw. Rada
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szkolna zatwierdza ustawe stowarzyszenia, ktéra jednak musi
by¢ opracowang przez cztonkéw samych. Zarzad szkolny
optaca czynsz za pola do krokietu oraz gry w pitke, udziela
sal na zebrania, wykonywa wszelkie potrzebne druki, oraz
wyznacza stowarzyszeniom zapomogi, stosownie do ich prze-
znaczenia. W zasadzie jednak stowarzyszeuie winno sie utrzy-
mywac ze sktadek cztonkowskich.

Stowarzyszenia noszg bardzo r6znorodny charakter: lite-
terackie, artystyczne, techniczne, Spiewackie, wreszcie sporto-
we: plywackie, cyklistéw i inne. Zebrania majg na celu od-
czyty, dyskusye, lub wspélne zwiedzanie robot publicznych,
w zakres fachu stuchaczy wchodzacych. Popieranie stowarzy-
szen po za wptywem, jaki zarzad szkolny na miodziez tg dro-
g3 wywiera, ma jeszcze te dodatnig strone, ze wyktadajacy,
biorgc czynny udziat w zyciu towarzyskiem miodziezy, zdo-
bywa jej zaufanie, nawigzuje z miodziezg iScie przyjacielski
stosunek, poznaje blizej braki i potrzeby swych stuchaczy,
wzywa sie w zycie miodziezy, tworzac wraz z nig jedng wielka
rodzine.

Jak widzimy, celem szkdt wieczornych w Londynie, jest
zogniskowanie catego zycia duchowego miodziezy pracujace;j.
W szkole tej zostalty potaczone zadania dwoch instytucyi:
Luniwersytetu ludowego* oraz ,,domu ludowego*, ktére, wza-
jem sie dopeiniajgc, stuzg jednemu celowi: wychowaniu mio-
dziezy w najszerszem tego stowa znaczeniu.

0] ile szkoty wieczorne w Londynie odpowiadajg potrze-
bom zyciowym, stwierdza dostatecznie ich zywotno$¢. Stucha-
cze tak garng sie do tych szkét, ze juz na pare tygodni przed
rozpoczeciem roku szkolnego lista musi by¢ zamknieta z po-
wodu braku miejsc. Liczba stuchaczy rocznie wzrasta o 30%
A w ciggu lat 12-tu istnienia liczba godzin stuchaczy z 118,732,
wzrosta do 454,363.

Ciekawym wynikiem jest wptyw, jaki w krotkim czasie
wywarty zreformowane szkoty wieczorne na przemyst. Caly
szereg drobnych zakladéw przemystowych usunat z uzycia
stare maszyny, oraz wprowadzit szereg inowacyi w produkcyi.
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Jednocze$nie ptaca dzienna robotnikdw znacznie wzrosta.
Najlepiej jednak $wiadczy o owocnosci prac, podjetych w lon-
dynskich szkotach wieczornych to, ze Rada hrabstwa Londyn-
skiego opracowuje obecnie projekt utworzenia jeszcze 12-tu
instytucyi tegoz typu, oraz znacznego rozszerzenia istniejgcych.

Przechodzac do kraju naszego, sgdze, ze stworzenie in-
stytucyi, w ktérej po za strawag uczuciowg pracownik znajdo-
watby liczne laboratorya i warsztaty, umozliwiajgce syste-
matyczne samoksztatcenie, jest nieodzowng potrzebg doby
obecnej.

Nie méwie juz o wzgledach ekonomicznej natury, ktére
wymagaja, zeby robotnik nasz stangt na wysokosci rozwoju
umystowego panstw zachodnich, jezeli przemyst nasz nie ma
by¢ skazanym na stopniowg zagtade przez naptyw towaréw
codzoziemskich. Ochrona celna, sztucznie podtrzymujaca
przemyst od upadku, nie zdota zapobiedz zywotowi wegata-
cyjnemu, jaki w wielu gateziach jaskrawo wystepuje, jezeli
spoteczenstwo nie zeSrodkuje wszystkich wysitkow w kierun-
ku zapewnienia przysztemu pokoleniu moznosci doréwnania
przynajmniej pod wzgledem sprawnosci umystowej, a wiec
i wydajnosci pracy, ludnosci krajéw zachodnich.

Gtéwny nacisk chce postawi¢ na koniecznos¢ stworzenia
warunkow, umozliwiajgcych ksztatcenie w kierunku uczucio-
wym. Zewszad odzywajg sie gtosy, niezawsze stuszne, lecz
mimo to budzace uzasadniong obawe, na szerzenie sie demo-
ralizacyi wérod mas ludu naszego. Alkoholizm, hazard, roz-
pusta, sg to wrzody, coraz bolesniej dajace zna¢ o sobie.
Czyz wina moze spas¢ na tych, ktérzy znuzeni pracg cato-
dzienng, nie znajduja nigdzie strawy zdrowej dla uczué i umy-
stu? Teatry ludowe, zabawy ludowe — to pdétsrodki, usypia-
jace sumienie spoteczne. Uczucia cztowieka wymagajg czyn-
nego przejawu. W teatrze jednostka zyje zyciem cudzem,
smuci sie smutkiem cudzym, cieszy sie cudzg radoscig. —
Zy¢ przez chwile zyciem urojonem, to nie wystarcza. Jedynym
$rodkiem szczerym jest danie mozno$ci czynnego przejawu
uczu¢, przez stworzenie odpowiedniego zycia towarzyskiego.
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Setki miodziezy w Warszawie, nie posiadajacej zwigzkow ro-
dzinnych, sg skazane na samotno$¢ oraz na brak wszelkich
impulséw dodatnich. Wszak i oni po za pracag czego$ od zycia
wymagajg, wymaga¢ majg prawo. Tymczasem knajpa jest je-
dyng ucieczka, hazard jedyng rozrywka, rozpusta jedyng roz-
koszg dostepng dla nich. Rozkosz poznania, ,,najwyzsza z roz-
koszy dostepnych dla cztowieka,” *) na zawsze musi pozostaé
dla nich nieznang. Tak samo uciechy natury estetycznej.

Instytucye, o jakich byta mowa, sg srodkiem zapobiega-
jacym anomaliom spotecznym tego rodzaju. Udostepniajg one
samoksztatcenie i samowychowanie masom szerokim.

W naszym kraju instytucya taka, po wprowadzeniu
zmian, zaleznych od warunkéw miejscowych, jeszcze w innym
kierunku mogtaby oddaé¢ wielkie ustugi. Rozwdj umystowy,
uczuciowy i fizyczny naszej miodziezy szkolnej, przedstawia
obraz rozpaczliwie smutny. Nauka traktowana formalnie, na-
uka, nie dbajgca o rozw6j harmonijny dziecka, wycienczajaca
umyst stosem wiadomosci, skazanych na zapomnienie przy
najblizszej sposobnosci, nie zdolng jest wzbudzi¢ zadnych
ideatéw w dziecku, précz pozadania dyplomu. Uczucia pozo-
stawione zupelnie samopas, co gorsza paczone na kazdym
kroku, rozwijajg w znacznej czesci pragnienie ztotego kotnie-
rza i uciech powszednich. Rozwdj sprawnosci fizycznych zu-
petnie nie jest branym pod uwage. 0Og6lne zdenerwowanie
miodziezy, brak silnych idei, brak wytrwatosci, jest nieodzo-
wnym wynikiem takiego stanu rzeczy.

Instytucya powyzsza mogtaby cho¢ w czesci zapobiegac
tym brakom, dajgc mozno$¢ szerszemu rozwinieciu sie samo-
ksztatcenia. Juz sama mozno$é korzystania z labolatory6w:
fizycznego, chemicznego, mechanicznego czy biologicznego,
pod kierunkiem doswiadczonego instruktora, dbatego o cig-
gtos¢ prac, wykonywanych pod jego kierunkiem, pchnetaby
wielu w kierunku pracy samodzielnej nad swym rozwojem
umystowym. Badania przeprowadzone rozwijatyby w mio-

-) Platon. ,Fileb,” dyalog o rozkoszy.



— 43 —

dziezy systematyczne ugrupowanie wyobrazen, wytrwato$é
oraz zdolno$¢ myslenia. Warsztaty za$ przyciagatyby mio-
dziez rzemie$lniczg, pragngca wydoskonali¢ sie w swoim fachu,
oraz zapozna¢ z nowoczesnemi narzedziami, wreszcie wy-
ksztatci¢ w kierunku ogdlnym.

Pozatem stworzenie ogniska zycia towarzyskiego mto-
dziezy, udostepnienie rozrywek, pogadanek, wspolnych wy-
cieczek po kraju, rozwijajac uczucia solidarnosci, jednosci, zna-
komicie oddziatywatyby na zblizenie r6znych warstw spotecz-
nych, ktérych rozdziat tak szkodliwie odbija sie na zyciu
ogo6lnospotecznem. Wogole warunki dzisiejsze, z punktu wi-
dzenia zdrowia spotecznego, z punktu widzenia higieny umy-
stu, higieny uczué, higieny ciata wreszcie, stawiajg powotanie
takiej instytucyi w rzedzie pierwszych obowiagzkéw spoteczen-
stwa naszego. Mys$l zorganizowania szkét wieczornych pod-
jeta zostata obecnie w wielu kotach; otéz sadzitbym, ze w tym
wzgledzie koniecznem bytoby zespolenie wysitkow, w celu
nadania pozadanej wszechstronnosci instytucyi, jaka ma by¢
stworzong.
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DR. ZYGACINT SREBRNY.

Sprau/y seksualne w higienie szkolnej.

»Szkota nie jest instytucya, ktéraby podwoje swe przed
wymaganiami czasu zamykata. Widzimy przeciez, ze liczy sie
ona zawsze z zyczeniami i zgdaniami spoteczenstwa.“

Temi stowy na przesztorocznym zjezdzie miedzynarodo-
wym, poswieconym higienie szkolnej, rozpoczat wyktad swoj
Dr. Schuschny, lekarz i nauczyciel gimnazyum z Budapesztu.

Gdyby dr. Schuschny byt warszawianinem, musiatby
swoj piekny wstep albo opusci¢ zupetnie, albo sformutowaé
go pod postacig postulatu, a nie faktu, i zadumatby sie pe-
wnie nad tem, rychto li w ojczyZznie jego postulat faktem sie
stanie.

W naszych albowiem warunkach usitowania, podejmo-
wane ku zreformowaniu szkoty i przystosowaniu jej do obec-
nych wymagan pedagogii, stanowig zadanie nie mniej trudne,
niz wiele innych, z gospodarstwem spotecznem zwigzanych
kwestyj, ktorych pomysine zatatwienie dotychczas nie moze
znalez¢ wyjscia ze ztudnej krainy marzer na twardy, cierniami
najezony gosciniec rzeczywistosci.

Jezeli pomimo to w ostatnich latach niejaki postep
w szkolnictwie naszem zauwazyC sie daje, to jest on zastuga
tej matej garstki ludzi, ktérzy na sztandarze swym wypisali
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hasto walki z systemem znieprawiania ducha i ciemigzenia
ciata miodego pokolenia, ktérym bardziej na sercu lezy roz-
szerzenie widnokregu mysli dziecka, niz obcigzenie jego pa-
mieci nazwami miasteczek, wsi i osad guberni Tambowskie;j.
Jestesmy wiec Swiadkami powstania kilku wzorowych gma-
chéw szkolnych, wigczenia do programu nauk pracy recznej
na warsztatach, wprowadzenia zabaw i gier na powietrzu it. d.

Wspomniane udoskonalenia higieniczne, dotyczace zre-
sztg niewielkiej liczby szkdt, stanowiag powazny krok naprzéd,
nie wyczerpuja jednak bynajmniej tych postulatéw, jakie szko-
le z punktu widzenia zachowania zdrowia mtodziezy i krze-
wienia $rod niej zasad higieny, stawiaé¢ nalezy.

Program szkolny nie obejmuje zupeinie nauki o piele’
gnowaniu ciala, bez ktérej przeciez zaden mniej lub wiecej
kulturalny cztowiek obchodzi¢ sie nie powinien. Wyksztatce-
nie $rednie daje nam jakie takie pojecie o wszech$wiecie, naj-
mniej jednak dba o dostarczenie wiadomosci biologicznych
i higienicznych. Nie dos$¢ na tem, nawet i uniwersytet, z wy-
jatkiem wydziatéw lekarskiego i przyrodniczego, nie daje wy-
chowancom swoim nalezytego pojecia o tem, czem sg i jak
zy¢ powinni. A z pomiedzy tych wychowancéw wielu staje
sie w przysztosci przewodnikami miodziezy, wychowawca-
mi, ktérzy miode pokolenia do zycia sposobi¢ maja.

Jezeli higiena og6lna w programie szkolnym niestusz-
nie jest lekcewazona, to tembardziej jeszcze pozatowania jest
godne zupetne zaniedbanie tego jej dziatu, ktérego znajomosé
dla dojrzewajacego fizycznie organizmu miataby wielce bto-
gostawione skutki, chronigc go od biedéw i wykroczen prze-
ciwko prawom natury i zasadom moralnosci. Wraz z rozwija-
niem sie ustroju dzieciecego poczyna w nim budzi¢ sie czyn-
no$¢ nowa, w pierwszych kilkunastu latach zupetnie mu obca,
tem roznigca sie od wszystkich innych, dotad mu znanych, ze
gdy te niezbedne sg dla zachowania jego zycia, tamtej prze-
znaczeniem jest zachowanie zycia przysztych pokolen. 1 gdy
pierwsze juz u niemowlecia w petnym niemal rozwoju sie
znajdujg, druga dopiero po szeregu lat do zupetnej dojrzato-
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§ci dochodzi. Ten kilkoletni okres dojrzewania piciowego wy-
maga czujnej nad sobg kontroli nie tylko ze strony wycho-
wawcow, lecz isamej miodziezy, ktéra wyobraza sobie, ze
budzacy sie poped daje jej prawo do zadawalniania go w ten
lub inny spos6b; tajemniczo$¢ za$, jakg w stosunku do mio-
dziezy wszystko, co dotyczy sfery i zycia ptciowego, otaczamy,
poped tembardziej wzmaga. Wobec takiego stanu rzeczy dzie-
cko grzeszy nieSwiadomie, czesto nasladuje jedynie zty przy-
ktad, instynktownie tylko czujac, ze popetnia co$ zdroznego.
A jezeliby nieraz i pragneto rozwigza¢ trapigce je watpliwosci
i poszukaé¢ rady u tych, ktérych doswiadczeniu i zyczliwosci
wierzy, to zauwazone przez nie tendencyjne stronienie wy-
chowawcow od tego rodzaju spraw drazliwych odbiera mu
odwage i zto trwa dalej.

Zrodto tej tajemniczosci w traktowaniu spraw seksual-
nych spoczywa w uczuciu wstydu. Co to jest wstyd i uczucie
wstydu? Wedtug okreslenia Spinozy, wstyd jest niezadowole-
nie (smutek — tristitia), zwigzane z ideg takiego witasnego czy-
nu, ktéry wobrazamy sobie jako ganiony przez inuych. Uczu-
cie wstydu za$, jest to obawa wstydu, ktéra powstrzymuje
cztowieka od popetnienia czego$ nagannego. Poniewaz za$
wyobrazamy sobie, ze wszelkie rozprawy o rzeczach seksual-
nych, zwlaszcza z osobnikami matoletnimi, stanowig rzecz na-
ganna, wiec uczucie wstydu od tego rodzaju rozpraw nas po-
wstrzymuje. Dlaczego jednak wszystko, co ze sprawami picio-
wemi jest zwigzane, tgczymy z pojeciem wstydu?

Tu przedewszystkiem zauwazy¢ nalezy, ze wstyd nie jest
uczuciem, wrodzonem cztowiekowi. Dziecko nabywa go po-
woli w miare postepu rozwoju umystowego — wstyd wiec
jest produktem kultury. Juz biblia wspomina, ze Adam starat
sie ukry¢ nagos$¢ swa przed Bogiem woéwczas dopiero, gdy
spozyt owoc z drzewa poznania dobrego i ztego. W stosunku
za$ do sfery zycia ptciowego zastuguje na uwage okolicznos¢,
ze etnografia wskazuje jako zrodto powstania wstydu pewne-
go rodzaju lek wobec wielkiej tajemnicy ptodzenia i sity roz-
rodczej, a bardziej jeszcze jest godne zaznaczenia, ze staro-
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zytni Grecy tym samym wyrazem ai8we oznaczali wstyd i na-
rzady piciowe. By¢ moze, iz ztad to powstato, ze narzady owe,
a raczej zewnetrzne ich czeSci przeznaczone sg takze do pet-
nienia funkcyi nizszej, a z biegiem czasu ludzie nauczyli sie
owe funkcye nizsze ukrywac.

Badz jak badz, uczucie wstydu wyrdznia szczytnie czto-
wieka od zwierzecia, jest wyrazem jego wyzszosci nad zwie-
rzeciem, uszlachetnia go i powinno by¢ w duszy dziecka od
najmiodszych jego lat troskliwie pielegnowane. Ale prze-
sada w tym Kkierunku niewatpliwe szkody wyrzadza. Le-
karzom znane sg smutne nastepstwa ukrywania przez mtode
dziewczeta cierpien takich czesci ciala, ktdrych obnazenie ru-
miericem wstydu oblatoby twarze pacyentek. Tak samo i brak
otwartosci ze strony dzieci wzgledem rodzicow, wychowaw-
cow i lekarzy staje sie przyczyng wielu przez mtodziez popet-
nianych btedéw w dziedzinie jej zycia ptciowego. Zwracano
juz na to uwage i dawniej i szukano ratunku zazwyczaj w pod-
suwaniu dojrzewajacym dzieciom ad hoc pisanych broszurek,
ktére ostrzegac je miaty przed skutkami naduzyé¢ seksualnych.
Wiekszo$¢ atoli tych ptoddw pidra pisana byta nieudolnie, nie
osiggata zamierzonego celu, a nieraz sprowadzata nastepstwa
optakane, wywotujagc w dzieciach nastréj hipochondryczny,
wlewajac w nie jad pesymizmu, a nawet pchajac natury wra-
zliwsze do samobojstwa.

Gdy tedy system, oparty na przesadnej pruderyi, zban-
krutowat, zaczeto w latach ostatnich domagac sie otwartego
uswiadamiania miodego pokolenia pod wzgledem seksual-
nym. Dziwnym trafem jednak rozpoczeto tu prace nie od wie-
ku, ktéremu sie to bardziej nalezy, nie od tych osobnikdéw
mtodocianych, u ktoérych zycie pitciowe budzié sie zaczyna,
lecz od Kilkoletnich dzieci, od ktérych wogéle cata kwestya
seksualna stoi daleko, w ktérych umysle rzadko kiedy jakie-
kolwiek watpliwosci wywotuje. W tym wieku przedszkolnym
zresztg dziecko znajduje sie, a przynajmniej znajdowac sie po-
winno w tak $cistym kontakcie z rodzicami, Zze nie trudno im
bedzie uchroni¢ je od wszelkich ubocznych wptywoéw szkodli-
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wych, a nawet postara¢ sie usuwac z przed jego oczu takie
widoki, ktoreby do pytah drazliwych sposobno$¢ dawaly. Za-
pewne, tam, gdzie tego kontaktu niema, dziecko narazone jest
na ,,ksztatcenie“ przez bone lub nianke, nawet metoda pogla-
dowa, bez wzgledu na to, czy zostato przedtem uswiadomio-
ne przez rodzicow, czy nie. W kazdym razie nie tylko za nie-
pozadane, ale wprost za szkodliwe uwazatbym to urzedowe
niemal zwracanie sie do dzieci matych z naukami o tem, skad
sie na Swiecie wziely. Obserwowatem kiedy$ matke, ktéra
z chwilg zjawienia sie¢ u nas broszurek w tym przedmiocie,
zaczeta zdradza¢ pewien staty niepokoéj, ptynacy, jak sie oka-
zato, z przeswiadczenia, ze ma jaki$ diug do spetnienia wzgle-
dem 6 letniej céreczki, a nie mogta doczekac sie sposobnosci
sptacenia owego dtugu. Najpomysiniej uksztattowatyby sie
warunki, gdyby dziecko samo o swa naleznos$¢ sie upomniato,
ale jako$ do tego nie dochodzito. Biedna dtuzniczka dtugo
walczyta ze sobg, az wreszcie, zwatpiwszy o dobrowolnem wy-
egzekwowaniu naleznosci przez wierzycielke, zmusita jg sa-
ma do odbioru tego, co jej zdaniem, corce winna byta. ,,A czy
wiesz, skad biorg sie dzieci?* zagadneta jg nagle i nuz dopie-
ro opowiadac, jak to rozmnazaja sie kwiatki i t. d. Takie urze-
dowe wtlaczanie do umystu dziecka zagadnien, ktére same
w niem sie nie zrodzity, zwraca jego uwage, kieruje jg w stro-
ne zupetnie niepozadang i daje powod do pytan, na ktore za-
dawalajgcej odpowiedzi da¢ niepodobna. Ztad powstajg wy-
krety, a rozbudzony umyst dziecka zaczyna dociekaé prawdy
i nabywa jg wreszcie w formie brutalnej. A matka i tej pocie-
chy nie ma, ze zdobyta sobie zaufanie dziecka, bo jednak co$
przed niem skiamata. Jezeli wszelako pytanie zostato zadane
przez dziecko, to najwitasciwiej zby¢ je krotkg odpowiedzia:
»urodzita cie matka, w ktérej tonie powstates.“ Dziecko naj-
czesciej tem sie zadowoli, a gdyby dalej pytato, jakim sposo-
bem tam powstato, to odpowiedZ: ,jest to tajemnica natury,
0 ktorej dorosli niewiele wiedzga,” nie bedzie zbyt daleka od
prawdy i przetnie dalszg dyskusye. Przeciwnie za$, wszelkie
rozprawy, wywotujace z koniecznosci ze strony dziecka pyta-
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nia, na ktore odpowiedzie¢ mozna tylko wykretem: ,jeste$
zbyt mtody, aby$ to mogt zrozumieé,” prowadza je na $liska
droge czerpania wiadomosci z nieczystych zrddet.

To rada dla tych przeciwnikdw bajki o bocianie, ktérym

nie wystarcza powaga tak gtebokiego znawcy duszy dziecka,
jakim jest Preyer.

Jak wogole trudno jest kwestye odpowiedzi na drazliwe
pytania dzieciece rozwigzaé, dowodzg dawane w tej mierze
rady, ktérych kwintesencya najczesciej zawiera sie w zdaniu:
»taktowna matka w podobnych razach znajdzie droge wtasci-
wa.“ Gdzie tylko odwotujemy sie do taktu, zamiast da¢ rade
wyrazng, dla kazdego zrozumiatg, tam juz przyznajemy sie do
nieudolnosci. A zreszta, co ma robi¢ matka, owego subtelne-
go taktu nie posiadajgca? trzeba jg przeciez nauczyé, jak ma
postgpic.

Zamiast uSwiadamiania urzedowego, zamiast przekona-
nia, ze dziecko wiedzie¢ powinno o zyciu ptciowem tak samo,
jak poznaje tabliczke mnozenia lub prawidta gramatyczne, go-
dniejsza zalecenia jest zasada, ze wiadomosci seksualne, przed
nadejsciem okresu dojrzewania piciowego, powinny powstac
w umyS$le dziecka niemal ze bezwiednie, w sposéb niby przy-
padkowy. Najwitasciwszg droge stanowi tu dla dzieci, umieja-
cych juz czytaé, wplatanie pomiedzy powiastki i bajki opo-
wiadan z zycia i rozmnazania si¢ roslin, oraz nizszych zwie-
rzat. W ten sposob, bez specyalnego zwracania uwagi dziecka
na co$ osobliwego, przyswaja ono sobie wiadomosci, ktérych
dostarczy¢ mu pragnelismy.

Na tem w omawianym okresie zycia dziecka uswiada-
mianie powinno sie koAczy¢. Wszelkie blizsze informowanie
niedojrzatego fizycznie osobnika o zyciu ptciowem cztowieka
jest wrecz szkodliwe. Zapatrywanie to zgodne jest z nastepu-
jaca rezolucya, pomieszczong w gazecie nauczycielek wieden-
skich: ,blizsze zaznajamianie uczniéw szkdt nizszych z budo-
wg i funkcya narzadoéw seksualnych cztowieka wpiynetoby
ujemnie na czysto$¢ ich uczu¢, ktéra instynktownie ostrzega

Sprawy szkolne. 4



dzieci przed rozprawami o kwestyach piciowych, i nadmiernie
pobudzatoby ich fantazye w kierunku niepozgdanym.“

Mniej wiecej na tym samym poziomie powinno pozosta-
waé uswiadamianie w pierwszych klasach szko6t Srednich. Ale
i tu znowu niezbedna jest przestroga, aby udzielanie odpo-
wiednich wiadomosci nie miato charakteru lekcyi specyalnych,
ktore zgota niepotrzebnie mogtyby zwr6cié na siebie szczegél-
ng uwage dzieci. W nizszych klasach szkét srednich nauczy-
ciel nauk przyrodniczych przy wyktadzie botaniki i zoologii
ma sposobno$¢ musnaé zlekka, niepostrzezenie analogiczne
sprawy z zycia cztowieka w sposob powazny, $cisle naukowy.
Nauczyciel religii z okazyi 6 przykazania sprawe te traktowac
moze ze strony moralnej. Wogo6le za$ przy kazdej sposobno-
§ci nalezy w serca miodociane wpaja¢ idealty wyzsze, pod-
nioste.

Z chwilg gdy dziecko zaczyna przeistaczaé sie w mito-
dzienca, wzglednie dziewice, co stanowi okres przetomowy
W rozwoju organizmu, czynno$¢ ze strony wychowawcoéw po-
winna by¢ zdwojona. Z jednej strony budzacy sie poped picio-
wy, z drugiej sama tre$¢ wyktadanych przedmiotéw szkolnych,
niejednokrotnie o sprawy zycia piciowego cztowieka zatrgca-
jaca, wymagajg S$cislejszego wtajemniczenia dojrzewajgcych
fizycznie osobnikéw w te dziedzine zycia. Wychowancy wyz-
szych klas inaczej juz, niz dzieci, zastanawiaja sie nad wielu
kwestyami seksualnemi, jakie przy nauce Pisma $w. niejedno-
krotnie napotykajg. Czytanie klasykow starozytnych daje cze-
stokro¢ sposobno$¢ natrafiania na ustepy drazliwe, lektura
arcydziet literatury nowszej, nierzadko tresci erotycznej, naka-
zuje réwniez baczno$¢ i wymaga ze strony nauczyciela duze-
go dosSwiadczenia, oraz wytrawnosci pedagogicznej. W tych
warunkach nauczyciel zdawaé sobie winien sprawe ze stanu
duchowego swych wychowarncow i z wptywu, jaki tenze stan
na ich ciato, specyalnie za$ na sfere piciowa, wywieraé moze.
Zycie seksualne bowiem jest rodzajem zycia nerwowego, kto-
rem Kkieruje wyobraznia: podsycana obficie odpowiednim po-
karmem, doprowadza aparat nerwowy do wysokiego stopnia
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pobudliwosci, tak ze juz stabe, w innych warunkach nic nie
znaczace bodzce zdolne sg wywota¢ chorobliwie lubiezny na-
str6j. Zadaniem wiec jest wychowawcy owe przy wyktadzie
Pisma $w., czy tez przy czytaniu utwordw poetyckich napoty-
kane miejsca drazliwe traktowaé w taki sposdb, aby nie da-.
waty rozbujatej fantazyi powodu do snucia mysli erotycznych.

Kazdy z nas przypomina sobie zapewne, jak to w takich
krytycznych chwilach, przy czytaniu Homera lub Owidyusza,
trgcat swawolnie swego sasiada, rad z zaktopotania nauczy-
ciela, ktéry na stanowisku swem wilasciwie znalez¢ sie nie
umiat. 1 to, co ducha podnosié, uszlachetnia¢, krzepi¢ byto
powinno, zasiewato w nim ziarno zepsucia i zgnilizny mo-
ralnej.

A tymczasem przez zwrocenie uwagi na pieknos$¢ obrazu
poetyckiego, na trafno$¢ i gteboko$¢ mysli, przez rozsadna,
nie moralizatorskg interpretacye danego miejsca nauczyciel
skieruje mys$l ucznia w inng strone, i to, co mogtoby daé po-
wod do swawoli, stanie sie punktem wyjscia refleksyi po-
waznych.

Wyktad powinien by¢ zajmujgcy, pozbawiony wszelkie-
go zbytecznego balastu i nie nuzy¢ stuchaczéw, nuda bowiem
i znuzenie umystowe szuka réwnowaznika w rozrywce i w za-
dowoleniu zgdz cielesnych. Z tego tez wzgledu lekcye, godzi-
ne catg trwajgce, ujemnie odzywaé sie muszg na zdrowiu
uczniéw, zwiaszcza, gdy zwazymy, ze diugie siedzenie ze
zwartemi udami wywotuje niepozgdany przyptyw krwi do
czesci ptciowych. Jezeliby mozliwem byto pozwalaé w czasie
lekcyi uczniom grupami od czasu do czasu przepedzaé po kil-
ka minut w pozycyi stojacej, zapobiegatoby ito w pewnym
stopniu budzeniu sie niezdrowych insynktéw. W kazdym ra-
zie skrécenie lekecyi godzinnych do 45-minutowych, jak to juz
w kilku naszych szkotach sie praktykuje, a nawet do 40 minu-
towych, do czego dazy Szwajcarya, bytoby bardzo pozadane.
Lekcye 40-minutowe, wprowadzone w Szwajcarskiem gim-
nazyum w Winterthur, jak przekonato dos$wiadczenie, wpty-
nety bardzo korzystnie na sprawno$¢ umystowa i fizyczng
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uczniow. Takie zredukowanie czasu pracy pozwoli na prze-
dtuzenie pauz pomiedzy lekcyami do 15— 20 minut, w ciagu
ktérych mtodziezy powinien by¢ zalecany ruch na otwartem
powietrzu, bez wzgledu na pore roku. Zbyt dtugiemu, mecza-
cemu siedzeniu zapobiedz mozna przez wprowadzenie do pro-
gramu nauk szkoty Sredniej pracy recznej na warsztatach, kto-
raby sie odbywata w godzinach wyktadowych, czego chwale-
bny przyktad data juz utrzymywana przez kupiectwo warszaw-
skie szkota handlowa meska.

tawki wielomiejscowe na ktérych jeden uczen od dru-
giego niczem odgrodzony nie jest, dajg dzieciom sposobnos¢
do wzajemnego $ciskania ud, co znowu do budzenia w nich
instynktow piciowych przyczynia¢ sie moze. tawki zatem po-
winny by¢ albo jednomiejscowe, albo, jezeli kazda przezna-
czona jest dla Kkilku uczniéw, to powinna byé zaopatrzona
w odpowiednie przedziaty.

Dalej, jako czynnik skuteczny, uwage uczniow od spraw,
z zyciem piciowem zwigzanych, odwracajacy, wymieniam gry
na powietrzu, slizgawke, gimnastyke, czeste wycieczki i wogo-
le obcowanie z naturg. Udziat nauczycieléw we wspomnia-
nych zabawach podnosi ich urok w oczach uczniow.

Co sie specyalnie ¢wiczen gimnastycznych tyczy, to po-
winny one odbywac sie pod kierunkiem wytrawnego fachowca
i pod dozorem lekarza, ktoryby $ledzit bacznie, czy to lub owo
¢wiczenie nie moze mie¢ wpltywu niepozadanego na sfere
ptciowa. Do takich nalezy naprzyktad, wskakiwanie na konia
drewnianego.

Wszystkie zaznaczone wyzej S$rodki, dazgce do ograni-
czenia nadmiernego seksualizmu $réd dojrzewajacej mitodziezy,
powinny byé wspierane przez szczere, otwarte, a powaznie
traktowane uswiadamianie jej o skutkach naduzy¢ ptciowych-
W tym celu, jako tez przez wzglad na konieczno$¢ zapozna-
nia uczniow z zasadami zachowania zdrowia, nieodzowne jest
wprowadzenie do programu nauk szkoty Sredniej wyktadu
higieny ogo6lnej dla uczniéow klas wyzszych. Przy tej sposo-
bnosci obok krétkiego uwzglednienia anatomii i fizyologii od-



dzielnych narzadéw ciata ludzkiego i ich higieny znajdzie sie
sposobnosé zwrodcenia uwagi uczniow na szkodliwos$¢ wszel-
kiego rodzaju naduzy¢ seksualnych. Sprawe te wszelako po-
winien nauczyciel traktowa¢ nader oglednie, dawa¢ rady zy-
czliwe i pod zadnym pozorem nie straszy¢ wychowafAcow gro-
znemi nastepstwami popeinianego przez nich grzechu. Nalezy
przeciwnie przekonywa grzesznikdw, ze powstrzymanie sie
od praktykowanego natogu wyréwna w zupetnosci wszelkie
zaburzenia, jakie juz powstaé mogty. A zaburzenia te dotycza
zaréwno ciata, jak ducha: nie tylko wyrazajg sie olbrzymim
kontyngensem przysztych neurastenikéw i inwalidow fizycz-
nych, lecz i ostabieniem pamieci, zdolno$ci apercepcyjnej i sku-
piania uwagi, co razem wziete wysoce utrudnia wychowawcy
nauczanie, a uczniowi postepy w naukach. Oprocz poteznego
wstrza$nienia nerwowego, jakiemu ulega ze szkodg dla zdro-
wia organizm niedojrzaty, ciggta walka pomiedzy nadmiernym
popedem a zmystem etycznym, w wysokim stopniu wyczer-
puje uktad nerwowy, ktory pod wptywem wyrzutow sumienia
by¢ moze, bardziej jeszcze ulega zboczeniom, niz skutkiem
samego aktu samogwattu. Podkresli¢ tu nalezy z naciskiem,
ze przyktady masturbantow, ktérzy jednak wyrosli na dziel-
nych fizycznie i umystowo ludzi, dowodzg tylko nadzwyczaj-
nie silnej ich organizacyi, ktorej przez dtugie lata uprawiany
natdg podkopaé nie zdotat, ale wiekszos$¢ ludzi takg potezng
odpornoscig sie nie odznacza. Przeciez i z faktu, ze wieloletni
pijak natogowy dozyt w zdrowiu péznej starosci, wyciggnac
tylko mozna wniosek, ze silny jego organizm potrafit prze-
zwyciezy¢ wplyw zabojczej trucizny, jakag jest niewatpliwie
alkohol.

Jezeliby dziecko swem zachowaniem sie, naprzyktad
zbyt diugiem i czestem przesiadywaniem w ustepie, szuka-
niem samotnos$ci, dato powo6d do podejrzen, ze dopuszcza sie
naduzy¢ piciowych, to nauczyciel lub lekarz szkolny powinien
w cztery oczy z calg zyczliwoscig przedewszystkiem zapewnic
je, ze obserwacya, ktora doprowadzita do powziecia podej-
rzen, miata na celu jego wkasne dobro, jeszcze raz ostrzedz je
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przed skutkami zgubnego natogu, przemdéwi¢ do charakteru
dziecka, wesprze¢ radg i nie zwleka¢ ze zwr6ceniem uwagi ro-
dzicow na fakt stwierdzony.

Nie moge w tem miejscu poming¢ szczegotu, Ze gdy jest
mowa o natogach piciowych, ma sie zwykle na mysli wyta-
cznie chtopcow, w mylnem przypuszczeniu, ze $réd dziewczat
grzech ten napotyka sie o wiele rzadziej. Tak jednak wcale
nie jest: przynajmniej rownie czesto, jak chitopcy, a moze
i czeSciej dziewczeta dopuszczajg sie samogwattu. Ztad wnio-
sek, ze wszystko, co powiedziane zostato w sprawie ksztatce-
nia higienicznego i uswiadamiania chtopcéw, dotyczy i dziew-
czat. Rozumie sie samo przez sie, ze wyktad higieny seksual-
nej do ptci ich zastosowany i przez kobiete prowadzony by¢
winien.

Za to choroby weneryczne stanowig zjawisko, prawie
wytacznie $rdod meskiej miodziezy szkolnej spostrzegane.
U uczniéw 16, 17, 18 letnich nie nalezg wcale do rzadkosci.

Chitopcy chorobe ukrywajg, nie zdajagc sobie sprawy
z jej skutkéw i z nastepstw, jakie zaniedbanie cierpienia za
sobg pociaggnag¢ moze. Dopiero powazniejsze jakie$S powikta-
nie choroby zdradza grzesznika przed otoczeniem domowem
i sprowadza do lekarza. Do zapobiegania takim fatalnym
przypadkom dazy¢ nalezy przez naszkicowanie uczniom przy
wyktadzie higieny krotkiego obrazu chordb wenerycznych, ze
zwroceniem uwagi na to, ze cierpienia te wptywajg fatalnie
nie tylko na dotknietego niemi osobnika, lecz ze majg zna-
czenie ogélno-spoteczne, grozac bezposrednio innym jedno-
stkom i posrednio narazajagc na zwyrodnienie pokolenia przy-
szte. Poniewaz przy tem trudno bedzie oming¢ kwestye pro-
stytucyi, wiec wypadnie w jaskrawych barwach przedstawi¢
catg ohyde frymarczenia wiasnem ciatem, wpoi¢ w uczniow
wstret do tych godno$¢ cztowieka kalajacych istot i zauwazyé
przytem, ze to my sami popychamy je do wystepku i przez
stosunki z niemi stajemy sie wspolnikami zbrodni. Obok tego
za$ konieczne jest wszczepienie w stuchaczéw wiary, ze ab-
stynencya piciowa z pewnos$cig zadnego uszczerbku im nie



przyniesie, ze poped piciowy przy odpowiednim trybie zycia
okietzna¢ mozna, ze sprosne rozrywki i alkohol sprzyjajg bu-
dzeniu si¢ niezdrowych namietnos$ci, i ze zaspakajanie mnie-
manych potrzeb seksualnych przed ukonczeniem okresu doj-
rzewania ptciowego, ktdry u mezczyzn dopiero po 20 roku zy-
cia nastepuje, jest bezwarunkowo szkodliwe. Wreszcie, prze-
mawiajgc do zmystu etycznego uczniéw, nalezy im o$wiad-
czy¢, ze skoro od przysztych swych towarzyszek zycia wyma-
ga¢ beda bezwzglednej czystosci cielesnej, to sprawiedliwos¢
nakazuje, aby i sami do $lubu czystymi pozostali.

Ale, zeby mie¢ odwage gtoszenia zasad podobnych, aby
mogty one tam, dokad sg skierowane, oddzwiek znalez¢, na
to trzeba samemu by¢ bez grzechu.

Takie przekonania powinny byé w uczniéw starszych
wpajane stale, a przy opuszczaniu przez nich tawy szkolnej
przydatyby im sie na dalszg droge zycia odpowiednie przepi-
sy drukowane. Wstepujac bowiem do wyzszego zaktadu nau-
kowego, miodzieniec nagle zaczyna korzysta¢ ze swobody,
dotad mu nieznanej, nabiera przeSwiadczenia, ze jest juz czto-
wiekiem dojrzatym i ze osobg swoja, jak chce, rozporzadzac
moze. Jezeli wszelako wyjdzie ze szkoty $redniej, w sposéb
powyzszy pouczony, jezeli zasady moralne izdrowotne zostang
w nim mocno ugruntowane, to wolnosci swojej wedzidto na-
tozy¢ potrafi.

Zanim skoncze z rolg szkoly w sprawie zapobiegania
nadmiernemu seksualizmowi $réd mtodziezy, wspomniec€ jesz-
cze musze o wptywie, jaki w tym kierunku przypisywany jest
koedukacyi.

Rozdziat pici w wieku szkolnym poteguje tajemniczosc,
jaka sprawy seksualne sg okrywane, pobudza pozadliwos$é
i daje powdd do naduzyc¢ piciowych. Przeciwnie za$, doswiad-
czenie, zdobyte w krajach, gdzie koedukacya od diuzszego
lub krétszego czasu zyskata prawo obywatelstwa, dowiodto,
ze moralno$¢ obu pici podniosta sie znakomicie. Materyat, na
ktéorym zdanie powyzsze oparte zostato, pochodzi przewaznie
z Ameryki, Finlandyi, Danii i Szwecyi, u nas w dwéch szko-



tach fabrycznych koedukacya miata podobno takze da¢ wyniki
pod wzgledem moralnym wyborne.

Dodatnio tez w tym Kkierunku wyrazali sie¢ o szkotach
mieszanych na 1-ym zjezdzie miedzynarodowym, posSwieco-
nym higienie szkolnej, procz Finlandczykéw i Niemcy, formu-
tujac wszelako oglednie wniosek sw6j w tym sensie, aby na
poczatek tytutem préby otwieraé szkoty mieszane dla dzieci
do lat dwunastu. Jeden tylko Doktér Kotelmann, lekarz
z Hamburga, przytoczyt ze szk6t mieszanych kilka spostrze-
zen zboczen psychicznych, na tle seksualnem powstatych.
Nie wdajac sie w bardziej szczegétowag ocene koedukacyi,
i przypuszczajac, ze nauczanie wspoOlne, moze istotnie wpty-
wac¢ umoralniajagco na obie pici, zatrzymam sie na pyta-
niu, czy jednaki program nauk w szkole mieszanej nie prze-
rasta sit, oraz sprawnos$ci fizycznej dziewczat i nie odbija sie
skutkiem tego niekorzystnie na ich zdrowiu. Rozstrzygnieciem
tego pytania zajgt sie znany chlubnie z badah na polu higie-
ny szkolnej dr. Hertel z Kopenhagi, ktéry na wspomnianym
wyzej zjezdzie przedstawit nastepujgce wyniki swoich w tym
kierunku poszukiwan:

1) Przyrost roczny, wzrostu i wagi w okresie dojrze-
wania ptciowego postepuje u dziewczgt intensywniej i ener-
giczniej, niz u chtopcow. Do 11-go roku zycia chtopcy sg
wyzsi i ciezsi od dziewczat; od tego za$ roku do 16-go stosu-
nek sie zmienia: dziewczeta w tych latach przescigajg chtop-
cow pod wzgledem wzrostu i wagi. A wiec caty okres dojrze-
wania ptciowego wyraza sie daleko intensywniejszym rozwo-
jem organizmu dziewczat, przyczem rozwdj ten dochodzi do
kresu swego u nich predzej, niz u chtopcow. Zaburzenia za-
tem w rozwoju fizyologicznym moga tatwo pociaggnac za sobg
skutki powazne, ktére pdzniej wyrdwnac sie nie dadzg.

2) Co sie tyczy chorobliwosci, to wszystkie poszukiwa-
nia dowodzg, ze miedzy 12 a 13 rokiem Zzycia, a zatem na po-
czatku okresu dojrzewania piciowego, dochodzi ona do maxi-
mum. W szkotach durskich, gdzie zbadano 17559 chiopcow
i 11646 dziewczat, w 13 roku zycia odsetka chorobliwosci
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chtopcéw wynosita 31, za$ dziewczat 51, w nastepnych latach
pierwszych 30, drugich 42. Liczba chorych dzieci jest zatem
bardzo duza, gtéwnie jednak dotyczy to dziewczat, ktore przez
caly czas okresu szkolnego dostarczajg wyzszego procentu
chorobliwos$ci, niz chiopcy. Wyzsza odsetka chorobliwosci
dziewczat polega wytacznie na stwierdzonej $réd nich wielkiej
liczbie przypadkéw anemii i cierpiefi nerwowych. Wszystkie
odpowiednie badania zgodne sg zatem pod tym wzgledem, ze
dziewczeta w latach szkolnych odznaczajg sie znacznie mniej-
szg odpornos$cig wzgledem czynnikow szkodliwych, niz chtopcy.
Rowniez i poszukiwania nad $miertelnoscig z gruzlicy wyka-
zaty, ze w okresie dojrzewania ptciowego $miertelno$¢ dziew-
czat jest znacznie wieksza, niz chtopcéw, gdy w innych okre-
sach zycia stosunek jest wrecz przeciwny.

3) Obroncy szkoty mieszanej utrzymuja, ze, gdyby dzie-
wczeta byty wychowywane i ksztatcone w ten sposéb, co chto-
pcy, to stan ich zdrowia bytby rdéwniez dobry. A jednak
w sprawozdaniu ze szkoty mieszanej Nya Swenska Samskolan
w Helsingforsie za lata 1896 — 1898 w dwoch rubrykach: ,,bél
gtowy“ i ,,ostabienie ogdlne* znajdujemy nastepujace liczby
w procentach:

B4l gtowy Ostabienie ogolne
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
1896 14,2 31,2 0,6 *2,6
1897 133 20,6 0,8 6,3
1898 10,1 24,1 1,6 6,1

Sprawozdanie innej szkoty w Helsingforsie Laroverk for
grossar och flickor podaje w procentach:

Anemia i ostab, og6lne Nawykowy bol gtowy
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
22 38 10 31

Ze tak znaczna liczba dzieci dotknieta jest anemig, ner-
wowoscig i ostabieniem ogo6lnem wiasnie w latach najintensy-
wniejszego rozwoju cielesnego i duchowego, jest to fakt nie-
zmiernej doniostosci. Wiele z tych dzieci, a gtéwnie dotyczy



to osobnikéw zenskich, nie jest w stanie p6zniej strat poniesio-
nych wynagrodzi¢, pozostajagc mniej wiecej inwalidami ciele-
snymi lub duchowymi. A co jeszcze pogarsza sprawe, to oko-
licznos¢, ze owa stabo$¢ lub nerwowos$é sg w wysokim sto-
pniu dziedziczne.

Uwzgledniajac tedy takty powyzsze, Hertel sadzi, ze, po-
niewaz dziewczeta bez powaznej ujmy dla swego rozwoju na-
turalnego” zdrowia nie moga ukoAczy¢ szkoty mieszanej wtym
samym czasie, co chtopcy, to powinny poswieci¢ na ten cel
0 rok wiecej, pozostajac w jednej z klas na drugi rok, lub do-
petniajac braki w specyalnej, dla nich tylko przeznaczonej
klasie, jezeli chcemy uniknaé przecigzenia uczennic pracg. Ze
za$ to przeciazenie nie jest fikcya, tego dowodzg poszukiwa-
nia prof. Pipping’a z Helsingforsu. Systematyczne wazenie
w okres$lonych terminach chtopcéw i dziewczat ze szk6t mie-
szanych wykazato, ze waga pierwszych wzrasta stale przez
rok caty, wykazujac najwiekszy przyrost w czasie feryi, gdy
waga dziewczat powieksza sie tylko w tym ostatnim terminie,
w okresie zaje¢ szkolnych za$ wyraznie spada. Pipping fakt
ten uwaza za niewatpliwy objaw szkodliwego wptywu pracy
szkolnej na rozwdj prawidtowy dziewczat i za dowdd mniej-
szej ich odpornosci w tym okresie zycia.

JezelibySmy tedy nawet przyjeli za pewnik, ze koedu-
kacya wptywa dodatnio w kierunku umiarkowania niezdro-
wych instynktéw seksualnych, to powyzsze wywody Hertel’a
kazatyby zastanowi¢ sie nad tem, czy wspélne nauczanie go-
dne jest zalecenia, nawet po przezwyciezeniu trudnosci w uto-
zeniu programu szkolnego, jakie pociggnaéby musiat za sobg
projekt przedtuzenia studyow dla dziewczat o rok jeden.

W przedstawionym powyzej szkicu, staratem sie zobra-
zowacé role szkoty w sprawie zapobiegania naduzyciom picio-
wym miodziezy. W pomoc szkole muszg przyjs¢ dom rodzi-
cielski i spoteczenstwo.

Dziecko powinno spaé na poscieli twardej, wstawac wcze-
$nie, zaraz po przebudzeniu sie wychodzi¢ z t6zka, my¢ sie
zimng woda, kapac sie przynajmniej raz na tydzien, zywic sie



dobrze, ale unikaé zbyt obfitego uzywania miesa i potraw wy-
szukanych, a przedewszystkiem ekscytujgcych, w ktorych rze-
dzie na pierwszem miejscu postawi¢ nalezy alkohol. Odziez
powinna byé czysta, wygodna, nie uciskajgca cztonkow, abie-
lizna, jako tez posciel czesto kontrolowane. Czeste i dtugie
przesiadywanie w ustepie, unikanie towarzystwa, powinny
zwrdci¢ uwage rodzicow.

Po powrocie ze szkoty i spozyciu obiadu — odpoczynek,
potem sumienne wypetnienie obowigzkdéw, troche zabawy, po-
taczonej z ruchem, spacer, skromna wieczerza, godzina czyta-
nia lub rozmowy pouczajgcej i spoczynek.

Rodzice swoim trybem zycia powinni dawa¢ dobry przy-
ktad dzieciom, pielegnowaé w nich, o ile ich sta¢ na to, ideaty
szlachetne, ksztatci¢ smak estetyczny, wole i site panowania
nad sobg. Lekture miodziezy niech stanowig arcydzieta po-
ezyi klasycznej i nowszej, dobre powiesci, dzieta powazniejsze
treSci historycznej, geograficznej, przyrodniczej i filozoficznej.
Zreszta zasieganie w tym wzgledzie rady nauczycieléw okaze
sie z pewnoscig pozytecznem. Nie nalezy z przesadng obawa
usuwaé przed miodziezg ksigzek, w ktérych znalezé sie moze
jakie$ miejsce drazliwe: prawdziwa poezya nie zepsuje grun-
tu dobrego, a piekno$¢ obrazu, gtebokos$¢ mysli lub wzo-
rowy styl bardziej zajmg uwage czytelnika, niz tres¢ erotyczna.
Ksigzek o tendencyi moralizatorskiej, sztucznej, odznaczaja-
cych sie przedewszystkiem tem, ze sg nudne, unikaé nalezy.
Teatr, dajacy sztuki powazne, pobudzajgce umyst miody do
myslenia, jest rozrywka bardzo dobra, byleby tylko nie byta
naduzywana.

Wszystko, co powiedziane zostato o domu rodzicielskim,
dotyczy réwniez i internatow szkolnych.

Uzupeinienie dazen szkoty i staran domu rodzicielskie-
go w interesujacej nas sprawie stanowi¢ powinna opieka nad
miodziezg, rozciggana przez spoteczenstwo. Bynajmniej nie-
rzadko uderza nas sasiedztwo szkoty z domem publicznym
lub stancyi dla uczniéw z mieszkaniem prostytutki. W oknach



wystawowych razg czesto tytuty ksigzek pornograficznych, lub
obrazki spros$ne, na ulicach dziejg sie sceny, obrazajagce mo-
ralno$¢ publiczng. O ile w tych razach sumienno$¢ obywatel-
ska zawodzi, z witasnej inicyatywy lub z polecenia witadzy
szkolnej wkraczaé musi policya. Bo nie mozna zgodzi¢ sie ze
zdaniem, dajgcem sie juz stysze¢ obecnie, jakoby uswiada-
mianie miodziezy pod wzgledem seksualnym dawato dosta-
teczng gwarancye wobec grozacych jej z rozlicznych stron po-
kus ptciowych. Jest to wpadanie w ostateczno$¢ réwnie nie-
bezpieczng, jak dotychczasowe unikanie otwartego traktowa-
nia spraw seksualnych. Cztowiek dojrzaty, drazniony ustawi-
cznie aromatem wina, lub zachecany czesto rozpromienionem
obliczem podchmielonego towarzysza, pomimo przeswiadcze-
nia o szkodliwosci alkoholu, da sie jednak raz i drugi skusié
i siegnie do butelki. A tu mamy do czynienia z osobnikami
niedojrzatymi, z ksztalcagcym sie dopiero charakterem iz po-
pedem o wiele silniejszym. Z taka przesadna wiara we wszech-
potege uswiadamiana spotykamy sie w przemoéwieniu posta
Heine’go w parlamencie niemieckim z powodu wniosku o obo-
strzeniu przepiséw prawnych wzgledem jakoby podejrzanych
moralnie produktéw literatury i sztuki. Jakkolwiek w przed-
stawieniu wniosku tego tkwita intencya natury niezbyt czystej,
i poset Heine stusznie gtosowal przeciwko wnioskowi, to je-
dnak trudno podzieli¢ poglad jego, zgodnie z ktérym uswia-
damianie w sprawach ptciowych miatoby by¢ panaceum na
wszelkie dolegliwosci, jakie ze strony podniecanego seksuali-
zmu groziéby mogty. Et haec facienda et illa non omittenda.

Jak i kiedy uswiadamia¢, staratem sie w uwagach po-
wyzszych wytuszczy¢; o tem, komu zdanie to w réznych fa-
zach okresu szkolnego w udziale przypas¢ winno, kilka stéw
doda¢ musze. Dla dziecka, rozpoczynajagcego nauke domowa,
najwtasciwszym doradca bedzie jedno z rodzicdw. Ze wzgledu
jednak na to, ze nie kazdy ojciec lub matka sg dostatecznie
przygotowani do odegrania takiej roli, w pomoc im powinna
przyj$¢ szkota, organizujgc konferencye rodzic6w z nauczy-
cielami, na ktérych to konferencyach ostatni udzielaliby odpo-



wiednich wskazdwek pierwszym. Takiez konferencye dla utrzy-
mania kontaktu pomiedzy domem rodzicielskim a szkotg mo-
gtyby trwac i pdzniej w okresie szkolnym dziecka. Tu jednak
gtéwna rola juz musi przypas¢ samej szkole, gdzie dziatalnos¢
wychowawcza na punkcie spraw seksualnych podzielona byc¢
winna pomiedzy nauczycieléw i lekarzy szkolnych. Ci ostatni
za$, jako wyltgczni doradcy, pozostawieni bedg dla ucznidéw
klas wyzszych, gdzie podrastajgca lub dorosta mitodziez nie-
chetnie zwierza sie z dolegliwosci swych rodzicom lub na-
uczycielom, a gotowa jest predzej wyspowiadac sie przed le-
karzem, jako zawodowcem.

Kwestya lekarza szkolnego, jako niezbednego cztonka
ciata pedagogicznego, byta juz dostatecznie omawiana i uzna-
na za warunek prawidtowego funkcyonowania szkoty. W spra-
wie za$, nas tu zajmujacej, znaczenie lekarza jest bardzo do-
nioste, a osSwiecanie wychowancéw pod wzgledem higieny
seksualnej stanowi¢ powinno jedno z wazniejszych jego za-
dan. Z tego wzgledu staraniem jego bedzie zyskanie sobie
jaknajwiekszego zaufania uczniéw. Wynika tu jednak kwestya,
stawiajgca lekarza szkolnego w potozeniu dwuznacznem. Je-
zeli, mianowicie, uczen zwierzy sie lekarzowi, ze dotkniety
jest chorobg seksualng charakteru zarazliwego, to jak ma po-
stapi¢ lekarz? W razie zatajenia choroby naraza wsp6towa-
rzysz6w pacyenta, w razie jej ujawnienia przed wadza szkol-
ng ucierpi uczen, gdyz kazg mu szkote opusci¢. Poniewaz je-
dnak dobro gromady wyzej stawia¢ nalezy nad dobro jedno-
stki, obowigzkiem wiec bedzie lekarza o chorobie ucznia za-
wiadomi¢ dyrektora szkoty. Dla ztagodzenia wszelako skut-
kéw tego ujawnienia, a tem samem dla zapobiezenia wyro-
dzeniu sie nieufnosci wzgledem lekarza, pozadaneby byto za-
pewnienie ucznia, ze po zupetnem przyjsciu do zdrowia, po-
Swiadczonem przez lekarza szkolnego, powrot do szkoty be-
dzie uczniowi dozwolony, pod grozg, rzecz prosta, ponownego
wydalenia na state, gdyby fakt wykroczenia przeciwko oby-
czajnosci stwierdzony zostat po raz drugi. Dodam tu wreszcie,
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ze wobec niezmiernie delikatnej roli, jakg tu lekarz odgrywa,
obowiazki jego w szkotach zenskich powinna petni¢ kobieta.

Jezeli, jakeSmy widzieli, nauczyciel ma czuwaé nad zdro-
wiem miodziezy, jezeli ma szerzy¢ $rod niej zasady higieny,
to wynikiem logicznym takiego zapatrywania bedzie wyma-
ganie znajomosci nauki o zachowaniu zdrowia ze strony per-
sonelu nauczycielskiego. Z wymagania za$ tego wynika kon-
sekwentnie potrzeba wprowadzenia wyktadu higieny w semi-
narjach nauczycielskich i na tych wydziatach uniwersyteckich,
ktérych program dotychczas przedmiotu tego nie obejmuje.
Zyskajg na tem i sami wychowawcy, zyska i szkota.

Nie po raz pierwszy rozlega sie z miejsca tego gtos
inicyatywy, i po raz ostatni zapewne Towarzystwo nasze spo-
tka sie z zarzutem, ze na rozprawach akademickich swg dzia-
talno$¢ koriczy. Whniesiono nawet projekt utworzenia wydziatu
wykonawczego Tow. Higienicznego, ktoéryby uchwaty jego
w czyn wprowadzat.

Wydziat wykonawczy w warunkach naszej pracy — to
brzmi prawie dziwacznie, bo c¢6z wykona¢ moze reka skrepo-
wana krom rozpaczliwie konwulsyjnego zaciskania dtoni!

Wiele juz pisanych projektow i uchwat naszych po-
wiekszyto magazyn rupieci kancelaryjnych, i dzisiejszy, gdyby
aprobate zgromadzonych uzyskat i w forme uchwaly ujety zo-
stat, temu samemu zapewne ulegtby losowi. Niech wiec tym-
czasem dom rodzicielski zdwoi mito$¢ i czujnos¢ wzgledem
dziatwy, zanim nad szkolg ztoty blask swoj roztoczy stonce
wschodzace.



V.

DR. AATYLDA BIEHLEROWA.

Higiena nauczycieli i nauczycielek.

Wiemy, ze istnieje higiena szkolna —ale i to wiemy tak-
ze, ze zajmuje sie ona rozpatrywaniem gitéwnie tych warun-
kéw, ktére maja na celu zapobieganie chorobom dzieci, oszcze-
dzanie stabych dzieci i umozliwienie tymze dzieciom odwie-
dzania szkoty bez uszczerbku dla ich zdrowia. Szukatam wsze-
dzie podobnych wskazowek dla nauczycieli i nauczycielek,
tych nieodtgcznych towarzyszy szkoty iz zalem musze przy-
zna¢, nie wiele znalaztam; a jednak nalezatoby pomysle¢ o lu-
dziach, ktérzy poswiecajg zycie i zdrowie naszym dzieciom —
nalezatoby zwrd6ci¢ uwage na ciato i dusze osob, ktore prze-
bywajg wiekszg cze$¢ dnia z dziecmi, jesli juz nie z punktu
widzenia ogolnoludzkiego, to egoistycznego, bo¢ przeciez po-
winni nas interesowaé ci, ktorym przypadto w udziale wycho-
wywaé nasze dzieci na zdrowych i dobrych obywateli kraju.
Dobrego wychowania dokonaé moga tylko zdrowi, maja-
cy swobodny umyst ludzie. O tem, ze praca nauczycielska
jest ciezka, styszymy ciggle — o tem jednak, o ile jest ciezka
i czy jest za ciezka, nikt nie mowi.

Prawda, ze duzo bardzo zalezy od tego, czy dany peda-
gog oddaje sie z zamitowaniem swojemu zawodowi, lub tez,
czy zbywa wyktady, jako zto konieczne, nie kladac w nie
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ani czasteczki wiasnego ja; ten ostatni, rozumie sig, i mniej
bedzie zmeczony. A ile cierpi taki, ktéry sie nietylko przej-
muje wyktadami, lecz po za tem spedza noce bezsenne na
wyczerpujacej pracy, lub caty dzien daje lekcye, w razie nie-
dostatecznego wynagrodzenia za trudy.

Jezeli sig zwrocimy do statystyki, to widzimy, ze nauczy-
ciele ani zbytnio nie chorujg, ani wczesnie umierajg. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze praca nauczycielska wyczerpuje ciato
i umyst, nalezy wiec przedsiewzig¢ Srodki, ktéreby ochronity pe-
dagogow od zbytniego wyczerpania, a co zatem idzie i chorob.
W tym celu powinni$my stara¢ sie zwréci¢ uwage nauczycieli
i nauczycielek na choroby, jakie im groza i rozstrzygna¢, czy
w ogdle sg t. zw. zawodowe choroby, nauczycielskie i z jakich
przyczyn one powstajg, oraz co najgorszy wptyw wywiera na
ich organizm.

Zaréwno spoteczenstwo jak i panistwo powinny co$ stwo-
rzy¢ ku ochronie nauczycieli — jednem stowem nalezatoby
stworzy¢ higiene nauczycieli, na wz6r higieny szkolnej dla
dzieci. Jezeli wiemy, ze szkota wywotuje pewne choroby
u dzieci, jak np. zaburzenia w trawieniu, krazeniu krwi, ukta-
dzie nerwowym, skrzywieniu kregostupa i t. p., to jakie sg
choroby wiasciwe nauczycielom, ktoérzy takgz ilo$¢ godzin,
a czasem i wiecej niz uczniowie, przebywajg w tych samych
warunkach. Higiena nauczycieli powinna by¢ jednym z po-
waznych rozdziatéw higieny szkolnej. Niestety, nie wiele zro-
biono na tem polu.

Chcac modz co$ powiedzie¢ o higienie nauczycieli, trze-
ba najpierw odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Co moéwi statystyka o $miertelnosci nauczycieli?

2. Na jakie oni gtéwnie chorujg choroby?

3. Na jakie niebezpieczenstwo naraza nauczycieli szkota?

4. Czy niebezpieczenstwa prowadza:

a) do chorob zawodowych,
b) do przedwczesnej starosci lub $mierci.

Odpowiedzi na powyzsze pytania powinnyby nam do-
starczy¢ szkoty elementarne wiejskie i miejskie, szkoty wyzsze



realne i klasyczne, t. zw. gimnazya, atakze nauczyciele i na-
uczycielki prywatne. Niestety, zbyt mato posiadamy danych
poszczegdinych.

Rozpatrzmy kazdy z wyzej wspomnianych punktéw od-
dzielnie, poczem zobaczymy, do jakich mozemy doj$¢ wnio-
skow.

Smiertelno$¢. Co sie tyczy $miertelnosci, to na to od-
powiedzie¢ nam mogg dane statystyczne z trzech zrddet:
1) z oficyalnej statystyki, 2) z biur ubezpieczeniowych, 3) z kas
pozyczkowych (pogrzebowych).

Tutaj nadmienie, ze og6lna statystyka obchodzi sie z na-
uczycielami troche po macoszemu, wszyscy bowiem nauczy-
ciele pomieszczeni sg pod jedng rubryka! Moge podaé tylko
dane, dotyczace zagranicy, u nas bowiem specyalnej statystyki
niema, ja za$ nie miatam czasu na wyszukiwanie danych cho-
ciazby za ostatnie lat kilka, sgdze jednak, ze te dane, ktére
zebratam, wystarczg nam tu do wyrobienia sobie pewnego po-
jecia o SmiertelnoSci wsérdéd nauczycieli i tak:

W Szwajcaryi:
20—29 lat 30—39 lat

Ogo6lna $miertelnos¢ 7,90 10,72
Lekarzy 10,90 12,31
Nauczycieli 6,35 8,73

W Paryzu od 1885 do 1889.
20—29 lat 30—39 lat 40—49 lat

Srednia $miertelno$é 11,1 14,9 21,2
Lekarze 9,9 11,3 9,6
Duchowni 50 8,2 9,0
Nauczyciele 7,0 8,5 5,8

W Anglii 1880--1882.
25--45 lat 45--65 lat

Srednia $miertelno$¢ 10,16 25,27
Lekarze 11,57 28,03
Duchowni 4,64 15,93
Nauczyciele 6,41 19,84

Sprawy szkolne.



W Holandyi 1891—1895.
18—24 lat 25—35 lat 36—50 lat

Srednia $miertelno$é 6,62 7,01 10,25
Urzednicy 6,33 4,11 7,47
Duchowni 5,77 5,48 7,89
Nauczyciele 4,63 5,60 6,83
Lekarze — 7,95 13,35

Procz tego widzimy, ze S$rednia $miertelnos¢ na 10
r. 1891—1885 wynosita:

W Hollandyi 8,20 w Anglii
dla urzednikéw 6,18

., lekarzy 10,34 11,22
. ksiezy 6,70 5,56
,» hauczycieli 5,67 7,19

Jak widzimy z powyzej przytoczonych cyfr, Smiertelnos¢
wsérod nauczycieli nie jest wysoka. Na pierwszem miejscu
pod wzgledem $miertelnosci stojg lekarze. Tyle ogdlna staty-
styka, a co mdwig biura ubezpieczen? Wedtug danych opar-
tych na statystyce Gotajskiego Towarzystwa ubezpieczen na
zycie (nauczyciele podzieleni sg na kilka grup, brak tylko ru-
bryki nauczycielek) na 12381 os6b ubezpieczonych byto 7591
nauczycieli ludowych, 4077 gimnazyalnych, 609 nauczycieli
wyzszych zaktadéw i 104 technicznych (nie liczono nauczy-
cieli muzyki, fechtunku, rysunku it. p.). Jezeli okresli¢ ogdl-
ng cyfre SmiertelnoSci przez 100, to otrzymamy:

Ogo6lna $Smiertelnos¢ 100,0
Lekarze 111,0
Duchowni 85,9
Nauczyciele gimnazyalni 83,5
” ludowi 87,5
Docenci, wyjawszy medyc. 71,2
medycyny 113,8

Jezeli poréwnacé Smiertelno$¢ ubezpieczonych i nieubez-
pieczonych to na 100 umiera:
Ksiezy 103,7
Nauczycieli ludowych 113,8
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Ubezpieczeni i nieubezpieczeni ksieza mato sie rdzniga,
gdy tymczasem nieubezpieczonych nauczycieli umiera o 13,8
wiecej niz ubezpieczonych (dla lekarzy cyfra ta jest jeszcze
wieksza). Cyfra nieubezpieczonych do ubezpieczonych ma sie
do siebie tak, jak 118,6 do 100. Toz samo znalezli Poliguet
(na 1030 cztonkach Institut de France) oraz Rubin i Westen-
gard (wskazuje to na zte warunki ekonomiczne).

Jezeli przejrzymy tablice, utozong przez Buchnera, to wi-
dzimy, ze:

duchowienstwo, wyzsi urzednicy,

kapitalisci zyja przecieciowo 63—66 lat

rolnicy i les$nicy 62—63 ,,
kupcy 61—62 ,,
wyzsi wojskowi, urzednicy, oby- *
watele, profesorowie 59—61 ,,
ogrodnicy 58—60 ,,
adwokaci, prawnicy 58—59 ,,
poeci, artysci, pisarze, muzycy 57-58 ,
nauczyciele 56—57 ,,
lekarze 54—56 ,,
rzemies$inicy, wyrobnicy 46-55

Jak widzimy, ksieza zyjg najdtuzej, chociaz i choroby,
jakie u nich spotykamy, zblizajg sie do tych, ktére widzimy
u nauczycieli (choroby gardta, krtani, wskutek gto$nego i cia-
gtego mowienia w kosciele chtodnym do catej masy ludu).

Z ludzi pracujacych umystowo, najkrocej zyja lekarze
(dane Buchnera, Eschericha, Westergarda), czemu ostatecznie
dziwi¢ sie nie mozna, zwazywszy, ze lekarze majg nietylko

ciezka prace, lecz i potaczong z niebezpieczenstwem zaraze-
nia sie od chorego.

Chcac mie¢ mniej wiecej dane i 0 naszych nauczycielach
na zasadzie statystyki towarzystw ubezpieczeniowych, zwréci-
tam sie do kilku w Warszawie z prosbg o taskawe poinformo-



wanie mnie, co do $miertelnosci wsréd ubezpieczonych na-
uczycieli, a chcac dane te poréwnaé¢ z danemi Tow. Gotajskie-
go, prositam i o cyfry, dotyczace S$miertelnosci innych sta-
néw, lekarzy, ksiezy it p. Otdz ze wszystkich towarzystw
otrzymatam zawiadomienie, iz zagdanych danych zakomuniko-
waé nie moga, z powodu, ze podobnej statystyki nie prowa-
dza, z wyjatkiem Towarzystwa ubezpieczen .Przezornos$¢,”
gdzie dzieki uprzejmosci p. Srebrnego, otrzymatam nastepu-
jace wiadomosci za ostatnie lat 12:
Byto ubezp. zmarto
Os6b nalezacych do stuzby
lekarskiej (lekarze, apte-
karze, felczerzy) 465 13t j. 2,723
Osdb do stanu duchownego 544 10t j. 1,8,
Os6b, nalezacych do zawodu
pedagogicznego 211 1mtj 52,

Tutaj cyfry sg mniej pomys$ine, zauwazy¢ jednak wypa-
da, ze ubezpieczonych nauczycieli wogodle jest bardzo mato —
poréwnywaé wiec mozna tylko z wielka trudnoscia.

Co sie tyczy kas pozyczkowych, to te, statystyki, ktoraby
dla nas byta pozyteczna, nie prowadzg.

W ogole wiec na pierwsze pytanie: Co moéwi statystyka
o $miertelnosci nauczycieli, odpowiedzie¢ mozemy;

1) ze cyfra smiertelnosci jest dla nauczycieli nizka (da-
nych z Niemczech nie podalismy, gdyz brak tam rubryki na-
uczycieli);

2) ze zaw0Od nauczycielski Zzle na diugowieczno$¢ nie
wpltywa.

Na pytanie, na jakie choroby chorujg najczesciej osoby
poswiecajace sie zawodowi nauczycielskiemu i jakie sg przy-
czyny $mierci, znow tylko odpowiedzie¢ nam moze statysty-
ka. Wyswietli¢ to moze kwestye t. zw. chorob nauczycieli za-
wodowych i zarazem wskazac¢, co stanowi niebezpieczenstwo
tego zawodu.

Ot6z, wedlug Gotajskiego Towarzystwa ubezpieczen,
widzimy:
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Smiertelno$¢ ogdlna 84,3
Choroby zarazliwe 65,7
Tyfus 57,5
Nowotwory 134,6
Choroby drég oddecho-
wych 85,9
Gruzlica ptuc 88,8
Rozedma i katar ptuc 92,8
Samoboéjstwa 54,6
Wypadki nieszczesliwe 55,2
Staros$¢
Apopleksya
Choroby serca i 78.9
. nerek
odzywiania 87,0
» nerwowe 94,0

R e

88,9
82,0
87,8
104,3

104,0
103,7
113,4
42,8
79,4

85,1

81,4
63,0
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W procentach
Nauczycieli element.

Duchownych
—C
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87,8 835 853 112,6 1110
78,3 63,1 94,0 952 1464
80,5 37,9 1023 — 185,6
111,2 104,3 83,0 137,6 126,9
99,7 68,8 68,9 89,6 87,4
100,1 67,0 478 — 80,2
1085 74,7 639 — 68,8
456 538 37,7 0 76,1
738 553 395 0 89,7
83,1 102,5 117,7 160,1
82,5 68,7 612 — 48,2
70,3 121,0 74,0 78,6 94,9

Widzimy wiec, ze na gardto i ptuca najwiecej choruje
nauczycieli wiejskich, na cierpienia nerwowe nauczycieli gim-

nazyalnych.

W Holandyi cyfry méwia nam, ze nauczyciele zapadaja
mniej, a tylko przy rubryce choroby mozgu i apopleksya cy-
fra dla nauczycieli przekracza inne, réwna sie 0,50, gdy tym-
czasem S$rednia wynosi 0,49. Rubryka gruzlicza daje takze nie-
co wieksze liczby dla nauczycieli.

21—24 lat 25—35 lat

Ogélna cyfra Smiertel-
nosci na gruzlice

Nauczyciele

Ksieza

Urzednicy

Lekarze

3,52
3,20
4,23
3,45

3,15
3,25
2,87
2,05
1,51

36—50

2,46
1,58
2,10
1,78
1,90

Rubryka gruzlicy zawiera w Holandyi chorobe cukrowg
(diabetes). Widzimy, ze Smiertelno$¢ nauczycieli od gruzlicy
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w wieku od 25—35 lat, przewyzsza wszystkie inne kategorye
zmartych.

W Szwajcaryi $miertelno$¢ wskutek suchot przedstawia
sie, jak nastepuje:

14—29 lat 30-39 lat 29-49 lat

Srednia og6lna 3,06 2,97 3,54
Nauczyciele 3,35 3,81 4,57
Lekarze 4,81 4,67 5,28

(W Szwajcaryi rubryki ksiezy niema).

Cyfra zachorowan na gruzlice mniej jest pomysina dla
Szwajcaryi, Holandyi i Anglii, wedlug Westengarda. Toz sa-
mo wskazuje i Gotajskie Towarzystwo ubezpieczen; to osta-
tnie nawet zaznacza, ze $Smiertelno$¢ nauczycieli szkét elemen-
tarnych jest wieksza niz gimnazyalnych. Trzeba jednak zwro-
ci¢ uwage, ze juz duzo chorych na gruzlice lub obcigzonych
dziedzicznie, poswieca sie zawodowi nauczycielskiemu, ktory
moze ze wzgledu na warunki, w jakie stawia nauczycieli, bar-
dzo sie przyczynia do rozwoju tej choroby. Duzo zalezy od
warunkéw, w jakich sie dany osobnik znajduje i $rodkéw, ja-
kimi rozporzagdza. Co sie tyczy ostrych zachorowan ptuc-
nych, to cyfra dla nauczycieli jest wzglednie niska.

Tyle o gruzlicy. Wiemy jednak, ze oprocz narzagddw od-
dechowych u nauczycieli pracuje duzo mézg i uktad nerwowy
wogole.

Chociaz zmiany, jakie zachodza przy pracy mézgowej
mato nam sg znane, wiemy jednak, ze przy pracy umystowej
zwieksza sie przyptyw krwi do mézgu, wskutek czego mecha-
niczne warunki, w jakich sie on znajduje w stanie spokoju, ja-
ko tez i chemiczne procesy podlegaja zmianie. Ci$nienie we-
wnatrz czaszki sie zwieksza, praca elementoéw tkanki z jednej
strony i zmiana sokéw pomiedzy naczyniami krwiono$nemi
i limfatycznemi z drugiej si¢ wzmaga. Wszystko to prowadzi
do zwiekszania ilosci chemicznych produktéw, niezdatnych
do odzywiania tak samego narzadu, jako tez i podtrzymania
jego czynnosci, ktdre tez powinny byé usuniete. Zbyt diugie



podraznienie mézgu i zbytnia praca jednakowo Zle muszg od-
dziatywac¢ na mozg.

O zwigzku miedzy chorobami moézgu, a nadmierng pra-

cq mdzgowg pisato juz duzo autoré6w miedzy innemi Eskiros,
ktory jeszcze w 1830 r. powiedziat, ze wraz z postepem cywi-
lizacyi zwieksza sie ilos¢ waryatéw! Z danych statystycznych
Wastela, Ketle i w. in. wynika, ze praca umystowa wywotuje
czesto zaburzenia mdzgowe.

Wedtug Parchapp’a np. najbardziej sktonnymi do choréb
nerwowych i mézgu sg w pierwszej linii pracujacy umystowo.

Zawody wyzwolone 3,10 na 1000
Wojsko i flota 1,99
Stuzba i robotnicy 1,55

Kapitalisci i whasciciele doméw 1,01
Robotnicy wiejscy i fabryczni 0,66
Kupcy i sklepikarze 0,42

Jezeli przyjmiemy inne statystyki, dotyczace specyalnie
choréb umystowych np. statystyke Towarzystwa Gotajskiego,
to ujrzymy, ze cyfra zachorowan dla nauczycieli szkét ludo-
wych jest niska, dla gimnazyalnych za$ do$¢ wysoka.

Urzedowa statystyka pruskich zaktadéw prywatnych wy-
kazuje, dla nauczycieli i wychowawcow, cierpigcych umysto-
wo 1,54%, dla nauczycielek 1,05, specyalnie za$ dla nauczy-
cieli i nauczycielek szkét, dla mezczyzn 1,39, dla kobiet 0,74%.

W Holandyi znajdowato sie we wszystkich zaktadach dla
umystowo chorych za ostatnie lat kilka nauczycieli 1,04, na-
uczycielek 0,71%.

Jezeli porownamy tu ilos¢ mieszkancow zdrowych i cho-
rych, a takze ilos¢ chorych i zdrowych nauczycieli, to ujrzy-
my, ze liczba zachorowan zbliza sie do ogdlnej cyfry chorych
umystowo:

u mezczyzn 3,12 — nauczycieli 2,55
u kobiet 2,97 — nauczycielek 2,96.

Jezeli porobwnamy Holandye z Prusami, to znajdziemy,

ze w pierwszej choruje o 0,13% wiecej; wyréwnywa sie je-



dnak stosunek, jezeli wzigé go pod uwage do ogolnej liczby lu-
dnosci; widzimy stad, Ze w Holandyi choroby mézgowe u na-
uczycieli pojawiajg sie nie czesciej niz u reszty ludzi. Co sie
tyczy danych w naszych zaktadach, to podzieli¢ sie moge wia-
domosciami, taskawie udzielonemi mi przez D-ra Przychodz-
kiego z Tworek i Rosentala ze szpitala Jana Bozego. Co do
Tworek, to mamy wiadomosci za*rok 1900 i 1901 i to tylko,
dotyczace wogéle mezczyzn lub kobiet — bez okreslenia za-
jecia (z wyjatkiem 3 lekarzy). To ostatnie nawet w giéwnej
ksiedze nie zawsze bywa zaznaczanem tak, ze z nich trudno
korzysta¢. Dane ze szpitala Jana Bozego sg troche doktadniej-
sze. Przedstawiajg sie one jak nastepuje:

Lekarzy Ksiezy Nauczycieli

W roku 1899 byto 1 7 5
" 1900 , 1 5 5
1901 ,, 3 3 5
Lekarzy Ksiezy Nauczycieli i nauczycielek
W r. 1903 byto 2 3 9
» 1904 2 2 8
. 1905 3 3 8
Widzimy, ze cyfra dla nauczycieli i nauczycielek jest

wszedzie najwyzsza, z wyjatkiem r. 1899, w ktérym ksiezy by-
to 7, nauczycieli za$ 5 (nalezy jednak zauwazy¢, ze w roku
tym wypisato sie 3, umarto 1).

Co sie tyczy neurastenii, (czyli ostabienia systematu ner-
wowego) to wedtug Binswangera najwiecej na nig choruje urze-
dnikéw pocztowych, nastepnie idg ludzie, poSwiecajacy sie za-
wodowi nauczycielskiemu, szczegdlniej w gimnazyach. Jelgers-
ma zn6éw mowi, ze najczesciej choruja na neurastenje kupcy,
potem urzednicy i nauczyciele, wiecej zapadajg mezczyzni,
w ostatnich dopiero czasach kohiety, w szczegoéle te, ktére wal-
czg o byt (gtéwnie telefonistki, urzedniczki, artystki it. p.).

Eulenburg w swojej encyklopedyi powiada na odwrot,
ze razagco mato oficerow choruje na neurastenje, razgco za$
duzo nauczycieli. Nie bede tu opisywata choroby. Do przy-



czyn, ktére neurastenje u nauczycieli wywotujg zaliczamy pod-
niecenie, zniecierpliwienie, ciggle naprezong uwage, niepo-
stuszenstwo ucznidéw i uczennic, wymodwki rodzicow, czeste
przykre stosunki z przetozonymi i na co nalezy zwréci¢ uwa-
ge, niedostateczng ptace.

Nauczyciele i nauczycielki czesciej podlegaja tez choro-
bom gardta i krtani. Dr. Wiehman np. wykazuje (p. Zeitsch.
f. Schulgesund. Pflege 1903 str. 9, 10, 11) wykazuje, ze na
287 os6b, ktore w dobrem zdrowiu poswiecity sie karjerze pe-
dagogicznej, 23% byto dotknietych cierpieniem gardta, krtani
i uszu, 7% przewlektemi cierpieniami ptuca, 68% dolegliwo-
§ciami nerwowemi.

Kazdy nauczyciet wysila gardto i pluca przez ciagte
i gtosne moéwienie w duzych pokojach, ktérych powietrze za-
nieczyszczone jest przez kurz i duzy naptyw osob. Nauczyciel
tez narazony jest na zmiany powietrza (wychodzi z cieptej
klasy na chtdd it. p.), stad wynika¢ majg nietylko katary, lecz
i nabycie takich choréb np., jak gruzlica (o czem mowilis-
my); chociaz zapobiega temu w wielkiej mierze gimnastyka,
jakiej podlegajg organy gtosowe i oddechowe przy gtosnej
rozmowie. Milligan i Yonge, badajac gardta nauczycielek, zna-
lezli podostre lub chroniczne katary krtani, zajmujace w szcze-
golnosci struny gtosowe, w niektérych przypadkach czescio-
we porazenie mie$ni krtani, rozszerzenie naczyn krwiono-
snych (zyh), oraz zgrubienie swobodnego brzegu strun. Na
100 nauczycielek 30 nie badano wcale, gdyz sie na nic nie
skarzyty, z pozostatych 70—45 miato wyrazne uszkodzenia na-
rzagdu gtosowego, tem znaczniejsze, im wigkszg ilos¢ lat byty
nauczycielkami. Autorowie przypisujg to jednak gtownie te-
mu, ze zbyt miode, bo 13— 14 letnie dziewczeta miaty sobie
powierzoue klasy, ztozone z 40— 100 dzieci. Obecnie zapro-
wadzono inny porzadek: klasy prowadzg starsze dziewczeta.

Co sie tyczy Holandyi, to wedtug danych jednego z la-
ryngologéw prywatnych D-ra Burgera, widzimy, ze u nauczy-
cieli bardzo silnie rozwiniety jest t. zw. guzik $piewaczy, tak
samo, jak u Spiewakdéw i dzieci, ktdre bardzo krzyczg. We-
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dtug Prof. Leraardemakera wystepujg tez u nauczycieli czeste
katary, wskutek wadliwej wymowy.

Wedtug danych Tow. Gotajskiego, cyfra zachorowah na
gardto jest dla nauczycieli wysoka, przekracza $rednig ogdling,
oraz S$rednig dla lekarzy i ksiezy; tego samego zdania jest
i Dr. Gunzman (p. Fizykalna terapija Goldszajdera). Co sie
tyczy gruzlicy gardzieli, to pojawia sie ona dopiero (jak i gru-
Zlica ptuc) w péZniejszym wieku; moznaby ja wiec uwazaé za
nabyta, gdyby nie to, ze czesto nauczyciele obcigzeni sg dzie-
dzicznie; u tych ostatnich gruzlica rozwija sie, dzieki warun-
kom, w jakich sie znajduja.

Co sie tyczy innych chorob, to u nauczycieli notujemy po-
dobnie jak i u literatow i buchalterow karcz palcow, wskutek
nadmiernego pisania.

U nauczycieli zauwazy¢ sie tez dajag z powodu stania lub
ciggtego siedzenia (co wptywa ujemnie na obieg krwi) rozsze-
rzenie zyt, a takze zaburzenia w trawieniu (w szczegdlnosci
zaparcie). Juz Tissot powiedziat, ze cztowiek, ktory duzo my-
§li, zle trawi.

Wyzej wymienione cierpienia nie sg jednak specyalnie
przywigzane do zawodu nauczycielskiego.

Co sie tyczy samobdjstw, to o nich mato wiemy; znang
mi jest praca Durkheima, ktéry jednak nie wspomina o nauczy-
cielach.

W ogélnej rubryce Holenderskiej: $mieré gwattowna,
(utoniecie, samobdjstwo), cyfra dla nauczycieli jest niska 0,26,
$rednia wynosi 0,60. W statystyce Westergarda za 1890, 1891
i 1892 r., Srednia ogdlna i nauczycieli jest jednakowa. W Go-
tajskiej statystyce — cyfry dla nauczycieli sg niskie.

Co do drugiego wiec pytania: ,,Najakie gtownie choro-
by chorujg nauczyciele, “ odpowiedzie¢ mozemy na zasadzie
skromnych danych, ze chordb, wiasciwych tylko nauczycie-
lom, niema, jesli za$ sg jakie, jak to wykazujg dane statysty-
czne, to zalezg one od wadliwego urzadzenia samych szkot.
W sprawie gruzlicy, jak juz zaznaczyliSmy, cyfry nie sg pe-
wne ze wzgledu, iz nie ma wiadomosci, ile byto oséb obcia-



zonych dziedzicznie, oraz ilu chorych juz wstepuje do zawodu
nauczycielskiego. Pozostajg choroby gardta, na ktére nauczy-
ciele zapadajg czesciej, niz na inne choroby, i mézgowe, nie
na tyle jednak czesto, by stanowi¢ one mogty grupe chordb
zawodowych.

Jezeli wiec zawodowych choréb w $cistem tego stowa
znaczeniu niema, jezeli Smiertelnos¢, jak wykazuje statystyka,
dla nauczycieli, jest niska, jesli wiec zawdd nauczycielski nie
prowadzi do przedwczesnej starosci lub $mierci, to mozemy
powiedzie¢, ze powotanie nauczycielskie nalezy do zdrowo-
tnych, zastrzedz sie tylko trzeba, odnosnie do Smiertelnosci
wskutek choréb mdézgu, i zachorowan na neurastenje i gruzlice.
Przypomne tutaj jeszcze, ze za faktem, iz gruzlica moze by¢
nabyta, przemawia rozwo0j jej u nauczycieli dopiero w péZnym
wieku miedzy r. 25 — 36, gdy tymczasem ws$rod ogotu mie-
dzy 18 — 24 r., (w Holandyi); dla Szwajcaryi najwieksza Smier-
telno$¢ na gruzlice, ogdlnie biorgc, przypada na 30 — 39 rok,
dla nauczycieli za$ na 40 — 49 r.

Towarzystwo Gotajskie podaje, ze najwiekszy rozwdj
gruzlicy wséréd nauczycieli przypada w latach 45—60, przy-
czem zaznacza, ze nauczyciele chorujg wiecej w tych miejsco-
wosciach, gdzie szkoty sg najgorzej urzadzone; wskazywatoby
wiec to wprost na stosunek, jaki zachodzi miedzy iloScig za-
chorowan na gruzlice, a wadliwem urzgdzeniem szkoty; moze
wiec ilos¢ zachorowan na gruzlice nabytg zmniejszytaby sie
do zera, gdyby szkoty urzadzone byty wedtug wszelkich za-
sad higieny.

A wiec, jesli wilasciwych zawodowych choréb nauczy-
cielskich niema, to sg takie, na ktdre nauczyciele czesciej za-
padaja. Do tych nalezggruzlica (choroby gardta) neurastenja,
choroby mdzgu, a dziwi¢ sie temu nie mozemy, wiedzac, ze
najczesciej ludzie cierpia na te organy, ktére w najczestszem
maja uzyciu.

Na to, iz nauczyciele chorujg na gardto, ptuca i uktad
nerwowy, wptywa z jednej strony nauczanie i wychowywanie,
z drugiej warunki higieniczne budynkow szkolnych (kurz, wa-
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dliwe przewietrzanie, opalanie, wielkos¢ klasy) oraz warunki
ekonomiczne, w jakich nauczyciele sie znajduja.

Dodamy tez, ze do ujemnych stron nauczania nalezga:
zbyt wielka ilo$¢ ucznidw w salach (przy powiekszeniu ilosci
stuchaczy zmeczenie sie zwieksza) i wychowywanie uczniéw
(nauczanie Zle wychowanych wiecej meczy np. w szkotach ludo-
wych). Réwniez egzaminy i poprawianie ¢wiczeA dziatajg na
nauczycieli niemniej wyczerpujgco niz na uczniéw. Wobec te-
go w niektérych krajach ustanowiono maximum godzin wy-
ktadowych tygodniowo— 16 we Francyi, 17 w Austryi; wobec
tego jednak, ze ptaca nie wystarcza na utrzymanie nauczycieli,
zmuszeni sg oni szukaé lekcyi po za szkotg. Jedyng zatem
droga do usuniecia ztego stanu zdrowia bytoby podwyzszenie
ptacy i higieniczne urzadzenie szkot.

Chcac médz powiedzieé, o ile zawdd nauczycielski zle
wptywa na samych nauczycieli, trzeba dowiedzie¢ sie, na co
sie nauczyciele i nauczycielki skarzg.

W Prusach wedtug danych zebranych przez Schrédera,
Mounarda i Eulenburga w r. 1892 skarzyli sie nauczyciele na
zbyt ciezka stuzbe tak, ze ta ostatnia zostata zmieniong (ptaca
ulegta podniesieniu, ilos¢ godzin oznaczono maximum na 24
tygodniowo). Nauczyciele zadali: 1-o0 zmniejszenia godzin do
16 i 18 tygodniowo, 2-o okresSlenia normalnej i maksymalnej
liczby uczni dla réznych klas. Schmidt i Mounard podaje np.,
ze w wyzszych klasach w Kolonii byto 65—60 uczniow w 6-¢j
klasie, w 5 i 4-ej 46 do 50, w 3 i 2-ej 35 do 40 uczniéw, w 1-gj
t. j. ostatniej mniej niz 25.

Po za Prusami nauczyciele stawiali mato zadan, (we
Francyi, Wioszech, Rosyi, Austryi i Saksonii).

Co sie tyczy Holandyi, to tam $rednia ilo$¢ godzin tygo-
dniowo wynosi 20 — 23; zazwyczaj nauczyciele szkét wyz-
szych majg mniej godzin zajecia, ubiegajg sie jednak o wie-
cej, gdyz do tego przywigzana jest wieksza pensya. Zwyczajni
nauczyciele szkdt wyzszych majg wiecej niz 10 godzin, nad-
zwyczajni mniej niz 10 tygodniowo.



Wog6le w Holandyi nie uskarzajg sie na przecigzenie
pracg, chyba w szkotach ludowych, gdzie liczba uczniéw jest
za wysoka od 30 — 50 w klasie. To tez nauczyciele mato cho-
ruja, o urlopy nie prosza, dajac pod tym wzgledem pierwszen-
stwo nauczycielkom. Jesli w Holandyi nauczyciele opuszczaja
lekcye, czynig to wskutek ztego stanu nerwéw lub z powodu
kataru krtani, chrypki, influenzy. U nas $rednia ilo$¢ uczniéw
lub uczennic rowna sie przecieciowo 25 uczniom (w nizszych
klasach wiecej, w wyzszych mniej). Kazdy nauczyciel lub na-
uczycielka ma zajetych $rednio 20— 30 godzin tygodniowo,
lekcyj opuszczaja nauczyciele i nauczycielki bardzo mato, a je-
$li sie to zdarzy, tldmacza sie zaziebieniem wskutek zmian
powietrza, stanem nerwowym, bdlem gardia i t. d. Co do pta-
cy, to zalezy ona od ilosci godzin i charakteru szkoty u nas.
Wedtug danych, przeze mnie zebranych, w jednych szkotach
ptacg po 40, 50, 60, 70 i 80 rubli rocznie za godzine lekcyi
tygodniowo w zaktadach meskich, 75 — 100 za przedmioty
ogblnoksztatcace, 150 za specyalne. W innych zaktadach go-
dzina wynosi przecieciowo od 25 rb. rocznie, za jedng godzi-
ne w tygodniu, do 120, zaleznie od przedmiotu. W kazdym
razie nauczycielki, jak sie o tem mogtam przekonaé, otrzy-
muja mniej niz mezczyzni. Jak jest w chwili obecnej, nie
wiem.

Na co sie najbardziej nauczycielki skarza, odpowiedzie¢
mozemy takze na zasadzie ankiety d-ra Wiehmana, ktory pisat
do 780 nauczycielek. Ot6z 416 t. j. 53% skarzy sie na przecia-
zenie.

Gtéwng przyczyng przecigzenia jest: niska ptaca, ktéra
zmusza do szukania zajecia po za szkota, branie zastepstw (co
wynika z niskiej ptacy), za duza ilo$¢ ucznidw lub uczenic
w klasie, zbyt wielka ilos¢ kajetow do poprawiania i za duza
ilo§¢ godzin tygodniowo (skutek niskiej ptacy). Zdaniem Bur-
gersteina, nauczyciel szkoty $redniej, liczacej przecieciowo 30
uczniow w klasie, powinien wyktada¢ maximum 18 godzin
tygodniowo.
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Chcac mie¢ mniej wiecej pojecie o tern, jak rzeczy stojg
u nas, rozestatam do nauczycieli i nauczycielek nastepujacy
kwestyonaryusz:

1 lle godzin tygodniowo dziennie p. wyktada?

2. lle wynosi ptaca za godzine, czy nie jest za niska?

3. Czy nie czuje sie p. przecigzona pracg wogole; czem
wiecej — czy wyktadami w szkole, czy lekcyami po za szkots,
czy poprawianiem ¢wiczen?

4. lle uczenic jest w klasie?

5. Czy czesto opuszcza p. lekcye z powodu choroby?

6. Na jakie p. zapada choroby? (gardta, ptuc, Zzotad-
kait p).

7. Co jest dla p. najucigzliwszem w zawodzie nauczyciel-
skim i jakie zmiany uwazataby p. za potrzebne w dotychcza-
sowem swem potozeniu nauczycielskiem?

8. Od ilu lat jest p. nauczycielka?

Na zasadzie danych, otrzymanych z prowincyi — z War-
szawy, mimo szczerych checi, wiadomos$ci nie mam, kwestyo-
naryusze bowiem pozostaty u osob, ktérym je wreczytam —
dosztam do tych samych mniej wiecej wnioskéw co i dr. Wieh-
man. Przecigzenie lezy gtdwnie po za szkotg i wynika ze zbyt
niskiej ptacy. Co sie tyczy zdrowia — to najczestszemi cho-
robami, na ktére osoby pracujgce na polu pedagogicznem za-
padaty, byty katary krtani (chrypka), oraz przezigbienie.

Z krotkich tych danych mozemy doj$¢ do nastepujacych
whnioskdw:

I-o We wszystkich statystykach $miertelnosci znajduje-
dla nauczycieli cyfre niskg. *)

*) Uwaga. Cyfry, na podstawie ktérych dosztam do powyzszych
wnioskéw, czerpane byly ze statystyki panstw zachodnio-europejskich,
u nas bowiem statystyki $miertelnosci nauczycielek niema. Gdyby ona ist-
niata, doszliby$my prawdopodobnie do smutniejszych wnioskow, choéby ze
wzgledu na warunki, w jakich sie odbywa nauczanie; gmachy szkolne sg to
przewaznie lokale, odnajmowane od prywatnych przedsigbiorcéw, nie zasto-
sowane do potrzeb elementarnych higieny (zte os$wietlenie, ogrzewanie,
przewietrzanie i t. p.); brak w nich niezbednych sprzetéw (np. spluwa-
czek) dotkliwie daje sie uczuc.
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2-0 Choréb, wiasciwych tylko nauczycielom, niema tak,
ze zaw0Od nauczycielski nalezy do stosunkowo zdrowych; za-
strzegamy sie oczywiscie odnosnie do gruzlicy, neurastenii
i choréb mézgu.

3-0 Nauczyciele i nauczycielki zyja dtugo, a to dzieki:

a) regularnemu trybowi zycia; *)
b) brakowi nocnej roboty;
c) regularnemu odpoczynkowi w czasie wakacyj.

Rozumie sie, ze to odnosi sie do tych, ktérzy pobieraja
dostateczne wynagrodzenie, pozwalajagce na wygodne zycie;
inaczej rzecz sie¢ ma z tymi, ktérzy majg za mato, by sie utrzy-
ma¢ — czego tu juz opisywac¢ nie bede, gdyz przekroczyta-
bym ramy niniejszego odczytu.

Zwazywszy jednak, ze sa pewne choroby, czesciej na-
wiedzajace nauczycieli, do ktorych, jak juz zaznaczylismy, za-
liczy¢ mozna choroby gardta, ptuc i uktadu nerwowego, oraz
przewodu pokarmowego — nalezy zastanowi¢ sie nad tem, co
czynié, aby chor6b tych uniknaé.

Dla utrzymania sprawnos$ci narzagdéw oddechowych na-
uczyciele powinni: 1-o Wykonywaé gimnastyke klatki piersio-
wej (czesto oddychaé gteboko, na powietrzu oddychaé nosem,
— powietrze wdychane przez nos, jako ogrzane, mniej drazni
drogi oddechowe) — po lekcyach wychodzi¢ na spacer; 2-0
Oszczedzaé, o ile mozna, glosa, nie méwic ani zbyt duzo, ani
zbyt gto$no, ani rzeczy niepotrzebnych; 3-o Odpoczywaé po
kazdej lekcyi 15 minut, wyktad powinien trwa¢ 45 minut; 4-0
Pamietaé, by wielko$¢ klasy byta dostateczna, powietrze w niej
czyste, oraz ilos¢ uczennic lub uczniow niezbyt wielka; 5-0
Utrzymywadé usta i zeby w czystosci.

Co sie tyczy pielegnowania narzadu oddechowego, to
radzimy: 1-o Unika¢ przepracowania, napojéw wyskokowych,
nadmiaru tytuniu — staraé sie o odpoczynek, sen spokojny
i rozrywke. Kilasc¢ sie spa¢ nalezy wczesnie, przed potozeniem

*)  Tu znbéw zwracamy uwage, ze u nas kwestya ta pozostawia wiele
do zyczenia w szczeg6lnosci posréd nauczycieli i nauczycielek prywatnych.



nie meczy¢ sie, na jakie 2 godziny przed tern skonczy¢ prace
umystowa. Unika¢ wzruszen, je$¢ wczesnie kolacye, ztozong
z lekkich pokarméw. Kazdy nauczyciel powinien pamietac, by
czynnos$¢ narzadu trawienia byta prawidtowa (jes¢ regularnie
0 jednej zawsze porze), oraz by stolec byt codzien i o jednej
porze.

Procz tego nalezy jeszcze przeprowadzi¢ metodyczne
hartowanie ciata (ostroznie i za wskazowka lekarza), aby uczy-
ni¢ organizm bardziej odpornym i mniej wrazliwym na zmia-
ny temperatury. Nalezy tez dobrze sie odzywiaé i wakacye
spedza¢ na Swiezem powietrzu. W czasie letniego wypoczyn-
ku nie pracowa¢ umystowo i uzywa¢ duzo ruchu (ptywanie,
wiostowanie, spacery it. p.).

Chcac to wszystko wypetni¢, nalezy, powtarzamy to raz
jeszcze, przedewszystkiem mie¢ na to $rodki, a wiec wystar-
czajaca pensye na utrzymanie nietylko siebie i rodziny, lecz
1zabezpieczony byt na staro$¢; nauczyciel niekiedy pracuje
kilkanascie godzin dla tego, ze ptaca za jakie 5— 6 godzin lek-
cyj nie wystarcza na utrzymanie, a c6z dopiero na zabezpie-
czenie przysztosci — ztad ostabienie, choroby, nedza. Nie mo-
wimy, ze ludzie innych zawod6éw chodzg po r6zach, niekiedy
jest im nawet gorzej; zaznaczam tylko, ze nauczyciel lub na-
uczycielka (nie méwie tu o nauczycielach prywatnych), pobie-
rajgcy np. 78 rub. za godzine pracy dziennej rocznie, pracu-
jacy dziennie 6 godzin (nie liczac w domu godzin dla popra-
wiania ¢wiczen), czyli zarabiajgcy tym sposobem 450 rub. (le-
piej ptatni biorg 150 t. j. maximum), nie majg czesto na za-
spokojenie najpilniejszych potrzeb, z trudem zaiste mogg my-
§le¢ o chodzeniu spa¢ przed 11-t3, o wyborze jedzenia, wresz-
cie o chodzeniu na spacer. Maja oni dosy¢ spaceru, biegajac
z lekcyi nalekcye. Nie przecze, ze powinien istnie¢ dziat higie-
ny nauczycieli, jako nieodtgczna cze$¢ higieny szkolnej, lecz
nawotywanie do spetnienia jej zgdan bedzie gtosem wotajgce-
go na puszczy, dopoki spoteczenstwo nie zajmie sie losem
tych, w ktérych rece oddaje przysztag swa nadzieje. Erisman
powiedziat, ze nauczyciel podobny jest do cztowieka, ktéry na
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gtowie swojej niesie drogocenne naczynie i jest w ciggtej oba-
wie, by sie nie potkngé i naczynia nie rozbi¢. A czy cztowiek
taki moze iS¢ spokojnie, jesli ma mys$l czem innem zajetg. Toz
samo nauczyciel, ktéry ma na swej glowie wychowanie ucz-
niéw, nie moze sie przejac¢ ta mysla, jesli go trapi troska o byt
witasny lub rodziny. Ilez na tem cierpig ci, ktérzy karyerze
nauczycielskiej poswiecili sie z zamitowania, z checig wtoze-
nia w nig swej duszy?

Tak wiec starajmy sie zmienié obecny stan rzeczy i za-
cznijmy od polepszenia bytu tych, ktdrzy nam tyle poswiecaja,
tym bowiem sposobem udostepnimy spetnianie przepiséw hi-
gienicznych, majacych na celu ochrone zdrowia i zycia na-
szych pedagog6ow. Wszelkie bowiem przepisy tylko wtedy
majg racye bytu, kiedy mogg by¢ wykonane. Z drugiej znow
strony starajmy sie przeciwdziata¢ ztowrogiej konkurencyi,
ktérg wytwarzajg optakane warunki ekonomiczne, a umozli-
wimy tym sposobem istnienie tak waznego oddziatu, jak hi-
giena nauczycieli.

Sprawy szkolne. 6



VI.

PROF. V. JEZIERSKI.

ri a

0 ubraniu reformowanem uczennic.

Sprawe powyzszg omawialiSmy niedawno w wydziale
wychowawczym Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego,
a nastepnie w sekcyi majacego sie wkrotce zawigza¢ ,,Kota
przyjaciét zdrowia fizycznego i moralnego“, — w gronie le-
karek i lekarzy szkolnych, — obecnie poruszamy jg na tem
miejscu, majac nadzieje, ze przez to wskazéwki nasze, doty-
czace higieny ubrania uczennic, tem fatwiej sie rozpowszech-
nig, a sama sprawa wejdzie, by¢é moze, od tej chwili na howe
tory. O ile bowiem wobec niewolniczego postuszeinstwa mo-
dzie, kwestya higienicznego zreformowania odziezy kobiecej
wogole jest trudna, o tyle tatwo mozna by je uskutecznic
w szkole zenAskiej, gdyby zarzad szkoty przy przyjmowaniu
uczennic zobowigzywat rodzicow do doktadnego przestrzega-
nia wskazowek, dotyczgcych higieny ubrania, oraz gdyby wy-
magania szkoty pod tym wzgledem byly od czasu do czasu
omawiane i uzasadniane podczas wspélnych narad grona wy-
chowawczego szkoty i lekarza z rodzicami uczennic.

Koszule — krotkie, do kolan — powinny siega¢ do szyi
i mie¢ rekawy (rys. 1), zdrowiej bowiem bedzie, jezeli skéra



na szczycie tutowia, oraz na rekach stykaé sie bedzie raczej
z prang czesto bielizng, anizeli z rzadko zmieniang podszew-
ka, lub ubraniem zwierzchniem; w razie pocenia sie ciata pod
pachami — rekawy koszuli okazg sie rowniez bardzo pozy-
tecznymi. Matki, bronigce dzie-
ci od podobnie ,dziwacznych*
koszul, powotuja sie niekiedy
na potrzebe hartowania dzieci
przez usuwanie rekawow i gor-
nej czesci koszul; potrzebe har-
towania szkota goraco aposto-
towac¢ powinna, ale skutecznos$é
takiego sposobu hartowania wy-
daje sie higienistom watpliwa.

Dziewczeta w okresie szkol-
nym rozrastajg sie, jak wiado-
mo, najintensywniej, wobec te-
go krepowanie ich w tym cza-
sie, choéby ,najhigieniczniej-
szym“ gorsetem, sznurdwka,
leniuszkiem it. p., jest ciezkim
grzechem (ob. D-ra Cz. Bar-
szczewskiego wyniki badania Rys. 1.
roentgenograficznego zmian Koszula dzienna.
w tutowiu w skutek noszenia
gorsetow). Gorsetpowinien by¢
ze szkoty usuniety zupetnie (chyba tylko w szczegélnych,
wyjatkowych przypadkach zalecony przez lekarza-ortopedy-
ste); proste trzymanie sie mozna urzeczywistni¢ przez 1) cig-
gty nadzér wszystkich oséb nauczajgcych i wychowujgcych
podczas pauz i podczas lekcyi, 2) przez wybor odpowiedniego
systemu (niemiecki — np. Rettiga, lub polski ,Urania“) i nu-
meru (') tawek, oraz 3) przez potegowanie sprawnos$ci miesni
za pomocg gimnastyki (¢wiczenia na drabinkach drgzkowych,
dzwiganie tutowia na taweczkach it. p.), a zwlaszcza przez
gry ruchowe.
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Natomiast wszystkie uczennice, nietylko mate, lecz i do-
rastajgce powinny nosi¢ staniki — naturalnie bez wszelkich
listewek stalowych, lub rogowych;
praktycznymi okazaty sie staniki
w formie podanej na rysunku 2,
zaopatrzone dla starszych dziew-
czat w miekka, marszczong wstaw-
ke na wysokos$ci piersi. Do stani-
ka nalezy przypina¢ majtki, ktore
powinny by¢ zapinane z boku
szczelnie klapg tylng (rys. 3), oraz
podwiazki. Podwigzki lepiej be-
dzie przypina¢ z tytu, lub z przo-
du, anizeli z boku, by zapobiec
przez to mozliwosci krzywienia
ndg. O podwigzkach obraczko-
wych, naktadanych na golenie pod
kolanami, nie moze by¢ mowy,
poniewaz sprzyjajg powstawaniu
zylakéw na nogach. Do stanika
rébwniez przypina¢ nalezy spo6d-
niczke, lub halke, jezeli zajdzie
potrzeba noszenia tych ubran. Da-
leko bowiem racyonalniej bedzie
zamiast spédnic wktada¢ na maj-
tki biate pare krotkich szarawar-
kéw najwtasciwiej koloru sukienki
(rys. 4). Szarawarki kolorowe mo-
gg byc¢ lekkie — satynowe, alpa-
gowe lub z surowego jedwabiu
do prania, — w wielu nowych
szkotach (Bedales w Anglii, Le-
wickiej w Carskim Siole it. p.) sg
one w statem uzyciu i u nas roz-
Majtki zapinane z boku. powszechniajg sie bardzo w ostat-

nich czasach, — sg bowiem bar-

Rys. 2.

Stanik (bez fiszbinow).



dzo dogodne i whasciwe, zwiaszcza w wieku szkolnym, przy
gimnastykowaniu sig, w grach sportowych, swobodnym doka-
zywaniu, podczas wycieczek it. p. Najlepiej uczynimy, zale-
cajac je do statego noszenia zamiast spodniczek, halek it. p.
W zakonczeniu majtek i szarawar-
kéw koto kolan dbaé nalezy o to,
by nie $cigga¢ ich gumowemi
obrgczkami, ani ciasnymi paskami
pod kolanami (z obawy zylakow)—
mozna je zakoriczy¢ np. paskami
lub falbankami, obejmujacemi lu-
Zno nogi na wysokosci kolan.
Majtki wewnetrzne — biate moga
konczy¢ sie zupetnie gtadko.
Ze wzgledéw higienicznych
usilnie dba¢ nalezy o to, by odziez
byta lekka. Za nadzwyczaj chwa-
lebne z tego wzgledu poczytaé na-
lezy ubieranie dziewczat w t. zw.
majtki koszulowe (rys. 5 i 6) czyli
t. zw. ,Combination“, w Anglii
bardzo rozpowszechnione, u nas
réwniez wchodzgce coraz bardziej
w ostatnich czasach w uzycie.
Majtki koszulowe, zastepujac od- Szarawarki.
dzielne majtki i koszule w zupet-
nosci, sg naturalnie znacznie od
nich lzejsze. Powinny one réwniez siega¢ pod szyje i posiadac
rekawy, jak to przedstawiono na rysunku, — jezeli za$ chodzi
0 starsze dziewczeta, mozna je zaopatrzy¢ znowu w marszczo-
ng wstawke na piersiach (w lecie moga zastepowal stanik *).
Ponczochy powinny by¢ szerokie w palcach i siegaé po-
wyzej kolan.

*) Do podtrzymywania szarawarkéw przyda¢ sie moga szelki (rys. 7):
cze$é szelek w ksztatcie litery Y kiadzie sie od przodu, by nie nagniata¢
piersi, paski za$ skrzyzowane, jak lit. X, przypadajg na plecy.



Rys. 5. Rys. 6.

Majtki koszulowe (od przodu). Majtki koszulowe (od tytu).

Obuwie powinno by¢ szerokie w palcach, symetrycznie
(nie jednakowo!) skrojone na prawg i lewg stope (najlepiej
podtug konturu, obrysowanego dokota bosej stopy) na nizkich,
szerokich t. zw. angielskich obcasach.
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Stopa normalna, bedaca u dorostych osobnikéw ludéw
cywilizowanych anachronizmem, powinna mie¢ bok wewnetrz-
ny prawie prostolinijny, palec
pierwszy oddzielony od dru-
giego dos$¢ znaczng przerwa,
drugi palec najdtuzszy; wNiem-
czech wyrabiane jest obuwie
zgodnie z naukowemi zagdania-

mi, systemu Schultze-Naum-
burg, (pokréj ich jest widoczny
z rys. 8, znieksztatcenia stopy
przez ,modne“ obuwie przed-
stawia rys. 9).
Dziewczeta przychodzac do
szkoty, powinny zmienia¢ bu-
ciki domowe na wygodne pan-
tofle (rys. 10 i 11), najlepiej na
kierpcie skorzane, zwlaszcza
jesli szkota nie ma podworza, Rys. 7.
ani ogrodu wtasnego, a to dla- o o
tego, ze w takim razie nie zno- ﬁ;eil)lﬁ'zé(g’z?zceéaé Ig*iﬁzr'zey;:f_
szg z catego miasta btota i ku- wang na plecy).
rzu, przy pracy w pantoflach
maja stopy mniej skrepowane,
podczas dokazywania nie stukajg, nadto dziewczynki, nie
noszgce kaloszy, nie majg wtedy przemoczonych i zzieb-
nietych stop (co ma czestsza czyni¢ gtuchote, jak to stwier-
dzono w szkotach niemieckich, oraz w szkotach kadetdow
w Rosyi).

Sukienka wreszcie powierzchowna, ma sie rozumieé¢, ma
by¢ uszyta krojem zreformowanym — zawieszona na barkach
i nie uciskajgca miekkich czesci tutowia.

Kotnierzyki stojgce, sztywne, twarde powinny by¢ zu-
petnie zaniechane, poniewaz uciskajg naczynia krwionosne
szyi, — sukienki higieniczne majg by¢ zaopatrzone w kotnie-
rzyki wyktadane, miekkie.
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Wogéble, jak to zaznaczono wyzej, ubranie powinno by¢®
o ile moznosci lekkie, z tego wiec wzgledu powinno obywac
sie bez zbytecznego ozdabiania falbankami it. p., nie powinno
uciska¢ ciata, ale z drugiej strony ma przylega¢ do ciata, lub
tez poszczegdlnych jego czesci tak, by, o ile sie to da, tar-
cie zmniejszato ucisk ubrania na barki, ktéremu mozna za-
pobiec skutecznie przez doktadne dopasowanie poszczegol-
nych szczeg6tdw ubrania.

W.ubraniu dziewczat dbaé¢ nadto nalezy, by guziki réz-
nych czesci ubrania nie przypadaty, o ile sie to da uskuteczni,
na linii prostej pod piersiami, przez co zapobiegniemy ich
przygniataniu.



VII.

PROF. PAWEL SOSNOWSKI.

Uwagi dla zaktadajacych szkoty Srednie ogdlnoksztat-
cace i dla u/ychoujaujctiu/. *)

Celem szkoty powinno by¢ ksztatcenie cech indywidual-
nych jednostki ku najwiekszemu pozytkowi spoteczenstwa.

Szkoty dzisiejsze, nawet wzglednie dobre, robity nie ta-
kie wrazenie. One przewaznie uczyty, a nie ksztatcity i za-
mato wychowywaty; dazyty Swiadomie lub nieSwiadomie do
zréwnania poziomu umystowego catej dziatwy, do ujednostaj-
nienia wszystkich wtasciwosci ducha.

A przeciez wiemy, ze kazda jednostka ma pewne odre-
dne cechy ducha i ciata. Jezeli wiec, nie baczac na te indy-
widualne witasciwosci, staramy sie sprowadzi¢ wszystkie umy-
sty pod jedng miarke, wcisngé w jedng forme, czynimy gwatt

*) Autor zastrzega sig, ze uwagi niniejsze nie sa nowemi, nie sgtez
regulaminem, ktéry bezposSrednio w zycie moze byé wprowadzony; tu sg
wskazane kierunki drég, ale drogi same muszg urabia¢ ludzie, pracujacy na
polu pedagogicznem, majacy otwartg droge do pracy samodzielnej. Nie roz-
rézniane sg tez szkoty mezkie izenskie, albowiem referent sadzi, ze powin-
ny byé¢ one o jednakowym poziomie.



naturze. Robimy krzywde itym jednostkom, ktére nie moga
do tej miary dorosngc i tym, ktére mogtyby ponad nia, a przy-
najmniej po za nig sie wysungcC.

Tak samo szkota Zle spetnia swe zadanie, gdy baczy na
rozwéj tylko drobnej czastki ducha swej mtodziezy, inne stro-
ny jego zaniedbujac lub zgota pozostawiajgc odtogiem sprawe
rozwoju fizycznego.

Za najpozyteczniejszg bowiem dla ogétu jednostke mo-
zna i trzeba uwazaé tylko taka, ktora jest nalezycie rozwinietg
pod wzgledem duchowym i fizycznym.

Nie wolno wiec szkole pozwala¢ na faworyzowanie w wy-
chowywaniu jednej strony z pominieciem drugiej, ale przeci-
wnie obowigzkiem jej jest ksztatci¢ jednostke pod wzgledem
umystowym, moralnym, estetycznym i fizycznym.

Dopiero rozwiniecie tych wszystkich stron ducha i ciata
wytwarza pewng prawdziwie harmonijng i pozyteczng spote-
cznie catosc.

A wiec szkoty zadaniem jest:

1. Wyksztatci¢ umyst dziecka, rozwingé nie tylko pa-
mie¢ przez podawanie gotowego materyatu czy to faktyczne-
go, czy nawet wyrozumowanego, ale przedewszystkiem, jezeli
nie wytgcznie, zmusza¢ je do samodzielnego szukania przy-
czyn, porzadkowania faktow i obserwacyi, wreszcie robienia
oglednych wnioskoéw t. j. do rozumowania i samodzielnej pra-
cy umystu.

Przez takg prace najlepiej wtasnie uwydatnia¢ sie beda,
i rozwija¢ w nalezytym kierunku cechy indywidualne umystu,
ktére, jezeli nauczyciel bedzie operowat gotowym materyatem
w spos6b nawet najbarwniejszy, zatraca¢ sie muszg i uktadaé
w jedng forme, krepujac jednostke i nie pozwalajgc jej praco-
wac dla spoteczenstwa petnig sit swoich.

2. Szkota winna wychowywaé, a przynajmniej mieé¢ na
celu wychowanie jednostek, oddanych jej pieczy.

Musi wiec rozbudza¢ i potegowaé dodatnie cechy cha-
rakteru: wytrwatos¢, site woli, obowigzkowos$é, sumiennosg;
rozwija¢ samodzielno$é, a wyplenia¢ samowole; da¢ podsta-



wy rozumnego wspotzycia; wskaza¢ nalezyte stanowisko je-
dnostki w spoteczenstwie, stosunek jej i obowigzki wzgledem
siebie samej i catego otoczenia.

3. Szkota nie moze zaniedbywal takze wychowania
estetycznego, a wiec powinna rozbudza¢ zamitowanie do pie-
kna, rozwijaé smak estetyczny; unika¢ przyzwyczajenia do
zbytku i przepychu, a przeciwnie oswajaé i zacheca¢ do czy-
stosci, porzadku i tadu.

To sg czynniki, ktore uprzyjemniajg zycie jednostce, a je-
dnoczes$nie robig jg przyjemniejsza dla otoczenia, zdatniejszg
do wspoétzycia, a wiec i pozyteczniejszg spotecznie.

4. Szkota powinna i maobowiazek dba¢ o normalny roz-
w0j organizmu pod wzgledem fizycznym.

Niestety jednak do dzi$ starania szkoty, z matym bardzo
wyjatkiem, byly wprost odwrotne. Przecigzenie pracg, znuze-
nie ztad wyptywajace, brak staran o nalezyte ugrupowanie
i rozktad lekcyi i zajeé szkolnych; usuniecie niemal zupeine
z planu zaje¢ recznych, gier i zabaw; zbyt gorliwe, ale Zle zro-
zumiane przecigganie lekcyi, a skracanie chwil swobodnego
wypoczynku dla dziatwy; nieodpowiedni druk w podreczni-
kach, zalecanych do uzytku; ciasne i niehigieniczne pomiesz-
czenie szkét, przepetnienie sal szkolnych; brak nalezytej i sta-
tej opieki lekarza i wiele bardzo innych czynnikéw — sktadato
sie na to, ze ze szkoly uczyniono wprost narzedzie tortury
fizycznej, prowadzacej do zwyrodnienia mtodziezy.

Wobec tego nalezy dzisiaj zwréci¢ stokro¢ baczniejsza
uwage na te strone wychowania i ze zdwojong energig napra-
wia¢ btedy przesztosci.

Niech lekarz szkolny stale dba o normalny rozwoj i fun-
kcyonowanie narzadow dziatwy szkolnej, niech wskazuje $rod-
ki ku wzmocnieniu odpornosci organizmu na przerézne wpty-
wy zewnetrzne; niech obejmie Kkierownictwo w wyrabianiu
sprezystosci miesni, zrecznosci i wogdble sprawnosci fizycznej.

Wychowujgc tym sposobem fizycznie zdrowe jednostki,
tatwiej osiggniemy pozadane rezultaty w wyksztatceniu ducha
miodziezy.



Aby sprosta¢ catkowicie zadaniom powyzszym, szkota
powinna sie starac:

A) Doktadnie poznaé pod kazdym wzgledem materyat,
nad ktérym ma pracowac.

B) Prowadzi¢ stale obserwacye nad kazda jednostka,
ktora jej pieczy jest oddana.

C) Zorganizowaé racyonalnie catg prace szkolng, wiec
nie tylko utozyé odpowiednio plan zaje¢, ale i same zajecia
prowadzi¢ racyonalnie.

D) Stworzy¢ odpowiednia atmosfere moralng w szkole.

E) Da¢ odpowiednie warunki rozwoju fizycznego.

Sprébujmy omoéwic¢ kazdy z powyzszych 5-ciu punktow,
by wykaza¢, jakiemi drogami mozna doj$¢ do celu.

A) Przy egzaminie wstepnym do szkoty dzisiejszej sta-
ramy sie dowiedzie¢ od kandydatow, jakg sume wiadomosci,
przepisanych przez program, przechowujg oni w pamieci.

Tymczasem egzamin wstepny powinien byé zupetnie
inny — ma on nosi¢ cechy pierwszego badania, pierwszego
poznania pod kazdym wzgledem tej jednostki, nad ktorg
w szkole rozpocza¢ mamy prace.

Nalezy przeto dowiedziec sig:

a) Czy kandydat panuje nad materyatem faktow, wiado-
mosci, zachowanych w pamieci, czy zdaje sobie nalezycie
sprawe z ich znaczenia, wartosci, czy je rozumie; czy odszu-
kiwanie przyczyn, zaleznosci owych faktéw lub innych odpo-
wiednio dobranych, segregowanie ich i t. p., odbywa sie
w umysle danej jednostki prawidtowo.

b) Czy dana jednostka zdradza zamitowanie wieksze lub
mniejsze do tego lub innego przedmiotu czy zajecia.

c) Dalej nalezy pozna¢ usposobienie i sktonno$ci dzie-
cka, przynajmniej ogdlnie, a bedzie to uiozna uczyni¢, dajac
mu do rozwigzania pewnego rodzaju zadania, z zycia wziete.
Stawiajgc badanej jednostce zapytania z najrozmaitszych wa-
runkéw i okolicznos$ci, wzietych z zycia kolezenskiego, zadac
nalezy wyjasnienia, jakby sie w tych warunkach zachowata.
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Rozpytywa¢ dalej nalezy, jakie ksigzki dziecko czytato
i ktére z nich przypadlty mu do gustu; jacy bohaterowie po-
wiesci, podrozy lub opowiadania historycznego czy ksigzki
obyczajowej najwiecej sie podobali i dla czego?

Jakie gry i zabawy zna, ktére z nich woli i dlaczego?

d) W jaki spos6b ma zajecie swe w domu roztozone?
Nalezy przejrze¢ zeszyty, z ktérych mozna bedzie wywniosko-
waé o zamitowaniu do czystosci, porzadku, mniej wiecej po-
znaé jakosé pracy.

e) Nalezy wreszcie, aby lekarz zbadat stan fizyczny kan-
dydata, z ktérego moznaby sadzi¢ o zdolnosci badanego oso-
bnika do zycia zbiorowego, a takze by mozna odrazu wiedziec,
w jakim kierunku trzeba bedzie rozpocza¢ nad nim prace, by
spotegowac¢ rozwoj fizyczny lub przynajmniej zaradzi¢ utom-
nosciom, jezeli istnieja.

B) Dorywcze poznanie jednostki na tak zwanym egz:
minie wstepnym moze sie okaza¢ niedoktadnem, a nawet zwo-
dniczem i dla tego nie mozna na niem poprzestac.

Trzeba koniecznie prowadzi¢ state obserwacye przez ca-
ty czas pracy nad dzieckiem i zhieraé¢ starannie wyjasnienia,
jakie moga da¢ osoby obserwujgce te samg jednostke w naj-
rozmaitszych okolicznosciach jej zycia, czy to w szkole, czy
w domu.

Z tego tez wynika potrzeba ciggtego porozumiewania sie,
wymiany zdah pomiedzy ciatem nauczycielskiem, a opieka
domowg — jednem stowem wszystkich o0s6b pracujgcych nad
dang jednostka, by sobie mogty pomaga¢, by ze sobg wspot-
dziataty, lecz nie przeszkadzaty w ksztatceniu racyonalnem
indywidualnosci.

Takie obserwacye i wiadomoSci, zebrane przez nauczy-
cieli i opiekunéw, powinny by¢ komunikowane na posiedze-
niach rad pedagogicznych szczeg6towych, aby przez zesta-
wienie opinii, dotyczacych pewnej indywidualnosci, mogto sie
wytworzy¢ wyrazne i prawdziwe o niej pojecie.
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C) Organizacya pracy w szkole jest bardzo wazng,
trudna. Polega ona na utozeniu planu zaje¢ i na wykonaniu
racyonalnem samej pracy.

a) Uwzgledniajac indywidualno$é¢ dziatwy, nie n
jednak dla kazdego dziecka uktada¢ planu osobnego. Pewna
ilos¢ zaje¢ i wogdle pracy musi by¢ objeta normalnym planem
wspbélnym. Ale w wykonaniu jego przez poszczegdlne jedno-
stki moga zachodzi¢ pewne réznice. Np. inne nieco wymaga-
nia mozemy stawiaé¢ jednemu, a inne drugiemu z dzieci, inne
metody mozemy stosowaé do jednych, a nieco odmienne do
innych, aby osiggna¢ najwieksze skutki przy zuzytkowaniu
tego samego czasu.

W jaki sposéb utozy¢ plan zaje¢ szkolnych? Zdawac sie
moze najracyonalniejszym sposoOb, dzi$ zresztg bardzo rozpo-
wszechniony, a polegajacy na tem, ze tworzy sie komisye zto-
zone ze specyalistow poszczeg6lnych dziatéw wiedzy, z kt6-
rych kazdy opracowuje programy przedmiotow i podziat ich
na poszczegOlne klasy. Sposéb ten jednak ma pewne wady.
Kazdy specyalista, a nawet ich grupa, widzi najwiecej czynni-
kow, ksztatcacych umyst w przedmiocie, ktéry do jego specyal-
nosci nalezy. Z tego powodu komisye, zabierajgc na swe
przedmioty odpowiednig ilo$¢ godzin, daty by nam plan taki,
ktérego w normalnych warunkach nie mogliby$my zuzytko-
waé bez przecigzenia uczniéw.

Punktem wyjscia powinny by¢ nie potrzeby poszczegdl-
nych przedmiotéw, chocby najbardziej rozwijajagcych, lecz po-
trzeby najwazniejszej osoby w szkole, mianowicie dziatwy
i miodziezy.

Ot6z majac na wzgledzie rozwdj ducha i ciata wycho-
wancéw, powinnismy ugrupowaé przedmioty i zajecia szkolne,
stosownie do wptywu ich na rozwoj tej lub innej czastki orga-
nizmu dzieciecego i wyznaczy¢ odpowiednig ilos¢ godzin (mi-
nimalna) dla kazdej z grup. A gdy juz bedziemy mieli utozo-
ny taki ogolnikowy plan zaje¢ szkolnych, wtedy dopiero roz-
pocznie sie pozadana rola specyalistow.

oraz

alezy



Majac okreslong ilos¢ godzin tygodniowych na grupe
nauk matematycznych, specyalisci powinni odpowiednio po-
dzieli¢ wszystkie przedmioty, nalezace do tego dziatu wiedzy,
pomiedzy klasy poszczego6lne, utozy¢ porzadek, w jakim po-
winny nastepowa¢ po sobie, opracowaé programy i wskazaé
najlepsze metody wyktadu, stosowane do nich.

To samo powinni zrobi¢ przyrodnicy, filolodzy i t. d.

Ale kto ma sporzadzi¢ 6w ogdlny rozkiad zaje¢ lekceyi,
ktory ma by¢ podstawg do utozenia ostatecznego planu szcze-
gbétowego?

Muszg to zrobi¢ ludzie, w zakres dziatania ktdrych wcho-
dzi praca nad catoksztaltem organizmu, a wiec wychowawcy,
psycholodzy i higienisci.

Moga by¢ pomiedzy nimi i specyalisci poszczeg6lnych
gatezi wiedzy, boé¢ sa matematycy, przyrodnicy (szczegdlniej),
historycy i t. d., ktérzy jednocze$nie sa dobrymi wychowawca-
mi, ale witasnie znajomo$¢ zasad og6lnej pedagogiki, obok
higieny, powinna przedewszystkiem dawa¢ kwalifikacye do
zabierania gtosu w kwestyi ogdlnego podziatu zaje¢ w szkole
i czasu, na nie wyznaczonego.

Czy nalezy i czy potrzeba uktadaé 6w og6lny plan nor-
malny? Wtasciwie rzeczy biorgc, nie nalezy, albowiem on po-
winien by¢ zastosowany do stanu umystowego i fizycznego
tych dzieci, ktore do szkoty chodzg i zmieniany stosownie do
potrzeb czasu i materyatu, dla ktérego stuzy.

Moze jednak bedzie rzeczg pozyteczng zaleci¢ pewne
wskazowki, ktdremi nalezy sie kierowa¢ w uktadaniu planow
i rozktadu zaje¢ szkolnych.

Zastrzegamy sie jednak, ze mamy na mysli szkote miej-
skg ogdllnie ksztatcacg i bez pensyonatu, a zatem dla dzieci
przychodzacych.

I wiasnie dla tego, ze szkota ma byé ogdlno ksztatcaca,
musi by¢ w niej utrzymana pewna réwnowaga, co do podziatu
czasu pomiedzy grupy przedmiotéw, majacych na celu rozwdj
wiasciwosci i zdolnosci umystu, oraz wiadz fizycznych wy-
chowarca.
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Z powyzszego wynika potrzeba ugrupowania rozmaitych
przedmiotéw podtug ich roli wychowawc¢zo-naukowej, oraz
wartosci w ksztatceniu tych lub innych pojec.

A wiec mozna wyréznic:

1. Przedmioty, ogarniajgce stosunki pomiedzy ludzmi,
dajagce pojecie o ksztaltowaniu sie ich, wskazujace na prawa,
ktére nimi rzadzg lub rzadzi¢ powinny, pouczajace, w jaki
spos6b prawa owe badaé i wyszukiwaé nalezy. Do takich
przedmiotdw zaliczy¢ nalezy: religje, racyonalnie rozumiang
historye w najszerszem stowa tego znaczeniu, historye kul-
tury, nauki spoteczne, ekonomie polityczng, prawoznawstwo,
psychologie, a nawet historye literatury.

2. Przedmioty, ktére majg na celu zaznajomienie z przy-
rodg, z prawami w niej rzadzgcemi i sposobami odnajdywania
ich, oraz z metodami obserwacyi przyrody, nie wylgczajgc
cztowieka, jako sktadowej czastki owej przyrody, wywierajgcej
wptyw na nig, a jednocze$nie poddanej wptywowi natury.

Tu wiec zaliczamy nauki, w zakres badania ktérych wcho-
dzg trzy krélestwa przyrodnicze, a takze geografie, a witasci-
wie antropogeografje, ktora, badajac stosunki w zyciu cztowie-
ka zaleznie od warunkéw przyrodniczych, staje sie taczni-
kiem pomiedzy grupg nauk przyrodniczych i poprzednim
dziatem.

3. Przedmioty fizyczno - matematyczne, ktére ksztatca
umyst w kierunku $cistego, pewnego i logicznego rozumowa-
nia, np. arytmetyka, algebra, a jednocze$nie praktycznie sto-
sujg swe Sciste metody rozumowania i drogi badania do ciat
i zjawisk Swiata otaczajgcego, np. geometrya, fizyka, astro-
nomia. Te ostatnie nauki odgrywajg role tgcznika pomiedzy
drugg i trzecig grupg przedmiotéw, tak samo, jak geografia
wigzata dwie pierwsze grupy.

4. Przedmioty filologiczne, nauka ktorych daje umieje-
tno$¢ Scistego, jasnego i pieknego wypowiadania lub wypisy-
nia swych mysli.

a) Zasadniczym przedmiotem musi tu by¢ nauka jezyka

ojczystego, ktéra powinna by¢ fundamentem i da¢ gtéwny
Sprawy szkolne. 7



materyat do rozwiniecia witadz filologicznych dziecka, a zatem
powinna byé prowadzona rozumowo poréwnawcza historya
rozwoju jezyka.

b) Inne jezyki, ktérych nie powinno byé wiecej nad
powinny by¢ wyktadane praktycznie.

5. Przedmioty, budzace i rozwijajagce wyobraznie, a je-
dnoczes$nie wyrabiajagce sprawnos$¢ zmystéw, albowiem pozwa-
lajg przyobleka¢ w ksztatty linij i bryt— pojecia, mysli i przed-
mioty np. rysunki ré6znego gatunku, modelowanie, nauka zre-
cznosci, rzemiosta.

Ta grupa przedmiotdw ma jeszcze iinne znaczenie do-
nioste, albowiem nadaje sie bardzo do spozytkowania ku roz-
budzeniu zamitowania i poznania piekna, do rozwinigcia sma-
ku estetycznego dziatwy, a z drugiej ma te dobrg strone, ze
zaznajamia dzieci i mtodziez z wartoScig rozmaitych materya-
téw, oraz oswaja z oceng wartosci pracy, potrzebnej na wyko-
nanie jakiego$ przedmiotu.

6. Przedmioty, budzace poszczeg6lne organy lub caty
organizm do prawidtowego i sprawnego funkcyonowania np.
$piewy, gimnastyka, sporty, gry, zabawy it. p.

Gdy juz mamy rozsegregowane rozmaite przedmioty na-
uki, czy zaje¢ szkolnych w ten sposob lub inny, bardziej moze
racyonalny, musimy przyjag¢ zasade, ze zadna z tych grup nie
powinna byé, w normalnym planie ogdlnym szczego6lniej fa-
woryzowang z uszczerbkiem innej; nie powinnismy pozwolié
sobie na to, by nauki, ktére badajg stosunki pomiedzy ludzmi,
miaty znaczng przewage co do iloSci godzin, wyznaczonych
na nie, w stosunku do czasu, ktorym bedg rozporzadzaty na-
uki przyrodnicze; lub by grupa matematyczna byta traktowana
z wigkszg rozrzutno$cig czasu, niz nauki spoteczne i t. p.

Jezeli chcemy utrzymac¢ pewng réwnowage wiadz ducha
i ciata, powinni$my zachowaé, o ile mozna, rownomiernosc
w $rodkach, do tego celu prowadzacych.

Z takiego zatozenia wychodzac, oSmielamy sie propono-
waé ponizej tablice, wskazujgcg podziat zaje¢ szkolnych, po-
dtug grup, o ktérych wyzej byta mowa:

dwq



PRZEDMIOTY: Tkl 1 m 1v vV VI VIl VIl Ogoétem
Spoteczno-religijne . 2 2 4 4 5 5 5 6 32
Przyrodniczo - geograficzne 3 3 4 4 4 4 4 4 30
Matematyczno-fizyczne . 5 4 3 4 3 4 5 5 33
Jezyk 0jCzZySty .o 6 4 4 4 4 4 4 4 34
Jezyki obce..is — 4 4 6 6 6 6 6 38
Spraw, zmystdw i rzemiosta 6 6 5 5 5 5 5 4 41
Sprawno$¢ organizmu . . 6 6 6 5 5 5 4 4 41

Ogo6tem 28 29 30 32 32 33 33 33 250

Nie roszcze bynajmniej pretensyi do tego, by tablica ta
miata by¢ jedynie racyonalna, ale pragne zwréci¢ uwage na
zasady, ktéremi powinnismy sie kierowa¢, zar6wno przy po-
dziale przedmiotéw nauki na pewne grupy, jako tez na réwno-
wage w czasie wyznaczonym na kazdg grupe przedmiotow.

Nie od rzeczy bedzie da¢ tu wyjasnienie co do ilosci go-
dzin, poswieconych na rozmaite przedmioty.

[lo$¢ godzin, wyznaczona na grupe I-sza, zwigksza sie
w klasach wyzszych, albowiem dziecko i mtodzieniec z wie-
kiem powinien ogarnia¢ coraz szersze widnokregi stosunkow
ludzkich i coraz doktadniej w nie wnikaé. Taki rozktad tem-
bardziej moze by¢ usprawiedliwiony, ze liczba godzin, odda-
na na nauke jezyka ojczystego jest mniej wiecej w stosunku
odwrotnym do poprzedniej grupy (1) i lekcye tego ostatniego
w klasach nizszych mogg da¢ wiele materyatu do omoéwienia
i opisania (w C¢wiczeniach i wypracowaniach, opowiadaniach)
z gruba spraw natury spotecznej, a wiec stuzg za pomoc na-
ukom z dziatu pierwszego.

Nauki przyrodnicze i matematyczne utrzymuja sie mniej
wiecej w mierze.

Jezykdéw obcych w klasie najnizszej nie nalezy rozpoczy-
na¢, by umyst dziecka utrwalit sobie dostatecznie formy jezy-
ka ojczystego; nastepnie nie nalezy dwu jezykéw obcych roz-
poczyna¢ w jednym roku, a po znaczniejszej przerwie, by i te
formy nowe wzajemnie sie nie plataty, a uktadaty prawidtowo
i z wiekszym pozytkiem.

Co do czasu, wyznaczonego na jezyki, widzimy pewng
anomalie, ale i my jesteSmy w warunkach nienormalnych —
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jeden z obcych jezykdéw znaé musimy, a inny znowu potrze-
bujemy umieé. | cho¢ szkota nauczyé¢ jezyka nie moze, niech
jednak da pomoc i oswoi z nimi.

Dziat rysunkoéw i rzemiost uwzgledniono tu dos$¢ réwno-
miernie, gdyz przedmioty te nie tylko ksztatca wzrok i reke,
rozwijaja wyobraznie i zamitowanie do piekna, ale majg
ogromng warto$¢ podstawowa w kazdej dziedzinie zycia czto-
wieka.

Przy wyznaczeniu iloSci godzin na obowigzkowe zajecia
szkolne, powinnismy sie kierowac tg maksyma, by szkota nie
pochtaniata catego czasu dziennego ucznia, czy to na nauke
w szkole, czy tez na przygotowanie do niej po za szkolg. Bo¢
jezeli mamy wyksztatci¢ pewng pozyteczng indywidualnos¢, to
przedewszystkiem mnsimy koniecznie pewng cze$¢ dnia od-
da¢ do rozporzadzenia samego uczuia, by mogt wedle swych

« sktonnosci samodzielnie popracowac.

Nie zupetnie tez stusznem wydaje mi sie zdanie, bardzo
zresztg rozpowszechnione, ze uczniowie klas starszych moga
przesiadywa¢ w szkole znacznie dtuzej, niz w mtodszych.

Gdyby szkota starata sie nawet jak najusilniej dopoma-
ga¢ uczniom w rozwoju ich samodzielnym, indywidualnym,
to nie jesteSmy w stanie warukowi temu w zupetnos$ci zados$c¢-
uczynié¢, tembardziej, gdy szkota ma liczne klasy.

A zatem, im wiecej wolnego czasu damy witasnie starszej
mtodziezy do pracy samodzielnej, tem lepiej przyczynimy sie
do jej rozwoju indywidualnego.

Dla tego wiasnie starajmy sie w szkole da¢ tylko to mi-
nimum, niezbedne do wyprowadzenia ucznia na droge samo-
dzielnej pracy i studyéw. A takie minimum powinno sie za-
wrzeé¢ w 30— 33 godzinach na tydzien, wigczajagc w czas ten
wszystkie przedmioty i zajecia objete planem, aby wszystkie

*grupy powyzej wskazane byty obowigzkowe.

W razie jednak, gdyby istniaty w szkole oddziaty réwno-
legte, mozna w nich dawaé¢ rdézne przedmioty stosownie do
zyczenia lub specyalnego uzdolnienia uczniow w oddziatach.
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1. W rozktadzie zaje¢ nalezatoby uwzglednic¢ jeszcze,
aby uczniowie mieli raz na tydzien tak zwang rekreacye np.
od potudnia, a czas ten mozna zuzy¢ na wycieczki do mu-
zeow, fabryk, na ogladanie i zwiedzanie zbioréw przyrodni-
czych, gabinetéw, a nawet na krotsze wycieczki zamiejskie
pod kierunkiem odpowiednich specyalistow. W ten sposéb
uczniowie beda rozszerzali swo6j widnokragg umystowy, a je-
dnocze$nie poznawali zblizka zycie. Woycieczki takie nadto
zblizag wychowawcow i uczniow ze sobg, oraz rozwing wiekszg
pomiedzy nimi zazyto$é i szczerosé.

2. Jezeli szkét w danem miescie jest ilos¢ dostateczna
tak, iz uczniowie lub ich opieka w wyborze szkoly mogg sie
kierowa¢ tylko wzgledami odlegtosci, lub, gdy szkota znajduje
sie w niewielkiem mieScie, gdzie oddalenie jest zawsze nie
duze, w takim razie jest rzeczg pozadana, by uczniowie mieli
dtuzszg przerwe w godzinach potudniowych np. 1¥2— 2 go-
dzin, aby mogli i$¢ do domu na obiad, lub inny gruntowniej-
szy positek.

W przeciwnym razie nalezatoby przerwe troche skrécig,
nie wiecej, niz do 1 godziny i dzieciom dawa¢ w szkole zdro-
wy positek. *)

3. Nie powinna by¢ takze przeciggana zadna lekcya. Je-
zeli osobie starszej trudno jest z natezong uwaga stucha¢ od-
czytu godzine calg, to tembardziej dla dziecka jest rzeczg nie-
mozliwag, szczegdlniej, jezeli nauczyciel, spetniajac lepiej swoj
obowigzek, ciagle pobudza uwage pytaniami, na ktére dziecko
z zastanowieniem musi dawa¢ odpowiedzZ.

| dla tego uwazamy, ze maksymalna dtugos¢ lekcyi, wy-
magajacej natezenia uwagi, powinna byé 45 minut, a dla dzie-
ci mtodszych nawet krétsza. Odpoczynek pomiedzy lekcyami
trwaé¢ powinien minut 15.

Owe dtuzsze przerwy pomiedzy lekcyami beda pozyte-
czne ze wzgledu, ze umyst dziecka coraz bardziej sie nuzy

*) Uwaga ta byta bardzo goraco poparta w przemdéwieniach pp. le-
karzy, w sekcyi wychowawczej tow. Higienicznego, gdzie referat byt od-
czytany w dn. 10. I. 1906.
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i wyczerpuje z kazdg nastepng godzing, wymagajacg uwagi
i pracy moézgu, po dtuzszym przeto wypoczynku bedzie mogt
z wigkszym pozytkiem pracowac, gdyz utrzymywac sie bedzie
we wzglednej réwnowadze.

4. W zwigzku z tg kwestyg jest jeszcze inna, na
nalezy zwraca¢ uwage przy uktadaniu planu, mianowicie, aby
nie umieszczaé bezposrednio po sobie kilku przedmiotéw, wy-
magajacych usilniejszej pracy moézgu, ale przeplataé je lekcya-
mi rysunkéw, slojdu it p., lub chotby przedmiotami innej
grupy, wymagajacymi innego dziatania wtadz umystu. Nalezy
bowiem i o tem pamieta¢, ze nie tylko sama praca diuzsza,
ale i jednostajno$¢, monotonnos$¢ jej nuzy umyst w znacznym
stopniu. *)

b) Ale utozenie nawet doskonatego planu zajeé nie
jeszcze zado$¢ wymaganiom powyzszym, albowiem same za-
jecia naukowe muszg by¢ racyonalnie prowadzone.

We wskazéwkach komisyi edukacyi narodowej, poda-
nych dla nauczycieli, znajdujemy miedzy innemi takie zda-
nie: ,,0g96Inie w kazdej nauce profesorowie staraé sie i dogla-
daé¢ powinni, aby ich uczniowie wiecej na rozum i pojecie,
nizeli na pamiec sie uczyli.“ Przestroga ta, przed stu laty wy-
dana, poszta nieomal zupetnie w zapomnienie. Nauke wigkszo-
$ci przedmiotow powinnismy tak prowadzié, aby dziecko zdo-
bywato wiedze nie pamiecig, a drogg obserwacyi. Mniej i rza-
dziej nalezy wykladaé, a czesciej stawia¢ pytania, umiejetnie
dobrane i zada¢, by uczniowie dawali odpowiedzi i wyprowa-
dzali wnioski.

Do niektorych przedmiotéw, np. fizyczno - matematycz-
nych, czesto i przyrodniczych da sie to zastosowaé, inne np.
filologiczne i historyczne w mniejszym stopniu mogg korzy-
sta¢ z tej metody, obowigzkiem jednak nauczycieli jest, gdzie

*) Na posiedzeniu zostala poruszona kwestya rozpoczynania zajec
szkolnych wcze$niej, np. stale we wszystkich klasach o 8-ej rano (prof.
Kloss), co sktonito by moze i spoteczenstwo do normalniejszego zycia, t. j.
wcze$niejszego wstawania i wcze$niejszego udawania sie na spoczynek.

ktorg

czyni
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mozna, stosowaé ja, gdyz metoda ta daje daleko lepsze, pe-
wniejsze, a trwalsze rezultaty, a co wazniejsza, wptywa na roz-
woj umystowy i rozbudza mys$lenie racyonalne.

Przy takiem traktowaniu nauki zjawia sie potrzeba roz-
szerzenia dzialu zaje¢ praktycznych, a nawet oddania na nie
znacznej czesci samych lekcyi teoretycznych. W tem prakty-
cznem zajeciu dziecko pracuje samodzielniej, widzi i odczuwa
rezultaty swej pracy, zaczyna patrzyé innem zupetnie okiem
na zjawiska otaczajgce, rozwija sie w niem che¢, zamitowa-
nie i zainteresowanie do systematycznej pracy, wyradza sie Sci-
stos¢ i doktadno$é; nareszcie w takiem zajeciu dziecko najle-
piej wykazuje swe zdolnosci indywidualne i sktonnosci w pe-
wnym kierunku.

Wyktady za$, chocby najpiekniejsze, dziatajg wiecej po-
wierzchownie, nie ogarniajg calej istoty dziecka i przez to
mniej korzys$ci przynoszg.

Nareszcie czynnikami; dopetniajagcymi prace nad ksztat-
ceniem umystu, sg wycieczki, ktére bardzo pogtebiaja wiedze,
rozwijajg umiejetno$¢ obserwacyi, a nadto przyczyniajg sie do
wytworzenia wiekszego zblizenia i zazyto$ci pomiedzy mio-
dzieza, a nauczycielami. Zastrzedz sie jednak musimy, ze wy-
cieczki takie tez muszg by¢ nalezycie zorganizowane i pokie-
rowane: od miodziezy nalezy wymagac¢ sprawozdan ustnych,
lub nawet piSmiennych, by nie nosity one cech spaceru zwy-
ktego, lub mitej przejazdzki. Zbieranie zielnikdw, tworzenie
zbiorow, zaktadanie wiwaryow, akwaryéw, ogrodkéw, czy ho-
dowli doniczkowej nie tylko ksztatci umyst dziecka, ale ma
donioste znaczenie pedagogiczne wogole.

Do wyksztatcenia estetycznego przyczyni¢ sie tez moga
w nalezyty spos6b spozytkowane wycieczki, oraz zwiedzanie
muzedéw, galeryi i zaopatrzenie sal szkolnych w dobrze wy-
konane obrazy, rysunki i ryciny, nie koniecznie zwigzane tre-
$cig z przedmiotami wyktadu. Unika¢ wszakze nalezy wszel-
kiej tandety pod tym wzgledem.

D) Przechodzimy obecnie do staran szkoty o wycho-
wanie miodej jednostki, oddanej jej pieczy. Gdyby szkota mo-
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gta nalezycie dopomddz spoteczeristwu w tym kierunku, od-
databy niepomierne ustugi.

| tu punktem wyjscia do pracy powinna byé znajomosc
dziatwy, ktdrg mamy wychowywac.

Potrzebna jest wiec ciggta obserwacya i porozumiewanie
sie z osobami, ktoére nad dang jednostkg pracujg po za szkotg.
Konieczng jest rzeczg poznanie warunkéw bytu dziecka, gdyz
w takim tylko wypadku bedziemy mogli:

a) Przeciwdziata¢ ztym instynktom, ktére wyplenic
nalezy.

b) Rozbudzaé i potegowaé w odpowiedni sposéb doda-
tnie wiasciwos$ci ducha.

Praca w tym kierunku, praca nad uspotecznieniem moze
by¢ wykonywana w spos6b dwojaki — teoretyczny i praktyczny.

Pierwszy polega¢ bedzie na wprowadzeniu wyktadow
odpowiednich np. nauki religii i moralnosci, racyonalniej, niz
dzisiaj prowadzonej, lub przez odczytywanie odpowiednich
artykutdw, zycioryséw, czy powiastek umoralniajacych, wresz-
cie na wyjasnianiu rozmaitych zjawisk i wypadkéw history-
czno-spotecznych.

Gdybysmy jednak chcieli na tern poprzestac, nie 0sig-
gneliby$my tego celu, do jakiego zdgzamy. MozebySmy zdo-
fali narzuci¢ pewne poglady, uwazane za spotecznie dobre
i pozyteczne. Byty by to jednak tylko teorye, ktore nie miaty-
by zastosowania w zyciu jednostki. W ten sposob wytwarzali-
bysmy indywidua, jakich dzisiaj mamy cate gromady, ktére
poglady gtoszg bardzo piekne, najbardziej idealne, ale gdy
przyjrzymy sie ich zyciu, przekonamy sie, ze czyny tych ludzi
nie tylko nie zgadzaja sie z pieknemi hastami, gtoszone-
mi przez nich, ale nawet sg nieraz z niemi w zupeinej sprze-
€Znosci.

Taki jest rezultat pracy w kierunku teoretycznym.

Dla tego tez nalezy gtdwna uwage zwr6ci¢ na praktyke,
da¢ odpowiednie warunki zycia, stworzy¢ nalezyta atmosfere,
ktérg by miodziez w catej petni oddychata, w niej pracowata,
w niej zaprawiata sie do czynu i dziatan obywatelskich.
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By jednak stworzy¢ taka atmosfere dobra, trzeba, aby
szkota zgromadzita odpowiednich ludzi na stanowiska wycho-
wawcow i nauczycieli. Jakos$¢ personelu wychowawczo-nauko-
wego stanowi o wartosci szkoty. Rola dyrektora polega¢ win-
na gtéwnie na umiejetnosci wyboru i zjednania odpowiednich
Sit i czuwaniu, aby organizacya pedagogiczna nie zmartwiata,
aby zyla. To tez taki kierownik powinien mie¢ ciagta bacz-
no$¢ na objawy inicyatywy poszczeg6lnych jednostek i z nich
czerpa¢ materyal do stosowania coraz lepszych dr6g i sposo-
bow ksztatcenia i wychowania dziatwy.

Nie mamy zamiaru notowaé tu szczeg6towego regulami-
nu postepowania wychowawcéw, albowiem nie spos6b prze-
widzie¢ lub uja¢ w jakie$s normy i przepisy tych r6znorodnych
faktow, wydarzen i objawdw zycia, jakie moga sie nastreczy¢
w obcowaniu z miodziezg réznego wieku, przygotowania i wy-
chowania.

Takt i uspotecznienie wychowawcoéw bedzie rekojmig.
Nie zawadzi jednak zaznaczy¢, ze w postepowaniu ich powin-
na by¢ przestrzegana pewna ogolna zasada.

Nie nalezy dziatwie szkolnej narzucaé jakich$ wyjatko-
wych rozporzadzen, czy tez nakazow, natomiast powinnismy
sie stara¢, aby uczniowie sami ze swej inicyatywy przyjeli za-
rzadzenia, dazace do wytworzenia jaknajbardziej ludzkich,
braterskich stosunkéw w swej szkole i w swem zyciu.

Niech jednostki, uposledzone w tym lub innym kierunku,
nie beda dla pozostatych przedmiotem Zzartdw i poSmiewiska,
lecz niech znajdg pomoc odpowiednig, ktéra osobniki stabsze
wesprze i podzwignie; natomiast niech kazdy czyn niemoral-
ny lub krzywdzacy znajdzie odpowiednig reakcye w tonie sa-
mej miodziezy.

Niech w tym $wiatku wytwarza sie opinia, z ktéra beda
sie liczyty jednostki, to Srodowisko tworzace, ale nie dla tego,
ze taki jest nakaz, tylko z powodu gtebokiego przeSwiadcze-
nia, ze owa opinia jest wiasnie spotecznie najzdrowsza. To
juz nie bedzie teror, tylko prawo spoteczne danego Srodowi-
ska i tem wiekszej wartosci i znaczenia nabierze ono, im be-
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dzie mniej kastowem, klasowem, wazkiem, a wiecej ogarnia-
jacem catoS¢ instytucyi.

W pracy nad uspotecznieniem miodziezy wcale nie po-
winnismy dazy¢ do ujednostajnienia postepowania kazdego
ucznia; nie wytwarzajmy w zyciu szkolnem atmosfery koszar,
nie krepujmy samodzielnos$ci, ale samowole. Dajmy moznos$é
kazdej jednostce na swodj sposéb i wedle swych sit dazy¢ do
wspoélnego celu i przyczynia¢ sie do podniesienia wartosci
instytucyi.

Bierzmy przyktad z tych stosunkéw, jakie wytwarzaja
sie w niektérych grach, np. w palancie. Tam kazdy grajacy ma
zupeing swobode ruchu na swem stanowisku: jak i kiedy chce,
tapie pitke, odrzuca jg innemu lub bije nig uciekajgcego, ma-
jac na wzgledzie jeden cel — wygrang mete i pamietajac, ze
za swe czynnosci jest on odpowiedzialnym przed catg groma-
dg, ktorg obowigzujg w dodatku pewne przepisy.

Niema tu wiec samowoli, ale jest samodzielno$¢ i mo-
znos$¢ spozytkowania, oraz wykazania i zastosowania swych
indywidualnych zdolnosci dla wspdinego interesu.

Natomiast nie uwazajmy wychowania miodziezy za spra-
we, podobng do stworzenia chéru, w ktérym kazdy uczestnik
ma z gory przepisang role i wskazowki najbardziej szczegd-
towe, od ktérych nie wolno mu ani na jote odstgpi¢, gdyz na-
stapi dysharmonia.

| takie chéry zorganizowane czasami sg nam potrzebne
ale w rzadkich wypadkach; gdy jednak idzie o uspotecznienie
jednostki i osiggniecie z wychowania najlepszych rezultatow,
powinnismy unika¢ takiego skrepowania indywidualnosci. Je-
dnostka uspoteczniona nawet i w chorze nie zrobi dyshar-
monii.

W dalszym ciggu nalezy rozbudza¢ irozwija¢ obowig-
zkowos¢, systematycznosé, tad w pracy, umiejetnos¢ w jej
organizowaniu i prowadzeniu, wytrwato$¢ w osiggnieciu za-
mierzonego celu, a niezrazanie sie trudnosciami i przeszko-
dami napotykanemi.
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| tu jednak przepisow szczegdtowych da¢ nie mozna.

Przyktad wychowawcéw, kierownikéw i nauczycieli, ktérzy
beda wykonywali swe obowigzki nalezycie, zacheta dla upa-
dajgcych duchem, podtrzymywanie i zachecanie do dalszej
pracy za posrednictwem swem osobistem lub kolegow ucz-
nia — to sg czynniki, ktére moga rozwing¢ w naszej miodzie-
zy, a potem powoli i w narodzie te cechy charakteru, ktérych
nam brak najwiecej. Wychowawcy za$ i nauczyciele, pamie-
tajgc o tem, Zze ich przyktad jest najsilniejszym czynnikiem
wychowawczym, powinni przedewszystkiem w sobie wyrobi¢
te wiasciwosci ducha.

Nareszcie trzeba popiera¢ pewne daznosci nie tylko mto-
dziezy, ale nawet dziatwy do speinienia pewnych obowigzkow
obywatelskich, nie zwigzanych $cisle z naukg szkolng. Nalezy
korzysta¢ z tego i zaprawiaé mtodziez do zycia publicznego,
stwarza¢ pewne warunki bytu przez dopuszczanie ucznidéw
do peinienia pewnych obowigzkéw, majacych na celu nie tyl-
ko stosunki kolezenskie, ale dobro catej instytucyi.

A wiec np. organizujmy wspdélnemi staraniami ucznidéw
muzea szkolne. Dziatwa wyjezdza na wakacye; niechze pa-
mieta o instytucyi, ktora ja ksztatci i cate pokolenie ksztatcié
bedzie, niech przywozi przerézne okazy produktéw gérni-
czych, fabrycznych; niech tworzy zielniki i zbiory faunistyczne,
w odpowiedni sposéb gromadzone i w napisy zaopatrzone;
niech uczniowie, umiejgcy fotografowac, robig zdjecia krajo-
brazéw, budowli, typdw etnograficznych, a znajacy rysunek,
niech przywoza szkice it. d. it. d. Z jakgz to przyjemnoscia
miodziez bedzie wracata z petnemi rekami do szkoty, z jakiem
zadowoleniem bedzie widziata okazy na lekcyach przez na-
uczyciela demonstrowane, gdy pomiedzy nimi znajdzie i pra-
ce swoja. A jak zacie$ni sie i zawigze stosunek miodziezy do
tej instytucyi, ktdrej tyle swej pracy ztozyta w ofierze!

Gdy bedg w szkotach czytelnie i biblioteki, nalezatoby
caly zarzad odda¢ w rece miodziezy, wiec nie tylko wydawa-
nie ksigzek i kontrole, ale i rachunkowo$¢ cata.
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Dobrze by byto réwniez zakladaé kasy szkolne wzajem-
nej pomocy, z ktérych miodziez optacataby, a przynajmniej po-
magataby w optacaniu wpiséw niezamoznym swym kolegom.
Podobniez moznaby pos$rod mitodziezy organizowaé¢ chwilowe
komitety dobroczynnosci dla ubogich, lub nawiedzonych przez
zywiotowe nieszczescia bliznich.

Ale w kazdej takiej pracy trzeba koniecznie unika¢ dy-
letantyzmu. Raz rozpoczeta robota musi by¢ doprowadzona
do skutku wytrwale i gruntownie. Dyletantyzmu tego strzedz
sie nalezy takze i wtak zwanych dodatkowych pozaplanowych
kompletach. Mtodziez, przyzwyczajona do tego, ze szkota zu-
peinie nie zadawala potrzeb jej duchowych, nie predko zmieni
to przekonanie, tembardziej, ze i nowa szkota nie odrazu mo-
ze sie staé rzeczywiscie nowg pod kazdym wzgledem. Wiec
i dzi$§ takze miodziez owa rwie sie do dodatkowych wykta-
déw, do zajeé praktycznych it. p. Ot6z jezeli ta pozaszkolna
praca bedzie miata charakter wytacznie stuchania odczytow,
czy wyktadow, chocby nawet bardzo zdolnych uczonych, to
nie przyniesie ona wielkiego pozytku, gdyz zabierajgc czas,
nie pozwoli codziennej nauki szkolnej przetrawié, a jednocze-
$nie da wiele nowych wiadomo$ci, ktérych nie bedzie mozna
utrwali¢. Zejdzie wiec cata sprawa na to, iz mtodziez, nie zgte-
biwszy nauki powszedniej, co najwyzej bedzie mogta sie po-
chwali¢, ze stuchata wyktadow znanych uczonych, ale potwier-
dzi¢ to jakimi$ dowodami faktycznej warto$ci nie bedzie
w stanie.

Dazy¢ wiec powinniSmy nie do tego, by broni¢ miodzie-
zy tworzenia kétek samoksztatcenia, owszem nalezy popierac
takie checi, zadajac jednoczes$nie, by ta praca rzeczywiscie
miata charakter ksztatcenia sig, a nie nastuchiwania tylko. Na-
uki baé sie nie trzeba, owszem popierac€ ja, ale jak ognia wy-
strzega¢ sie nalezy dyletantyzmu i wiedzy powierzchownej.
Reklamy i blichtru potrzeba sie wyrzec stanowczo. Dlatego
tez nie powinno by¢ ani przepychu, ani zbytku, ani rozrzut-
nosci w samym gmachu i urzadzeniach szkolnych, natomiast
we wszystkiem musi by¢ widoczny porzadek, pozytek i gust.
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Ubi6r, przepisany dla dziatwy, niech nie nosi cech elegancyi,
niech nie wyrdznia sie jakiemi$ jaskrawemi, papuziemi bar-
wami i rzucajacemi sie w oczy formami, lecz niech bedzie
przyzwoity, praktyczny, a skromny i przedewszystkiem czysty.

Niestety jednak, dzieje sie u nas inaczej. W czasach
ostatnich kazda niemal nowo powstajaca szkota stara sie prze-
dewszystkiem przescigngé swe poprzedniczki wiasnie dobo-
rem najbardziej razacych i krzyczacych barw uniformu szkol-
nego.

A przeciez mamy ksztatci¢ dziatwe na obywateli, na pra-
cownikow spotecznych, lecz nie na elegantéw, mys$lacych prze-
dewszystkiem o tem, by zewnetrzng szatg wyr6znié sie od
réwiesnikow.

Niechze od kierownikéw nie wychodzg rozporzadzenia,
ktére miodziez, od chwili urodzin istytucyi, na niewtasciwg
droge prowadza. Jezeli juz ma by¢ jednostajny ubié6r dla dzia-
twy szkolnej, niech bedzie, ale niech nosi cechy praktyczno-
$ci, skromnosci. Nagannem za$ jest bardzo reklamowanie za-
ktadu tej doniostosci, co szkota, a co gorsza schlebianie dzie-
cinnym sktonnosciom miodziezy do strojenia sie w formy
i barwy, przypominajgce jezeli nie btazndéw, to przynajmniej
papugi, (przeciwko czemu przeciez zaprotestowali nawet roz-
nosiciele reklamy ruchomej). Dziwnem sie wydaje, ze dotych-
czas rodzice sie o to nie upomnieli.

Reklama szkoty szkodliwg jest nie tylko przez zewnetrz-
ne, formalne oznaki. Wyznam szczerze, ze przykre na mnie
robi wrazenie, gdy odczytuje w pismach cate sprawozdania
z udziatu dziatwy szkolnej w czynno$ciach instytucyj dobro-
czynnych, przyczem nastepujg cate listy imienne uczennic czy
uczniow, ktorzy w ten sposob przyzwyczajajg sie do pochwat
i nagréd kuryerkowych. Niech nie wie prawica, co robi lewica.

E) Szkota winna zapewni¢ mtodziezy zdrowe, normalne
warunki higieniczne.

Gmach szkolny nie powinien by¢ urzadzony z przepy-
chem, ale musi by¢ utrzymany z nadzwyczajng czystoscig,
mie¢ duzo $wiatta i powietrza (wentylacya, ogrzewanie odpo-
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wiednie); na kazdym kroku powinna by¢ widoczna w urzadze-
niu praktyczna celowo$é, oraz oszczednos$é, ale nie pomijany
smak i gust.

Sale szkolne nie powinny by¢ przepetnione dzie¢mi, lub
w razie niezbednej konieczno$ci umieszczenia wiekszej gro-
madki, powinny mie¢ wentylacye zdwojong, gdyz praca w za-
duchu, jaki czesto panuje w naszych szkotach, jest stokroé
wiecej nuzgca i wyczerpujgca.

Szkota powinna mieé¢ co najmniej jedng wielka, a lepiej
kilka sal rekreacyjnych, do ktérych mtodziez wchodzitaby na
czas przerw pomiedzy lekcyami, gdyz wtedy w salach wykta-
dowych mozna zarzadzi¢ dobrg wentylacye. Powinna by¢ sala
do gimnastyki lub zabaw na wypadek wigkszej stoty. Nare-
szcie przy szkole powinien byé plac wolny do zabaw i gimna-
styki, oraz kawatek ogrodka do obserwacyi przyrodniczych.

Czysto$¢ powinna by¢ przestrzegana nie tylko w urza-
dzeniach i gmachu catym, ale i wsréd mitodziezy, na co szcze-
g6lng uwage na posiedzeniu zwrdcit dr. Polak, proponujac
urzadzenia w szkotach natryskow.

Szkota musi mie¢ swego lekarza, ktdry na réwni z inny-
mi cztonkami rady pedagogicznej, powinien bada¢ kandydata,
wstepujgcego do szkoty, oraz badania te prowadzi¢ przez czas
pobytu jego w szkole.

Obserwacye takiego lekarza-higienisty mogg wiele po-
maédz nauczycielom i wychowawcom w pracy nad dang jedno-
stkg, a komunikowane opiece domowej, mogga sie przyczynic
do racyonalnej walki z narowami i wadami dziecka, potrzebu-
jacemi statej i wytrwatej opieki, oraz bacznosci.

Nareszcie rola takiego lekarza bedzie polegata na zorga-
nizowaniu pracy nad rozwijaniem fizycznem organizmu dzie-
ciecego i normalnem jego funkcyonowaniem.

Organizacya odpowiednich do sit i budowy dziatwy za-
baw, gier, nauka $piewu, gimnastyki, oraz uzywanie sportéw
(wiostowanie, ptywanie it. d.) — wszystko to dopetni prace
nad wyksztatceniem sprawnosci fizycznej, ktora dotychczas
byta negowana, jezeli nie w teoryi, to w praktyce.



Czy jedna szkota moze podota¢ tym wszystkim zada-
niom? Moze, ale gdy bedzie postawiona w odpowiednich wa-
runkach. Szkota musi mieé¢ byt niezalezny, jest to bowiem
instytucya spoteczna, w ktérej ksztatcg sie przyszli obywatele
i obywatelki kraju, nie moze przeto sie opiera¢ na staraniach
i zabiegliwosci pojedynczych oso6b, ktore przy najlepszej woli
i checiach, pragngc utrzymaé¢ zaktad, muszg sie krepowac
wzgledami materyalnej natury.

Zresztg szkota, utrzymywana przez pojedyncze osoby,
musi byé instytucya drogg, czego mamy liczne dowody po-
miedzy dzisiejszemi szkotami. A zatem powinny by¢ one za-
ktadane i utrzymywane albo przez odpowiednie wydziaty kra-
jowe lub przez miasta, gminy, towarzystwa, wreszcie przez
jednostki, o ile zdecyduja sie ponosi¢ caly ciezar wydatkéw
rocznych, jakie szkota musi dawac stale, jezeli chce by¢ insty-
tucya, odpowiadajgcg wysokim zadaniom.

Miewalismy przeciez szkoty, nie oparte na zyskach, ale
na statych doptatach rocznych np. szkoly Kronenberga, Wa-
welberga, kupcéw. Brak nam tylko zatozycieli z posréd tych
polakéw, ktérzy odziedziczyli po przodkach stawne nazwiska
i wspaniate fortuny, a ktérzy wiasnie dzi$ majg sposobnosé
do uwiecznienia swych nazwisk przez czyny — przez fundo-
wanie szkot, ktére przodkowie ich tak dzielnie popierali i fun-
dowali.

Szkota, ktérej byt materyalny jest zapewniony, nie po-
trzebuje sie liczy¢ z iloScig ucznidw, a przeciez to jest bardzo
wazny czynnik, albowiem przy przepeinionych klasach insty-
tucya ta juz nie moze spetni¢ swych gtéwnych zadan wycho-
wawczo -ksztatcgcych. Kierownicy i wychowawcy nie sg w sta-
nie uwzglednia¢ indywidualnosci dzieci, nauka staje sie w ta-
kich wielkich zbiorowiskach szablonowg i schodzi do pracy
koszarowej.

Szkota, majaca niezalezne fundusze, moze zaopatrzy¢ sie
w urzadzenia odpowiednie i pomoce naukowe. A co najwa-
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zniejsza, moze zgromadzi¢ nalezyte sity nauczycielsko-wycho-
wawcze, jedynie jej oddane. Takie wiasnie sity, stale pracujg-
ce w instytucyi, moga oddaé rzeczywistg przystuge, byt i roz-
woj jej zapewniajgc. Nauczyciele za$ przychodzacy na kilka
godzin tygodniowo, nie sg w stanie ani tak dobrze pozna¢
materyatu, nad ktérym pracujg, ani nie mogg samej pracy tak
systematycznie i racyonalnie poprowadzi¢. To sg tylko praco-
wnicy przygodni. Zresztag szkota, majgca duzy kontyngens
nauczycieli, wytacznie jej oddanych, bedzie mogta nareszcie
uktada¢ plan, wedtug wymagan pedagogiki, a nie wedle zy-
czen i wolnych godzin poszczeg6lnych nauczycieli.

Stali pracownicy zwigzani Scisle z zaktadem, stworzy¢
bedg mogli rzeczywista Rade pedagogiczng, ktéra powinna
byé najwyzsza instancyag dla szkoty, jezeli rzeczy dotycza
spraw naukowo-wychowawczych.

W takich warunkach zapanuje w szkole owa atmosfera,
w ktorej dziatwa petng piersig oddychac bedzie mogta bez oba-
wy, wchtaniania jakich$ zdradliwych zarazkéw i zgnilizny.

Wtedy inne zycie zapanuje w tem S$rodowisku, wyjda
z niego uspotecznieni i zdolni do samodzielnej pracy mtodzi
ludzie.

Szkota, jako instytucya spoteczna, powinna by¢ wzgle-
dem tego spoteczenstwa jawng i szczerg. Co pewien przeciag
czasu, a nie rzadziej, niz co rok, musi ogtasza¢ sprawozdania,
dotyczgce stanu materyalnego i catego dziatlu wychowawczo-
naukowego. Moze kto$ powiedzie¢, ze takich sprawozdan nikt
czyta¢ nie bedzie. Sadze, ze tak Zle nie bedzie, ale gdyby na-
wet tak byto, to fakt sam, ze szkota musi uczyni¢ spowiedZ
gtosng ze swych czynnosci, bedzie dla niej pobudka do dzia-
talnosci coraz lepszej, a hamulcem dla btedow mozliwych.

Szkota powinna podlega¢ kontroli wtadz szkolnych kra-
jowych, do ktérych wejdg z wyboru ludzie kompetentni, z gro-
na spoteczenstwa.

Nareszcie szkota musi byé w statej styczno$ci i w cia-
giem zespoleniu z opieka domowg dziatwy, ktéra w danym
zaktadzie sie ksztalci. Potrzeba statego porozumiewania sie
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wzajemnego nie tylko z poszczegélnemi osobami, ale z 0g6-
tem rodzicow, sktania¢ bedzie do odbywania narad wspdlnych
nad rozwojem szkoty.

Uwazam tylko za konieczne nadmieni¢, ze zadna inicya-
tywa, zaden projekt, rzucony czy z grona rodzicow, czy z ze-
wnatrz, nie powinien sie przyoblec w czyn, dopdki nie bedzie
szczegb6towo i wszechstronnie oméwiony, rozwazony i uchwa-
lony w Radzie pedagogicznej danej szkoty. Rada ta jest od-
powiedzialng przed spoteczenstwem i do niej decyzya winna
nalezec.

W takich warunkach szkota bedzie mogta odpowiedzieé
godnie swemu zadaniu.

Szkota, majac z jednej strony, zupeing swobode wypra-
cowania szczeg6tdw programu i planu zaje¢ szkolnych, nie
krepowana jakiemi$ z gory narzuconemi ograniczeniami, z dru-
giej za$, majac byt materyalny zapewniony, bedzie mogta do-
bra¢ sobie odpowiednie grono sit nauczycielsko-wychowaw-
czych, unormowa¢ ilo$¢ uczniéw, zaopatrzy¢ sie w pomoce
naukowe i urzadzenia, oraz potrzeby szkolne; w dalszym cig-
gu, majac zapewniong opieke i kontrole naukowg i pedago-
giczng w kompetentnych przedstawicielach wiadz szkolnych
narodu; wreszcie, poczuwajac sie do obowigzku dawania spra-
wozdan publicznych z catej swej dziatalno$ci — szkota taka
stanie sie prawdziwie pozyteczng instytucyg spoteczng, w kt6-
rej dziatwa nasza bedzie mogta nabraé hartu hucha w najszer-
szem tego stowa znaczeniu, oraz sprawnosci fizycznej; a z ta-
ka zdobycza $miato wystagpi do samodzielnej pracy obywatel-

skiej ku szczesciu naszej ojczyzny, widzgc w niem i wiasne swe
szczescie.

Sprawy szkolne. 8



VIII.

HELENA KOWALEWSKA.

0 gimnastyce oddychania u miodziezy szkolnej.

Anormalne warunki, w jakich nasza szkota znajdowata
sie przez cigg lat kilkudziesieciu, spaczyty w nas niektore za-
sadnicze pojecia pedagogiczne, ktore dzi$, ockngwszy sie z oto-
wianego snu, na nowo przyswoi¢ sobie, na nowo nieraz z ciez-
kim trudem zdobywa¢ musimy.

Niedawno jeszcze mozna byto spotykaé sie u nas ze zda-
niem, iz chartactwo ciata jest koniecznym okupem wyzszego
wyksztatcenia, ktore szczeg6lniej kobiety osiegng¢ moga tylko
przez poswiecenie rébwnomiernego rozwoju ciafa.

Wskutek ciggtej troski o to, azeby dziecko uzbroié¢ w site
i zdobywczo$¢ umystowa, jako w narzedzia do zapewnienia
lepszej doli, przywyklismy lekcewazy¢ uszczerbek fizycznego
dobrobytu, wywotany zbytnim i jednostronnym wysitkiem
wychowanka. W ostatnich latach duzo sie w naszym sposobie
mys$lenia zmienito. UswiadomiliSmy sobie wreszcie, ze nietyl-
ko wieczng prawde zawiera powiedzenie, ktore, sie dzi$ stato
ogOlInikiem, iz ,w zdrowem ciele zdrowa dusza,“ lecz z ko-
niecznosci w chorem ciele gniezdzi¢ sie musi chora dusza,
ze chore ciato jest dusznem i zatrutem wiezieniem, w ktérem
dusza kuli sie ipaczy iskrzydta swoje ktebi i tamie, bo ich
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rozwing¢ nie moze; ze jezeli tem zatrutem mieszkaniem jest
ciato dziecka, winniSmy oczyscic¢ je, przywréci¢ do normalne-
go stanu i zdrowie dziecku przywrécic.

Tu nic nie pomoga teorye, porywy, dysputy, tu potrze-
ba przedewszystkiem jasnego uswiadomienia sobie gtéwnych
niedostatkéw naszej dziatwy, a nastepnie mniej namietnych
rozpraw, z gory rzucanego potepienia, mniej zapatu w wy-
chwalaniu niezbadanych nalezycie inowacyj, a wiecej ostro-
znej obserwacyi, rozwagi w pierwszem zastosowaniu zmian.
Gdy proba sie powiedzie, zwalczajmy wytrwale, nawet pedan-
tycznie przeszkody, ktoéremi beda brak sit pedagogicznych
nalezycie przygotowanych, oraz zakorzeniony konserwatyzm
i apatya, owoce dtugoletniego przygnebienia.

Jedng z naglacych potrzeb chwili obecnej, jest przeciw-
dziatanie szkodliwemu wplywowi, jaki szkota wywiera na je-
dng z najwazniejszych funkcyj organizmu — na oddychanie.
Mtodziez szkolna, ktéra po skofAczonych studyach opuszcza
nasze zaktady, w wiekszej czasci jest sktonng do kataréw, ka-
szlu, dychawicznos$ci, a w nastepstwie do suchot.

Taz sama miodziez, wstepujac do zaktadéw naukowych,
posiada ptuca mniej lub wiecej silne, lecz z matymi wyjatka-
mi na tyle normalne, ze przy odpowiednich warunkach mogty
sie rozwing¢ prawidtowo.

Dla czego wiec, po kilkoletnim pobycie w szkole, tylu
mtodziencdw i panien dorastajacych odchodzi od Zrédta na-
uki, unoszac ze sobg smutny zadatek przysztych cierpiei lub
przedwczesnej $mierci?

Ajezeli tak jest, to jakie sg sposoby, aby ten smutny
wynik szkolnego zycia ograniczyé, lub znie$¢ doszczetnie?

Prawidtowe oddychanie odbywa sie w sposdb nastepu-
jacy: przez nos i przewody nosowo-gardtowe wprowadzamy
pewng ilos¢ powietrza, o ile moznosci czystego, wystawione-
go przez kilka godzin w ciggu dnia na dziatanie promieni sto-
necznych, w nasze ptuca, mianowicie do samych ich krancéw,
przetrzymujemy je tam czas jaki$, a nastepnie toz samo po-
wietrze, odtlenione jednak i nasycone kwasem weglanym,
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wydychamy napowrot tgz samg drogg. Jama nosowa, Kktorej
Sciany pokryte sg btong S$luzowa, chwyta z przeptywajace-
go powietrza pytki, w danym razie zarazki, ktére przy pomo-
cy tak zwanych komoérek migawkowych usuwane zostajg z jamy
nosowej, a nastepnie z organizmu.

Powietrze, przebywajgce przez chwile ws$rdd muszli no-
sowej, ogrzewa sie i nabiera wilgoci tak, ze wchodzi do ptuc
niejako spreparowane.

Jama ustna podobnych urzadzen ochronnych nie posia-
da. Powietrze przy oddychaniu ustami wptywa do tchawicy
i do ptuc szerszym strumieniem, zimniejsze, suchsze, mniej
doktadnie oczyszczone z niepotrzebnych lub szkodliwych na-
leciatosci.

Przy prawidiowem oddychaniu, przy wdychaniu, ptuca
sie rozszerzajg do samej giebi, przepona tym sposobem obni-
za sie, a jama brzuszna rozszerza. Powierzchnia przednia tu-
towia podnosi sie na catej jego ditugosci, to znaczy od oboj-
czykéw az do krancow jamy brzusznej; przy wydychaniu obje-
tos¢ tutowia wraca do stanu poprzedniego.

Oddychanie prawidtowe ma dla wewnetrznej gospodarki
organizmu niepo$lednie znaczenie. Krew nalezycie utleniona
przez zetkniecie sie z powietrzem, wptywa dodatnio na dzia-
talno$¢ serca, nerwow, odnawianie sie naskorka, a za posre-
dnictwem zotadka i kiszek na wymiane materyi, przyczynia
sie do wzmocnienia klatki piersiowej, czyni ptuca elastyczne-
mi i odpornemi wobec wptywdéw zewnetrznych i niebezpiecz-
nych zarazkdéw.

Czem gtebiej oddychamy, czem wiekszg zatem wprowa-
dzamy ilo$¢ utlenionego powietrza w ptuca, tem wiekszg sta-
nie sie nasza energia zyciowa, tem wydajniejszg bedzie praca
nasza fizyczna i umystowa, tem wiekszg bedziemy w stanie
zdobywaé sume zadowolenia.

Trafnie wiec réznice w objetosci tutowia w dwéch mo-
mentach, to znaczy przy najwyzszem podniesieniu powierzchni
ptuc i najnizszem jej opuszczeniu, nazwano ,,capacitas vitalis,*
czyli pojemnosciag zycia.
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Wychodzgc z zasady, iz chowamy dzieci nie na to, aby
byty uczonemi, obdarzonemi wszelkag mozliwg umiejetnoScia
i wiedzg, lecz na to, aby z nich wyrosty osobniki zdolne do
jaknajszerszej dziatalno$ci zyciowej i do osiggniecia przy po-
mocy pozytecznej pracy wielkiej sumy czystego i pieknego
zadowolenia, czyli szczeScia — zgodzi¢ sie musimy i na to, ze
pojemnos$é zycia w naszych wychowancach wszelkiemi sitami
powinnismy krzepic i rozwijaé.

WidzieliSmy juz, ze szkota nietylko tego zadania nie
spetnia, lecz nawet dziata w kierunku wprost przeciwnym.

Dziecko uczy sie, stuchajgc wyktadu. Skupienie uwagi
pocigga za soba, jak kazdy fatwo sprawdzi¢ moze na sobie
samym, przyttumione oddychanie; stuchajgc, wprowadzamy
mniejszg ilos¢ powietrza i nie do krancow ptuc, a zaledwie do
ich potowy i wydychamy je tak samo ptytko, zostawiajgc
w dolnej czesci ptuc stek zuzytego powietrza, przesyconego
produktem spalenia, odbywajgcego sie w organizmie, czyli
kwasem weglanym. Na domiar ztego powietrze wprowadzamy
nie nosem i przewodami, tgczagcymi nos z jamg ustng i ptuca-
mi, lecz wprost ustami, pozbawiajgc przez to odzywczego ze-
tkniecia z utlenionem powietrzem i owe kanaty ijame no-
sowa.

Chwil przepedzonych przy tak wadliwem i niedostate-
cznem oddychaniu szkota daje cate dtugie szeregi; oddycha-
nie tedy plytkie, uskuteczniane przez usta, staje sie przyzwy-
czajeniem, nastepnie natogiem, z ktérego cztowiek dorosty,
po opuszczeniu szkoty, rozsta¢ sie juz nie moze, czy tez nie
umie.

Jak dalece wptywa pobyt w szkole na niedbalstwo w od-
dychaniu i wywotuje zwyrodnienie organéw oddechowych,
0 tem nie trudno naocznie sie przekona¢. Typem czesto spoty-
kanym w zaktadach szkolnych jest uczen, trzymajacy sie po-
chyto, jak gdyby chciat pisaé, o zapadnietej piersi, wystaja-
cych topatkach, unoszacych sie ponad wklestemi plecami; ca-
tos¢ robi wrazenie chartactwa i wywotuje powazne obawy
0 przyszto$¢ miodzienca.
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Nie wszystkie jednak osobniki, anormalnie oddychajace,
dajg sie podciggngé pod typ powyzej opisany. Spotykamy
nieraz postacie pokazne, silne, u ktorych jednak oddychanie
odbywa sie nieprawidtowo. Jedni przywykli oddycha¢ tylko
wierzchnig cze$cig ptuc, nie poruszajac wcale mie$ni brzucha;
tatwo poznac ich mozna po wklestym konturze brzucha, ktory
czyni postac ich podobng do konturu ciata kobiecego, Scisnie-
tego przez gorset; do tego typu nalezg czesto biegli gimna-
stycy, majacy zwyczaj silnego $ciggania sie powyzej bio-
der rzemiennym pasem. Inng znowu grupe stanowig ci, kto-
rzy nauczyli sie oddycha¢ przewaznie przy pomocy przepony,
ktéra pomimo to, nie moze jednak uskuteczni¢ gtebokiego
wdychania; energiczniejszy wiec ruch oddechowy potgczony
jest z pewnym wysitkiem i odbywa sie przy forsownem pod-
niesieniu ramion i silnem wcigganiu brzucha.

Widzimy ztad, ze wadliwe oddychanie, zalezne od wa-
runkéw indywidualnych, stwarza typy bardzo pomiedzy sobg
rézne, ktére taczy z sobg jedna tylko wspdlna cecha — naru-
szenie harmonijnego ustosunkowania ksztattéw ciata, ztad wy-
glad szpetny, wrazenie zwyrodnienia.

Dla zré6wnowazenia ujemnego wptywu szkoty na oddy-
chanie miodziezy, stosowano w licznych zakladach zagrani-
cznych, od 10-ciu mniej wiecej lat, tak zwang gimnastyke od-
dychania.

Jeden z pierwszych stosowat éwiczenia oddechowe Win-
kler, dyrektor szkoty realnej w Wiedniu.

Przed rozpoczeciem lekcyj lub podczas przerwy pomie-
dzy lekcyami, uczniowie gromadzg sie na dziedzificu, lub
w dobrze wietrzonej sali, stajg rzedem, przysuwajac piety je-
dng do drugiej, prostujgc gtowe, kregostup i kolana i wykony-
wujg nastepujaca komende: usta zamknga¢, odetchngé: raz, dwa,
trzy; przetrzymac: raz, dwa, trzy; wydychaé: raz, dwa, trzy.
Kazdy z tych momentdw komendy powinien z poczatku ogra-
niczy¢ sie do trzech sekund. Po dtuzszem prowadzeniu ¢wi-
czen, moment Srodkowy, przetrzymywania powietrza, mozna
przeciggnaé¢ do 4, 5, a nawet 7 sekund.
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Przy uwaznem $ledzeniu zachowania sie dzieci podczas
¢wiczen w klasie nieco liczniejszej, z tatwoscig rozrdézniaé mo-
zemy cztery grupy.

Pierwszg grupe stanowig uczniowie, ktérzy z tatwoscig,
chetnie spetniajg rozkaz przewodniczgcego. Sgto dzieci, kto-
re nie odwykty od prawidtowego oddychania.

Druga grupa obejmuje dzieci, mniej ochoczo wykony-
wajgce komende; czynig to postusznie, lecz z wyrazem pewnej
niecheci; zapytywane, ttomacza sie tem, ze ¢wiczenie sprawia
im niewygode, lub ze powoduje zawrot glowy. Dzieci te przy-
wykty oddychaé czescig tylko ptuc.

Do trzeciej grupy nalezg osobniki, ktére z wielka tylko
trudnos$cia stosujg sie do nakazu; zapominajg sie tez co chwila,
wciggajgc powietrze przez uchylone ukradkiem usta. Dzieci te
przywykty oddychac¢ ustami, zamiast nosem.

Czwarta wreszcie grupa sktada sie z tych, ktére komen-
dy nie spetniajg, bo jej spetni¢ nie mogg. Przeszkodg moze
by¢ wadliwy rozwdj przegrody lub jamy nosowej, zapalenie
bton Sluzowych nosa, naros$le czyli tak zwane polipy, lub wre-
szcie obrzmienie migdatéw, czesto u miodziezy szkolnej spo-
tykane.

Przy systematycznem prowadzeniu ¢wiczen oddechowych
pierwszg grupe doprowadzamy wkrotce do wielkiej biegtosci
w prawidtowem oddychaniu; dzieci drugiej grupy coraz che-
tniej i z wiekszem zadowoleniem stosujg sie do komendy;
trzecia grupa nabywa rowniez pewnej wprawy i rzadko juz
wydarzajg sie wypadki oddychania ustami.

Wobec tak pomysinych rezultatow u wiekszosci dzieci,
czyz podobna zostawi¢ na pastwe smutnej ich doli dzieci
nalezagce do grupy czwartej?

Tu jednak szkota sama zadaniu sprostaé¢ nie zdota. Za-
daniem jej bedzie znie$¢ sie z rodzicami, uswiadomic ich —
jezeli sami nie rozumiejg doniostosci niedostatku, ktérym dzie-
ci ich sg dotkniete, i wptywac, nie zrazajac sie obojetnoscia,
a nawet oporem rodzicow, na to, aby lekarz byt wezwany iaze-
by w razie potrzeby, w krétkim czasie byta wykonana ope-
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racya, przy dzisiejszym stanie nauki, czesto bardzo tatwa i ma-
to kiopotliwa.

Po usunieciu przeszkody do prawidtowego oddychania,
w dziecku wkrétce wystepuje wielka zmiana. Spojrzenie przed-
tem lekliwe, jak gdyby nieszczere, nabiera otwartosci, usta da-
wniej stale otwarte, teraz przywarte, nie wywotujg juz wraze-
nia glupowatosci, pamie¢ dawniej przytepiona, nabiera bystro-
Sci, i dziecko, ktore dawniej Sciggato na siebie niezadowole-
nie i narzekania, obecnie nabiera ochoty do nauki i robi po-
stepy.

Dla przeprowadzenia wszelkich ¢wiczen gimnastycznych,
nietylko oddechowych, wielce pozadanem jest, azeby nauczy-
ciel w chwili odpowiedniej wyttomaczyt uczniom znaczenie
i cel ruchow, jakie majg wykonywaé. Nadaje sie do tego chwi-
la czy to przed rozpoczeciem ¢wiczen, czy tez przerwa dla od-
poczynku; wreszcie pogawedka odpowiednia moze by¢ popro-
wadzona podczas jednego z wyktadéw szkolnych, naprzyktad
na lekcyi historyi naturalnej.

Tym sposobem uczniowie dowiedzg sie, jak wazne dla
nas ma znaczenie powietrze atmosferyczne, jak potrzebne jest
dla naszej krwi odSwiezanie jej przez zetkniecie ze Swiezem
powietrzem, z ktérego przyjmuje ona potrzebny dla organi-
zmu tlen; jak niezbednem jest skuteczne usuwanie z ptuc kwa-
su weglanego, ktéry dla ciata naszego jest trucizng; jak wa-
znem jest oddychanie nosem i jego kanatami, ktérych wnetrze
przez prad przeptywajacego powietrza zostaje zasycone tle-
nem, a w przeciwnym razie zamula sie, zatyka i ulega zwyro-
dnieniu. Zrozumiawszy cel i wazno$¢ C¢wiczen, dzieci wyko-
nywac je bedg chetnie, a nawet z zapatem.

Udzielajagc podobnych objasnien, nalezy rowniez zache-
ca¢, azeby uczniowie nie ograniczali ¢wiczen do dawanej
w szkole komendy, lecz zeby pamietali o gtebokiem i prawi-
dtowem oddychaniu, gdy znajdg sie w polu, w lesie, w ogro-
dzie, wszedzie, gdzie petng piersiag moga wprowadzaé¢ w ptuca
czyste i wolne od zarazkéw powietrze.
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Sama, w zakladzie przez siebie zawiadywanym, prowa-
dze od dwdch lat ¢wiczenia oddechowe. Osoby, zajmujace sie
wraz ze mng uskutecznianiem tych éwiczen, sg zdania, ze licz-
ba katarow sie zmniejszyta i ze dzieci mniej czesto uzalajg sie
na zmeczenie i bole gtowy. Uczenice ¢éwiczenia robig chetnie;
nieraz nawet podczas lekcyi nuzgcej, np. geografii, lub po roz-
biorze gramatycznym, prosza, aby przez chwile mogty wyko-
nywaé kilka éwiczeri. Cwiczenia robimy stale rano przed roz-
poczeciem wyktadoéw. Jezeli sg stosowane podczas lekceyi,
wtedy, o ile tylko temperatura na to pozwala, otwieramy okna
na czas ¢wiczenia, to znaczy na 1 do 2 minut.

Ruchy oddychania tgczymy z ruchami rak, nég, zgina-
niem kolan i t. p.

Spotykatam sie nieraz z zarzutem, iz niestusznie, nawet
pretensyonalnie nazwano podobne ¢éwiczenia gimnastyka od-
dychania, ze nalezatoby je nazwaé¢ poprostu oddychaniem.

Zdaniem mojem, pomimo, iz nazwa gimnastyki odde-
chowej obejmuje rzecz bardzo prostg, bo kilka zaledwie jedno-
stajnie wykonywanych ruchdéw, to jednak jej odrzuci¢ nie mo-
zna; oddychanie moze by¢ szybkie, powolne, ptytkie, gtebo-
kie, stowem najrozmaitsze; oddychanie gimnastyczne, jako ce-
lowe, musi by¢ odpowiednio pewnym zasadom, miarowo wy-
konywane.

Wazniejszym zarzutem bedzie uwaga, iz éwiczenia wy-
konywane chociazby w przestronnej i dobrze wietrzonej kla-
sie, grozi¢ moga wprowadzeniem jeszcze dokiadniejszem za-
nieczyszczonego powietrza do miodocianych ptuc.

Zapewne, pozgdanem bytoby, aby oddychanie gimna-
styczne mogto odbywac sie stale na otwartem powietrzu, tam
jednak, gdzie szkota nie posiada odpowiedniego dziedzinca,
lub ogrodu, nie dobrze bytoby odrzuci¢ ¢wiczenia, ktore badz
co badZ redukuja ujemne dziatanie zaje¢ szkolnych. Nalezy
jednak uczyni¢ wszystko, co tylko mozliwe, aby powietrze
w klasie lub sali szkolnej jaknajskuteczniej od pytu oczyscic.
Procz starannego wietrzenia, zaleci¢ tu moge, na zasadzie kil-
koletniego doSwiadczenia, stosowanie zaprawy olejem kurzo-
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chtonnym, ktdéry jakkolwiek nadaje podtodze wyglad drzewa
Swiezo uszorowanego, a zatem mato wytworny, przeciwdziata
jednak bardzo skutecznie unoszeniu sie pytu z sukien, ksigzek,
a wreszcie nadptywajacego przez okna z ulicy, lub podworza.

Jak skutecznem bywa systematyczne prowadzenie gim-
nastyki oddychania, précz wyzej przytoczonych faktéw, dowo-
dzi tablica utozona przez doktora Hoffmann’a, nauczyciela
gimnazyum w Lubece. Po kilkuletnich uwaznie prowadzonych
badaniach ucznidéw swoich, przed i po dtuzszem stosowaniu
¢wiczen, Hoffmann unaocznit pomys$ine rezultaty osiggniete
w kilkunastu wymownych zdjeciach fotograficznych.

Sam doktér Hoffman, kilkanascie lat temu powaznie za-
grozony cierpieniem organdw oddechowych, juz miat sie roz-
sta¢ z zawodem nauczycielskim, kiedy pewna do$wiadczona
nauczycielka deklamacyi doradzita mu stosowa¢ owe ¢Ewi-
czenia.

W krétkim stosunkowo czasie Hoffmann odzyskat zdro-
wie i stat sie od tego czasu zwolennikiem c¢wiczen odde-
chowych.

Gimnastyka oddychania nie powinna ograniczac sie, jak
to juz wyzej wspomniatam, na ¢éwiczeniach robionych w szko-
le; powinno sie jg stosowac przy lekcyach gimnastyki, $piewu,
a przedewszystkiem na przechadzce. Pozytecznem tez jest
taczy¢ ja z prostymi ruchami z dziedziny gimnastyki szwedz-
kie, z ruchami ramion podobnymi do ruchu pitywania it. p.

Urozmaicanie takie czyni same ¢wiczenia ponetniejszemi
dla dziatwy i zacheca do ich wykonywania.

Przy zabawach ruchliwych i éwiczeniach gimnastycznych,
wymagajagcych wiekszego wysitku, zmodyfikowac jednak na-
lezy przestrogi dawane uczniom.

] ile w warunkach normalnych, w stanie spokoju, odd
chanie nosem jest jedynie wskazanem, o tyle przy gwatto-
wnych ruchach bytoby ono nieodpowiedniem.

Po gwattownym ruchu, gonitwie it. d., dziecko staje ze
zgietemi kolanami, szeroko roztwartemi ustami, gtosno sapiac;
wtedy tatwo z zegarkiem w reku sprawdzi¢, o ile pospiesznie]
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bije jego serce, anizeli w chwili spokoju. W takich razach pe-
dantyczne stosowanie powyzej wytozonej metody mogtoby
sprowadzi¢ grozne nastepstwa.

Powietrze w takich razach musi wptywaé przez usta. Cze-
ste jednak zmuszanie serca do podobnej po$piesznej czynno-
$ci, wywotaé by mogto przerost miesnia sercowego i inne ano-
malie, jak to sprawdzi¢ mozna na wielu atletach, cyklistach
i innych sportowcach, ktdrzy po uptywie kilku lat zapadajg na
powazne wady serca.

Nadmienie jeszcze, iz prowadzenie gimnastyki oddycha-
nia powinno by¢ powierzone osobom, nalezycie w jej znacze-
nie i mechanizm ptuc wtajemniczonym; nie sadze jednak, by
potrzeba byto skoncentrowa¢ je w jednym reku, lub. konie-
cznie powierzaé je specyalistom — lekarzom lub nauczycielom
gimnastyki.

Poniewaz c¢wiczenia te powinny by¢ prowadzone kilka-
krotnie w ciggu szkolnych zaje¢, a trudno mie¢ na zawotanie
lekarza, lub nauczyciela specyaliste, uwazatabym zatem za po-
zyteczne, azeby wiekszo$¢ nauczycieli i wyktadajacych w za-
ktadzie, wtajemniczyta sie w znaczenie metody i w prowadze-
nie owych éwiczen i stosowata je w razie potrzeby.
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DR. WLADYStAW CHODECKI.
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Przyczynki do higieny nauczania i wychowania.

W ostatnich czasach wiatr ciepty iozywczy powiat na
tak zaniedbane dotad tany pedagogii. Ze znacznem zaintere-
sowaniem sie sprawami wychowania spotykamy sie nietylko
w kotach pedagogdéw, ale takze w catej inteligencyi polskiej.
Usitujgc przedewszystkiem oprze¢ nauke o wychowaniu na
podstawach $ci$le naukowych, dzieki postepom nauk Scistych,
fizyologii, higieny i psychologii, cata grupa pedagogéw i hi-
gienistow usituje korzystaé z ich zdobyczy, by zasili¢ rutyni-
czng dotychczas nauke o wychowaniu owocami ich badan.
Uznano, ze do rzeczywistych postepow nauki o wychowaniu
prowadzi¢ moze tylko $ciste uwzglednianie natury dziecka,
oparte na doktadnej znajomosSci praw jego rozwoju umysto-
wego i fizycznego. Chcac dobrze wychowywac i nauczaé dzie-
cko, trzeba je przedewszystkiem dobrze poznaé. Kazde dzie-
cko przedstawia odmienny Swiat organizacyi duchowej, a wiec
i metoda nauczania powinna by¢ Scisle zastosowana do sto-
pnia zdolno$ci dziecka, pamieci, moznosci koncentrowania
uwagi przez czas diuzszy na jednym przedmiocie i wreszcie
do szybszego lub wolniejszego meczenia sie dziecka przy na-
uce. Podstawe do tak daleko idacego uwzgledniania natury
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psychicznej i fizycznej dziecka mogg nam daé¢ tylko doktadne
nad niem badania za pomoca metod znanych w psychologii
i fizyologii. One moga nam dostarczyé trwalej podstawy na-
ukowej do rzeczywistego postepu pedagogii, opartej w ten
sposéb na dos$wiadczeniu i indukcyi. Widzimy tez, izw Niem-
czech, gdzie najwiecej naukowo pedagogig sie zajmuja,
a w ostatnich czasach w Ameryce i Anglii, powstajg liczne to-
warzystwa badan nad dzie¢mi, w ktérych biorg udziat nietyl-
ko pedagodzy, ale lekarze, prawnicy, by przyczyni¢ sie do po-
stepu tak waznej dziedziny wiedzy, majacej na celu odrodze-
nie nauki o wychowaniu. 1w Wiedniu powstato ,,towarzystwo
austryackie dla badania dzieci,” dzielace sie na 2 sekcye: fizy-
czng i umystowg. Lekarze pracujg tutaj wspdlnie z pedagoga-
mi, a wynikami praktycznymi tych zabiegéw jest zaktadanie
szkét pomocniczych, wiejskich, zaktadow wychowawczych dla
dzieci nerwowych i uposledzonych umystowo. Popierajg gor-
liwie te stowarzyszenia i lekarze szkolni, ktérym powierzony
jest rozwoj fizyczny mitodziezy szkolnej. Najnowsze witasnie
obserwacye naukowe w tym kierunku wykryty fakt niestycha-
nie wazny, ze wiele nieprawidtowos$ci w charakterze i umysto-
wosci cztowieka majg swoj poczatek juz we wczesnem dzie-
cinstwie, w pierwszych miesigcach i latach zycia i prowadzg
wiasnie do tych nieprawidtowosci psychicznych w wieku doj-
rzatym. Badania te doprowadzity réwniez do tego praktyczne-
go wyniku, ze te wady rozwoju dostepne sg dla dziatania czyn-
nikobw pedagogiczno-lekarskich; naleza tutaj rozmaite stopnie
niedorozwoju umystowego, pewna jednostronno$¢ w tej orga-
nizacyi duchowej, zaburzenia w sprawno$ci i harmonii umy-
stu, zalezace przewaznie witasnie od niedbatego i nieprawidto-
wego wychowania, wywierajgcego wptyw szkodliwy na pra-
widtowy rozw6j umystu dziecka. Znany psychiatra prof. Sikor-
ski podkresla stusznie znaczenie badan nad dzie¢mi i dla psy-
chyatryi, zaznaczajac, ze doktadna obserwacya i leczenie nie-
prawidtowosci umystowych we wczesnem dziecifistwie przy-
czyni¢ sie moze do skutecznego zapobiegniecia zboczeniom
duchowym i w pdzniejszym okresie zycia cztowieka. Na wy-
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nikach wiec badan nad dzieémi dazacych do tego, by przez
wiasciwe czynniki pedagogiczno-lecznicze usungé zte w za-
rodku, zyskaé moze i profilaktyka choréb umystowych. Prof.
Strumpf, méwiac o waznos$ci psychologii dziecka dla postepu
wiedzy, nazywa jg ,scientia amabilis”“ naszego wieku, nauka
0 najdrozszem i najmilszem, co na $wiecie posiadamy, niewy-
sychajacem zrodiem rozkoszy i podniety do badan dla umy-
stu ludzkiego. Silne, zdolne do czynu i postepu spoteczen-
stwo moze powstac tylko ze szczesliwej, zdrowej na ciele i du-
chu miodziezy. | u nas wiec potrzeba takiego towarzystwa
badan nad dzieémi ogromnie uczuwaé sie daje; pobudza-
toby ono do prac w tym kierunku irozbudzito staby u nas
dotad ruch pedagogiczny.

Z wielkiem zadowoleniem zaznaczy¢ tez musze, iz po-
tezne fale tego najnowszego ruchu naukowego, i 0 nasze za-
czynajg uderzaé juz brzegi. Oto juz po napisaniu niniejszego
odczytu zawigzato sie i u nas ,polskie towarzystwo badan nad
dzie¢mi,” ktérego juz wypracowana ustawa zostanie wkrdtce
przedstawiong witadzy do zatwierdzenia. Majac na wzgledzie
wysokie znaczenie naukowe naszego towarzystwa dla postepu
nauki o wychowaniu, sadze, iz wszyscy cztonkowie sekcyi
higieny wychowawczej nie odmdéwig nam swego poparcia
ltaskawie zapisywac sie do niego zechca.

Od szkoty stusznie wymagajg obecnie, by byta nietylko
zaktadem nauczania, ale instytucyg wychowawczg w $cistem
znaczeniu tego wyrazu, uwzgledniajgcg harmonijny rozwdj
dziecka, t. j. umystowy, fizyczny i moralny. Reczywistym bra-
kiem naszej szkoty $redniej jest zupetnie jednostronne posta-
wienie kwestyi wychowania, wtasnie bez nalezytego uwzgle-
dnienia zasad psychologii. Wspd6iczesna szkota S$rednia tro-
szczy sie tylko o rozwo6j jednostronny umystu, zapominajac
zupetnie o istnieniu uczucia i woli u wychowanca. ,Samo tyl-
ko rozwiniecie umystu, moéwi prof. Sikorski w swej pracy
,O psychologicznych podstawach wychowania,“ sama tylko
jego gimnastyka czyni cztowieka sofistg, daje mu mefistofele-
sowskg subtelno$é, chiod, szablon, a pozbawia go moznosci
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widzenia i odczuwania prawdy! Chtodny rozum pozbawiony
jest gtebokosci i przenikliwo$ci mysli. Przejecie sie prawda,
dazenie do ideatu wiasciwem jest jedynie rozumowi rozwijaja-
cemu sie harmonijnie 'z uczuciem. Tak wiec rzeczywisty roz-
woj umystu jest niemozliwy bez réwnoczesnego rozwiniecia
uczucia w latach mtodosci. Sama natura naszego umystu, od-
wieczne dazenie jego do ideatu wymaga" bysmy ksztakcili
i rozwijali w wychowaricu uczucie, bedgce zrodtem natchnie-
nia i wszelkich podniostych porywdw cztowieka.

1 Przy upadku uczucia widzimy w spoteczenstwie zupetny
brak idealnych dazen, obnizenie sie poziomu ideatéow i nie-
dostateczne oddziatywanie wychowawcze starszych pokolen
na miodsze. Gdzie wychowanie nie rozwija uczucia, tam ob-
niza si¢ poziom etyczny spoteczenistwa, zwieksza sig¢ ilos¢
przestepstw, zbrodni i samobdjstw. Dyrektor Triiper stusznie
twierdzi, iz bez uczucia szkoty nie wychowujg ludzi, ale ka-
leki moralne, nie rozumiejgce podniostego stanowiska czto-
wieka w przyrodzie.

Drugim powaznym biedem wspoéiczesnej szkoty $redniej
jest zupeine lekcewazenie ksztatcenia sity woli i charakteru,
jedynie uzdolniajagcych do czynu w zyciu i do sprostania wy-
maganiom tak natezonej obecnie walki o byt. Dla rozwoju
harmonijnego umystu, éwiczenie sity woli, wyrabianie chara-
kteru ma to samo znaczenie, co ksztatcenie uczu¢. Ma ono
specyalne znaczenie dla nas polakéw, odznaczajgcych sie po-
dobnie jak iinne narody stowianskie, stabo$cig woli i chara-
kteru. Psychologia narodow juz dawno podkres$lita ten fakt, ze
rasa stowianska odznacza sie szczeg6lng stabos$cig woli i dla
tego nic w zyciu zdziata¢, nic przeprowadzi¢ nie moze i ulega
w koncu silnej i wytrwalej rasie germanskiej. Najgenialniejszy
i obdarzony twdrczg sitg umystu cztowiek nie zdziata nic owo-
cnego w zyciu, gdy mu brakuje sity woli i charakteru, gdy
ciggle rozpoczyna S$wiezg prace, nie konczac dawnej. Osta-
bienie sity woli przez chwiejne, niekonsekwentne wychowanie
prowadzi do powaznej choroby uktadu nerwowego, do histeryi,
cechujacej sie brakiem panowania nad sobg i tatwos$cig ulega-
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nia rozmaitym wrazeniom. W higienie wiec uktadu nerwowe-
go rozwijanie sity woli, zdolnosci panowania nad sobg i po-
skramiania narzuconych wyobrazen, gra role pierwszorzedna;
przy wychowaniu za$ dziecka polskiego nalezy mie¢ niewat-
pliwie na uwadze i przyrodzone wasciwosci rasy stowianskiej
i éwiczy¢ site woli i charakteru, by zrobi¢ jednostke zdolng do
czynu, nie do twofzenia teoryi. Istotnym, bowiem, celem zycia,
jak stusznie powiada Huxley, jest nie wiedza, ale czyn.

Dla harmonijnego rozwoju dziecka nie nalezy nakoniec
zapomina¢ i o prawidtowym rozwoju fizycznym, od ktérego
zalezg czesto i postepy umystowe dziecka. Szkota powinna
zawsze uwzglednia¢ ten fakt naukowy, ze najwyzsze wiadze
psychiczne sg Scisle zwigzane z czynno$Sciami komdrek mézgo-
wych, ze dziecko ostabione, wyczerpane i niedokrwiste nie
moze rozwing¢ nalezytej sprawno$ci umystowej. Lekarze ipe-
dagodzy ogtaszali wielokrotnie S$ciste obserwacye, iz leniwe
i nie majgce zadnej ochoty do nauki dzieci anemiczne czynity
lepsze postepy i znajdowaty upodobanie w pracy po podaniu
im Ssrodkdw wzmacniajagcych i hartujacych uktad nerwowy,
Dr. Quirsfeld w najnowszej swej ciekawej i bardzo pouczaja-
cej pracy ,,0 fizycznym i psychicznym rozwoju dzieci w pier-
wszym roku szkolnym,“ zaznacza réwniez, ze dobrze piele-
gnowane i odzywiane dzieci rodzicow zamoznych szybciej roz-
wijajg sie umystowo, ze pojetno$¢ i pamie¢ wzrasta u nich
0 10% predzej, anizeli u dzieci biednych. Nauczyciele zwracajg
tez uwage na ten wiele mowiacy fakt, ze dzieci gtodne, Zle
odzywiane, nie s3 w stanie koncentrowaé uwagi przez czas
dtuzszy na pewnym przedmiocie, podgza¢ za wyktadem na-
uczyciela, ze czynig one gorsze postepy w szkole, anizeli
dobrze karmione. Chodzi tutaj oczywiscie o prawidtowe od-
zywianie komdrek mézgowych, w ktérych podczas pracy umy-
stowej odbywa sie szybka przemiana materyi, wywigzuje cie-
pto; niedokrwisto$¢ za$ szarej substancyi mézgowej wywoty-
waé musi senno$¢ i zmniejszenie sie wogdle sprawnosci umy-
stowej. Prof. Kraepelin w badaniach swych nad czynnikami
zwiekszajacymi lub zmniejszajacymi sprawnos$¢ umystows,
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mowigc o waznosci racyonalnego odzywiania dziecka, ucze-
szczajagcego do szkoty, podkresla ten fakt, ze wadliwe karmie-
nie poteguje szkodliwy wptyw szkoty na delikatny, rozwija-
jacy sie dopiero ustroj. Genialny psychyatra niemiecki akcen-
tuje, iz poniewaz praca umystowa odbywa sie gtéwnie na
koszt biatkanéw, to i pozywienie dziecka, uczeszczajgcego do
szkoty, musi byé bogate w substancye biatkowate jak mleko,
jaja i mieso, zwiekszajgce wybitnie sprawno$¢ umystows.
Odkad medycyna i higiena podniosty swoj gtos potezny
w sprawach nauczania i wychowania, datuja sie i postepy hi-
gieny szkolnej, tej pieknej nauki, oddziatywajgcej znakomicie
na zdrowie ucznidéw, dbajacej o ich prawidtowy rozwdj fizy-
czny, jako konieczny warunek ich przysztej dziatalnosci i szcze-
Scia. Higiena szkolna zwraca uwage na dostateczng ilos¢
Swiatta i powietrza w zabudowaniach szkolnych, na czystos$¢
sal i pomieszczen, wymaga, by o ile moznosci szkoty budo-
wane byly po za miastem, ws$réd parkéw i zieleni, by kazda
szkota miata swdéj plac na ktorym uczniowie mogliby odda-
wac sie grom i zabawom ruchowym, wyrabiajagcym site, zre-
cznos$é, szybkos$¢ oryentacyi i przytomnos$¢ umystu. Ze wstre-
tem patrzymy obecnie na ten brak gmachdw szkolnych, jak
wiele pensyi zeriskich dusi sie obecnie w ciasnem $rédmie-
$ciu, jak dziewczynki znuzone umystowo tracg zdrowie wprze-
petnionych, pozbawionych $wiatta i powietrza klasach. Zwta-
szcza panienki, przybyte ze wsi, stajg sie wkrdtce pastwa nie-
dokrwistosci, btednicy i nerwowosci. Czy moze by¢ mowa
0 naczelnej zasadzie wspdtczesnej pedagogii, o zasadzie indy-
widualizowania, przy takiem przepetnieniu klas? A przeciez
1na uktad nerwowy nauczyciela zbyt wielka liczba uczniéw
w klasie dziata jak najgorzej, a kontrolowanie postepu wycho-
wancéw staje sie wprost niemozliwem. MOwig obecnie wiele
w postepowych kotach pedagogicznych o koniecznej potrze-
bie zniesienia stopni, oddziatywajacych jak najgorzej na uktad
nerwowy wychowancow, rodzacych falszywg ambicye i szko-
dliwe dla postepu umystowego przekonanie, ze trzeba uczyé

sie dla stopni, nie dla zycia i rozkoszy nabywania wiedzy.
Sprawy Szkolne. 9
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Szkota sama zaszczepia cze$¢ dla pozorow i wstretne karyero-
wiczostwo, ale czy przy takiej liczbie uczniéw w klasach, unie-
mozliwiajgcej nauczycielowi wszelkg doktadng kontrole, mo-
zna zdja¢ rysopis duchowy wychowanca i opisa¢ jego postepy
w naukach i istotny rozw6j umystowy?

Szkoly pozbawione urzadzen higienicznych, pozbawio-
ne placéw zadrzewionych, na ktérych miodziez mogtaby sie
odgawaé grom i zabawom na $wiezem powietrzu, szkoty mie-
szczace sie w starych ciemnych gmachach, gdzie stonce rzad-
kim jest goSciem, staja sie rozsadnikami choréb zakaZznych
i poteguja szkodliwy wptyw szkoty na rozwdj miodziezy. Dla
nalezytego rozwoju organizmu dziecka koniecznym jest ruch
i swoboda; nie nalezy zapomina¢, ze poped do ruchu jest dzie-
cku wrodzony jako potrzeba zycia, a zardwno potezny, jak
potrzeba pokarmu i napoju. Obfity wiec i systematyczny ruch
ciata jest niezbednym dla jego prawidtowego rozwoju. Znako-
mity higienista Axel Key podnosi rowniez ten fakt, ze szkodli-
wy wplyw szkoty na zdrowie dzieci polega przedewszystkiem
na niedostatecznosci ruchdéw cielesnych. Z drugiej jednak stro-
ny zaznaczy¢ musze, iz z niektéremi ¢wiczeniami sportowe-
mi jak np. jazdg na welocypedzie nalezy by¢ ostroznym u dzie-
ci, wywiera ona bowiem wptyw szkodliwy na rozwijajace sie
dopiero serce. Waznym bardzo dziatem higieny szkolnej jest
wiaénie higiena nauczania, zapobiegajaca wszelkiemu naru-
szeniu zdrowia dziecka, przecigzeniu naukag i wyczerpaniu
uktadu nerwowego przez prace szkolng. Obecnie wymagamy,
by kazdy nauczyciel bez wzgledu na swa specyalnos¢ byt obe-
znany doktadnie z higieng, by stosowat sie do niej w naucza-
niu na kazdym kroku, by oproécz troskliwosci o postepy ucz-
nia w danym przedmiocie, miat réwniez na wzgledzie jego
zdrowie i prawidtowy rozw6j fizyczny. Dopdki nie bedziemy
mieli nauczycieli, doktadnie obeznanych z higieng, dopoty
i wszelka higiena nauczania bedzie czczg teoryg, nie znajdujg-
cg zastosowania w praktyce i uczniowie cierpie¢ zawsze beda
pod wptywem przecigzenia umystowego i wymagan, nie licu-
jacych bynajmniej ze stopniem ich zdolnosci i sit fizycznych.
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Dla tego tez za zupetnie stuszne uznajemy wymaganie, by hi-
giena wyktadana byta w seminaryach nauczycielskich i by na-
uczyciele byli z niej egzaminowani przez lekarzy higienistow.
Wtedy dopiero pedagodzy zrozumiejg prawa rozwoju dziecka,
wtedy dziataé beda zapobiegawczo i bronié¢ zdrowia ucznia,
gdy sami posigda znajomo$¢ higieny i interesowaé sie beda
jej postepami. Spetnienie tych dezyderatdw jest konieczne
w interesie zdrowia miodziezy.

Nie nalezy bynajmniej spieszy¢ sie z oddaniem dziecka
do szkoty, z naukg czytania i pisania, ze zbytniem obarcza-
niem pamieci, z dostarczaniem réznorodnych wrazen, ale na-
lezy rozwija¢ umyst metodg pogladowsg, ¢wiczy¢ dar obserwa-
cyjny i zmysty dziecka, owg najpewniejszg droge do jego du-
szy. Pamietajmy zawsze o owem orzeczeniu znakomitego filo-
zofa angielskiego Locke’go: nihil est in intellectu, quod non
fuerit in sensu.”“ Powoli, ostroznie i stopniowo z dokiadnem
uwzglednieniem organizacyi duchowej i cielesnej dziecka, na-
lezy je wdraza¢ do nauki systematycznej, a przez wazenie
sprawdzac ciggle, czy rozwija sie prawidtowo. Im miodsze
i delikatniejsze jest dziecko, tem konieczniejszg jest ostro-
zno$¢, poniewaz wrazliwy ukiad nerwowy wyczerpuje sie ta-
twiej, a watty i rozwijajacy sie dopiero ustréj nie znosi twar-
dej tawki, dtugiego unieruchomienia i siedzenia w zepsutem,
przepetnionem kwasem weglanym powietrzu.

Nadto wszyscy wychowawcy w swoich zapedach peda-
gogicznych zapominajag o tem, iz mozg ro$nie, rozwija sie
u dziecka, iz w stosunku do reszty ciata jest wiekszy, a wobec
wielkiej pobudliwos$ci uktadu naczyniowego, tatwo przychodzi
do jego przekrwienia. To tez prof. Ziemssen, znakomity uczo-
ny niemiecki, zwraca wielokrotnie uwage na ten fakt, iz roz-
maite szkodliwosci, przecigzenie umystowe i afekty psychiczne
inaczej zupetnie dziatajg na rozwijajacy sie dopiero uktad ner-
wowy dziecka, a inaczej na juz rozwiniety cztowieka doroste-
go. Rozwijajgcy sie dopiero mézg dziecka znajduje sie w sta-
nie podraznienia, ktérego nie mozemy jeszcze zwiekszaé przez
przedwczesna lub nadmierng prace umystowa. Z tak wiec deli-
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katnym i rozwijajacym sie dopiero organem, jakim jest mdzg
dziecka, poczyna¢ sobie nalezy bardzo ostroznie, ato tem bar-
dziej, ze jego wyczerpanie nerwowe zmniejsza odporno$¢ na
wszelkie wptywy szkodliwe.

Przy oddawaniu dziecka do szkoty nalezy zwaza¢ na je-
go rzeczywisty rozwdj umystowy i oddaé je do tej klasy, do-
ktérej rzeczywiscie naukowo jest przygotowane, by mogfr>
wszystko zrozumie¢ i podazy¢ za wykladem nauczyciela.

U nas dzieje sie wprost inaczej, dlatego dziecko nie mo-
ze pracowac¢ samodzielnie, opanowywa przedmioty tylko pa-
mieciowo i nie moze oby¢ sie w koncu bez korepetytora, od-
rabiajgcego zwykle za ucznia wszystkie zadania. Szczegbélniej-
sza ostrozno$é konieczng jest w postepowaniu z dzieémi, obar-
czonemi dziedziczng sktonnoscia do choréb nerwowych i umy-
stowych; tutaj nalezy opdzniaé, o ile mozna, oddanie dziecka
do szkoty. Nie mamy niestety dotad w kraju zaktadéw wy-
chowawczych na wsi, a jest to rzeczywiscie palgca potrzeba.
Nie chodzi bynajmniej o rozwéj intelektualizma u dzieci ner-
wowych, zwykle bardzo pojetnych i nad wiek umystowo roz-
winietych, ale o zahartowanie uktadu nerwowego, wyksztatce-
nie sity woli, charakteru i wdrozenie do wytrwatosci w pracy.
W takich razach pobyt na wsi, praca fizyczna w najszerszym
zakresie, wyrabiajgca uklad mieSniowy i hartujgca nerwy,,
umiarkowana hydroterapia nakoniec, obok posilnego, a nie
draznigcego odzywiania, wzmocnig dziecko i przygotujg je do
spetnienia trudnych wymagan szkoty. Prof. Oppenheim, zna-
komity neuropatolog, w pieknej swej rozprawie pod tytutem
»Nervenleiden und Erziehung,“ zwraca uwage na to, iz wiele
dzieci nerwowych pod wptywem pracy szkolnej, przechodzacej
ich sity i odporno$é mdzgu, staje sie wybitnymi psychopatami,.
zwiaszcza w epoce pokwitania. Szczeg6lniej szkodliwem
jest tutaj zbytnie obarczanie pamiegci; rodzice nie powinni sie
bynajmniej martwi¢, jezeli stabowite i nerwowe dziecko pozo-
stanie na drugi rok w klasie. U nas kwestya promocyi brang
jest zwykle przez rodzicéw zbyt tragicznie. W Niemczech zna-
ny pedagog, dr. Lietz, urzadzit pensyonaty dla dzieci, obar-
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czonych sktonnos$cia dziedziczng do choréb nerwowych w Hau-'
binda, Stolpe i llsenburgu; nauke za pomoca szeregu pytan
i odpowiedzi, unikajgc starannie narzucania gotowych juz wia-
domosci, taczg z ¢wiczeniami praktycznemi w gospodarstwie
rolnem, ogrodnictwie i pracg reczng w warsztatach. Wstep do
nauki matematyki np. odbywa sie w zakladzie d-ra Lietza
w warsztacie stolarskim. Tam uczniowie poznajg sie doswiad-
czalnie z pojeciem linii, ptaszczyzny, kata i objetosci ciata.
PrzejsScie od praktyki do teoryi odbywa sie juz nastepnie bez
zadnych trudno$ci. Rozwijaja réwniez w ostatnich czasach na
szerokg skale wedrowki piesze po kraju, by wyéwiczy¢ zmyst
obserwacyjny miodziezy. Sadze, ze i u nas konieczng jest rze-
czg zatozenie zakladu wychowawczego na wsi dla dzieci obar-
czonych dziedzicznie, i to w okolicy suchej i lesistej. Nada-
watyby sie bardzo do tego okolice Otwocka, jako potozonego
blizko Warszawy i posiadajgcego rozlegte lasy sosnowe. Nie-
dawno w sekcyi klimatologicznej naszego towarzystwa dr. Do-
brzycki referowat, iz w Otwocku ma powsta¢ wkrétce uzdro-
wisko dla wattych i stabowitych dzieci. Sadzitbym, iz konie-
czng jest rzeczg potaczy¢ je z zakladem wychowawczym, by
dzieci jednoczes$nie umystowo i fizycznie rozwija¢ sie mogty.
Nie braktoby z pewnoscig ludzi zamoznych dobrej woli, kté-
rzyby potaczyli swe usitowania z pracg organizatoréw uzdro-
wiska. U nas z takiemi dzieémi wyjezdzajg po wiekszej czesci
za granice i tam je umieszczajg w zaktadach, lub rodzinach
lekarzy i pedagogow.

To, cosmy powiedzieli o dzieciach obarczonych sktonno-
$cig dziedziczng do choréb nerwowych, odnosi sie i do dzieci
ze sktonnoécig do gruZlicy. Szkota sama stwarza niewatpli-
wie usposobienie do gruzlicy i niedokrwistosci, podwyzsza
wiec sktonno$¢ odziedziczong. | tutaj wskazanem jest uni-
kanie wszelkich bodzcow, mogacych drazni¢ sfere mézgowa
dziecka, przyczyni¢ sie to tatwo bowiem moze i do tak zwane-
go ,zapalenia opon gruZliczego“ (meningitis tuberculosa).
Potwierdza to na zasadzie swych licznych obserwacyj prof.
Baginsky, znakomity pedyatra z Berlina. Z koncem pierwsze-
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go roku zycia usposobienie do gruZlicy staje sie wyraznem,.
a zmniejsza sie dopiero z nastaniem dojrzatosci ptciowej. | tu-
taj wiec nalezy dziata¢ profilaktycznie, t. j. wzmocni¢ ustréj
przez diuzszy pobyt w gérach, lub nad morzem, ¢wiczenia
gimnastyczne, a nastepnie dopiero mysle¢ o nauce szkolnej,
majac jednak bacznie zwrocone oko na rozwdj fizyczny dzie-
cka. Swieze powietrze i racyonalne odzywianie sg tutaj naj-
wazniejszymi czynnikami higienicznymi. Zdrowe i silne dzie-
cko powetuje niewatpliwie to pdzniej, czego nie zdazyto na-
uczyé sie w pierwszych latach szkolnych. Trzeba, by wycho-
wawcy i rodzice przejeli sie tg mysla, ze szkota wywiera wptyw
w wysokim stopniu anty -higieniczny na rozwo6j dzieciecego
ustroju. Dyrektor E. Bayr z Wiednia zwraca uwage na ten wa-
zny fakt, ze uczniowie w czasie wakacyi wiecej rosng i przy-
bierajg na wadze, anizeli w czasie roku szkolnego. Zostato
mianowicie doktadnie stwierdzonem, ze uczeh w czasie roku
szkolnego zyskuje na wzroscie przecietnie na miesigc 0,30 cm.,
gdy podczas wakacyi zyskuje na miesigc 0,64 cm., a wiec dwa
razy tyle. Obserwacye te uczonego pedagoga wiedenskiego
sg waznym przyczynkiem do higieny szkolnej, dowodzg bo-
wiem niewatpliwie, iz szkota dziata hamujgco na rozwdj mto-
docianego ustroju. Dzieci przecigzone pracag umystowa nie
rozwijajg sie ciele$nie, a uczeni fizyologowie witoscy Luciani
i Serafini dla objasnienia naukowego tego faktu twierdza, ze
maézg intensywnie pracujacy, odciaga tak potrzebny mu fosfor
innym tkankom, a mianowicie ko$ciom, mieSniom i gruczo-
tom, zawierajgcym go w obfitosci.

Méwigc o higienie nauczania, nie mozemy nie dotkngc
chociazby w kilku stowach tak modnej dzi$ kwestyi koedu-
kacyi. Jako lekarz os$wietle jg ze stanowiska biologiii i higie-
ny, bo z tego wtadnie stanowiska mato w naszym wydziale
dyskutowang byta. Wspdiczesna kobieta stusznie zupetnie
dazy do rozszerzenia swego widnokregu umystowego, stusznie
zupetnie ubiega sie o wieksza gruntowno$¢ w wychowaniu,
ktéreby jg rzeczywiscie uzdolnito do speinienia powaznych
zadan zycia.
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Kiedy jednak méwimy o koedukacyi, o wspdélnem nau-
czaniu chiopcéw i dziewczat, nasuwa si¢ nam szereg powaz-
nych pytan, a mianowicie, czy prawa rozwoju fizycznego i umy-
stowego chiopcow i dziewczat sg jedne i te same, czy umy-
stowos$¢ dziewczat nie przedstawia odmiennego charakteru
i czy delikatniejszy ich bgdz co badz ustrdj i wrazliwszy uktad
nerwowy sprosta podwojonym wymaganiom szkoly? Zdania
pedagogow i higienistdbw sa bardzo podzielone w tej kwestyi,
nie brak powaznych gtosdw pro, ale nie brak i contra. Jezeli
jednak spytamy sie o rade fizyologii i higieny, to przyj$¢ mu-
simy do wniosku, iz niezmienne prawa biologiczne, rézne pra-
wa rozwoju od pewnego wieku chtopcow i dziewczat i higie-
na pracy umystowej, zmuszaja nas do oddzielnego nauczania
obu pifci. Rektor Endriss w swym pieknym wyktadzie ,,O hi-
gienie nauczania,” mianym na kongresie w Norymberdze,
oswiadczajac sie przeciw koedukacyi, konstatuje fakt, iz wra-
zliwy uktad nerwowy dziewczat wyczerpuje sie jeszcze pre-
dzej, anizeli chtopcow pod brzemieniem nauki szkolnej; dziew-
czynki wyczerpane nadmierng pracg umystowgq stajg sie predko
pastwa niedokrwisto$ci, ciezkiej btednicy i histeryi. Wszyscy
jednozgodnie twierdza, iz szkota wywiera jeszcze szkodliwszy
wptyw na ustréj dziewczat, anizeli chtopcow, ize programu
nauk w zadnym razie rozszerzaé nie wypada, jezeli nie chce-
my wystawi¢ na szwank zdrowia dziewczat. Endriss twierdzi
réwniez, iz nauki abstrakcyjne jak wyzsza matematyka, alge-
bra i trygonometrya przedstawiajg dla dziewczgt wielkie tru-
dno$ci. Nauki te sprowadzaja znaczny stopien znuzenia umy-
stowego i dziewczynki czynig w tych gateziach wiedzy bardzo
mate postepy. Chorobliwo$¢ u dziewczat podczas trwania na-
uki szkolnej jest wiekszg, anizeli u chtopcéw. Jednakowy pro-
gram nauk w szkole mieszanej przewyzsza stanowczo zapas
sit, oraz sprawnosci umystowej dziewczat i musi przynosi¢ im
ujme w rozwoju naturalnym i zdrowiu. Znakomity higienista
szwedzki Axel Key na mocy licznych swych badan, dokona-
nych na chtopcach i dziewczetach, dochodzi do waznego wnio-
sku, iz od 10-go roku zycia zaczynajg sie zasadnicze roznice
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w rozwoju chtopcéw i dziewczat. Do 10 roku zycia chiopcy
sg wyzsi i ciezsi od dziewczat, nastepnie jednak dziewczeta
przescigajag chtopcow co do wzrostu i wagi. W drugim wiec
okresie dziewczeta rozwijajg sie szybciej; kiedy mianowicie
u chtopcéw dopiero w 14, 15-ym roku zycia zaczyna sie okres
dojrzewania ptciowego, dziewczynki juz w 10 zaczynajg szyb-
ko rosna¢ i dosiegajg pod tym wzgledem w 14 roku zycia ma-
ximum. Przy tym wiec zasadniczo odmiennym rozwoju chtop-
cow i dziewczat, tatwo pojaé, ze do 10 roku zycia chtopcy
przewyzszaja dziewczeta co do wagi i wzrostu, od tego jednak
okresu az do 16-go roku zycia dziewczynki robig wraze-
nie wiecej rozwinietych umystowo i fizycznie. U dziewczat
wiec okres dojrzewania ptciowego przychodzi predzej, anizeli
u chtopcéw i wyraza sie rowniez szybszym rozwojem catego
organizmu. Niedawno ukazata sie bardzo pouczajgca praca
znakomitego neuropatologa berlinskiego prof. Eulenburga,
ktéry na podstawie swego bogatego materyatu, twierdzi, ze
dziewczynki w czasie nauki szkolnej czesciej, anizeli chtopcy,
zapadaja na uporczywe bole gtowy, ciezkie formy niedokrwi-
stosci i nerwowosci, ustepujace tylko po zaprzestaniu nauki
szkolnej i po dtuzszym pobycie na wsi. Uktad nerwowy dzie-
wczat wyczerpuje sie szybciej, anizeli chtopcéw. Znakomity
uczony niemiecki dotgcza tez swoj gtos ostrzegajacy do szere-
gu innych, by nie lekcewazy¢ lekkomyS$lnie zdrowia dziew-
czat przez wspoOlne nauczanie z chtopcami, temu bowiem nie
moze podotaé ich sprawnos$¢ fizyczna i umystowa. Poniewaz
jak wiadomo, cierpienia nerwowe sg w wysokim stopniu dzie-
dziczne, lekcewazac wiec zdrowie dziewczat i obarczajac je
pracg umystowg ponad sity i przyrodzone wasciwosci ustroju,
przyczyniamy si¢ tylko do zwyrodnienia spoteczeristwa, osta-
bione bowiem, niedokrewne i nerwowe dziewczeta rodzi¢ be-
dg takie same dzieci.

Higiena nauczania wymaga koniecznie, by liczy¢ sie i ze
stopniem zdolnosci umystowych, szkota $rednia stawia bo-
wiem pod tym wzgledem wielkie wymagania. Prawie wszyscy
rodzice marzg o karyerze naukowej dla swych dzieci, zgdajg
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koniecznie, by kazde dziecko skoriczyto gimnazyum i uniwer-
sytet, by otrzymato stopiern naukowy, zapominajgc zupetnie
0 tem, ze tylko wyzej uzdolnione jednostki mogg sprosta¢ wy-
gérowanym zadaniom szkoly. Nauka dla mniej zdolnych jest
codzienng meczarnig, podkopujacg szybko sity fizyczne ucznia
1sprowadzajaca zupetne wyczerpanie umystowe. Przypomne
tutaj, iz obecne programy szkét srednich wymagaja wrodzone-
go uzdolnienia filologicznego, zarowno jak i matematycznego,
a w dodatku nadzwyczajnej pamieci, co rzadko sie zdarza'
w potgczeniu.

Nad ta wiasciwoscig psychologiczng zastanowi¢ by sie
nalezato przy uktadaniu programéw szkolnych. Uczniowie
uczacy sie tatwo greki itaciny, nie majg po wiekszej czesci
zadnych lub mate zdolnosci do matematyki, wymagajacej
uzdolnienia specyalnego. Odznaczajacy sie uzdolnieniem do
nauk matematycznych, maja zwykle stabo rozwinietg pamiec,
tak niezbedng przy nauce jezykow starozytnych.

Dla tego wiec typu uczniéw przedstawiajg one nieprze-
zwyciezone trudnosci. Nadto jak wykazaty badania doswiad-
czalno-psychologiczne, matematyka jest przedmiotem najwie-
cej nuzacym i wyczerpujacym moézg, jakiez wiec przedstawia
ona trudne zadanie dla mato uzdolnionych uczniéw!

Znakomity badacz higieny szkolnej prof. Griessbach
zwraca réwniez uwage w swoich pracach na to, ze wymagana
przez obecng szkote réznostronnos$¢ uzdolnienia w potgczeniu
z silnie rozwinietg pamiecia, jest udziatem bardzo nielicznych
jednostek; niektérzy uczeni, jak np. znakomity pedagog prof.
Kemsies z Berlina, twierdza, ze zaledwie 5% catej masy ucz-
niow posiada tego rodzaju uzdolnienie. Oddajgc wiec mato
zdolne dzieci do gimnazydw i popychajac je najrozmaitszymi
a po wiekszej cze$ci mato pedagogicznymi Srodkami, zwie-
kszamy tylko liczbe chybionych egzystencyj i inwalidow cie-
lesnych i duchowych, wprawdzie ze zdobytymi z wielkim tru-
dem dyplomami szkolnymi, ale bez zdolnosci sprostania wy-
maganiom zycia praktycznego.
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Przy uktadaniu programu lekcyi, nalezy na to przede-
wszystkiem zwrdcié uwage, by cate przedpotudnie byto dobrze
wyzyskane. Wedtug epokowych badan prof. Kraepelin'a i je-
go ucznioéw, po dtugim i gtebokim $nie sprawnos$¢ umystowa
w godzinach przedpotudniowych jest najwieksza i dosiega
swego maximum miedzy godzing 1l-tg a 12-tg w potudnie.
W godzinach przedpotudniowych wiec powinny by¢ wyktada-
ne najtrudniejsze przedmioty, jak jezyki starozytne i matema-
tyka. Czas nauczania nie powinien trwac¢ dtuzej nad 45 minut,
po kazdym za$ przedmiocie powinna nastgpi¢ 15 minutowa
pauza, przeznaczona na swobodny spacer na Swiezem powie-
trzu, przyjecie wzmacniajacego positku it d. Nadto trzeba
zawsze zwraca¢ uwage i na to, by po trudnych przedmiotach
nastepowaty tatwiejsze, nie sprowadzajgce tak predko wyczer-
pania umystowego. Do przedmiotow trudnych zaliczamy jezy-
ki starozytne, matematyke i geometrye; do $rednio trudnych—
religje, nauki przyrodzone, historye i geografig; do tatwych
nakoniec rysunki, kaligrafie, prace reczng i gimnastyke. Oka-
zalo sie réwniez, iz po odpoczynku niedzielnym sprawnos$¢
umystowa uczniow w poniedziatki i wtorki jest najwieksza;
srodkowy wiec dzien w tygodniu powinien by¢ przeznaczony
koniecznie na odpoczynek. Trzeba mie¢ zawsze to na uwadze,
ze w nizszych klasach uczniowie mecza sie tatwiej, anizeli
w wyzszych. Przyczyng tego jest mniejsza odporno$¢ fizyczna
i umystowa miodszych uczniéw, jak réwniez mniejsza rozma-
itos¢ wyktadanych przedmiotéw, anizeli w wyzszych klasach.
Nauka czytania, pisania, rachunki i gramatyka, przedstawiajg
mato urozmaicenia i dla tego dziatajg nuzaco na tatwo wy-
czerpujacy sie m6zg mtodego ucznia. Trzeba przytem, by na-
nauczyciel, wszedzie gdzie tylko moze, postugiwat sie metoda
pogladowa, ktéra mniej nuzy i wyczerpuje, anizeli abstrakcyj-
na praca mys$lowa, zuzywajaca duzo energii mézgowej. Duzo
rowniez zalezy od tego, by nauczyciel umiat wzbudzi¢ zainte-
resowanie do wykladanego przedmiotu, by miat zrecznosé
i talent pedagogiczny. Uczeh przymuszajacy sie do nauki
uczacy sie przedmiotu bez zainteresowania, wyczerpie sie
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umystowo szybciej, anizeli ten, w ktéorym wyktadany przed-
miot budzi zajecie. W swoich badaniach nad higieng pracy
umystowej prof. Kraepelin stwierdza ten fakt, ze zainteresowa-
nie sie pewnym przedmiotem zwieksza znacznie zapas energii
nerwowej. Jednem wiasnie z najwazniejszych zadan szkoty
jest budzenie interesu do nauki. Nauczyciel wiec oprécz dzia-
tania na umyst powinien wptywaé i na uczucie ucznia, ktéry
powinien bra¢ czynny udziat w lekcyi.

Higiena nauczania wymaga réwniez, by przedmioty tak
roztozone byly, aby postawa ciata ulegata przy tern zmianie.
Zachowywanie ciggle jednej i tej samej postawy wywotuje
nedmierne zmeczenie miesni i oczéw. Przeczytoby wiec wszel-
kim zasadom higieny, gdybySmy w planie lekcyi umiescili po
sobie kaligrafie, rysunki i prace reczng. Nie nalezy takze wy-
magaé¢ od ucznia, jak to czyni wiekszo$¢ nauczycieli, by zu-
petnie nieruchomo siedziat w tawce; takie zupetne unierucho-
mienie wywoluje szybko nadmierne zmeczenie. Nauczyciel
wystrzega¢ sie rowniez powinien zbytniej sztywnosci i suro-
wosci, cata atmosfera w szkole nie powinna by¢ przygnebia-
jaca, oddziatywa to bowiem szkodliwie na uktad nerwowy wy-
chowanca. Zdrowy humor i swoboda umystowa, powinny pa-
nowaé¢ w szkole, co oddziatywa zbawiennie na zdrowie i na-
strj duchowy uczniéw. Powinnismy réwniez dazy¢ do tego,
by zostaly zniesione i egzaminy, oddziatywajace w wysokim
stopniu szkodliwie na odzywianie ucznidw; wskutek ciggtego
napiecia nerwowego, bezsennych nocy i zupetnej utraty ape-
tytu, tracg biedne ofiary po kilka funtdw na wadze i wygladajg
jak po przebyciu ciezkiej choroby goraczkowej. Stabsze je-
dnostki zapadajg na gruzlice, lub ciezkie formy rozstroju ner-
wowego.

Higiena nauczania wymaga rowniez, by przedmioty, wy-
magajace natezenia wzroku, byly nauczane w najjasniejsza
czes$¢ dnia.

Bytoby réwniez bardzo do zyczenia, by poczatek kazdej
lekcyi, kiedy sprawno$¢ umystowa uczniéw jest jeszcze zacho-
wang, poswiecony byt wyktadowi i objasnieniom wymagaja-



— 140 —

cym natezonej uwagi. Koniec za$ lekcyi, gdy sprawnos$¢ umy-
stowa zaczyna sie wyczerpywaé, powinien byé wypetniony
przez c¢wiczenia, powtarzanie i utrwalanie w pamieci juz do-
brze zrozumianego.

Stowko nalezy sie teraz tak waznej kwestyi zadan do-
mowych. Wspierajg one niewatpliwie dziatalno$¢ szkoty, prze-
noszac czysto mechaniczng czes¢ pracy do domu, jak wypra-
cowanie zadan, uczenie sie na pamie¢ juz zrozumianych lekeyi,
albowiem w szkole brak na to czasu. Pod wzgledem wycho-
wawczym przyzwyczajajg one dziecko do spetnienia obowig-
zku, do codziennej systematycznej pracy ze wszystkiemi po-
zadanemi nastepstwami takiego zajecia. Nauka wiec szkolna
nie moze oby¢ sie bez zadan domowych, ale i tutaj nalezy za-
chowa¢ wilasciwg miarg, by nie przecigzy¢ ucznia i zostawic
mu czas dostateczny na codzienny spacer i dtugi sen, usuwa-
jacy zmeczenie. Kemsies dowiddt przez swe badania na po-
waznej liczbie uczniow, ze zmeczenie wywotane przez nauke
szkolng, wskutek dtugiego przygotowywania zadan domo-
wych, moze spotegowac sie do takiego stopnia, ze nawet dtu-
gotrwaty i to bezwzgledny spok6j nie moze usungé znuzenia.
Nadto nalezy pamieta¢, iz po obiedzie sprawno$¢ umystowa
wybitnie sie zmniejsza, zjawia sie ociezato$¢, uczen wiec po-
winien mie¢ przynajmniej godzine wypoczynku. Im dziecko
jest miodsze i delikatniejsze, tem krécej powinno trwaé odra-
bianie zadan domowych, nadto nie powinno ono nigdy uczy¢
sie na pamie¢ tego, czego doktadnie nie pojeto w szkole.
Jest obowiagzkiem nauczyciela przekonaé sie, czy dziecko
zrozumiato przedmiot, nie za$ zadawaé, jak to sie czesto
dzieje ,ztad — dotad.” W kazdym razie odrabianie zadan do-
mowych nie powinno trwaé diuzej nad dwie godziny, a dla
dzieci miodszych — godzine. Nadto z punktu widzenia hi-
gieny, mamy zupeine prawo zada¢, by dziecko na godzine
przed snem zaprzestato wszelkiej pracy umystowej, inaczej
bowiem w godzinach rannych nie odzyska sprawno$ci umy-
stowej i nie bedzie mogto podazy¢ za wyktadem nauczy-
ciela.
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Duchowe wiec, ze tak sie wyraze, przygotowanie za-
dan i ich zrozumienie, powinno zawsze odbywaé sie w szko-
le. Dziecko zupetnie przygotowane powinno jg opuszczac;
sadzitbym, iz bytoby bardzo wiasciwem, by nauczyciel dokta-
dnie wybadat rodzicow, ile mianowicie dziecko zuzywa czasu
na przygotowanie zadan szkolnych. Dostarczytoby to pozada-
nych bardzo wskazdwek dla nauczania, czy dziecko zrozu-
miato dostatecznie lekcye w szkole, czy jest w stanie samo
rozwigza¢ zadanie, czy tez potrzebuje koniecznie pomocy
korepetytora? Z takiej informacyi rodzicow, maogtbhy tez na-
uczyciel wyciggng¢ wazne wnioski dla wyznaczania zadan
domowych. Wog6le uwazamy za konieczne, scislejsze, ani-
zeli dotad potgczenie szkoty i rodziny, co moze tylko ko-
rzystnie odbi¢ sie na zdrowiu fizycznem i umystowem dzie-
cka. Obecnie, niestety, niema zadnej prawie tgcznosci mie-
dzy szkotg a rodzing; na przyszto$¢ powinni nauczyciele ko-
niecznie urzadza¢ konferencye z rodzicami, by $ledzi¢ do-
ktadnie za postepem umystowym i fizycznym uczniow. Wszel-
kie zadania karne powinny by¢ raz na zawsze zniesione,
bo zohydzaja tylko nauke i budza do niej niechec.

Higiena nauczania wymaga rowniez od nauczyciela,
by podczas lekcyi zwracat pilng uwage na prawidiowa po-
stawe ciata uczniéw. Jest to punkt niestychanie wazny, wy-
magajacy ciagtej troskliwosci i bacznego oka. Uczniowie
siedzg zwykle na brzegu tawki, opierajac sie o porecz. Wy-
nikiem takiego nieprawidtowego siedzenia jest skrzywienie
kregostupa, ucisk jamy brzusznej i zwezenie Klatki piersio-
wej. Wszystko to wywiera wptyw szkodliwy i hamuje pra-
widtowy rozwoj ciata. Nogi nakoniec nie powinny by¢ za-
ktadane jedna na druga, sprowadza to bowiem skrzywienie
miednicy, wywiera ucisk na cze$ci plciowe i wyprowadza
kregostup z wiasciwego potozenia. Konczac te uwagi dodaé
musze, iz tylko oparcie wychowania na podstawach Scisle
naukowych, obok uwzglednienia cech narodowych dziecka,
doprowadzi¢ mogg spoteczenstwo nasze do rzeczywistego
postepu.
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DR. JOZEF PIOTROWSKI.
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0 insfytucyi lekarzy szkolnych zagranica.

Nie mam zamiaru szczeg6towo rozpatrywac znaczenia
i potrzeby lekarza w szkole, poniewaz rzecz ta byte juz przed
paru laty przedmiotem wyczerpujgcych rozpraw w naszym wy-
dziale. W kazdym razie jednak i tej kwestyi musie dotkng¢
w zarysie, co wyplywa z natury rozpatrywanego tematu,
a wreszcie ze wzgledu na to, ze mimo wszystko, co sie u nas
pisato i moéwito, ogét rodzicédw, zaréwno jak pedagogdéw, oraz
przetozonych szkét, stwierdza stowem i czynem, ze z tej po-
trzeby i z tego znaczenia jeszcze nalezycie nie zdaje sobie
sprawy.

Zadaniem wtasnie Towarzystwa Higienicznego, a zwia-
szcza jego Sekcyi wychowawczej jest stara¢ sie ¢ przyspie-
szenie tej ewolucyi poje¢ na drodze postepu spotecznego.

Jedng z drég ku temu celowi wiodacych, jes: poznanie
stanu rzeczy za granicg, gtownie, rozumie sig, w krajach wy-
zej od nas w kierunku rozwoju posunietych. Przytem zastrze-
gam sie, ze nie chodzi mi bynajmniej o jakie$ nasladowanie
bezkrytyczne wzordéw z za granicy, lecz o to, iz chqc u siebie
co$ zaprowadzi¢, warto i trzeba spojrzeé, jak sie dzieje gdzie-
indziej.
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Kwestya nadzoru sanitarnego w szkotach wyptyneta na
zachodzie z tego, iz uczeni réznych specyalnosci: statystycy,
lekarze, pedagodzy, psycholodzy, zaczeli zwraca¢ coraz wigk-
szg uwage na wspoltczesne szkolnictwo i wychowanie publi-
czne. Statystyka wykazata w ogdlnosci, ze choroby, badz ja-
wne, badZ skryte ich poczatki, sg stosunkowo czestszymi gos$¢-
mi w szkotach wszelkiego stopnia i typu. Pewne choroby, lub
raczej zboczenia okazaly sie w szkotach nawet tak czestemi,
ze im poczeto dawa¢ miano chordéb szkolnych. Tu naleza:
zmiany patologiczne oczu, skrzywienia kregostupa, pewne
objawy newrozy, niedokrwistosci it. p.; wreszcie szkoly sg
zrodiem rozprzestrzenienia licznych chorob zakaZznych, zwta-
szcza takich, jak dyfteryt (btonica), szkarlatyna, odra, koklusz
i inne. Przytem dodaé trzeba, ze na skutek wptywdw dzie-
dzicznych ostabione pokolenia wspotczesne wymagajg rzeczy-
wiscie wiekszej pieczotowito$ci i obserwacyi ze strony higie-
nisty, nizby sie na pozér zdawato.

Tak wiec powstat alarm, rozprzestrzeniajgcy sie ze sfer
naukowych za posrednictwem prasy do zjazddw i publicystyki,
do nauczycieli i inteligentnego og6tu. Zaczeto szeroko moéwié
0 przecigzeniu szkolnem. Rzady wdaly sie w te sprawe, czego
dowodem caty szereg przepiséw iodezw ministeryalnych za-
granicg, a ostatnio i w Rosyi.

Pierwszy raz kwestya lekarzy szkolnych byta przedmio-
tem publicznych obrad i dyskusyj na zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikow niemieckich w Innsbrucku (1869 r. *) i od tej pory
nie schodzita, rzec mozna, z porzadku dziennego nastepnych
zjazdow. W tymze roku nawet Virchow, éwczesny autorytet na-
ukowy, podniost gtos w interesujgcej nas sprawie. **) Atoli
dopiero w jakie 20 lat po odezwach két fachowych higiena
szkolna znalazta postuch u rzagdéw i spoteczenstw. Przekona-
no sie na podstawie danych statystycznych np. w Berlinie,

*) Dr. A. Edel: Der Schularzt (Zeit. f. Schulges. pfl. 1897 N° 4).

**) R. Virchow: Ueber gewisse die Gesundheit benachterliegenden
Einflisse der Schule (1869).
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Londynie, *) Bostonie **) i t. d., ze 73, a nawet i wiecej niz
trzecia czes¢ dzieci szkolnych, badanych w ciagu roku, oka-
zata sie niezdrowa, lab anormalng; choroby chroniczne
sg przytem o kilka odsetek czestsze u dziewczat niz u chtop-
cow. Zwazywszy dalej fakt, ze najwieksze zmiany w organi-
zacyi fizycznej cztowieka (wzrost, waga, dojrzewanie piciowe
it. d) przypadajg w latach 13 — 18, czyli w okresie szkolnym
i wtymze czasie zaczynajg sie rézne zboczenia chorobowe,
trzeba sie zgodzi¢, ze zadne spoteczeAstwo nie moze tego
wszystkiego ignorowac, tembardziej, ze szkolnictwo zatacza
coraz szersze kregi. Dawniej uczono sie stosunkowo mato,
uczyto sie niewielu, przewaznie zamozniejsi, wiec i ev. szkoda
spoteczna z zaniedbania ciata byta nieznaczng. W dzisiejszej
epoce narody cywilizowane nie moga dopusci¢, aby szerzenie
sie kultury miato odbywaé sie z krzywdag rozwoju naturalne-
go i zdrowia mtodych pokolen.

Do oceny i zhierania danych w tym zakresie, do $ledze-
nia stanu zdrowotnego i rozwoju fizycznego miodziezy — po-
wotanym jest gtéwnie, jesli nie jedynie — lekarz. Stad wyni-
ka konsekwentnie jego zadanie i stanowisko w szkole. Teza
ta jako$ z trudem dobijata sie uznania na szerokim S$wiecie.
Albowiem zaprowadzenie np. racyonalnej gimnastyki i prawi-
dtowe jej uzycie tylko w matej czesci odpowiada zadaniu.
Dbanie o rozw6j fizyczny wigze sie nieodtacznie ze sprawg
powietrza, Swiatta, positku, czystosci, dalej zapobiegania cho-
robom i anormalnosciom, wspotdziatania w zwalczaniu prze-
cigzenia szkolnego resp. jego skutkéw it. d. Tego wszystkie-
go niepodobna zastgpi¢ gimnastyka. A juz najbardziej pala-
cg jest potrzeba lekarzy szkolnych przy internatach.

Poruszytem tu najwazniejsze kwestye, zastugujgce na
szczegbtowe roztrzasanie, lecz w danym razie chodzi mi gt6-
wnie o to, jak w praktyce zyciowej wzieto sie do rozwigzania

*) P. Burgerstein i Netolitzky; Handb. d. Schulhygiene, str. 940.
**) K. Schmid-Monnard: Chron. Kranklichkeit in mittleren u. héheren
Schulen (Zeit. f. Schulges. pfl. 1897 M 11 — 12).
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nastreczajacych sie zadanh, ktére streszczajg sie w potrze-
bie nadzoru sanitarnego nad szkotg w ogdle i nad uczniami
w szczegole.

W sgsiedniej Austryi pierwsza proba uregulowania tej
sprawy datuje od zarzadzen rzgdowych z przed 30 lat: przy
kazdym okregu szkolnym jest stata komisya higieniczna, do
ktérej nalezy lekarz i ktéra radzi o potrzebach danego okregu.

Inspekcye sanitarng szkét w ogole powierzono lekarzom
rzgdowym (okregowym, miejskim, gminnym i t. p.), a dotycze
ona gtéwnie gmachu i wszelkich jego urzadzehA zaréwno we-
wnetrznych, jak i zewnetrznych, oraz zapobiegania chorobom
zakaznym w szkole i w mieszkaniu nauczyciela; dalej idzie
badanie uczniéow ex re uwolnienia ich z niektérych lekcyi, po-
Swiadczenia piSmienne o réznych urzadzeniach szkolnych etc.
Préocz tego lekarze owi majg wykazywaé braki, stawiaé wyma-
gania witadzy szkolnej, wreszcie corocznie sktada¢ zwierzchno-
§ci swej sprawozdania o stanie sanitarnym zwiedzanych przez
nich szkdt. W wiekszych gminach nadz6r nad szkotami pole-
cony jest jeszcze osobnej komisyi sanitarnej, w ktérej obo-
wigzkowo muszg by¢ obecni lekarze i nauczyciele, w chara-
kterze cztonkdw rzeczywistych z prawem gtosu.

W r. 1900 nakazano do narad nad budowg szkét konie-
cznie przyzywa¢ wzmiankowanych lekarzy (,Amtsarzte”). Na-
lezy nam tu zauwazyé, ze wiele miast austryackich wyprzedza
rozporzadzenia rzgdowe godng uznania inicyatywg prywatna.
Tak w Wiedniu i w Salzburgu lekarze miejscy majg nietylko
nadz6r nad szkotami, lecz i badajg mtodziez szkolng wedtug
instrukcyi, wydanej w r. 1895. W nastepnych latach wydano
z ministeryum przepisy obowigzujace o potrzebie i celach na-
uczania higieny w seminaryach nauczycielskich, oraz gimna-
styki w szkotach. P6zniej jeszcze zarzadzono, by lekarze z na-
uczycielami kontrolowali stancye uczniow, zwilaszcza szkot
poczatkowych i profesyonalnych. W ten sposéb cata sprawa
staneta na drodze prawodawczej. Niektéore tylko zaktady maja

swych whasnych lekarzy szkolnych, jak np. wspaniate There-
Sprawy szkolne. 10
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sianum *) w Wiedniu, (gimnazyum z internatem), ktérego ob-
stuge sanitarng wykonywa trzech lekarzy (jeden starszy i 2-ch
miodszych), nie liczac konsultacyi specyalistow.

Galicya i Poznanskie o ile wiem, niczem sie nie odré-
zniajg od panstw, do ktorych nalezg, a o inicyatywie prywat-
nej nic pewnego dowiedzie¢ sie nie mogtem.

Na Wegrzech **) pierwsi lekarze szkolni mianowani zo-
stali w roku 1887 dla szkdt Srednich. Godnem zaznaczenia
jest, iz w tych szkotach lekarze, oprécz takich samych zadan
co i w Austryi, miewajg wykiady o higienie i ze wymaga sie
od nich stusznie pewnych studyéw specyalnych i egzaminu.
Egzamin ten polega na: 1) piSmiennem przeprowadzeniu ba-
dania higieniczno-szkolnego, 2) odpowiedzi ustnej i 3) lekcyi
probnej (jako nauczyciela higieny).

W Prasach lekarze rzadowi majg polecone przy okazyi
rozjazdéw stuzbowych wykonywaé inspekcye szkét i wyniki
jej notowa¢ na specyalnych szematach. Bardzo wiele miast
posiada jednak osobno lekarzy szkolnych, ze wymienie tu
Krolewiec, Berlin, oraz Lipsk i Drezno (w Saksonii). Berlin
wprowadzit w r. 1900 inspekcye lekarzy szkolnych, po jednym
na dwie szkoty. We Wroctawiu lekarze szkolni bywajg mia-
nowani na trzy lata; w przeciggu tego czasu muszg ztozy¢ do-
wody wyrobienia sie¢ w higienie. Na kazdego przypada okoto
2000 dzieci.

Daleko wyzej stoi Wiesbaden, ***) gdzie od roku 1897
opracowano szczegOtowgq instrukcye i ustanowiono na 1000
uczniéw jednego lekarza, ktéry winien w kazdej szkole przy-
najmniej co dwa tygodnie odbywacé 2-godzinne badanie dzieci
i inspekcye danej szkoty.

*)  Pawel. Gesundheitsverhiltnisse an d. Theresianischen Akademie
Zeitschr. f. Schulges. 1894, X« 5.

**)  Schischny. Vierteljahrschrift f. 6ff. Ges. 1897, str. 530.

**x)  Mdller. Der heutige Stand d. Schularztfrage. Jahrb. d. Schweiz.
Geselsch. f. Schulges. 1900, str. 15.
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W Bawaryi zaprowadzono od roku 1892 rewizye szkot.
W ogéle w panstwie Niemieckiem gtéwnem zadaniem lekarza
szkolnego jest baczenie wiecej na sam gmach i urzadzenia
szkolne, niz na dzieci. Zdarzajg sie wyjatki, dzieki inicyaty-
wie prywatnej, jak np. w Heilbronn, *) gdzie kazde dziecko
podlega szczeg6towemu badaniu, jak w naszej, handlowej
szkole na Walicowie. Po za tem niemieckie zjazdy higieniczne
wyrazajg niedwuznaczne dezyderaty w tej mierze. Tak zwig-
zek higieny szkolnej w Weimarze na swym zjeZzdzie dorocz-
nym w r. 1902 postanowit, aby instytucya lekarzy szkolnych
zarowno po wsiach, jak i miastach stata sie powszechng. Ro-
wniez zjazd miedzynarodowy higienistow szkolnych w No-
rymberdze 1904 r. i ostatnio francuski w Paryzu (1905 r.) za-
znaczaty doniostg role lekarzy w dzisiejszem szkolnictwie.

Co sie tyczy Francyi, to przedewszystkiem caty Paryz
zostal w roku 1884 podzielony (przez conseil municipal) na
126 ,dyecezyi“ szkolnych i do kazdej mianowano na trzy lata
lekarza. W r. 1896 nastgpita pewna reorganizacya i mianowa-
no inspektora generalnego, ktéry podobnie jak w Niemczech
ma obowigzek opracowywac corocznie referat zbiorowy o sto-
sunkach sanitarno-szkolnych Paryza na podstawie sprawozdan
wszystkich lekarzy dyecezyalnych. Z tych ostatnich kazdy ma
pod sobg okoto 1500 dzieci, zwiedza przynajmniej dwa razy
na miesigc kazda szkote, bada dzieci chorowite, ma baczenie
nad rewakcynacya i t. p. W tym duchu cata Francya posiada
od r. 1893 nieztg inspekcye lekarska, lecz niestety dotyczy
ona prawie wylacznie szkét poczatkowych. Szkoty Srednie
pod tym wzgledem sg jeszcze zaniedbane..

W Szwajcaryi zaprowadzono nalezytg stuzbe lekarska
w szkotach i opracowano w tym celu doktadng instrukcye **)
dopiero od kilku lat i to nie we wszystkich kantonach. Pier-
wszy krok w tej mierze zrobita Lozanna. Dla unikniecia roz-

*)  Zeitschr. f. Schulges. 1899, str. 343.
**)  Yeroff. des Kais. Gesundheitsamtes 1900.
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wlektosci nie bede rozpatrywat treSci tych réznych instrukceyi,.
gdyz chodzi mi gtéwnie o przeprowadzenie samej zasady.

W Belgii postawiono instytucye lekarzy szkolnych na
nalezytej stopie dopiero w r. 1896.

W Norwegii lekarz pojawia sie po raz pierwszy w szkole
ludowej przed laty 20. Lecz nalezyte rozszerzenie jego dzia-
talnosci na podstawie wiasciwej instrukcyi, datuje sie zaledwie
od kilku lat (1898).

W Szwecyi natomiast juz o 20 lat wcze$niej pomys$la-
no o postawieniu interesujacej nas kwestyi na wiasciwym
gruncie.

W Anglii w niewielu jeszcze miastach istniejg lekarze
szkolni, ustanowieni w ostatnim dziesiecioleciu ubiegtego
wieku.

O innych panstwach europejskich nie wspominam, po-
niewaz nigdzie kwestya lekarzy szkolnych nie stoi lepiej, nizli
w tych, ktére wyzej wymienitem.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki*) zaprowadzono r6-
wniez w ostatniem 10-cioleciu zesztego wieku instytucye le-
karzy szkolnych, przyczem odrazu wzieto sie do rzeczy ener-
gicznie i praktycznie. Jako norme przyjeto jednego lekarza
szkolnego na 1000 uczniéw. Tym sposobem w samym New-
Yorku jest okoto trzystu lekarzy, odwiedzajacych swe szko-
ty codziennie, badajgcych wskazanych przez nauczycieli ucz-
niow i t. d.

Inne panstwa Ameryki starajg sie nas$ladowac nie swych
wspoétziomkéw, lecz starg Europe.

Japonja wprowadzita w r. 1898 lekarzy do wszystkich'
swoich szkét.

Tak sie przedstawia w og6lnym zarysie rozwigzanie
kwestyi lekarzy szkolnych w krajach, kroczacych na czele cy-
wilizacyi.

Co sie tyczy wynagrodzenia, to przecietnie nie przenosi
ono 1000 marek resp. frankdow rocznie, chociaz czasami bywa

"> Zeitschr. f. Schulges. 1899.
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i znacznie wyzsze. Taki wyjatek widzimy np. w Kairze, gdzie
na 5000 uczniéw od lat 20 funkcyonuje lekarz szkolny z dwo-
ma asystentami: pierwszy z pensyg 12000 fr., ci zas po 3600
fr. rocznie. Wogbdle okazuje sie, iz zakres dziatalno$ci i stano-
wisko lekarzy szkolnych jest rézne w réznych krajach, a na-
wet w jednej itej samej prowincyi nie jest ujednostajnionem.

Jakie jednak uwagi nasuwajg sie po rozejrzeniu sie
w kwestyi lekarzy szkolnych za granicg?

Oto przedewszystkiem nie mozna do tej pory jeszcze
powiedzie¢, zeby instytucya lekarzy szkolnych nawet w kra-
jach oswieconych stata sie powszechng, pomimo iz postulaty
teoretyczne w tej mierze byty przez ludzi kompetentnych nie-
jednokrotnie stawiane. Upo$ledzenie pod tym wzgledem do-
tyczy gtownie szkét Srednich. Inspekcya sanitarno-lekarska
szkdt poczatkowych prawie wszedzie jest zorganizowana. Na-
tomiast stuzba lekarska w szkole taka, o jakiej obszernie przed
paru laty u nas byta mowa, t. j. zgodnie z wymogami wspdt-
czesnej higieny, malo gdzie jest wprowadzona. Widzielismy,
ze prawie wszedzie, nawet w najbardziej cywilizowanych kra-
jach, dopiero w ostatniem dziesiecioleciu ubiegtego wieku
sprawa nas zajmujgca staneta na wiasciwej drodze. Przewa-
znie widzimy urzedowo-lekarski nadz6r nad szkotami, a bar-
dzo mato tego, co weditug nas stanowi punkt ciezkosci, mia-
nowicie stuzbe lekarsko-higieniczng w samych szkotach. Nad-
z6r Ow istnieje oficyalnie i w szkotach panstwowych Rosyi
i u nas, atoli lepiej o nim nie wspominac.

Nastepny rys charakterystyczny omawianych zarzgdzen
zagranicznych polega na tem, ze zostaty one wprowadzone,
ze tak powiem, z gory, drogg instrukcyi, rozporzadzen urzedo-
wych, jednem stowem na drodze prawodawczej. Inicyatywa
prywatna ze strony két spotecznych, wiadz szkolnych, lub lo-
kalnych mato gdzie objawita znak zycia w tym Kkierunku.
Przeciwnie nawet, w wielu miejscowos$ciach nie obeszto sie
bez oporu przeciw wprowadzeniu lekarza do szkoty; zostato
to wiec uskutecznione pod pewng presya, jak zresztg prawie
kazda inowacya. Ani szkoty same, ani najblizsze wtadze nie
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domagaty sie tego bynajmniej, tylko zgodzity sie na to, po-
zostajgc czas jaki$ w opozycyi. Inicyatywa wyszta, jak to juz
na poczatku zaznaczytem, od lekarzy i innych badaczdéw, kto6-
rzy przekonali sfery rzgdzace i og6t, a naostatku pedagogow.

Objekcye, jakie tylko w tym wzgledzie czyni¢ byto mo-
zna, zostaty tez ze stron interesowanych uczynione. Podzie-
litbym je na cztery rodzaje, mianowicie: 1) zarzuty rzeczowe,
2) pedagogiczne, 3) rodzicielskie i 4) finansowe. Najwazniej-
sze sg dwa pierwsze punkty, ktore tez gtéwnie wypada nam
rozpatrzec.

Co sie tyczy opozycyi rzeczowej, zasadniczej, to przede-
wszystkiem warto zaznaczy¢, ze znalezli sie tacy, nawet zkad-
ingd inteligentni ludzie, ktérzy nie przyktadajgc wagi do ba-
dan i przepis6w higienicznych, uwazajg je w ogble za przesa-
de. W odpowiedzi na takie dictum, rzec mozna, iz bez watpie-
nia nawet i wbrew higienie zyé mozna, gdyz skutki takiego
zycia przewaznie nie sg bezposrednie, ani namacalne.

Prawda jest, ze organizm mtody, z urodzenia odporny,
moze znie$¢ i wyreparowaé krzywdy mu zadawane, lecz pod
warunkiem, ze podczas feryi i po skonczeniu szkoty znajdzie
sie w korzystnych warunkach rozwoju. Takich jednak jest ma-
to. Z drugiej strony, o ile potrzeba pracy zarobkowej i walki
0 byt zaraz sie narzuci, o tyle nadszarpniecie sit zywotnych
przed dojsciem nawet do wieku dojrzatego da sie odczud
mniej lub wiecej dotkliwie.

Byly réwniez gtosy, twierdzace, ze zdobywanie wiedzy
musi do pewnego stopnia oddziatywa¢ ujemnie na zdrowie,
gdyz tego unikngé sie nie da i trudno wymagaé, by uczen
szkoty $redniej lub wyzszej miat wyglad i site wiejskiego chto-
paka. Takie zapatrywanie, ze nauki nie mozna nabywaé ina-
czej niz kosztem rozwoju fizycznego, bytoby bardzo smutnem,
gdyby byto prawdziwem. Ale na szczescie tak nie jest. Po-
wyzsze twierdzenie uogolnia tylko dotychczasowy stan rzeczy,
ale nikt nie dowiddt, ze nie moze by¢ inaczej. A zreszta twierdze-
nie takie nietylko nie uszczupla wielu naszych zadan i nietyl-
ko nie pozwala opuszczaé rgk bezradnie, lecz wprost przeci-
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wnie, pobudza do walki wszelkimi srodkami, aby przeciwdzia-
ta¢ i zmniejszy¢ zto, chociazby sie nie dato w catosci go usungc-

Wielu znowu, nie lekcewazac bynajmniej znaczenia i po-
zytku higieny szkolnej, nie widzi potrzeby statego i bezpo-
Sredniego udziatu lekarza w zyciu szkoty. Uznajac role leka-
rza za podrzedng, przenoszg punkt ciezkosci na higiene bu-
dynkow i wykladéw, wprowadzenie nauczania higieny, éwi-
czen fizycznych i gimnastyki. Wszedzie tez wzigto sie do bu-
dowania specyalnych doméw dla szkét.

Pod wzgledem doskonatych urzadzern i wspaniatych
gmachéw prym trzymajg Szwecya i Szwajcarya. Okazato sie
jednak to, co byto do przewidzenia, ze mylg sie ci, co sadzg,
ze higieniczne urzadzenia i gimnastyka czynig nadz6r lekarski
w szkole zbytecznym. Nie mowigc juz o systematycznych
ogledzinach samych dzieci, to nawet przy idealnem potozeniu
budynku i wzorowych urzgdzeniach pod wzgledem o$wietle-
nia, ogrzewania, przewietrzania, systemu tawek it. d. kwestya
higieny szkolnej bynajmniej nie jest rozwigzang, jesli przy
tem wszystkiem niema statego nadzoru i specyalnej kontroli
nad prawidtowem funkcyonowaniem tej catej machiny. Nie-
odzownem przytem jest racyonalne hartowanie mitodziezy,
oraz zapobieganie chorobom i réznym zboczeniom organi-
zmu. Tymczasem nawet gimnastyka, taka, jakg w wielu szko-
tach zaprowadzono, przewaznie nie odpowiada naszym dzi-
siejszym wymaganiom. Nie bede sie nad tg kwestyg w tej
chwili rozwodzit, gdyz wymaga ona osobnego opracowania.

Przytem warto zauwazy¢, ze wszelkie cyrkularze irozpo-
rzadzenia rzadowe moga pozosta¢ martwa literg, jesli niema
komu czuwaé nad ich wykonywaniem.

Tu przechodzimy do drugiego zarzutu, Zze po wprowa-
dzeniu kurséw higieny do seminary6w nauczycielskich i ma-
jac w reku gotowe instrukcye, pedagodzy sami mogg prze-
strzegaC przepisOw sanitarnych w szkole. | rzeczywiscie nad-
z6r nad prawidtowem urzadzeniem wewnetrznem szkoty i je-
go eksploatacyg moze i faktycznie sprawuje tu i owdzie dy-
rektor, inspektor i inni funkcyonaryusze szkoty (wentylacya,
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ogrzewanie, tawki, tablica, czystos¢, rozktad zajec, etc.). Ale to
jeszcze nie wszystko.

Szczeg6lnie co sie tyczy wiasciwej pieczy nad zdrowiem
ucznioéw (profilaktyka i higiena osobista), to niepodobna prze-
ciez tych zadan catkowicie przelewaé na nauczycieli, poniewaz
majg oni co innego do roboty, a nadto nie majag do tego ani
czasu ani odpowiedniej wiedzy.

Powotujac sie na to, com na poczatku zaznaczyt, nieo-
dzowno$¢ pomocy fachowej lekarza zostata na Zachodzie po-
wszechnie w ostatnich czasach uznang. Pedagog nie moze by¢
tak gruntownie obznajmiony z wymaganiami i zasadami higie-
ny, poniewaz wymaga ona wiadomosci lekarskich, jest gate-
zig medycyny. Tylko lekarz moze mie¢ odpowiedni autorytet
w sprawach lekarsko-higienicznych, wobec personelu szkoty,
uczniéw i ich opiekunéw. Wielka odpowiedzialno$¢ biorg na
siebie pedagodzy, ktorzy sadza sie uprawnionymi do decydo-
wania w kwestyi zdrowia miodziezy i tylko zupetnie chorych
oddajg pieczy lekarza. Tak samo w sprawach budowlanych
i urzadzen wewnetrznych trudno sie obejs¢ bez pomocy inzy-
niera, lub wogéle technika. Natomiast Swiadome wspoétdzia-
tanie ciata nauczycielskiego w tych wszystkich kwestyach jest
bardzo pozadane i poniekgd nawet konieczne, tembardziej, iz
dyrekcya szkoty posiada w swych rekach wtadze wykonawcza.

Wielokrotnie wyrazano obawe, ze udziat lekarza w zy-
ciu szkoty i badanie dzieci podczas godzin szkolnych bedzie
wywotywato przerwy i przeszkody w nauczaniu, nie méwiac
juz o mozliwych scyssyach miedzy lekarzem a nauczycielami,
lub witadzg szkolna.

Nie bede sie nad tymi zarzutami szerzej rozwodzit, po-
niewaz praktyka na Zachodzie wykazuje, ze powyzsze obawy
byty ptonne. Rozumie sie, lekarz nie powinien mieszac sie
w sprawy czysto pedagogiczne, a nauczyciel — w czysto lekar-
skie. Natomiast jest duzo w ich dziatalno$ci punktow stycz-
nych, ktére z korzyscig dla sprawy nauczania i wychowania
mogg i powinny by¢ spotem zatatwiane. Tu zaliczytbym
przedewszystkiem rozktad zaje¢ i kontrole nieobecnosci ucz-
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niéw, co jest ogromnie wazne pod wzgledem higieny i pro-
filaktyki.

Czy sposob nieco urzedniczy, biurowy, w jaki te kwestye
w niektdrych krajach, za granicg przewaznie, zostaly zatatwione,
owe komisye sanitarne, hierarchia lekarzy urzedowych mtod-
szych i starszych, naczelnych, czy sposéb ten odpowiadatby
i naszym stosunkom i potrzebom, nie pora obecnie sie zasta-
nawiac, ani tego przesagdza¢. W kazdym razie pewna centrali-
zacya w celu zestawiania danych, kontroli i ujednostajnienia
stuzby sanitarnej w szkotach jest rzeczg pozadang.

A priori tylko zdaje mi sig, ze lepiej kwestye inspekcyi
lekarskiej w szkotach mozliwie uprosci¢, aby nie zuzywac zbyt
wiele papieru i nie wchodzi¢ w drobiazgi.

Jezeli nie liczy¢ pojedynczych zaktadow, tylko cate kra-
je, to powiedziatbym, zZe instytucya lekarzy szkolnych zasa-
dniczo najlepiej postawiong zostata na Wegrzech i w Stanach
Ameryki Pdinocnej, a i to stosunkowo bardzo niedawno.
Tymczasem na podstawie poprzednich u nas referatow i dys-
kusyi w tym przedmiocie, nie jeden madgt wynie$é wrazenie,
ze za granicg uczyniono juz wszystko, a u nas jeszcze nic.
Przeciwnie, jest pocieszajgcem, ze ostatecznie nie tak bardzo
stoimy w tyle za innymi, natomiast mniej pocieszajacem, ze
o ile wiem, jako$ nie bardzo zanosi sie na postep w tej dzie-
dzinie zycia. Moze oczekiwany samorzad *) wywrze wpltyw
dodatni i na tem polu dziatalno$ci. A rzecz jest niezmiernej
wagi. Chodzi tu bowiem nie o samg tylko higiene szkolng,
lecz przez szkote o calg higiene wychowawczg. Juz sama obe-
cnos¢ lekarza w szkole, ma swe znaczenie, jako zywego wy-
obraziciela higieny: on wcigz na mys$l przywodzi i nizszej
stuzbie i uczniom i nauczycielom te idee, ten cel, ktéremu
stuzy, jest (jak sie kto$ trafnie wyrazit) chodzacem ,sumie-
niem fizycznem* dla szkoty. Juz to samo ma warto$¢ peda-
gogiczng. Choéby kto z personelu nie wierzyt, lub nie dbat

*)  Ob. Medycyna w samorzadzie, (dzieto zbiorowe, Warszawa, 1906
r., str. 161).



0 higiene w zyciu, choéby w rozmowach przejawit tu i owdzie
lekcewazenie tego, to jednakze mojem zdaniem, nawet ta-
kie napozdr ujemne objawy, przynoszg te korzy$¢, ze kwestye
higieny dochodzg do ogo6lniejszej Swiadomosci, bywajg przed-
miotem mys$lenia i rozmowy. Chociazby osoby decydujgce
w szkole, lub w domu ucznia nie uwzgledniaty zyczen lekarza
szkolnego, czy to ze wzgledéow materyalnych, czy innych, to
1tak nawet sprawa jego nie jest catkowicie stracong. Zawsze
nieuchwytne na razie ,,co$“ pozostanie w umysle interesowa-
nych, a przy czestem powtarzaniu wrazen tej kategoryi, nie-
podobna sobie wyobrazi¢, by one mialy pozosta¢ bez jakiego$
wptywu. Rozumie sie, lekarz powinien staraé sie przystoso-
waé swe wymagania do istniejagcych warunkéw i mozliwosci,
lecz w tych granicach winien dostarczaé jaknajwiecej owych
~wrazen“ zaréwno zywem stowem (t. j. osobiscie), jako tez
i piérem. Jemu powinno chodzi¢ przedewszystkiem o higiene
ciata, o zdrowie fizyczne, w czem powinien mieé gtos decydu-
jacy, co sie za$ tyczy zdrowia moralnego i umystowego, to
jest wiecej zadaniem rodzicow i wychowawcdw, ktdrym lekarz
moze by¢ jeno doradcg i pomocnikiem. W ten sposéb uniknie
sie obawy zbytniego wkraczania w atrybucye rodzicielskie.

Nakoniec, co sie tyczy objekcyi finansowej natury, to
i te nie wytrzymujg krytyki i zadng miarg nie powinny by¢
hamulcem, gdy chodzi o zdrowie przysztych pokolen. Zresztg
sktadanie chociazby 7ioo czesSci budzetu szkolnego na ottarzu
higieny chyba sie optaci zaréwno szkole jak i spoteczenstwu.
Ta prawda ustalita sie za granicg, jak widzieliSmy, dopiero na
przetomie XIX-go i XX-go stulecia.



X1.

DR. WIKTORYN KOSAOWSKI.

0 zadawaniu lehcyj do domu uczniom szko6t Srednich.

Metoda zadawania uczniom pewnych prac do odrobie-
nia w domu, réwnie stara, jak szkota sama, byta w ostatnich
czasach przedmiotem rozpraw w kotach pedagogow i lekarzy,,
wsrod ktdrych liczy wielu przeciwnikéw i zwolennikow.

Przed kilkoma laty, u nas, dawaty sie stysze¢ czeste, pra-
wie powszechne, skargi ze strony rodzicow i lekarzy, na prze-
cigzenie uczniéw praca pozaszkolng, zadawang im do domu
w formie najrozmaitszych ¢wiczehn pamieciowych lub pismien-
nych, wykonywanych na dobitke w jezyku obcym. Obecnie
skargi te ucichty, natomiast odzywajg sie gtosy przeciwne, ze
mtodziez szkolna za mato w domu pracuje i nie ma co robié
z wolnym czasem.

W szkotach niemieckich czas pracy domowej uczniéw
szkot Srednich ujety jest w pewien regulamin, ktéry oznacza
noruiy maksymalne, zalezne od klasy i wieku ucznidw.

Normy te dajg sie przedstawi¢ za pomocg nastepujacej
tablicy:

K L A s A Wlek ucznia pracy domowej
Wstepna (Vorschule) . . . . 6do 9 lat 30 do 40 minut
Sexta i QuUiINta. . 9 , 11 , 1godzina
Quarta i Untertertia . . . . 11 , 13 , 2 godziny
Obertertia i Untersekunda . . 13 ,, 15 ,, 2 ¥2godziny

Obersekunda, Unter i Oberprima 15 , 18 , 3 godziny
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W Bawaryi przepisy szkolne z dnia 19 marca 1896 roku
zalecaja, aby:

1) zajecia domowe i nauki pamieciowe nie zajmowaty
uczniow pierwszych trzech klas dtuzej nad 1 godzine dzien-
nie, w petnych dniach szkolnych — 122 godziny w dniach
rekreacyjnych;

2) uczniow klasy czwartej mozna zajmowa¢ w domu
1V2 do 2 godzin dziennie;

3) w klasach wyzszych, zgodnie z planem lekcyi z roku
1891, zadania domowe nie powinny zabiera¢ wiecej czasu, niz
P/o do 2 godzin dziennie, w petne dni szkolne — w dni za$
rekreacyjne — 2V2 do 3 godzin dziennie.

Normy te stosujg sie do uczniéw $rednich zdolnosci i do
szk6t odpowiadajacych naszym zaktadom $rednim. W szko-
tach innych typdéw, jak rzemies$lniczych, fabrycznych it. p.
obowigzujg inne regulaminy. Odbywajgce sie co pewien czas
konferencye nauczycielskie w kazdej szkole obowigzane sg
czuwac, aby przy wykonywaniu planu nauk i pojedynczych
przedmiotow, zadawanie uczniom rob6t do domu norm po-
wyzszych nie przekraczato.

W Anglii szkoty, urzgdzone wedtug typu szkoty Bidel-
skiej, wyznaczajag swoim wychowaricom jedng godzine, mia-
nowicie miedzy 6 — 7 wieczorem na przygotowanie sie do
lekcyj dnia nastepnego.

Sprawe, ktdra nas tu zajmuje, nalezy rozpatrywaé z po-
dwdjnego stanowiska, to jest higieny i pedagogii.

Zastanawiajac sie nad iloscig godzin, czyli czasu, po-
Swiecanego codziennie przez pilng dziatwe i miodziez szkol-
ng na prace i zajecia umystowe, lekarze w wielu wypadkach
dochodzg do przekonania, ze ilos¢ ta jest za wielka i nie pro-
porcyonalna do sity i sprawnos$ci umystu, a wiasciwie do sto-
pnia rozwoju mézgu i systematu nerwowego mitodocianych
organizmow. Uczniowie klas wyzszych, oprocz 5 do 6 godzin
pracy umystowej w szkole, muszg jeszcze przynajmniej 212
do 3 godzin, a nawet osobniki mniej zdolne, 3 do 4 godzin
obréci¢ na intensywng prace w domu, czyli razem 9 do 10 go-
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dzin dziennie. Erisman jest zdania (Zeitschrift fur Schulge-
sundheitspflege, t. XV), ze okoliczno$¢ ta czesto jest powo-
dem wystepowania u miodziezy szkolnej chorobliwych obja-
wOw przecigzenia umystowego.

Forsowne zajecia umystowe odbijajg sie szkodliwie na
zdrowiu uczniow nie tylko z powodu zbyt dtugiego czasu ich
trwania. Wazny tez wptyw wywiera¢ tu moga i warunki,
wsérdd jakich mitodziez szkolna pracuje, to jest warunki miej-
sca, czasu i sposobu pracy. Nie méwie juz, ze wieksza czes¢
szko6t nie czyni zados$¢ najgtéwniejszym wymaganiom higieny.
Ale i w domach rodzicielskich wychowancéw naszych zakta-
déw naukowych $rednich bywa bardzo réznie, czesciej zle jak
dobrze. Mata ilos¢ dzieci posiada osobne pokoje do nauki.
Zwykle rodzice w lokalu sg w stanie wyznaczy¢ zaledwie ma-
ty kacik na nauke dla dziecka. Nieraz uczer w domu pracuje
stojac przy oknie, a parapet stuzy¢ mu musi za stét do pisa-
nia. Czesto przygotowanie do lekcyi odbywaé sie musi wsréd
hatasu i zgietku mtodszego rodzeristwa, wéréd rozmoéw otocze-
nia domowego, ¢éwiczen muzycznych starszych siéstr i wszel-
kiego rodzaju zametu, zwigzanego z zyciem domu. Nieraz
uczen lub uczennica, mogg znalez¢ spokojng pore do nauki,
dopiero p6zno w nocy, wkrotce po positku wieczornym lub
przed samem potozeniem sie do snu — co wszystko sprzeci-
wia sie przepisom higieny.

W* niektdrych szkotach niemieckich, celem unikniecia
wspomnianych niedogodno$ci nauki w domu, sale szkolne
stojg otworem w porze wieczornej dla uzytku uczniow, ktorzy
moga w nich swobodnie odrabia¢ zadania i przygotowywac sie
do lekcyj na dni nastepne. Koszty podobnego zwyczaju wogo6-
le sg nieznaczne.

Prawie wszedzie obowigzuje juz prawo, ktére normuje
ilosciowo i jakoSciowo prace fizyczna dzieci w fabrykach, war-
sztatach it. p. i uwzgledniajgc rozwdj i wzrost mtodocianych
organizmoOw, surowo zabrania przekraczania norm, zawsze
nizszych od norm przyjetych dla robotnikow dorostych. Zdaje
sie, ze nauka jeszcze nie ustanowita normalnego dnia pracy
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umystowej dla dorostych. W kazdym jednak razie nie ma wat-
pliwosci, iz przy pracy umystowej gtowng role odgrywajg ner-
wy i mézg, a wiec narzedzia nader delikatne, wrazliwe i zto-
zone — przy pracy za$ fizycznej gtowny wysitek przypada na
mechanizm migsniowy i kostny, a zatem na organy znacznie
grubsze i mniej wrazliwe. Ztad wyptywa wniosek, ze dla pracu-
jacych umystowo dtugos$é dnia roboczego nie powinna nigdy
przekracza¢ norm diugosci dnia roboczego, przyjetych dla pra-
cujacych fizycznie. Z tych samych wzgledéw wynika, iz za-
przeganie mitodocianych osobnikéw na 8 do 10 godzin dzien-
nie do pracy umystowej moze powaznie zagrozi¢ ich zdro-
wiu i wywota¢ rozmaite objawy chorobliwe ze strony mézgu
i systematu nerwowego.

W roku 1904 na kongresie miedzynarodowym w Norym-
berdze, poswieconym higienie szkolnej, higienisci i lekarze,
po przeprowadzeniu rozpraw w kwestyi, ktéra nas tu zajmuje,
na wniosek d-ra M. Jagera, wyrazili nastepujgce zdanie:
uczniowie szkot Srednich do 14 roku zycia, to jest do konca
okresu zmiany zeboéw i zarazem do poczatku okresu dojrze-
wania ptciowego moga, bez szkody dla zdrowia i p6zniej-
szej sprawnosci umystu, pracowaé umystowo najwyzej 6 go-
dzin dziennie; uczniowie starsi, to jest liczacy wiecej niz 14
lat zycia, mogg by¢ zajeci 7 godzin dziennie. Przytem na sen
dla pierwszych trzeba przeznaczy¢ stale 9 — 10 godzin, dla
drugich za$ 9 godzin. Reszte czasu w ciggu doby nalezy po-
Swieca¢ na przejscie do szkoty i z powrotem, na przyjmowa-
nie pokarmu i odpoczynek, na zajecia, skierowane do rozwi-
niecia fizycznego organizmu, a mianowicie na gry i zabawy
na wolnem powietrzu, sporty, gimnastyke i wycieczki, wresz-
cie na zajecia, wybrane podtug upodobania, lub wymagan
rodzicow.

Przyjmujac powyzsze zadania higieny, odpowiednio win-
nismy unormowaé prace umystowg mtodziezy szkolnej w szko-
le i wdomu.

Rozpatrzmy teraz sprawe zadawania lekcyj do domu
uczniom szko6t srednich ze stanowiska pedagogii.
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Wiasciwie cel zadan pozaszkolnych jest dwojaki: ksztat-
cacy i wychowawczy.

Pomnozenie wiadomoSci ucznia, przez zlecenie naucze-
nia sie w domu pewnego przedmiotu; spotegowanie pamieci,
wreszcie wzmocnienie w umysle rezultatdw, osiggnietych przez
wyktad nauczycieli w szkole: to stanowi cel pierwszy.

Utatwienie samouctwa, przyzwyczajanie do samodziel-
nosci, naktanianie do wypetniania pewnych naznaczonych
przez nauczyciela obowigzkéw, i co zatem idzie, ksztatcenie
woli: stanowi cel drugi.

Jak wiadomo, rola nauczyciela, wyktadajagcego w szkole,
zasadza sie:

1) na wytozeniu uczniowi danego przedmiotu, czyli za-
poznaniu go z nim;

2) na wycéwiczeniu go w pewnej umystowej czynnosci, na
stosowaniu niejako w praktyce przyswojonych w umys$le wia-
domosci.

W szkotach dawnego typu, zapoznawanie czyli wyktada-
nie miato poprostu forme dyktanda, reszte za$, czyli wszelkie
umystowe ¢wiczenia pozostawiano domowi. Szkota dzisiejsza,
wyzwalajac sie z réznych metod brutalnych, o ile moznosci
dazy do poprawy systematow wyktadowych; jednakze nie do-
szta jeszcze do zupelnego uznania tej drugiej strony naucza-
nia za wspotrzedng z pierwszg — i znaczng jeszcze cze$¢ pra-
cy ksztatcacej zwala na dom rodzicielski, przez zadawanie
uczniom lekcyj do odrabiania w domu. Wobec tego powstaje
pytanie, czy szkota wspdiczesna, wobec rozwoju metod na-
uczania, przy znacznej ilosci czasu, przeznaczonego na nauke
szkolng, nie jest w moznos$ci wyrzeczenia sie pomocy domu?
Owszem, wedtug przekonania wielu pedagogow, szkota moze
i powinna rownomiernie prowadzi¢ wyktad i ¢wiczenia; oby-
dwa te kierunki ksztatcenia powinny by¢ umiejetnie i jedna-
kowo w niej traktowane bez positkowania sie pomocg domu.
Préby takie byty juz podejmowane, a doSwiadczenie pokazato,
e nauczyciele otrzymywali doskonate rezultaty bez positko-
wania sie zadawaniem.
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Rozumie sie samo przez sie, ze przyswajanie tak zwane-
go materyatu pamieciowego w rozlicznych przedmiotach na-
ukowych, z powodu braku czasu w szkole, nie da si¢ tam
uskuteczni¢ i ze uczen musi w domu pracowac pilnie nad opa-
nowaniem tego materyatu. Odnosi sie to szczegdlnie do na-
uki jezykéw obcych, historyi it d. Ale juz co sie tyczy ¢éwi-
czen stylistycznych, tak w swojskim, jak i obcych jezykach
wykonywanych, to doswiadczenie uczy, ze wiekszg warto$é
pedagogiczng posiada kilka tylko ¢wiczen krétkich, parustro-
nicowych, samodzielnie wykonanych pod okiem i kierunkiem
nauczyciela, anizeli wiele obszernych wypracowan, bedgcych
po wiekszej czesci ptodem obcym, bogatym jedynie we fraze-
zesy dziecinne.

Mogtaby sie rodzi¢ watpliwos¢, czy podobne unormowa-
nie pracy w szkole nie pociagnie za sobg skrdcenia czasu,
przeznaczonego wyitgcznie na wyktad i czy tym sposobem
w ostatecznym rezultacie okaze sie korzystnem dla wyksztat-
cenia ucznidéw?

Zdaniem zwolennikéw tej reformy nauczania korzys¢
bedzie wielostronna. Przedewszystkiem, przy takim rozkta-
dzie, przejdzie nauczanie wilasciwe z rak nieumiejetnych ko-
repetytoréw domowych, w rece nauczycieli zawodowych, a pod
ich kierunkiem wykonywana praca zajmie zaledwie trzecig
cze$¢ czasu, straconego w domu. Dalej sposob wyktadu uledz
musi zreformowaniu. Potrzeba zwezi¢ materyat wykladowy,
ktorym dotad szkota byta przetadowana z ujmg dla ¢wiczen
umystowych; dom nie byt w stanie braku tego uzupetni¢, na
szkote za$ spadata odpowiedzialno$¢ za ujemne rezultaty tego
systematu.

Rozpatrujac strone wychowawczg zadawania ¢wiczen do
domu uczniom szkét srednich, postuchajmy zdania niektérych
pedagogéw. | tak, Robert Minchgesang w odczycie ,,Ge-
gen die sogenannten hdauslichen Aufgaben,” zamieszczonym
w Zbiorze rozpraw pedagogicznych, wydawanych przez Wil-
helma Meyera, moéwi: ,Nikt nie zaprzeczy, ze zadawanie do
domu to szkota oszustwa. Znane sg ogllnie rozliczne klucze
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i tajemnicze sposobiki wykonywania ttdmaczen.“ — Dr. Sulz-
bach wyraza sie o zadaniach z matematyki w sposéb nastepu-
jacy: ,,...; obecnie kazdy nauczyciel matematyki moze prze-

prowadzi¢ swodj kurs bez zadawania. | witasnie nas to cieszy,
gdyz w zadnym innym przedmiocie ,S$cigganie” nie jest tak
tatwem i uprawianem.”

Wedtug Raydta (Ein gesunder Geist in einem gesunden
Kérper, Hannover 1889), nie ma jednego niemieckiego gimna-
zisty, ktéryby wykonywat domowe zadania bez pomocy suro-
wo zabronionych mu utatwieri. Klamstwo idzie reka w reke
z oszustwem. Przyktadéw na to az za duzo. ,Nie mogt uczen
odrobi¢ zadan, to wynajduje sobie powdd, aby nie iS¢ do
szkoty.“ A matka wydaje mu Swiadectwo choroby. ,Zadania
domowe sg powodem donosicielstwa i budzg zazdrosci. Szcze-
go6lnie w przepetnionych klasach, jeden uczen przy egzaminie
przechodzi, drugi sie obcina, a bardzo by¢ moze, ze obydwaj
pracowali z jednakowem natezeniem. Jednemu omytka sprzy-
ja, dla drugiego staje sie niezastuzong karg.* ,Praca domo-
wa obniza szacunek i powage szkoty i nauczyciela ... Rodzi-
na ucznia sadzi zdolnosci pedagogiczne nauczyciela z popra-
wek na éwiczeniach domowych. Wedtug tych przypadkowych
i ostrych sagdéw uczehn wydaje bezwzgledny wyrok na nauczy-
ciela i szkote.“ — Do tych pogladow przytgcza sie Georg
Schanze (Bericht iberden I. Internationalen Kongress fir Schul-
hygiene, 1904) i podaje przykitad, ze czasem dzieci przez za-
dawanie im rob6t do domu stajg w sprzecznosci ze swoimi
obowiazkami. Pewien dziewiecioletni, wiarogodny chiopiec
zapytany, dla czego nie odrobit lekcyj, odpowiedziat: ,,musia-
tem wczoraj wegle nosi¢.“ Chiopiec wiec, ktory w swojem
mniemaniu wykonywat prace pozyteczng, za co byt nawet
w domu pochwalony, winien byt otrzyma¢ kare za zaniedba-
nie wobec szkoty. W dalszym ciggu autor ten méwi: ,,Mnie-
mam, ze dowody szkodliwego wptywu zadawan, na charakter
i usposobienie ucznidéw sga wyrazne, a wiec dostateczne, aby
uznaé¢ metode te za ztg. Czyz szkota przez zadawanie i wyni-
kajgce ztad ujemne nastepstwa nie psuje sama tego, co swym

Sprawy szkolne. 11
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wptywem moralnym wkorzeni¢ usituje? Czyz niema ona co-
dziennej sposobnosci, szczeg6lnie gdy prowadzi¢ bedzie ¢wi-
czenia obok wyktadu, wyrabiania umiejetnosci pracy i sity
woli? A jedli szkota uwaza, ze niektdre sprawy do niej nie na-
leza, niechaj ze swej strony nie stawia takich wymagan domo-
wi rodzicielskiemu, jakim dom ten odpowiedzie¢ nie jest
w stanie, bo nie jest do tego powotanym, ani uzdolnionym.
Dom rodzinny ma swoje specyalne zadania. Nie zaprzeczamy
bynajmniej jego obyczajowej wartosci, polegajacej na przy-
zwyczajaniu dzieci do pracy. Rozsadni rodzice nie powinni
zaniedbywac wyrobienia i ustalenia obyczajowych zamitowan
swych dzieci. Zadania szkolne nie moga tu jednak by¢ po-
mocne. Gdy rodzice chcg w pracowitosci i sprawnosci dzieci
swoje wychowywaé, to wszedzie — w kuchni, piwnicy, ogro-
dzie, na polu lub goscincu, czy w wagonie kolejowym, moga
znalez¢é zrodta dla wptywu wychowawczego. Te dziedziny
wychowawcze bedg wspétdziataé z wptywami szkolnymi, ale
szkota, jako taka, winna strzedz sie wkraczania w zakres obo-
wigzkéw domu rodzicielskiego.“

Zwolennicy zadawania nauki do domu podajg jeden
jeszcze argument, mianowicie, ze staje sie ono tacznikiem
miedzy domem i szkotg. Gdyby miato to by¢ prawda, to na-
uczyciele, ktérzy najwiecej zadaja, byliby w najlepszem po-
rozumieniu z domem. Doswiadczenie jednak uczy, ze tak by-
najmniej nie jest. Wielu odnosi sie do tej kwestyi dzi$ jeszcze
tak, jak to zaznaczyt jeszcze w roku 1857 Eberhard w swoim
programie szkoty realnej w Koburgu: ,,Jeden ojciec skarzy sie,
ze syn jego za mato ma roboty, na czem cierpi spokéj domo-
wy, a w chtopcu rozwija sie lenistwo i che¢ do zbytkow; dru-
gi znowu jest niezadowolony z wielkiej ilosci zadan, ktére za-
trzymuja dziecko do p6znej nocy przy stole i pracy, ze szko-
da dla zdrowia i niewygodga dla catej rodziny; trzeci wreszcie
oburza sie na trudnosci zadan, ktérym on sam podota¢ nie
moze. Faktem jest, ze zadawanie do domu raczej nadwere-
za dobre stosunki szkoty z domem, a nie wytwarza wspét-
dziatania.*
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Z przytoczonych tu zdan i wywodéw wyprowadzi¢ mo-
zemy wniosek, Zze z wyjatkiem materyatu pamieciowego, za-
dawanie nauki do domu z punktu nauczania uwaza¢ nalezy
za zbyteczne, z punktu za$ wychowawczego przynosi ono wie-
cej szkody niz pozytku.

Podnoszac sprawe niniejszg i poddajac jg uwadze czton-
kéw wydzialu wychowawczego naszego Towarzystwa, pra-
gnatbym, aby i w naszych szkotach, sprawa ta ulegta unormo-
waniu, zgodnemu z wymaganianr higieny i pedagogii.
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