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Juz dawno lekarze zauwazyli, ze pewne zjawiska patologiczne sg
dla ustroju chorego korzystne, ze pewne choroby ustepuja bez zadnej
pomocy lekarskiej i ze ustroj w tych przypadkach sam sobie pomaga,
sam sie leczy. Fakt ten juz Hippokrates zaznaczyt bardzo wyrazZnie;
jako niezmiernie bystry obserwator nie moégt nie spostrzedz, ze takie
zjawiska patologiczne jak biegunka, wymioty, obfite poty, odptyw ro-
py it p., wptywajg nieraz korz3“stnie na przebieg choroby, lecz z dru-
giej strony musial takze zauwazy¢, ze te zjawiska nie zawsze sg dla
ustroju korzystne, ze w wielu przypadkach ich obecno$é¢ nie zwalcza
bynajmniej choroby i nie wptywa pomyslnie na dalszy jej przebieg.
Spostrzezone tutaj roznice ttémaczy w swych stynnych aforyzmach
nastepujacym sposobem: «Jezeli przy dobrowolnie wystepujacej biegun-
ce lub przy takich samych wymiotach zostaje wydalonem to, co po-
winno by¢ wydalone, to one pomagajg i chorzy znoszg je dobrze; je-
zeli tak nie jest, to dzieje sie przeciwnie. Podobnie dzieje sie z wy-
proznieniem naczyn, jezeli nastepuje tak jak powinno nastgpié, to jest
korzystne i chory znosi je dobrze, jezeli za$ nie, to dzieje sie prze-
ciwnie*.

Powyzsze ttdmaczenie zrozumie¢ mozemy dopiero, jezeli uwzgle-
dnimy teoretyczne podstawy nauki Hippokratesa. Choroby, podiug je-
go nauki '), powstajg bgdz wskutek nadmiaru pewnych sokéw ustroju,
badz wskutek nieprawidtowego ich pomieszania. Takich sok6éw w ustro-
ju jest cztery: Sluz, z6t¢, krew i woda ,), tworzg sie one z pokarmow
i gromadzg sie: Sluz w médzgu, z64¢ w watrobie, krew w sercu a wo-
da w S$ledzionie. Jezeli przez naduzycie pewnych pokarmow i, napo-
______________ 1

'Y Wyktad teoretycznej patologii Hippdkratesa podaje tu podiug pracy jego:
icspi vodacov pl[}yiov Tatapxov (de morbis liber guartus.) Tiémaczenie niemieckie Grim-
ma. Wyd. z 1838. Tom |II, sir. 162 i dalsze.

2) W innej teoretycznej pracy Hippokratesa: -=p! tpooto; ayfrpwitoo (de natura
hominis), podany jest inny sktad sokéw, mianowicie: krew, $luz, z6tta i czarna zo6#¢.



jow wytwarza sie nadmiar jakiegokolwiek soku lub jezeli w powyz-
szych narzadach nastgpi nieprawidtowe ich pomieszanie, t. j. jezeli z6t¢
pomiesza sie z krwig lub woda ze $luzem, to wystepuje wtedy choro-
ba, ktéra trwa dopdty, dopdki nadmiar lub nieprawidtowa sktadowa
cze$¢ soku nie zostanie wydalona z ustroju. Wydalanie odbywa sie
przez naturalne otwory ciata (nos, usta, otwdr stolcowy i moczowy).
Zepsuty sok lub jego nadmiar dopiero wtedy moze by¢ wydalony,
gdy w ustroju ulegnie pewnej zmianie, pewnemu trawieniu (gotowa-
niu), co ze swej strony uskutecznia gorgczka. Stad stynne wyrazenie
Hippokratesa, ze gorgczka przez ogie oczyszcza ustroj. Jezeli wiec
przy pomocy gorgczki nadmiar soku lub zepsuta jego mieszanina zo-
staje odpowiednio przetrawiong i nastepnie w zupeinosci wydalong
z ustroju, to choroba ustepuje i chory zdrowieje, w przeciwnym razie
chory umiera. Podobniez zepsuta krew przez proces gotowania za-
mienia sie w rope i w tej postaci dopiero Wydostaje sie nazewnatrz.

Przetrawianie sokdéw i wydalanie ich uskutecznia sam ustroj, sa-
ma natura (-P3€). «Natura jest lekarzem chorob, méwi Hippokrates.
«Natura sama przez sie i bez namystu znajduje drogi i pobudki do
wykonania swej czynnosci.... Natura czyni bez uczenia sie to, co jest
korzystne* Co do rodzaju i charakteru tej natury Hippokrates nie
daje nam zadnych wyjasnien; z catoksztattu jednak jego nauki wynika,
Ze trzeba pod tem mianem rozumieé caty zywy ustrdj i wszystkie sity,
w nim dziatajgce. Dziatanie lecznicze natury nie zawsze wystarcza,
w wielu przypadkach nie jest ona w stanie przetrawi¢ i wydali¢ tego,
co powinno byé wydalone. Dzieje sie tak wtedy, jezeli dyskrazya so-
kéw jest bardzo wielka i wcigz sie powieksza wskutek nie odpowiednie-
go zachowania sie chorych (gtéwnie nieodpowiedniej dyety), lub tez
jezeli natura jest stabg i nie ma dostatecznej sity leczniczej. Tu wiec
otwiera sie szerokie pole dla interwencyi lekarskiej, ktdra powinna po-
maga¢ naturze, wzmacniajgc jej czynno$¢ wydzielniczg, a nastepnie
przez zastosowanie odpowiedniej dyety zmniejszaé istniejacg w ustroju
dyskrazye.

Pomijajagc teorye w nauce Hippokratesa, ktora zresztg na owe
czasy, przy brakach wiadomosci anatomicznych i fizyologicznych, byta
niewgtpliwie dobrze obmy$lang, musimy przyznaé, ze wielki ten lekarz
doktadnie pojmowat, iz ustréj zywy nie zachowuje sie biernie wobec
zaburzen chorobowych, lecz stara sie je wyrdéwnaé przez szereg zja-
wisk regulacyjnych, korzystnych dla jego bytu a zatem celowych. Za
zastuge rdwniez Hippokratesowi policzy¢ musimy, ze pozostat na sta-

b llepl 6itwf]lkiiuv o 51ov (de morbis vulgaribus liber sextus; V. 1 i 2. Przektad
niemiecki Grimma. Tom |, str. 235.
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nowisku obserwatora, ze, stwierdzajac fakt istnienia czynnosci samolecz-
niczych, nie dat sie unie$¢ fantazyi i nie spieszyt sie z ich wyttoma-
czeniem. Nie znajdujemy w jego nauce zadnych prob ttdémaczenia
owej sity leczniczej natury.

Ttomaczenie takie podali dopiero nastepcy Hippokratesa, ktorzy
pod wplywem Owczesnej filozofii greckiej wprowadzili do fizyologii
i patologii pojecie ducha zywotnego: (~Oja —spiritus), jako sity dzia-
tajacej celowo. Sita ta tworzy ustr6j z materyi, nadaje mu odpowiednig
forme, kieruje jego czynnos$ciami, a w razie choroby stara sie¢ wyréwnac
zachodzace zaburzenia i tym sposobem wywiera dziatanie lecznicze.
Petersen * sadzi, ze na takie uksztaltowanie sie poje¢ patologicznych
i fizyologicznych najwiecej wptyneta filozofia Platona. Mojem zdaniem
poglad ten jest btedny; idealistyczna filozofia Platona, oparta na pie-
knych poetycznych marzeniach, nigdy nie mogta wywrze¢ wielkiego
wptywu na pojecia naukowe, zanadto bowiem odbiega od rzeczywi-
stosci, aby sta¢ sie punktem wyjscia teoryi przyrodniczych. Nie
Platon wiec, lecz Arystoteles byt wiasciwym twdrcg tej teoryi i jezeli
w niej znajdujemy pewne mysli, przypominajgce poglady filozoficzne
Platona, to nie trzeba zapominaé, ze Arystoteles byt jego uczniem, ze
przejal od niego pewne zasady, ktdre nastepnie po swojemu rozwinat.

I istotnie pojecie duszy u Arystotelesa odpowiada w zu-
petnoSci duchom zywotnym nastepcéw Hippokratesa z tg tylko rézni-
ca, ze wielki filozof grecki pojmowat dusze bardziej metafizycznie. Ary-
stoteles uwazat dusze jako czynnik powstania kazdej istoty zy-
wej. Odrézniat on Scisle dwa czynniki: obojetng, bierng materye
i czynng forme; materya jest to, z czego sie co$ staje i w co sie
znowu obraca, forma za$ jest czynnikiem twdrczym, ktéry tworzy kaz-
dg rzecz, nadaje jej ksztatt. Dusza wiec jest formg istot organizowa-
nych, jest typem gatunkowym, podiug ktorego jestestwa te tworzg sie
i organizujg. Jest wiasciwie tyle dusz, ile jest typow gatunkowych
istot ozywionych. Ze wzgledu jednak na pewne o0g6lne wiasciwosci
formy i na rozne postaci funkcyi zyciowej wszystkie dusze dadzag sie
sprowadzi¢ do trzech gtéwnych rodzajow: 1) duszy odzywczej, jakg
spotykamy w ro$linach, 2) czujacej—u zwierzat i 3) myslacej—u ludzi.
Kazdy wyzszy rodzaj zawiera niejako i nizszy: u zwierzat wiec znaj-
dujemy dusze odzywczg i czujaca, u ludzi za$ wszystkie trzy rodzaje
duszy. Dusza podiug Arystotelesa jest istota zycia, jest celem jeste-

') Petersen. llauptmomente in der geschichtlichen Entwickelung der medici-
nischen Therapie 1875. Cap. IV. Doskonale streszczenie, bo prawie dostowne tt6-
maczenie tego dzieta podat G. Fri(sche w rocznikach Medycyny za lata 1878, 1879
i 1880.



stwa zywego, jest poniekad sitg zywotng, ktdra wraz ze $miercig dzia-
fa¢ ustaje i ktérg przekazujg tylko rodzice potomstwu. Jedynie gatu-
nek jest nieSmiertelny, osobnik za$ z indywidualng duszg umiera. Ary-
stoteles wszedzie mowi o duszy jan® ° P°jec'u abstrakcyjnem,
itvsgji« (duch, rodzaj powietrza) jaki znajdowac sie ma w tetnicach, jest
wiasciwie przenod$nikiem duszy.

Abstrakcyjne pojecie duszy zostato przez nastepcOdw Hippokratesa
zmateryalizowane, ujete w posta¢ bardziej konkretng. Erasistratos (le-
karz aleksandryjski z Il wieku przed Chr.) ) nie mowi juz wiasciwie
0 duszy, lecz o «pneumie» i pojmuje ja jako substancja lotng, na po-
dobieAstwa powietrza, czerpang z zewnatrz przez ptuca i krgzacg w te-
tnicach. Odro6znia on wyraznie te same rodzaje pneumy — dusy, co
1 Arystoteles; mianowicie znajdujemy u niego wzmianke o0 /pneuma
zooticon* (duszy czujacej) i o «pneuma psychicon* (duszy myslacej),
z ktorych pierwszg umieszcza w sercu, drugg w oponach moézgu. Naj-
bardziej spopularyzowata pojecie pneumy szkota t. zw. pneumatykéw, gto-
$na w Rzymie w pierwszym wieku po Chrystusie 5. Podtug nauki Athe-
naiosa, gtdwnego przedstawiciela tej szkoty, «pneuma» przenika do
ustroju z powietrza, ale staje sie wiasciwym duchem zywotnym dopie-
ro wtedy, kiedy potaczy sie w sercu z cieptem (ihgjov). Trzy sg gtow-
ne czynnosci ducha zywotnego: 1) utrzymanie zycia i powigzanie cato-
§ci ustroju, 2) tworzenie narzgddw i 3) czucie i myS$lenie. Te ostatnig
czynno$¢ obejmuje Athenaios o0g6lng nazwg duszy ("o*]) tym sposo-
bem wiasciwa dusza jest jedng z czynnosci ducha zywotnego. Galen
(w Il wieku po Chrystusie) utrzymuje w catosci podziat Arystotelesa,
zamiast jednak nazwy «dusza» uzywa stale miana ducha zywotnego
(pneuma). MoOwi wiec o0 rosua “doyoy (spiritus animalis), majacym swe
siedlisko w mdzgu, "NGjaf)lidy (spiritus vitalis) z siedliskiem w sercu
i heyla qexdv (spiritus naturalis) z siedliskiem w watrobie.

Pojecie ducha, wprowadzone dla wyjasnienia spraw leczniczych
i wogdle biologicznych, bynajmniej nie posuneto naprzdd nauki. Przez
caly okres medycyny greckiej po Hippokratesie nie spotykamy prawie
zadnych nowych zdobyczy w zakresie blizszego poznania spraw leczni-
czych i regulacyjnych ustroju. Wprawdzie zasadniczy poglad Hippo-
kratesa, ze natura leczy choroby, byt prawie ogolnie w teoryi przyjety
(jedna tylko szkota metodykéw zdawata sie temu przeczy¢ ito zreszta
bardzo nieSmiato), w praktyce jednak zabiegi lecznicze i pozorne ich
wyniki byly przedewszystkiem cenione i usuwaly wszelkg mozliwos¢

‘) Patrz: Zaremba. Szkota lekarska w Aleksandryi. Nowiny lekarskie 1895.

) Patrz: Robert Fuchs. Geschichte der Heilkunde bei den Griechen, w zbio-
rowym podreczniku: Handbuch der Geschichte der Medicin von Neuburger und Pa-
gel B. I



bezstronnej obserwacyi i bezstronnego oceniania samych spraw le-
czniczych ustroju. Co wiecej, przez wprowadzenie do ttomaczenia zja-
wisk fizyologicznjrch i patologicznych duchow zywotnych, dziatajacych
celowo, zatarta sie poniekad roznica pomiedzy sprawami leczniczemi
ustroju i objawami choroby. Kazdy objaw, inaczej kazde zjawisko pa-
tologiczne, mozna byto pojmowac jako celowe dazenie do usuniecia
choroby. A zatem juz w pierwszem tem ttomaczeniu kryt sie biad,
ktéry zwilaszcza w poOZniejszym" czasie doprowadzit do krarncowego tele-
ologizmu w patologii, co niewatpliwie stalo w razacej sprzecznosci
Z pierwotnemi spostrzezeniami Hippokratesa.

Nauka o duchach, kierujgcych zyciem, przetrwata w medycynie
przez caly okres Sredniowieczny, a nawet znalazta odgtos w pierwszych
prébach reformatorskich patologii Paracelsa i Van Helmonta. Autoro-
wie powyzsi wprowadzili do nauki o zyciu pojecie t. zw. Archeusza,
ktére odpowiadato pojeciu <pneuma» greckich patologéw z tg tylko ro-
znicg, ze grecy pod tg nazwag pojmowali pierwiastek poniekad mate-
ryalny, lotny, eteryczny, tymczasem Paracelsus i Van Helmont wyobra-
zali sobie archeusza, jako niemateryalng osobe na wzor chrze$cianskie-
go pojecia duszy. U Van Helmonta podobienstwo to jest tem wybi-
tniejsze, ze wyro6zniat dwa rodzaje archeuszow: jednego gtéwnego, be-
dacego organem nieSmiertelnej duszy i kierujagcego catym ustrojem zy-
wym, t. zw. archaeus influus i caty szereg t. zw. archaei insiti, ktore
rzadza pojedynczymi organami ciata; przypominajg one «pneuma zooti-
con» Galena i Arystotelesa. Przyczyny choroby podiug tej teoryi nie
dziatajg bezposrednio na ciato, na ustréj materyalny, lecz na archeusza,
draznigc go lub onieSmielajgc; dopiero wskutek tej zmiany w usposo-
bieniu archeusza posrednio wystepuja zmiany w ustroju materyalnym.
Leczj* choroby roéwniez tylko archeusz, usuwajgc zmiany, zachodzace
w organizmie. Wynikata stad dziwna niekonsekwencya logiczna: je-
den i ten sam czynnik wywotywal chorobe i jednoczes$nie zwalczatja.
Pod tym wzgledem logiczniejsze byty teorye patologéw greckich, ktére
gtosity, ze przyczyny choroby dziatajg przedewszystkiem na materye
i powodujg dyskrazye sokdw, co stanowi¢ miato przeszkode w kraze-
niu i dziataniu duchdéw; duchy wiec zywotne starajg sie usungc istniejace
w ustroju zmiany i stagd dziatanie ich lecznicze.

Teorya Paracelsa i Van Helmonta spotegowaty krarncowy teleo-
logiczny poglad na zjawisko choroby. Kulminacyjnego punktu poglad
ten dosiegnat w tak zwanym animizmie Stahla, ktdry za pierwiastek
zasadniczy zycia uwaza dusze celowo i rozumnie rzadzgca catym orga-
nizmem (anima s. natura vitaliter et cum intelligentia agens). Choro-
ba wiasciwie jest «sumg poruszen, przedsiebranych przez dusze dla
uchylenia narzuconej jej przyczyny choroby», wszelkie wiec zjawiska



patologiczne a tem samem i wszelkie objawy choroby majg by¢ tylko wy-
razem usitowan leczniczych ® W tym kierunku Stahl idzie tak daleko,
ze nawet kamigczke nerkowg, padaczke i wszelkie drgawki uwaza za
przejawy celowe. Drgawki naprzyktad, wystepujace czesto w okresie
przedSmiertnym, uwaza za ostatnie ropaczliwe usitowania duszy w ce-
lu pozbycia sie choroby i ocalenia zycia.

Do takich wynikéw doszty w XVIII wieku teoretyczne dociekania
patologéw, majgce niewatpliwie punkt wyjscia w zasadniczej mysli Hip-
pokratesa, ze natura leczy choroby. Powyzsze konsekwencye kranco-
wego teleologizmu nie byly uznawane przez wszystkich lekarzy. W do-
bie odrodzenia nauk zaczat sie réwniez w* medycynie uwydatnia¢ kie-
runek, oparty na metodzie doswiadczalnej, ktory nawet w wieku XVII
stanowczo przewazyt w badaniach naukowych. Metoda doswiadczalna
ograniczata poszukiwania naukowe tylko do badania zwigzkéw przy-
czynowych, wszelkie za$ pytania o celu usuwala z pola zagadnien. Kie-
runek ten w zastosowaniu do patologii stworzyt gto$ne wtedy szkoty
jatrofizykoéw i jatrochemikow, ktorzy hotdujac zasadom mechanicznego
pojmowania zycia i metodzie do$wiadczalnej, wylaczyty zagadnienia ce-
lowe z patologii. Goraczke, zapalenie i t. p. zjawiska patologiczne poj-
mowano jako mechaniczne lub chemiczne zaburzenia, jako wzmozone
tarcie krwi, zwolnienie lub zatrzymanie jej obiegu lub tez jako nastep-
stwo pewnych fermentacyi nieprawidtowych. Zagadnienia o leczniczem
celéwem znaczeniu tych zjawisk nie poruszano wcale, albo tez zajmo-
wano sie niem tylko ubocznie, w dziale terapii.

Pomiedzy tymi dwoma krancowymi poglagdami posrednie miejsce
zajat Sydenham, lekarz angielski z drugiej potowy XVII wieku. Jako
przeciwnik teoryi patologicznych i zwolennik Scistej obserwacyi stangt
na dawnem stanowisku Hippokratesa. Podobnie jak Hippokrates przyj-
mowal réwniez za pewnik, ze natura leczy choroby, ale sprawie tej
poswiecit wiecej uwragi i starat sie jg Scisle uzasadnié. Jego zdaniem,
na chorobe skiadajg sie dwa szeregi zjawisk: najpierw zmiany Scisle
patologiczne, wynikajace z dziatania przyczyn chorobotwérczych, i na-
stepnie zjawiska regulacyjne, ktérych zadanie polega na usuwaniu i wy-
réwnaniu powyzszych zmian patologicznych. Ta my$l zasadnicza byta
wielkim krokiem na drodze postepu w catej nauce o zjawiskach ce-
lowych w chorobie. Hippokrates, jakkolwiek niewatpliwie miat na my-
§li taki sam podziat zjawisk patologicznych, wyraZnie tego nie zazna-
czyt, Scistej granicy w podziale nie przeprowadzit i tym sposobem dat
powdd swoim nastepcom do ttomaczenia teleologicznego wszystkich
objawdéw choroby. Ugruntowanie wiec przekonania, ze tylko pewna

< Patrz: Haeser. Historya medycyny, przektad polski. T. Il str. 475.



cze$¢ zjawisk patologicznych ma znaczenie celowe, lecznicze, stanowi
niewatpliwg zastuge Sydenhama.

Takie byly réznice w pogladach na te sprawe pod koniec XVIII
wieku. W tym witasnie czasie zaczyna sie nowy kierunek w patologii)
rozpoczety przez Morgagniego i rozwijany pomySlnie dalej przez le-
karzy francuskich z pierwszej potowy XIX w. oraz przez Rokitanskiego
i Virchowa w Niemczech. Drogg licznych badan ustalito sie przeko-
nanie, ze objawy choroby zaleza posrednio lub bezposrednio od zmian
anatomicznych w tkankach, ze wiec te zmiany sg wiasciwg istotg cho-
roby. Punkt ciezkosci w badaniach patologicznych przeniesiony tedy
zostal ze zmienionych funkcyi, z objawdw, na zmieniong tkanke. Zmia-
ny anatomo-patologiczne sg nastepstwem dziatania rozmaitych wpty-
wow szkodliwych (przyczyn chorobotwdrczych) i przedstawiajg dla ka-
zdej choroby pewien wiasciwy cykl rozwoju, od ktorego zaleza naj-
pierw odpowiednie zmiany funkcyi a nastepnie i samo zejscie choro-
by. Przy takim pogladzie mato bylo miejsca dla teleologicznych roz-
wazan, tembardziej, ze metoda badania, jakg sie postugiwano w tym
okresie patologii, byta SciS$le empiryczng: poszukiwano tylko zwigzku
przyczynowego badZ pomiedzy zmianami anatomo-patologicznemi i obja-
wami choroby, badZz pomiedzy oddzielnemi okresami w rozwoju zmian,
zachodzacych w tkankach. Tej okolicznosci wiasciwie przypisa¢ nalezy,
ze okres anatomo-patologiczny usungt prawie zupetnie zagadnienia o ce-
lowosci w sprawach chorobowych. Pomimo to anatomii patologicz-
nej przez gtebsze wnikniecie w istote spraw chorobowych mamy do
zawdzieczenia wykrycie nowych lub prawie nowych faktow w dziedzi-
nie zjawisk regulacyjnych, jako to przerostu, regeneracyi it p.

Pod koniec XIX wieku zaczat sie znowu inny prad w patologii, skie-
rowany ku blizszemu poznaniu przyczyn chorobotwoérczych. Nie zada-
walano sie juz opisem zmi :n anatomo-patologicznych, lecz siegnieto
gtebiej, poszukujgc przyczyn, ktére te zmiany powodujg. Szybki roz-
wadj i znaczne postepy bakteryologii daty mozno$¢ rozwigzania wielu
podobnych zagadek. Rdwnoczes$nie, przy takim rozszerzonym zakresie
badania, wystapity na jaw nowe zagadnienia: o stosunku ustroju do
przyczyn chorobotworczych, o rozmaitym sposobie jego oddziatywania,
odpornosci nabytej i wrodzonej it p., stowem, wysuniete zostaty znowu
na pierwszy plan sprawy regulacyjne, samoochronne i samolecznicze
Od tego czasu zagadnienie o celowosci odzyskuje prawo obywatelstwa
w patologii i dzi§ nauka nie moze sprawy tej omija¢ i musi nam dac
mniej lub wiecej dostateczne jej wyttdémaczenie.



Wszystkie celowe zjawiska patologiczne stanowig grupe spraw
regulacyjnych. — Regulacyg nazywamy wyrownanie zaburzenia. Wy-
rownanie zaburzenia powsta¢ moze albo przez sztuke, przez pewne
zabiegi lecznicze, albo na drodze naturalnej, sitami wilasnemi ustroju.
W tym ostatnim przypadku mamy do czynienia z samoregulacys,
w pierwszym za$ z regulacya sztuczng. Poniewaz regulacya sztuczna ma
juz ustalong inng nazwe (leczenia), przeto pod nazwg regulacyi in
usu stricto pojmowac bedziemy tylko samoregulacye.

Driesch podobnie sprawe te przedstawia. «Regulacyg, mowi ten
autor 1), nazywamy takie zjawisko lub takg zmiane zjawiska w ustroju
zywym, ktora wyréwnywa zupetnie lub niezupetnie, posrednio lub bez-
posrednio zaburzenie istniejgcego poprzednio normalnego stanu iprzez
to znowu stan ten sprowadza lub przynajmniej zbliza do niego ustréj».
W uwagach do powyzszego okreSlenia Driesch podaje pewne ograni-
czenia i wyjasnienia, ktére, mojem zdaniem, nie zawsze sg stuszne.
| tak, naprzykiad, autor ten wylgcza z zakresu spraw regulacyjnych
odruchy na tej zasadzie, ze przy nich nie spotykamy wiasciwie poprze-
dzajagcego zaburzenia, ktore jest conditio sine qua non regulacyi.
Scisle jednak rzecz biorac, pewne odruchy powstaja réwniez jako na-
stepstwo zaburzenia, jako nastepstwo podniet, dziatajacych w stopniu
niezwyktym na drogi czuciowe. Takie za$ niezwykle podraznienie
musimy uwaza¢ za rGwnoznaczne z zaburzeniem; a zatem przynajmniej
pewnag cze$¢ odruchdéw zalicza¢ takze bedziemy do spraw regula-
cyjnych.

Zjawisk regulacyjnych w ustroju spotykamy bardzo wiele i bar-
dzo rozmaitych; stagd wynika konieczno$¢ ich klasyfikacyi. Dzi$ nie

*) Driesch Die organischen Regulationen 1901 str. 92.



mozemy sie sili¢ na klasyfikacye doskonalg tych spraw, gdyz znamy
je niedostatecznie i, co najwazniejsze, nie mozemy twierdzi¢, ze
znamy je wszystkie. Nauka moze jeszcze w przysztoSci odkry¢é wiele
nowych spraw wyréwnawczych, ktére wymaga¢ bedg nowych zasad
podziatu. To tez tymczasowo, dla regulacyi obecnie znanych w pato-
logii ludzkiej, proponowatbym podziat na nastepujace cztery grupy:
1) pierwszg grupe stanowig odruchy regulacyjne; 2) do drugiej grupy
zaliczamy regulacye funkcjonalne, ktére polegajg na samych tylko zmia-
nach funkcyi, bez odpowiednich zmian w tkankach, w budowie.
3) Trzecia grupa obejmuje regulacye morfologiczne, organiczne; istote ich
stanowig zmiany wyréwnawcze w budowie, 4) do czwartej nakoniec
grupy zaliczam sprawy posrednie, morfologiczno-funkcyonalne. Nie bede
szczegbtowo uzasadniat powyzszej klasyfikacyi, gdyz przy nastepnym
kolejnym opisie zjawisk, jakie tu naleza, najlepiej sie uwidocznig najpierw
réznice pomiedzy klasami, a w koncu i przewodnia idea podziatu.

Przystepujemy obecnie do szczeg6towego opisu faktow znanych.
Zaczynamy od grupy odruchdw i rozpatrzymy kolejno, jakie sg znane
odruchy regulacyjne przy gtowniejszych funkcyach ustroju.

Przy funkcyi oddechania zrfamy dwa odruchy, ktérych znaczenie
wyréwnawcze jest niewatpliwe; mowie tu o kichaniu i kaszlu', pierwszy
utrzymuje drozno$¢ drog nosowych, drugi wiasciwych drog oddecho-
wych, krtani, tchawicy i oskrzeli. Wszelka wiec przeszkoda w tych
drogach, badZ w postaci krwi, $luzu, ropy, badZz w postaci jakichkol-
wiek cial obcych, zostaje wydalona na zewngtrz przez mocne ruchy
wydechowe, stanowigce istote tych odruchéw. Celowe ich przystoso-
wanie doskonale sie uwydatnia w badaniach doswiadczalnych: przeko-
nano sie, ze najtatwiej i najgwattowniej odruchy te wywota¢ mozna
przez draznienie miejsc najwezszych w drogach oddechowych (mu-
szle nosowe, tylna Sciana gto$ni, rozdwojenie tchawicy)

Przy funkcyi trawienia spotykamy dwa wazne bardzo odruchy
regulacyjne, mianowicie: wymioly i biegunke,. Ich znaczenie wyrow-
nawcze znane juz bylo w starozytno$ci. Wszelkie niezwykte iloSciowo
lub jakosciowo podraznienie btony Sluzowej przewodu pokarmowego
sprowadza droga odruchu wydalenie draznigcej zawarto$ci na zew-
natrz i tym sposobem chroni ustr6j od powaznych nieraz nastepstw.
Nawet wydymaniu (tenesmus), odruchowi tak ucigzliwemu dla chorych
z owrzodzeniami prostnicy, niepodobna odmdwi¢ pewnego regulacyj-
nego znaczenia, tg drogg bowiem ustréj pozbywa sie niezmiernie draz-
nigcych wydzielin z wrzodéw.

Podobny odruch znany jest i przy funkcja wydzielania moczu; mo-
wimy tu o pavciu na mocz, wystepujagcem przy kamicy nerkowej i pe-
cherzowej, przy niezycie pecherza i jego owrzodzeniach. | tu w pew-
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nym stopniu upatrywa¢ musimy dazenie ustroju do pozbycia sie nie-
prawidtowej zawartosci.

Nakoniec do rzedu odruchow regulacyjnych zaliczy¢ jeszcze mu-
simy hamowanie dowolnych ruchéw pod wptywem mocnego bolu.
«Bol, moéwi Wassercug), zwraca uwage w strone chorego narzadu
i zmusza do ochraniania go, a najbardziej lekkomyslinego zniewala do
przestrzegania sprzyjajacych uleczeniu warunkéw*. W rzeczy samej
nie jest to pozbawione wielkiego znaczenia dla bytu ustroju, ze czto-
wiek mimowoli musi wskutek bolu utrzymywacé* chory narzad w spo-
czynku. Wystepuje to najwyrazniej w cierpieniach kosci i stawow
oraz w rozmaitych sprawach zapalnych. Rzecz prosta, ze tak co do
bolu, jak i co do wszystkiej poprzednio wymienionych odruchéw re-
gulacyjnych powiedzie¢ musimy, iz ich znaczenie korzystne dla ustroju
nie jest bezwzgledne i ogranicza sie tylko do pewnych okolicznosci
i rozmiardw". W wielu przypadkacli odruchy te przechodzg po za gra-
nice potrzeb regulacyjnych i wtedy nie moga przynies¢ ustrojowi ko-
rzysci.

Drugg grupe zjawisk regulacyjnych stanowig t. zw. regulacje
funkcjonalne. Rozmaite funkeye w ustroju zywym sg $ciSle ze sobg
powigzane i, wobec jedno$ci zycia catego organizmu, zmianau-jednej
z nich powroduje odpowiednig zmiane drugiej lub kilku naraz. Podobne
powigzanie, wystepujgce bardzo wyraznie w granicach fizyologicznych
czynnos$ci ustroju, nie ginie bynajmniej przy zaburzeniach patologicznych,
lecz przeciwnie, nawet poteguje sie. Stad widzimy w chorym ustroju
caly szereg zjawisk, ktdre istniejg obok pierwotnej sprawy patologicz-
nej, sa przez nig wywotane i odgrywajg wobec niej role regulacyjna.
Patologiczne regulacye funkcjonalne sg te same, co i fizyologiczne,
réznig sie za$ od nich tylko tem, ze wystepujg nie czasowo, lecz stale
i w stopniu znacznie silniejszym. Od spraw pierwszej grupy, odru-
chowych, roznig sie tem, ze tu wyrownanie odbywa sie nie po luku
odruchowym za posrednictwem drdg czuciowych, lecz przez bezpo-
Srednie lub pos$rednie podraznienie osrodkéw w uktadzie nerwowym,
albo tez na innej, nieznanej nam blizej drodze.

Po tych wstepnych uwagach zaczynamy opis spraw, jakie tutaj
naleza. Przy funkcyi oddechania niewatpliwem zjawiskiem regulacyj-
nem jest duszno$é, ktérej istota polega na gtebszych i czestszych ruchach
oddechowych. Wzmocnione i przyspieszone ruchy oddechowe wyrow-
nywaja zaburzenie w wymianie gazoéw, polegajace na niedostatecznem
pochtanianiu przez krazki krwi tlenu i na niedostatecznem wydalaniu
dwutlenku wegla. Takie zaburzenie w wymianie gazéw spotykamy:

Y Wassercug. O bélu. Odczyty kliniczne 1896 str. 86.



—.11 —

i) przy ograniczeniu powierzchni oddechowej ptuc (zapalenie, wysigki
optucnej, guzy w klatce piersiowej), 2) przy utrudnionym i zwolnio-
nym obiegu krwi w plucach (wady serca), 3) przy zubozeniu krwi
w hemoglobine, 6w materyal przeno$ny dla wymiany gazéw (niedo-
krwisto$¢, btednica) i 4) nakoniec przy wzmozonem utlenianiu w u-
stroju i wzmocnionej produkcyi dwutlenku wegla (goraczka, praca migs-
niowa.) We wszystkich powyzej wspomnianych sprawach spotykamy
stabiej lub mocnej wyrazong dosznos¢, przez ktorg ustroj, w stopniu do-
statecznym dla utrzymania zycia, czyni zado$¢ potrzebom wymiany
gazdw nawet przy istniejgcych przeszkodach. Przez pituca mogg byé
rowniez wydalane pewne trucizny lotne, powstajace w ustroju przy
samozatruciu. Stad duszno$¢ spotykamy przy takich sprawach, jak:
acetonaemia, uraemia, ammoniaemia i t. p. Te toksyczng posta¢ dusz-
nosci Pawinski') stusznie uwaza takze za objaw samoobrony organizmu.

Takie same wyrdéwnawcze znaczenie majg owe gtebokie wdechy,
znane pod nazwag ziewania. Uporczywe poziewanie spotykamy czesto
w chorobach serca, w ostrych niedokrwistosciach i wszedzie tam, gdzie
z jakichkolwiek powoddw nastepuje szybko utrudniona wymiana gazow.

Przy funkcyi krazenia regulacye dotycza gtdwnie pracy serca.
Na prace serca skladajg sie trzy czynniki: objeto$¢ wyttaczanej krwi,
cisnienie w naczyniach i ilo$¢ skurczéw serca w jednostce czasu*),
Czynniki te znajdujg sie w Scistem ze sobg powigzaniu i z tego zwigzku
wynikaja zjawiska regulacyjne. Jezeli objetos¢ krwi w komorach
jest znaczna i, co zatem idzie, parcie na Sciany serca powiekszone, to
przez podraznienie zakonczen n. depressoris nastepuje zmniejszenie
ciSnienia w obiegu aortalnym; z czego wynika ostatecznie odpowied-
nie zmniejszenie pracy sercal. lIstnieje réwniez powigzanie regulacyjne
pomiedzy ci$nieniem krwi w. wielkiem krazeniu i szybkoscig ruchéw
serca. Jezeli ci$nienie krwi w naczyniach obwodowych znacznie sie
obniza, to_nastepuje przyspieszenie ruchOw serca, a zatem praca ser-
ca w tych warunkach sie wzmaga i usuwa niebezpieczenstwo, jakie
dla ustroju wynika z nagtego i znacznego spadku ci$nienia krwi w na-
czyniach. Ten rodzaj regulacyi spotykamy przy obfitych krwotokach,

* Pawinski. Napady czestego oddechania (Polypnoe paroxysmale) Gazeta le-
karska 1896

*) Levy. Die Arbeit des gesunden und des kranken Herzens. Zeitsch. f.
kl. Medicin B. 31.

3 Najnowsze badania prostujg poglad ten, wypowiedziany po raz pierwszy przez
Ludwiga, i dowodza, ze n. depressor rozgatezia si¢ nie w $cianach serca lecz aorty.
Regulacye wiec powyzszg wywotuje nadmiar ci$nienia w aorcie, co zreszta nie
zmienia jej istotnego znaczenia. Patrz: Hirsch und Stadler. Experimentelle Unter-
suchungen uber d. N. depressor. Deutsch. Arch. f klin. Medic. 1904.
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znacznych utratach ptyndw i przy nagtem przekrwieniu narzagdéw jamy
brzusznej. Jezeli ci$nienie w naczyniach obwodowych znacznie sig
zwieksza, to zwykle nastepuje zwolnienie ruchdéw serca, przez to praca
serca sie zmniejsza i wyrownywa nadmiar cisnienia w tetnicach. Ta
sama sprawa zachodzi \>rzy wzmozeniu cisnienia w mozgu, jakie wi-
dzimy przy guzach tego narzadu, oraz w zapaleniu gruzliczem opon
mdzgowych; tutaj przez zwolnienie ruchéw serca ustr6j zmniejsza do
pewnego stopnia nadmierne cisnienie w naczyniach tak waznego dla
zycia, jak mozg, narzadu. Doda¢ tutaj winienem, ze regulacyjny wza-
jemny stosunek cisnienia w naczyniach i szybkosci skurczéw serca nie
zawsze wyraznie w sprawach patologicznych wystepuje. Najnowsze
badania kliniczne nad ci$nieniem §) krwi w stanach patologicznych wy-
kazuja, ze niema statego stosunku pomiedzy czestoscig skurczow serca
a cisnieniem krwi w naczyniach obwodowych. Dziwi¢ nas to nie po-
winno, jezeli uwzglednimy wszystkie czynniki, jakie wptywajg na oba
te zjawiska. Szybko$¢ ruchow serca zalezy nie tylko od cisnienia krwi,
i odwrotnie, ci$nienie w tetnicach nie tylko od ruchow serca, lecz od
wielu innych czynnikéw; przewaga wiec tych czynnikéw moze w kaz-
dym przypadku inaczej utozy¢ wzajemny stosunek rozpatrywanych obe-
cnie zjawisk. Regulacya ta nie jest tedy inie moze by¢ staly; jej zna-
czenie wystepuje na jaw tylko przy nagtych zmianach w cisnieniu
i ma znaczenie ochronne czasowe, dopoOki inne sprawy wyréwnawcze
nie wezma tu takze udziatu.

Ruchy serca regulujg takze w pewnym stopniu objetos¢ wytta-
czanej krwi. Wiadomo, ze przj~spieszenie ruchow odbywa sie gté-
wnie na koszt rozkurczu. Czas trwania skurczu matym ulega zmianom,
tylko rozkurcz wydtuza sie wyraznie przy zwolnionej dziatalnosci ser-
ca, skraca sie za$ przy przySpieszonej. Chociaz napetnienie komér za-
lezy w znacznjmi stopniu od szybkosci obiegu krwi, w kazdym jednak
razie czas trwania rozkurczu odgrywa tu takze wazng role. DosSwiad-
czenia Stolnikowa nad draznieniem nerwdw btednych dowodza, ze przy
mocno zwolnionej czynnoS$ci serca, jaka w tych przypadkach wyste-
puje, objeto$¢ krwi w komorach moze sie powiekszy¢ nawet kilkakrot-
nie. Wobec tego za fakt przyja¢ mozemy, ze przy krotszym rozkurczu
serce napetnia sie krwig mniej, przy dtuzszym bardziej. Ta okolicznos$¢
ttomaczy¢ nam bedzie z punktu widzenia teleologicznego, dlaczego
przy ostabieniu mieé$nia serca nastepuje prawie zawsze przy$pieszenie
jego ruchow: ostabione serce, przys$pieszajagc swe ruchy, zmniejsza ob-

') patrz: Dunin. Materyaty do nauki o stwardnieniu tetnic. Gaz. lekarska 19Ui>
oraz referat Rzetkowskiego w tymze roczniku p. t. Fizyologia i patologia cis$nie-
nia tetniczego. 13
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jetos¢ wyttaczanej krwi i tym sposobem oszczedza swa prace. Tej
rowniez okolicznosci przypisaé nalezj; fakt, spostrzegany wielokrotnie
przez klinicystow, ze przy niedomykalnosci zastawek aorty czynnos$¢
serca bywa zwykle przyspieszona, nawet przy zupelnem wyrdéwnaniu
wady zastawkowej. Ot6z w tych przypadkach, zdaniem Rosenba-
cha i Krehla 1), nalezy upatrywaé przejaw sprawy regulacyjnej, ktora,
przyspieszajac ruchy serca, zmniejsza czas trwania rozkurczu, co za
sobg prowadzi zmniejszenie ilosci krwi, powracajacej z aorty do lewej
komory.

MoglibysSmy przytoczy¢ jeszcze wiecej spraw wyrownawczych
w zaburzeniach funkcyi krazenia. O najwazniejszem zjawisku wyréw-
nawczem mianowicie, o0 przeroscie migsnia serca, bedziemy méwili w na-
stepnym dziale regulacyi; organicznych tutaj wspomnieé jeszcze musi-
my o tak zw. zapasowej v. rezerwowej sile serca. Wiadomo z doswiad-
czen Cohnheima, ze serce moze pokona¢ w razie potrzeby bardzo
znaczne przeszkody w krazeniu, czyli, jak mowi Cohnheim ¥ «wielko$¢
pracy serca zdrowego wzrasta w prostym stosunku do zwiekszajgcej
sie tej pracy potrzeby. | dzieje sie to—zaznacza dalej tenze autor,—
nie za pomoca jakiego§ nowego mechanizmu, lecz po prostu zwigksza-
nie oporéw pobudza bezposrednio miesien serca do silniejszego i sku-
tecznego kurczenia*. Ot6z w tem urzadzeniu musimy upatrywaé zja-
wisko celowe samoochrony serca, przystosowania sie do dos$¢ szero-
kiej skali rozmaitych zaburzen krazenia. Do zjawisk regulacyjnych
zaliczyé nie bez pewnej stusznosci nalezy tak zwang wzgledng lub,
jak chce Krebl, mie$niowg niedomykalno$¢ zastawek. W rzeczy samej,
wobec ostabienia miesnia serce czesto nie jest w stanie wyttoczy¢
catej zawartosci krwi; cze$¢ jej pozostaje w sercu po kazdym skurczu
i przez to sam skurcz musi by¢ niezupetny. Wobec takich warunkow
utworzenie sie niedomykalno$ci zastawek otworow zylnych utatwia przy-
najmniej na razie prace serca i czyni mozliwem zupeine oproznienie
komor. Miesien serca przy skurczu wyttacza wtedy krew w obu kierun-
kach: i do tetnic i do przedsionka, nadmiar wiec krwi w komorze mo-
ze by¢ tym sposobem tatwiej usuniety, a skurcz serca staje sie zupetniej-
szym. W kazdym razie bezstronna obserwacya przekonywa, ze wystgpie-
nie wzglednej niedomykalnosci tagodzi nieraz objawy zaburzenia
w krazeniu. Pawinskid widywat, ze wystgpienie niedomykalnosci wzgle-
dnej usuwato na pewien czas ciezkie objawy dusznicy bolesnej i dy-
chawicy sercowej.

1 Krehl. Pathologische Physiologie Il Aufl. 1898.

’) Cohnheim. Odczyty z patologii ogo6lnej ,przektad polski z 1884 t. I. str. 43.
* Pawinski. O samopomocy organizmu w dusznicy bolesnej. Gaz. lekarska 189R.
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Mowigc o funkcyi krazenia, musimy obecnie zaja¢ sie sprawami
regulacyjnemi, jakie w samej krwi spotykamy. Wiadomo powszechnie,
ze sklad krwi odznacza sie wielkyg statoscia; wszelki nadmiar lub brak
w sktadowych jej czeSciach bywa dos$¢ predko wilasnemi sitami ustroju
mniej lub wiecej dostatecznie wyrdwnany. Nadmiar naprzykiad wody
we krwi usuwa ustroj szybko przez wzmozong czynno$¢ wydzielnicza
nerek; jezeli za$ funkcya nerek jest uposledzona badz wskutek zmian pa-
tologicznych w tym narzadzie, bagdz wskutek ostabienia czynnosci serca,
wowczas ustréj pozbywa sie nadmiaru wody przez wytworzenie prze-
sieckow. Niedostateczng za$ ilos¢ wody we krwi ustrdj predko dopet-
nia przez wessanie z tkanek: zjawisko to spotykamy przy obfitych
krwotokach lub znacznych utratach ptyndéw. Widzimy dalej, ze krew
wykazuje odczyn zasadowy i ze odczyn ten jest koniecznym dla spra-
wy zycia. Otéz odczyn zasadowy surowicy krwi na mocy pewnych
regulacyi utrzymuje sie stale w ustroju i ulega stosunkowo nieznacz-
nym zmianom °). Regulacyjng czynno$¢, zdaniem Bungego, spetniaja
tutaj nerki. «Jezeli krew, mowi ten autor ), jest bardzo zasadowa, wow-
czas komorki nerkowe wydzielajg nadmiar zasadowych soli do moczu.
Jezeli za$ zasadowos$¢ krwi jest zmniejszona, to komorki nerkowe chwy-
taja obojetne sole krwi, rozktadaja je na zwiazki kwasne i zasadowe,
wyprowadzajg kwasne sole do moczu a zasadowe zatrzymujg we Krwi
i czynig to dopoOty dopdki nie powrdci prawidtlowy stopien odczynu*.

Do krwi z przewodu pokarmowego i z tkanek przedostajg sie
rozmaite substancye chemiczne, ktére w warunkach prawidtowych
bardzo predko zostajg wydalane przez nerki. Jezeli za$ wskutek sta-
tej nieprawidtowej przemiany materyi nagromadzi sie we krwi nadmierna
ilos¢ pewnej substancyi, naprzykiad cukru, to ustrdj chroni sie przez
dtugi czas od S$miertelnego zatrucia przez pochtanianie wielkiej ilosci
ptynéw i przez wzmozone moczenie. Gldwne wiec objawy moczowki
cukrowej: nadmierne pragnienie i moczenie majg w tej chorobie nie-
watpliwie znaczenie regulacyjne. W innej chorobie przemiany ma-
teryi, w t. zw. skazeniu moczanowem, gdzie opr6cz nadmiaru produk-
cyi prawdopodobnie istnieje rownocze$nie utrudnione wydzielanie kwasu
moczowego przez nerki, nadmiar tego skiladnika zostaje wydalony ze
krwi do tkanek i stawow. Skiadniki prawidtowe, potrzebne do zycia,
zostajg we krwi uporczywie zatrzymywane. Wiadomo naprzyktad, ze
ustréj wstrzymuje zupetnie wydzielanie chlorku sodu przez nerki, je-

Hh W . Ortowski. Zasadowo$¢ krwi w stanach fizyologicznych i patologicznych
ustroju. Przeglad lekarski 1902.

) Bunge. Lehrbuch der Physiologie des Menschen 1901. B Il str. 417.
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zeli ilo$¢ jego we krwi dosiegnie pewnego minimum, potrzebnego dla
prawidtowych funkcyi.

Nie tylko zresztg ilo$¢ rozpuszczonych we krwi substancyi che-
micznych ulega pewnej regulacyi, to samo dotyczy i pierwiastkow or-
ganizowanych, w niej zawieszonych. MoOwimy tu o czerwonych krgzkach
krwi. Jest faktem, dawno juz znanym, ze po kazdym znacznym krwo-
toku nastepuje pobudzenie czynnosci szpiku kostnego i obfita wskutek
tego regeneracya czerwonych krazkéw. Badania anatomiczne wska-
zujg, ze w ciezkich samoistnych niedokrwisto$ciach i w biataczce ob-
szary czynnego (czerwonego) szpiku kostnego wzrastajg na koszt
nieczynnego (z6ttego). Vulpian w doswiadczeniach swych nad upu-
stami krwi u zwierzat widywat stale wyrazne powiekszenie $ledziony.
Leube § wspomina réwniez, ze przy bitednicy bardzo czesto spostrze-
gat powiekszenie $ledziony, co uwaza za zjawisko, dowodzgce wzmo-
zonej czynnosci wyrownawczej tego narzadu. A zatem fakty powyz-
sze dowodza, ze brak czerwonych krazkéw wywotuje wzmozong czyn-
no$¢ narzgddw krwiotwdérczych.

Brak czerwonych kragzkow jest pojeciem wzglednem. Przy zmniej-
szonej powierzchni oddechowej lub utrudnionym obiegu ptucnym na-
wet prawidtowa ilos¢ krgzkéw musi by¢ dla potrzeb ustroju niewystarcza-
jaca. Stad tez w pewnych stanach chorobowych spotykamy ich nad-
miar (hyperglobulia), ktéry tu odgrywa wiasciwie role wyrdéwnawczg.
Taki nadmiar czerwonych krazkow spotykamy przy wadach serca,
zwiaszcza przjr wrodzonych zwezeniach tetnicy ptucnej, powiktanych
otwartym przewodem Botala lub otwartem potgczeniem komoér. W tych
przypadkach przez piuca przechodzi stosunkowo niewielka ilo$¢ krwi;
aby wiec wjmiana gazow byta dostateczng, musi w niej kragzy¢ nad-
miar czerwonych krazkéw (Arcangeli, Fromherz °). Tutaj zaliczy¢ by
rowniez mozna nadmiar kragzkow we krwi, spostrzegany podczas po-
bytu na wysokich gdérach. Zjawisko to, stwierdzone wielokrotnie, nie
jest jeszcze dotychczas wyjasnione, moze byc¢ jednak pojmowane z teleo-
logicznego punktu widzenia, jako regulacya ustroju wobec rozrzedzo-
nego gorskiego powietrza i mniejszego parcia tlenu. 3

Tam gdzie czerwone krgzki nie mogag by¢ dostatecznie regenero-
ne, wystepuje jeszcze innego rodzaju regulacya, mianowicie krazki
zatrzymujg w stopniu silniejszym hemoglobinge. — Oddawna zauwazono,

) Leube, Ueber Ausgleichungsvorgange in Krankheiten. Deutsch. Arch. f. klin.
Med. B. 66 r. 1899.

2 Fromherz. Die Bedeutung der Hyperglobulie bei congenitaten Herzkrank-
heiten. Munch med. Woch. 1903.

3) Schauman und Rosenguist. Ueber die Natur der Blutveranderungen im HO6 -
henklima. Zeitsch. f. klin. Medic. 1898. B. 35.
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ze przy niedokrwistosci ztoSliwej, gdzie liczba kragzkéw spada do mi-
liona lub nizej w 1 sz. mm. krwi, krazki te zawierajg wiecej hemo-
globiny, anizeli w warunkach prawidtowych. — Fakt ten podawany
byt w ostatnim czasie przez wielu klinicystow w watpliwo$é, chemi-
czne jednak rozbiory krwi przy niedokrwistosci, dokonane przez Bier-
nackiego,j dowodza, ze ilos¢ zelaza, owej gtownej skladowej czesci
hemoglobiny, utrzymuje sie w tych przypadkach do$¢ wysoko i zbliza
sie do iloSci prawidtowej.

Do zjawisk regulacyjnych zaliczyé takze musimy krzepnienie krwi.
W granicach fizyologicznych, przy prawidtowem krazeniu i prawidto-
wych drogach krazenia, zjawisko to nie odgrywa zadnej roli; jego zna-
czenie wystepuje dopiero na jaw przy przerwie w Kkrgzeniu, uszkodze-
niu lub otwarciu naczynia. — Celowe, korzystne dla ustroju, znaczenie
krzepnienia krwi wtedy tylko zrozumie¢ mozemy, jezeli uprzytomnimy
sobie, co by sie stato z ustrojem przy najdrobniejszej ranie, gdyby
krew nie posiadata tej witasnosci: wtedy niewatpliwie nastgpitaby
Smier¢ wskutek uptywu krwi. Zresztg sam fakt, ze witasnos¢ krzepnie-
nia i ilos¢ widknika wzmaga sie w miare utraty krwi, dowodzi réwniez
jej celowego przestosowania.

Krew posiada jeszcze jedne bardzo wazng dla ustroju wasnosc:
moéwimy tu o czynnosSci rezorbcyjnej. — Juz w warunkach normalnych
ging codziennie wewnatrz tkanek tysigce komorek, oraz przedostajg sie
do limfy, krwi i tkanek rozmaite substancye nieprawidtowe, jako to:
bakterye, kurz i t. p. Ot6z na krew i limfe przypada zadanie usuwa-
nia tych obcych dla ustroju pierwiastkbw. — W warunkach patologi-
cznych zadanie to wzrasta, czynno$¢ rezorbcyjna poteguje sie: tutaj
juz nie idzie o pojedyncze martwe komorki lub pojedyncze bakterye,
lecz o cate tysigce imiliony tych twordéw, jak to widzimy przy rezorb-
cyi wysiekow lub inwazyi bakteryi chorobotwoérczych. — Czynno$¢
rezorbcyjna nie jest czem$ niezwykiem w ustroju, ma ona, jak stusznie
zauwazyl Miecznikéw 1), swojg bardzo blizkg analogie w trawieniu
wewnatrzkomorkowem u pierwotniakow. — W rozwoju filogene-
tycznym z tego pierwotnego trawienia wytworzyta sie zawita sprawa
trawienia zewnatrzkomdérkowego w odpowiednich narzadach, jakie
spotykamy u zwierzat wyzszych. — Pierwotne jednak trawienie we-
wnatrzkomoérkowe nie zagineto z rozwojem, lecz pozostato w postaci
trawienia wewnatrztkankowego, ktére zmienito tylko swa role, utra-
cito dawne znaczenie odzywcze dla ustroju i przyjeto postaé funkcyi

0 Biernacki. Badania nad sktadem chemicznym krwi w stanach chorobowych
w szczeg6lnos$ci anemicznych. Gazeta lekarska. 1893.

Metschnikoff L’immunite dans les maladies infectienses 1901
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rezorbcyjnej, oczyszczajacej ustréj od obcych pierwiastkow. Te funkcye
spetnia gtdwnie krew i limfa. Zdaniem Miecznikowa, najwazniejsza rola
przypada tu w udziale biatym ciatkom krwi oraz pewnym statym ko-
morkom, jako to: komdrkom $ledziony, gruczotéow limfatycznych, na-
btonkéw naczyn i bton surowiczych. Wszystkie one pochtaniajg obce
dla ustroju pierwiastki i trawig je (t. zw. przez Miecznikowa fagocyto-
za). Fermenty trawigce, proteolityczne, zawarte sg w protoplazmie
fagocytéw i wyjatkowo tylko, jezeli fagocyty ulegajg rozpadowi (t. zw.
fagoliza), przedostajg sie do osocza krwi; wtedy osocze odgrywa te
samg role, co i komorki fagocytarne. Takie sg teoretyczne podstawy
waznych bardzo dla ustroju regulacyjnych zjawisk: cytolizy i pokre-
wnej z nig bakteryolizy.

Krew posiada whasno$¢ trawienia nietylko wobec obcych tworow
komoérkowych, lecz spotykamy w niej jeszcze wiasno$¢ netralizujgca
pewne trucizny, pewne postaci szkodliwych dla ustroju fermentéw,
t. zw. toksyn. Te czynnos¢ Miecznikéw sprowadza w pewnym stopniu
do poprzedniej funkcyi trawiennej, rezorbcyjnej, i sadzi, ze fagocyty po-
chtaniajg rowniez toksyny i wytwarzajg ciata neutralizujgce, t. zw.
antytoksyny. Poditug za$ teoryi Ehrlicha antytoksyny wytwarzajg sie
pod dziataniem toksyn nie we krwi, lecz w rozmaitych statych tkan-
kach ustroju i stad dopiero przedostajg sie do osocza krwi. Tak czy
owak, krew wykazuje wiasno$¢ antytoksyczng; neutralizujgcg pewne
toksyny i tym sposobem ochrania ustréj od zabo6jczego ich wplywu.
Funkcya cytolityczna i antytoksyczna krwi wystepuja w warunkach
prawidtowych w stopniu bardzo nieznacznym, ulegajg jednak ogélnemu
prawu biologicznemu, ktore gtosi, ze kazda funkcya poteguje sie i na-
rasta w miare jej czestego powtarzania sie, w miare czynnosci. Na tej
zasadzie ustrdj w pewnych warunkach, naprzyktad po brzebyciu choro-
by zakaznej lub po sztucznem uodpornianiu, osiega pod tym wzgledem
wysoki stopien sprawnos$ci funkcyonalnej. — Sprawno$¢ za$ funkcyi
bakteryolitycznej i antytoksycznej decyduje ostatecznie o zejsciu w ost-
rych chorobach zakaznych i stanowi istote t. zw. samoleczenia.

Na tych krotkich uwagach musze ograniczyé rozwazania, doty-
czace niezmiernie waznych dla ustroju zjawisk regulacyjnych, znanych
pod nazwg odpornosci. — Zjawiska te nie sg jeszcze dzisiaj doktadnie
zbadane; oswietlenie teoretyczne, jakie tutaj podatem, nie jest ani pewne
ani jedynie mozliwe, rozmiary jednak niniejszej pracy nie pozwalajg
mi podawac tutaj szczegdtow; chodzi mi bowiem tylko o mniej wiecej
tresciwe wyliczenie zjawisk regulacyjnych w patologii i o wykazanie
korzysci, jaka stad wyptywa dla ustroju.

Kolejno przechodzimy do regulacyi przy funkcyi trawienia. — Za
niewgtpliwie korzystng dla ustroju musimy uwaza¢ te okoliczno$¢, ze

2
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w sprawie trawienia biatka i weglowodandw biorg udziat rozmaite
odcinki przewodu pokarmowego i rozmaite fermenty: biatko naprzykiad
trawi sie pod dziataniem pepsyny w zotgdku i trypsyny w kiszkach
cienkich; na weglowadany dziata najpierw ptyalina w jamie ustnej
i nastepnie diastatyczny ferment trzustkowy w kiszkach cienkich. Wo-
bec tego ubytek fermentu i zawieszenie trawienia w jednym odcinku prze-
wodu pokarmowego moze by¢é wyrdwnane przez trawienie w innym. —
Brak trawienia zotgdkowego w sprawach chorobowych moze by¢ dostate-
cznie zastapiony przez trawienie trzustkowe. W achylia gastrica np.
przy zupetnem zawieszeniu funkcyi trawienia zotgdkowego, odzywianie
ogo6lne chorych dopoty nie podupada, dopdki sprawno$¢ trawienia
trzustkowego utrzymuje sie w granicach prawidtowych. Na tej réwniez
zasadzie chirurgia moze sie kusi¢ o wycinanie zotadka, catych odcin-
kéw kiszek cienkich, bez nastepstw szkodliwych dla ustroju.—Fermen-
ty trawienne a zwlaszcza fermenty trzustkowe wywierajg rowniez
podtug badan Nenckiego ") dziatanie neutralizujgce na toksyny bakte-
ryjnego pochodzenia. Ta okoliczno$¢ ttomaczy nam dobrze fakt, ze
w przewodzie pokarmowym mogg by¢é obecne drobnoustroje chorobo-
tworcze, nie wywotujgc zadnych zmian patologicznych. Przez odtruwa-
jace dziatanie fermentow trawiennych ttomaczy sie takze wzgledna nie-
szkodliwo$¢ dla ustroju ogromnej ilosci saprofitbw w przewodzie pokar-
mowym; trucizny przez nie wytrwarzan.e zostajg natychmiast neutra-
lizowane przez ferment trzuskowy i przez zoiC.

Za korzystng nawet okoliczno$¢, wedtug nowych badand, musimy
uwazaé obecnos¢ licznych bakteryi saprofitow w przewodzie pokarmowym.
Badania Schotteliusa dowodzg, ze kurczeta, otrzymujgce pozbawiony
bakteryi pokarm, wkrotce zdychajg. Strasburger 5 twierdzi, ze sapro-
fity spetniajg nastepujace, korzystne dla zycia ustroju czynnosci:
1) nie dopuszczajg do rozwoju gnicia w kiszkach cienkich, 2) zwal-
czaja przez swa obecnos¢ pewne gatunki drobnoustrojéw chorobo-
tworczych i tym sposobem chronig ustrdj od zakazenia i 3) wply-
wajg pobudzajgco na ruchy robaczkowe Kiszek.

Gdybysmy lepiej i doktadniej znali sprawe wchianiania pokarmow
i ich asymilacye, poznalibyS§my prawdopodobnie caly szereg zjawisk
regulacyjnych, ktére i w warunkach patologicznych moga odgrywac
niemata role. — Kto wie, czy wykazywany czesto przez chorych wstret
do pewnych pokarméw i pozadanie innych nie jest zjawiskiem regu-
lacyjnem wobec istniejgcych zaburzen w trawieniu i we wchianianiu

V M. Nencki, Sieberowa i Simanowska. Odtruwanie toksyn za pomocg sokow
trawiennych  Gaz. lekarska 1808

s) J. Strasburger. Ueber die Bedeutung der normalen Darmbakterien fur den
Menschen. Munch. medirin. Wochenschrift 190!l



Badania Pawitowa nad celowem przystosowaniem wydzielania sie fer-
mentow trawiennych do rodzaju przyjmowanego pokarmu dowodzg
ze w tym zakresie istniejg liczne regulacye funkcyonalne, ktérych
dzi$ blizej nie znamy. — To samo da sie powiedzie¢ i o funkcyi watro-
by. — Dzi$§ wiemy wprawdzie tylko w ogo6lnym zarysie, ze watroba
spetnia wazng funkcye w przemianie materyi, w zamianie ciat truja-
cych, wchianianych w przewodzie pokarmowym, na ciata nieszkodliwe
(dowiedziona przez Nenckiego zamiana trujagcego amoniaku, a wiasci-
wie weglanu ammonu na mocznik), licznych jednak szczegotow tej i jej
podobnych spraw nie znamy. — Mozemy byc¢ jednak prawie pewni,
ze przyszte badania wykryjag tu niejedno zdumiewajgce swem przysto-
sowaniem zjawisko regulacyjne.

Przy uposledzonej funkcyi wydzielania przez nerki ustréj posiada
rozmaite sposoby samopomocy. — WspominaliSmy juz o jednym, mia-
nowicie o0 przesiekach, usuwajgcych nadmiar niewydzielonej wody
z obiegu krwiono$nego. — Razem z woda do przesiekOw przedostaje
sie duzo ostatecznych produktow przemiany materyi, ktére we Kkrwi
mogtyby wywotaé burzliwe objawy zatrucia mocznicowego. — Ze tak
jest, dowodzi poniekad doswiadczenie Kkliniczne, wykazujgce czesto
wystepowanie ostrej mocznicy po szybkiem wessaniu przesiekow. —
Te same trujgce produkty przemiany materyi, wobec utrudnionego
ich wydzielania przez chore nerki, przesigkaja nieraz do zotgdka i kKiszek
powodujagc—znane w obrazie klinicznym mocznicy przewlektej—biegunke
i wymioty. —Ot6z ten rodzaj biegunki i wymiotéw musimy uwazaé za
zjawisko regulacyjne, za objaw samopomocy ustroju.

A teraz w krotkosci wypada nam pomoéwié o regulacyach fun-
kcjonalnych, wystepujacych w uktadzie nerwowym. Spotykane tutaj zjawi-
ska wyrownawcze sprowadzi¢ sie dadza do t. zw. zastepstwa funkcyo-
nalnego. Jestto fakt dawno juz stwierdzony, ze pewne pokrewne na-
rzagdy moga sie wzajemnie w swych funkcyach zastepowaé. Jezeli jeden
narzad zostaje zniszczony tub uszkodzony,- wtedy inny pokrewny spet-
nia w pewnym stopniu za niego czynnos¢: jezeli naprzyktad $ledziona
zostaje wycieta, to zwykle gruczoty chionne przerastajg, co dowodzi
ich wzmozonej zastepczej czynnosci. Takie same poniekad funkcyo-
nalne zastepstwo istnieje pomiedzy skorg a nerkami, z czego korzy-
stajg lekarze w leczeniu chordb nerek. Ot6z podobna sprawa zachodzi
i w ukladzie nerwowym. Jezeli pewien osrodek w tym uktadzie zostaje
zniszczony przez sprawe patologiczng, wtedjf inne przyjunijgjego czyn-
no$¢ na siebie, co stwierdzonem zostatlo przez dosSwiadczenia na zwie-
rzetach oraz przez spostrzezenia patologiczne. Nieraz spotykano rozle-
gte zniszczenia osrodkéw w mdzgu bez wyraznych zaburzen funkcyo-
nalnych; niewatpliwie w tych przypadkach nieuszkodzone czesci mézgu
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wziety na siebie role zniszczonych. Z zasady zastepstwa w oS$rod-
kach uktadu nerwowego skorzystano przy t. zw. gimnastycznej terapii
takich zaburzen, jak niemoty i beztadu. Cata zasada gto$nego dzi$ le-
czenia beztadu wigdowego podiug metody Fraenkla polega na wytwo-
rzeniu takiego zastepstwa. Bickel ’) dowiodt, ze beztad wskutek za-
burzeh czucia moze byé wyréwnany przez wzrok oraz przez funkcye
btednika, ktére zwiekszajg napiecie miesni i pozwalajg choremu lepigj
oryentowaé sie w przestrzeni.

Na zakonczenie dziatu regulacyi funkcyonalnych nalezatoby wspo-
mnie¢ o sprawach wyréwnawczych w ogdlnejprzemianie materyi. Niestety,
przemiane materyi w ustroju zywym znamy tak niedostatecznie, ze nie
umiemy poda¢ tu zadnych pewniejszych faktow. Stosunkowo najlepiej
zbadane zostato gtodzenie; ot6éz co do tego wiadomo, ze ustréj przy
gtodzeniu wyraznie oszczedza narzady najwazniejsze dla zycia: mdzg
i serce. Ubytek na wadze mdzgu podtug badan Voita wynosi zale-
dwie 3@, kiedy tymczasem thuszcz w ustroju znika w iloSci 97% a tkan-
ka miesna w iloSci 31% W og6lnej przemianie materyi wazng role od-
grywaja watroba i trzustka. Niektore fakty wskazujg na ich znaczenie
regulacyjne w spalaniu i produkcja weglowodanéw. Blizszych jednak
szczegOtow w tej sprawie brak nam zupetnie. Réwniez nie wiele pe-
wnego powiedzie¢ mozemy o regulacyjnej funkcyi gruczotu tarczowego
i nadnerczy. Badania nad tg sprawg sa dopiero w toku i dzi$ pewnych
faktow podac nie jesteSmy w stanie.

Na tem konczymy opis regulacyi funkcyonalnych i przechodzimy
obecnie do dziatu regulacyi organicznych v. morfologicznych, ktore pole-
gajg na zmianach w tkankach i budowie. Tutaj na pierwszym planie
postawi¢ musimy regeneracyi. Pod nazwg regeneracyi pojmujemy od-
twarzanie tkanek normalnych po poprzedniem ich uszkodzeniu. Nie
wszystkie tkanki w ustroju ludzkim mogag by¢ z réwng tatwoscia rege-
nerowane; najzupetniej i najpredzej odtwarzajg sie nastepujace: na-
skorek, nabtonek na wszystkich btonach $luzowych, widknista tkanka
taczna i koSci. Dos$¢ dobrze odtwarzajg sie naczynia krwionosne i gru-
czoty o prostej budowie (gruczoty S$luzowe i Slinianki), w bardzo za$
stabym stopniu tkanki o budowie zawitej lub bardziej funkcyonal-
nie zréznicowane. To tez w takich tkankach jak miesnie, oSrodkowy
uktad nerwowy, nerki, watroba, regeneracya wystepuje w stopniu
tak nieznacznym, ze nigdy nie jest w stanie odtworzy¢ uszkodzenia. Uby-
tek tkanki wiasciwej w tych przypadkach pokryty zostaje przez na-
rastanie tkanki #tgcznej, przez t. zw. blizne. Oprdécz regeneracyi

') Bicke). Experimentelle Untersuchungen uber die Compensation der sen-
sorischen Ataxie, Deutsch. medic. Woeheschr. 1901.
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tkanek w ustroju spotykamy jeszcze odtwarzanie sie pojedynczej ko-
morki po jej czeSciowem uszkodzeniu; ten rodzaj komoérkowej rege-
neracyi ma szerokie zastosowanie w ustroju ludzkim. Mozna rzec, ze
prawie kazda pojedyncza komodrka, choéby najdoskonalej funkcyonalnie
zr6znicowana, moze odtwarzac straty i wroci¢ do stanu prawidtowego
pod warunkiem jednak, azeby uszkodzenie nie byto zbyt wielkie i nie
dotyczyto najwazniejszej czeSci komorki, mianowicie jadra. Przez
regeneracye komdrkowg ttomaczymy fakt odtwarzania sie nerwoéw ob-
wodowych po ich przecieciu, gdyz witdkna nerwu obwodowego sg
wiasciwie wyrostkami protoplazmy komorek osrodkowego ukiadu ner-
wowego lub przynajmiej funkcyonalnie takg role spetniaja.

Z powyzszego przegladu spraw regeneracyjnych widzimy, ze te
tkanki, ktdre sg bardziej narazone na uszkodzenia, jak naskérek, nabto-
nek, tkanka tgczna i kostna, tatwo i zupelnie odtwarzajg sie, przeciw-
nie, tkanki gteboko ukryte i tym sposobem zabezpieczone od uszko-
dzenia, jak watroba, nerki, uktad nerwowy o$rodkowy, nie sg zdolne
do zupetnej regeneracyi. W tym fakcie nie mozna nie upatrywaé¢ dzi-
wnie celowego przystosowania sie tkanki do zewnetrznych szkodli-
wosci. Za celowem znaczeniem regeneracyi przemawia réwniez fakt,
ze sita odtworcza w kolejnym filogenetycznym rozwoju stale sie zmniej-
sza. Zwierzeta bezkregowe i nizsze kregowce posiadajg w wysokim
stopniu rozwinietg zdolno$¢ regeneracyjna, z kazdej przecietej potowy
odtwarza sie tam nieraz kompletny osobnik, a u nizszych kregowcow
z tatwoscig odrastajg odciete konczyny. Ta wielka zdolno$é regenera-
cyjna odpowiada mozliwosci tatwych i czestych uszkodzen i stanowi
dla zwierzat nizszych niewatpliwie korzystne zjawisko, utrzymujgce
byt ustroju.

Na drugiem miejscu wsrdd regulacyi morfologicznych stoi przerost.
Przerostem nazywamy powiekszenie objetosci iilosci komdérek w pew-
nej tkance. Takie powiekszenie ma wazne znaczenie regulacyjne:
to bowiem, czego dokonaé¢ nie jest w stanie narzad, ztozony z tkanki
prawidtowej, wykonywa ten sam narzad z tatwoscig, jezeli jego tkanka
jest powiekszona, przero$nieta. Jako regulacya przerost wystepuje
naprzéd przy znaczniejszych uszkodzeniach tkanki. Jezeli tkanka
uszkodzona nie moze byé z jakichkolwiek powodoéw odtworzong, wte-
dy reszta tkanki prawidtowej przerasta ispetnia podwdjne zadanie: za
siebie i za cze$¢ uszkodzong. Ribbert ") stusznie zwrocit uwage, ze
przerost w tych przypadkach zastepuje regeneracye, ze tkanki, ktore nie
moga odtwarzaé sie po uszkodzeniach, bardzo tatwo przerastajg. Jak
wiemy, miesnie, tkanka watroby, nerek, jader nie odtwarzaja sie zupet-

) Ribbert. Lehrbuch der allgemeinen Pathologie. 1901.



nie, zato bardzo tatwo ulegajg przerostowi. Jezeli wiec pewna czegs$¢
tkanki watroby zanika (przewlekte zapalenie, ucisk guzéw i t. p.), to
reszta przerasta i tym sposobem caty narzad speinia funkcye w sto-
pniu prawidtowym. To samo powtarza sie w nerkach i mig$niach.
Jezeli ktérykolwiek z dwoch narzagdéw parzystych ulega zanikowi
wskutek spraw patologicznych, to pozostaly zwykle przerasta: widzimy
naprzyktad, ze po schorzeniu i zaniku jednej nerki, druga ulega prze-
rostowi i spetnia funkcye podwdjng. To samo spotykano przy scho-
rzeniu jednego nadnercza, wytrzebieniu jednego jadra, wycieciu jed-
nego gruczotu sutkowego. We wszystkich tych prz}'padkach mamy
sprawe analogiczng z czeSciowem uszkodzeniem narzadu, gdyz narza-
dy parzyste stanowig jedng funkcyonalng catos¢.

Przerost wystepuje i bez uszkodzenia tkanki, jezeli z jakichkol-
wiek powodow funkcya narzadu ulega statemu i znacznemu powiek-
szeniu. Ten rodzaj przerostu spotykamy najczesciej w miesniach, na-
przyktad: przerost miesni dowolnego ruchu przy ¢wiczeniach gimna-
stycznych, przerost rozmaitych odcinkéw migsnia serca przy wadach
zastawkowych, przerost catego serca u piwoszow i w chorobach nerek,
przerost btony mies$niowej przewodu pokarmowego po nad miejscem
zwezenia i t. p. We wszystkich powyzszych przypadkach zwiekszone
zapotrzebowanie pracy sprowadza przerost i wzmozong prace narzadu,
przez co ustr6j wyréwnywa istniejgce przeszkody i utrzymuje zagro-
zony przez nie swoéj byt. Przerost funkcjonalny nie rdzni sie wiasci-
wie pod wzgledem etyologicznym od przerostu w nastepstwie uszko-
dzenia, gdyz i ten powstaje takze wskutek wzmozonej pracy fun-
kcyonalnej w nieuszkodzonych czesciach tkanki.

O ile przerost ma bardzo wazne znaczenie regulacyjne w spr
wach patologicznych, o tyle znowu zanik jako regulacya wystepuje
bardzo rzadko. O zaniku regulacyjnym mozemy tylko moéwié¢ przy
wessaniu nadmiaru tkanki kostnej, jaki sie wytwarza po zro$nieciu
ztamania i przy kurczeniu sige blizny po ranach. Natomiast zanik w pota-
czeniu z przerostem odgrywa wielkg ksztattujagcg role w ustroju, sta-
nowigc istote zjawiska, ktéremu W. Roux nadat nazwe przystosowania
funkcjonalnego. Zjawisko powyzsze polega na tem, ze podnieta funk-
cyonalna powoduje rozrost tkanki, brak jej wywotuje zanik; tkanka wiec
rozrasta sie w kierunku dziatania podniety. Przystosowanie funkcyo-
nalne najdokiadniej zostato zbadane w budowie koSci, Sciegien i roz-
ciegien. Przekonano sie tu, ze kierunek blaszek kostnych i widkien
tkanki tgcznej odpowiada zupetnie kierunkowi dziatajgcych sit ucisku
i pociggania. Nie mamy tu zamiaru wchodzié w szczegdty prawidio-
wej budowy kosci, musimy jednak zaznaczyé, ze zjawisko to odgrywa
réowniez wielka role regulacyjng w sprawach patologicznych. Istnieje
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powszechnie znana i bardzo czesta choroba wieku dziecinnego, zwana
krzywica, przy ktérej tkanka kostna staje sie miekka i kosci wskutek
tego ulegajg znacznym skrzywieniom. Choroba ta zwykle ustepuje
okoto 3-go roku zycia; otéz po tym okresie wykrzywione niekiedy
w znacznym stopniu ko$ci w krotkim stosunkowo czasie wyprostowujg sie
i przjdnerajg po najwiekszej czeSci ksztatt prawidtowy. Wyprostowanie
skrzywionych kosci odbywa sie niepostrzezenie podczas ruchéw funk-
cyonalnych, przy staniu, chodzeniu i bieganiu. Czynne w tych przy-
padkach sity ucisku i pociggania wytwarzajg rozrost tkanki kostnej
w kierunku swego dziatania, kiedy przeciwnie dawne nieprawidtowe
wypuktosci i skrzywienia pozostajg po za obrebem ich dziatania i wsku-
tek tego zanikajg)- To samo w pewnym stopniu zauwazy¢ mozna po
krzywo zros$nietych ztamaniach kosci u dzieci; te skrzywienia, o ile nie
przechodzg pewnych granic i nie utrudniajg ruchdw, dos¢ szybko wy-
prostowujg sig, a przynajmniej znacznie sie zmniejszaja.

Przystosowanie funkcyonalne spotykamy jeszcze przy tworzeniu
sie obocznego krwiobiegu. Jezeli tetnica w pewnem miejscu przestaje
byé drozng, wtedy krew przez gatezie boczne i kapilary wynajduje
sobie droge oboczng i dochodzi do miejsca swego przeznaczenia. Mate
gatazki tetnicze rozszerzajg sie znacznie, a nawet naczynia wiosowate,
przez ktore gtowny strumien krwi przeptywa, rozciggaja sie; narasta
przytem na nich blona S$rednia i zewnetrzna i ostatecznie naczynie
wiosowate przystosowuje sie w swej budowie anatomicznej do nowej
funkcyi, t. j. staje sie tetnicg. Zwiekszone cisnienie krwi jest tu nie-
watpliwie podnietg, ktéra wywotuje najpierw rozszerzenie naczyn, a na-
stepnie i odpowiednig zmiane anatomiczng w budowie $cian.

Do czwartego dziatu nalezg regulacye posrednie pomiedzy fun-
kcyonalnemi i morfologicznemu Zblizajg sie one do morfologicznych ze
wzgledu na wytwarzajgce sie przy nich zmiany w tkankach, roznig sie
za$ od nich tem, ze zmiany nie sg state, lecz przechodnie. Tutaj zali-
czamy przedew-szystkiem zapalenie. Pod nazwg zapalenia pojmujemy
odczyn ustroju, polegajacy gtéwnie na miejscowem zaburzeniu krwio-
biegu, ktdre wyraza sie rozszerzeniem naczyn, przyptywem krwi, zwol-
nieniem jej obiegu i przenikaniem przez $ciany naczyh surowicy i bia-
tych ciatek krwi. RoOwnocze$nie jednak i tkanka, zajeta sprawag za-
palha, nie pozostaje bez zmian: komérki jej, zwiaszcza komorki tkanki
tacznej, zostajg uruchomione i ulegajg proliferacyi. Zeby zrozumieé
regulacyjne znaczenie zapalenia, musimy uwzgledni¢ warunki, w jakich

* Takie ttémaczenie podat J. Wolff. Inni ttémaczg te sprawe inaczej; patrz:
Port. Ueber die Ausgleichung der Knochendeformitaten. Munch. Medic. Wochensrhr.
1902 r.
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powstaje ta sprawa w ustroju. Otdz zapalenie spotykamy: 1) jezeli
tkanka ulega znacznemu uszkodzeniu, nekrozie i 2) jezeli do tkanki prze-
dostaje sie jakimkolwiek sposobem organizowane lub nieorganizowane
ciata obce. Wszystkie przyczyny zapalenia dadza sie ostatecznie spro-
wadzi¢ do tych dwoéch czynnikéw. WiasSciwie nawet méwigc, chodzi
tu o jeden zasadniczy czynnik, gdyz martwe komorki uszkodzonej
tkanki stanowig takze dla ustroju zywego ciala obce. Ten moment
etyologiczny nasuwa mimowoli mys$l, ze celem zapalenia jest wydale-
nie, usuniecie obcych dla ustroju pierwiastkéw, co w istocie pro-
ces zapalny speinia mniej lub wiecej dostatecznie. Widzimy, ze
przez t. zw. zapalenie demarkacyjne zostajg wydalone strupy nekro-
tyczne skéry, ulegte martwicy palce a nawet cate konczyny. W giebi
tkanki komorki znekrotyzowane zostajg przez sprawe zapalng rospu-
szczone i wessane, albo tez wj*dalone nazewngtrz razem z ropg. Wi-
dzimy roéwniez, ze przy zapaleniach pochodzenia bakteryjnego drobno-
ustroje zostajg takze badz pochitoniete i strawione przez fagocyty, badz
rozpuszczone w surowicy krwi, badz nakoniec wydalone z ropg na-
zewnatrz ustroju. Tkanka, uszkodzona na miejscu zapalenia przez toksy-
ny bakteryjne, ulega rowniez temu losowi, zostaje rozpuszczona i na-
stepnie wessana lub wydalona. Stowem regulacyjne ochronne znacze-
nie zapalenia jest tak widoczne, ze dzi$ jest przez wszystkich prawie
patologéw uznane.

Zapalenie, jakkolwiek stanowi sprawe par excellence patologiczna,
jednak nie jest zjawiskiem nadzwyczajnem dla prawidtowego ustroju.
Wiasciwie jest to niezwykle spotegowana i umiejscowiona funkcya re-
zorbcyjna, ktdrej znaczenie wyrownawcze rozpatrywaliSmy juz przy
opisie regulacyi funkcyonalnych, jest to spotegowany rodzaj trawienia
wewnatrztkankowego, stale czynnego w ustroju normalnym. W za-
paleniu spotykamy te samg czynno$¢ z tg tylko réznicg, ze w obec
znacznego uszkodzenia lub grozniejszej inwazyi drobnoustrojow istnieje
wieksze na nig zapotrzebowanie. Stad tez ustr6j nagromadza w zaje-
tej tkance duza ilo$¢ rezorbujacych i trawigcych czynnikdéw, mianowi-
cie biatych ciatek i surowicy, uruchomia przytem state fagocyty
w tkankach, stowem wyteza caly zasdb swoich sit, aby podotac¢ nie-
zwyklemu zadaniu.

Do tej samej grupy, co zapalenie, zaliczamy gorgczke i czynimy
to na tej samej zasadzie, ze w gorgczce wystepujg roOwniez niestate
zmiany anatomiczne w postaci zwyrodnienia ziarnistego lub ttuszczo-
wego rozmaitych tkanek. Juz Hippokrates uwazat gorgczke za zja-
wisko celowe i zdanie to przez wieki cale przewazato w patologii.
Nawet szkoty jatrofizykéw i jatrochemikow w XVII i XVIII wieku
nie mogty odmowic¢ tej sprawie pewnego, chociaz tylko przypadkowo



celowego znaczenia. Dopiero w dobie panowania anatomii patolo-
gicznej w XIX wieku uznano gorgczke za zjawisko szkodliwe.
W ostatnim czasie nastepuje pewien zwrot do dawnych pogladéw,
w mys$l czego patologowie coraz czeSciej zaczynajg mowi¢ o korzyst-
nem dla chorego ustroju znaczeniu gorgczki.

Bezstronnie jednak rzecz biorgc, przyzna¢ musimy, ze argumenty,
przytaczane na poparcie tego zdania, sg dos$¢ stabe. NajczeSciej pato-
logowie postuguja sie dowodem, ze wysoki stopie” ciepta ustroju dziata
szkodliwie na bakterye i ich toksjmy, owe najwazniejsze przyczyny
chorob gorgczkowych. Zapewne, ze goraczkowe stopnie ciepta nie sta-
nowig optimum dla rozwoju bakteryi chorobotwdrczych, wiekszos¢
jednak tych drobnoustrojow znosi do$¢ dobrze S$rednie a nawet wyso-
kie temperatury, jakie spotykamy w gorgczkach. Wprawdzie do-
Swiadczenia na zwierzetach, dokonane przez Filehne, Loewy i Richtera
nad przebiegiem zakazen pod wpltywem sztucznie podniesionej tempe-
ratury ciata, zdajg sie przemawiac¢ za jej korzystnem znaczeniem; prze-
konywajacemi jednak tych doswiadczen nazwac nie mozna, gdyz nie
znamy warunkoéw przemiany materyi, jaka zachodzi po przegrzewa-
niu lub uktuciu médzgowem i nie wiemy, co tu wilasciwie dziata, czy
podniesiona temperatura, czy inna nieznana nam przyczyna.

Goragczka jest to pojecie abstrakcyjne, jej istota nie tyle polega
na podniesieniu ciepta w ustroju, ile na pewnych zaburzeniach w prze-
mianie materyi; poniewaz szczegétow tego zaburzenia wcale nie zna-
my, wiec nie mozemy decydowaé, na czem zasadza sie jej regulacyjne
znaczenie. Bj*¢ moze, ze gorgczka stoi w blizkim zwigzku z wytwa-
rzaniem sie antytoksyn w Ustroju. W kazdym razie za korzystnem, re-
gulacyjnem znaczeniem tej sprawy przemawia fakt, ze choroby zakaz-
ne gorgczkowe przebiegajg zwykle o wiele predzej, anizeli choroby
zakazne, bezgorgczkowe, jak syfilis lub trad.

Oto mniej wiecej wszystkie gtowniejsze regulacye, jakie spotyka-
my w sprawach chorobowych. Z powyzszego przegladu przedewszyst-
kiem widzimy, ze t. zw. objawy choroby podzieli¢ mozemy na dwa
rézne dziaty: 1) na zjawiska patologiczne w S$cistem tego stowa zna-
czeniu, zalezne od czynnikéw chorobotworczych i 2) na zjawiska re-
gulacyjne, ktére sg wiasciwie nastepstwem poprzednich i wyréwnywajg
pierwotne zaburzenia patologiczne. Zamkniecie $wiatla tetnicy przez
zatyczke i przerwanie krazenia krwi w jej odcinku obwodowym — to
sg zjawiska patologiczne; wystepujace w nastepstwie takiego zaburze-
nia krazenie oboczne jest zjawiskiem regulacyjnem. Nekroza tkanki
wskutek dziatania zbyt nizkiej lub wysokiej temperatury jest zjawis-
kiem Scisle patologicznem, zapalenie demarkacyjne, oddzielajgce zmar-
twiate tkanki—zjawiskiem regulacyjnem. Smier¢ komérek wskutek in-
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wazyi lasecznikéw czarnej krosty jest zjawiskiem patologicznem, zapa-
lenie za$, powstajgce okoto strupa nekrotycznego, — zjawiskiem re-
gulacyjnem. Trwate zmiany na zastawkach serca i wywotane przez nie
zaburzenie krazenia naleza do spraw Scisle patologicznych, wyréwnaw-
czy przerost pewnych odcinkdw migénia serca do spraw regulacyj-
nych it d.

Nie zawsze jednak mozna przeprowadzi¢ taka Scista granice po-
miedzy objawami chorobowemi. Nieraz zjawisko regulacyjne moze sa-
mo przez .si¢ stanowi¢ powazne zaburzenie funkcyi i wywotywaé
inng regulacye i t. d. Zapalenie ptuc, naprzyktad, jest sprawg
regulacyjng wobec inwazyi pneumokokow, lecz samo przez sie po-
woduje ciezkie zaburzenie funkcyi oddechania i krazenia ptucnego, co
znow sprowadza wyrownawcze zjawiska dusznos$ci i wzmozonej czyn-
nosci prawej komory serca. Stowem choroba w ztozonym ustroju zwie-
rzecym stanowi niezmiernie powiktany tancuch zjawisk Scisle patolo-
gicznych i regulacyjnych, czyli jak mowi Z. Kramsztyk ") «jest splotem
zjawisk dwojakiego rodzaju: zjawisk chorobotwdrczych i zjawisk celo-
wych, ktdreby mozna nazwac chorobobdjczemi*. Samuel i Froehlich,)
mianujg pierwszy szereg zjawisk stanami (Krankheitszustande), a drugi
sprawami chorobowemi (Krankheits-processe), zaznaczajac przez to
bierny charakter pierwszych a czynny drugich.

Drugi fakt, jaki wynika z powyzszego przegladu, jest ten,
ze wszystkie zjawiska regulacyjne w sprawach patologicznych sg
wiasciwie tylko spotegowanemi regulacyami fizologicznemi; niema
odrebnych regulacyi patologicznych. Stad oczywisty wniosek, ze
sprawy wyrownawcze w chorobach muszg by¢ bardzo czesto nie-
dostateczne; przez swe regulacye ustréj jest dobrze przystosowany
tylko do podniet zwyktej miary, fizyologicznych, wobec za$ czynni-
kéw patologicznych, ilosciowo lub jakoSciowo niezwyktych, te same
regulacye, nawet wielokrotnie spotegowane, moga nie wystarczac
i nieraz nie sg w stanie utrzymac ustroju przy zyciu. Wystarczajace
regulacye spotykamy tylko w tych przypadkach, gdzie czynnik choro-
botworczy nie jest znaczny i, co najwazniejsze, gdzie dziatanie jego szyb-
ko przemija; niewystarczajgce za$ wszedzie tam, gdzie natezenie czyn-
nika chorobotworczego jest wielkie i dziatanie jego state. Jezeli z ja-
kiegokolwiek powodu nastepuje jednorazowy obfity krwotok, to spo-
wodowana przez to niedokrwisto$¢ bardzo szybko moze by¢ usunietg
przez wyréwnawczg regeneracye krwinek. Przeciwnie, jezeli w ustroju

Y Z. Kramsztyk. Cel jako wskazéwka badania. Szkice krytyczne. 1899.
@ Froehlich. Das naturliche Zweckmassigkeitsprincip in seiner Bedeutung filr
Krankheit. und Heilung. Il wyd. 1894.
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kragzg stale pewne trucizny, ktoére powodujg rozpad czerwonych ciatek
krwi, lub jezeli ustrdj ulega ciggle powtarzajagcym sie obfitym krwoto-
kom, to wyréwnawcza regulacya krwinek nie jest w stanie pokry¢
w zupetnosci strat i mamy wtedy do czynienia ze statg niedokrwisto-
Scig. W kazdym razie i wtedy ta regulacya ma wazne znaczenie, gdyz,
wyrownywajac cho¢ w stopniu niezupetnym zmiany, utrzymuje ustroj
przy zyciu nieraz przez czas bardzo diugi. Stale dziatajacy lub czesto
powtarzajacy sie czynnik chorobotwo6rczy moze by¢é wyréwnany do-
statecznie tylko wtedy, kiedy jego natezenie jest nieznaczne. Regene-
racya krwinek np. wyréwnywa dostatecznie czesto powtarzajgce sie
niewielkie krwotoki hemoroidalne lub miesieczne u kobiet; to samo
zachodzi i przy niezbyt znacznych statlych zwezeniach kiszek lub sta-
tych przeszkodach krazenia krwi w sercu, ktdre w stopniu dostatecz-
nym mogg by¢é wyrdéwnane przez przerost. Co do przerostu jednak
nadmieni¢ musimy, ze sprawy tej nie mozemy uwazac za zupetne wyré-
wnanie. Przerost miesnia serca przjr wadzie zastawkowej nie jest wy-
rbwnaniem, przywracajgcem dawne prawidtowe warunki krazenia. Prze-
rosniety miesien nie posiada tak znacznej sity rezerwowej, jaka tkwi
w prawidtowym i dlatego skala przystosowania jest mniejsza: w razie
nadmiernych wysitk6w miesien taki tatwiej ulega wyczerpaniu. Wogo-
le w stanach chorobowych za stale prawo przyja¢ mozna, ze ustrdj
za posrednictwem swych regulacyi tem tatwiej i zupetniej wyréwnywa
zaburzenia, im one sg mniejsze, czyli innemi stowy tera tatwiej radzi
sobie z choroba, im mniej ona odbiega od normy fizyologiczne;j.



W poprzednim rozdziale podalismy szereg faktow, przemawiaja-
cych za istnieniem zjawisk wyrdéwnawczych w stanach patologicznych.
Obecnie musimy sie zastanowi ¢ nad pytaniem: jakim sposobem te re-
gulacye powstajg w ustroju? Zadziwiajgca celowos¢ i korzys¢, wyni-
kajaca z ich obecnosci dla ustroju, oddawna nasuwata lekarzom mysl,
ze musi tu istnie¢ jaka$ odrebna sita, dzialajgca celowo dla podtrzy-
mania zycia. Starozytni lekarze, jak to juz wspominalismy, site te upa-
trywali w t. zw. duchach zywotnych, ktére w mys$l pogladéw Arysto-
telesa ksztaltujg organizm zwierzecy, rzadza wszystkiemi jego sprawa-
mi i utrzymujg go przy zyciu. W nowszej patologii zamiast eterycz-
nych duchoéw zywotnych zostato wprowadzone pojecie niemateryalnej
duszy (Stahl) lub tez odrebnych sit zywotnych. We wszystkich po-
wyzszych pogladach ttomaczenie opierato sie na przypuszczeniu odreb-
nego nadzmystowego pierwiastku, ktdrego dziatanie upodabniano po-
niekad z celowymi i rozumnymi czynami cztowieka. Inaczej nie umia-
no sobie wyttomaczy¢ spraw regulacyjnych, ktére majg wszelkie po-
zory czynnos$ci dowolnych, dazacych do usuwania szkodliwych dla
ustroju czynnikéw. Zdawato sie, ze te sprawy zadng miarg nie dadza
sie ujag¢ w ramy S$lepej koniecznosci przyczynowej, ani wyttomaczy¢
przez zwykte sity przyrody. To tez zwolennicy mechanizmu biologicz-
nego, ktdérzy nie chcieli widzie¢ sit odrebnych w zjawiskach zycia,
musieli albo zupetnie pomijaé milczeniem sprawy regulacyjne, albo
nawet w pewnym stopniu przeczy¢ ich istnieniu. Takie stanowisko
w tej sprawie zajmowali dawniej jatrofizycj® i jatrochemicy oraz ana-
tomo-patologowie XIX wieku.

Dopiero Darwin podat pierwszg prdobe wyttomaczenia z punktu
widzenia mechanicznego wszystkich celowych przejawoéw zycia, zna-
nych pod ogélng nazwg przystosowania. Podiug jego teoryi celowa
organizacya i celowe funkcye powstaly z pierwotnych osobniczych
zmian (t. zw. waryacyi), ktore nastepnie drogg doboru naturalnego



i dziedzicznos$ci utrwalaty sie i spotegowaly. Przez dobor naturalny
utrzymaty i rozwinetly sie wszystkie zmiany, z jakiegokolwiek wzgledu
korzystne dla zycia, zaginety za$ te, ktére w danych warunkach nie
przedstawiaty zadnej korzysci lub byty dla zycia szkodliwe. Darwin
za posrednictwem doboru naturulnego wyjasnit gtéwne rozmaitosci or-
ganizacyi istot zywych i przystosowanie jej do zmiennych warunkéw
otoczenia; za pomocg tej samej teoryi probowano nastepnie wyjasnic
i powstawanie zjawisk regulac3jnych. «Ja sadze, méwi Bier'), ze w sa-
mozapobieganiu i samoleczeniu chordb teorya Darwina, przynajmniej
w obecnym czasie, daje najlepsze wyjasnienie: wszyscy ludzie, zaopa-
trzeni w nalezyte urzadzenia regulacyjne ochronne, moga tatwiej
uchroni¢ sie od chordb lub przezwyciezy¢ je, anizeli ci, ktérzy sg go-
rzej pod tym wzgledem uposazeni. Kazda zmiana w kierunku polepsze-
nia powyzszych regulacyi stanowi wielkg korzy$é dla danego osobni-
ka, gdyz daje mu mozno$¢ dtugiego zycia i rozmnozenia swego gatun-
ku. Kazda za$ zmiana w regulacyi na gorsze wobec ogromnego rozpo-
wszechnienia czynnikéw chorobotwoérczych prowadzi do wygubienia jed-
nostek mniej odpornych. Ostatecznie ciggty taki dobdr w szeregu niezli-
czonych pokolen doprowadza do tego, ze pewne celowe zjawiska dro-
ga odziedziczania stajg sie juz wiasSciwoscig catego gatunku*.
Wyjasnienie powyzsze, jakkolwiek jasne i pociggajgce, posiada
jednak wiele stabych stron, ktére tatwo mozna odnalez¢ przy giebszem
krytycznem rozpatrywaniu tej sprawy. Nie mamy zamiaru i nie moze-
my przytaczaé¢ tutaj wszystkich zarzutéw i argumentéw, jakie zebrane
zostaty przeciw teoryi Darwina przez rozmaitych przyrodnikéw3, na-
sze zadanie ograniczamy gtownie do szczuptego zakresu spraw regu-
lacyjnych i stawiamy pytanie, czy powstawanie tych spraw moze by¢
dostatecznie wyjasnione na podstawie teoryi selekcyjnej? Najstabszg stro-
ne teoryi Darwina stanowig niewatpliwie owe poczgtkowe zmiany osob-
nicze, ktére w rozwoju narzgddéw i funkcyi majg by¢ punktem wyjscia
dla doboru naturalnego. Te zmiany osobnicze wystepujg przypadkowo;
wprawdzie Darwin starat sie wynaleZz¢ dla nich pewne przyczyny$,
sam fakt jednak, ze zmiany te wystepujg tylko u pewnych osobnikow
jednego gatunku, dowodzi, iz znalezione przyczyny sg réwniez przy-
padkowo i wskutek tego catemu zjawisku zmiennos$ci osobniczej nada-
ja taki sam charakter. Zmiany osobnicze moga by¢ jakosSciowe i ilos-

'Y A, Bier. Hyperamie ais Heilmitte) 1904. str. 12.

2 Czytelnik znajdzie wszystkie te argumenty w licznych pracach F. W
oraz w obszernej pracy Fleischmanna, p. t. Die Darwinsche Theorie 1903.

5 Sprawag zmiennos$ci osobniczej u cztowieka zajmowat si¢ Darwin w dziele
La descendance de T'homme, przektad francuski z r. 1872, str. 114 i dalsze.
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ciowe: jakoSciowe—jezeli wystepuje jakikolwiek zaczatek narzadu lub
funkcyi, ilosciowe za$, jezeli istniejgcy juz narzad lub funkcya ulega
pewnym wahaniom w kierunku plus albo minus. Dobdr naturalny naj-
tatwiej zastosowaé mozna do zmian osobniczych ilosciowych; wszystkie
gtowniejsze przyktady, podane przez samego Darwina, opierajg sie
na nich wilasnie. W ogdlnym zarysie teorya selekcyjna przypuszcza
najpierw wystepowanie jakiejkolwiek zmiany jako$Sciowej, poczem, je-
zeli ta zmiana okazuje sie dla zycia korzystng, dalszy jej rozw6j odby-
wa sie przez dobor naturalny jej zmian iloSciowych.

GdybySmy teraz chcieli zastosowaé gtowne zasady teoryi selekcyj-
nej do zjawisk regulacyjnych, to musielibySmy przypusci¢, ze kazde
takie zjawisko w pierwotnej swej postaci, jako zaczatek, wystg-
pito zupeinie przypadkowym sposobem u Kilku osobnikéw i nastepnie
dopiero, przez dobdr zmian iloSciowych, dosiegto stopnia rozwoju, ja-
ki dzi§ spostrzegamy. W wyjasnieniu powyzszem spostrzegamy dwie
stabe strony: najpierw istnieje bardzo powazna watpliwosé, czy re-
gulacya w postaci drobnej, zaczatkowej moze przynie$¢ tak wyrazng
korzys¢ ustrojowi, aby staC sie punktem wyjscia dla dalszego rozwoju
przez dobo6r naturalny i powtére, czy regulacye wogdle nalezag do
spnw tego rodzaju, iz powsta¢ moga w ustroju przypadkowo, jako
zmiany osobnicze. Pierwszg watpliwo$¢ juz dawno podnoszono, bo
jeszcze—Mivart i Naegeli, za zycia Darwina, postugiwali sie tym argu-
mentem przeciw jego teoryi. W zastosowaniu do spraw regulacyjnych
watpliwo$¢ powyzsza zyskuje wieksze znaczenie; regulacye rzad-
ko bywajg dostateczne i zupetne wobec podniet chorobotwérczych
i zmian patologicznych, warto$¢ wiec regulacyi, nawet przy zupeilnym
rozwoju, jest dos¢ wzgledna, a c6z dopiero mowi¢ o zaczatkowej ich
postaci?! Druga watpliwos¢ jest tak wazna, ze musimy sprawe powsta-
wania regulacyi obszerniej omowi¢ i w tym celu wypadnie nam roz-
patrzy¢ szczeg6towo mechanizm wazniejszych zjawisk wyréwnawczych.

WezZzmy naprzéd regulacye doptywu wody do ustroju zwierzecego.
W opisie spraw regulacyjnych wspominalismy, ze ilos¢ wody we Krwi
podlega stosunkowo nieznacznym wahaniom, ze wszelki nadmiar zo-
staje wkrotce wydalony badZz przez nerki, badz przez skore i ptuca,
badz nakoniec do tkanki podskdrnej, wszelki za$ brak pokiwa sie
przez wessanie wody z tkanek. Mechanizm tej regulacyi odbywa sie
w sposOb nastepujacy: jezeli krew utraci znaczng ilo$¢ wody, naprzy-
ktad przez obfite poty, to przedewszystkiem nastepuje pewne zgesz-
czenie krwi, czyli innemi stowy, zwiekszenie molekularnej koncentracyi
roztworéw ciat chemicznych, we krwi zawartych. Wskutek tego wzma-
ga sie ci$nienie osmotyczne, krew staje sie hypertoniczng wobec roz-
twordw, zawartych w komorkach; nastepuje wiec ozywiony prad prze-
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nikania wody z tkanek do krwi, az do wyrownania ci$nienia osmoty-
cznego. Zawarto$¢ wody w tkankach zmniejsza sie w nastepstwie
takiego pradu osmotycznego i stan ten odczuwany bywa przez ustroj
zwierzecy jako pragnienie'), ktore musi by¢ zaspokojone przez dowédz
nowej ilosci wody. Woda zostaje wessang i wigczong do obiegu krwi,
koncentracya krwi wskutek tego zmniejsza sie, staje sie ona wobec
wyschnietych tkanek hypotoniczng i nastepuje zmiana kierunku pradu
osmotycznego od krwi do tkanek, az do zupetnego wyrdéwnania cisnie-
nia. Jezeli woda wessang zostata w ilosci nadmiernej, to nadmiar ten
powoduje wzmozone ci$nienie na $ciany naczyn krwionos$nych, co znéw
ze swej strony sprowadza powiekszenie sprawy filtracyi w nerkach
i tym sposobem wywotuje wydalenie nadmiaru ptynu z moczem.

Koncentracya krwi powieksza¢ sie moze nie tylko przez ubytek
wody; ta sama sprawa zachodzi, jezeli do ustroju dostaje sie z pokar-
mami znaczna ilo$¢ soli mineralnych, naprzyktad soli kuchennej. Wtedy
rowniez wystepuje wzmozone przenikanie wody z tkanek do krwi
i uczucie pragnienia, wskutek czego ustréj wchiania pewng ilos¢ wody,
ktéra zmniejsza koncentracja krwi, usuwa pragnienie i powoduje zwie-
kszong filtracye w nerkach az do czasu, dopdki nadmiar wprowadzonej
soli kuchennej nie zostanie usuniety.

Podobng zupelnie sprawe regulacyjng widzimy i w warunkach
patologicznych, przy moczéwce cukrowej. Wskutek nieznanj*ch nam
blizej zaburzerh przemiany materyi gromadzi sie we krwi nadmiar cukru,
co sprowadza powiekszenie jej molekularnej koncentracyi, i na zasadzie
powyzej skreslonego mechanizmu, wzmozone pragnienie. Nadmierna
ilos¢ pochtanianej wody wywotuje zwiekszone moczenie, przez co wy-
dala sie nietylko woda, lecz i pewien nadmiar cukru. Poniewaz jednak
wzmozona produkcya cukru w ustroju odbywa sie stale, przeto i zja-
wiska: nadmiernego pragnienia i moczenia sg state i nie mogg uwolnic
zupetnie ustroju od ciggle trwajgcego zaburzenia; w kazdym razie,
spetniajg wazna funkcye wyrdéwnawczg, gdyz bez niej ustrdj w bardzo
krotkim czasie przestatby istnie¢. Tej tylko regulacyi zawdziecza¢ mo-
zemy, ze osobnik, dotkniety moczowka cukrowa, zyje nieraz lata cale.

Jezeli teraz rozpatrzj'my blizej powyzszg regulacye, to widzimy,
ze istote calej tej sprawy stanowig zasadnicze procesy krgzenia: osmo-
za i filtracya. Procesy te nie mogly powsta¢ w ustroju zywym przy-
padkowo w postaci zmian osobniczych, lecz sg koniecznym warunkiem
wszelkiej organizacyi, sa nawet czynne (zwlaszcza osmoza) w najniz-
szych jednokomorkowych ustrojach.

Wezmy teraz inny przykiad, mianowicie regulacye oddechania.

) Andre Mayer. Essai sur le soife, ses eauses tt son mecanisme. 1901.
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WspominaliSmy juz, ze przyspieszone igtebsze ruchy oddechowe, t. zw.
duszno$é, odgrywa wazng role wyrownawczg w wielu sprawach pato-
logicznych, potaczonych z utrudniong wymiang gazéw w ustroju. Ru-
chy oddechowe, jak nas poucza fizyologia, znajduja sie pod wpltywem
osrodka, umiejscowionego w rdzeniu przedtuzonym; wieksze lub mniej-
sze jego pobudzenie sprowadza przyspieszenie lub zwolnienie ruchéw
oddechowych. Jaka podnieta wywotuje pobudzenie os$rodka oddecho-
wego? oto krewT a wiasciwie gazy w niej zawarte. Jezeli krgzagca w moz-
gu krew jest mocno nasycona tlenem i zawiera wzglednie mate ilosci
dwutlenku wegla, to osrodek przestaje oddziatywac i nastepuje bezdech
(apnog); jezeli za$ tlenu we krwi jest mniej a dwutlenku wegla wigcej,
to wystepuje pobudzenie w mniejszym lub wiekszym stopniu, zaleznie
od zawartosci powyzszych gazéw we krwi. Co wiasciwie jest tu pod-
nietg, czy brak tlenu, czy nadmiar dwutlenku wegla, dotychczas zdania
sg podzielone'). To jednak nie zmienia zasady samej regulacyu gdyz
zwykle oba te gazy we krwi znajdujg sie w stosunku odwrotnymi. Je-
zeli wymiana gazéw w plucach jest niedostateczng, to nagromadza sie
we krwi wiegksza ilos¢ dwutlenku wegla i niniejsza ilo$¢ tlenu, wsku-
tek czego nastepuje wieksze pobudzenie os$rodka oddechowego, ktéry
oddziatywa tym sposobem, ze wywoluje czestsze i glebsze ruchy od-
dechowe. Przez taka zmiane oddechania wymiana gazw poprawia sie,
krew pochtania wiecej tlenu i wydziela wiecej dwutlenku wegla, wsku-
tek tego nasycenie krwi gazami wraca do stanu prawidtowego, nad-
mierne pobudzenie o$rodka ustaje i duszno$¢ tez przemija. W warun-
kach patologicznych, gdzie powierzchnia oddechowra jest stale zmniej-
szona, lub gdzie sprawy utleniania w ustroju sg stale powiekszone,
duszno$¢ w mniejszym albo wiekszym stopniu musi by¢ stata.

W powyzszej regulacyi widzimy wyraz $cistego powigzania odde-
chania ptucnego t. zw. zewnetrznego, z tkankowem, t. zw. wewnetrz-
nem. Jak wiadomo, w ustrojach wyzszych odbywa sie podwdjna wy-
miana gazOow: najpierw w narzgdach oddechania (wr ptucach lub skrze-
lach), gdzie krew pochtania z powietrza lub wody tlen i oddaje dwu-
tlenek wegla; nastepnie we wszystkich tkankach, gdzie krew oddaje
komérkom tlen, a zabiera wytworzony w nich dwutlenek wegla. G#6-
wng istote oddechania stanowi oddechanie tkankowe, wewnetrzne, i od
niego tez musi wychodzi¢ podnieta, regulujgca w miare potrzeby sto.
pien oddechania zewnetrznego. Podnietg tg jest nadmiar dwutlenku
wegla, a posrednikiem w regulacyi ukiad nerwowy, ktéry u zwierzat
wyzszych zawsze posredniczy pomiedzy”® rozmaitemi sprawami, zacho-
dzacemi w ustroju, i uktadem ruchowym. Powigzanie oddechania tkan-

,I Cybulski. Fizyologia cztowieka. 1891.



kowego z zewnetrznem jest tak Sciste i zarazem tak niezbedne dla zy-
cia, ze regulacya powyzej wspomniana nie moze by¢ wynikiem przy-
padku, lecz koniecznym warunkiem réznicowania sie funkcyi ustroju.

Odrebne poniekgd stanowisko zajmujg regulacye morfologiczne;
rozpatrzymy wiec teraz mechanizm jakiejkolwiek regulacyi z tego sze-
regu, naprzykiad przerostu. Przerost spotykamy wszedzie tam, gdzie
funkcya jest trwale wzmozona i gdzie doptyw materyatu odzywczego
jest dostateczny. Ten drugi warunek nie odgrywa tu wielkiej roli,
gdyz zwykle idzie w parze ze wzmozong czynnoscig narzadu. Giow-
nym wiec warunkiem przerostu jest wzmozona funkcya. Jakim sposo-
bem wzmozona funkcya wytwarza przerost? Na pytanie to nie jesteSmy
w stanie odpowiedzie¢ z calg pewnosScig, gdyz wogble nie znamy me-
chanizmu funkcyi i w sprawie tej positkujemy sie mniej lub wiecej
udatnemi teoryami. Jezeli przyjmiemy teorye VerwornaO, ze funkcya
polega na rozpadzie zywego biatka, t. zw. biogenu, to w powrocie
komorek do stanu pierwotnego upatrywa¢ musimy regeneracye czg-
steczek. Poniewaz regeneracya —na co juz Weigert zwrdcit uwage —
odbywa sie nieraz w nadmiarze, przeto ta okolicznos¢ tlomaczytaby
nam przerost funkcyonalny. Ci biologowie, ktérzy odrzucajg teorye
Verworna, zmuszeni sg przypusci¢, ze przerost jest reakcyag asymilacyi
na dziatanie troficznej podniety, ktorg wytwarza funkcya (W. Roux).
W kazdym razie, pomijajagc strone teoretyczng tej sprawy, pozostaje
fakt, ze stale wzmozona podnieta funkcyonalna powieksza asymilacye
i sprowadza przerost. Przerost wiec jest wynikiem ogo6lnego odczynu
substancyi zywej na dziatanie podniet funkcyonalnych. Taka za$ za-
sadnicza witasnos$¢ nie moze chyba powsta¢ jako zmiana przypadkowa.
Ostatecznie z powyzszych przyktaddw widzimy, ze regulacye nie mo-
gly powsta¢ pierwotnie jako przypadkowe zmiany osobnicze. Sg one
zwigzane tak $ciSle z jednej strony z zasadniczemi sprawami zycia,
z drugiej z gtéwnemi funkcyami ustroju, ze musimy je uwaza¢ za ko-
nieczny wyraz wzajemnego powigzania i wzajemnej zaleznosci rozma-
icie zréznicowanych funkcyi. Przy danej organizacyi i danym stopniu
zréznicowania funkcyi musiaty sie wytworzy¢ tylko takie, jakie sg,
a nie inne regulacye. W ich powstawaniu musialy dziata¢ przyczyny
zasadnicze, lecz nie przypadkowe, sg one zjawiskami koniecznemi, a nie
jednym z tysigca mozliwych przypadkow.

Wobec tego teorya Darwina dla wyjasnienia powstawania regu-
lacyi nie da sie utrzymaé. Jezeli jednak obstajemy za tem, ze regula-
cye w ustroju nie mogly powsta¢ z przypadkowych zmian osobniczych
przez dobdr naturalny, nie wynika bynajmniej, ze doborowi natural-

) Yerworn. Allgemeine Physiologie. 1895. 3
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nemu odmawiamy wszelkiego udzialu w rozwoju przynajmniej pew-
nych spraw regulacyjnych. Dobdr naturalny madgt niewatpliwie pewne
regulacye utrwali¢ i rozwing¢, postugujgc sie ich zmianami iloSciowe-
mi. Mowimy pewne, gdyz nie wszystkie regulac}* moga ulega¢ osob-
niczym zmianom, a zatem nie wszystkie moga by¢é podatne dla dobo-
ru naturalnego. Pod nazwg regulacyi pojmujemy najrozmaitsze sprawy:
1) jedne sg wynikiem zasadniczych zaréwno biologicznych, jak i fizycz-
no-chemicznych proces6w zycia (regeneracya, przerost, regulacya wo-
dy w ustroju i t. p.); 2) drugie sg wyrazem $cistego powigzania zréz-
nicowanych funkcyi ustroju (odruchy, regulacye krgzenia, oddechania,
wydzielania, zastepstwa funkcyonalne i t. p.), 3) trzecie nakoniec sg
funkcyami w $cistem tego stowa znaczeniu, ktére wytworzyty sie bgdz
przez przeistoczenie pierwotnych zasadniczych funkcyi (odpornosg),
badz powstaly z wzajemnego ich oddzialywania jako odrebne funkcye
regulacyjne (przypuszczalne funkcye gruczotu tarczowego, nadnerczy
i t. p.). Regulacye, nalezagce do pierwszego i drugiego szeregu, sg juz
z natury swojej bardzo mato podatne do zmian i tak $cisle powigzane
ze sprawami zycia, ze ich osobnicze iloSciowe wahania musimy ponie-
kad wytaczy¢. Jezeli w ich zakresie spotykamy niekiedy czasowo lub
nawet stale pewne osobnicze wahania, to te przedstawiajg sie nam
jako zboczenia patologiczne, jako zaburzenia szkodliwe dla ustroju,
(nadmierna wrazliwo$¢ odruchowa). Sa one tak zalezne od danej or-
ganizacyi i danych funkcyi ustroju, ze ich rozwoju nie mozemy wyo-
brazi¢ sobie inaczej, jak w zwigzku z rozwojem i filogenetycznem rdz-
nicowaniem sie funkcyi. Samoistny, niezalezny od funkcyi rozwoj tych
regulacyi przez dobér naturalny jest stanowczo niemozliwy. Inaczej
rzecz sie przedstawia z regulacyami, nalezagcemi do trzeciego szeregu-
Mamy tu do czynienia z odrebnemi funkcyami regulacyjnemi, ktére,
jak wszystkie funkcye ustroju, w miare wiekszej swej czynnos$ci o0sia-
gaja wiekszg sprawnos$¢ i ulegajg dos¢ znacznym osobniczym waha-
niom. Ot6z te wilasnie sprawy regulacyjne zawdzieczajg niewatpliwie
swoj dalszy rozwd6j doborowi naturalnemu.

DowodziliSmy poprzednio, ze regulacye nie mogty powsta¢ w ustroju
przez dobor naturalny z przypadkowych zmian osobniczych. Jakimze
wiec sposobem zdotaty sie wytworzyé? Przyznajemy otwarcie, ze od-
powiedZ na to pytanie jest bardzo trudna i dzi$ tylko mozliwa w po-
staci hypotezy samoorganizacyi regulacyjnej. W pierwotnym jedno-
komdrkowym ustroju zauwazy¢ juz mozemy wszystkie wazniejsze funk-
cye: ustroj taki odzywia sie, oddycha, wydziela produkty rozpadu ma-
teryi, jest wrazliwy, porusza sie i mnozy. W miare dalszego rozwoju
w ustrojach ztozonych wszystkie funkcye zaczynaja sie réznicowac,
rozwija¢ i powstajg wihasciwe dla nich narzady. Pomimo znacznego



nawet zréznicowania funkcye te sg wyrazem zasadniczych procesow
wspblnego zycia i na zasadzie tej wspdlnosci muszg by¢é miedzy sobg
Scisle powigzane. Innemi stowy, pomimo rozwoju i coraz dalszego
réznicowania sie rozmaite funkcye ustroju znajdujg sie w S$cistej wza-
jemnej zaleznosci. Kazda funkcya albo sama przez sie stanowi, albo
tworzy podniety dla innych funkcyi; stad wynika, ze kazda jej zmiana
wywotuje bezposrednio, albo sprowadza za posrednictwem wytworzo-
nych podniet odpowiednie zmiany w innych funkcyach ustroju. Przez
owe podniety wewnetrzne ustrdj osiega tak konieczng dla jego bytu
jednos¢ i harmonie dziatania wszystkich zréznicowanych w nim czyn-
nosci.

Obecnos$¢ podniet wewnetrznych w rozwinietym, wielokomorko-
wym ustroju nie jest tylko przypuszczeniem; sg niezbite fakty, ktore
tego dowodzg. — Wiemy naprzyktad, ze krew, przetadowana dwu-
tlenkiem wegla, stanowi podniete dla osrodka oddechowego w rdzeniu
przedtuzonym; ze wysokie ci$nienie tetnicze jest podnietg dla oS$rod-
ka nerwu biednego, ze zubozenie krwi w czerwone Kkrgzki stanowi
podniete dla krwiotwdrczych narzagdow, ze wzmozona praca funkcyo-
nalna stuzy jako podnieta dla asymilacyi i t. p. Wszystko to sg
fakty dowiedzione, niewatpliwe. Jest rzeczg wielce prawdopodobna,
ze wiele narzagdow wytwarza chemiczne podniety wewnetrzne (t. zw.
przez Brown-Sequarda secretion interne); przynajmniej znane doswiad-
czenia z wyciggami gruczotu tarczowego i nadnercza zdajg sie o tem
Swiadczy¢. — A zatem powigzanie funkcyi w wielokomérkowym ustroju
za posrednictwem podniet wewnetrznych jest nietylko prawdopodobne,
ale poniekad prawie pewne.

Istniejg rowniez fakty, przemawiajace za tem, ze stale dziatajaca
podnieta moze wytworzy¢ zmiane w budowie materyi zywej, innemi
stowy moze wytworzy¢ odpowiednig organizacye. Wiemy naprzyktad,
Ze wzmozone parcie krwi przy obocznem krgzeniu wywotuje zmiane
w organizacyi $cian naczynia wiosowatego, ze przy nieprawidtowych
zrostach stawow lub kosci sity ucisku i pociggania sprowadzajg inny
zupetnie uktad beleczek kostnych i t. p. Ot6z ta okoliczno$¢ mogtaby
nam wyttomaczy¢ powstawanie w ustroju pod dziataniem podniet we-
wnetrznych odpowiedniej organizacyi regulacyjnej, jako to: tukow od-
ruchowych, rozmaitych przewodnikéw, os$rodkéw a nawet funkcyi re-
gulacyjnych. Ostatecznie z tego wynika, ze sam ustr6j wytwarza
wiasne regulacye za posrednictwem dziatania podniet wewnetrznych.

Zachodzi teraz pytanie, jakim sposobem podnieta tworzy trwate zmia-
ny w organizacyi? Otoz dla wyjasnienia tej sprawy Wilhelm Roux®) ob-

) W. Roux. Der Kampf der Teile im Organismus. 1881.
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mys$lit do$¢ kunsztowng teorye, ktora wiasciwie jest zastosowaniem
teoryi selekcyjnej Darwina do pierwiastkow biologicznych. Wiadomo
ze ustroj sktada sie z miliardow komorek, z ktérych kazda ma wiasci-
wg organizacye i stanowi odpowiednie skupienie czasteczek protoplaz-
my, czyli t. zw. pierwiastkdw biologicznych. Ustr6j wiec mozemy uwa-
za¢ za kolonie komérek, a komodrke za kolonie pierwiastkow biolo-
gicznych. W koloniach tych osobniki (komdrki i pierwiastki) zyjg obok
siebie i toczg ze sobag walke o byt czyli, jak méwi Roux, o przestrzen
i pozywienie, w ktorej osobniki silniejsze zwyciezajg, stabsze za$ wy-
ging¢é musza. To wiec, co podiug teoryi Darwina dzieje sie wéréd osob-
nikow, stanowigcych kompletne istoty zywe, dzia¢ sie ma réwniez
i wsérod sktadowych ich czesci.

Przypusémy teraz, ze na pewng komorke dziata jakakolwiek pod-
nieta. W¢rod pierwiastkéw biologicznych, sktadajgcych te komorke,
znajduja sie zapewne takie, ktore sg wrazliwsze na dzialanie tej
podniety i ulegaja wskutek tego wzmozonej czynnosci. Poniewaz
kazda czynno$¢ wzmozona sprowadza wzmozong asymilacye i regene-
racye, przeto czynne pierwiastki biologiczne pochtaniajg caly mate-
ryat odzywczy komorki i szybko sie rozmnazajg, nieczynne za$ wsku-
tek braku pozywienia wyging¢ musza. Tym sposobem pod wplywem
jednostajnej podniety komdrka odpowiednio sie rdéznicuje, t. j. biorg
w niej przewage takie pierwiastki, ktore sg najwrazliwsze na dziatanie
pewnej podniety. Ta sama sprawa zachodzi, jezeli podnieta wywiera
swoOj wptyw na cale skupienie komdrek: i tu zyskujg przewage, a wiec
zwyciezajg te komorki, ktore zawierajg najwiecej wrazliwych a zatem
czynnych pierwiastkéw, ging za$ te, ktdre takich pierwiastkdw nie
posiadaja lub posiadajg je w stopniu znacznie mniejszym. Ostatecznie
pod dziataniem rozmaitych jednostajnych podniet wytwarzajg sie roz-
maite zrdéznicowane tkanki: mie$niowa, gruczotowa, nerwowa i t. p.
oraz rozmaite odpowiednie narzady.

Tak sie przedstawia w krotkim zarysie teorya samoorganizacyi
Wilhelma Roux, ktdérg mozna rowniez zastosowac i do samoorgani-
zacyi regulacyjnej. Niewatpliwie jest to teorya, majgca wiele czynni-
kéw przypuszczalnych, oparta na wzglednie nielicznych faktach, w dzi-
siejszym jednak stanie naszej wiedzy innego ttomaczenia tej sprawy
poda¢ nie umiemy. Nie mozemy bowiem za teorye $cisle naukowa
uwaza¢ spolczesnego neo-animizmu i upatrywa¢ w samoorganizacyi
regulacyjnej wyniku dziatania duszy komorkowej 1z jej ukryta wolg
i rozumem.

Na zakonczenie niniejszego rozdzialu musimy jeszcze rozpatrzy¢
znaczenie regulacyi dla ustroju jako catosci. W ostatnim czasie po-
dejmowano czesto préby definicyi zycia z punktu widzenia mechaniki
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teoretycznej. Jakkolwiek prdéby te zawiodly i nie dajg nam rzeczywi-
stego odwracalnego okreslenia, uwydatniajg jednak dobrze stosunek
pomiedzy sprawami, stanowigcemi cato$¢ zycia, i dla tego moga sie
nam przydaé¢ dla wykazania znaczenia zjawisk regulacyjnych. Naj-
pierwsze tego rodzaju okreSlenie podat E. Dubois Reymond 0, ktory
wypowiedziat zdanie, ze zycie jest rbwnowaga dynamiczng materyi.
«Istoty zywe, mowi ten autor, réznig sie od martwych, ro$liny i zwierzeta
uwazane wyitgcznie ze stanowiska spraw cielesnych, od mineratow —
przez to, ze w krysztale materya znajduje sie w stanie rownowagi
statej, gdy przez istote zywg przelewa sie strumien materyi, materya
znajduje sie w niej w stanie rownowagi dynamicznej o wyniku badz
dodatnim, badz ujemnym, badz réwnym zeru*.

To pordéwnanie Dubois Reymonda ulegto z wielu stron krytyce.
Zwracano stusznie uwage, ze przeciwienstwo dla stalej réwnowagi
materyi stanowi réwnowaga niestata, pojecie za$ dynamicznej rowno-
wagi nie moze sie stosowa¢ do materyi. To tez Hauptmann zmie-
nit okreslenie Dubois Reymonda i przedstawit te samg poniekad mysl
w innej, odpowiedniejszej postaci. Ustrdj zywy pojmuje Hauptmann
mechanicznie jako uktad, pod nazwg za$ ukladu rozumie potgczenie
czesci, ktdre sg w takim stopniu wzajemnie powigzane, ze sie przed-
stawiajg dla naszych zmystéw jako jedno ciato. “Poniewaz uktady,
mowi ten autor’), ktore ciagle, albo wiasciwiej méwiac, w pewnych gra-
nicach czasu i warunkow, dokonywajg przemian chemicznych i oddajg
energie otoczeniu, tylko wtedy utrzymac sie moga, jezeli sa zmystowym
wyrazem réwnowagi czynno$ciowej; przeto mozna istoty zywe w prze-
ciwienstwie do ciatl nieorganizowanych pojmowaé jako uktady, w kt6-
rych nie pojedyncze czeSci materyi, lecz rozmaite czynnosci znajdujag
sie we wzaj< innej rownowadze. Stad tez istoty zywe mozemy odréz-
nia¢ od cial nieorganizowanych, jako uklady dynamiczne od uktaddéw
statycznych*.

Ostwald twierdzi, ze pojecie ré6wnowagi nie moze wyrazac istoty
zycia,' gdyz przy réwnowadze czynnosci sg w takim stopniu wyréw-
nane, iz tu nie zachodzi zadne zdarzenie. Sprawy zycia, zdaniem tego
autora, nalezag do standéw trwatych (stationare Zust&nde), gdzie prze-
miana energii przez sprawy samoregulacyjne jest doprowadzong do
pewnej, mniej wiecej statej ciggtosci. «Organizm, mowi autorh, jest
uktadem energii chemicznych, ktorych przemiana tak sie reguluje, iz
stad powstaje stan trwaty.*

il E Dubois Reymond. O granicach poznania przyrody. Przektad polski Mas-
soniusa, r. 1898 str 10.

') Hauptmann, Die Metaphysik in der modernen Physiologie 1894 str. 328.

5 W. Ostwald. Yorlesungen iiber Naturphilosophie Il Auflage 1902. str. 139.
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We wszystkich tych okre$leniach, pomimo spotykanych roéznic,
przebija stale jedna zasadnicza mysl, ze sprawy zycia odbywajg sie na
zasadzie wzajemnego wyréwnania, ze tylko pod tym warunkiem zycie
jest mozliwe. Czy zycie bedziemy uwazali za rGwnowage dynamiczng
materyi, czy za rdéwnowage czjmnosci, czy za stany trwale, zawsze
w istocie wszystkich tych poje¢ lezag sprawy wyréwnawcze, regulacyj-
ne. Zaden uktad o réownowadze dynamicznej lub o stanach trwatych
nie da sie pomysle¢ bez odpowiednich regulacyi, ktére stanowig konie-
czny, wewnetrzny warunek ukiadu. Wobec tego przynajmniej co do
regulacyi mozemy odwréci¢ zasadniczag mys$l darwinizmu, ktéry gtosil)
ze «to, co jest korzystne, staje sie konieczne*; w regulacyach bowiem
widzimy, ze «to, co jest konieczne, jest zarazem dla ustroju korzystne*.

) .Das Niitzliche wird zum Nothwendigen, sobald es maéglich ist“. A. Weis.
smann. Amphimixis. 1891 str. 159.



IV

MowiliSmy w poprzednich rozdziatach, ze regulacye sg to sprawy
celowe, korzystne dla ustroju, ze za ich posrednictwem ustrdj zabez-
piecza sie od dziatania szkodliwych podniet albo wyréwnuje powstajg-
ce zaburzenia. Otéz zachodzi teraz pytanie, jak nalezy pojmowac ce-
lowos¢ tych zjawisk, czy rzeczywiscie zjawiska te sg odrebnie powia-
zane, czy tez mamy tu do czynienia tylko z odrebnym punktem wi-
dzenia, z jakiego je rozpatrujemy? Pytania te wkraczajg w dziedzine
teoryi poznania i wymagajag dos¢ rozlegtych teoretycznych oméwien.
Rozmiary niniejszej pracy nie pozwalajg mi rozbiera¢ szczegétowo tej
sprawy i dlatego ograniczy¢ sie musze tylko do rozpatrzenia pogladow
spbiczesnej teoryi poznania.

Punktem wyjscia spotczesnej teoryi poznania sg niewatpliwie po-
glady Kanta; od nich tez rozbi6r nasz zacza¢ musimy. Zeby zrozu-
mie¢ poglady Kanta na celowo$¢ musimy przedewszystkiem wspom-
nie¢ ojego schematycznym podziale witadz umystowych. Kant,wiadze te
dzieli przedewszystkiem na dwa gtdwne dziat}: rozsadek i rozum.
Rozsadek jest wiadzag poznajgca (Erkenntnissvermdgen), rozum zas$ jest
wiladzg pozadajaca (Begehrungsvermogen). Pierwszy jest czynny w te-
oretycznem poznaniu, drugi—w praktycznem zyciu, w czynach. Roz-
sagdek i rozum posiadajg t. zw. czyste pojecia a priori, ktore same przez
sie sg pozbawione wszelkiej tre$ci, dopiero w potgczeniu z wyobraze-
niami, danemi nam przez do$wiadczenie (pojecia rozsgdkowe) lub z czy-
nami (pojecie rozumowe) nabierajg wtasciwego znaczenia. Czyste po-
jecia rozsagdkowe Kant nazywa kategoryami i do ich liczby zalicza
przyczynowos$¢, czystem pojeciem rozumu jest pojecie wolnosci. Roz-
sgdek i rozum nie wyczerpujg wszystkich wtadz umystowych, jest je-
szcze trzecia wiladza umystu, ktérg nazwa¢ mozna wiadzg sadzenia

* Rozdziat ten byt przedmiotem odczytu, wypowiedzianego p. t. ,,O celowosci
pod wzgledem metodologicznymf w dniu 16 lutego b. r. w sekcyi filozoficznej To-
warzystwa przyrodnikéw imienia Kopernika w Krakowie.
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(Urtheilskraft) i ktdra zajmuje miejsce posrednie pomiedzy rozsagdkiem
i rozumem. Polega ona na nadawaniu szczeg6tom pewnej jednosci,
lub tez na podporzagdkowaniu szczegétdw pod pewne ogdlne pojecia.
Witadza sadzenia tgczy niejako rozsgdek z rozumem; z potgczenia czy-
stego rozsgdkowego pojecia przyczyny z pojeciem rozumowem wolno-
$ci wynika pojecie celu, pod ktére wiadza sgdzenia podprowadza spo-
strzegane zjawiska i tym sposobem doprowadza do celowego ttuma-
czenia zjawisk.

Stosunek przyczynowosci do celowos$ci Kant przedstawia w na-
stepujacy sposob: «Polgczenie przyczynowe, o ile jest pomys$lane tylko
przez rozsadek, jest powigzaniem w postaci szeregu przyczyn i skutkow;
szereg ten zawsze idzie w jednym kierunku, wstecz i te rzeczy, ktdre sg
skutkiem pewnych przyczyn, nie mogg by¢ zarazem ich przyczyng. Takie
powigzanie nazywa sie potgczeniem przyczyn dziatajgcych (nexus effecti-
vus). Moze by¢ jednak pomyslane potgczenie przyczynowe podtug pojecia
rozumowego (ze wzgledu na cele); potgczenie to, jezeli je rozpatrywaé be-
dziemy jako szereg, wykazuje zalezno$¢ w obu kierunkach, zaro6wno wstecz
jak i naprzéd. Tutaj rzecz raz uznana za skutek, jezeli jg rozpatrywaé
bedziemy w odwrotnym Kkierunku, zastuguje na nazwe przyczyny tej
samej rzeczy, ktérej wiasciwie jest skutkiem. W praktycznem mysSleniu
tatwo odnalez¢ mozna podobne przyczynowe potgczenie, jak np. dom
dochodowy jest przyczyng pieniedzy”®, jakie otrzymujemy za komorne,
ale zarazem i odwrotnie, wyobrazenie mozliwego dochodu byto przy-
czyng budowy domu. Takie potgczenie nazywamy powigzaniem przy-
czyn ostatecznych (nexus finalis). Moznaby pierwsze lepiej nazwa¢ po-
wigzaniem rzeczywistych, drugie za$ idealnych przyczyn, gdyz przy
takiem mianowaniu wychodzi zarazem na jaw ta okolicznos¢, ze tylko dwa
te rodzaje przyczynowosci sg mozliwe»").

Stowem, streszczajgc ostatecznie poglady Kanta na te sprawe,
widzimy, ze celowos$¢ jest tylko pewnym odrebnym rodzajem przyczy-
nowosci, rozpatrywanym ze wzgledu na ogo6lne pojecie celu; ze ani
przyczynowe ani celowe powigzanie nie istnieje w rzeczywistosci, lecz
jest albo postacig, w jakiej rozsgdek zjawiska powigzane pojmuje
(przyczynowosé), albo w jakiej witadza sadzenia je uogolnia (celowos¢).
O ile sadzi¢ mozna z niektérych miejsc wstepu do krytyki wiadzy
sadzenia, Kant nadaje celowo$ci o wiele mniejsze znaczenie, anizeli
przyczynowosci. Przyczynowos$¢ jest pojeciem koniecznem, bez ktore-
go zadne doswiadczenie obejs¢ sie nie moze, celowo$¢ tej konieczno-
$ci niema, jest ona raczej wynikiem uogo6lnienia i uporzadkowania tych
zjawisk, ktorych, ze wzgledu na ich zawiktanie, nie mozemy sprowa-

Kant. Kritik der Urtheilskraft. Wydanie Kehrbacha, § 65.
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dzi¢ do zwigzku przyczynowego. Do takich Kant zalicza zjawiska bio-
logiczne.

Nauka Kanta stanowita niewatpliwie przetom w historycznym
rozwoju zagadnienia o celowos$ci. On pierwszy rozdzielit sciSle metafi-
zyczne pojecie celu od metodologicznego i cale zagadnienie postawit
na gruncie metodologicznym. On réwniez wykazat, ze celowos$é, roz-
patrywana ze stanowiska metodologii, da sie pogodzi¢ z przyczynowo-
§cig i ze oba te pojecia sa poniekad zamienne. Moéwimy poniekad,
gdyz zakres stosowania celowosci w naukach przyrodniczych Kant
ograniczyt tylko do zjawisk biologicznych.

Spdiczesna teorya poznania, podzielajgc w catoSci ostateczne wnio-
ski Kanta, czyni ze wzgledu na ostatni jego wniosek pewne zastrzeze-
nie. Najwazniejsi przedstawiciele spéiczesnej teoryi poznania, Wundt
i Sigwart dowodza, ze pomiedzy celowoscig i przyczynowoscig istnie-
je zupetna zamienno$¢, ze kazde zjawisko moze by¢ rozpatrywane za-
rowno przyczynowy jak celowo i ze pomiedzy temi pojeciami niema
zadnej zasadniczej rdéznicy. Zdaniem Wundta, psychologiczny rozwdj
pojecia celu znajduje sie w bardzo blizkim zwigzku z rozwojem poje-
cia przyczyny. Oba te pojecia powstalty z rozmaitego rozwazania i ro-
zmaitego ujecia naszych dowolnych ruchow i zmian zewnetrznych,
przez nie wywotanych. W jednym przypadku ruch nasz wystepuje ja-
ko przyczyna, zmiana za$ zewnetrzna jako skutek; w drugim ruch
jest srodkiem, za$ wywotana zmiana celem. Objektywnie musi $rodek
poprzedza¢ cel, podobnie jak przyczyna poprzedza zawsze skutek.
Istotng tutaj roéznice stanowi ta okoliczno$¢, ze w stosunkach przy-
czynowych przyczyna nie tylko objektywnie, lecz takze isubjektywnie,
w naszem wyobrazeniu poprzedza skutek, kiedy tymczasem w stosun-
kach celowych wyobrazenie celu, owej zmiany, ktéra ma by¢ wywo-
tang, zjawia sie wczesniej, anizeli wyobrazenie srodka, wywotujgcej
czynnos$ci. «Niema zadnego zakresu zjawisk, mowi dalej Wundt), gdzie-
by obok prawa przyczynowego nie mozna stosowaé zasady celowej,
chociaz mogg sie zdarzyé pewne okoliczno$ci, ze raz jednej, raz dru-
giej zasadzie dajemy pierwszenstwo. Nigdy jednak obie te zasady nie
wytaczaja sie, a zwilaszcza stosowanie zasady celowej mozliwe jest tyl-
ko przj' rownoczesnetn uwzglednieniu prawa przyczynowego¥*.

A zatem, zdaniem Wundta, istnieje S$cista zamienno$¢ obu tych
poje¢. Mowimy o porzadku przyczynowym zjawisk wtedy, jezeli w ich
rozwazaniu postepujemy od zjawiska warunkujgcego do uwarunkowa-
nego; o porzadku za$ celowym wtedy, jezeli postepujemy odwrotnie,
od zjawiska uwarunkowanego do warunkujgcego. Umyst nasz najcze-

*) Wundt. Logik B. | Erkenntnisslehre. Wydanie Il z 1893 r., str 642 i dalsze.
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Sciej postepuje w kierunku pierwszym, ale bynajmniej nic nie prze-
szkadza do odwrocenia tego kierunku i majac dany skutek, mozemy
pyta¢, co musi jego wystgpienie poprzedza¢, a w takim razie postepu-
jemy podtug zasady celowe;j.

W powyzszem znaczeniu metodologicznem przyczynowos$¢ i ce-
lowos¢ sg wiasciwie tylko subjektywnemi zasadami poznania. Powstaty
one, jak ttumaczy Wundt, przez zastosowanie do dosSwiadczenia panu-
jacego w naszej mysli logicznego prawa dostatecznej zasady. Oprécz
tej subjektywnej celowosci, wystepujacej w ogdlnych zasadach catego
poznania, spotykamy jeszcze w pewnym ograniczonj*m jego zakresie
celowos$¢ objektywng. Wystepuje ona we wszystkich czynach dowol-
nych, wszedzie tam, gdzie w mysli wyobrazenie celu zostaje nastepnie
tym lub owym sposobem przez rozmaite odpowiednie $rodki urzeczy-
wistnione. Tu mamy do czynienia z rzeczywistem nastepstwem celo-
wem, tutaj istotnie wyobrazenie celu jest przyczyng pewnego zdarze-
nia. Takie ustosunkowanie zjawisk spotykamy w utworach sztuki, w oby-
czajach ludzi, w prawnem urzadzeniu spoteczenstw i t. p., dlatego tez
we wszystkich naukach, dotyczacych powyzszych przedmiotéw (este-
tyka, etyka, socyologia), celowos¢ stanowi gtdowng zasade badania,
nie jest juz bowiem tjdko odwrotnem rozpatrywaniem zwigzku przy-
czynowego, lecz wiasciwym warunkiem zjawisk. Wundt przypuszcza
mozliwos$¢, ze i ztozona organizacya istot zywych powsta¢ mogta pod
wptywem dowolnych ich wyobrazenn celowych i dlatego tez biologie
zalicza do nauk, gdzie celowo$¢ powinna by¢ gtéwng, bo oparta na
rzeczywistem ustosunkowaniu zjawisk, zasadg badanial.

Sigwart roéwniez twierdzi, ze celowo$¢ i przyczynowos$c¢ sg to dwa
pojecia, bynajmniej nie wylaczajgce sie wzajemnie. Jezeli w rozpatrywa-
niu zwigzku zjawisk bierzemy za punkt wyjscia przyczyne i pytamy,
jaki skutek przyczyna ta wywotuje, to postepujemy podtug zasad przy-
czynowosci, jezeli przeciwnie bierzemy za punkt wyjscia skutek i py-
tamy, jakie kombinacye przyczyn skutek ten mogg i powinny wywo-
ta¢, to prowadzimy badanie podiug zasad celowosci. Przyczynowos$c
i celowo$¢ mozna w pewnym stopniu uwazaé za odwrotne i wzajem-
nie dopetniajace sie dziatanie na podobiefstwo mnozenia i dzielenia.
Rozpatrywanie przyczynowe wykazuje, ze 6 razy 6 czyni 36; rozpa-
trywanie za$ celowe bierze za pu ikt wyjscia iloczyn 36 i wykazuje,
ze moze on powsta¢ badz przez pomnozenie 6 przez 6, badz przez
pomnozenie 4 przez 9. Mamy w tym przypadku dwie mozliwosci, ale
zdaniem Sigwarta, rozpatrywanie zjawisk podiug zasady celowej bar-
dzo czesto prowadzi do zdania rozjemczego, gtoszacego, ze albo takie

I) Wundt. 1 c., str. 650.
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albo inne potaczenie przyczyn jest konieczne dla wywotania pewnego
skutku.

«GdybysSmy, mowi Sigwart), posiadali doktadng znajomos$é zwigz-
ku przyczynowego wszystkich zjawisk w Swiecie, to oba powyzsze
sposoby rozpatrywania mogtyby by¢é dowolnie stosowane ikazdy zwig-
zek moznaby wyrazi¢ badZ jednym, badz drugim sposobem. Jezeli przez
rozpatrywanie mas planetarnych i ich drég matematycznie dochodzi-
my do wniosku, Zze ich wzajemne zaburzenia ciggle sie wyréwnuja
i tylko w okreSlonych granicach dopuszczaja pewne wahania, to sta-
tos¢ uktadu stonecznego wystepuje jako koniecznym skutek danych przy-
czyn i to wilasnie stanowi istote przyczynowego rozwazania. Jezeli
przeciwnie, za punkt wyjscia bierzemy ukiad stoneczny, jako pewng
statg cato$¢ i pytamy, jakim sposobem ta stato$¢ do skutku dochodzi
i pod jakimi warunkami jest ona mozliwg, to wtedy statos¢ uktadu
stonecznego przedstawia sie nam jako cel i cale takie rozwazanie jest
formalnie celowe».

Poniewaz dzi$ jeszcze takiej doktadnej znajomosci przyczyn nie
posiadamy, przeto stosownie do okolicznosci raz stosujemy samo tylko
rozwazanie przyczynowe, innym za$ razem — celowe. Jakie pobudki
decydujg tu o wyborze? Pytanie to Sigwart rozstrzyga inaczej, anizeli
Wundt.—Jak juz wspominaliSmy Wundt przyznaje istnienie objektywnej
celowosci; otéz zjawiska, bedace jej wyrazem, nadajg sie przedewszyst-
kiem do rozpatrywania teleologicznego. Sigwart upatruje w pojeciu
celu zasade, ktdra jednoczy rozmaite czeSci pewnej catosci. Wszedzie
wiec tam, gdzie mamy do czynienia ze zlozong catoscig, z ukladem wza-
jemnie powiazanych czesci, rozwazanie celowe jest poniekad konieczne,
gdyz czesci, oddzielnie wziete i oddzielnie rozpatrywane, nie sag w sta-
nie wyjasni¢ jednosci, jaka przedstawia catos¢. Takag zlozong catosé
widzimy naprzyktad w organizmach zywych. «Utrzymanie osobnikéw
i gatunkéw, mowi Sigwart, jest statym, zawsze powtarzajgcym sie skut-
kiem; tymczasem nie umiemy wyjasni¢, na zasadzie jakiej koniecznosci
wytwarza sie z materyi organiczna forma i nastepuje potaczenie poje-
dynczych cztonkéw. Stad wynika zupeinie uzasadniony poglad, zeby
te zjawiska tak pojmowaé, iz cato$¢ bierzemy jako punkt wyjscia ipy-
tamy sie, jakie $rodki ten skutek sprowadzaja. Z celu catosci wypro-
wadzi¢ mozemy potaczenie i sposOb dziatania czesci; stosunek kazdej
z nich do catoSci bedzie zrozumiatym, jezeli wykazemy, ze ona przy-
czynia sie do utrzymania i dalszego istnienia wszystkich innych czesci
w ich wzajemnem potgczeniu*. Rzecz prosta, ze takie rozwazanie ce-

m) Sigwart. Logik Methodenlehre B. Il. Wyd. z r. 1878, str. 215 i dalsze.
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lowe bynajmniej nie wytgcza badania przyczynowego, lecz z koniecz-
nosci je dopetnia.

Tak sie przedstawiajg pogladj" prawie ogdlnie przyjete i najbar-
dziej rozpowszechnione w spoétczesnej teoryi poznania. Na tem stano-
wisku stoi réwniez Kramsztyk w swym krétkim a cytowanym juz przez
nas szkicu, p. t. «Cel jako wskazdwka badarn».

Zachodzi teraz pytanie, czy takie przedstawienie celowos$ci jest
stuszne, czy rzeczywiscie cala rdéznica pomiedzy przyczynowoscia i ce-
lowoscig da sie sprowadzi¢ do rozmaitego sposobu rozpatrywania je-
dnego i tego samego zwigzku zjawisk, czy w powigzaniu celowem nie-
ma zadnego innego odrebnego pierwiastku sktadowego? Ot6z mnie
sie zdaje, ze tak nie jest. Sadze, ze punkt wyjscia w rozpatrywaniu
zjawisk nie ma tu istotnego znaczenia; czy bedziemy rozwazali zwig-
zek przyczynowy, poczynajagc od przyczyny, czy tez od skutku, zawsze
bedzie to tylko rozwazanie i badanie przyczynowe. W badaniu przy-
czynowem nie koniecznie musimy postepowac¢ od przyczyny do skutku,
lecz postugujemy sie zaréwno tym, jak i odwrotnym sposobem. Najcze-
Sciej nawet zaczynamy badanie przyczynowe od pytania, jakie przy-
czyny wywotujg dane zjawisko i dopiero, doszediszy do pewnych w tym
kierunku wynikéw, odwracamy pytanie: czy znaleziona przyczyna Spro-
wadza ten a nie inny skutek?

Jezeli badamy naprzykitad zjawisko gnicia cial organicznych, to
musimy, rzecz prosta, zjawisko to uwazaé¢ za skutek niewiadomych
a poszukiwanych przez nas przyczyn. Badajac pod mikroskopem gni-
jace ciata organiczne, znajdujemy w nich statg obecno$¢ drobnoustro-
jow i na zasadzie tego wnosimy, ze drobnoustroje sg prawdopodobng
przyczyna gnicia. Teraz odwracamy badanie i pytamy: czy rzeczywis-
cie obecno$¢ drobnoustrojow stale sprowadza a brak ich wstrzymuje
proces gnicia? Odpowiedz na to pytanie, otrzymana przez odpo-
wiednio urzgdzone doswiadczenie, lub szereg podobnych dosSwiadczen
przekonywa nas tylko, ze drobnoustroje sg przyczyng tej sprawy. Ma-
my w tym przypadku zwykty przykitad badania przyczynowego, w kto-
rym postepujemy od skutku do przyczyn}/ i odwrotnie od przyczyny
do skutku; niema tu ani $ladu celowosci. Nawet w przyktadach, po-
danych przez Sigwarta, nie mozemy odszukac istotnej celowosci. Jezeli
pytamy sie, jakim sposobem stato$¢ uktadu stonecznego przychodzi do
skutku, pod jakimi warunkami jest ona mozliwg lub jakie warunki sg
konieczne dla utrzymania osobnikoéw i gatunkéw przy zyciu, to w roz-
wazaniu zjawisk z tego punktu widzenia niema wtasciwie nic celowe-
go, jest to tylko rozpatrywanie przyczynowe.

Powyzsze nieporozumienie w pojmowaniu przyczynowos$ci i celo-
wosci polega, mojem zdaniem, na btednej analizie pojecia celu. Za isto-
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te celu Wundt wyraznie przyjmuje wyprzedzanie (anticipatio) skutku.
Cata roznica pomiedzy skutkiem i celem tkwi¢ ma w tem, ze skutek
zjawia sie w naszym umysle po urzeczywistnieniu, cel za$ przed swo-
jem urzeczywistnieniem; cel wiec jest skutkiem, wyprzedzonym przez
jego wyobrazenie. A takie wilasnie pojmowanie celu jest btedne, cel
wilasciwie nie jest wyprzedzonym, lecz zamierzonym lub, jak sie wyra-
za gruntowny znawca tej sprawy, P. Janet), postanowionym naprzod
(Peffet predetermine) skutkiem. O ile wyobrazenie skutku istnieje tylko
W naszem poznaniu, o tyle jest ono wyobrazonym, przypuszczalnym
albo oczekiwanym skutkiem, lecz nigdy celem Cel wystepuje dopiero
wtedy, jezeli wyobrazenie skutku staje sie pobudka naszej woli. Moge
sobie wyobrazi¢ jakie$ zjawisko, moge nawet w mysli przedstawi¢ so-
bie jego przyczyny mozliwe, dopdki jednak z tem wyobrazeniem nie
beda potaczone cheé, zamiar, postanowienie, stowem akt woli, dopdty
bedzie to tylko wyobrazony skutek i wyobrazone jego przyczyny, lecz
nie cel i $rodki). Tak sie przedstawia cel w czynach i zamiarach ludz-
kich, w zwykiem jego znaczeniu. Tak rowniez byt on pojmowany w mi-
tologicznym i teologicznym pogladzie na Swiat i otaczajace nas zjawi-
ska; tutaj cel jest skutkiem pojmowanym w stosunku do woli bdstwa.

Przenoszac teraz pojecie celu do nauki, musimy przedewszystkiem
pozbawi¢ je cech antropomorficznych; zamiast wiec aktu woli, zamiaru,
pozostanie przy niem tylko ogdlna cecha stosunku i ostatecznie w zna-
czeniu naukowem, rnetodologicznem, cel wyraza¢ bedzie skutek, roz-
wazany w stosunku do pewnego trzeciego czynnika. Jezeli rozpatrujemy
celowe zjawisko regeneracyi, to skutek uszkodzenia (regeneracye) roz-
wazamy tu w stosunku do catego ustroju, do jego bytu i potrzeb. Jezeli roz-
patrujemy z punktu widzenia celowego sprawe zaburzern oddechania,
to skutek (wzmozone ruchy oddechowe) rozwazamy w stosunku do
catego ustroju, do jego bytu, zagrozonego przez zaburzenie oddecha-
nia i t. p. Z przykiadow powyzszych widzimy, ze trzecim czynnikiem,
do ktérego w sprawach regulacyjnych stosujemy rozwazanie celowe,
jest zawsze ustroj, catos¢ uktadu zjawisk, zwigzanych pewng organiza-
cya. MowiliSmy w poprzednim rozdziale, ze ustrdj mozemy pojmowac
jako uktad dynamiczny, a zycie ustroju jako réwnowage czynnosci.
Otéz rozwazanie celowe zjawisk, zachodzacych w takim uktadzie, ozna-
cza rozpatrywanie ich stosunku do ogdlnej rownowagi catego uktadu.

") Paul Janet. Les causes finales. 1V-te wydanie z r. 1901 str. 4.

s) Nie powinno sie, méwi Liebmann, okres$la¢ woli, jako wyobrazenia przy-
sztego czynu. Nie powinno sie nigdy twierdzi¢, ze zdanie rja chce i$¢“ znaczy to
samo, co zdanie ,ja sobie wyobrazam, ze bede szedt*. W takim bowiem razie nie
byto by zadnej réznicy pomiedzy wolg a oczekiwaniem. Otto Liebmann. Gedanken
und Tatsachen. B. | str. 453. wyd. z 1899 r.
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Nie tylko osobnik moze by¢ objety przez pojecie uktadu jako
uktad pojmowac¢ mozemy zbiér podobnych osobnikéw, naprzykiad ga-
tunek i wtedy rozwazanie celowe doprowadza do poznania stosunku
zjawisk, zachodzacych ws$rod osobnikéw w ukiadzie, do réwnowagi,
do bytu catego uktadu czyli gatunku. Ten sam poglad stosowa¢ mo-
zemy do spoteczenstwa; spoteczenstwo, nardd, panstwo stanowig row-
niez uktad ztozony, gdzie mozemy rozpatrywac stosunek postepowania
osobnikéw lub catych instytucyi, do bytu i rGwnowagi spoteczenstwa
jako catosci. Takie rozpatrywanie bedzie niewatpliwie miato charakter
badania celowego. A zatem badanie celowe nie polega na odwrotnem
badaniu przyczynowem, lecz na odrebnej zupetnie czynnosci, na roz-
wazaniu w uktadach zjawisk stosunku pomiedzy skutkiem i catoScig
uktadu.

Jezeli w taki sposob bedziemy pojmowali celowos$¢, to jaki sto-
sunek zachodzi pomiedzy tym powigzaniem zjawisk a przyczynowoscig?
Z powyzszych uwag krytycznych jasno wynika, ze nie moze to by¢
stosunek wzajemnego zastepstwa, jak chce spoteczna teorya poznania.
Przyczynowe rozpatrywanie zjawisk moze sie zupeinie obejs¢ bez ce-
lowego, jak to widzimy w chemii, fizyce i t. p. naukach, samo jednak
celowe rozwigzanie bez przyczynowego jest niemozliwe. Celowos$¢
wiasciwie dopetnia tylko przyczynowe rozpatrywanie zjawisk ito zresz-
tg w pewnym ich zakresie (zjawiska powigzane w postaci uktadow).
MowiliSmy poprzednio, ze cel polega na stosunku skutku do catosci
uktadu, a wiec tylko zjawiska, pojete jako skutek pewnych przyczyn
lub pewnej przyczyny, moga by¢ punktem wyjscia dla rozpatrywania
celowego. Skutek moze tu by¢é bardzo oddalony od wywotujgcej przy-
czyny, posrednich ogniw pomiedzy przyczyng i skutkiem mozemy nie
znaé; w catosSci jednak celowego rozpatrywania muszg by¢ trzy pier-
wiastki: 1) przyczyna, 2) skutek i 3) stosunek skutku do catosci uktadu.
Jezeli kto$ zazyje arszeniku i dostanie wymiotdéw, to rozpatrywanie ce-
lowe wykazuje tutaj trzy momenty: 1) przyjecia trucizny jako przyczyne,
2) wymioty jako skutek i 3) ochrone przed zatruciem jako stosunek
skutku do réwnowagi ustroju.

Takie ztozone z trzech cztonkdéw powigzanie zjawisk jest tak wia-
Sciwe dla celowych spraw biologicznych, ze Scista analiza tych ostat-
nich musiata je wykaza¢. | w rzeczy samej Cossmann, postugujac sie
tylko analizg spraw biologicznych, wykryt nastepujacg zasade ich po-
wigzania: jezeli w ustrojg wystepuje pewne zjawisko ¢, to sprowadza
ono drugie zjawisko d w tym stopniu, ze z tego nastepstwa wynika
trzecie cate zjawisko e. Jezeli oSwietlimy mocnern Swiattem siatkowke
oka, to okoliczno$¢ ta sprowadza zwezenie Zrenicy w tym stopniu, ze
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z tego nastepstwa wynika ochrona siatkowki oka od szkodliwego wpty-
wu mocnego Swiatta. Cossmann twierdzi, ze stosunek tych trzech czton-
kéw celowego powigzania przedstawia sie w nastepujacy sposob: zja-
wisko ¢ jest czeScig przyczyny zjawiska d, to za$ jest czeScig przyczy-
ny zjawiska e. Poniewaz cze$¢ przyczyny ma zawsze warto$¢ zmien-
ng (zmienno$¢ ta zalezy od nieuwzglednionych innych czesci przyczy-
ny), przeto w powyzszem powigzaniu tylko e ma warto$¢ stalg, ci d—
zmienng. Stad autor przedstawia powigzanie celowe w postaci wzoru
matematycznego, gdzie e jest funkcya matematyczng dwdéch wartosci
zmiennych ¢ i d.

e = f(c, d)
i przeciwstawia mu wzdr powigzania przyczynowego, gdzie skutek jest
funkcya catej przyczyny, majacej zatem warto$¢ statg

s = f(P)

Poniewaz zwigzek przyczynowy zawsze dotyczy¢ musi wartosci
statych, przeto w powigzaniu celowem, gdzie mam}' do czynienia z dwo-
ma nastepstwami wartosci zmiennych, nie moze by¢é mowy o zwigzku
przyczynowym. «0 prawie teleologicznem, decyduje Cossmannl), mo-
wimy wtedy, jezeli znamy tylko pewnag cze$¢ czynnikow poprzedzaja-
cych i pewng cze$¢ czynnik6bw nastepujacych; o prawie za$ przyczy-
nowem wtedy, jezeli wszystkie czynniki poprzedzajace sg nam znane.
WielkosSci wiec, o ktérych stosunku powyzsze prawa co$ wypowiadaja,
sg zupetnie rdzne*. Wobec tego oba te sposoby rozwazania zjawisk sg
zasadniczo r6zne i nie moga sie nigdy wzajemnie zastepowac. Przy-
czynowos$¢ ma zastosowanie do wszystkich zjawisk, zaréwno fizycznych
jak i biologicznych, celowos$¢ za$ stosowaé mozna tylko w biologii i po-
czesci w psychologii. Zjawiska socyologiczne, zdaniem Cossmanna, na-
dajg sie tylko do rozpatrywania przyczynowego,

Tak sie przedstawia w krotkich zarysach poglad Cossmanna na
te sprawe. Niewatpliwie zawiera on wiele stusznych wynikéw Scistej
analizy faktéw biologicznych. Za stuszne i zupetnie zgodne z faktami
uwazam nastepujace mysli, ze zjawiska celowe biologiczne wigzg sie
w zamkniety szereg o trzech cztonkach, ze przyczynowos$¢ i celowosc
nie sa pojeciami zamiennemi, lecz stanowig odrebne i poniekad nieza-
lezne od siebie sposoby rozwazania i ze celowo$¢ ma tylko zastoso-
wanie w pewnym zakresie zjawisk. Przyznajac jednak stusznos$¢ po-
wyzszym poglagdom ogdélnym Cossmanna, nie mozemy sie zgodzi¢ na
wiele bardzo waznych szczeg6téw jego nauki. Nie mozemy naprzy-
ktad przyzna¢ stusznoSci jego zapatrywaniu sie na stosunek, zachodzg-
cy pomiedzy cztonkami powigzania celowego. Autor pomiedzy pier-

D Cossmann. Elemente der empirischen Teleologie. 1899, str. 79.
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wszym i drugim cztonkiem, innemi stowy pomiedzy zjawiskiem po-
przedzajacem i Sredniem widzi, stosunek nastepstwa koniecznego lecz
nie przyczynowego, na tej zasadzie, ze zjawisko poprzedzajgce jest tyl-
ko czescig przyczyny zjawiska Sredniego. Oto6z z tem witasnie zgodzié
sie niemozemy. Kazde konieczne nastepstwo jest albo bezpo$redniem
nastepstwem przyczynowem albo posrednim wynikiem pewnego inne-
go nastepstwa przyczynowego. A zatem wobec koniecznego nastep-
stwa zjawiska Sredniego po poprzedzajacem musi istnie¢ miedzy nimi
jakikolwiek bezposredni lub posredni zwigzek przyczynowy. Mocne
Swiatlo, padajace na siatkowke oka, jest niewatpliwie tylko czescig
przyczyny odruchu Zreniczego, ale dla wywotania tego odruchu musi
by¢ obecna nie jedna tylko cze$¢ przyczyny (podnieta), lecz réwniez
i druga jej cze$¢ (organizacya odruchowa). O ile wiec médwimy o odru-
chu zrenicy, jako koniecznem nastepstwie podniety, mamy zawsze na
mysli cato$¢ przyczyny: podniete i organizacye. Nie moge zadng mia-
rg zrozumie¢ dlaczego $wiatto 4. organizm ma mie¢ wobec percepcyi
obrazu wzrokowego warto$¢ statg i odgrywac role catej przyczyny,
a wobec odruchu Zrenicy posiada¢ warto$¢ zmienng i stanowi¢ tylko
czes¢ przyczyny tego zjawiska. Mojem zdaniem w obu tych przypad-
kach stosunki sg identyczne. Stowem przyznaé musimy, ze pomiedzy
pierwszym i drugim cztonkiem powigzania celowego zachodzi stale
stosunek przyczyny do skutku.

Teraz pomowi¢ musimy o stosunku cztonka drugiego do trzecie-
go, zjawiska $redniego do nastepujacego. Cossmann twierdzi, ze tu
mamy do czynienia z takim samym stosunkiem, jak w poprzednimi
przypadku, mianowicie, ze spotykamy tu réwniez konieczne nastepstwo
zwigzku czesci przyczyny ze skutkiem. W takim razie wobec tego,
coSmy o poprzednim stosunku wypowiedzieli, nalezatoby i drugi sto-
sunek uwaza¢ za zwyktly zwigzek przyczynowy; wtedy jednak zatraci-
taby sie wszelka réznica pomiedzy rozwazaniem przyczynowem i ce-
lowem, przyczem celowe powigzanie zjawisk stanowitoby tylko tan-
cuch zwigzkéw przyczynowych. A takiego wyniku Cossmann bynaj-
mniej nie miat na mysli.

Cala istota powigzania celowego polega witasnie na stosunku
cztonka drugiego do trzeciego, skutku pewnego zjawiska do réwno-
wagi ustroju. Stosunek ten nie moze by¢ przyczynowym, wiec czemze
jest wiasciwie? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, siegng¢ musimy do
analizy dowolnych czynoéw ludzkich, owego pierwowzoru zjawisk ce-
lowych. W czynach ludzkich dadza sie wyro6zni¢ takze trzy stopnie:
zamiar (inaczej cel zamierzony), dziatanie (inaczej S$rodek) i skutek
(inaczej cel urzeczywistniony). Nie ulega watpliwosci, ze pomiedzy
dziataniem i skutkiem czyli celem urzeczywistnionym zachodzi najzwy-
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klejszy zwigzek przyczynowy. Taki sam stosunek przyczynowy zacho-
dzi pomiedzy zamiarem i dziatlaniem, dziatanie bowiem, wybo6r S$rodka,
jest skutkiem zamiaru jako aktu woli. Istnieje tu jednak trzeci stosu-
nek, ktéry zamyka koto powyzszych zwigzkéw przyczynowych, miano-
wicie stosunek celu urzeczywistnionego do celu zamierzonego, stosu-
nek skutku dziatania do idealnego swego celu, ostatecznej swej przy-
czyny (causa finalis). Jezeli stosunek ten przedstawia zgodnos¢, mé-
wimy, ze czyn ludzki jest celowy, jezeli zgodno$ci niema, nazywamy
go bezcelowym. A zatem istota czynu celowego polega na zgodnosci
skutku dziatania z celem zamierzonym, Kktory jest zarazem jego osta-
teczng przyczyna.

Do takich wynikdw doprowadza nas analiza celowych czynéw
ludzkich. Poniewaz pojecie celowosci wzieto swoOj poczatek z rozwa-
zania celowych czyndw ludzkich, przeto w pojeciu tem z koniecznosci
znajdowaé sie powinny wsz3'stkie istotne ich czynniki. Choéby$my naj-
bardziej wystrzegali sie antropomorfizmu i rozpatrywali pojecie celo-
wosci najzupetniej abstrakcyjnie, musimy w niem wynalez¢ te same
lub analogiczne trzy czynniki i ten sam lub analogiczny zwigzek mie-
dzy czynnikami. W przeciwnym razie celowos$¢, jako odrebny sposéb
rozwazania zjawisk, nie da sie zadng miarg utrzymaé¢. W tym wzgle-
dzie grzeszy spdiczesna teorya poznania i grzeszy rdéwniez Cossmann,
a czynig to gtownie dlatego, ze niechcg uzna¢ najwazniejszego czyn-
nika, owego niezbednego warunku celowosSci, przyczyny ostatecznej.

W pojeciu celu musi istnie¢ czynnik, ktory zamyka tancuch zwia-
zku, ktory jest przyczyna dziatania i rownoczesnie zawiera in potentia
skutek. Rozumiat to doskonale Kant i, rozpatrujac zastosowanie celo-
wosci w naukach przyrodniczych, stanowczo twierdzit, ze tylko te gru-
py zjawisk nadajg sie do teleologicznego rozwazania, w ktérych po-
wyzszy czynnik odnalezé mc.zemy. «Od ciata, mowi ten gteboki mysliciel),
ktére powinno by¢ rozpatrywane jako cel natury, wymaga sig, aby
jego czesci zaréwno swojg forme, swoje wzajemne potgczenie, jak
i catos¢ ciata z wilasnego wzajemnego zwigzku wyprowadzaty. W ta-
kiej catosci zwigzek zjawisk moze byé rozpatrywany zaréwno jako
powigzanie przyczyn dziatajacych, jak rowniez jako dziatanie przyczy-
ny ostatecznej*. <W produkcie pizyrody, mdwi dalej Kant, ktéry na-
zywamy celem przyrod}* kazda cze$¢ moze by¢é pomysSlana nie tylko
jako narzad, znajdujacy sie tam ze wzgledu na wszystkie inne czesci
i istniejacy wiasciwie dzieki innym czeSciom oraz catosci, lecz jako or-
gan, ktéry wytwarza inne czeSci. W tem znaczeniu celem prz}Tody
sg istoty uorganizowane i same siebie organizujgce*.

‘I Kant 1 c. § 65, str. 254.
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W uorganizowanym i samoorganizujgcym sie ustroju zywym kazde
zaburzenie narzadu musi prowadzi¢ do zmian w innych narzadach, a te
znowu vice versa wytwarzajg zmiany w narzadzie, ktory pierwotnie
ulegt zaburzeniu. Te ostatnie zmianj7 majg charakter wyréwnawczy.
Wyréwnanie wynika tu z wilasciwego powigzania narzadéw: kazdy
narzad wytwarza inne i jest nawzajem przez nie wytwarzany, wobec
tego wszelka zmiana narzgadu albo funkcyi sprowadza zmiany w innych
narzadach resp. funkcyach, ktére w twérczy a zatem wyréwnawczy spo-
s6b musza wptywacé na pierwotne zaburzenie. Powyzszy szereg zmian
mozemy pojmowac jako kolejny tancuch zjawisk, powigzanych zwigz-
kiem przyczynowym, albo jako wynik dziatania ostatecznej przyczyny,
potrzeby wyréwnania zaburzenia, utrzymania réwnowagi. Z tego osta-
niego punktu widzenia potrzeba wywotuje szereg zjawisk, ktdrych
ostateczny skutek czyni zado$¢ potrzebie, czyli, jak gtosi zasadnicze
prawo teleologicznego mechanizmu Pfluegera, «kazda potrzeba jest za-
razem przyczyng zado$éuczynienia tej potrzebie* ®. | to bedzie celowy
punkt widzenia.

Stosunek wiec zjawiska $redniego do nastepujacego w celowem
rozpatrywaniu zjawisk jest stosunkiem skutku do ostatecznej przy-
czyny, celu urzeczywistnionego do zamierzonego, zado$éuczynienia do
potrzeby. Spotykamy wiec tu zamkniete koto zwigzkoéw, gdzie przy-
czyna dziatania i jego skutek schodzg sie w jednym punkcie, w przy-
czynie ostatecznej. Dawna teleologia przyczyne ostateczng uosabiata
jako c?ynnik tworczy, stawiata poza obrebem ukiadu i tym sposo-
bem biegowi zjawisk nadawata charakter nadnaturalny. Sadzono po-
niekad, ze inaczej pojecie przyczyny ostatecznej nie moze sta¢ sie zro-
zumiatem i wiasnie ta okoliczno$¢ odstrasza spdtczesnych naturali-
stdbw i badaczéw teoryi poznania od postugiwania sie tem pojeciem.
Spéiczesna teorj*a poznania probowala nawet uzasadni¢ teleologie bez
pojecia przyczyny ostatecznej, ta prdba jednak, jak wykazaliSmy, cat-
kowicie zawiodta. Mojem zdaniem, pojecie przyczyny ostatecznej da
sie w zupetnosci pogodzi¢ z zasadami naukowego rozwazania zjawisk
pod warunkiem jednak, aby przyczyna ostateczna znajdowata sie w sa-
mym ukladzie, a nie poza jego obrebem. Wszystkie wiec uklady
zjawisk, stanowigce zamknietg catos¢, gdzie catos¢ uktadu musimy uwa-
za€ rownoczes$nie za wynik izarazem za przyczyne organizacyi, stano-

Pflueger wtasciwie moéwi: ,,przyczyna kazdej potrzeby jest zarazem przy-
czyng zado$éuczynienia potrzebie™. Sadze jednak, ze stuszniej bytoby poming¢ po-
jecie przyczyny potrzeby; nie przyczyna bowiem potrzeby sprowadza celowy skutek
lecz sama potrzeba, nie uszkodzenie jest ostateczng przyczyna wyrdwnania, lecz
potrzeba, wynikajgca z organizacyi.



wig wiasciwe pole dla celowego rozpatrywania. Takie ukiady spoty-
kamy w organizmach zywych i w spoteczernstwach, pojmowanych jako
catosci organizowane i same siebie organizujgce; dlatego tez celowosc,
jako spos6b rozwazania, znalez¢ powinna zastosowanie w biologii i so-
cyologii.

Zachodzi teraz pytanie, jaka wartos¢ poznawcza ma celowe roz-
patrywanie zjawisk? Celowos¢, jak juz wspominalismy, stanowi wia-
Sciwie tylko odrebny punkt widzenia na pewien zamkniety szereg
zwigzkéw przyczynowych. Z nieskoinczonego ich tancucha bierzemy
kilka kolejnych ogniw i taczymy je w zamkniete kolo za posredni-
ctwem przyczyny ostatecznej; przez takie potgczenie zyskujemy na te
sprawy nowy punkt widzenia, co nie jest bez wielkiego znaczenia
przy rozpatrywaniu uktadéw, o jakich poprzednio wspominaliSmy.
GdybysSmy nawet najdoktadniej znali wszystkie te sprawy, gdybysmy
umieli odnalez¢ wszystkie ogniwa w powiktanym tancuchu przyczy-
nowym zjawisk biologicznych i spotecznych, to i wtedy znajomosc
tych spraw bylaby jeszcze niezupetna. Nie poznaliby$Smy tym sposo-
bem stosunku znalezionych szczegétow do catosci, gdyz ten stosunek
pozna¢ mozemy tylko przez badanie celowe. Celowo$¢ wiec nie jest,
jak to twierdzi Mach) sposobem rozwazania prowizorycznym, uzasa-
dnionym tylko tam, gdzie zwigzku przyczynowego nie znamy doktad-
nie, lecz ma i mie¢ zawsze bedzie wielkie znaczenie w badaniu nauko-
wem w zakresie biologii i socyologii.

W konhcu poruszy¢ jeszcze musimy pytanie, jakg metode badania
stosowaé nalezy przy rozpatrywaniu celowem? Ot6z tak samo jak
przy rozwazairu przyczynowem, stosowa¢ tu mozemy i powinnismy
metode doswiadczalng. Chcac przekonaé sig, czy pewne zjawisko jest
celowe, korzystne dla ustroju, poréwnywamy dwa szeregi przypad-
kéw, rdéznigcych sie tylko tem, ze w jednych zjawisko to wystepuje,
w drugich za$ go niema. Jezeli teraz okaze sie, ze w pierwszym sze-
regu przypadkoéw byt ustroju jest lepiej zabezpieczony, to w tem upa-
trywa¢ bedziemy dowdd, iz badane zjawisko jest celowem. O celo-
wem naprzyktad znaczeniu zapalenia przy zakazeniu septycznem prze-
konywamy sie, porobwnywajagc przypadki potogowego zakazenia septy-
cznego, przebiegajacego z miejscowem zapaleniem, oraz takie, ktérym
ta sprawa nie towarzyszy; statystyka dowodzi, ze pierwsze przebiegajg
o wiele pomyslniej, anizeli drugie. Mozna takze stosowacé tutaj Sciste do-
Swiadczenie, badZz wprowadzajac sztucznie pewne zjawisko, bgdz wy-
taczajac je. Ta droga Filehne, Levy i Richter oraz inni, starali sie
wykaza¢ doswiadczalnie celowo$¢ goraczki, wywotujac rozmaite zaka-

') E. Mach. Die Analyse der Empfindungen. 1V Auflage. 1903 str. 69 i dalsze.



zenig u zwierzat, ktérych temperatura byta podnoszona przez nagrze-
wanie lub ukltucie mézgowe. Schottelius, wytaczajac przez sterylizacye
bakterye z pokarmu S$wiezo wyklutych kurczat, dowodzit korzystnego
dla ustroju znaczenia saprofitow w przewodzie pokarmowym, stowem
zwigzek celowy zjawisk mozna bada¢ i dowodzi¢ takim samym sposo-
bem, jak ich zwigzek przyczynowy.

Mozna nawet przy celowem rozpatrywaniu zjawisk stosowac hy-
potezy. Z trzech cztonkdéw celowego zwigzku - ostatni ma zawsze
warto$¢ statg, chodzi tu o t. zw. przyczyne ostateczng, o cel, o po-
trzebe i korzy$¢ ukiadu, o byt osobnika lub gatunku; hypoteza wiec
dotyczy¢ moze tylko dwoch pierwszych cztonkéw, mianowicie albo
skutku, urzeczywistniajacego cel, albo $rodka, sprowadzajgcego sku-
tek. Moze by¢ wiadomy S$rodek, a nieznany skutek, albo przeciwnie,
wiadomy skutek, a nieznany $rodek. Wspomniane powyzej doSwiad-
czenia Schotteliusa dowiodty naprzyktad, ze obecno$¢ saprofitow w prze-
wodzie pokarmowym u zwierzat jest zjawiskiem korzystnem, celowem,
odpowiadajgcem pewniej potrzebie ustroju zwierzecego. Ta jednak
obecno$¢ saprofitéw jest tu dopiero Srodkiem, ktéry prowadzi do pe-
wnego skutku, urzeczywistniajgcego cel powyzszy. Jaki jest ten sku-
tek, jakie nastepstwa, korzystne dla ustroju, sprowadzajg saprofity,
tego z badan SchotteFusa nie wiemy; potrzebne wiec tu sg nowe ba-
dania, prowadzone drogg indukcyi przez stawianie hy?potez i nastepne
ich sprawdzanie. Strasburger naprzyktad przypuszcza, ze saprofity
1) nie dopuszczajg do rozwoju gnicia w kiszkach cienkich, 2) zwalcza-
ja przez swag obecno$¢ pewne gatunki drobnoustrojow chorobotwdr-
czych i tym sposobem chronig ustréj od zakazenia, 3) wpiywajg po-
budzajagco na ruch robaczkowy kiszek. Doswiadczalne sprawdzenie
tych hipotez jest rzeczg przysztosSci. Z powyzszego widzimy, ze celo-
we rozpatrywanie zjawisk moze prowadzi¢ do nowych i bardzo po-
waznych odkry¢ naukowych.

Mozemy rowniez przy wiadomym skutku poszukiwaé¢ $rodka. Naj-
lepszy przykiad takiego rozwazania celowego stanowi teory®a Darwi-
na. W teoryi tej punktem wyjscia jest cel, utrzymanie bytu osobnika
i gatunku. Cel ten urzeczywistniajg rozmaite narzady, witasciwie cata
budowa morfologiczna ustroju. A zatem tutaj znamy skutek, urze-
czywistniajacy cel, nieznany jest tylko $rodek, ktory do skutku pro-
wadzi, nie wiemy% co wilasciwie jest powodem, ze cata budowa morfo-
logiczna przyjmuje takg celowa, odpowiednig dla bytu ustroju postac.
Darwin dla tego niewiadomego $rodka przyjat hypoteze doboru natu-
ralnego i piciowego i tym sposobem dopetnit zwigzek celowy zjawisk
morfologicznych i zbudowat swojg ptodng w nastepstwa teorye.

Rzecz godna uwagi, $réd przyrodnikow zwilaszcza panuje po-



wszechne przekonanie, ze Darwin przez swojg teorye doboru usunat
zupetnie zagadnienie o celowosSci z biologii. Tymczasem tak nie jest,
znaczenie Darwina w tej sprawie mozna poniekad poréwnaé ze zna-
czeniem Kanta: podobnie jak Kant usunagt z og6lnej nauki celowos¢
metafizyczng i ugruntowat pojecie celowosci metodologicznej, tak row-
niez Darwin usunat z biologii tylko metaliczng strone tego zaga-
dnienia iréwnocze$nie wykazat, jak nalezy traktowa¢ naukowo celowe
zjawiska morfologiczne.

Streszczajgc teraz wszystko to, co w tym rozdziale powiedzielismy,
widzimy, ze celowos$¢ nie moze byé pojmowana jako sposéb rozwa-
zania odwrotny i réwnoznaczny z przyczynowoscig. Przyczynowosé
znajduje zastosowanie do wszystkich bez wyjatku zjawisk, celowos$é
za$ tylko do ograniczonego zakresu spraw biologicznych i spotecznych.
Celowos$¢ dopetnia wiasciwie przyczynowe rozpatrywanie i polega na
rozwazaniu skutku i jego znaczenia w stosunku do catosci. Tylko
zjawiska $cisle ze sobg powigzane w jedng cato$¢, w pewien ukiad
dynamiczny, uorganizowany i samoorganizujacy sig, nadajg sie do roz-
wazania celowego. W celowem powigzaniu odroznia¢ musimy trzy
rodzaje zjawisk: dziatanie, skutek dziatania i ostateczng przyczyne dzia-
tania i skutku, oraz dwa rodzaje stosunkOw: stosunek przyczynowy
pomiedzy dziataniem i skutkiem i stosunek istotnie celowy pomiedzy
skutkiem i jego ostateczng przyczyng. Ostateczng przyczyne mozemy
uwazaé za potrzebe, wynikajacag z rownowagi czynnosci w ukladzie;
w takim razie stosunek celowy polega na zgodnos$ci skutku z potrzeba.
Tak pojeta celowos$¢ stanowi odrebny i bardzo wazny punkt widzenia
w naukach, traktujacych o ukladach dynamicznych, z ktdrego jedynie
pozna¢ mozemy stosunek czeSci do catosci i zjawisk szczeg6towych
do roéwnowagi o0go6lnej ukiadu. Celowy punkt widzenia godzi sie
bardzo dobrze z naukowem badaniem przyczynowem i postuguje sie tg
samg metodg dosSwiadczalna. .

* *

Czytelnik, ktdry zna moje prace poprzednie, zauwaz3'¢ powinien,
ze wynik obecnej rozprawy nie godzi sie z wnioskami, wypowiedzia-
nymi w tej samej sprawie przed 8 latami w «Zagadnieniach» 9. —
Zasadnicza roznica polega na tem, ze w (Zagadnieniach* wyrazitem
poglad, iz celowo$¢ jest sposobem rozwazania prowizorycznym, bez
ktorego, jezeli nie dzis, to w przysztosci obejs¢ sie bedzie mozna

) Zagadnienia ogdlne z teoryi nauk lekarskich. 1897, poréwnaj rozdziat Ill
cze$ci pierwszej ,o0 celowos$ci i neo-witalizmie* oraz rozdziat XI czeéci drugiej
»0 pojeciu leczenia™.
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w patologii, tutaj za$ dowodze, ze ten sposéb rozpatrywania jest po-
niekad koniecznym w zakresie zjawisk biologicznych i wynika z odre-
bnego ich ukiadu. Koncowa moja argumentacya w ,Zagadnieniachl
przeciwko samoleczeniu nie byta przekonywajaca, czutem dobrze jej
stabe strony i to przeSwiadczenie nie dawato mi spokoju. Przed
dwoma wiec laty postanowitem jeszcze raz przystgpi¢ do tej kwestyi
i podtug rady Chatubinskiego dla trudnych i niepewnych dyagnoz le-
karskich postgpitem tak, ze sprawe calg .zaczatem bada¢ ab ovo i, aby
unikng¢ uprzedzenia, wykreslitem chwilowo z pamieci wszystkie moje
poprzednie wnioski i poglady. Badanie doprowadzito do odmiennego
wyniku, czego sobie bynajmniej za ujme nie uwazam: nie wstyd jest
przyzna¢ sie do btedu, lecz wstydem byloby obstawa¢ za bilednem
mniemaniem wbrew wlasnemu przekonaniu z fatszywie pojetej mito-
Sci wiasnej.

Prace te poswiecam kolegom, z ktérymi przed 25 laty skorniczytem
wydziat lekarski, na pamigtke wspdlnie niegdy$ przezytych bdlow,
radoSci i nadziei.

Wiadystaw Bieganski.





