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0 MIERZENIU ZMECZENIA UMYStOWEGO.

poda! Dr. Wiadystaw Sterling.

ZMECZENIE.

Zdawatoby sie, ze zjawisko tak ogoélnie znane, jak zmeczenie,
nie wymaga blizszej utfinioyi. Wiemy wszyscy doktadnie, co poj-
mujemy pod nazwg zmeczenia umystowego, zdajemy sobie doktadnie
sprawe z tego, kiedy jesteSmy znuzeni fizycznie, a kiedy umy-
stowo, a jednak, mdwigc o0 mierzeniu zmeczenia umystowego,
winien jestem kilka stéw wyjasnienia. Cata mianowicie metodyka
badan nad znuzeniem wogdle, specyalnie za$ nad znuzeniem dzieci
w okresie szkolnym jest dzietem miodej stosunkowo gatezi wiedzy—
psychologji doswiadczalnej. Ot6z psychologja doswiadczalna poj-
muje pod wyrazem zmeczenie niezupetnie to samo, co pod wyra-
zem tym pojmujemy zazwyczaj w zyciu potocznem. Zmeczeniem
tedy bedziemy nazywali zmniejszenie sie sprawnos$ci umystowej pod
wptywem okre$lonej, wykonanej pracy umystowej. Wyjasnie to na
przyktadzie: jezeli kto$ np. w stanie umystowej Swiezosci moze
rozwigza¢ dajmy na to w przeciggu 15 minut dwa zadania mate-
matyczne, po godzinie za§ pracy umystowej jest w stanie rozwig-
za¢ w ciggu réwniez 15 minut tylko jedno podobne zadanie Ilub
dwa takie zadania, lecz z pewng iloScig omytek, to wtasnie te roz-
nice (jedno zadanie wykonane mniej lub tez ilos¢ popetnionych bie-
doéw) bedziemy naukowo uwazali za wyraz zmeczenia umystowego
danego osobnika. Stopief)Zmeczenia tego jest bezposrednio zalezny



od umystowego zasobu sit z jednej, od diugosci trwania i trudno-
§ci wykonanego zadania—z drugiej strony. Wyréwnywa je sen i wy-
poczynek. a do pewnego stopnia i odzywianie.

Natomiast to, 0 czem moéwimy w zyciu potocznem, jest tylko
subjektywnem uczuciem znuzenia, ktdre wprawdzie bardzo czesto to-
warzyszy zmeczeniu rzeczywistemu czyli upadkowi funkcyi umy-
stowej, lecz nie zawsze, czestokro¢ za$ bywa od niego zupetnie nie-
zalezne. Tak np. wiadomo jest, ze subjektywne uczucie znuzenia
modemy przezwyciezyé, biorgc sie do jakiej$ pracy, podczas gdy
kazda praca bezwarunkowo poteguje istniejgce juz zmeczenie rze-
czywiste. Po obfitem jedzeniu, bezposSrednio po przebudzeniu sig
czestokro¢ walczy¢ musimy z subjektywnem uczuciem znuzenia,
podczas gdy nasza sprawno$¢ umystowa jest wtedy bez zarzutu.
To samo po'wiedzie6 mozna o uczuciu nudy. jednostajna, mato inte-
resujgca praca umystowa zwigzana jest prawie zawsze z subjekty-
wnem uczuciem znuzenia, podczas gcjy bezposrednie przejscie do
zajmujacej, chocby nawet daleko trudniejszej pracy umystowej nie
wykazuje ani $ladu zmeczenia rzeczywistego. Wiadomo jest takze,
ze subjektywne uczucie znuzenia mozemy wywotaé¢ w sobie niemal
dowolnie, patrzac sie np. przez pewien czas nieruchomo w jeden
punkt, lub tez wywotujac odretwienie cztonkdw, wskutek niewygo-
dnej pozycyi. Sag to wszystko przemijajagce i tatwo wyréwnywa-
jace sie stany subjekty wnego uczucia znuzenia, ktdre nie majg za-
dnego wptywu na wydolno$¢ umystows.

Z drugiej strony natomiast, mozemy mie¢ do czynienia ze zme-
czeniem rzeczywistem bez subjektywnego uczucia znuzenia. Tak
np. silne wzruszenia psychiczne mogg przeszkodzi¢ wystgpieniu
uczucia znuzenia, jakkolwiek upadek funkcyi umystowej postepuje,
gdyz subjekt3*wne uczucie znuzenia jest do pewnego stopnia sy-
gnatem ostrzegajacym i poprzedzajagcym napiecie energii umysto-
wej ponad dozwolong miare, co prowadzi do diugotrwatego i trudno
wyréwnywajgcego sie upadku sit umystowych.

Nauka nie wynalazta dotychczas metod mierzenia zmeczenia
subjektywnego, dlatego tez mowa tu bedzie tylko o zmeczeniu rzeczy-
wistem. a wiec o mierzeniu upadku sprawnos$ci umystowej pod wpty-
wem okre$lonej pracy. tatwo zrozumie¢, ze badania takie szcze-
g6lng wage posiadajgdla - tyechstandw, fikiedy zmeczeniu istotnemu
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nie towarzyszy znuzenie subjektywne, jako sygnat, ostrzegajacy
przed natezeniem i przecigzeniem.

Badania nad zmeczeniem umystowem dzieci, obejmowac¢ mogg
dwie sprawy: 1) kwestye, jaki wpltyw wywiera czynno$¢ rozmaite-
go rodzaju i trwania w stosunku do jednego osobnika oraz 2) réz-
nice indywidualne wymeczeniu urozmaitych uczniéw pod wptywem
jednakowej pracy. W pierwszym przypadku mamy na celu pra-
widtowg ocene i mierzenie materyatu i czasu nauczania, w drugim
analize psychiki indywidualnej kazdego ucznia. Badania dotych-
czasowe zajmowaty sie przewaznie pierwszg z tych kwestyi, ktdra
w istocie posiada znaczenie ogdlniejsze.

Przy badaniach tych mozemy postugiwaé sie dwoma zasadni-
czemi typami metod: 1) albo rozpatrujemy prace umystowg ucznia
w przeciggu diuzszego okreslonego czasu (1- lub 2 godzin), 2) albo
zadajemy uczniowi przed i po jakiejs godzinie lekcyi okreSlong
prace umystowg i z rdéznicy w wykonaniu jej sadzimy o stopniu
zmeczenia. Pierwszy z sposobdw tych odpowiada metodyce, ktdra
znalazta jaknajszersze zastosowanie w pracy laboratoryjno-psycho-
logicznej. Kazemy tedy uczniowi wykonywa¢ przez dtuzszy czas
pewng okre$long, jednostajng prace np. rachowac, czyta¢, pisac,
liczy¢ zgtoski i t. d. Roznica pomiedzy wydolnoscig umystowa na
poczatku i koncu tego przeciggu czasu, bedzie dla nas W3razem
wptywu zmeczenia. Metodyka ta jednakze posiada te wade zasa-
dnicza, ze przy diuzszym terminie pracy opr6cz zmeczenia wyste-
puje jeszcze inny czynnik psychiczny niezmiernie wielkiej donio-
stosci, a mianowicie wptyw wprawy. Zrozumiate jest, ze dziatanie
jego odwrotne jest w stosunku do wptywu zmeczenia, gdyz rezul-
tatem jego jest przyrost funkcyi umystowej. Daje sie wptyw czyn-
nika tego wprawdzie do pewnego stopnia wyeliminowaé, pocigga
to jednak za sobg tak rozlegte i skomplikowane doswiadczenia, ze
nie datyby sie one zastosowa¢ w praktyce szkolnej. Dotgczajg sie
do tego jeszcze te trudnosci, ze podczas godziny lekcyi nigdy nie
mozemy o0siggna¢ tych nieodzownych warunkéw, ktéorych wymaga
Scista obserwacya naukowa: zawsze wtracajg sie jakie$ niepozadane
przeszkody, nieprawidtowosci i przerwy w pracy, ktdre macg czy-
stos¢ doSwiadczenia i paczg wnioski. To tez, pomijajac biedy tej
ostatniej kategoryi, wiekszo$¢ prac dokonanych dotychczas przy
zastosowaniu tej metodyki stanowi. cliaotyczng-mieszaninge wpltywow
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wprawy i zmeczenia, wobec czego wnioskéw z prac tych niepodo-
bna bra¢ w cato$ci pod uwage.

Pozostaje wiec albo, trzymajgc sie pierwszego typu, wybrac
dla dosSwiadczen takag kategorye pracy umystowej, ktdra nawet
przy diuzszem zastosowaniu nie pocigga za sobg wprawy, albo tez
zwroci¢ sie do drugiego typu metodyki. Przekonamy sie wkrotce,
ze jedyng niemal probg, odpowiadajgcg temu wymaganiu jest wpro-
wadzona przez Sikorskiego i Hopfner’a, metoda dyktand, ktora tez
znalazta najszersze zastosowanie. O kardynalnych wadach metody
tej bede mowit ponizej. Obecnie tylko, przyznajgc calg wyzszosc
metodyce drugiego typu, zaznaczy¢ musze, ze dla zupetnego wy-
kluczenia wptywu wprawy, doswiadczenia powinny trwa¢ mozliwie
krotko.

Przechodzac obecnie do krotkiego opisu metod, ktére dotych-
czas stosowane byty w praktyce szkolnej dla mierzenia zmeczenia
umystowego, zaznaczy¢ musze, ze mozemy bada¢ zmeczenie w ka-
zdej dziedzinie zycia umystowego. Jako trzy gtdéwne kierunki ka-
zdej funkcyi umystowej uwazac¢ nalezy: 1) odbieranie wrazeh zmy-
stowych czyli t. zw. spostrzeganie, 2) kojarzenie oraz 3) uzewne-
trznianie sie ruchow dowolnych czyli t. zw. sfere psychomotoryczng.
Procz tego rozpatrywaé mozemy jeszcze jedng wiasciwos¢ umysto-
wosci dziecka — mianowicie pamieé. Badania nasze wykonywane
by¢ moga w kazdym z tych kierunkéw. Zaznaczy¢ jednak trze-
ba, ze niema takiej czynno$ci umystowej, ktéraby sie rozgrywata
wylgcznie w jednej z wymienionych powyzej dziedzin. Wezmy
np. takg czynnos$¢, jak dodawanie dwu liczb; azeby je wykonac
uczeh najpierw musi odebra¢ wrazenia wzrokowe, czyli spostrzedz
napisane liczby, nastepnie na mocy skojarzenia poje¢ wykona¢ dzia-
tanie arytmetyczne i wreszcie, piszac rezultat, wykona¢ ruch do-
wolny. Jezeli jednakze metode dodawan zalicza¢ bede do grupy
asocjacyjnej, to dla tego, ze praca umystowa rozgrywa sie tu prze-
waznie w dziedzinie kojarzenia poje¢. To samo przy zastosowaniu
metody dyktowania: jakkolwiek czynno$¢ umystowa odbywa sie tu
we wszystkich wyliczonych kierunkach, jednakze w tym wypadku
dotyczy ona przewaznie sfery psychomotorycznej. Na tej zasadzie
bede opierat moj podziat metod.



A.  Metody, uwzgledniajgce przewaznie czynno$¢ spostrzegania.

Pierwszem ogniwem przy powstawaniu kazdego procesu psy-
chicznego jest odbieranie wrazen ze Swiata zewnetrznego. Proces
ten zalezti}® jest z jednej strony od prawidtowej czynno$ci apara-
tow odbierajgcych te wrazenia — czyli od naszych narzadéw zmy-
stow, z drugiej za$ strony od czynnos$ci centralnej stacyi, kontro-
lujgcej te wrazenia—czyli od kory mozgowej. Dla uczynienia za-
do$¢ temu ostatniemu warunkowi badania nad zmeczeniem wyklu-
czy¢ musze dzieci umystowo chore. Co sie tyczy warunku pierw-
szego, to badania nad zmeczeniem w dziedzinie spostrzegania
uwzglednia¢ mogg wszystkie narzady zmystdw, a wiec wzrok, stuch,
dotyk, powonienie i smak, Tylko przy prawidtowem zupetnie fun-
kcyonowaniu naszych narzadéw zmystéw, wyniki mogg by¢é zgodne
z prawda, jezeli tedy badamy dzieci z anomaliami wzrokowemi, to
przed badaniem anomalie te muszg by¢ skorygowane na pomocg
odpowiednich szkiet. Dzisiejsza metodyka badan nad zmeczeniem
dzieci uwzglednia, jak dotychczas, przewaznie wrazenia wzroko-
we i dotykowe.

1). Metoda Griessbac b’a i Btazka (czucie dotykowe).

G-dy dotykamy skory dwoma koncami cyrkla (estezjometru),
osobnik badany odczuwa dobrze dotkniecie, lecz czesto zdaje mu
sie, ze odczuwa tylko jeden koniec zamiast dwoch; konieczne jest,
azeby odlegto$¢ pomiedzy koricami cyrkla przekroczyta pewng
okreslong granice, azeby odczuwaé wyraznie dwa konce. Ta wia-
$nie granica zowie sie progiem odczuwania w danem miejscu skory,
ktére badamy. Wysoko$¢ progu tego ulega réznorodnym waha-
niom w stosunku do badanego terytoryum; wynosi ona np. na kon-
cach palcow, na kofAcu nosa, jezyka i na wargach 2—4 mm., jest
ona znacznie wyzsza na czole, policzkach, grzbiecie dtoni (7 — 15
mm.), wreszcie najwyzsza jest na przedramieniu, ramieniu, grzbie-
cie, nodze i tydce (40—HO mm.)

Dla okreslenia wysokosci progu tego dotykamy najpierw sko-
ry dwoma bardzo zblizonerui do siebie koncami cyrkla: osobnik ba-
dany odczuwa wtedy zazwyczaj jeden punkt; nastepnie dotykamy
dwoma bardziej oddalonemi- kKohncami == irpostepujemy tak dopéty,



dopoki osobnik badany nie odczuje wyraznie dwoéch dotknie¢; no-
tujemy wtedy ostatnio otrzymang odlegto$¢ pomiedzy koncami cyr-
kla i, powtarzajgc badanie to kilkakrotnie, otrzymujemy cyfre prze-
cietng. Pomiedzy jednem a drugiem badaniem uczyni¢ nalezy pau-
ze 20 -30 sekundowa, ucisk koncéw cyrkla na skdre powinien by¢
zawsze jednakowy i przytem niezbyt silny, wreszcie osobnik bada-
ny nie powinien wiedzie¢ o odlegtosci pomiedzy koncami cyrkla.

Doswiadczenie pokazato, ze prdg odczuwania pod wptywem
zmeczenia umystowego wzrasta: wzrost ten jest wiekszy na cze-
Sciach skdéry mniej czutych na dotyk, odpoczynek dwugodzinny
powraca wysoko$¢ progu odczuwania do normy. O wartosci meto-
dy tej mowi¢ bede jeszcze ponizej.

2. Metoda wibracyjna (Sterling).

Jezeli przytozymy drgajacy kamerton o rogowej podstawie—
podstawg tg do jakiego$ miejsca ciata, najlepiej za$ do koSci—wte-
dy w miejscu przylozenia podstawy kamertonu odczuwamy drganie,
szmer i buczenie, ktore trwa przez pewien okre$lony czas, powoli
stabnie i wreszcie zupetnie ustaje. Dla rozmaitych miejsc ciata
dtugos¢ odczuwania wibracyi jest rozmaita. Uczonemu wioskiemu
Gradeni'go udato sie skonstruowac¢ kamerton z dowcipnym mecha-
nizmem, ktéry pozwala nam liczbowo odczytywaé diugo$¢ odczu-
wania wibracyi. Jla dwoch widetkach kamertonu tego, ktéry wy-
daje 64 drgania na sekunde, co odpowiada wysokiemu C, przys$ru-
bowane sg dwa gwinty, na ktérych nalepione sa kawatki papieru
z geometryczng figurg wysokiego czarnego tréjkata. Wysokosc
trojkata tego podzielona jest przez poziome kreski na kilka rownych
czesci. Skoro kamerton taki wprowadzimy w drganie, wtedy kon-
tury trdjkata zacierajg sie i na miejscu jego powstajg dwa zama-
zane trdojkaty—potozone obok siebie. Wraz ze zmniejszaniem sie
amplitudy drgan, a jednocze$nie odczuwania wibracja—oba trojka-
ty te zaczynajg sie zlewa¢ w jeden; —tréjkat ten staje sie coraz
wyzszy, czyli siega coraz to wyzszych przedziatek poprzecznych
pierwotnego trdjkata. Dopiero gdy kamerton przestat zupeinie wi-
browaé¢, widzimy znéw wyraznie kontury pierwotnego trdjkata.
W ten sposob bezposrednio na kamertonie odczyta¢ mozemy site
odczuwania wibracyi.

Liczne badaniayifwykionane cprzypomocy tej metody, wykaza-
W dla okre$lonvch mieisc ciala cewne stale liczbv:



Czoto. . 6— Krzyz. . 779 8

Nos. . . 61,—8 Biodro. . 8
Mostek . 8 Rzepka. . 77g—8
Ramie. . 8—87a Golen t . 7x2
Palce ragk 8Y2—972 Palce stopy 872—09.

Doswiadczenie pokazato, ze pod wptywem zmeczenia umysto-
wego liczby, wyrazajgce dtugos$é odczuwania wibracyi—w okreslo-
nych miejscach ciata —zmniejszajg sie. Badajac wiec ucznia po
godzinie lekcyi, otrzymamy liczby mniejsze, anizeli przed godzing
lekcyi. Wyzszo$¢ metody tej nad metodg czucia dotykowego po-
lega 1) na tem, ze nie potrzeba robi¢ badan przedwstepnych, gdyz
dla kazdego terytoryum sg okreslone state liczby, 2) na tatwosci od-
czytywania czasu odczuwania i 3) na tem, ze ucisk, z jakim przy-
ktadamy kamerton do kosci, nie odgrywa zadnej roli w odczuwaniu
drgania, podczas gdy z dotknieciem cyrkla rzecz ma sie odwro-
tnie.

3. Metoda optyczna.

Bierze sie szereg kartondw kwadratowych, podzielonych ua 9
kwadratow. W kazdym kwadracie wydrukowanajest wielkiemiksztat-
tami litera. 9 kwadratéw w kazdym Kkartonie, ktérych bierzemy
od 30—50, przedstawia najréznorodniejsze kombinacye i ugrupowa-
nia liter alfabetu, np.

Q X
lub V R
A

Z »n N

Litery, stanowiagce rzedy poprzeczne i pionowe (grupy H-lite-
rowe) nie powinny ani mie¢ okre$lonego sensu (stanowi¢ wyrazu)
ani by¢ umieszczone w porzadku alfabetycznym, azeby nie obudzaé
w umys$le uczniow pewnych gotowych juz skojarzen. Kazdy taki
karton pokazuje sie uczniowi w przeciggu kilku sekund, przepro-
wadzajac go przed jego oczami bardzo szybko. Bezposrednio po
tej t. zw. ekspozycyi kaze sie wymieni¢ uczniowi litery, ktore zda-
zyt spostrzedz oraz na innym Kkartonie réwniez z 9 kwadratami,
lecz pustemi, wskaza¢ odpowiednie miejsce, w ktdrem znajdowaty
sie te litery. Notuje sie 1) ilo$¢ spostrzezanych, liter, 2) ilo$¢ bite-
dow i 3) ilos¢ liter Zle zlokalizowanych? Z '30—50 tablic ekspono-
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wanych otrzymuje sie liczbe przecietng przed i po godzinie lekeyi,
réznica za$ wyrazi nam stopiefi zmeczenia.

Procz tego uwzglednia sie takze i jakosSciowag strone pomytek.
Jezeli np. dziecko czesto popetnia pomyitki tego rodzaju, ze R bie-
rze za B. lub O za Q, wtedy bedziemy mieli do czynienia z typem
wzrokowca. Do typu stuchowcdéw znowu naleze¢ bedzie dziecko,
ktére, mylac sie. bedzie czesto brato M za N, I{ za K i t. p. Be-
dzie to miato znaczenie dla okreslenia indywidualnych witasciwosci
psychiki dziecka. Metoda ta, ktora postugiwatem sie przy dosSwiad-
czeniach psychologicznych nad obtgkanemi, dotychczas do badania
zmeczenia dzieci stosowana nie byta.

B. Metody, uwzgledniajace przewaznie czynno$é kojarzenia.

Wrazenia $wiata zewnetrznego wywotujg w nas pewne szcze-
go6lne, niewyttlumaczone dzisiaj stany, z ktérych zdajemy sobie bez-
posrednio sprawe i odrozniamy, jako pojecia, uczucia, popedy itd.
Ten nieznany jeszcze dzisiaj proces, ktéry przetwarza w nas wra-
zenia zewnetrzne w stan psychiczny, zowiemy $wiadomoscia. Swia-
domos$¢ naszg poréwna¢ mozemy do prgdu rzeki, w ktdrym zacho-
dzi stale i niezmiennie przyptyw i odptyw, zapadanie sie i wynu-
rzanie nad powierzchnie stanow psychicznych. Kazde wrazenie
nowe jest poczatkowo stabe i niewyrazne, wyptywa ono jakoby
z pod gtebi Swiadomosci, po krétkim czasie dosiega najwyzszej ja-
snosci i sity, a potem znéw btaknie i zapada pod powierzchnie,
azeby ustgpi¢ miejsca innemu wrazeniu. Cata ta nieskoriczona ilo$é
wyobrazen wiaze sie z czuciami $wiata zewnetrznego oraz pomie-
dzy soba: obrazy utajone nieustannie wynurzajg sie po nad prog
Swiadomosci, czyli innemi stowy bywajg odtwarzane. Caty ten pro-
ces, stanowigcy najgtéwniejszg podstawe zycia umystowego, nosi
nazwe kojarzenia czyli asocjacyi.

1 Metoda Kraepeli na (dodawanie liczb jednocyfrowych).

Jest to badanie zmeczenia, wystepujgcego przy tworzeniu je-
dnego z najprostszych aktdw asocjacyjnych. Uczen ma przed sobg
kajet, w ktérym na kazdej stronie wydrukowane jest 10 kolumn
z cyframi; kolumny te oddzielone sg od siebie dostatecznie szero-
kg przestrzenig, azeby mozna byto z tatwoscig pisa¢ liczby pomie-
dzy dwiema kolumnami./sasiedniemi.[)|Strony kajetu, na Kktorych
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wydrukowane sg kolumny z cyframi, majag wymiar 21x28 centyme-
trow, ilos¢ kolumn wynosi 10, ilos¢ za$ cyfr w kolumnie 28.
Uczen musi zsumowaC dwie pierwsze cyfry pierwszej kolu-
mny. Jezeli wiec pierwszg cyfrag bedzie 5 a drugg 7, to uczen wi-
nien dwunastke napisa¢ obok 7, nastepnie do tej sumy musi dodac
trzecig cyfre pierwszej kolumny, a sume napisa¢ obok drugiej cy-
fry kolumny itd. Skoro suma przewyzszy 100, przestaje sie zapi-
sywa¢ setki. Nalezy robi¢ dodawanie jak mozna najpredzej. Co
5 minut rozlega sie dzwonek — i wtedy w odpowiedniem miejscu
kolumny uczen robi znak otéowkiem W ten spos6b, gdy praca jest
ukonczona, mozna obrachcwac ilos¢ dodawan, ktore byty zrobione
w ciggu kazdych 5 minut, a oprécz tego ilo$¢ popetnionych btedéw.

2. Metoda Burgerstein’a

Opiera sie ona na tej samej zasadzie, co poprzedzajgca. Bur-
gerstein badat zmeczenia uczniéw w przeciggu godziny pracy. Zada-
wat uczniom mnozenie liczby 20-cyfrowej na liczbe jednocyfrowg
od 2 do 6 oraz dodawania liczb 20-cyfrowych. Uczniowie otrzy-
mywali arkusze papieru, na ktorych wydrukowane byty dodawania
i mnozenia, ktore mieli wykona¢; rachowali przez 10 minut, potem
zbierano od nich arkusze irozdawano nowe, co trwato 5 miuut; na-
stepnie znoéw rachowali przez 10 minut i powtarzali te procedure
jeszcze 2 razy, takze w przeciggu godziny poswiecali rachowaniu
czterokrotnie okres, trwajacy 10 miuut. W ten sposéb obliczat
autor ilos¢ btedéw, otrzymanych w przeciggu kazdych 10 minut
godziny, uwzgledniajac nie tylko btedy, ale i poprawki.

3. Metoda Richter’a

Celem zbadania zmeczenia umystowego uczniow klas wyzszych
zadawatl Richter do rozwiazan rownania algebraiczne w przeciggu
44 minut w 3 serjach, po 10 rdwnan. Badatl on, jak diugo trwa
rozwigzanie kazdej z 3 seryi 10-zadaniowych i obliczat ilos¢ btedow.

4). Metod.a Ebbiughau sa.

Autor ten dawat uczniom drukowany tekst, w ktéorym niektd-
rych wyrazéw byto brak, a niektore bytly niedokoriczone. Kreski
w odpowiedniem miejscu wskazywaty na brakujacg ilo$¢ sylab.
Uczen musi jak moze najpredzej, zwracajgc._uwage na brakujaca
ilos¢ sylab, zapetni¢ luki'‘w-’ tekscie'-w' ten-sposéb, azeby nie ucier-
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piat na tem ogo6lny sens Oblicza sie najpierw ilos¢ sylab, wypel
nionych przez ucznia, nastepnie oblicza sie ilos¢ luk, ktore uczei
opuscit, nie wypetniajgc ich; te niezapetnione luki traktuje sie, jak
pot-btedy. Nastepnie oblicza sie ilo$¢ luk, wypetnionych niedokia
dnie, bgdz to na skutek niedoktadnej ilosci sylab, bgdz to na sku
tek pomyitki w sensie —tego rodzaju pomytki traktuje sie jako bie
dy catkowite. Stosunek ilosci btedéw do ilosci zapetnionych lul
wykaze nam jakos$¢ pracy danego ucznia. Pordéwnanie owej jakos$¢
przed i po godzinie pracy umystowej wykaze nam stopien zmecze
nia. O biedach metody tej moéwi¢ bede pdzZniej.

C. Metody, uwzgledniajace przewaznie pamiec.

Pamie¢ jest najogdllniejszem podiozem czynnosci umystowej
Kazde wrazenie, ktore ze Swiata zewnetrznego przedostato sie d
Swiadomosci, pozostawia nawet po swem wygasnieciu pewien S$lad
ktéry utatwia wskrzeszenie wrazenia tego, badZz to przy pomoc;
jakiego$ przypadkowego skojarzenia, badZz to przy pomocy nate
zenig woli. Slad ten, dzieki ktéremu raz powstate wrazenie n
dtugi czas przedostaje sie do skarbca dosSwiadczenia ludzkiego
utrwala sie zazwyczaj tem diuzej i tem silniej, im bardziej wyra
ziste byto wrazenie pierwotne i w imbardziej wszechstronny!]
zwigzku byto ono z pozostatg trescig Swiadomosci - iunemi stow;
im wieksze wzbudzito zainteresowanie. Trwato$¢, zjaka wrazenii
przj*twierdzajg sie do $wiadomos$ci, wzmacnia sie w bardzo zna
cznym stopniu przez powtarzanie. Ogromna ilo$S¢ poje¢ oraz icl
skojarzen, ktoreini postugujemy sie codziennie, naskutek tego wia
$nie ciggtego powtarzania sie, odradza sie w nas za najlzejszeir
pobudzeniem z niestychang tatwoscia.

Nadmieni¢ musze, ze w skiad pamieci wchodzg z jednej stro
ny wrazenia dawne, z drugiej za$ wrazenia $Swiezo nabyte. tatwi
zrozumie¢, ze dla naszych celéw posiada znaczenie tylko badani'
pamieci wrazen Swiezych, ktérg Wernicke nazwal zdolnoscig zapa
mietywania (Merkfahigkeit).

1 Metoda Ebbinghausa.
a) Zapamietywanie cyfr.

Mozna bada¢ zapamietywanie cyfr w dwojaki sposob. 1) Alb<
wymawia sie jjrzed uczniem.'serye izilkilku cyfr np. 7 i kaze mi
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sie z pamieci powtorzy¢é cyfry tej seryi po jednorazowem ustysze-
niu—w tym samym porzadku. Mozna w ten sposob okresli¢ maxi-
mum cyfr, jakie moze by¢ zatrzymane w pamieci po jednorazowem
ustyszeniu. 2) Albo daje sie uczniowi dos¢ diuga serye cyfr,
azeby nie moégt powtdrzy¢ jej po jednorazowem ustyszeniu i naste-
pnie kaze mu sie odczyta¢ te serje kilka razy z rzedu, dopoki nie
potrafi powtorzyé jej doktadnie z pamieci (np. serye z 12 cyfr), na-
stepnie przechodzi sie do drugiej seryi itd. Co 5 minut wraz z ude-
rzeniem dzwonka robi sie znak otéowkiem. W ten sposdb mozna
sie przekona¢, ile cyfr (seryami po 12) zapamietal uczen w prze-
ciggu kazdych 5 minut. Poréwnywajac wyniki przed i po godzi-
nie lekcyi, sadzi sie o stopniu zmeczenia.

b). Zapamietywanie sylab.

Metoda zupetnie analogiczna do poprzedzajacej z tg tylko roz-
nica, ze zamiast cyfr positkujemy sie sylabami, nie majgcemi okre-
Slonego sensu.

np. kal, rop, taw. tab, rur, til, dep, nor, wel, pex, bor, cum itd.

D. Metody, uwzgledniajgce przewaznie sfere
psychomotoryczng.

Kazda czynno$¢ umystowa, jak wiadomo, rozpoczyna sie od
spostrzegania, nastepng faza jest kojarzenie pojeé. Wynikiem za$
tego kojarzenia jest ostateczne ogniwo czyli postepek. Kojarzenie,
poprzedzajace postepek, stanowi to, co nazywamy powszechnie im-
pulsem. Impuls ten, ktérego ostatecznym wynikiem jest ruch, prze-
biega diugg droge w uktadzie nerwowym (zwaug piramidowg) od
starej istoty t zw. ,pasa ruchowego" kory mdzgowej az do prze-
dnich rogéw rdzenia a stagd do miesni ciata, ktére wprowadza w ruch
przy wspoétudziale nerwéw obwodowych.

1 Metoda Moss’a

Autor ten, ktéremu pierwszemu przypada zastuga stwierdze-
nia zwigzku pomiedzy zmeczeniem fizycznem a umystowem, zbudo-
wat znany dzisiaj ogOlnie przyrzad, zwany ergografem. Sktada sie
on z dwoch czesci: z jednej, w ktorej jest, umieszczona reka i z dru-
giej, ktéra stanowi przyrzad piszacy i zapisuje skurcze migsnia na
umieszczonym obok strzatki, ‘obrdacadjgcym sie¢ powoli zakopconym



cylindrze. Cze$¢ stuzgaca do umieszczenia reki, skiada sie z piyt
zelaznej z szynami i rurkami, dzieki czemu reka jest tak umoco
wana, ze pracowaé¢ moze tylko jeden miesied, mianowicie ten, ktc
ry zgina palec $rodkowy, gdyz palce drugi i czwarty mieszcz
w rurkach. Palec $rodkowy za pomocg sznurka potaczony jest z
zwieszajacym sie ciezarkiem przyrzadu piszacego w ten sposéb, z
kazdy skurcz palca podnosi éw ciezarek, wynoszacy Kkilka funtév
do pewnej wysokos$ci—i jednoczes$nie porusza sie sztyfcik z gesiei
piérem, ktore robi znaczki na obracajgcym sie zakopconym cylin
drze. Skurcze palca S$rodkowego odbywajg sie miarowo, wedtu
taktu wahadta zegarowego lub metronomu.

Jezeli rozpatrzymy rysunek, powstaly po dokonaniu szereg
skurcz6w palca na zakopconym cylindrze, to znajdziemy caty szt
reg kresek biatych, pionowych, stopniowo coraz krdtszych; oznacze
ja one wiasnie podniesienia na pewng wysoko$¢ ciezarka przez kui
czacy sie miesien. Linie te stajg sie coraz krotsze w zaleznosci o
tego, ze sita miesnia, zginajgcego palec S$rodkowy, stopniowo si
wyczerpywata, az wreszcie zeszta do zera.

Jezeli potgczymy konce owych linji pionowych, to otrzyma
my linje krzywa, zwang krzywa zmeczenia.

Badania Moss’a oraz ucznidw jego (Maggior’a) wykazat
ze praca umystowa odbija sie bardzo wyraznie na krzywej zme
czenia. ze mianowicie opada ona znacznie predzej. (Mosso, Maggiofa

Metode Moss’a w celu badan nad zmeczeniem umystowe!
dzieci w szkole stosowali Kemsies i Keller, przekonamy sie jedna
ponizej, ze badaniom tym wiele zarzuci¢ mozna.

2. Metoda dyktand (Sikorski, Sdpfner, Friedrich).

Doswiadczenia te, zapoczatkowane przez Sikorskiego — mozr
wykonywac zbiorowo lub indywidualnie. Mozna wiec 1) albo obi
czy¢ ilos¢ btedow, popetnionych w dyktandzie okreslonej diugo$
przez wszystkich uczniéw danej Kklasy i otrzymaé¢ w ten sposé
ilos¢ przecietng, wypadajagcg na jednego ucznia, a skoro po jakie,
godzinie lekcyi przecietna ilos¢ btedow wzmogta sie, wtedy powi<
dzie¢ mozna, ze uczniowie tej klasy byli mniej lub wiecej zmecz*
ni, stosownie do mniejszej lub wiekszej rdznicy w przecietnej ile
Sci biedow.

*2) Dla badania zmeczenia indywidualnego rozpatruje sie dyktai
do kazdego ucznia,” wykonane -przed godzing lekcyi i po niej; w te
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sposOb podzieli¢ mozemy uczniéw na kilka grup: na takich, ktérzy
30 lekcyi wykonali dyktando lepiej., anizeli przed lekcyg. na takich
ktérzy je wykonali jednakowo, na takich wreszcie, ktorzy je wy-
conali gorzej. Dla charakterystyki psychiki indywidualnej ucznia
rozpatrywa¢ mozna i jakoSciowg strone pomyitek. Sikorski odro-
znia 1) btedy fone ty czno (np. pogéj zamiast pokdj); 2) biedy grafr
czne (si6t—zamiast stot) i 3) btedy psychiczne (przepuszczanie stoéw
i zastepowanie ich przez inne). O znaczeniu pomytek t3'ch mowi-
tem juz przy rozpatrywaniu metody optycznej.

Zamiast bada¢ wptyw, wywarty przez godzine lekcyi, mozna
bada¢, jak to czyni Hopfner, w jaki spos6b wzmaga sie zmeczenie
jmystowe podczas dwugodzinnego dyktanda. Sposob ten jednakze
istepuje znacznie poprzedniemu.

ZESTAWIENIE METOD.

Jezeli teraz, przechodzac do oceny poréwnawczej rozmaitych
netod, zadamy sobie pytanie, jaka kategorya pracy umystowej na-
iaje sie najbardziej do mierzenia zmeczenia umystowego, to odpo-
wiedz bedzie trudniejsza, nizby sie to mogto wydawaé na pierwszy
rzut oka. Przedewszystkiem zdawatoby sie, ze poniewaz praca umy-
stowa dziecka podczas rozmaitych lekcja rozgrywa sie w rozmai-
;ych dziedzinach zycia umystowego, ze wiec metoda wykrywania
imeczenia i mierzenia go po godzinie lekcyi w danej dziedzinie —
adpowiadaéby winna $cisle danej dziedzinie nauczania. Scisle wiec
biorgc, nalezatoby stosowac tyle metod, ile przedmiotdw zawiera
nauka szkolna. Tymczasem praktyka dowiodta, ze rozumowanie to
nie wytrzymuje krytyki. Précz bowiem zmeczenia i wprawy, o kto-
rych juz moéwitem, wchodzg w gre przy badaniu zmeczenia umy-
stowego jeszcze dwa czynniki, ktére psychologia doswiadczalna
jkresla nazwg psychicznego pobudzenia i psychicznego zahamowa-
nia. Doswiadczenie bowiem przekonywa nas, ze kazda czynnos$¢
Dotgczona z zywemi impulsami ruchowemi, pozostawia po sobie na
szas dtuzszy pewien stan pobudzenia; dotyczy to nie tylko takich
jzynnosci, jak gimnastyka, $piew, maszerowanie, lecz nawet takich
czynnosci ruchowych, przy ktorych pomocnicze $rodki psychomo-
;oryczne, a przedewszystkiem ruchy, towarzyszgce mowie, odgry-
wajg wybitng role, jak np. przy mechanicznem uczeniu sie na gtos,
jzytaniu gtosSnem. rachowaniu. -//Tego' rodzaju'pobudzenie, jak wyka-
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zat Amberg, utatwia w spos6b wybitny zadanie, rozgrywajgce sie w te
samej dziedzinie—nawet wtedy, kiedy juz istnieje silne zmeczenie, kto-
re tatwo moze wykry¢ proba innej kategoryi.

I odwrotnie —niektére dane przemawiajg za tem, ze czynnos$¢
umystowa, wymagajaca jednostronnego skoncentrowania nwagi na
wrazeniach zmystowych—czestokroé wywiera wptyw wprost hammj
jacy na powstawanie impulséw ruchowych. W takich wypadkach
metoda, uwzgledniajgca przewaznie sfere psychomotoryczng, da nam
wyniki btedne, gdyz wykaze nam zmeczenie wigksze, anizeli jest
ono w istocie.

Tego rodzaju fakty sprawiajg, ze jakkolwiek Mosso i szkota
jego dowiedli niewatpliwego zwigzku pomiedzy zmeczeniem fizycz-
nem a utnystowem, metoda ergograficzna nie moze znalez¢ zastoso:
wania przy badaniach naukowych nad zmeczeniem dzieci—jakkol'
wiek bowiem praca umystowa wywiera niewatpliwie wplyw wy:
czerpujacy na podnoszenie ciezarkOw, lecz wplyw ten tgczy siqg
w nieobliczalny jeszcze dzisiaj sposdb z pobudzajgcem, a po czesc:
moze izhamujgcem dziataniem nastepczem funkcyi umystowej,—tak
ze wysokos¢ krzywych ergograficznych nie daje nam bynajmniej
jasnego obrazu zmeczenia.

Z powyzszego wynika, ze dla zdania sobie doktadnej sprawj
ze stopnia zmeczenia w danym przypadku, winnismy unika¢ pobu:
dzajagcego i hamujacego wptywu funkcyi psychicznej. Ot6z do'
Swiadczenia Weygandfa miedzy innemi wykazaty, ze lwia czesc
wptywu pobudzajgcego moze by¢ usunieta przez zmiane czynnosc
psychicznej. Na czem fakt ten polega, nie wiemy jeszcze doktadnie
to tylko pewna, ze przejscie od jednej czynnosSci umystowej dc
drugiej wymaga pewnego zzycia sie z nig i przyzwyczajenia sie (K
nowych warunkuw, co niewatpliwie niweczy pobudzenie pierwotne
Na zasadzie tej przychodzimy do wniosku, ze wbrew rozumowanii
teoretycznemu - winniSmy, pragnac zda¢ sobie doktadnie spraw<
z wptywu zmeczenia—w metodyce naszej zastosowaé witasnie pra
ce umystowg, odmienng od przedmiotu lekcyi..

Z drugiej strony widzieliSmy, ze hamujacy (réwniez jak i po
budzajacy) wptyw funkcyi umystowej — odbija sie przewaznie ni
dziedzinie psychomotorycznej. Stad wniosek, ze dla $cistych badai
nad zmeczeniem dzieci najmniej nadajg sie wtasnie metody, uwzgle
dniajgce przewazniete//dziedzine y Altaka/ metodg przede wszystkie!
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jest najbardziej rozpowszechniona i najbardziej zachwalana (np. na-
wet przez Binefa i 3enri'ego,) metoda dyktand. Powazne braki
posiada rowniez metoda Griessbach’a (badanie czucia dotykowego
cyrklem), gdyz nowsze badania Leub'a i Boltorta, wykazaty, ze prdg
odczuwania podlega w rozmaitych miejscach znacznym wahaniom
i ze niema S$cistego zwigzku pomiedzy wzrostem zmeczenia i zwiek-
szaniem sie tego progu Inny zarzut postawi¢ mozna metodzie
Ebbinghaus’a (zapetnianie luk tekstu), trudno jest bowiem sporzga-
dzi¢ wiele tekstow o jednakowych trudnos$ciach, za$ rozmaite po-
mytki stanowig wielkosci nadto niewymierne, azeby mozna byto
zlicza¢ je w czambut, jak to wykazat Wiersma.

Wszystkie inne metody sg réwniez dobre i jednakowo prowa-
dzg do celu. o ile pracowa¢ niemi S$cisSle. Najprostszg, najtatwiej-
szg i najbardziej objektywng metodg jest dodawanie liczb jedno-
cyfrowj”ch.

DOTYCHCZASOWE WYNIKI.

Nie bede zatrzymywat sie tutaj na wynikach, otrzymanych
przez rozmaitych autor6w przy stosowaniu rozmaitych metod, gdyz
zaprowadzitoby to za daleko. Powiem tylko, ze stwierdzone zo-
stato przez liczne badania, ze przy nieprzerwanej pracy umystowej
w przeciggu 2 godzin — podczas pierwszych o0 do t0 minut szyb-
kos¢ pracy wzmaga sie, podczas pozostatych - opada. Ten wzrost
w szybkos$ci pracy umystowej w przeciggu pierwszej poétgodziny
nie powstaje od razu: w rzeczywistosci w przeciggu pierwszych
5 do 10 minut szybkos$¢ jest wieksza anizeli w przeciggu 5 naste-
pnych — czyli krzywa, wyobrazajgca szybkos$¢ pracy, poczgtkowo
nieco sie obniza, nastepnie za$ podnosi sie w pewnym okresie (25

00 minut) i wreszcie, doszedtszy do pewnego maximum, opada
stale do konca. Nieznaczny spadek krzywej tej na poczatku nale-
zy przypisa¢ temu stanowi nieznacznej ekscytacyi, w ktérym znaj-
duje sie osobnik badany w chwili przystgpienia do pracy i ktorg
okre$lamy nazwg werwy. Wzniesienie sie krzywej nalezy przypi-
saC przewadze wprawy nad zmeczeniem, ostateczny za$ jej spadek
—przewadze zmeczenia nad wprawag.

Tyle, co do og6lnych wynikow badan nad zmeczeniem. Daleko
wazniejszych jednak danych dostarczyly nam badania te, w stosun-
ku do indywidualnego zachowania sie uczniow—zwitaszcza tych, kto-
rzy mecza sie tatwo i predko, //Poniewaz; stwigerdzone zostato, ze
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tatwe wyczerpywanie tgczy sie zazwyczaj z wielkg zdolnoscia
wprawy — tatwo pojaé, ze uczniowie, ktérzy szybko sie mecs
w przeciggu pojedynczej godziny poczatkowo pojmujg i ucza
predzej, anizeli ich towarzysze, lecz juz po pewnym czasie (<
bardziej pozostajg za niemi w tyle.; Z drugiej strony — wypo<
wajg oni bardzo predko, gdyz juz po krotkiej pauzie sprawi
umystowa ich podnosi sig, azeby potem znowu opas$¢. Jasne |
ze pomysSine wyzyskanie czasu nauczania u dzieci takich powi
by¢ osiagniete zupeinie inng drogg anizeli u dzieci moze m
zdolnych, lecz i mniej ulegajacych zmeczeniu. U tych ostati
czeste pauzy po krdtkich okresach nauki sg nawet wprost szKi
we, gdyz wptyw przerywania przewyzsza wptyw wypoczynku, t
czas, gdy u dzieci, tatwo wyczerpujacych sie rzecz ma si¢ odv
tnie.

Dlatego tez pierwszym postulatem hygjeny umystowej
ugrupowanie dzieci wedtug stopnia ich wyczerpywania sie umy
wego i zmiana w systemie nauczania stosownie do tej zasady. f
to tembardziej niezbedne, ze dzieci, tatwo wyczerpujace sie, zaz:
czaj nie sg zupetnie zdrowe i pod wzgledem fizycznym, ze \
zdrowie ich tem bardziej wymaga rozumnego podziatu pracy i ¢
czynku.

Jezeli teraz zadamy sobie pytanie, jak wielka powinna
przerwa w nauce, ktorg psychologia doswiadczalna nazywa na
mysiniej*zg pauzg (,,giinstigste Pause“ Amberga), to opiera¢ sie
simy na nastepujgcem rozumowaniu. Poniewaz po przerwaniu
cy umystowej wptyw zmeczenia moze wyrownac sie daleko pred
anizeli wptyw wprawy — to musi istnie¢ taka chwila, kiedy na
pit juz zupeiny wypoczynek, podczas gdy pozostata jeszcze mr
sza lub wieksza resztka nabytej wprawy. | istotnie udaje sie p
doSwiadczeniach wynalez¢ w kazdym odpowiednim przypadku f
ze odpowiedniej dtugosci, po ktoérej powrdt do pracy daje le|
wyniki, anizeli po pauzie krotszej lub dtuzszej.

Pod znakiem tedy owych ,pauz najpomys$lniejszych™ powi
nadal kroczy¢ nasze badania.

Badania te bedg miaty znaczenie donioste w sprawie zi
biegania temu groZnemu zjawisku, ktére zowiemy przecigzen
umystowem. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, gdyz stwierd.
to wielokrotne tbadania; zezaledwie «drobna czgstka pracy umy
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wej w szkole wykonywana bywa w stanie umystowej S$wiezosci.
Wprawdzie znaczna cze$¢ uczniow wytrzymuje bez widocznej szkody
narzucang jej nieprzerwang walke ze zmeczeniem, lecz ilez jest
innych dzieci, ktére nie sg w stanie oprze¢ sie jej niebezpieczen-
stwom. Dotyczy to specyalnie tych dzieci, ktdre nosza w sobie
zarodki choréb umystowych! Dotyczy to réwniez nietylko dzieci
chorych umystowo, zamaskowanyeh idyotow, wrzekomych nadzwjr-
czajnych talentow i przysztych obtgkancéw, lecz przedewszystkiem
dzieci, ktorych ustréj nerwowy jest obarczony dziedzicznie. Z tej
olbrzymiej armii rekrutujg sie w zyciu po6zniejszem te liczne posta-
ci przejsciowe pomiedzy umystowem zdrowiem, a umystowg choro-
bg, ktére nie daja sie pomiesci¢ w ramy statystyki zaktadow dla
obigkanych, lecz przechodzg przez zycie z pietnem nedzy i upoko-
rzenia, jako duchowi inwalidzi i pasorzyty spoteczenstwa. Wielka
pobudliwo$¢ i tatwe wyczerpywanie sie  sg najstalszemi cechami
tego rodzaju umystdw. Wiele z dzieci takich poprostu zabija sie
pracg, gdyz witasnie wielka gorliwos¢ maskuje u nich czesto isto-
tne zmeczenie—i doprowadza do ruiny umystowej. Niebezpieczen-
stwo polega tu czesto na tem, ze minimalna odporno$¢ mozgowa
dzieci takich zamaskowana bywa nawet przez tatwe pojmowanie
i pewnego rodzaju zywo$¢ umystowg—nauczyciel uwaza je nawet
za szczegOlnie uzdolnione. Nagty upadek zdolnosSci umystowych
.u dzieci takich traktowany bywa zazwyczaj, jako lenistwo i upoér.
»Opuscit siek — mowi sie w takich razach. Rozpoczyna si¢ wtedy
barbarzyriska naganka wyczerpanego madzgu.

Tylko doswiadczenie psychologiczne roztrzygng¢ moze w ta-
kich wypadkach, jakie dzieci podlegajg szczeg6lnemu niebezpieczen-
stwu, na skutek swego obarczenia dziedzicznego. Gdyby tylko kilka
godzin w ciggu roku poswieca¢ na badanie sprawno$ci umystowej,
a zwitaszcza na objektywne mierzenia zmeczenia, wykrytoby to nie-
chybnie, ktére z dzieci stale wykazujg uderzajgco niepomysine rezulta-
ty. Badania takie pozwolityby na rozumne rozsegregowanie dzieci
—t pierwszym wynikiem tego bytoby usuniecie zagrozonych z sze-
regu zdrowych i odpornych.

USwiadomiatyby one, ze niepodobna mierzy¢ wszystkich je-
dnakowg miarg, ze pomiedzy umystowoscig dzieci nawet jednej kla-
sy istniejg tak olbrzymie réznice, o wielkosci ktdrych nie mogli-
§my sobie dotychczas zdaé''sprawy!nawet .-w!przyblizeniu. Dopro-
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wadzitoby ono do niezbitego wniosku, ze niezbedne jest nietylki
utworzenie specyalnych szkét izaktadéw wychowawczych dla idyo
tow i gluptakow, lecz ze i w normalnych szkotach powinny istniei
oddziaty réwnolegte dla dzieci mato uzdolnionych, a specyalnie wy
czerpujacych sie tatwo pod wzgledem umystowym. Nakreslityby
wreszcie w stosunku do wszystkich ucznidw rozumny plan podzia
tu pomiedzy ruchem i odzywianiem, snem i czuwaniem, pracg i wy
poczynkiem.

Otwiera sie tedy piekne i szerokie pole dziatania dla wspot
nej mysli i wspolnej pracy lekarzy, psychologow i pedagogéw, pra
oy, wymagajacej wielu dobrych checi, ale wiecej jeszcze wytrwa
tosci, wiele umitowania, ale wiecej jeszcze badan pedantycznie sy
stematycznych. Palgce bowiem kwestye hygieny umystowej dzie
cka winny by¢ roztrzygane od dzisiaj nie przez rozumowanie teo
retyczne, lecz przez badania naukowe, ,nie przy biurku, lecz w pra
cowni psychologicznej S$cistem i mozolnem mierzeniem zmeczenia
umystowegoze zakoAczymy ten odczyt stowami wielkiego bada
cza mysli zdrowej i chorej—Kraepelin’a
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