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Anna Titkow

Samopoczucie i jego korelaty

Okres, w ktorym realizowano badanie ,,Polacy 817, byl
bogaty w czynniki stanowiace wszelkiego typu zagrozenia,
zaklocenia, deprywacje'. Sprobujemy wige spojrzec na sytuacje
kryzysu z punktu widzenia jej stresotworczego dziatania®. Jako
wskaznik takiego wlasnie dziatania kryzysu przyjelisSmy stwier-
dzenie przez respondentow nasilenia si¢ roznych symptomow
- odczuwanych zaklocen natury psychologicznej i fizjologicz-
nej. Za taka decyzja stoi przestanka dobrze udokumentowana
w wiedzy systematycznej. Mowi ona, ze psychologiczna niewy-
goda (odczuwany stres) moze dawac¢ dyskomfort fizyczny,
wzrost koncentracji uwagi na funkcjonowaniu ciata, wigksza
wrazliwo$¢ na stwierdzone zmiany, a w efekcie wzrost praw-
dopodobienstwa relacjonowania objawow stresu®.

Na odczuwane przez badana zbiorowo$é pogorszenie si¢
samopoczucia probujemy spojrze¢, z jednej strony, jako na
wynik dziatania napig¢é; nadwrazliwos¢ wobec objawow trak-
tujemy jako rezultat stresu sytuacyjnego. Z drugiej zas strony,
ucieczk¢ w objawy chorobowe postrzegamy jako sposob ra-
dzenia sobie z doznawanymi napig¢ciami.

! Por. J. Reykowski: Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu
psychologicznego. Warszawa: PWN, 1966, s. 204-206.

2 Wspotautorka pytan kwestionariusza bedacych podstawg tej czgsci jest
dr A. Ostrowska.

* Por. D. Mechanic: The Experience a Reporting of Common Physical
Complaints. ,Journal of Health and Social Behaviour” 1980, Vol. 21,
5. 146-155.
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Miara samopoczucia jest w naszym badaniu jego kierunko-
wa zmiana — odczuwane pogorszenie. Punktem wyjscia byla
lista symptomdw fizjologiczno-psychologicznych. O kazdym
z objawow respondent mowil, czy aktualnie stwierdzit u siebie
mniejsza lub wigksza niz dawniej sklonnosé do ich wystgpowa-
nia. W zargonie socjologdw medycyny ten typ uskarzania si¢
bywa okreslany mianem ,,skargliwosci”. Nie jest to termin
ladny, poniewaz jednak nic mamy lepszego — nim wiasnie
bedziemy si¢ postugiwac.

Mozemy powiedzied, iz stwierdzenic w toku dalszej prezen-
tacji lepszego samopoczucia okreslonej kategorii osOb ozna-
cza, ze kategoria ta odczuwa w mniejszym stopniu pogorszenie
samopoczucia, tj. prezentuje nizsza ,,skargliwos¢”. Poniewaz
dla naszego spoleczenstwa nie dysponujemy normg dobrego
lub zlego samopoczucia, wprowadzajac taki typ wskaznika
byliSmy $wiadomi, ze w podejmowanych analizach bedziemy
si¢ skupia¢ na zroznicowaniach migdzygrupowych.

1. Cechy wspolwystepujace z okreslonym samopoczuciem

Prezentacj¢ materialu rozpoczniemy od przedstawienia listy
objawow somatyczno-psychologicznych, uporzadkowanych
ze wzgledu na ich malejaca popularnosé. Inaczej mowiac, jest
to uporzadkowanie dokonane ze wzglgdu na malejaca wyso-
kos¢ odsetka odpowiedzi informujacych, u jakiej proporciji
osob nasilily si¢ poszczegdine symptomy.

Zestawienie 1

Objawy Mniejsza Wigksza Bez
sktonnosc sklonnos¢ zmian
1. Podenerwowanie 0,5% 85.4% 14,1%
2. Zmeczenie,
oslabienie 0,5% 74,2% 25.3%

3. Drazliwosc,
irytacja 0,7% 64,7% 34,6%
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4. Zniechecenie,

apatia 0,9% 58,1% 41,0%
5. Bol glowy 1,3% 51,6% 47,1%
6. Klopoty

ze snem 1.5% 39,1% 58.4%
7. Sktonnosé

do przezigbien 1,6% 33,8% 64,6%
8. Dolegliwosci

trawienne 1,3% 249% 73,8%

Cho¢ w dalszej czgéci opracowania bedziemy si¢ zajmowaé
wylacznie powyzszym rodzajem danych, w tej chwili, dla
wickszej wyrazistosci prezentacji, podamy roéwniez odsetek
osob twierdzacych, ze wystapita u nich wyzsza sktonnosé¢ do
wystgpowania poszczegolnych objawow i odsetek tych osob,
ktore stwierdzily u siebie brak zmian w nasilaniu si¢ po-
szczegOlnych zaklocen psychologiczno-somatycznych. W po-
nizszym zestawieniu liczebnos¢ w kazdym poszczegdlnym
wierszu wynosi 1895 oséb.

Proporcja tych osob, ktore stwierdzily u siebie wigksza
sklonno$¢ do wystgpowania poszczegdlnych objawow, zwraca
uwage swoja wielkoscia. Szczegodlnie za$ tych spos$rod nich,
ktore moglismy traktowac jako elementy poczucia niewygody,
a wigc: podenerwowanie, zmeczenie, drazliwos¢ i irytacja czy
tez zniechgcenie 1 apatia. Macierz wspotczynnikow korelacji
r Pearsona, policzona migdzy poszczegdlnymi objawami suge-
ruje, ze uktadaja si¢ one w dwie calosci: zesp6t zakiocen natury
psychologicznej (itemy 1-4) i syndrom zaklocen raczej somaty-
cznych w swym charakterze (itemy 5-8). By¢ moze analiza
czynnikowa potwierdzilaby to wstepne uporzadkowanie®.

Popatrzmy teraz, czy poszczegolne elementy wyrdznionych
wstgpnie syndromow ciesza si¢ jaka$ szczegdlna opcja po-

* Pamigta¢ rowniez warto o mozliwosci zastosowania do analizy sym-
ptoméw stresu skalogramu Guttmana ,,Measurement and Prediction” S. A.
Stouffer i inni. Princeton University Press, New Jersey 1950.
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szczegblnych kategorii spoleczno-demograficznych. Nie spo-
sob pomina¢ tu danych (tab. 1) pokazujacych wspotzaleznosé
miedzy wiekiem a czgstotliwoscia, z jaka respondenci stwier-
dzaja nasilenie si¢ wystgpowania poszczegolnych objawoéw.
Pominmy w komentarzu takie oczywistosci, ze wraz z wiekiem
wzrasta skionno$¢ do ,,skargliwos$ci” na objawy somatyczne.
Godne uwagi sa natomiast proporcje charakteryzujace grupe
ludzi w wieku 19-34 lata. Wydaja si¢ one wysokie, cztery
sposrod objawow dotycza ponad 50% tej grupy. Zwracamy
rowniez uwage na prawie identyczna, niezalezng od wieku
frakcje osob skarzacych sie na podenerwowanie (wiersz 3 tab. 1).

Tabela 1. Wiek a ,,skargliwos¢” na poszczegdlne dolegliwosci (w %)

‘ Kategorla wieku Poziom | V
Dolegliwos¢ N= ’ T of |istotnosci| Cra-
1889 19-34 35 54 | 55.g0 |mierzony | mera
‘ N=609 | N=726 |[N=554| 'estem
x
) 1
1. Podenerwowanie 85,1 85,0 86,6 84,1 - -
2. Zmeczenie, ostabienie 73,3 66,2 76,5 79,9 p<0,001 0,10
3. Drazliwosc, 1rylaqa 64,3 59.8 66,8 67,0 p=0,01 0,05
4. Zmecheceme 0,001 <
apatia 57,3 52,6 60,0 61,6 p<0,01 0,06
5. Bal glowy 51,3 39,5 53,3 62,9 p<0,001 0,13
6. Klopoty ze snem 39,6 23,1 41,4 53,6 p<0,001 0,18
7. Sktonnosd do
przezigbien MY 24,5 34,7 42,5 p<0,001 0,11
8. Dolegliwosci 0,001 <
trawienne 24,5 18,5 23,0 34,4 p<0,01 0,11

* W kazdym wierszu procenty podane w kolumnach sg liczone od N poszczegol-
nych kategorii wieku.

Scharakteryzowany wyzej zwiazek wieku i odpornosci na
objawy oraz fakt, ze w badanej zbiorowosci kobiety — podob-
nie jak we wszystkich innych badaniach — znacznie czgsciej
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Tabela 2. Poziom wyksztalcenia a ,,skargliwos$¢” na poszczegdlne
dolegliwosci (w %)

Poziom wyksztalcenia

T - Poziom A
podsta- | zas.zaw.| ogdlno- | §r.zaw. | wyzsze |istotnosci | Cra-
Dolegliwosci wowe | §r.zaw. | kszt. | uk.po- i(ukoncz| réznic | mera

(ukoncz. |nieukon-|{(ukodcz., | matur. |nieukon mierzo-
nieukon-| czone |nieukon-| ukod- | czone) | ny test-

czone czone) | czone tem 2
N=894 | N=379 | N=153 [N=156| N=309

1. Podenerwo-

Vwanie 83,2 85,7 91,0 89,0 85,0 p=0,05 0,09
2. Zmeczenie,

ostabienie 75,1 704 782 742 739 - -
3. Drazliwosc,

irytacja 63,6 61,0 699 68,0 68,0 - -
4. Zniechecenie,

apatia 572 541 677 614 562 - -
5. Bol glowy 60,0 42,9 564 44,6 333 p<000l 0,13
6. Klopoty ze

snem 445 30,5 43,6 35,3 314 p<0,001 0,09

_7.“Svklormo§ci do

przieziglzigri 415 29.8 295 26,7 19,0 p<Q,001_ 0313
8. Dolegliwosci 0,001 <

irawienne 28,1 224 269 20,8 170 p<0,01 0,08]

>

' W kazdym wierszu, procenty podane w kolumnach sg liczone od N poszczegdlnych
kategorii poziomu wyksztatcenia

deklaruja wszelkiego typu zaklocenia natury psychologicznej
i fizjologicznej — znajduja odbicie w sposobie powigzania
naszych zmiennych zaleznych (nasilenia si¢ poszczegdlnych
objawdw) z poziomem wyksztalcenia, reprezentowang grupa
spoleczno-zawodowa, wysokoscia miesigcznego dochodu
przypadajacego na jedna osobg w rodzinach badanych. Osoby
z wyksztalceniem podstawowym (ukonczonym i nieukonczo-
nym), osoby pracujace jako robotnicy niewykwalifikowani
relatywnie czg$ciej uskarzaja si¢ na objawy o charakterze
somatycznym: bol glowy, przezigbienia, klopoty ze snem,
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dolegliwosci trawienne. Natomiast osoby z wyksztalceniem
srednim ogolnym (ukonczonym, nieukonczonym), pomatural-
nym nieukonczonym, osoby zatrudniane jako pracownicy
biurowi byly bardziej od pozostatlych n¢kane zmeczeniem,
podenerwowaniem, drazliwoscia i irytacja. Zniechgcenie i apa-
tia byly podobnie popularne w grupie specjalistow z wyz-
szym wyksztalceniem oraz w grupie pracownikow biurowych
(wszystkie wspomniane zaleznofci sa istotne staystycznie).
W grupie 0sob niezamoznych, posiadajacych dochéd do 2500
zt miesi¢cznie na jedna osobg, lokuja si¢ najwyzsze proporcje
stwierdzen o nasilaniu si¢ poszczegolnych objawow. Do cieka-
wych wyjatkow naleza ,,drazliwosc i irytacja”, ktdére w podob-
ny sposob dokuczaly lepiej i gorzej uposazonym responden-
tom (tab. 2).

Czy pewne cechy opisujace §wiat zawodowy i spoleczny,
w jakim funkcjonowaly badane jednostki, wystepuja z po-
szczegOlnymi elementami samopoczucia (tj. takimi elementami,
ktorych niewystapienie poprawia samopoczucie)? Okazuje sig,
ze przynalezno$¢ partyjna, przynalezno$¢ do poszczeg6lnych
typow zwiazkow zawodowych, zajmowane stanowisko nie
wspolwystepuja z wigksza lub mniejsza odpornoscia na zaburze-
nia somatyczne czy psychologiczne. Jedynie charakter zaktadu
pracy, a Scislej mowiac, jego dychotomiczny podzial na prze-
mysl i transport, z jednej strony, oraz pozostale dzialy gospoda-
rki narodowej z drugiej — pozwala powiedzieC, ze praca w prze-
mysle i transporcie czgéciowo ,,chronila” przed apatia i znie-
checeniem (na apati¢ uskarzato si¢ 52,4% tej grupy przy 62,4%
grupy pracujacych poza przemyslem i transportem) oraz po-
czuciem zmeczenia 1 ostabienia (uskarzalo sie¢ 66,2% grupy
zatrudnionej w przemysle i transporcie i odpowiednio 78,4%
zatrudnionych poza tymi dzialami gospodarki). Przy inter-
pretacji tego faktu musimy pamigtac, ze struktura demograficz-
na przemystu jest zdominowana raczej przez miodych mez-
czyzn, a wigc grup¢ mniej sklonna do narzekania.

Po tym jakosciowym opisie ,,kto” i ,,na co” si¢ uskarzal,
nastgpny punkt prezentacji wynikow stanowié¢ bedzie opis
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stresotworczego dzialania kryzysu, dokonany przy pomocy
wskaznika samopoczucia. Jako wskaznik samopoczucia
- przypomnijmy — przyjeliSmy poziom ,,skargliwosci”, czyli
podawang przez respondenta liczb¢ tych objawoéw somatycz-
nych i psychologicznych, ktorych wystgpowanie si¢ nasililo.
Przypominamy, ze interpretacja otrzymanych wskaznikow
opiera si¢ na zasadzie: im wyzsza ,,skargliwo$¢”, tym silniejsze
pogorszenie samopoczucia. Na poziomie jednostki ten ilo§-
ciowy wskaznik to prosta suma wszystkich zadeklarowanych
objawow, gdzie kazdemu zadeklarowanemu objawowi przypi-
sano wartos¢ ,,17.

Oto jak wyglada odsetek oso6b charakteryzujacych sig¢
okreslong liczba zadeklarowanych symptomow.

Zestawienie 2
Liczba zadeklarowanych objawow
0 -68%

1 -6.8%
2 -8,3%
3 -13,4%
4 —16,0%
5 -155%
6 —123%
7 -10,5%
8 —10,4%
5

Razem N=189 100%

Srednio jedna osoba uskarzala sie¢ na 4,3 objawu przy
odchyleniu standardowym 2,3. Zwrd6¢my uwagg na bardzo
plaski rozklad tej zmienne;j.

Zastanowimy si¢ teraz, czy byly jakie§ wewnatrzgrupowe
zroznicowania w odczuwalnym pogorszeniu si¢ samopoczucia
badanej zbiorowosci, ktore sprzyjaly lepszemu lub gorszemu
znoszeniu kryzysu. W tym fragmencie bedziemy si¢ opierali na
wynikach analizy wariancji wskaznika ,,skargliwosci” przez
poszczegOlne zmienne demograficzno-spoleczne.
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Tabela 3. Wiek a samopoczucie

Grupa wieku ’ % ’ Srednia wskaznika ’ Odch)'léﬁiiﬁ
! N=1852 I skargliwosci | standardowe

1. 19-24 lata 6,7 33 2,0 :

©2.25-29 lata 12,5 3.6 22 —
3.30-34 lata 13,0 3,9 2,0
4.35.44 lata 17,1 4,2 2,2

5.45-54 lata 21,4 45 T

6. 55-80 lata 293 48 3]

F=17,57 0,001 < p<0,01

Tabela 4. Poziom wyksztalcenia a samopoczucic

Poziom % Srednia Odchylenie
wykszlalcenia N=1852| wskaznika | standardowe
skargliwosci

4. Srednie zawodowe ukoficzone,

1. Podstawowe (ukonczone,

nieukonczone) 47,1 4,5 24

. Zasadnicze zawodowe,
Srednie zawodowe
nieukonczone 19,9 3,9 2

3. Ogolnoksztatcace

(ukonczone, nieukoniczone)
pomaturalne nieuk onczone 8.4 4.6 2,1

’

pomaturalne ukonczone 16,3 4,2 2,1

5. Wyzsze (nieukonczone,

ukonczone) 8,2 3,8 1,9

F=671 p=0,05

W badanej zbiorowosci lepszemu znoszeniu kryzysu sprzy-

jaty takie cechy, jak: bycie me¢zczyzna, osoba do 34 lat,
posiadanie zasadniczego wyksztatcenia zawodowego (ukon-
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czonego, nieukonczonego), wykonywanie pracy na stanowi-
sku specjalisty z wyzszym wyksztalceniem, bycie rolnikiem
oraz w réwnym stopniu, robotnikiem wykwalifikowanym, spec-
jalista ze Srednim wyksztalceniem lub pracownikiem fizycz-
no-umystowym. Wprawdzie roznice migdzy Srednimi wartos-
clami wskaznika ,,skargliwosci” specyficzne dla r6znych grup
dochodu sa nieistotne statystycznie, analiza wariancji pokazu-
je, iz w tamtym okresie posiadaniu dochodu powyzej 2500 zt
na osobe miesi¢cznie towarzyszyla Srednia warto$¢ wskaznika
skargliwos$ci, srednie pogorszenie si¢ samopoczucia.

Tabela 5. Grupy spoleczno-zawodowe a samopoczucie

Poziom % Srednia Odchylenie ]
wyksztalcenia N=1852 | wskaznika |standardowe
skargliwosci |
1. Specjalisci z wyzszym
wyksztalceniem 6,5 38 1,9
2. Specjalisci ze srednim
wyksztalceniem 8.4 4.0 2,0
3. Pracownicy biurowi 4,7 4,1 2,2
4. i’racovmicy fizyczno-
umystowi 4.7 4.0 2,1
5. Robotnicy
wykwalifikowani 15,7 40 23 !
6. Robotnicy potwykwalifikowani
i niewykwalifikowani 54 4,5 23 :
7. Rolnicy 24,0 3,9 2,3
ijN,if’ prak:ujacy zawodowo 27,3 5,0 2,2

F=19,86 p=0,001

Kontynuujac watek rozwazan na temat, kto lepiej, a kto
gorzej znosit kryzys mozemy powiedzie¢, ze gorzej znosily go
kobiety®, osoby powyzej 34 lat, osoby z wyksztalceniem

’ Analiza wariancji wskaznika skargliwosci przez kategorie pkci pokaza-
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podstawowym (ukonczonym, nieukonczonym) oraz niepel-
nym $rednim, osoby nie pracujace zawodowo badz pracujace
jako pracownicy biurowi lub robotnicy niewykwalifikowani.

Czy kontrola wzajemnego wplywu zmiennych modyfikuje
przedstawiony wyzej uklad zaleznosci? W tej czgsci opracowa-
nia postugujemy si¢ nieco odmiennym ujgciem naszego wskaz-
nika samopoczucia.

Przyjelismy deklarowanie:

1) od 0-2 objawow za wskaznik niskiej skargliwosci —doty-

czy on 22,3% zbiorowosci;

2) od 3-5 objawow za wskaznik $redniej skargliwosci — do-

tyczy on 44,9% zbiorowosci;

3) od 6-8 objawow za wskaznik wysokiej skargliwosci

— dotyczy on 32,8% zbiorowosci,

Kontrola wspolzaleznosci poziomu wyksztalcenia 1 pozio-
mu skargliwosci pokazala, ze tendencja, w ktorej wyzszy
poziom wyksztalcenia sprzyja lepszemu samopoczuciu utrzy-
muje si¢ tylko w grupie kobiet (zaleznos$¢ istotna na poziomie
p=0,05, przy C Pearsona =0,16). M¢zczyzni sa jakby bardziej
samowystarczalni w ksztaltowaniu relatywnie lepszego samo-
poczucia; nie sa uzaleznieni od poziomu swego wyksztalcenia.
SprawdzaliSmy interesujaca nas zalezno$¢ w obrgbie grup
wieku 19-34, 35-54, 55-80 lat, gdzie poziom wyksztalcenia
podzielono na wyksztalcenie podstawowe i ponadpodstawo-
we. ZaleznosC istotna statystycznie utrzymala si¢ tylko w gru-
pie wieku 19-34 lata w nastgpujacy sposob: proporcja osob
o lepszym samopoczuciu w grupie 0sob z wyksztalceniem
podstawowym wynosi 38,3%, a w grupie posiadajacej wy-
ksztalcenie ponadpodstawowe 27,3%. Nie bez wpltywu na ten
uklad jest zapewne znaczny udzial w grupie osob z wyksztal-
ceniem podstawowym takich kategorii, jak rolnicy i pracow-
nicy fizyczno-umyslowi dysponujacy lepszym samopoczuciem
(por. tab. 5).

ta, ze s3 to roznice istotne statystycznie — na poziomie 0,05< p < 0,02,
u kobiet wskaznik ten przybiera Srednia wartosc 4,8, a u mezczyzn 3,7.
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Stwierdzenie, iz osoby niepracujace, ktorych zasadnicza
cze$¢ stanowig rencisci i emeryci, czeéciej deklaruja pogor-
szenie samopoczucia — jest stwierdzeniem banalnym. Podzial
na ,,pracujacych” i ,,niepracujacych” jest jednak na tyle ostry,
7e nawet mezezyzni i kobiety w obrebie powyzszych kategorii
prezentuja podobny wskaznik skargliwos$ci. Wspomniany po-
dzial wytrzymuje rowniez kontrolg¢ dzialania wieku. Tendencja
do przejawiania silniejszego pogorszenia samopoczucia u 0sob
nie pracujacych zawodowo utrzymuje si¢ w trzech kategoriach
wicku: 19-34, 35-54, 55-80 lat. Niepracujacy odpowiednio
czesciej niz pracujacy prezentuja wyzsza skargliwos$c; w grupie
19-34 lata wyzsza o 22,4%, w grupie 35-54 lata — o 13,7%,
natomiast w grupie najstarszej rozmica ta wynosi 10,4%.
Roznice w czestotliwosci deklarowania niskiej skargliwosci na
korzys$¢ osob pracujacych w rdéznych grupach wieku wynosza
kolejno 2,6%, 31,4% oraz 21,9%. Jest to wskaznik ciekawy
sam w sobie; jezeli mozemy powiedzie¢, ze do 34 roku zycia
praca zawodowa chroni przed ,,nadwergzeniem” samopoczu-
cia, to powyzej tego wieku wydatnie sprzyja jego poprawie.

Nie bez znaczenia byl fakt, gdzie pracowali czlonkowie
badanej zbiorowosci. Juz wspominatam, ze przemyst i trans-
port to te strefy gospodarki, gdzie lokowali si¢ ludzie bardziej
odporni na stresotworcze dzialanie kryzysu. Ciekawe, ze
roznice te sa najbardziej widoczne w grupie wieku 19-34 lata.
Jezeli w calej zbiorowosci proporcja 0sob z lepszym samopo-
czuciem (0-2 punktu w skali skargliwosci) w grupie pracuja-
cych w przemysle i transporcie wynosila 28,5% przy 20%
w grupie zatrudnionych w pozostaltych dzialach gospodarki, to
w podgrupie osoéb w wieku 19-34 lata odsetek ten wynosi
odpowiednio 38,6% dla zbiorowosci pracownikow przemystu
i transportu 1 22,3% dla pozostalych. Na podstawie powyz-
szych ustalen mozemy powiedzieé, ze rezerwy sil spolecznych,
nie skorodowanych przedluzajacym si¢ kryzysem nalezaloby
szuka¢ w grupie osob w wieku 19-34 lata, zatrudnionych
w przemysle lub transporcie. Tym stwierdzeniem konczymy
naszg list¢ zmiennych wspoltowarzyszacych slabszemu lub



240 Anna Titkow

silniejszemu pogorszeniu samopoczucia. Wyczerpuja ja, jak
wida¢, podstawowe zmienne spoleczno-demograficzne.
Przejdzmy teraz do ciekawszego watku; cieckawszego, mimo
iz nie bedzie w nim mowy o zréznicowaniach. Range nadaje
mu kontekst polityczny, rzeczywistos¢ spoleczna, ktora ota-
czala respondentow w okresie realizacji badania, a nawet
potoczne, a popularne hipotezy. Czgs¢ tych ostatnich obala
zebrany material. Okazalo si¢ bowiem, ze bardzo podobnie
znosily kryzys osoby zajmujace (zroznicowane ranga) stanowi-
ska kierownicze i stanowiska niekierownicze, osoby nalezace
do ,,Solidarnoéci” i zwiazkdéw branzowych (wartos¢ wskaz-
nika ,,skargliwo$ci” odpowiednio: 4,3, i 4,2). Podobienstwo
samopoczucia przedstawicieli roznych zwiazkow zawodowych
utrzymuje si¢ w réznych kategoriach wieku. Innymi stowy,
w zebranym materiale nie znalezliSmy potwierdzenia opinii, iz
niektore ugrupowania zwiazkowe funkcjonowaly z wigkszym
poczuciem niewygody. Migdzy czlonkami PZPR i osobami nie
nalezacymi do tej organizacji roznice migdzy wskaznikami
samopoczucia nie sa istotne; cztonkowie PZPR osiagaja 4,0
wskaznika skargliwosci, osoby nie nalezace plasuja si¢ troszke
gorzej i osiagaja 4,3 warto$ci powyzszego wskaznika.
Przypuszczalidmy, iz ludzie deklarujacy odmienne poglady
polityczno-spoteczne moga charakteryzowac si¢ odmiennym
samopoczuciem, tj. moga w sposéb zréznicowany odczuwad
jego pogarszanie si¢. Okazalo si¢, ze hipotezg¢ trzeba od-
rzucic¢. Generalnie, ludzie o odmiennych pogladach w po-
dobny sposob reagowali na kryzys. Wzigte pod uwagge opinie
i postawy podzielilismy na dwie kategorie: ,,diagnostyczng”
i ,,konstruktywna”. W tej pierwszej grupie znalazt si¢ jednak
wyjatek od wspomnianej wyzej reguly braku istotnych zalez-
no$ci. Grupa respondentéw, ktora byla przekonana, ze ow-
czesne trudnosci w zaopatrzeniu w zywnos$¢ i inne artykuty
pierwszej potrzeby prowadza do poroznienia i sklécenia spote-
czenstwa w 354% skladala si¢ z 0sdb ze znacznym pogor-
szeniem samopoczucia, podczas gdy w grupie osob twier-
dzacych zdecydowanie, Ze nic takiego si¢ nie dzieje, powyzsza
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proporcja wynosila 26,5%. Na mniejszej odpornosci wspo-
mnianych ,,lgkowcow” koncza si¢ zaleznosci istotne statys-
tycznie. Nawet respondenci twierdzacy, Ze istnieja ludzie,
ktorzy z sytuacji kryzysu odnosza jakie§ korzysci, charak-
teryzowali si¢ podobnym samopoczuciem jak osoby, ktore nie
zywily takiego przekonania.

To stwierdzenie nie zaskakuje w takim stopniu, jak stwier-
dzenie kolejne. Analiza wspoétzaleznosci poziomu skargliwosci
przeprowadzana kolejno: ze stopniem akceptacji dziatalnosci
NSZZ ,,Solidarno$¢” na roznym szczeblu, wskazaniami, kto
jest odpowiedzialny za poglebienie si¢ kryzysu gospodarczego
i politycznego (rzad, ,,Solidarnos¢”, obie strony), przekona-
niami, ze owczesny kryzys stwarzal (lub nie) zagrozenie dla
niepodleglosci naszego panstwa — pokazala, ze wzrost natgze-
nia zaklocen psychologiczno-fizjologicznych, byt podobny
u 0s0b reprezentujacych roznorakie i, jak pamigtamy, specyfi-
czne dla owczesnego zycia spolecznego poglady.

W kategorii opinii ,.konstruktywnych” umiescilismy od-
powiedzi na pytanie o akceptacj¢ okreslonych decyzji Sejmu,
ktorych celem byloby zahamowanie zaostrzajacych si¢ taré
1 konfliktow miedzy rzadem i ,,Solidarno$cia”, jak rowniez
deklarowany stopien akceptacji okres$lonych akcji podejmo-
wanych czasem przez rzady przeciw protestujacej ludnosci.
Lektura obu pytan i mozliwych na nic odpowiedzi przedstawia
dos¢ szerokie spektrum opgcji §wiatopogladowych. Ich wybo-
rowi nie towarzyszylo zréznicowane pogorszenie samopoczu-
cia. Czyzbysmy zatem mogli stwierdzié, ze przedluzajacy si¢
kryzys niost ze soba egalitarne w swym charakterze zmegczenie?
I nawet jesli tak bylo, wspomnianemu egalitaryzmowi sprzyjat
na pewno fakt, Ze znaczna cz¢§¢ badanej populacji reprezen-
towala zblizone poglady: lokowala si¢ w nierestryktywnych
sposobach rozwigzywania konfliktow (por. rozdz. K. Jasiewi-
cza ,,Polityczny wymiar kryzysu”).

Polacy ’81 roznili si¢ ze wzglgdu na poglady czysto
polityczne. Ale tej odmiennosci nie towarzyszylo zroznicowa-
ne w sposob istotny statystycznie samopoczucie. Nie roznili sig
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w sposob znaczacy odpornoscia na przedluzajacy si¢ kryzys
zwolennicy i przeciwnicy przeksztalcania si¢ ,,Solidarnosci”
w parti¢ polityczna ani zwolennicy i przeciwnicy, z jednej strony,
silnej, scentralizowanej wladzy politycznej z zachowaniem kiero-
wniczej roli PZPR, a zdrugiej) — zwolennicy i przeciwnicy wladzy
zdecentralizowanej i pluralistycznej, bez kierowniczej roli PZPR.

Ten monolityczny obraz samopoczucia Polakoéw mozemy
wzbogaci¢ o jedna tendencj¢. Nie jest ona na tyle wyrazna, by
prowadzic do istotnych statystycznie zréznicowan, ale zwraca
uwage. Analiza wariancji $rednich wskaznikow skargliwosci
wykazata, ze relatywnie lepiej radzili sobie z kryzysem respon-
denci, ktorzy zdecydowanie przeciwstawiali si¢ kolejno: roz-
pisaniu nowych wyborow do Sejmu i Rad Narodowych,
powstaniu nowego rzadu jedno$ci narodowej, w ktorym znaj-
duja si¢ przedstawiciele najbardziej wptywowych ugrupowan
politycznych i ruchéw spolecznych, zagwarantowaniu dostgpu
,,Solidarnosci” do TV i innych $rodkéw masowego przekazu.
Lepiej czuly si¢ osoby zdecydowanie nie aprobujace dzialan
»Solidarnosci” na szczeblu kraju, regionu, zaktadu pracy,
obarczajace wylacznie ,,Solidarno$¢” wina za poglebianie si¢
kryzysu. Dodajmy, ze zwolennicy scentralizowanej wladzy
z kierownicza rola PZPR mieli si¢ lepiej od preferujacych
wladz¢ zdecentralizowana, bez kierowniczej roli PZPR, oparta
na udziale réznych sil spolecznych.

Celem przeprowadzonych analiz bylo uzyskanie typologii
sposobow reagowania Polakoéw na sytuacje kryzysu. Wbrew
oczekiwaniom, poszukiwania zakonczyly si¢ ,,porazka”.
W sposob zasadny statystycznie mozemy odwolaé sie wias-
ciwie tylko do roznicujacego dziatania cech demograficz-
no-spolecznych. Jest to przestanka naszego pierwszego wnios-
ku, w ktéorym chcemy powiedzie¢, ze pod koniec 1981 r.
w obrebie naszego spoleczenstwa nie istniala sytuacja, w ktore;j
okreSlonym pogladom i opiniom towarzyszyly istotnie zroz-
nicowane wskazniki samopoczucia. Jest to wniosek optymis-
tyczny. Nie mozemy tego powiedzie¢ o wniosku kolejnym.
Zebrany material wskazuje bowiem, ze spoteczenstwo polskie



Samopoczucie i jego korelaty 243

placito dos¢ wysoka ceng za przedtuzajacy si¢ kryzys. Dlaczego
tak sadz¢? ,,Skargliwos§¢”, bgdaca wyrazem zwig-
kszonej podatnosci na zaklocenia psychologi-
czno-fizjologiczne, byta dos¢ powszechna i in-
tensywna. Wiadomo skadinad, ze owa ,,skargliwos$c” jest
wysoko skorelowana z neurotycznos$cia — w jednym z polskich
badan® wspolczynnik korelacji migdzy skargliwoscia soma-
tyczng a neurotycznoscia wynosit 0,64 dla me¢zczyzn 1 0,73
dla kobiet. CzyzbysSmy zatem, uzywajac okreslenia Taylora
i Chave’a, stanowili szczegolny potencjal neurotyczny?

Mozemy dalej zapytac, jakg warto$¢ mogl reprezentowac
wskaznik udzialu nerwic w naszej ogolnopolskiej probie
z 1981 r., ktory wedlug badan OBOP, przeprowadzonych
w 1974 r., wynosit 16,7%. Nie dysponujemy danymi z innych
badan, ktore w sposob uprawniony bylyby poréwnywalne
z zebranym materialem. Na zakonczenie chcialabym jednak
przytoczy¢, w charakterze kontekstu historycznego, dane ze-
brane w 1976 r. opisujace ogolnopolska probe¢ dorostej ludno-
sci Polski, a uzyskane jako odpowiedzi na nastgpujace pytanie:
,Jak ocenil(a)by Pan(i) na ogot swoje samopoczucic psychicz-
ne — stan ducha?”’

Oto oceny samopoczucia psychicznego uzyskane od re-
spondentow:

Samopoczucie: N=1953
Bardzo dobre 8%
Dobre 29%
Dos¢ dobre 34%
Niezbyt dobre 25%
Niedobre 3%
Bardzo zte 1%

¢ Z. Bizon: ,Neurotyczno$¢ a wzorce zachowania medycznego”, donie-
sienie przedstawione na II Konferencji Naukowej Psychiatrow Czechostowac-
kich i Polskich, Spindlerowy Miyn 1971 r.

" A. Ostrowska: Elementy kultury zdrowotnej spoleczenstwa polskiego.
Komitet do Spraw Radia i Telewizji, Polskie Radio i Telewizja, Warszawa
1980.
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Jesli przyjmiemy, ze ,,bardzo dobre” samopoczucie jest
rownowazne stwierdzeniu, ze nie wystapila sklonnos¢ do poja-
wiania si¢ jakiegokolwiek z o$miu uwzglednionych objawow,
dostrzezemy znaczne podobienstwo proporcji os6b z bardzo
dobrym samopoczuciem w 19711 1981 r. Natomiast, jesli przyj-
miemy, ze stwierdzenie ,,bardzo zlego” samopoczucia jest row-
nowazne stwierdzeniu, iz wystapila sktonnos¢ do pojawienia si¢
7 lub 8 objawdw, konstatujemy znaczace roznice: z jednej strony,
w 1976 r. bardzo zle samopoczucic charakteryzuje 1% badanej
zbiorowosci, podczas gdy w 1981 r. proporcja ta wynosi 20,9%.

2. Czynniki ksztaltujace samopoczucie

Zdajemy sobie sprawg, ze¢ zadanie uchwycenia, zwerbalizowa-
nia czynnikow, ktore ksztattowaly samopoczucie Polakow w opi-
sanym przez nas okresie jest przedsigwzigciem trudnym po prostu
dlatego, ze prawdopodobnie tym rzeczywiscie oddziatujacym
czynnikiem byla wypadkowa wielu nicuswiadomionych elemen-
tow. Niemniej jednak, taka proba werbalizacji zostala podjeta
i ona whasnie bgdzie przedmiotem dalszych analiz.

Pomost taczacy opis cech towarzyszacych okreslonemu samo-
poczuciu z opisem czynnikow ksztattujacych to samopoczucie
stanowila odpowiedz na nast¢pujaca kwesti¢: ,.Jak Pan(i) uwaza,
czy ostatnio daje si¢ zauwazy¢ wérdd ludzi w naszym kraju gorsze
niz dawniej samopoczucie, stan zdrowia?” Ponizej podajemy
odsetek uzyskanych odpowiedzi w polaczeniu z wynikami analizy
wariancji ogolnego wskaznika samopoczucia.

Tabela 6. Ocena samopoczucia spoleczenstwa

Postrzeganie I % ‘ Srednia wartosci Odchylenie
pogorszenia I wskaznika standardowe
samopoczucia : skargliwosci
1. Tak 87,4 4.6 22

2. Nie 3,6 2,0 2,2

3. Trudno powiedzie¢ 9.0 2.8 2.3

F =89,76; 0,02 <p <0,05
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Tabela 7. Czynniki sprzyjajace gorszemu samopoczuciu a grupy
spoleczno-zawodowe (w %), N =1895*

—
Czynniki sprzyjajace pogorszeniu samopoczucia
Kategorie ucigzli- | napigcia |niedozy- | brak | napigcia
spoleczno- wosci co- |w sytuacji| wienia | lekéw | w pracy
-zawodowe dziennego | kraju
zycia
Pracownicy z wyzszym
wyksztalceniem 70,2 62,8 34,7 9.1 12,4
Pracownicy biurowi 64,0 4772 38,2 12,4 14,6
Pracownicy fizyczno-
-umystowi 523 37,6 440 18,3 9,2
Eébotnicy wykwa-
likowani 50,0 414 433 24,2 10,1
Robotnicy nie-
wykwalifikowani 40,6 347 40,6 25,7 8,9
Rolnicy 476 34,5 31,0 234 4,1
Niepracujacy 56,3 37,5 38,1 221 2,9
1 p<0,001 p<0,001 0,02< 0,001 < p<0,00]
p<0,05 p<0,01
iV Cramera 0,13 0,17 0,10 0,11 0,15

1

* W kazdym wierszu odsetki podane w kolumnach sg liczone od N poszczegdl-
nych grup spofeczno-zawodowych.

Wilasciwie powyzszy rozklad odpowiedzi mozemy przyjac
jako kolejna, projekcyjna informacj¢ o nienajlepszym nastroju
badanej zbiorowosci. Tym bardziej, ze zachowuje on swoja
struktur¢ w powiazaniu z wicloma zmiennymi socjodemografi-
cznymi i takimi zmiennymi, jak charakter zajmowanego stano-
wiska, przynaleznos¢ partyjna, przynalezno$¢ zwiazkowa.

Grupe osob, ktore stwierdzily, ze daje si¢ zauwazyé pogor-
szenie samopoczucia naszego spoleczenstwa, zapytano, jakie ich
zdaniem czynniki przede wszystkim do tego si¢ przyczyniaja.
Sposrod wymienionych dziewigciu, rozmowcy wybierali co naj-
mniej trzy czynniki. Oto jak przedstawia sig ich ,,popularno$¢™
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Zestawienie 3

Czynniki sprzyjajace N=1624
pogorszeniu si¢ samopoczucia

1. Zmgczenie ucigzliwosciami

dnia codziennego 52,7%
2. Napigcie zycia spofeczno-

-politycznego w naszym kraju 40,9%
3. Niedozywienie 38,5%
4. Pogorszenie si¢g warunkow

higieniczno-sanitarnych 34,3%
5. Wzajemna niezyczliwos¢ ludz 27,3%
6. Brak lekow 21,4%
7. Brak czasu na odpoczynek 19,3%
8. Pogorszenie si¢ opieki

zdrowotnej 8,6%
9. Napigcia w pracy 6,6%

Czynniki, ktore zdaniem respondentow wspoltowarzyszyly
samopoczuciu badanej zbiorowosci, s3 w roéoznym stopniu
popularne i rozne kategorie respondentow mniej lub bardziej
zwracaly uwage na ich dzialanie.

Ludzie zajmujacy relatywnie wyzsza pozycj¢ spolecz-
no-zawodowa opisana przy pomocy poziomu wyksztalcenia,
wysokosci dochodu, charakteru wykonywanej pracy i zaj-
mowanego stanowiska czgdciej zwracali uwage na ucigzliwosci
dnia codziennego. Nie musz¢ chyba dodawacl, ze wigksze
predylekcje w tym kierunku mieli mieszkancy miast.

Napigcie zycia spoleczno-politycznego szczegOlnie czgsto
postrzegala grupa osob w wieku 19-34 lata (45,2% przy 34,7%
grupy osob w wieku 58-80 lat), osoby posiadajace wyzsze
wyksztalcenie, pracujacy zawodowo jako specjalisci z wyz-
szym wyksztalceniem, zajmujacy kierownicze stanowiska,
zarabiajacy powyzej 5000 zt miesigcznie na osobe (48,3% tej
grupy przy 38,6% grupy z dochodem do 1700 z na osobg),
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nalezacy do PZPR (54,8% przy 39,2% nie nalezacych do
zadnej organizacji politycznej). Czlonkowie branzowych i au-
tonomicznych zwiazkow zawodowych trochg¢ czgsciej niz
cztonkowie ,,Solidarno$ci” zwracali uwage na wzrost tem-
peratury zycia spolecznego; mowilo o niej 47,1% mieszkancow
miast i 33,8% mieszkancow wsi.

Prezentujac napigcia w pracy jako czynnik pogarszajacy
samopoczucie chcialam podkreslic, ze zwrocila na nie uwage
tylko 6,6% badanych. Ten wynik podwaza wiarygodnos¢ poto-
cznych stereotypow jakoby miejsce pracy bylo arena wynisz-
czajacej walki psychologicznej. Komu jednak te napigcia doku-
czaly w wigckszym stopniu? Przede wszystkim ludziom w wieku
35-50 lat, dalej pracownikom biurowym, osobom zatrudnio-
nym w transporcie i przemysle, osobom z dochodem miesigcz-
nym na osob¢ w granicach 3500-5000 zt (12,1% tej grupy przy
4,3% w grupie z dochodem 2500-3500 z1), czlonkom zwiazkow
branzowych (13% przy 9,6% czlonkéw ,,Solidarnosci”).

Przechodzimy teraz do czynnikéw zwiazanych bezpo$red-
nio z warunkami bytowymi. Wsréd tej grupy najczgsciej
moéwiono o niedozywieniu. Je§li pamigtamy okres jesieni
1981 r. 1 stopien, w jakim byly zaspokajane tego typu potrzeby,
wybranie przez 38,5% badanej zbiorowosci ,,niedozywienia”
jako czynnika pogarszajacego samopoczucie, chcialoby si¢
opatrzy¢ komentarzem ,tylko 38,5%”. Taki wynik moze
sugerowal, Z¢ nasze spoleczenstwo nie jest tak
konsumpcyjne, jak si¢ o nim my§li, awkazdym razie
jest rownie wrazliwe na napigcie zycia spolecz-
no-politycznego, jak na puste podtki sklepowe.
Na te ostatnie wrazliwsi byli mieszkancy miast, ludzie w §red-
nim wieku, zarabiajacy do 2500 z na osobg, czgsciej od
pozostalych - pracownicy fizyczno-umystowi.

Jesli cytowany odsetek w tym ostatnim fragmencie poprze-
dzalam stowem ,,tylko”, to teraz chcialabym uzyé stowa ,,az2”.
Bowiem ,,az” 34,3% badanych, jako element ksztaltujacy
negatywnie samopoczucie wymienito pogorszenie si¢ warun-
kow higieniczno-sanitarnych, m.in. np. ze wzglgdu na brak
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mydla czy proszkow. Byl to dyskomfort szczegolnie zwigzany
z rodzajem wykonywanej pracy. Rzadziej mowia o tym osoby
zatrudnione jako specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (24,8 %),
czesciej natomiast robotnicy wykwalifikowani 1 brygadzisci
(36,6%), a najczgsciej robotnicy niewykwalifikowani (40,6%).
Widocznie przydzial jednej kostki mydta na dwa miesiace nie
jest zdarzeniem blahym i obojetnym dla odczu¢ spolecznych.

Przy kolejnej grupie czynnikow zetkng¢liSmy sig z nastepnym
przykiadem umiaru prezentowanego przez badana zbiorowos¢.
Na 0g6t bowiem stuzba zdrowia, a §cis$le méwiac jej funkcjono-
wanie, spelnia rol¢ ,,chlopca do bicia”; utyskiwanie na nia
kanalizuje plynace skadinad frustracje. Mowi o tym nie tylko
wiedza potoczna, ale i wyniki systematycznych badan. Tymcza-
sem respondenci tylko w 8,6% moéwia o pogarszaniu si¢ opieki
zdrowotnej i w 21,4% o braku lekow jako o czynnikach
obnizajacych samopoczucie®. Co wigcej, niemoznos¢ uchwyce-
nia jakichkolwiek wspolzaleznosci tych zmiennych z innymi
zmiennymi charakteryzujacymi respondentow (poza wiekiem)
pozwala przypuszczac, ze postrzeganie wspomnianych czynni-
kow jest wynikiem losowo rozkladajacej si¢ ,,zachorowalnos$ci”
i jej konsekwencji — kontaktu z instytucjami stuzby zdrowia.

Na wstepie tej czgsci wspomnialam o projekcyjnym charak-
terze pytania o czynniki, ktore zdaniem respondentow sprzyja-
ty pogorszeniu si¢ samopoczucia spoteczenstwa. Sposoby po-
wigzan mig¢dzy cechami opisujacymi badanych a wyborem
okreslonych czynnikow potwierdzily powyzisze przypuszcze-
nie. W gruncie rzeczy, mowiac o tym, co dokucza spoleczenst-
wu respondenci mowili o tym, co dokuczalo bezposrednio im
samym.

Kilka stow o relacjach migdzy poszczegdlnymi ,,stresorami”
oraz migdzy ,,stresorami” a wskaznikiem samopoczucia. Ana-
liza macierzy wspéiczynnik 6w korelacji r Pearsona zarysowala

¥ Rzecz jasna, ze cylowane proporcje bylyby znacznie wyzsze i tym
samym bardziej alarmujgce gdyby byly policzone w podgrupie ludzi choruja-
cych.
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dychotomiczny podzial na czynniki zwiazane bardziej ze sfera
emocji 1 na te o charakterze bytowym. Ujemne, nie za wysokie
korelacje wystgpuja migdzy zwroceniem uwagi na ,,niezycz-
liwosc”, ,,napigcia w pracy”, ,,napigcia zycia spoleczno-poli-
tycznego” a ,,pogarszanicm si¢ warunkow higienicznych”,
,brakiem lekow”, | niedozywieniem”.

Zaden z pojedynczych czynnikoéw nazwanych tu ,,stresora-
mi” nie jest na tyle silny, aby roznicowac poziom skargliwosci
badanych osob w sposob istotny statystycznie. Mozemy nato-
miast mowi¢ o tendencji, zgodnie z ktora osoby zwracajace
uwage na: pogorszenie si¢ warunkow higienicznych, pogor-
szenie si¢ opieki lekarskiej, niedozywienie, brak czasu na
odpoczynek prezentuja samopoczucie gorsze niz osoby, ktore
pomingly powyzsze elementy; odnotowany u nich wskaznik
skargliwosci przybiera wyzsze wartosci. Natomiast osoby,
ktorym przeszkadzaly: uciazliwosci dnia codziennego, wza-
jemna niezyczliwos$¢, napigcia w pracy oraz napigcia w kraju,
posiadajg relatywnie lepsze samopoczucie; u wybierajacych te
wlasnie czynniki, poziom skargliwosci jest nizszy niz u wybie-
rajacych pozostale elementy.

Ten zarysowujacy si¢ podziatl na osoby mniej lub bardziej
odporne badz na emocjonalne niewygody, badz na bytowe
w swym charakterze utrapienia ma pewne $ladowe poparcie
w paru uzyskanych wspolczynnikach korelacji. Mianowicie
osoby, ktore skarzyly si¢ na wzrost przezigbien lub kiopoty ze
snem czg¢sciej wybieraty brak lekow badz niedozywienie jako
czynniki negatywnie wplywajace na samopoczucie. Rowno-
czesnie skarzacy si¢ na wspomniane bole glowy i na przezigbie-
nia rzadziej uskarzali si¢ na negatywne dzialanie napigc Zycia
spoleczno-politycznego.

3. Podsumowanie

Na przedstawiony wyzej wynik badania ,Polacy 81~
sprobujmy popatrzec, jak na spoleczna mape samopoczucia



250 Anna Titkow

badanej zbiorowosct. Mapa ta charakteryzuje si¢ dwiema
waznymi cechami. Pierwsza z nich, to powszechno$¢ rela-
cjonowania, a wigc odczuwania znacznego pogorszenia si¢
samopoczucia. Ze spolecznego punktu widzenia jest to cecha
niekorzystna i to niekorzystna podwojnie. Po pierwsze dlate-
go, ze w ogole wystgpuje, a po drugie, ze obejmuje swym
zasiegiem tak znaczny fragment zbiorowos$ci. Druga cecha
wspomnianej mapy jest niewystgpowanie kategorii spotecz-
nych, ktore bylyby drastycznie ngkane przez stresotworcze
dzialanie kryzysu®’. Ten swoisty, majacy juz pewna tradycje
egalitaryzm traktujemy jako sytuacje korzystna'’.
Reasumujac mozemy powiedzie¢, ze badani przed-
stawiciele spoleczenstwa polskiego wchodzili
w okres stanu wojennego w nienajlepszej for-
mie, ale za to w miarg¢ sprawiedliwie nig ob-
dzieleni. Fakt, iz 52,7% badanej zbiorowosci zwraca uwagg
na napiecia zycia spoleczno-politycznego jako na czynnik
pogarszajacy samopoczucie spoleczenstwa wskazuje na jedno
z podstawowych zrodet braku nierownosci w odczuwaniu tego
makrospolecznego zjawiska, jakim jest kryzys.

* Pominiemy tuiaj kategorig ludzi starszych, ktérzy — ze zrozumiatych
wzgledow — osiagaja najwyzsze miejsce na wszelkich skalach opartych na su-
biektywnej ocenie stanu zdrowia czy samopoczucia.

' W cytowanym wczeéniej badaniu Elementy kultury... A. Ostrowska
stwierdzila migdzy grupami spoleczno-zawodowymi brak istotnych zréz-
nicowan oceny samopoczucia psychicznego.
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