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Zarys tresci. W artykule przedstawiono delimitacje i klasyfikacje obszarow, w ktérych w latach 2004-2023 no-
towano rejestrowane spadki ludnosci i nadmierny wewnetrzny odptyw ludnosci. Zastosowano dwa wskazniki
zwigzane z systematycznoscia i wysokoscig spadku liczby ludnosci: trwatym ubytkiem w rocznikach oraz ujem-
nym bilansem migracji wewnetrznych. Analizy przeprowadzono dla dwdch rodzajow jednostek terytorialnych:
2477 gmin i 314 funkcjonalnych obszaréw miejskich (MOF). Gtéwnym wynikiem s3 delimitacje i klasyfikacje
(w tym typologie) 1297 gmin i 239 MOF depopulacyjno-emigracyjnych, obejmujacych ok. 80% powierzchni kra-
ju. Mogg one by¢ podstawa do monitoringu proceséw demograficznych i spoteczno-gospodarczych. W przyszto-
$ci delimitacja obszaréw depopulacyjnych wymaga poszerzenia o bardziej adekwatng statystyke zachodzacych
zmian, w tym rozpoznania rzeczywistej skali migracji zagranicznych i wewnetrznych.

Stowa kluczowe: obszary wyludniajace sie, obszary emigracyjne, odptyw ludnosci, depopulacja, funkcjonalne
obszary miejskie, delimitacja.

Keywords: depopulation areas, emigration areas, population out-flow, communes functional urban regions, de-
limitation, delineation.

Sformutowanie problemu, cele i zatozenia

Wspotczesnie na terytorium Polski najbardziej i powszechnie wystepujgcym procesem
w redystrybucji ludnosci jest wyludnianie sie. Dotyczy ono juz ok. 80% liczby i powierzch-
ni gmin oraz podobnego odsetka miast i wsi. W ostatnich dwdch dekadach proces ten
pogtebit sie. W roku 2004 liczba ludnosci spadta w 1401 gminach, a w 2024 r. byto ich juz
1949 (na 2477 ogdtem) i tylko przez ostatni rok (2024) wartos¢ ta powiekszyta sie o0 72 (tj.
o tyle byto gmin mniej ze spadkiem liczby ludnosci w 2023 r.). W przypadku powiatéw byto
to 239 (2004) i 340 (2024) na 380 jednostek. Wartosci te sg prawdopodobnie zanizone,
poniewaz wiekszo$¢ ,zawieszonej” emigracji zagranicznej oraz znaczaca, co najmniej kilku-
nastoprocentowa cze$¢ migracji wewnetrznych nie jest rejestrowana poprzez meldunek.
Nie rownowazy tego podobnie niemeldowana imigracja zagraniczna, gdyz skupia sie ona
gtéwnie poza obszarami depopulacji, w tym w tzw. wielkiej pigtce najbardziej atrakcyjnych
dla zamieszkania o$rodkéw miejskich (Warszawa, Krakdw, Poznan, Trojmiasto i Wroctaw).
Rozprzestrzenianie sie depopulacji w Polsce jest efektem zwrotu demograficzne-
go, ktory dokonat sie po przetomie politycznym i spoteczno-gospodarczym roku 1989.
Zwrot ten polegat na zmianie bezwzglednego wzrostu ludnosci na jej ubytek i wynikat
z dwadch przyczyn: spadku dzietnosci oraz emigracji zagranicznej. Biorgc pod uwage silne
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niedoszacowanie wyjazdéw z kraju (jeszcze w latach 80. ubiegtego wieku), Polska wylud-
nia sie prawdopodobnie od ok. 1990 r,, a nie od 2011 r,, kiedy formalnie osiggneta szczyt
rejestrowane;j liczby ludnosci (38 538,4 tys. 0sob). W roku 2026 Polska pozostaje krajem
trwale wyludniajgcym sie z perspektywg dalszego pogtebiania sie tego procesu, o ile nie
wystgpi silniejsza imigracja zagraniczna.

Co do zasady depopulacja jest procesem negatywnym dla rozwoju spoteczno-eko-
nomicznego, gdyz wigze sie ze spadkiem potencjatu demograficznego oraz wspotwyste-
powaniem deformacji w strukturze wieku ludnosci, a zwtaszcza starzeniem sie. Niekiedy
jednak spadek liczby ludnosci moze by¢ korzystny, jesli wigze sie z przeludnieniem oraz
restrukturyzacjg osadniczg i gospodarczg. Szczegdtowe rozpoznanie przestrzennych zroz-
nicowan w tym zakresie ma wiec znaczenie zarowno poznawcze, jak tez praktyczne.

Pomimo powszechnosci zjawiska wyludniania sie w ostatnich dwdch dekadach i coraz
czestszych badan, w polskiej literaturze brak jest kompleksowego i systematycznego roz-
poznania tych proceséw w catym kraju, ktore umozliwiatoby nie tylko samg identyfikacje
wystepowania, kierunkéw i dynamiki proceséw wyludniania sie (takich opracowan jest
stosunkowo duzo), ale takze stworzytoby bardziej uniwersalne podstawy dla tworzenia
modeli redystrybucji ludnosci. Identyfikuje sie tutaj istotng luke badawczg, polegajaca
na braku wspétczesnej delimitacji i klasyfikacji terytorialnej procesu depopulacji. Dlatego
gtéwne cele niniejszego artykutu sg nastepujgce:

e stworzenie podstaw koncepcyjno-metodologicznych dla opracowania ww. delimi-

tacji i klasyfikacji depopulacji;

¢ przeprowadzenie formalnej analizy empirycznej, ktérej efektem bedzie wzorcowa

delimitacja i klasyfikacja, majgca uniwersalne zastosowanie w badaniach nauko-
wych i dziataniach praktycznych;

¢ identyfikacja przestrzenna gmin i obszaréw wyludniajgcych sie z ich ilosciowg

charakterystyka.

Nie jest natomiast celem artykutu identyfikacja czynnikdow lub skutkdow zwigzanych
z procesem wyludniania sie oraz zjawisk towarzyszacych. Starano sie jednak przedstawic
reprezentatywng literature, w tym dla badan juz historycznych. Struktura opracowania
jest nastepujgca: w kolejnym podrozdziale oméwiono pokrétce stan i rozwdj badan nad
delimitacjami obszaréow wyludniajgcych sie i pokrewnych w Polsce na tle rozwigzan zagra-
nicznych. Nastepnie zaproponowano procedure delimitacyjng i klasyfikacyjng, po czym
wyznaczono odpowiednie obszary i zestawiono dla nich podstawowe statystyki spotecz-
no-ekonomiczne. Dwie ostatnie sekcje to dyskusja wynikdw, ktadgca nacisk m.in. na zasto-
sowania oraz podsumowanie najwazniejszych ustalen.

Rozwdj badan
Gtéwne kierunki i podejscia badawcze

Istnieje bogata juz literatura na temat depopulacji w Polsce po 1989 r. Przeglad tych za-
gadnien dla dawniejszych okresdw znajduje sie w pracach Eberhardta (1989), Liszewskie-
go (1993) i Banskiego (1999). Omdwienie dla okresu 1989-2020 w kontekscie migracji
znajduje sie w pracy Sleszynskiego et al. (2021). Ponadto wedtug Google Scholar jest
ok. 60 pozycji opublikowanych w latach 2020-2025 ze stowem ,depopopulacja” i ,wy-
ludnianie sie”, uzytych tylko w tytutach prac, a kolejne ok. 40 w jezyku angielskim z kom-
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binacjami stow depopulation, shrinking, Poland. Oczywiscie, jest tez spora, ale trudna
do ustalenia liczba studidow dotyczacych wyludniania sie Polski, w ktorych tych stéw nie
ma w tytutach. Mozna wiec przypuszczaé, ze corocznie ukazuje sie co najmniej 20 prac po-
Swieconych depopulacji i zastuguje to na odrebne, bardziej obszerne omdwienie. W po-
nizszym podrozdziale jedynie pokrétce omdwiono rozwdj procesu na ziemiach polskich
oraz wymieniono mozliwie reprezentatywne badania.

Tak wiec depopulacja, rozumiana najogélniej jako dtugotrwaty ubytek ludnosci na da-
nym obszarze, stanowi w Polsce istotny i coraz czesciej podejmowany problem badawczy.
Nie jest to zjawisko nowe, bowiem regres ludnosciowy na ziemiach wspotczesnej Pol-
ski dotyczyt wielu obszardw, np. Sudetow jeszcze w czasach wojen napoleonskich (Knie,
1830) i w drugiej potowie XIX w. (Getterowa, 1949). Zauwazalnie wystepowat przed Il woj-
ng swiatowg, m.in. na Lubelszczyznie (Wiercinski, 1921), w Matopolsce (Ormicki, 1937)
oraz w Wielkopolsce (Nadobnik, 1937). W tym ostatnim przypadku autor podaje takie
przyczyny dos¢ powszechnego wyludniania sie gmin wiejskich i majgtkéw dworskich, jak
przenoszenie sie ludnosci wiejskiej do miast, emigracja Niemcdéw (Ostflucht) i wychodz-
two Polakéw do Franciji.

Generalnie, na catym swiecie w czasach preindustrialnych, w | fazie rozwoju demogra-
ficznego — gdy nadwyzka urodzen nad zgonami nie byta zbyt wysoka — spadek populacji
na wielu obszarach byt dos¢ powszechnym zjawiskiem, gdyz typowa przyczyng tego byty
czeste wojny i epidemie. W epoce przemystowej (Il faza rozwoju demograficznego) postep
medycyny, rolnictwa itd. ograniczyt umieralnos¢, a utrzymujgca sie wysoka stopa urodzen
doprowadzita do eksplozji demograficznej. Niemniej w warunkach pokoju dochodzito
na niektérych obszarach do wyludniania sie, np. problem ten wystgpit w kilku regionach
wiejskich Francji w Il pot. XIX w. i byt woéwczas szeroko omawiany, zresztg posrednio przy-
czyniajac sie do rozwoju demografii.

W Polsce do lat 80. XX w. badania na temat regresu ludnosciowego dotyczyty niemal
wytgcznie obszaréw wiejskich (Eberhardt, 1975), jednak nasilajgce sie po 1990 r. zjawisko
shrinking cities zwrocito uwage badaczy takze na miasta (Zborowski et al., 2012; Kantor-
-Pietraga, 2014, Stryjakiewicz, 2014; Szukalski, 2014; Szmytkie, 2015; Dtugosz, 2018). Do-
tychczas prace dotyczace tego zagadnienia koncentrowaty sie gtéwnie na:

¢ ilosciowej i jakosciowe] identyfikacji zjawiska oraz rozpoznaniu czynnikéw demo-
graficznych wptywajgcych na regres, tj. zmian w dzietnosci, umieralnosci oraz
migracjach (Jelonek, 1986; Gawryszewski, 1989; Witkowski, 1989; Rosner, 2012;
Wréblewska, 2017; Gil et al., 2020);

e przyczynach wyludniania sie wsi i nastepnie miast, np. czynnikach ekonomicznych
produkcji rolniczej (Mirowski, 1985; Miszczuk, 1993), cechach wsi (Wesotowska,
2018; Banski et al., 2020);

¢ skutkow depopulacji dla réznych sfer zycia spoteczno-gospodarczego (Hrynkiewicz
i Potrykowska, 2017; Krzysztofik i Szmytkie, 2018, Sleszyriski, 2018; Szukalski, 2019;
Wyszkowska i Wyszkowski, 2023; Dolinska et al., 2025);

¢ skutkow depopulacji dla srodowiska przyrodniczego i krajobrazu (Wolski, 2007; La-
tocha, 2013; Latocha et al., 2018a), co jest niezwykle interesujgcym i waznym, ale
niestety wcigz rzadko podejmowanym zagadnieniem;

¢ sposobom aktywizacji obszarow wyludniajgcych sie i podupadajgcych (Dziewonski
et al., 1957, Janicki, 2015; Jadach-Sepioto, 2017; Kotodziejczak, 2017; Runge i Run-
ge, 2017; Halamska, 2018; Golenski i Bajda, 2021).
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Szczegdlnie bogata jest literatura lokalna i regionalna. Coraz wiecej prac powstaje
wskutek wystgpienia zjawiska, powszechnego na obszarach o wieloletnich, czy nawet
wielowiekowych tradycjach wyludniania sie, jak wspominane juz Sudety (Latocha et al.,
2018b), a nastepnie tych, wsrdd ktérych problem ten wystepowat po Il wojnie $Swiato-
wej, ale wzmogt sie, jak np. w Srodkowej Polsce (Michalski, 1990; Janiszewska, 2015; Maj-
dzinska, 2022), Podlasiu (Mirowski, 1985; Hrynkiewicz i Potrykowska, 2017), na Warmii
i Mazurach (Wrzesinski, 1960; Lizinska et al., 2023), Lubelszczyznie (Miszczuk, 1993; Flaga
i toboda, 2011), czy na pograniczach (Serwin, 1987; Heffner i Latocha, 2021).

Najlepiej rozpoznanym regionem w Polsce jest Opolszczyzna, m.in. ze wzgledu
na dtugotrwaty odptyw zagraniczny (Rauzinski, 1999; Jonczy, 2010). Postep badan umoz-
liwit m.in. powstanie oryginalnej koncepcji regionu emigracyjnego (Solga, 2013; Heffner
i Solga, 2024).

We wnioskach i dyskusji zmienita sie ocena depopulacji oraz migracji. Po Il wojnie $wia-
towej, zwtaszcza w ekonomice regionalnej i gospodarce przestrzennej, dos¢ powszechnie
uwazano, ze masowe migracje ze wsi do miast w zapdznionym agrarnie kraju stuzg popra-
wie rozwoju obszardéw wiejskich, jak tez wies z wysokg stopg urodzen stanowi rezerwuar
sity roboczej (Kusinski, 1993). Byto to jednak w czasach, kiedy wspétczynnik dzietnosci wy-
nosit znacznie powyzej 2,1, czyli tzw. prostej zastepowalnosci pokolen (na wsido ok. 1980 .
byto to zazwyczaj powyzej 3, co dawato przyrost naturalny w wysokosci ponad 1% rocz-
nie). Problem depopulacji petniej dostrzezono dopiero w latach 80. Wspotczes$nie ocena
nadmiernego odptywu ze wsi, mniejszych miast i generalnie z peryferii jest jednoznacznie
negatywna, m.in. z powodu silnie selektywnego charakteru ruchu migracyjnego (Janicki,
2015; Doliriska et al., 2020; Hrynkiewicz i Slusarz, 2020; Witkowska, 2025). W badaniach
autora wykazano (Sleszyniski, 2025b), ze wskutek tego w latach 2003-2023 pogorszyt sie
wskaznik feminizacji w grupie wieku na typowych obszarach wiejskich, np. w wojewddz-
twie opolskim spadt o 6 punktéw procentowych (p.p.), w zachodniopomorskim -0 5 p.p.,
a w $lagskim — 0 4 p.p., a w niektérych gminach nawet powyzej 10 p.p. i wynosi ponizej
80 kobiet na 100 mezczyzn.

Tematyka wyludniania sie stata sie w ostatniej dekadzie takze coraz czestszym te-
matem konferencji z zakresu demografii, polityki spotecznej oraz rozwoju regionalnego
i lokalnego (Hrynkiewicz i Slusarz, 2020), w tym byta silnie zaakcentowana podczas Ill Kon-
gresu Demograficznego (Organisciak-Krzykowska i Hrynkiewicz, 2022). Powszechnie wy-
stepuje w dyskusji publicznej w takich kontekstach, jak ,,demograficzne tsunami”, ,,zapasc
demograficzna” czy ,katastrofa demograficzna”. W przestrzeni publicznej pojawia sie tez
coraz wiecej opracowan monograficznych, majgcych za zadanie dociera¢ do szerokiej opi-
nii spotecznej (takomy, 2024; Marczuk i Kot, 2025).

Wiedza o depopulacji kraju jako najwiekszej barierze rozwojowej Polski w przysztosci
oraz spodziewane z tym wyzwania sg juz wiec niezle uswiadomione, choc¢ rdézne sg re-
cepty na radzenie sobie z tym problemem, w tym czasami nierealne, a niekiedy nawet
szkodliwe. Dominujgcy jest poglad, poparty m.in. bardzo duzg liczba badan ankietowych
(kwestionariuszowych i in.), ze to czynniki ekonomiczno-mieszkaniowe sg gtownym po-
wodem niskiej stopy urodzen. Brakuje jednak zrozumienia, ze spadek liczby ludnosci jest
typowy dla rozwinietej cywilizacji zachodniej i generalnie dla krajéw bogatych, a wynika
z gtebokich przemian kulturowo-cywilizacyjnych zwtaszcza po Il wojnie Swiatowej, w tym
spadku znaczenia rodziny oraz celéw i wartosci z tym zwigzanych, jak tez zmniejszania sie
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roli potomstwa w egzystencji. Stad tez nalezy sie zgodzi¢, ze nie da sie polityk prorodzin-
nych zredukowac wytgcznie do kwestii ekonomicznych (Kedzierski, 2025).

W Polsce wyludnianie sie ma szczegdlnie szybki i niepokojgcy przebieg, w tym poziom
dzietnosci jest jednym z najnizszych na Swiecie. Wysoce prawdopodobna kontynuacja tych
trendow niesie w przysztosci ryzyko recesji gospodarczej, spadku dochodu narodowego,
a w konsekwencji zapasci systemow zabezpieczeniowych, niewydolnosci stuzby zdrowia
i opieki spotecznej, a nawet biologicznego wymarcia narodu — przez co pojawiajgce sie
w dyskusjach publicznych okreslenia na zachodzgce procesy w rodzaju ,,zapasci” lub ,kata-
strofy” demograficznej sg zrozumiatel. Roztaczane sg nawet wizje, w ktérych wskutek nie-
wydolnosci systemow zabezpieczeniowych rozwigzaniem moze okazac sie eutanazja (Mech,
2014). Cho¢ nie zawsze sg to naukowo uzasadnione poglady i niosg nieraz silny tadunek
emocjonalny, dobrze oddajg zrozumiate obawy znaczacej czesci Srodowisk opiniotwodrczych.

Pomimo kluczowego wptywu na przysztosc kraju, zagadnienie depopulacji jest jednak
wcigz niedoceniane w politykach publicznych, w tym stabo identyfikowane pod wzgledem
przestrzennym w dokumentach i opracowaniach, z zatozenia majgcych diagnozowac kra-
jowg sytuacje demograficzng (RRL, 2025). Brakuje skoordynowania polityk rozwojowych,
spotecznych i gospodarczych — regionalnej, miejskiej, wiejskiej, demograficznej, migracyj-
nej, edukacyjnej, rolnictwa, transportowej i innych.

Delimitacje obszaréw wyludniajgcych sie i problemowych

Stosunkowo mniejszg uwage poswiecono przestrzennym (terytorialnym) delimitacjom
obszaréw wyludniajgcych sie. Pierwsze analizy zasiegdw przestrzennych obszaréw regresu
demograficznego zostaty przedstawione na mapach monografii Dziewonskiego i Kosin-
skiego (1967). Podobne mapy byty opracowywane w pézniejszych latach dla celéw m.in.
regionalizacji demograficznej (A. Gawryszewski, A. Jelonek, A. Muszynska, F. Stokowski
i in., ponadto wydawnictwa atlasowe), ale kwestia wyludniania sie byta w nich drugorzed-
na, bowiem jednostkg odniesienia byty zazwyczaj dwczesne powiaty (a po 1975 r. nowe,
bardziej rozdrobnione wojewddztwa w liczbie 49), w ktérych spadek ludnosci wiejskiej
byt na ogdt z nadwyzkg rekompensowany wzrostem miast. Omodwienie przyktaddéw prac
zawiera monografia Majdzinskiej (2016). Po upowszechnieniu sie klasyfikacji (typologii)
Webba (1963), w ktérej zmiany liczby ludnosci byty grupowane na podstawie ubytku lub
salda ruchu naturalnego i wedréwkowego, byta ona powszechnie stosowana (jako pierw-
szy w Polsce zastosowat jg prawdopodobnie Kosinski, 1964). Cho¢ zdelimitowano tam po-
wiaty depopulacyjne (w okresie 1950-1960), to z uwagi na wspomniany czynnik miejski,
byto ich zaledwie 7 na 396. Byto to niecate 2%, podczas gdy np. podziat na wspdtczesne
ok. 2,5 tys. gmin daje w tamtym czasie ok. 15% powierzchni kraju (ryc. 1).

Badania w drugiej potowie XX w. ewoluowaty od opisowych analiz ku zaawansowanym,
wieloczynnikowym studiom statystycznym, w tym prognostycznym. Pierwsze systema-
tyczne obserwacje depopulacji pojawity sie w latach 60., gdy coraz wieksze obszary Polski
(gtdwnie wschodnie i pdtnocno-wschodnie peryferie) zaczety doswiadczac¢ wyludniania sie
ze wzgledu na urbanizacje, industrializacje i deruralizacje. Badania miaty najpierw charak-
ter opisowy, skupiajac sie na analizie danych gtéwnie z Narodowych Spiséw Powszechnych

1 Termin ,katastrofa demograficzna” jest czesto uzywany w pracach historycznych w kontekscie szybkie-
go (w skali dziejéw) wymierania poszczegdlnych populacji, np. w Ameryce tacinskiej w XVI-XVII w. wskutek
kolonizacji.
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Ryc. 1. Rozwdj proceséw depopulacji w Polsce w latach 1950-2021
Development of depopulation processes in Poland, 1950-2021
Zrodto: na podstawie spisow powszechnych (GUS).

(NSP), przeprowadzanych od 1950 r. w cyklu najczesciej dziesiecioletnim. Delimitacje byty
stosunkowo proste i polegaty na identyfikacji regionéw (najczesciej gromad, gmin, powia-
tow) o ubytku ludnosci wiejskiej i spadku gestosci zaludnienia. Pierwsze prace z tego okre-
su pochodzg z Instytutu Geografii PAN (Kosinski, 1964; Dziewonski i Kosinski, 1967).

Zainteresowanie depopulacjg znacznie wzrosto w latach 70., gdy stata sie dos$¢ po-
wszechna m.in. na wschodzie kraju. Biorgc pod uwage identyfikacje na poziomie wspodtcze-
snych gmin, przekroczyta ona okoto 30% powierzchni obszaru kraju, w tym 50% powierzchni
bytego Krélestwa Kongresowego (ryc. 1). Szczegdlnie intensywne badania podjeto po refor-
mie administracyjnej 1975 r. oraz w ramach miedzyos$rodkowych studiéw nad gospodarkg
przestrzenng w latach 80. W dekadzie tej w Instytucie Geografii i Przestrzennego Zagospo-
darowania PAN realizowane byty tzw. problemy resortowe i miedzyresortowe na temat
wyludniania sie wsi polskiej. W ich efekcie juz w 1986 r. przygotowana zostata obszerna
monografia delimitacyjna, wydana jednak dopiero 3 lata pdzniej (Eberhardt, 1989).

Z czasem nastgpito rozszerzenie problemu wyludniania sie na towarzyszace mu de-
formacje struktury demograficznej czy przejawy selektywnej mobilnosci.. Prekursorem
takich analiz byt Jelonek (1986, 1988). W pracach tych rozwinieto dyskusje o takie zagad-
nienia, jak nadmierny odptyw migracyjny, niski przyrost naturalny lub ubytek, deformacje
struktury ptci i wieku.

W zakresie delimitacji kanoniczne pozostaje wymienione juz studium Eberhardta
(1989). Przeprowadzona tam procedura delimitacyjna opierata sie na kryteriach zwigzanych
z dtugotrwatym ujemnym bilansem ludnosci, tj. bezwzglednym spadkiem liczby ludnosci
oraz jego natezeniem w ustalonych progach procentowych w réznych okresach (np. ponad
5% w okresie miedzyspisowym 1970-1978 i ponad 30% w okresie 1946-1978. W wyniku
tak przyjetych zatozen zdelimitowano w Polsce cztery grupy regiondw wyludniajgcych sie:
(1) pdétnocno-wschodnie (mazursko-warminski, kurpiowsko-biebrzanski, podlasko-nadbu-
zanski, janowsko-hrubieszowski, suwalski, roztoczanski), (2) Polski centralnej (nadwislanski,
nadpilicki, Srodkowej Warty) oraz izolowane regiony (3) sudecki i (4) zachodniopomorski.
Zaletg tej metody jest jej prostota, ktdra stosunkowo niskim naktadem obliczen pozwalata
wyodrebnic¢ obszary o najsilniejszej dynamice spadku ludnosci. Wadg jest przyjecie uzna-
niowych progoéw spadku natezenia, w ktorych silne znaczenie ma proporcjonalnosé spadku
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z dtugoscig okresu wystepowania oraz przyjecie jako bazowego roku 1946, ktéry byt po-
czatkiem bardzo wysokiej stopy urodzen (tj. powojennego wyzu kompensacyjnego).

Po ukazaniu sie pracy Eberhardta bardzo czesto odnoszono sie do problemu depopu-
lacji, ale przez kolejng dekade nie powstata zadna wieksza, kompleksowa i systematyczna
praca dotyczgca tego zagadnienia, ktéra obejmowataby caty kraj. Znacznie bogatsza jest lite-
ratura na temat wyznaczania obszaréw problemowych. Szczegdtowy przeglad prac na ten
temat z lat 1980 i 1990. zawierajg opracowania Szula (1987), Banskiego (1999), a po tym
okresie — Sleszyriskiego et al. (2017). Charakterystyczna cecha tych obszaréw, nazywanych
tez regresywnymi, podupadajgcymi, zapdznionymi, stagnacyjnymi itd., jest ich silny zwigzek
z ubytkiem ludnosci i pogarszaniem sie wskaznikdw rozwoju demograficznego, jak zwtasz-
cza starzenie sie. Typowe brane pod uwage wskazniki to bezwzgledny i procentowy ubytek,
udziat ludnosci w wieku poprodukecyjnym, obcigzenie demograficzne, odptyw migracyjny,
feminizacja w mtodszych dorostych grupach wieku (ok. 20-40 lat) i in. Szczegdlnie istotny
postep odnotowano w delimitacji rolniczych obszaréow problemowych (J. Banski, R. Kuli-
kowski). Oprocz delimitacji gtownie spoteczno-ekonomicznych, wyodrebnit sie kierunek
przyrodniczo-produkcyjny, zwigzany z wyrdznianiem obszardw o niekorzystnych uwarunko-
waniach rozwoju rolnictwa- glebowych, klimatycznych, agrarnych i in. (Instytut Ekonomiki
Rolnictwa i Gospodarki Zywnoéciowej, Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa).

Studium Eberhardta (oraz wczesniej prezentowane czgstkowe wyniki badan) z czasem
stato sie wzorcowg i klasyczng pracg na temat delimitacji obszaréw wyludniajgcych sie
w Polsce, dajgc bodziec do kolejnych badan na ten temat. Analizy tego typu byty tez dos¢
réwnolegle oraz z wzajemnym inspiracjami rozwijane w drugiej potowie lat 80., w tym
pod auspicjami Komitetu Przestrzennego Zagospodarowania Kraju PAN. Ich poktosiem
jest m.in. tom Biuletynu KPZK PAN (Stasiak, 1992), w ktérym ok. 10 autoréw przedstawito
zagadnienia koncepcyjno-metodyczne i wyniki prac empirycznych nt. obszarow proble-
mowych. Tematykg wyludniania w tamtym okresie zajmowali sie m.in. S. Ciok, Z. Dem-
bowska, I. Frenkel, K. Heffner, M. Jasiulewicz, A. Jelonek, R. Kulikowski, Z. Mirowski,
Z. Strzelecki, K. Szczygielski, A. Zagozdzon.

Po ok. 2000 r. wskutek rozwoju technik GIS, automatyzujgcych zmudne obliczenia sta-
tystyczne i wizualizacje kartograficzng, a takze coraz szerszego udostepniania przez GUS
szczegdtowych danych demograficznych, delimitacje ludnosciowych obszaréw proble-
mowych oraz obszaréw spadku liczby ludnosci staty sie bardziej powszechne. Byty one
wyznaczane w roznych skalach terytorialnych: Polski (J. Banski, Z. Dembowska, I. Frenkel,
A. Rosner, M. Stanny, Z. Strzelecki, P. Sleszyriski), wybranych regiondw, najczeéciej woje-
wodztw (K. Heffner, P. Sleszyriski), a takze wewnatrz miast (P. Sleszyriski).

Réwniez w ostatnich latach wraz z postepujgcg depopulacjg ukazato sie szereg prac,
podejmujgcych delimitacje obszaréw wyludniajgcych sie. Sg to zazwyczaj porowna-
nia stanéw ludnosci w rdznych okresach, najczesciej po 2000 r., pokazujgce tendencje
zmian. Szczegdlnie wiele opracowan powstato przy okazji Ill Kongresu Demograficznego
2022-2023. Bardziej zaawansowane studia wykorzystujg klasyfikacje Webba dla gmin lub
powiatow. Najbardziej dojrzate wyniki przedstawita Majdziriska (2018), dokonujac klasyfi-
kacji powiatéw za okres 2002-2014 nie tylko ze wzgledu na bilans i wzajemne relacje uro-
dzen, zgondw i migracji, ale takze struktury wieku ludnosci. Wielokryterialng delimitacje
miast ,kurczacych” sie opracowali ostatnio Szymczyk i Bukowski (2023), wykorzystujac
wskazniki zaadaptowane z prac niemieckich.
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Problem oszacowania rzeczywistej skali depopulacji

Niestety, wartos¢ analiz i delimitacji w Polsce jest ograniczona z powodu przeszacowania
stanow ludnosci o osoby, ktdre przeniosty sie faktycznie na state, a z roznych powodow nie
zmienity urzedowego miejsca zameldowania. Jest juz sporo badan na temat rozmijania sie
oficjalnej statystyki z rzeczywistoscig (na przetomie lat 80 i 90. ubiegtego wieku R. Kedel-
ski uzyt w tym kontekscie terminu ,fikcja statystyczna”). Prekursorem badan terenowych
byt R. Joriczy, ktdry w kilkunastu juz pracach przedstawiat wyniki tzw. mikrospiséw w re-
gionach peryferyjnych. Wskazywaty one na przeszacowania rzeczywistej liczby ludnosci
rzedu kilkunastu, czasem kilkudziesieciu procent, w zaleznosci od specyfiki miejscowosci.
Ostatnie badania jego zespotu w wojewddztwie dolnoslgskim wskazujg na Srednie prze-
szacowanie w wysokosci 10% w 14 wsiach (Dolinska et al., 2020), a w powiecie nyskim
—17% w 44 wsiach (Jonczy et al., 2024). Badania w 26 typowych wsiach wyludniajgcych
sie w catym kraju, wykonane juz po spisie powszechnym 2021, dajg wartos¢ 16% ogétu
zameldowanych (Joriczy i Boichuk, 2026). Spis powszechny z 2021 r. wykazat, ze co naj-
mniej 13% migracji wewnetrznych w okresie 2002-2021 byfo niedoszacowanych (Sleszyn-
ski, 2024).

Jedno z najwiekszych badan w tym zakresie przeprowadzita Sakson (2002), udo-
wadniajac, ze z kraju w latach 80. wyjechato do RFN i nie odnotowato tego w rejestrach
ok. 800 tys. 0sdb. Z kolei poréwnanie adreséw zameldowania i adresow korespondencyj-
nych w bazach ZUS w wojewddztwie mazowieckim wskazywato na ok. 10-12% przeszaco-
wania standw gmin peryferyjnych (Sleszyriski, 2011). Wraz z rozwojem administracyjnych
rejestrow informatycznych i technik gromadzenia danych powstajg nowe i obiecujgce
mozliwosci w zakresie oceny rzeczywistych zmian standw ludnosci. Najnowsze badania
dotycza tzw. ludnosci nocnej i sg zasilane danymi teledetekcyjnymi z telefonii komarko-
wej. Najwieksze dotychczas badanie z woj. pomorskiego wskazywato na ok. 10% wartosci
przeszacowania w gminach peryferyjnych (PBPR, 2021).

Problem niedoszacowania , oficjalnych” migracji obniza warto$¢ wynikéw analiz demo-
graficznych i w przypadku depopulacji wskazuje jej minimalny zasieg. Ponadto w ocenie
wyludniania sie pojawiajg sie problemy interpretacyjne, zwigzane z tzw. drugimi domami,
w ktére okresowo sg ,pierwszymi”, a nie tylko uzywanymi przez weekend. W tym kontek-
$cie na polskim gruncie Jaczewska (2023) rozwija koncepcje wielolokalnosci mieszkancow,
tj. rbwnorzednego zamieszkiwania w roznych miejscach. Ma to duze znaczenie dla delimi-
tacji obszarow depopulacyjnych, gdyz sg one czesto atrakcyjne krajobrazowo i koncentru-
jg m.in. drugie domy (Czarnecki i Frenkel, 2015).

Delimitacje obszaréw wyludniajgcych i demograficznych obszaréw problemowych

na $wiecie

Tradycja identyfikacji i klasyfikacji obszaréw wyludniajgcych sie na swiecie ma bogatg trady-
cjeiscisle wigze sie z wyrdznianiem tzw. obszardw problemowych. Rozwdj badan od lat 40.
i 50. ubiegtego wieku byt w Polsce przyblizany m.in. przez Rakowska (2012), Sleszyriskiego
et al. (2017), a za granicg w roznych pracach przeglagdowych na ten temat (Karacsonyi i Tay-
lor, 2022; Lee et al., 2023). W literaturze obszary i regiony problemowe (problem areas)
okresla sie takze jako zacofane (backward), recesyjne i kryzysowe (in recession), stagnacyj-
ne (stagnancy, stagnation), depresyjne (depressed), zubozate (distressed), zstepujace (do-
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wnward) i inne. Ich wspdlng cechg jest najczesciej trwaty ubytek ludnosci oraz deformacje
struktury wieku, w tym nadmierne starzenie sie populacji i ubytek demograficzny.

Ostatnia dekada przyniosta rozwdj badan nad depopulacjg, zwtaszcza w Europie Za-
chodniej, w ktdrej polityki Komisji Europejskiej i poszczegdlnych panstw muszg mierzyé
sie ze spadkiem liczby ludnosci oraz pogarszaniem sie struktury ekonomicznej. W tym
region Europy Srodkowej i Wschodniej, obejmujacy aktualnie okoto 150 min mieszkan-
cow, ma by¢ najwiekszym ,zapadliskiem” demograficznym na Swiecie (prognozuje sie,
ze spadek wyniesie w przypadku tego regionu nawet 40-55% (Vollset et al., 2020). Wzrost
liczby badan, stymulowany ponurg wizjg wymierania kontynentu, skutkuje postepem kon-
cepcyjnym i metodycznym delimitacji obszaréw depopulacyjnych, ktére coraz rzadziej wy-
rézniane sg na podstawie wytgcznie bezwzglednego spadku populacji.

W jednym z najbardziej szczegétowych badan dla Europy (Newsham i Rowe, 2022;
analiza ponad 2 tys. jednostek poziomu odpowiadajgcego NUTS 3, wraz z Rosjg i innymi
krajami Europy Wschodniej) spadek liczby ludnosci powigzano z jego tempem, wyrdznia-
jac na podstawie analizy skupien 7 trajektorii depopulacji (uporczywa — 9,9% jednostek,
przyspieszajagca — 6,7%, malejaca — 8,9%, utrzymujgca sie umiarkowana — 25,9%, przy-
spieszajaca umiarkowana — 15,4%, zmniejszona — 15,2%, tymczasowa — 18,8%). Wedtug
podobnych zatozerh wykonano badania dla ponad 8 tys. gmin w Hiszpanii (Gonzélez-Le-
onardo et al., 2023). W Grecji zastosowano indeks Morana | do autokorelacji przestrzen-
nej srednich rocznych zmian populacji 325 gmin w latach 1991-2021 (Papadopoulos
i Baltas, 2024). W innym badaniu dla Europy dokonano klasyfikacji 732 regionéw depo-
pulacyjnych na podstawie wielowymiarowej funkcjonalnej analizy sktadowych gtéwnych
(MFPCA) i k-medoidalnego algorytmu klastrowania (Newsham i Rowe, 2025), wykorzystu-
jac jako wskazniki ksztatty krzywych trajektorii czasowych reprezentujgcych zmieniajgce
sie wptywy podstawowych czynnikéw demograficznych na spadek populacji (ptodnosé,
umieralno$¢, migracje). Z kolei Walaszek (2025) identyfikuje, ze 49% regionéw NUTS3
w Europie w latach 2020-2021 cechowato sie negatywnym typem wg klasyfikacji Webba,
w tym 15% przeszto z typu pozytywnego, m.in. wskutek pandemii COVID-19 (odwrotna
sytuacja wystgpita tylko w 5% regiondéw).

Badania prowadzag do standaryzacji procedur delimitacyjnych. W Hiszpanii jako de-
populacyjne przyjmuje sie regiony spetniajgce warunki: gestos¢ zaludnienia co najwyzej
20 mieszkancéw na 1 km?, bezwzgledny spadek populacji w ciggu ostatnich 20 lat, tem-
po wzrostu wegetatywnego mniejsze niz -10%, wskaznik starzenia sie co najmniej 250%,
wspotczynnik obcigzenia demograficznego co najmniej 60% oraz ujemny bilans migracji
(San-Martin Gonzalez i Soler-Vaya, 2024).

Podkresla sie, ze delimitacje i klasyfikacje obszaréw wyludniajgcych sie, rozumiane jako
przestrzenna identyfikacja wzorcow strukturalnych oraz czasoprzestrzennych cech ewolu-
cyjnych spadku liczby ludnos$ci na danym terytorium, sg pierwszym etapem badawczym nad
bardziej ztozonym naukowo-praktycznym zagadnieniem depopulacji (Hu et al., 2023). Kolej-
ny etap to wyjasnianie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych, wsrdd ktorych powodzenie zdo-
byta koncepcja , btednego kota” depopulacji, wykazujgca mechanizm ujemnego sprzezenia
zwrotnego m.in. miedzy migracjami a poziomem urodzen. Ostatnim praktycznym etapem
jest przygotowywanie strategii radzenia sobie (gtéwnie przez samorzady lokalne) w celu
rozwigzywania negatywnych skutkow. W ostatnim czasie ukazata sie seria 5 raportow OECD
na temat strategii adaptacyjnych wyludniajgcych sie obszaréow wiegjskich, m.in. dla kraju
banskobystrzyckiego na Stowacji (OECD, 2025a) i Kampanii we Wtoszech (OECD, 2025b).
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rédta danych i klasyfikacje

Do obliczen zostaty wykorzystane zostaty dane GUS z kilku Zzrédet tematycznych:

1. dane o liczbie ludnosci ogdtem ze wszystkich powojennych spiséw powszechnych
(1950, 1960, 1970, 1978, 1988, 2002, 2011, 2021). Zostaty one ujednolicone do mozli-
wie poréwnywalnego podziatu administracyjnego na 2477 gmin w 2023 r. (koncowym
roku analiz). W tym za lata 1950-1988 zestawit to GUS dla potrzeb Atlasu Rzeczypospo-
litej Polskiej w podziale na miasta i gminy, obowigzujagcym w 1988 r;

2. dane o liczbie ludnosci ogdtem za lata 2004-2023, ktére byty podstawg do delimitacji
gmin depopulacyjnych, pochodzity z Banku Danych Lokalnych wedtug krajowej definic;ji
ludnosci (osoby zameldowane);

3. dane o migracjach wewnetrznych za lata 2014-2023, na podstawie ktérych wyznaczo-
no gminy emigracyjne. Obejmowaty one grupe wieku 20-39 lat (jako najbardziej mo-
bilng i znaczaca dla rozwoju populacji). Dane pochodzity z miedzygminnych macierzy
zameldowan i wymeldowan wedtug m.in. piecioletnich grup wieku (dostep do danych
wczesniejszych nie byt mozliwy).

W przypadku odptywu w delimitacji $wiadomie nie zajmowano sie emigracjg zagra-
niczng, a jedynie ruchami wewnetrznymi. Migracje miedzynarodowe sg zbyt ztozonym
zagadnieniem, w tym skala niedoszacowan jest rézna w roznych regionach i w istotny
sposdb wptynetaby na nieporownywalnosé wynikéw. Dane meldunkowe sg wielokrotnie
zanizone. Dotyczy to zwtaszcza Slaska Opolskiego (z czeécig Gérnego), a takze niektdrych
innych regionow kraju (potudniowe Podlasie, Tarnowszczyzna i in.). Jest to istotna luka,
ktéra powinna by¢ przedmiotem nalezytej uwagi w przysztosci.

Jesli chodzi o stosowane klasyfikacje gmin, wykorzystano:

1. delimitacje 413 miejskich obszarow funkcjonalnych (MOF), opracowang przez ze-
spét Churskiego et al. (2023). Jednostki MOF zostaty tam wyznaczone w nawigzaniu
do koncepcji regionu weztowego na podstawie powigzan funkcjonalnych, tj. dojazdow
do pracy oraz migracji ludnosci (zameldowan i wymeldowan ludnosci), a ponadto z za-
stosowaniem kryterium odlegtosci czasowej;

2. regionalizacje historyczng, nawigzujgca gtdownie do granic zabordw z XIX w. i zmian te-
rytorialnych Polski w wyniku ustalen Il wojny Swiatowej. Wyrdznia sie w niej cztery
wielkie” regiony, nazywane najczesciej historycznymi, kulturowymi lub cywilizacyjny-
mi, a odnoszace sie do terytoridw zaboru rosyjskiego, austriackiego i pruskiego oraz
ziem przytaczonych do Polski z Rzeszy niemieckiej. Istnieje kilka odmian tej regiona-
lizacji, nieco réznigcych sie przynaleznoscia gmin w zachodniej Polsce (M. Kowalski,
P. tyson, M. Sobczynski i inni). W tym przypadku doktadne granice zaczerpnieto z opra-
cowania Sleszynskiego et al. (2023) (nieznaczna modyfikacja ,regionéw uwarunkowa-
nych historycznie” tysonia (2018));

3. klasyfikacje gmin na siedem kategorii, wyréznionych na podstawie hierarchizacji miej-
skiego systemu osadniczego oraz cech morfologicznych i funkcjonalnych. Pokrywa sie
ona czeéciowo z propozycja Sleszyriskiego i Komornickiego (2016). Na klasyfikacje skfa-
dajg sie kategorie: A — o$rodki metropolitalne i ponadregionalne; B — osrodki regional-
ne; C — osrodki subregionalne; D — osrodki lokalne; E — strefy podmiejskie osrodkow
miejskich kategorii A, B i C; F —silniej zurbanizowane gminy wiejskie i miejsko-wiejskie,
gtéwnie przemystowe i turystyczne; G — pozostate gminy o charakterze typowo wiej-
skim. Szczegdty tej klasyfikacji oméwiono w innym miejscu (Sleszyriski, 2025b).



Delimitacja i klasyfikacja obszaréw depopulacyjnych w Polsce 15

Metody delimitacyjne
Podstawowe zatozenia

Delimitacja dotyczgca wyznaczenia w przestrzeni obszaréw o szczegdlnych wtasciwosciach

charakteryzuje sie kilkoma zatozeniami, zwigzanymi ze zmiennoscig w czasie i przestrzeni

(Parysek, 1982). W przypadku wyludniania sie, kryteria i wskazniki identyfikacji i pomiaru

dotycza:

e zmiennej wyjasniajgcej zmiane ilosciowg lub jakosciows,

¢ okresu poréwnawczego oraz sposobu pomiaru zmian liczby ludnosci miedzy dwo-

ma lub wiecej przekrojami czasu,

¢ jednostki odniesienia terytorialnego.

W przypadku zmiennej iloSciowej podstawowym zastosowanym miernikiem jest licz-
ba ludnosci. Jak wykazano wczesniej, jest ona w Polsce obarczona niedoszacowaniem
na obszarach wyludniajgcych sie. Istotny jest okres poréwnawczy, ktory cze$ciowo zalezy
od identyfikacji ruchéw ludnosci. Jako podstawowy przyjeto okres 2004-2023, obejmujg-
cy 19 lat, a wiec niemal jedno pokolenie. Zakres ten wynika zaréwno z przeprowadzenia
spiséw powszechnych (2002, 2021), jak i istotnej cezury czasowej, jakg byto wejscie Polski
do Unii Europejskiej (2004), przysSpieszajgce proces modernizacji spotecznej oraz wyzwa-
lajgce masowy exodus obywateli Polski za granice (widoczny jeszcze przed 2004 r.).

W delimitacji obszaréw wyludniajgcych sie bardzo wazna jest jednostka odniesienia,
gdyz zmiany liczby ludnosci zachodzg nieréwnomiernie w obrebie réznej wielkosci regio-
néw: zaréwno administracyjnych (wojewddztw, powiatdw, miast i gmin), jak tez ‘natural-
nych’, zwigzanych np. z aktywnoscig cztowieka w miejskich obszarach funkcjonalnych (tzw.
dziennych systemach miejskich). Aby wyczerpujgco zbadac problem identyfikacji teryto-
rialnej, postuzono sie dwiema kategoriami obszaréw:

1. gminami, ktére z powoddw praktycznych, zwigzanych z zarzgdzaniem i przynalez-
noscig cztowieka do struktur administracyjnych, sg bardzo czesto wykorzystywane
do delimitacji réznego rodzaju obszarow (strategicznej interwencji, problemowych,
funkcjonalnych itd.);

2. miejskimi obszarami funkcjonalnymi (MOF) wedtug delimitacji Churskiego in. (2023),
ktére odzwierciedlajg naturalne powigzania funkcjonalne oraz strefy obstugi, odziaty-
wania i cigzen.

W pomiarze réznic liczby ludnosci w dwdch przekrojach czasu, dla delimitacji obsza-
réw depopulacyjnych istotna powinna by¢ nie tylko wielkos¢ bezwzgledna lub procentowa
tego zjawiska, ale takze trwatos¢ i systematycznosc tego procesu. Dlatego oprécz bez-
wzglednego spadku liczby ludnosci zaproponowano, aby byt to proces charakteryzujacy
sie statoscia.

Procedura delimitacyjna

Dla celdw opracowania przyjeto dwuetapowg procedure wyznaczenia regiondw

depopulacyjno-migracyjnych:

1. w pierwszej kolejnosci wyznaczono obszary (gminy, MOF) wyludniajgce sie w skali cat-
kowitej populacji. Daje to orientacje co do negatywnych zmian ludnosciowych, maja-
cych gtéwne znaczenie dla rozwoju spoteczno-gospodarczego. Analize przeprowadzono
badajgc zmiany liczby ludnosci w catym okresie 2004-2023 oraz w poszczegdlnych
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rocznikach. Przyjeto, ze spadek powinien wynies¢ co najmniej 5% w catym okresie oraz

co najmniej 10 razy we wszystkich rocznikach (bez progu tego spadku). Przyjecie dos¢

niskiej wartosci spadku (u P. Eberhardta byto to np. 5% w ciggu 8 lat i 30% w ciagu

32 lat) wigzato sie z niedoszacowaniem tego procesu w Polsce na poziomie kilkunastu

procent;

2. w drugiej kolejnosci wyznaczono obszary (gminy, MOF), w ktorych wystepowat nad-
mierny wewnetrzny? odptyw mtodych dorostych (20-39 lat). Zjawisko to zdefiniowano
jako sytuacje, w ktérej odptyw w tej kategorii wieku przewaza nad naptywem, a efek-
tywnos$¢ jest wieksza, niz 10%. Wskaznik efektywnosci migracyjnej zostat obliczony
klasycznie, tj. jest to rdznica odptywow i odptywdw (saldo) podzielna przez ich sume
(obrét)®. Tutaj przyjecie ostroznego (stosunkowo niskiego) progu w wysokosci 10%
réwniez wynika z niedoszacowania migracji.

Whynikiem tak zdefiniowanej procedury sg dwa zestawy gmin i MOF, ktére mozna na-
zwac obszarami depopulacyjnymi i obszarami emigracyjnymi (a $cislej nadmiernego od-
ptywu mtodej dorostej populacji, czyli strukturalnego drenazu). Naktadajgc je na siebie
otrzymujemy klasyfikacje gmin pod wzgledem obydwu zmiennych: (1) depopulacyjno-
-emigracyjne, (2) wytgcznie depopulacyjne, (3) wytgcznie emigracyjne.

Wyniki w zakresie depopulacji
Gminy

Na rycinie 2 przedstawiono klasyfikacje gmin ze wzgledu na spetnienie obydwu kryte-
riow i warunkow depopulacji. tgcznie byto 1309 gmin spetniajgcych pierwszy warunek,
1656 drugi oraz 1297 — obydwa. Nalezy to interpretowacé w ten sposdb, ze w 356 gminach
spadek byt dos¢ regularny (w 10 lub wiecej rocznikach), ale jego natezenie byto niskie
(do-5%), albo ze w 8 gminach depopulacja byta okresowa (spadek <-5%, mniej niz 10 rocz-
nikdow). W tym ostatnim zbiorze mamy gminy, ktére znajdujg sie w blizszym lub dalszym
otoczeniu miast i podlegajg suburbanizacji. Znalazt sie tam np. podbiatostocki Zabtudow,
w ktérym liczba mieszkancow systematycznie rosnie, a rejestrowany spadek ludnosci
wynikat jedynie z odtgczenia znacznych czesci gminy w 2006 r. do Biategostoku. Podob-
na sytuacja dotyczyta gmin Dabrowa i Komprachcice (opolskie), Krasne, Swilcza i Tyczyn
(podkarpackie) oraz Bedzino i Manowo (wielkopolskie). Okazuje sie wiec, ze zastosowane
drugie kryterium pozwala nie kwalifikowac tego typu btednych wskazan, trudnych do wy-
krycia w catym zbiorze ok. 2,5 tys. gmin i blisko 20 rocznikow.

Dodatkowo na mapie natozono warstwe z zaznaczeniem gmin, na ktérych w spisie
powszechnym odnotowano ponad 5% ludnosci, przebywajacej poza granicami kraju po-
wyzej 12 miesiecy (ryc. 2). W catym kraju byto 590 gmin, z ktorych wiekszos¢ pokrywata
sie z obszarami spadku ludnosciowego, zatem oznacza to wzmocnienie obserwowanych
proceséw depopulacji.

T\Nyjas'niono we wstepie, migracje zagraniczne pominieto, gdyz skala niedoszacowan jest tu stosunko-
wo duza i nieréwnomierna terytorialnie.

3 Wskaznik efektywnosci migracyjnej (WEM) jest miarg pokazujaca kierunek i natezenie skutkow liczbowych
migracji. Definiuje sie go jako stosunek salda migracji (réznica miedzy liczba imigrantéow a emigrantéw) do obro-
tu migracyjnego (catkowita liczba imigrantéw i emigrantdw), gdzie: n — naptyw, o — odptyw. Wskaznik przybiera
wartos¢ od-100 do +100, gdzie wzrost wartosci ujemnych swiadczy o wiekszej skutecznosci odptywu migracyj-
nego w redystrybucji ludnosci, a wzrost wartosci dodatnich — o wiekszym znaczeniu naptywu.
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Results of depopulation analyses according to the first criterion (change in population) and the second criterion (regularity of population decline)
Zrodto: na podstawie Banku Danych Lokalnych (GUS).
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Generalnie, analizy dla okresu 2004-2023 ukazuja wysoka trwatos¢ depopulacji. W az
1060 gminach (43% ogdtu) wystapit spadek liczby ludnosci w co najmniej 15 rocznikach.
W 637 samorzadach wystgpito to w 17 lub 18 rocznikach. Jednak w zadnej z jednostek
nie obserwowano ciagtego spadku we wszystkich 19 analizowanych rocznikach. Nalezy
to wyjasni¢ jedynie wptywem spisu powszechnego 2011 r., wskutek ktérego w zasadzie
we wszystkich gminach, nawet w tych o dtuzszym trendzie depopulacyjnym, liczba ludnosci
wzrosta wskutek wadliwych zatozert metodologicznych (w catym kraju odnotowano wzrost
0 ok. 400 tys. os6b w ok. 85% gmin, podczas gdy rok pdzniej na podstawie ewidencji bieza-
cej byto to juz tylko ok. 38%).

Wynik natozenia na siebie obydwu warunkéw depopulacyjnych przedstawia rycina 3.
Informacje o wyrdznionych gminach uzupetniono o okres z najwyzsza liczba ludnosci. Wyko-
rzystano do tego m.in. dane z powojennych spiséw powszechnych (tab. 1). Najwieksza cze$¢
terytorium Polski najwyzsze liczby ludnosci miata jeszcze w latach 50. i 60 XX w. (lub jeszcze
przed Il wojng Swiatowa). S3 to obszary gtéwnie w centralnej i wschodniej Polsce, ktére
na ogdt stale wyludniaja sie od ponad 50 lat.

Okres z najwieksza
liczba ludnosci
[ przed 1971 [ 1989-2004

[ |1971-1988 [ 2005-2017

inne gminy, w ktérych w latach 2004-2023
wystapit spadek liczby ludnosci, ale nie spenito to
ystkich kryteriéw depopulacji

Ryc. 3. Klasyfikacja obszaréw depopulacyjnych pod wzgledem dtugosci trwania procesu
Typology of depopulation areas in terms of the duration of the process
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
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Tabela 1. Podstawowe informacje o zdelimitowanych gminach depopulacyjnych
Basic information about delimited depopulated communes
iani Liczba ludnosci (tys.)
22;@??@;}3?;@3 Liczba | Powierzchnia
ludnogci gmin | (tys. km?) (l’\‘958'§3) (25033 (2;323 1988-2004 | 2004-2023
1950-1970 749 100,9 4717 4336 3780 -381 -556
1971-1988 89 9,5 4636 4169 3610 -467 -559
1989-2004 406 49,8 11275 11341 10 097 66 -1244
2005-2023 65 8,6 679 730 668 50 -62
Ogdtem 1309 168,8 21308 20576 18 155 =731 -2421
% w Polsce 52,8 53,8 56,3 53,9 48,2

Zrédto: na podstawie spiséw powszechnych (1950-1988) oraz Banku Danych Lokalnych (GUS).

Miejskie obszary funkcjonalne

Analogiczng procedure delimitacyjna pod wzgledem metod zastosowanych w delimitacji
2477 gmin przeprowadzono dla 413 miejskich obszaréw funkcjonalnych (MOF) (ryc. 4).

Typy depopulagji
(2004-2023)

¥

a5

w pozostatej strefie

wmiescie
weztowym

TAK NIE

TAK-- )
we [ 1[0

Ryc. 4. Delimitacja i klasyfikacja regionéw MOF na typy depopulacyjne (2004-2023)

strefy MOF poza weztami, w ktérych
w latach 2020-2023 wystapity spadki liczby ludnosci >0,79%

Delimitation and classification (typology) of depopulated FUAs (2004-2023)
Zrédto: na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS.
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Jednostek, w ktérych zostaty spetnione obydwa warunki ilosciowe byto tgcznie 239.
Pod wzgledem wystepowania procesu w wezle i pozostatej czesci MOF wystgpity trzy typy
depopulacji:
¢ depopulacja zaréwno w wezle, jak i strefie zewnetrznej (148 MOF) — byt to najbar-
dziej powszechny typ depopulacji, wystepujacy na niemal catej ,scianie wschod-
niej”, przy granicy z obwodem kaliningradzkim, w pasie wyzyn (od Opola po Chetm
i Zamosc), w regionie sudeckim (gory i przedgdrze) oraz w innych bardziej izolowa-
nych miejscach w réznych czesciach kraju;
¢ depopulacja w wezle przy jej braku w strefie zewnetrznej (63 MOF) — liczba tych
jednostek jest ponad dwukrotnie mniejsza, ale sg one wieksze pod wzgledem po-
wierzchni i stad zajmujg poréwnywalng czes¢ kraju. Regiony te wystepujg w catej
Polsce;

¢ depopulacja w strefie zewnetrznej przy jej braku w wezle (28 MOF) — sg to zgrupo-
wania liczgce na ogot po kilka MOF w réznych czesciach kraju, m.in. na pograniczu
Mazowsza i Mazur, miedzy Warszawg i Biatymstokiem, na Opolszczyznie (w tym
aglomeracja Opola — co jednak nie musi by¢ zgodne z rzeczywistoscig z uwagi
na aneksje terytorialng stolicy wojewddztwa w 2017 r. i ,przesuniecie” ok. 10 tys.
mieszkancow ze strefy do miasta), wschodnich krancach Mazur (Gotdap, Olecko,
Augustéw) czy na Pomorzu Srodkowym (Szczecinek).

Istotne jest, ze gdyby do analizy klasyfikacyjnej wzig¢ pod uwage krotszy okres, do wy-
ludniajgcych sie stref zewnetrznych spetniajgcych obydwa kryteria (sumarycznego spadku
i jego systematycznosci) wesztoby znacznie wiecej MOF. Na rycinie 4 uko$ng szrafurg za-
znaczono te MOF, ktére wesztyby do wspomnianej pierwszej grupy (depopulacja zaréwno
w wezle, jak i strefie zewnetrznej). Byto to az 65 MOF, w tym m.in. (wedtug malejacej liczby
ludnosci) Czestochowa, Rybnik, Kalisz, Wtoctawek (wszystkie powyzej 200 tys. mieszkan-
cow), Stalowa Wola, Piotrkéw Trybunalski, Elblgg i Krosno (powyzej 150 tys. mieszkan-
cow). Pokazuje to te regiony, w ktorych proces wyludniania sie przyspieszyt w ostatnich
latach.

Obliczono réwniez liczby MOF w poszczegdlnych kategoriach oraz ubytek liczby lud-
nosci w latach 2004-2023 (tab. 2). tacznie zdelimitowane MOF stracity w tym okresie
1,7 min mieszkancéw, co stanowito nieco ponad 10% ich populacji. Najsilniejsze ubytki
odnotowano w kategorii MOF z weztami-najmniejszymi miastami (F i G — matomiastecz-
kowe i zurbanizowane oraz przejsciowe miejsko-wiejskie (ponad 12%). Najsilniejsze wy-
ludnianie odnotowano w MOF Bytomia, Sosnowca i Watbrzycha, a z mniejszych o$rodkéw
— Branska, Dabrowy Biatostockiej, Gérowa Itawieckiego, Hrubieszowa, Hajnéwki, Siemia-
tycz, Zychlina, Deblina, Kosowa Lackiego — powyzej 15%, a niekiedy okoto 25%. Ponadto,
pomimo ze w 27 strefach zewnetrznych odnotowano przyrost ludnosci, spadek w gtéw-
nym miescie byt tak duzy, ze przesadzito to o kwalifikacji do regionu depopulacyjnego. Sta-
to sie tak zwtaszcza w Pabianicach, Radomiu i Legnicy, w ktorych wskutek suburbanizacji
strefy zewnetrzne wzrosty nawet ponad 10% (w Pabianicach — o0 34%).



Delimitacja i klasyfikacja obszaréw depopulacyjnych w Polsce 21

Tabela 2. Charakterystyka klasyfikacji miejskich obszaréw funkcjonalnych (MOF)
Characteristics of the classification of functional urban areas (FUAS)

Spetnienie kryteriow
delimitacji wedtug stref

Kategoria wg weztéw Ogodtem

wezet tak, wezet tak, wezet nie,

strefa tak strefa nie strefa tak

Liczba
A — osrodki metropolitalne i ponadregionalne 5 5 10
B — osrodki regionalne 1 5 1 7
C — osrodki subregionalne 17 10 1 28
D — osrodki lokalne 110 38 19 167
E — osrodki podmiejskie 3 5 8
F — osrodki matomiasteczkowe i zurbanizowane 4 1 5
G — osrodki przejsciowe miejsko-wiejskie 8 6 14
Ogodtem 148 63 28 239

Ubytek ludnosci w latach 2004-2023 (%)

A — osrodki metropolitalne i ponadregionalne -13,7 -8,7 -11,4
B — osrodki regionalne -16,8 -8,4 -6,8 9,1
C — osrodki subregionalne -11,5 -7,2 -6,8 -9,6
D — os$rodki lokalne -11,4 -6,8 -8,0 -9,8
E — osrodki podmiejskie -16,8 -5,8 -9,0
F — o$rodki matomiasteczkowe i zurbanizowane -13,0 -12,2 -12,9
G — osrodki przejsciowe miejsko-wiejskie -13,9 -9,8 -12,0
Ogétem 12,1 7,7 7,8 -10,1

Zrédfo: na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS.

Wyniki w zakresie nadmiernego odptywu wewnetrznego populacji mtodych dorostych
Gminy

W tabeli 3 zestawiono dane o liczbie gmin wedtug stopnia nadmiernego rejestrowanego
wewnetrznego odptywu ludnosci w wieku 20-39 lat. Trzeba pamietaé, ze wskaznik ten
jest niedoszacowany. Z tym zastrzezeniem zidentyfikowano co najmniej 24 gminy ze skraj-
nie niekorzystnym wskaznikiem efektywnosci migracyjnej (minus 50% i wiecej) i kolejne
155 ze wskaznikiem w granicach minus 40-50%.

W przypadku odptywu migracyjnego warto zwrdci¢ uwage na powszechno$é ujem-
nych wartosci wskaznika efektywnosci takze w gminach miejskich i miejsko-wiejskich
(ryc. 5A), w tym w wiekszych miastach, ktére przed 1990 r. przyciggaty mtodych migrantéw.
W wojewddztwie dolnoslaskim jest to m.in. Watbrzych, Gtogdéw, Legnica, Lubin i Swidnica,
w kujawsko-pomorskim — Wtoctawek, Grudzigdz i Inowroctaw, a w lubelskim — Biata Pod-
laska, Chetm i Putawy, ale takze aglomeracyjny Swidnik. W wojewddztwie lubuskim tylko
mniejsze miasta maja liczaca sie utrate mtodszej dorostej populacji (m.in. Zagan i Zary),
a petnienie funkcji stolic regionéw przez Gorzow Wielkopolski i Zielong Gore zdaje sie
sprzyja¢ pozostawaniu ludnosci na miejscu. W wojewddztwie tddzkim ujemny wskaznik
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Tabela 3. Liczba gmin z nadmiernym odptywem populacji mtodych dorostych (20-39 lat) wedtug wojewddztw
i wartosci wskaznika efektywnosci migracji

Number of communes with excessive outflow of young adult population (aged 20-39) by voivodeships and
migration efficiency index value

Przedziat wartosci wskaznika
efektywnosci migracji w latach Gminy z ujemnym wskaznikiem
g 2014-2023 w grupie wieku efektywnosci migracji powyzej 10%
o 2 20-39 lat
o 2

Wojewddztwo ¥ < < < < <

EQ QRN R R T

® 2 ) ] i ] ; . .

© = o o o) o o |liczba %

o 9 hel hel hel o o°

y 3 = ) o ) o

5z i N it 5 0
Dolnoslgskie 169 41 32 20 4 72 | 42,6 | e——
Kujawsko-pomorskie 144 32 40 24 5 43 | 29,9 | nmm——
Lubelskie 213 33 43 75 30 3 29 | 13,6 | mm
Lubuskie 82 25 25 7 1 24 | 29,3 | mmm——
todzkie 177 37 39 24 1 1 75 | 42,4 | n——
Matopolskie 182 60 30 11 1 80 | 44,0 | E——
Mazowieckie 314 49 52 63 29 6 | 115 | 36,6 | n————
Opolskie 71 20 17 7 1 26 | 36,6 | n———
Podkarpackie 160 33 37 31 9 3 47 | 29,4 | nm———
Podlaskie 118 9 21 31 32 5 20 | 16,9 | =
Pomorskie 123 25 27 12 10 1 48 | 39,0 | NEE——
Slaskie 167 30 14 3 2 118 | 70,7 | N—
Swietokrzyskie 102 20 38 27 2 15 | 14,7 | =
Warminsko-mazurskie 116 12 20 39 19 5 21 | 18,1 | -
Wielkopolskie 226 46 50 32 3 95 | 42,0 | "—
Zachodniopomorskie 113 23 27 33 6 24 | 21,2 | —
Polska ogotem 2477 495 | 512 | 439 | 155 24 | 852 | 34,4 | mm——

efektywnosci migracji majg aglomeracyjne Pabianice (natomiast opart sie temu Zgierz),
a takze Betchatow, Kutno i Sieradz. W wojewddztwie matopolskim na liscie znalazt sie
Tarnéw, Nowy Sacz i Zakopane. W wojewddztwie mazowieckim sg prawie wszystkie byte
miasta wojewddzkie (Ostroteka, Ptock i Radom), w opolskim — Kedzierzyn-Kozle i Nysa,
a w podkarpackim — Debica, Krosno, Mielec, Przemysl, Stalowa Wola i Tarnobrzeg. W wo-
jewodztwie podlaskim znalazta sie tomza (ale nie Suwatki), a ponadto szereg mniejszych
miast (m.in. Wysokie Mazowieckie i Zambrow).

W wojewddztwie pomorskim ujemne wskazniki efektywnos$ci migracyjnej dotyczg Choj-
nic i Stupska, ale takze stosunkowo blizej potozonymi wzgledem Trdjmiasta — Tczewa i Sta-
rogardu Gdanskiego. W wojewddztwie slgskim na liscie znalazto sie szereg miast konurbacji
katowickiej (Bytom, Dagbrowa Gérnicza, Sosnowiec, Zabrze) i rybnickiej (Jastrzebie-Zdrdj,
Wodzistaw Slaski). W wojewddztwie éwietokrzyskim — pobliskie sobie Ostrowiec Swieto-
krzyski, Skarzysko-Kamienna i Starachowice. W wojewddztwie warmirsko-mazurskim ujem-
ne wartosci wskaznika cechowaty mniejsze miasta (m.in. Bartoszyce, Braniewo, Gizycko,
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Ryc. 5. Delimitacja obszaréw rejestrowanego nadmiernego odptywu wewnetrznego populacji mtodych dorostych (20-39 lat) w latach 2014-2023 wedtug gmin. A —gminy
ogdbtem, B — gminy miejskie i miejsko-wiejskie, EM — wskaznik efektywnosci migracji, wyraza sie wzorem: (naptyw-odptyw)/(naptyw+odptyw)*100

Delimitation of areas of excessive registered internal outflow of the young adult population (aged 20-39) in 2014-2023 by municipality. A— communes in total, B— urban
and urban-rural commZlunes, EM — migration efficiency index, expressed by the formula: (inflow-outflow)/(inflow+outflow)*100

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS.
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Gotdap, Nidzica, Olecko, Pisz, Szczytno). W wojewddztwie wielkopolskim znalazty sie pra-
wie wszystkie miasta subregionalne (Gniezno, Kalisz, Konin, Leszno, Ostrow Wielkopolski
i Pita). W wojewddztwie zachodniopomorskim wieksze osrodki nie znalazty sie na liscie,
ktérg ostatecznie utworzyt m.in. Szczecinek, Biatogard, Drawsko Pomorskie, tobez i Watcz.

Powyzsze wyniki wskazujg na silne zréznicowanie zbioru zwtaszcza miast. Wiekszosé
z nich znajduje sie jednak w sytuacji utraty migracyjnej oséb najbardziej aktywnych spo-
tecznie i ekonomicznie.

Miejskie obszary funkcjonalne

Dane zagregowane do miejskich obszaréw funkcjonalnych (bez przeptywéw wewnetrz-
nych w tych regionach) ujawniaja ze szczegdlnie nadmierny odptyw charakteryzuje obszary
bytego Krélestwa Kongresowego, a ,wyspy” zadowalajacej lub pozytywnej sytuacji migra-
cyjnej wiaza sie wyraznie z obszarami funkcjonalnymi wszystkich osrodkéw wojewddzkich,
a ponadto regionem Koszalina, Bielska-Biatej czy Polkowic-Lubina i Leszna (ryc. 6). Naj-
gorsza sytuacja wystepuje w regionach Hrubieszowa, Janowa Lubelskiego, tukowa i Wto-
dawy (lubelskie), Opoczna (tédzkie), Kosowa Lackiego, tosic i Zuromina (mazowieckie),

50 100 km  § a

nadmierny odplyw
l:l znaczacy (EM -10-30%)
I sitny (EM ponizej -30%)

Ryc. 6. Delimitacja obszaréw nadmiernego rejestrowanego odptywu wewnetrznego populacji mtodych dorostych
(20-39 lat) w latach 2014-2023 wedtug miejskich obszaréw funkcjonalnych (MOF). EM — wskaznik efektywnosci
migracji, wyraza sie wzorem: (naptyw-odptyw)/(naptyw-+odptyw)x100.

Delimitation of areas of excessive registered internal outflow of the young adult population (aged 20-39)

in 2014-2023 by functional urban areas (FUAs). EM — migration efficiency index, expressed by the formula:
(inflow-outflow)/(inflow+outflow)x100.

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS.
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Lubaczowa (podkarpackie), Dgbrowy Biatostockiej, Grajewa, Sejn, Siemiatycz i Sokotki
(podlaskie), Miastka (pomorskie), Bartoszyc, Braniewa i Ketrzyna (warmirisko-mazurskie).
W tych MOF drenaz mtodej populacji byt najsilniejszy, bowiem ‘oficjalny’ (rejestrowany)
wskaznik efektywnosci migracyjnej wynidst tam az ponad minus 50%. W rzeczywistosci
sytuacja jest jeszcze gorsza z powodu braku wymeldowan.

Klasyfikacja regionow depopulacyjno-emigracyjnych
Gminy

Zgodnie z przedstawiong wczesniej metodykga, jako obszary depopulacyjno-emigracyjne
uznano gminy lub MOF-y:
e w ktérych liczba ludnosci ogétem w latach 2004-2023 spadta wiecej, niz 5% oraz
notowano systematyczny spadek co najmniej w 10 rocznikach;
e w ktorych ujemna efektywnos¢ migracji byta wieksza, niz 10% (inaczej, wskaznik
efektywnosci byt nizszy niz minus 10%).
tgcznie w catym kraju zidentyfikowano 1213 gmin spetniajgcych kryteria depopulacji
i nadmiernego drenazu (emigracji) mtodych dorostych. Stanowity one wiec prawie potowe
(49%) samorzgdow. Wsrdd nich prawie 2/3 wyludniato sie jeszcze przed 1990 r. Najwigkszy
udziat gmin depopulacyjno-emigracyjnych (DE) wystgpit w wojewddztwie lubelskim,
podlaskim i Swietokrzyskim (az 75-80%). Z kolei najmniejszy odsetek cechowat
wojewddztwo matopolskie i slaskie (18-21%). Gminy DE zajmowaty nieco ponad potowe
(50,8%) powierzchni kraju reprezentowanej przez 35,0% ludnosci (ryc. 7; tab. 4-5).

Miejskie obszary funkcjonalne

Delimitacja obszaréw depopulacyjno-emigracyjnych wedtug MOF znacznie porzgdkuje
obraz przestrzenny w stosunku do procedury wykonanej dla gmin (ryc. 8). Na obszarze
wiekszosci wojewddztw tworzg sie rozlegte tereny spadku liczby ludnosci, potgczonego
z nadmiernym odptywem mtodej populacji. Wyjatki stanowig wojewddztwa matopolskie,
pomorskie i wielkopolskie, w ktérych jednak istnieje problem nadmiernego drenazu. Z ko-
lei w wojewddztwach dolnoslgskim, podlaskim i swietokrzyskim — w ich potudniowych
czesciach, problem depopulacji ujawnit sie jeszcze w okresie PRL.

Mapy ujawniajg tez ,starg” i ,nowg” depopulacje. Dtugotrwate, zachodzgce nieraz
od kilku pokolen wyludnianie sie wystepuje zwtaszcza w bytym Krélestwie Kongresowym
oraz w rejonie Sudetéw i Opolszczyzny. Jest ono charakterystyczne zwtaszcza dla obsza-
réw typowo wiejskich. Na zagregowanej mapie delimitacji 224 MOF w kraju jest 66 regio-
néw ze szczytem liczby ludnosci przed 1990 r. (Podlasie, Sudety z Przedgdérzem, Wyzyna
Krakowsko-Czestochowska, Niecka Nidzianska i w zasadzie cata Wyzyna Matopolska poza
aglomeracjg kielecks).

Ponadto na mapach i w tabelach wyrdzniono obszary (miasta, gminy, MOF) spetniaja-
ce tylko jeden z warunkow delimitacji: ,czystg” depopulacje oraz drenaz mtodych. Sg one
oznaczone kolorem zielonym. Obszary te z pewnym wyprzedzeniem mogg prognozowac
kolejne czesci kraju zagrozone powaznym kryzysem demograficznym. Wynika to z tego,
ze nadmierny odptyw mtodych dorostych bedzie skutkowat nie tylko ujemnym saldem
migracji, ale obnizy w przysztosci dzietnos¢ i poziom urodzen.
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Ryc. 7. Delimitacja obszaréw depopulacyjno-emigracyjnych wedtug gmin. A — gminy ogdtem, B — podzbiér gmin miejskich i miejsko-wiejskich
Delimitation of depopulation and emigration areas by municipality. A—communes in total, B — subset of urban and urban-rural communes.
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Tabela 4. Liczba zdelimitowanych gmin wedtug wojewddztw
Number of delimited communes by voivodships

Liczba gmin Udziat (%)
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Dolnoslaskie 169 84 43 10 13 | 63,3 | 49,7
Kujawsko-pomorskie 144 68 46 33 | 73,6 | 47,2
Lubelskie 213 170 | 136 2 14 | 87,3 | 79,8
Lubuskie 82 45 17 2 13 | 73,2 | 54,9
todzkie 177 95 75 17 7 | 67,2 | 53,7
Matopolskie 182 33 14 2 69 | 57,1 | 18,1
Mazowieckie 314 157 | 129 3 42 | 64,3 | 50,0
Opolskie 71 45 28 13 0 |817|634
Podkarpackie 160 55 20 1 58 | 71,3 | 34,4
Podlaskie 118 89 76 6 9 1881|754
Pomorskie 123 41 11 5 34 | 65,0 | 33,3
Slaskie 167 36 19 32 13 | 48,5 | 21,6
Swietokrzyskie 102 77 62 51 10 | 90,2 | 75,5
Warminsko-mazurskie 116 81 49 1 14 | 82,8 | 69,8
Wielkopolskie 226 65 25 1 66 | 58,4 | 28,8
Zachodniopomorskie 113 72 27 4 17 | 82,3 | 63,7
Polska ogotem 24771213 | 777 | 109 | 412 | 70,0 | 49,0

Tabela 5. Charakterystyka zdelimitowanych gmin depopulacyjno-emigracyjnych (DE)
wedtug wojewddztw
Characteristics of delimited depopulation and emigration municipalities (DE) by province

Liczba gmin Powierzchnia Liczba ludnosci
zdelimitowanych | na zdelimitowa-
Wojewddztwo ‘ | L\J/\(/j ;cx;a\év;/c-h ob(SéaEr)éw nych c()éa;arach
ogdtem sie przed

1990 1. tys. km? % tys. %
Dolnoslaskie 84 43 9,1 45,9 1150 | 39,9
Kujawsko-pomorskie 68 46 7,2 39,9 740 37,1
Lubelskie 170 136 19,4 77,4 1290 | 64,2
Lubuskie 45 17 7,3 52,5 411 42,1
todzkie 95 75 9,3 | 51,3 1005 | 42,5
Matopolskie 33 14 2,6 17,2 599 17,5
Mazowieckie 157 129 19,1 53,7 1279 23,2
Opolskie 45 28 6,1 | 644 576 | 61,5
Podkarpackie 55 20 6,8 37,8 763 36,8
Podlaskie 89 76 150 | 74,1 545 | 47,9
Pomorskie 41 11 62 | 31,7 459 | 19,4
Slaskie 36 19 3,5 28,3 1516 | 351
5Wietokrzyskie 77 62 9,0 77,1 747 63,9
Warminsko-mazurskie 81 49 16,3 67,3 653 48,1
Wielkopolskie 65 25 7,6 25,5 864 | 24,8
Zachodniopomorskie 72 27 14,9 64,9 586 35,9
Polska ogétem 1213 777 159,3 50,8 | 13182 | 35,0
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Typy MOF

depopulacyjno-emigracyjne &\
- w tym z depopulacja rozpoczeta przed 1990 r. 'ﬂlNl"

l:l tylko zdepopulacja
l:l tylko z nadmierng emigracja mtodych

Ryc. 8. Delimitacja obszaréw depopulacyjno-emigracyjnych wedtug miejskich obszaréw funkcjonalnych (MOF)
Delimitation of depopulation and emigration areas according to functional urban areas (FUA)

Dyskusja i wnioski

W opracowaniu zaproponowano zatozenia koncepcyjno-metodologiczne oraz przeprowa-
dzono stosowne analizy empiryczne. W ich wyniku przedstawiono delimitacje i klasyfi-
kacje delimitacji wedtug réznych podejsé metodycznych i sposobdw prezentacji. W ten
sposdb wyrdzniono 1213 gmin depopulacyjno-emigracyjnych, a jako uzupetniajace nalezy
traktowac zbiory miast i miejskich obszaréw funkcjonalnych (MOF). Ze wzgledu na ob-
jetos¢, starano sie przedstawic tylko najwazniejsze wyniki empiryczne wspomnianego
na wstepie Raportu (Sleszyriski, 2025a) i wyliczone statystyki. Petny wykaz gmin znajduje
sie w zafgczniku statystycznym?.

W przypadku regionéw depopulacyjnych mozna méwic o dosc istotnej inercji w sto-
sunku do znanych wczesniejszych delimitacji obszaréw wyludniajacych sie i obszarow
problemowych (Eberhardt, 1989; Bariski, 1999; Wectawowicz et al., 2006; Stanny, 2011;
Rosner, 2012; Sleszynski et al., 2017). Depopulacja jest silnie zwigzana z innymi nega-
tywnymi procesami rozwoju spoteczno-gospodarczego. Wystepuja tu ujemne sprzezenia
zwrotne, okreslane jako ,btedne koto depopulacji” w aspekcie ekonomiczno-technolo-
gicznym (Eberhardt, 1989), jak i spoteczno-ekonomicznym (Wisniewski et al., 2020). Jest
to samonapedzajacy sie proces, w ktérym niska stopa urodzen prowadzi do pogarszania
struktury wieku, w tym starzenia sie spoteczenstwa, a to z kolei pogtebia problemy eko-

4 Zatacznik 1 — Delimitacja gmin i MOF oraz wybrane dane jakosSciowe i statystyczne dostepny jest pod
adresem: http://rcin.org.pl/igipz/dlibra/publication/285658
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https://rcin.org.pl/igipz/publication/285658

Delimitacja i klasyfikacja obszaréw depopulacyjnych w Polsce 29

nomiczne i spoteczne, utrudniajgc odwrdcenie trendu. Mozna go opisa¢ w kilku nastep-
stwach przyczynowo-skutkowych. Jesli na danym obszarze rodzi sie coraz mniej dzieci,
w strukturze wieku populacji stopniowo ubywa 0séb pracujgcych, a wzrasta liczba oséb
utrzymywanych, w tym w wieku emerytalnym. Powoduje to wzrost kosztéw ustug spo-
tecznych, takich jak m.in. opieka zdrowotna i senioralna. Réwnoczesnie spada konsump-
cja, a tym samy wptywy budzetowe do lokalnych samorzaddw. Kurczy sie rynek pracy
i ograniczane sg inwestycje, m.in. stuzgce poprawie jakosci zycia. Maleje atrakcyjnosé
miejsca zamieszkania, a mtodzi ludzie emigrujg. W efekcie rodzi sie mniej dzieci i koto sie
zamyka, generujac kolejny ujemny cykl.

Obszary wyludniajgce sie cechuje przede wszystkim peryferyjne potozenie, takze
w postaci tzw. peryferii wewnetrznych (Sleszyniski et al., 2020). Dwa oérodki wielkomiej-
skie (todz, konurbacja katowicka) sg réwniez identyfikowane jako problemowe i depo-
pulacyjne, w czesci jeszcze od lat 80. ubiegtego wieku (Krzysztofik et al., 2011). Cho¢
po Il wojnie swiatowe]j wyludnianie sie peryferyjnych gmin wiejskich byto w zasadzie dos¢
typowym procesem, to proces ten nie byt tak gteboki, jak wspdtczesnie. W siedmiu okre-
sach miedzyspisowych tylko w nieco ponad 300 gminach nigdy nie nastepowat spadek
liczby ludnosci.

Analizy wyraznie wskazujg na rozprzestrzenianie sie depopulacji. Mozna méwic¢ zarow-
no o poszerzaniu sie dotychczasowych obszaréw regresu demograficznego (szczegdlnie
b. Krélestwo Kongresowe), jak tez o powstawaniu nowych miejsc na zachodzie i w innych
czesciach kraju. Te drugie pod wzgledem reprezentowanej liczby ludnosci to rowniez duze
miasta (Biatystok, Bydgoszcz, Lublin, £tédz, Poznan, Szczecin), cho¢ w przypadku czesci z nich
moze to by¢ zafatszowane niedoszacowaniem migracji.

Co charakterystyczne, juz w dotychczas wzrostowych kilkunastu strefach podmiejskich
obserwuje sie spadek liczby ludnosci, gtdwnie miast srednich (Chetm, Krasnik, Przemysl),
ale takze duzych (Szczecin). Wobec bardzo mato prawdopodobnego (przy braku silniej-
szej imigracji zagranicznej) odwrdcenia krajowych trendéw demograficznych, oznaczac
to moze poczatek istotnej zmiany w redystrybucji ludnosci, znanej jako cykl zycia miast
(urban life cycle; van den Berg et al., 1982). W koncepcji tej w rozwoju miast wyrdznia sie
cztery gtéwne fazy, ktére odzwierciedlajg dynamike populacji, migracji oraz funkcji miast:
urbanizacje, suburbanizacje, dezurbanizacje i reurbanizacje, a kazda z nich charakteryzuje
sie okreslonym tempem wzrostu rdzenia miejskiego i strefy zewnetrznej (podmiejskiej).
W tym kontekscie Korcelli (2008) wskazywat, ze w latach 80. i 90. ubiegtego wieku Polska
przechodzita od fazy urbanizacji do suburbanizacji, a w niektdorych miastach zaczynaty sie
procesy reurbanizacji. Aktualnie trudno wnioskowac o bardziej powszechnych tego typu
procesach, bowiem w zdecydowanej wiekszosci miast wystepuje dezurbanizacja, takze
jesli uwzgledniac rdzen miejski wraz ze strefg podmiejska.

Efektem analiz jest tez delimitacja i klasyfikacja, ktdra moze miec¢ uniwersalne zastoso-
wanie w badaniach naukowych i praktycznych. W dotychczasowej literaturze brakowato
tego typu wzorcow delimitacyjnych, a istniejgce propozycje (wypracowywane w ostat-
niej dekadzie przez badaczy gtownie IGiPZ PAN, IRWiR PAN i UAM) dotyczyty obszaréw
problemowych, w ktorych depopulacja jest uwzgledniana jako jeden z identyfikatoréw
(kryteriow). Depopulacja wspotczesnie stata sie na tyle charakterystycznym i dominuja-
cym procesem, ze zasadne jest coraz czestsze jej badanie. Przedstawiona propozycja daje
gotowe i uniwersalne ramy terytorialne dla kolejnych studiow.
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Ograniczeniem badawczym identyfikacji migracji jako czynnika zmian w bilansie
ludnosci jest pominiecie emigracji zagranicznych. Byt to wybodr celowy, gdyz skala nie-
doszacowan emigracji jest rézna w roznych regionach i w istotny sposéb wptynetaby
na nieporéwnywalnos¢ wynikdw. Dotyczy to zwtaszcza Slaska Opolskiego (z czedcig Gér-
nego), a takze niektorych innych regionéw kraju (potudniowe Podlasie, Podkarpacie i in.).
Oprocz tego, od ok. 2015 r. Polska jest krajem de facto imigracyjnym i w bilansach ludnosci
oraz prognozach demograficznych, jak tez w delimitacjach powinno mie¢ to uzasadnienie
w przysztosci®. Pomimo tego, ze naptyw imigrantdw z zagranicy w ostatniej dekadzie zna-
czaco przewyzsza odptyw w odwrotnym kierunku, przebywajgca w Polsce liczba obywateli
innych krajéw prawdopodobnie jeszcze nie zrdwnowazyta ,,niewidzialnych” wyjazdéw Po-
lakéw za granice (emigracja — 2,5-3 mIn w szczytowym okresie, w 2025 r. ok. 1,5-2 min,
imigracja — 2-2,5 min w 2025 r,, ale cze$¢ z tego tymczasowa).

Podobnie rozwiniecia wymagajg delimitacje i typologie wyludniajgcych sie miast.
W ich przypadku dodatkowo dochodzi problem niepokrywania sie granicy administracyj-
nej i funkcjonalnej. Wskutek ekstensywnosci zagospodarowania, odziedziczonej po cza-
sach gospodarki centralnie sterowanej, wiele terendw miejskich w Polsce petnito funkcje
typowo wiejskie, przez co ocena proceséw zmian liczby i rozmieszczenia ludnosci jest
tu bardziej ztozona.

Podsumowujgc, Polska w ostatniej dekadzie trwale weszta w nowy etap redystrybucji
ludnosci, ktory silnie wptynie na procesy spoteczno-gospodarcze. Wymaga to szczegdl-
nych dziatan ze strony polityki panstwa i samorzaddw, w tym uznania depopulacji jako
gtéwnej bariery i zagrozenia rozwoju we wszystkich skalach terytorialnych. Przedstawiona
w niniejszym artykule delimitacja, bedaca zresztg efektem jednego z projektéw rzado-
wych majacych na celu ograniczenie odptywu mtodych dorostych osdb ze wsi, miasteczek
i miast, ma uzmystowi¢ olbrzymig terytorialng skale problemu i da¢ uzyteczne narzedzie
do monitoringu wyludniania sie.

Praca sfinansowana z grantu NCN Wpfyw migracji wewnetrznych na rozwaéj spoteczno-
-gospodarczy Polski po 1989 roku (2021/41/B/HS4/02035), realizowanego w Instytucie
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN oraz projektu Wypracowanie rozwig-
zan stuzqcych przeciwdziataniu migracji osob mfodych z terendw dotknietych depopula-
cjg realizowanego dla Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w Centrum Badan
Migracji, Depopulacji i Rozwoju Uniwersytetu Opolskiego w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

Autor sktada podziekowania pracownikom Departamentu Badann Demograficznych GUS
za przygotowanie wielu niestandardowych danych do analiz delimitacyjnych.

Ryciny i tabele, pod ktérymi nie zamieszczono zrddet, sg opracowaniem wtasnym autora
artykutu.

> Poswiecono temu osobne rozdziaty i podrozdziaty w Raporcie, ktéry byt podstawa dla niniejszego artykutu
(Sleszynski, 2025a).
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Summary

The article presents the delimitation and classification of areas where population declines
and excessive population outflow were recorded between 2004 and 2023. In particular,
the main objectives of this article are as follows:

¢ tocreate the conceptual and methodological basis for the development of the abo-

ve-mentioned delimitation and classification of depopulation;

¢ to conduct a formal empirical analysis, which will result in a model delimitation

and classification that can be universally applied in scientific and practical research;
¢ to spatially identify communes and areas experiencing depopulation, along with
their quantitative and qualitative socio-economic characteristics.

The article briefly discusses the status and development of research on the delimita-
tion of depopulating and related areas in Poland in the context of foreign solutions. Next,
a delimitation and classification procedure is proposed. In the next step, the relevant
areas were identified and basic socio-economic statistics were compiled for them. The
last two sections are discussion of the results, emphasizing, among other things, their
applications, and a summary of the most important findings.

Two indicators were used in the delimitation related to the regularity and extent of the
population decline: a permanent decline in birth rates and a negative internal migration
balance. The analyses were carried out for two types of territorial units: 2,477 communes
and 314 functional urban areas (FUA). The result is the delimitation and classification
of 1,297 communes and 239 FUAs affected by depopulation and emigration, covering
approx. 80% of the country’s area. It can be used as a basis for monitoring demographic
and socio-economic processes.

The results of the analyses indicate that currently, the most common process in the
redistribution of the population in Poland is depopulation, which already affects approxi-
mately 80% of the area of communes and a similar percentage of cities and rural statisti-
cal localities. In the last two decades, this process has intensified. In 2024, the population
declined in 1,949 communes (out of 2,477). These figures are probably underestimated,
as most of the “suspended” foreign emigration and a significant part of internal migration
are not registered through deregistration. This is not offset by similarly unreported foreign
immigration, as it is mainly concentrated outside areas of depopulation. The spread of de-
population in Poland is the result of a demographic shift that occurred after the political and
socio-economic breakthrough of 1989. This reversal consisted of a change from absolute
population growth to population decline and was due to two reasons: foreign emigration
and a decline in fertility. In 2025, Poland is a country undergoing permanent depopulation,
with the prospect of this process deepening unless there is stronger foreign immigration.

In summary, over the last decade, Poland has entered a new phase of population
redistribution, which will have a strong impact on socio-economic processes on various
territorial scales. This requires specific measures on the part of state policy, including
the recognition of depopulation as a major barrier and threat to development, especially
at the local and regional levels. The delimitation presented in this article, which is the
result of one of the government projects aimed at reducing the outflow of young people
from villages, towns, and cities, is intended to highlight the territorial scale of the problem
and provide a useful tool for monitoring depopulation.

[Wptyneto: 12 listopada 2025; poprawiono 15 stycznia 2026] @' EY
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