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Zarys tresci. W artykule przedstawiono ocene¢ czasowego i przestrzennego rozktadu mie-
dzydobowych zmian cisnienia atmosferycznego 8,1-12,0 i >12,0 hPa oraz >8 hPa w ciggach
trwajacych 2, 3, 4 oraz 5 i wiecej dni w strefie polskiego wybrzeza Baltyku za lata 1986-2007.
Analizowano §rednie, skrajne wartosci i odchylenie standardowe dobowego cisnienia atmosfe-
rycznego oraz zmiany z doby na dobe wedlug miesiecy i roku. Najwieksza zmiennoscia cisnienia
wyr6zniajg sie miesigce zimowe, a najmniejszg miesigce letnie, przy czym zmiennos$¢ czasowa
jest wielokrotnie wigksza od przestrzennej. W pélroczu cieplym w strefie wybrzeza przewazajg
miedzydobowe zmiany cisnienia o stabej bodZcowosci (do 4 hPa), natomiast w pétroczu chtod-
nym - o duzej bodzcowosci (ponad 8 hPa) i wystepuja w 28% ogélnej liczby dni w tym okresie.
W pracy zaproponowano 4-stopniowa skale ucigzliwosci ze wzgledu na liczbe dni w miesigcu
z miedzydobowymi zmianami ci$nienia >8 hPa.

Stowa kluczowe: ci$nienie atmosferyczne, wybrzeze Baltyku, miedzydobowe zmiany
ci$nienia, skala ucigzliwosci.

Wstep

Sposréd wielu czynnikéw atmosferycznych majacych wplyw na nasze samo-
poczucie, jako jedne z najbardziej ucigzliwych postrzegane sg znaczne zmia-
ny ci$nienia lub niskie ciénienie, nastepnie kompleks warunkéw pogodowych
w okresie jesienno-zimowym, a wsréd nich kilkudniowy opad deszczu, silne
wiatry i brak promieniowania stonecznego.
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Duze spadki i wzrosty ci$nienia atmosferycznego z doby na dobe powoduja
r6zne reakcje fizjologiczne u cztowieka, objawiajace sie wahaniami cignienia
krwi, zaktceniami pracy serca, bolami glowy, zaburzeniami snu, pogarszaniem
sie samopoczucia (Blazejczyk, 2004; Koztowska-Szczesna i inni, 2004). Zmia-
ny ci$nienia w krotkim czasie, nieraz z godziny na godzine, uwarunkowane sg
przemieszczaniem sie uktadéw nizowych i zwigzanych z nimi frontéw atmos-
ferycznych cieptego i chiodnego (Bielec-Bakowska, 2007; Ustrnul i Czekierda,
2000).

Na potrzeby biometeorologii opisywane zmiany staly sie podstawa opracowa-
nych synoptycznych klasyfikacji typéw pogody, takich jak typologie/klasyfikacje
Dauberta, Wéjtowicza i Ungeuhauera (za: Koztowska-Szczesna i inni, 1997).
Podstawe tych klasyfikacji stanowig fazy rozwoju sytuacji barycznych — nizo-
wych i wyzowych w r6znym stopniu oddziatujacych meteotropowo na organizm
czlowieka. Wedtug badan wptywu warunkéw pogodowych na czesto$é przypad-
kow samobdjstw (Trepinska i inni, 2006) istotnym czynnikiem sa miedzydobo-
we zmiany ci$nienia atmosferycznego powyzej 8 i 16 hPa. O ucigzliwosci tego
czynnika meteorologicznego decyduje nie tylko sama wielko$¢ zmian, ale takze
kierunek zmiany (wzrost lub spadek ci$nienia) i cze$¢ doby, w ktérej ta zmiana
wystepuje. Przy bardzo duzych spadkach ciénienia z doby na dobe, zwtaszcza
zima i wiosng, wynoszacych ponad 16 hPa, zwlaszcza w godzinach nocnych,
zwiekszalo sie zagrozenie samobdjczej Smierci. Natomiast w przypadku wzrostu
ci$nienia z doby na dobe o te samag warto$¢ liczba samobdjstw zmniejszala sie
o polowe.

W literaturze przyjmuje sie, Zze zmiany miedzydobowe ci§nienia atmosferycz-
nego przekraczajace 8 hPa uznaje sie za silnie bodZcowe, a od 1 do 4 hPa — za
stabo bodZzcowe (Boksa i Boguckij, 1980). W klimatycznych warunkach Polski
najwieksze wahania ci$nienia atmosferycznego wystepuja zima, a najmniejsze
latem (Parczewski, 1962; Falarz, 1997; Trepinska, 2007). Bardzo duze i szybkie
wahania ci$nienia, ktére gléwnie wystepuja w okresie zimy dziataja draznigco
na organizm czlowieka i sg silnie bodZcowe (Trepifiska iinni, 2006).

Celem pracy jest ocena czasowej i przestrzennej miedzydobowej zmiennosci
ciSnienia atmosferycznego oraz czestosci wystepowania duzych zmian cisnie-
nia w strefie polskiego wybrzeza Baltyku.

Materialy i metody

W literaturze przyjmuje sie r6zne wielko$ci miedzydobowych zmian cisnie-
nia atmosferycznego oddzialujacych na organizm czlowieka. Najczesciej za
zmiany z doby na dobe odczuwane jako silne uznaje sie wartosci >8, >121i >16
hPa (Boksa i Boguckij, 1980; Koztowska-Szczesna i inni, 2004; Trepinska i inni,
2006). W niniejszej pracy przyjeto miedzydobowe zmiany cisnienia od 8,1 do
12,0 hPa jako duze i powyzej 12,0 hPa — jako bardzo duze.
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W pracy wykorzystano §rednie dobowe wyniki pomiaréw cisnienia atmos-
ferycznego z 5 stacji meteorologicznych IMGW (Swinoujscie, Kolobrzeg, Ust-
ka, L.eba i Hel) z lat 1986-2007. Obliczono $rednie i skrajne oraz odchylenie
standardowe dobowego cisnienia atmosferycznego wedlug dni (Kolobrzeg)
i miesiecy. Okreslono liczbe przypadkéw z duzymi (8,1-12,0 hPa) i bardzo duzy-
mi (>12,0 hPa) miedzydobowymi zmianami ci$nienia (obliczonymi z wartosci
srednich dobowych) wystepujacymi zaréwno pojedynczo, jak i w ciggach 2-, 3-,
4- oraz 5-i wiecej-dniowych w kolejnych miesigcach roku. Ze wzgledu na cze-
sto$¢ wystepowania miedzydobowych zmian ci$nienia >8 hPa w ciggu miesigca
zaproponowano 4-stopniowg skale ucigzliwosci tego czynnika meteorologiczne-
go dla cztowieka.

Roczne i wieloletnie zmiany ci$nienia atmosferycznego

Na przebieg ci$nienia atmosferycznego w ciggu roku w strefie polskiego
wybrzeza Baltyku maja wplyw giéwnie centra baryczne, jakimi sg catoroczny
Niz Islandzkii Wyz Azorski oraz okresowo Wyz Azjatycki (w pétroczu chlodnym)
i Niz Azjatycki (w pélroczu cieptym). O krétkookresowej zmiennoéci ci§nienia
decyduja natomiast przemieszczajace sie uktady nizowe, a o jego stabilnosci —
zalegajace uktady wyzowe (Kozuchowski, 1995; Wos, 1999).

Srednie miesieczne cignienie powietrza przyjmuje na wybrzezu najwyz-
sze wartosci w styczniu — od 1015,2 hPa w Lebie do 1016,2 hPa w gwinoujéciu
i Kotobrzegu, oraz w maju - od 1015,7 hPa w Ustce i Lebie do 1016,0 hPa
w Kolobrzegu, a najnizsze w sierpniu: od 1013,9 w Lebie do 1014,4 w Swinouj-
Sciu i Kolobrzegu, odznaczajac sie niewielkim wzrostem ze wschodu na zachéd
(ryc. 1). Na wybrzezu Srednie dobowe cisnienie atmosferyczne wykazuje w cia-
gu roku bardzo duzg zmiennos$¢. Najnizszg dobowa wartos¢ — 966,1 hPa w ciggu
analizowanych 22 lat zanotowano 26 lutego 1989 r. na stacji w Swinoujsciu,
a najwyzszg dobowg — 1049,4 hPa — 23 stycznia 2006 r. na Helu, co daje mie-
dzyroczng zmienno$¢ cisnienia 83,3 hPa (tab. 1). Wymienione przypadki z eks-
tremalnymi wartosciami ci$nienia mialy miejsce podczas wystepowania ukla-
dow barycznych, okreslanych przez Kozuchowskiego (1995) jako gleboki niz
i silny wyz.

Miesigce zimowe charakteryzujg zaréwno bardzo wysokie jak i bardzo niskie
wartosci ciSnienia oraz duza jego miedzydobowa zmienno$¢, potwierdzaja to war-
toéci odchylenia standardowego, ktére ksztaltujg sie od 12,9 w lutym do 13,8 hPa
w grudniu. Miesigce letnie wyr6zniajg sie wickszg stabilnoscig ci$nienia atmos-
ferycznego, gdyz odchylenie standardowe jest o polowe nizsze i wynosi od 5,8
do 6,4 hPa (ryc. 2). Latem najnizsze dobowe wartosci cisnienia ksztaltujg sie
powyzej 990 hPa, zimg za$ powyzej 966 hPa. Jak wida¢ na rycinie 3, opracowa-
nej przyktadowo dla stacji w Kotobrzegu, w ciggu roku w dobowym przebiegu
ci$nienia wystepuje niewielka jego zmiennos¢ od ostatniej dekady maja do kon-
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Ryc. 1. Przebieg sredniego cisnienia atmosferycznego w ciggu roku
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Ryc. 2. Przebieg odchylenia standardowego srednich miesigecznych wartosci ci$nienia
atmosferycznego w ciggu roku

The course of the standard deviation for monthly mean values of atmospheric
pressure during a year

ca sierpnia. Po tym okresie, wahania ci$nienia wzrastajg (szczegélnie od grud-
nia do lutego), co znajduje odzwierciedlenie w zmienno$ci Sredniej wieloletniej
dobowej warto$ci oraz maksymalnej i minimalnej w badanych 22 latach.
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Ryc. 3. Srednie, maksymalne i minimalne dobowe wartosci ci$nienia atmosferycznego
wg dni w Kolobrzegu w latach 1986-2007

Mean, maximum and minimum daily values for atmospheric pressure according to days
in Kolobrzeg in the years 1986-2007

Miedzydobowe zmiany ci$nienia

Reakcja organizmu czlowieka na zmiany ci$nienia jest tym silniejsza, im
wieksze sg dodatnie lub ujemne jego wahania oraz w im krétszym okresie czasu
one wystepuja (Bogucki i inni, 1999).

W tabeli 2 przedstawiono Srednig i maksymalng liczbe przypadkéw z miedzy-
dobowymi zmianami cisnienia atmosferycznego 8,1-12,0 i >12,0 hPa w kolej-
nych miesigcach roku. Najwieksza liczbe przypadkéw miedzydobowych zmian
ci$nienia notuje sie od listopada do marca, a zwlaszcza w grudniu — Srednio od
5,1 w Ustce do 5,6 na Helu (zmiany 8,1-12,0 hPa) oraz od 4,0 na Helu do 4,5
w Kotobrzegu (zmiany >12,0 hPa). Kilkakrotnie mniej takich przypadkéw wyste-
puje latem (czerwiec-sierpien) — srednio od 1,0 do 1,8 (zmiany 8,1-12,0 hPa)
iod 0,0 do 0,4 (zmiany >12,0 hPa). Sposrdd 5 analizowanych stacji najwiekszg
ucigzliwoscig dla organizmu czlowieka z tytulu miedzydobowych zmian cisnienia
odznaczaja sie Kotobrzeg i Ustka, bowiem $rednio rocznie liczba przypadkéw ze
zmianami w zakresie 8,1-12,0 hPa wynosi na tych stacjach odpowiednio 42,5
i41,0, a powyzej 12,0 hPa — 24,3 1 23,0. Zdarzajq sie lata, w ktérych miedzydo-
bowe zmiany ci$nienia wystepuja w okolo 30% dni w miesigcu, gtéwnie w okresie
zimowym, a takze takie, w ktérych tych zmian nie notuje sie w ogole.

W analizowanym okresie 1986-2007 absolutnie najwieksze zaréwno wzro-
sty, jak i spadki ci$nienia z doby na dobe wystgpily w styczniu — od 27,7 hPa na
Helu do 32,9 hPa w Kotobrzegu oraz od —27,9 w Swinoujéciu do 30,9 hPa w Ust-
ce (tab. 3). Ponad dwukrotnie mniejsze analizowane zmiany cisnienia zacho-
dzag w strefie wybrzeza w lipcu — od 11,5 do 13,7 hPa i od -13,2 do —14,5 hPa.
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W wiekszosci przypadkéw (63%) najwieksze zmiany ci$nienia byly ujemne, czy-
li w kolejnej dobie notowano nizsze ci$nienie na wszystkich stacjach meteorolo-
gicznych, zwlaszcza w lipcu, sierpniu i pazdzierniku, a w pozostatych 37% byty
dodatnie, zwlaszcza w czerwcu.

Tabela 3. Najwyzsze dodatnie i najnizsze ujemne miedzydobowe zmiany ci$nienia
atmosferycznego w latach 1986-2007

The largest positive (a) and smallest negative (b) interdaily changes in atmospheric
pressure over the years 1986-2007

Stacja
) 1 11 111 v \Y VI | VII | VIIT | IX X XI | XII
Station

Swino-|max +| 29,4| 22,5 24,6| 18,8 13,7 13,3| 11,5| 12,2| 19,9 18,5| 22,4| 277
ujscie | min - |-27,9/-26,7|-28,1|-18,2| -14,5|-12,6| -13,2| -14,5| -17,3|-22,0{-22,2|-24,8
Kolo- |max +| 32,9| 264| 25,5 19,4| 13,5 16,0| 11,5| 13,8 19,1 19,1| 25,9| 26,8
brzeg | min - |-30,4|-26,2| -27,9|-20,4| -15,0| -13,6| -13,5| -15,5| -18,1|-24,7| -21,7| 29,1
Ustka |max +| 32,8| 25,3| 24,5| 20,3| 12,4 17,0| 11,6| 12,5 19,4 20,0| 25,1| 23,1
min - |-30,9|-25,9|-26,8|-21,5|-12,3| -13,8| -14,5| -14,5| -18,7|-22,6(-24,7|-26,7
Feba |max +| 29,8| 25.2| 234| 18,2| 13,6| 17,9| 12,6| 10,8| 18,9 19,7| 25,3| 23,3
min — |-28,1|-25,8|-26,4|-20,4| ~14,3| -14,3| -13,6| -13,9| -17,2| -21,0|-25,0|-24,5

Hel max +| 27,7 23,8 26,01 19,4| 17,2 14,6| 13,7| 12,1| 18,4| 20,4| 26,4| 26,3
min - |-28,3|-25,9(-25,8|-21,2| -14,2| -14,3| -14,3| -13,4| -19,3| -20,4|-29,0|-25,5

Duze miedzydobowe zmiany cinienia atmosferycznego (>8 hPa) notuje sie
nie tylko w pojedynczych przypadkach, ale takze w kilkudniowych ciggach 2,
3, 4,1 >5 dni (tab. 4). Dominuja ciggi 2-dniowe, ktérych ogélna liczba za lata
1986-2007 wynosi w ciggu roku od 197 na Helu do 215 w Kotobrzegu, z wyraz-
nym nasileniem w grudniu i styczniu. Wyré6zniaja sie miesigce letnie, w ktorych
zanotowano tylko od 1 do 3 przypadkéw z 2-dniowymi ciggami, a w czerwcu
w vainoujéciu iw Ustce w ogble one nie wystapily. Kilkakrotnie rzadziej wyste-
puja ciagi 3-dniowe — od 41 w Swinoujéciu do 49 w Lebie w ciggu calego roku.
Zmiany ci$nienia z doby na dobe >8 hPa przez 4 kolejne dni wystepowaly
w badanych latach 1986-2007 sporadycznie, gdyz ich liczba wyniosta od 14 do
24. Do wyjatkéw nalezaly zmiany ci$nienia z doby na dobe wystepujace kolej-
no po sobie przez co najmniej 5 dni — od 5 do 15 przypadkéw w okresie 22 lat.
W strefie wybrzeza zdarzaly sie jednak réwniez takie sytuacje baryczne, w kto-
rych ci$nienie zmienialo sie z doby na dobe >8 hPa przez kolejne 8, a nawet 10
dni, jak to miato miejsce: w Kotobrzegu w dniach 10-17 marca 1992 r. i 19-28
grudnia 2001 r., w Ustce — 21-28 grudnia 2001 r., w Lebie — 16-23 lutego 1993 1.
i 21-28 grudnia w Lebie oraz na Helu — 21-28 grudnia 2001 r. W Swinoujéciu
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najdtuzsze okresy z opisywanymi zmianami ci§nienia trwaly 6 dni: 7-12 grud-
nia 1993 r. 1 23-28 grudnia 2001 r. W ciggach trwajacych kilka dni liczba ujem-
nych (spadek) i dodatnich (wzrost) miedzydobowych zmian cisnienia >8 hPa
byta zblizona.

Tabela 4. Liczba ciggéw z miedzydobowymi zmianami ci§nienia atmosferycznego > 8 hPa,
trwajacych: 2, 3, 4125 dni za lata 1986-2007

The number of sequences with interdaily changes of atmospheric pressure of 8 hPa lasting 2,
3, 4 or >5 days over the years 1986-2007
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W literaturze stosuje sie r6zne skale do oceny czestosci wystepowania poje-
dynczych, wzglednie zespotu czynnikéw meteorologicznych w danym miesigcu
dla oceny wtasciwosci bioklimatu miejscowosci lub regionu (Boksa i Boguckij,
1980; Btazejczyk, 2004; Kozminski i Michalska, 2005).

Aby oceni¢ ucigzliwo$¢ zmian ci$nienia atmosferycznego dla oséb przeby-
wajacych na wybrzezu, zaproponowano nastepujacg skale opartg na liczbie dni
w miesigcu z miedzydobowg zmiang cisnienia >8 hPa:

—dob — mata ucigzliwos¢
-6-10 - §rednia ucigzliwo$é
-11-15 - duza ucigzliwosé

— ponad 15 - bardzo duza ucigzliwosé



82 Czestaw Kozmiriski, Bozena Michalska

Na przyktad w t.ebie w grudniu w badanym 22-leciu dominowaly lata (cze-
sto$¢ 50%) o $redniej ucigzliwosci, w ktorych liczba dni z miedzydobowymi
zmianami ci$nienia >8 hPa wahata sie w przedziale od 6 do 10, a nastepnie
lata z duzg uciagzliwoscig (41%) — przedzial od 11 do 15 dni w miesigcu. Zmiany
ci$nienia o matej ucigzliwosci — do 5 dni w miesigcu, wystgpily w tej miejscowo-
$ci zaledwie w 2 latach (9%), a zmiany o ucigzliwosci bardzo duzej nie wystapity
wcale. Z kolei w sierpniu miedzydobowe zmiany >8 hPa we wszystkich bada-
nych latach nie przekroczyly 5 dni w miesigcu, ucigzliwos¢ dla organizmu byta
wiec mata. W pétroczu cieptym w strefie wybrzeza przewazaja miedzydobowe
zmiany ci$nienia o stabej bodZcowosci (do 4 hPa), ktére wystepuja z czestoscia
ponad 50% dni w miesigcu, a w lipcu i sierpniu nawet ponad 75% dni. W pét-
roczu chtodnym miedzydobowe zmiany ci$nienia o duzej bodZcowosci (ponad
8 hPa) wynosza 28% ogdlnej liczby dni, w tym w grudniu — 31,5%.

Podsumowanie

Miedzydobowe zmiany ci$nienia atmosferycznego >8 hPa w strefie polskie-
go wybrzeza Baltyku sg w okresie letnim niezbyt ucigzliwe dla czlowieka, gdyz
dotyczg Srednio okoto 5% dni, w przeciwienstwie do okresu zimowego, w kt6-
rym notuje sie takich dni okoto 28%. W ciggu roku natomiast dominujg zmia-
ny ci$nienia z doby na dobe, o malej ucigzliwosci (nieprzekraczajace 4 hPa),
poniewaz ich udziat w ogdlnej liczbie dni wynosi okoto 55%. Ekstremalne dobo-
we wartos$ci ci§nienia atmosferycznego w badanych latach 1986-2007 wahaty
sie zimg od 966,1 do 1049,4 hPa, a latem od 990,7 do 1031,5 hPa. Najwieksze
miedzydobowe zmiany ci$nienia atmosferycznego byly zimg czterokrotnie (32,9
1-30,9 hPa), a latem dwukrotnie (17,9 i 15,5 hPa) wicksze od przyjmowanej dla
organizmu cztowieka wartosci progowej >8 hPa, uznawanej za silnie bodzcowa.
Warunki rekreacji i leczenia moze pogarsza¢ wystepowanie miedzydobowych
zmian ci$nienia >8 hPa w ciggach co najmniej 2-dniowych, ktérych srednia
liczba przypadkéw w okresie od grudnia do lutego wynosi od 5,6 na Helu do 6,7
w Ustce. Szczegdlnie niekorzystne dla samopoczucia cztowieka sg diugotrwajace
(w ciggach od 8 do 10 dni) zmiany ciénienia z doby na dobe >8 hPa, przy czym
w tak dtugich okresach liczba dni ze spadkiem i wzrostem cisnienia jest zblizo-
na. W strefie wybrzeza w badanym wieloleciu zanotowano ogétem 6 tak dtugich
ciggbw. Zaproponowana w pracy 4-stopniowa skala ucigzliwosci uwzgledniajgca
miedzydobowe zmiany ci$nienia atmosferycznego >8 hPa w miesigcu moze by¢
przydatna do oceny warunkéw rekreacji na wybrzezu.
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INTERDAILY CHANGES IN ATMOSPHERIC PRESSURE
IN THE ZONE OF THE POLISH BALTIC COAST

Large decreases and increases in atmospheric pressure from day to day cause fluc-
tuations in people’s blood pressure, disturbances to the action of the heart, headaches,
sleep disorders and generalised malaise (Blazejczyk, 2004; Kozlowska-Szczesna et al.,
2004). Under the climatic conditions pertaining to Poland, changes in pressure over
a short time, sometimes hour by hour, depend on the movement of systems of lows,
and of the warm and cool atmospheric fronts related to them (Bielec-Bgkowska, 2007;
Ustrnul and Czekierda, 2000).

Where large (>16 hPa) day-to-day drops in pressure take place, particularly in winter
and spring, and most especially in the night hours, the threat of death by suicide has even
been shown to grow (Trepinska et al. 2006).

The material used in the study presented her derived from mean daily results for
atmospheric pressure measurements made in the years 1986-2007 at 5 of the meteo-
rological stations of the Institute of Meteorology and Water Management (IMGW), i.e.
those at éwinoujs’cie, Kolobrzeg, Ustka, F.eba and Hel. The mean and extreme values and
standard daily deviations noted for atmospheric pressure in terms of days (Kotobrzeg) or
months were then calculated. Determinations were made subsequently of the numbers
of cases in which large (8.1-12.0 hPa) or very large (>12.0 hPa) interdaily pressure
changes (as based on mean daily values) took place, be this from one day to the next
or over sequences of 2, 3, 4 and 5 or more days, in successive months of the year. The
results obtained for the Polish Baltic coast suggest a limited burdening of human health
and wellbeing in summer by interdaily changes in atmospheric pressure >8 hPa, since
only about 5% of all summer days manifest such conditions. In contrast, the winter period
features such events on around 28% of all days. Over whole-year periods, the prevalent
day-to-day changes are found to be of limited burdensomeness, since in 55% of cases
they do not exceed 4 hPa. Extreme day-on-day shifts in atmospheric pressure over the
1986-2007 period investigated varied from 966.1 to 1049.4 hPa in winter and from 990.7
to 1031.5 hPa in summer. The largest interdaily changes of atmospheric pressure related
to four winter events (with +32.9 and —-30.9 hPa), and two summer events (+17.9 and
-15.5 hPa), these changes being great enough to exceed the threshold value for what are
regarded as markedly stimulative events for the human organism. Conditions for recrea-
tion and treatment can also be made worse where interdaily changes in pressure >8 hPa
take place over at least 2-day sequences. The average number of such cases during the
period from December to February ranges from 5.6 at Hel to 6.7 in Ustka.

In turn, particularly unfavourable impacts on people’s overall wellbeing are seen to
be exerted by long-lasting >8 hPa day-to-day changes of pressure involving sequences
of from 8 to 10 days. Altogether, 6 such long sequences were recorded in the coastal
zone in the studied multiannual period. With a view to assessing the degree to which
such changes in atmospheric pressure prove burdensome to people staying on the coast,
a 4-degree scale was suggested for adoption, this being based on the number of days with
interdaily changes in pressure >8 hPa over a month, where up to 5 such days constitutes
a limited burden, 6 to 10 a moderate burden, 11 to 15 — a severe burden and above 15 —
a very severe burden.
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