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dy sprawa uzdrowisk krajowych coraz to zywiej zaczyna inte-

resowac zardwno- sfery lekarskie, jak i kofa inteligentniejszej
naszej publiki, jest nadzieja, ze nareszcie uzyska w naszem spoteczen-
stwie prawo obywatelstwa owa $wiadomos$¢ i przekonanie, ze nie-
koniecznie co$ ma by¢ cudze, by miato by¢ dobre. Niewatpliwie
u obcych znajdziemy wiele uzdrowisk i przeréznych urzadzen, maja-
cych na celu poprawienie zdrowia, jakich u nas z trudem, albo
i wcale nie moglibySmy sie doszuka¢, ale stad nie wyplywa jeszcze,
bySmy nie posiadali juz nic zgota wartosciowego. Chodzi tylko o to,
bySmy owag warto$¢ umieli nalezycie oceni¢ i oceniwszy, nalezycie
wyzyskac.

Natura kraj nasz do$¢ hojng reka. wyposazyta w tym kie-
runku, tylko lekkomysina, godna potepienia nieche¢ do swojszczyzny
z jednej strony, a brak umiejetnej pracy w urzgdzaniu uzdrowisk
z dingiej powoduje, iz te ostatnie wcigz jeszcze kuleja.. Zadaniem
naszem, .jako lekarzy, jest zwalcza¢ "~bie te przeszkody, zwiaszcza
pierwsza., jako dostepniejszg glla szerszego ogdtu lekarskiego.
Koniecznos¢ jiopierania uzdrowisk -krajowych wyptywa nietylko,
0 ezem wreszcie wielokrotnie juz byto wspominane, z obywatelskiego
naszego punktu widzenia, ale i z punktu widzenia dobra chorego,
dla ktorego swojskie otoczenie, swojski jezyk i rodzime zwyczaje sg
nieraz bardzo waznym, pomocniczym w leczeniu czynnikiem. Wtedy
za$, gdy pewna miejscowos$¢ posiada z tego, luli innego wzgledu
niezaprzeczong wyzszo$¢ ponad podobneini uzdrowiskami zagranicz-
nemi, popieranie jej staje sie naszym obowigzkiem. Ponizej
przedstawiam wiasnie opis jednej z takich miejscowosci, mianowicie
Potagi. ktorej wszystkie dodatnie i ujemne strony miatem moznos$¢
doktadnie pozna¢, przyjezdzajac tam przez pare lat na sezon kapie-
lowy w charakterze lekarza zakfadowego.

Potgga (lit Palanga, totew. Palangie, niem. Polangen), lezy
pod 55°,55 szer. poéin. i 38®,45 dlug. wsch. Miasteczko wraz
z prywatnemi dobrami tej nazwy zajmuje najwiecej wysuniety Kku
potudniowi ostry kat gubernii Kurlandzkiej. Do tej ostatniej
jednakze zalicza sie wzglednie od niedawna, mianowicie od r. 1819,
a wihasciwie nawet dopiero od r. 1831. Przestrzen powyzsza gra-
niczy: od potudnia z granicg pruska, od zachodu z morzem, od p&t-
nocy z rzeka Swieta i nakoniec od wschodu z gubernia. Kowien-
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ska, pod wzgledem rozmiaru za$ wynosi okoto 60-ciu wiorst kwa-
dratowych.

Nadmorski ten pas ziemi na zasadzie traktatu z r. 1422,
zawartego nad jeziorem Melnem pod Radzynem pomiedzy Krzyza-
kami i JagieHa, wiaczony zostat do Zmudzi, do ktérej sktadu nalezat
az do czasu rozbioru Rzeczypospolitej.

Wielowiekowa przynalezno$¢ do tej prowincyi odbita sie-
na nim zaréwno pod wzgledem etnograficznym, wyznaniowym, jak
i obyczajowym; dominujacg ludnoscia sg zmudzini-katolicy. W spi-
sach podskarbinskich z r. 1569 Pofaga figuruje jako ekonomia
stotu krolewskiego; nastepnie zamieniona na starostwo niegrodowe;
w r. 1771 byla w posiadaniu Mirbacha; w 1775 przeszta do Igna-
cego ks. Massalskiego, biskupa Wilenskiego, z jednoczesng zamiang
starostwa na dobra prywatne. Od Massalskich po trzecim rozbiorze
Rzeczypospolitej przeszta do rodziny Potockich i nastepnie Niesiotow-
skich; nakoniec na poczatku ubiegtego stulecia nabyt jg Michat lir.
Tyszkiewicz, w ktoérego rodzinie juz pozostaje az do chwili obecnej.
Dobra powyzsze posiadajg okoto 15 wiorst wybrzeza morskiego
i przedstawiajg przestrzen do$¢ ptaska, piaszczysta, w potowie niemal
zalesiong sosnowym lasem; na niej opodal od miasteczka wznoszg
sie dwa wzgoérza: t. zw. Holenderska Czapka i Biruta. Z jednem
i z drugiem lud prosty wigze swe legendy, podania i basnie.
Co do pierwszego istnieje np. wiara, ze ktoby sie odwazyt wej$¢
na nie o podtnocy, ten roku nie dozyje. Drugie wzgoérze nazwe
swg dziedziczy po zonie Kiejstuta, a matce Witolda, Birucie. Byla
ona corka moznego pana zmudzkiego, Widymunda i w dziecinstwie
jeszcze przeznaczong na stuzbe bogini Prauryny, na cze$¢ ktorej
podéwczas palit sie Swiety ogien u stdp owego wzgérza. Ujrzawszy
piekng wajdelotke, Kiejstut wbhrew jej stanowczej woli uwiozt ja
i poslubit. Po Smierci meza, wierna zitozonej bogom przysiedze,
Biruta powrdcita do Potagi i z cala gorliwoscig petnita swe dawne
obowigzki az do $mierci, t. j. do r. 1416. Przez ten czas tak
umiata zjedna¢ sobie dobrocig i cnotliwem zyciem serca wspotziom-
kéw, iz czcili ja jako Swieta przez dlugie wieki. Obecnie na szczy-
cie wzgorza wznosi sie kapliczka katolicka, do ktérej lud prosty
ciggniety sitg tradycyi odprawia czeste pielgrzymki.

Potaga dawnymi czasy byta do$¢ ozywionym portem han-
dlowym, o ktérym dzieje wspominaja juz pod 1466 rokiem. Scisle
oznaczy¢ potozenia owego portu niepodobna, gdyz znaczniejszych
po nim $ladéw niema; najprawdopodobniej jednak lezat opodal
ujscia rzeki Swietej. Ostatecznie port zostat zniszczony i zawalony
kamieniami przez Szwedéw w r. 1701 wskutek staran u Karola XH
wspotzawodniczacych z potazanami kupcéw ryskich.  Przed laty
dziesieciu z g6rg ojciec obecnego wiasciciela Potagi, Jozef lir.
Tyszkiewicz, zamierzat przywroci¢ Potgdze dawne znaczenie i zbu-
dowat w tym celu z ogromnym naktadem pracy i pieniedzy z olbrzy-



mich drewnianych bierwion, utrwalonych granitowymi ziomami,
pomost, siegajacy na pareset sgzni w morze. Niestety zwolna staje
mie z nim to, co z innymi portami wschodniego wybrzeza Baityku;
morze zanosi je piaskiem. Obecnie Pofgga handlowego znaczenia
nie posiada prawie zadnego, a to, ktére ma, zawdziecza tylko obe-
cnosci komory celnej. Z dawien dawna wybrzeza Battyku stynety
obfitg iloscia wyrzucanego przez morze bursztynu. Z biegiem czasu
jednakze ta wydajno$¢ znakomicie zmalata i wszystek prawie bedacy
obecnie w obiegu bursztyn pochodzi z kopali nadmorskich. W ubie-
glym roku udato sie terazniejszemu wiascicielowi Potagi natrafi¢
na bogaty pokiad bursztynu na gtebokosci 6—-10 stop, pod
warstwg torfu.  Co najciekawsze jednak, ze obok bezksztattnych
rodzimych kawatow trafiajg sie niekiedy nawet bardzo misternie
wykonczone wyroby z tego materyatu. ROwniez interesujgce tyto
innego rodzaju odkrycie; przy ‘wierceniu studni w parku opodal
wzgorza Biruty zaczat sie z otworu studziennego wydobywaé jaki$
gaz (prawdopodobnie gaz btotny), ktéiy za zblizeniem zapalonej
zapatki  wybuchnagt wysokim stupem ptomienia i nastepnie palit
sie w ciggu wielu tygodni, péki go nakoniec umyslnie nie sttu-
miono. By¢ moze, ze zjawisko to ma wspdlng geneze z owym
ofiarnym nieustajgcym ogniem poganskiej Zmudzi.

Jak mowilisSmy, Potgga zachodnig swa strong jest zwrocona
ku morzu, od wschodu za$ i od péinocy ujeta w pewnej odlegtosci
przez pasmo wzgo6rz, dochodzacych niekiedy do do$¢ znacznej
wysokosci. Niewielkie wzgorza, stanowigce wybrzeza Niemna,
Dubissy i Wenty, w sasiednim z Pofgga powiecie Telszewskim idg
juz nieprzerwanymi tancuchami. Niektdre szczyty, jak Medwejgota
w powiecie Rosienskim, Szatryja w Szawelskim i miejscowos¢ Lepaj-
cie w Telszewskim dochodzg do 700 i wyzej stép ponad poziom
morza. Ku potnocy od gor Zilberbergu odigczajg sie krotsze pasma
wzgorz i idagc w kierunku zachodnim ku morzu, dopetniajg owa
rame, ostaniajgca w znacznym stopniu Potage od wptywu surowych
i suchych wiatréw' z pétnocy i wschodu.

Cala przestrzen dobr Potagi jest przecieta w kierunku podtu-
znym przez szose, idacg od Ubawy (wilasciwie Lipawy) do Prus
i w kierunku poprzecznym przez wpadajgcgjdo morza- z 2 wiorsty
od pruskiej granicy rzeczutke Raze.  Miejsce przeciecia szosy
i rzeczki stanowi 0$. dokota ktérej ugrupowato sie po jednej stronie
rzeczki miasteczko, po drugiej zaktad kapielowy. Miasteczko jest
niewielkie, bo posiada wszystkiego okoto 2500 mieszkancow
i okoto 500 domostw'. Te ostatnie przewaznie, ciggng sie wzdtuz
szosy, ktoéra tez stanowi jedyng prawie w Poladze ulice. Z daw-
nych zabytkéw Potgga moze sie pochwali¢ chyba tylko starozytnym
swym kosciotkiem katolickim, ktéry w r. 1595 Woystawita Anna
Jagiellonka, bedac w posiadaniu starostwa potggowskiego, jako oprawy
wdowiej.  Niewielki ten, drewniany i chylacy sie juz ku upadkowi
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kosciotek wkrotce zastgpiony bedzie przez okazalsza, murowang
w gotyckim stylu budowle, na ktérej wzniesienie ziozyla sie ofiar-
no$¢ miejscowych parafian z wiascicielem Potagi na czele. Sklepow
w miasteczku jest kilkanascie, wogole do$¢ zasobnych, a nawet,
jak niektore, bardzo zasobnych i wystarczajgcych najzrlpetniej potrze-
bom przyjezdnyoh. Potaga posiada urzad miejski i policyjny, komore
celng, stacye pocztowa i telegraficzng. W miasteczku stale prakty-
kuje dwdch lekarzy.

Po diugiej- stronie rzeczki lezy wiasciwy zaktad kapielowy.
Za teren zakladu w szerszeni tego stowa znaczeniu uwazac¢ nalezy
prostokatny pas ziemi ograniczony rzeczka Razg, szosg, pruska gra-
nicg i morzem; pas ten ma okoto dwdch wiorst dtugosci, 34 wiorsty
szerokosci. Sam zaklad, czyli jak go tutaj niewtasciwie nazywaja
»kurhaus«, wraz z willami zakladowemi i otaczajagcym parkiem
sgsiaduje z rzeczkg i oddzielony jest od morza niezbyt szerokim
pasem miodego sosnowego lasu, a poniekad i szeregiem will, nale-
zacych do rodziny wiasciciela Polagi i przez nich tez zazwyczaj
latem zamieszkatych.

W budynku zakfadowym mieszczg sie na pietrze pokoje, bedace
rodzajem hotelu dla przyjezdnych, ktére jednak bywaja wynajmo-
wane i na caly sezon. Na parterze znajduje sie obszerna sala
balowa, restauracya z bufetem, czytelnia, fortepian, bilard i pokoje
do gry w Kkarty. Oprdcz czytelni, zawierajacej dziennild i czaso-
pisma polskie, rosyjskie, franouzkie i niemieckie, jest jeszcze, zatozona
w zesztym roku, biblioteka, posiadajgca najcelniejsze polskie powiesci
i utwory w liczbie przeszto trzystu tomow.

Park, okalajacy budynek zakladowy, jest stosunkowo niezbyt
wielki, ale cienisty i dos¢ urozmaicony; w $rodku jest przeciety
przez wat piaszczysty, na ktérym wzniesiono dwie gustowne altany,
roztaczajgce szeroki widok na morze i na wybrzeze; précz altan
na wale spoczywajg dwie potezne stare armaty, zabytki dawno
minionych czaséw. W parku mieszczg sie i wille zakladowe,
Ochrzczone nazwami, zapozyczonemi z utworéw sienkiewiczowskich.
Najwieksza z nich, zaledwie w zesztym roku ukonczona »Danusia®,
posiada dwadziescia pare pieknych, duzych i widnych pokojow,
z ktérych kazdy potaczony jest z okalajgcym budynek pietrowym
szerokim balkonem. Inne wille posiadajg mieszkania dwu, trzy lub
wiecej pokojowe.  Wszystkie pokoje sg catkowicie umeblowane;
t6zka majg materace sprezynowe. Cena, zaleznie od rozmiaréw
mieszkania waha sie pomiedzy 20—50 rb. od pokoju na sezon,
liczac w to i ustuge wraz z samowarem. W parku zakfadowym,
w jego wiecej odstonietej czesci urzadza sie w roku biezacym plac
do gry w krokieta, tennisa, gimnastyki dziecinnej, kotobiegu itp.

Park, zaréwno jak i budynek zaktadowy sg o$wietlone kilku-
nastu tukowemi lampami elektrycznemi. Nadmieni¢ jeszcze wypada,
ze w parku wznosi¢ sie bedzie z wiosng budynek dla stacyi meteo-
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rologicznej; narzedzia potrzebne do niej nabyte zostaty dzieki che-
tnej na cel réwnie pozyteczny ofiarnosci wiasciciela i uprzejmemu
posrednictwu warszawskiej stacyi meteorologicznej w osobie jej
gtownego kierownika, prof. Witadystawa Kwietniewskiego.  Przy
pomocy tych narzedzi, stanowigcych petny komplet dla stacyi
pierwszej klasy, jakkolwiek w prowizorycznem pomieszczeniu,
byly dokonywane obserwacye juz w zesztym sezonie kapielowym
przez p. Z Mocarskiego, studenta V-go k. med. Warsz. Uni-
wersytetu.

Tuz poza parkiem znajduje sie grupa kilkunastu domkéw,
t. zw. »na piaskach®, nalezacych do czynszownikéw zmudzindw.
Domki te, okolone ogrédkami i nader czysto wewnatrz utrzymane,
bywajg czesciowo, lub w catosci wynajmowane przyjezdnym.

Pozostata cze$¢ ziemi, dzielagca park od morza, jest zajeta
przez miody las sosnowy, ktdéry idac wzdtuz wybrzeza ku pruskiej
granicy, staje sie coraz gestszym i starszym. Wyszediszy z lasu
i mingwszy kilkuuastokrokowej szerokosci wydmy piaszczyste,
stajemy na wybrzezu. To ostatnie, bedagc wraz z lasem miejscem
catodziennego prawie pobytu gosci kapielowych, zastuguje na
blizsza uwage. Szerokie od 50— 100 i wiecej metréw, pozbawione
wszelkiej roslinnosci i dzikie tg speeyalng poétnocnych mdérz nieco
posepng dzikoscig, nosi na sobie $lady owych staczanych na niem
jesienig i zimg poteznych walk zywiotowych. Poszarpane i poorane
w bruzdy, lub jak woda lekko skartowane, a twarde i zgrzy-
tajagce pod nogg wybrzeze to sprawia czasem wrazenie, dziwnie
przypominajace krajobraz zimowy, ktére poteguje sie jeszcze przez
oslepiajacy prawie blask odbitych od piasku promieni stonecznych.

Gzystos¢ piasku wyptukiwanego przez zimowe burze jest
zadziwiajaca; mozna lip. zasypa¢ nim ubranie i nastepnie strza-
sngwszy, nie znale§¢ nawet na czarnem suknie, ani pytku
kurzu.  Wreszcie kurzu tam niema nietylko w piasku, lecz
i w powietrzu, w czasie wiatréw, bo wybrzeze z jednej strony ma
las, a z drugiej morze, przyczem niema tu zwirowanych drég
i Sciezek, ktdre moglyby go dostarcza. Zamiast bitych S$ciezek
tacza park z wybrzezem dwa szlaki drewnianych chodnikéw,
wychodzacych z dwoch przeciwnych krancéw parku, a dla oséb
nic mogacych, lub nie zyczacych sobie chodzi¢, jest niewielki
tramwaj konny. iNa skraju lasu wystawione zostaty w roku
zesztym dwie duze altany, bedace niejakg ostong w razie deszczu
Juli skwaru. W celu umozliwienia gosciom przebywania nad samym
brzegiem morza, gdzie powietrze szczeg6lniej jest nasycone roz-
pylong przez uderzenia fal wodg morskg i gdzie dzieci z takiem
zamitowaniem kopig stawy i kanaty, wynajmowane bywajg po cenie
6 rb. za caly sezon i na wylgczny uzytek do$¢ obszerne, ze sto-
likiem i fawkami wewnatrz, drewniane budki, ktérym jedng S$ciane
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sie odejmuje i tg wiasnie strong zwraca bokiem do panujgcych
wiatrow.

Budki powyzsze, jakkolwiek do kapieli stuzy¢ nie moga,
zostaty bardzo zyczliwie przyjete i znajdujg o wiele wiecej amato-
row, anizeli owe ciasne i krepujace wszelkie poruszenia, plecione
kosze. Poza tern zaréwno na wybrzezu, jak i w lesie tu i owdzie
rozrzucono przeszto sto wygodnych tawek z poreczami.

Perta nabytkéw Polagi, jako miejsca kapielowego, jest wspo-
mniany juz powyzej siegajacy daleko w morze pomost, ktéry jak-
kolwiek mingt sie z pierwotnym swym celem, bo portu z Polagi
nie zrobit, ale bedac przeznaczony na uzytek gosci kapielowych,
dat im to, czego nie ma w wylacznem posiadaniu i w réwnym
stopniu zadne inne miejsce kapielowe. Pomost 6w, przez pewien
czas nadrujnowany, obecnie jest catkowicie doprowadzony do po-
rzadku i daje mozno$¢ korzystania z powietrza i wrazen, wtasciwych
petnemu morzu.

Na wybrzezu, w miejscu mozliwie blizkiem od zaktadu wybiera
sie co rok zaleznie od stanu samego wybrzeza pewng okreslong
przestrzen i przeznacza dla urzadzen kapielowych. Stalego pomostu,
ktéryby miescit budki kapielowe, niema. Pomost, o ktérym poprze-
dnio moéwiliSmy, jest za wysoki, a nizszego zbudowa¢ niepodobna,
bo przy lada wiekszym wietrze fale by go zalewaly. Do roz-
bierania sie stuzg budki dwojakiego rodzaju: jedne state, a drugie
na wysokich kofach, wciggane korimi do morza, Budki sg umyslnie
blizej zgrupowane, by pozostate wybrzeze mogto przez caly dzien
by¢ wolne dla spaceru. Zwyczajem ogdlnie przyjetym nad Bal-
tykiem mezczyzni kapia sie oddzielnie od kobiet, zmieniajac sie ko-
lejno co 2—3 godziny.

Piaszczyste wybrzeze zwolna i nader stopniowo zaglebia sie
w morze, w ktérem tworzy juz pod wodg trzy, coraz to nizsze,
réwnolegte z brzegiem wzniesienia. Najodpowiedniejsza dla kapieli
glebokos¢, t. j. siegajaca nieco wyzej kolan, znajduje sie zazwyczaj
o0 jakie 20—30 krokéw od brzegu. Wysokos¢ fal morskich
bywa w Polagdze zazwyczaj do$¢ znaczna. Absolutnie spokojnego
morza nie widziatem w ciggu paru sezon6w letnich ani razu, a przy
lada podmuchu wiatru od strony morza dwu i wiecej metrowe
fale nie naleza do rzadkosci.

Na te wielko$¢ fal sktadajg sie dwie przyczyny: jedrng jest
otwarte morze, a drugg przewaga letnich wiatréw o Kkierunku za-
chodnim, t. j. wiasnie wprost od morza. Dno morskie jest czyste
i twarde. Okolo sierpnia morze zaczyna wyrzuca¢ miejscami zna-
czne nierazilosci wydartej z jego glebin trawy morskiej, ktdra jednak
rzadko staje sie przeszkodg dla kapieli. Trawa ta zawiera zawsze
mniejsze, lub wieksze ilosci bursztynu, ktdrego poszukiwanie wy-
twarza wsréd dzieci, a niekiedy i ws$rod starszych sport do$¢ ory-
ginalny.
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Temperatura wody morskiej w ciggu lipca, sierpnia i pierw-
szej potowy wrzesnia waha sie pomiedzy 12°—18° C. Ubiegtego
lata ze wzgledu ua nadzwyczaj upalny lipiec temperatura w ciggu
jednego tygodnia dochodzita do 22° C. Wogodle wiasciwoscig morza
jest zjawisko ocieplania sie¢ wody podczas wiekszej tali, wiec tez
i w ‘Potadze najcieplejsza kapiel bywa przy wietrze zachodnim.
Temperatura bywa mierzona co dzien dwukrotnie: o G rano i 2
po potudniu, przytem oddzielnie w powierzchownych warstwach
wody i oddzielnie na gtebokosci 1—2 metrow. RoOznica dwoéch
ostatnich pomiaréow” dochodzi nieraz 2—3° C., zwlaszcza przy
spokojniejszem morzu. Na wybrzezu tworzy sie zazwyczaj tu
i owdzie co$ w rodzaju malenkich zatok, #gczacych sie wazkim
i ptytkim kanatem z morzem. Zatoki te fali nie posiadajg zadnej,
ale za to woda w nich ogrzewa sie od stofica i wybornie moze
stuzy¢ na” kapiel dla dzieci. Wyniki codziennych pomiaréw tem-
peratury morza sg notowane i wywieszane w zakladzie dla wiado-
mosci ogotu.

Procz kapieli zimnych, t. j. w otwartem morzu, istniejg
w Potadze-i kapiele z ogrzewanej wody morskiej. Obecnie jest
tylko niespetna dziesie¢ wanien, mieszczacych sie na parterze bu-
dynku progdmnazyalnego poza rzeczkg. W roku biezacym jednak
zamierzona jest budowa obszernej i pieknej hali w nadmorskim
lesie, ktora juz w pierwszym roku ma miesci¢ okoto 20 wanien.
Procz kapieli solankowych w nowym budynku wydawane beda
i kapiele z mielonej trawy morskiej, zaréowno jak zuzytkowany
zostanie na wzor »fango« poktad gestego i nadzwyczaj plastycz-
nego mutu, bedacego podscieliskiem dla warstwy bursztynu ko-
palnego. b

Jak to juz moéwilismy, las. dzielacy park zakladowy od morza,
zwraca sie ku potudniowi i dochodzi prawie do samej granicy
pruskiej.

Na potowie mniej wiecej jego diugosci wznosi sie wysokie
wzgorze Biruta, u ktérego”stép i na skraju lasu miesci sie druga,
obszerny park z patacem ,hr. Tyszkiewicza posrodku. Park ten
z wielkim naktadem pracy i kapitatu urzadzony w ostatnich latach
pod kierunkiem znanego paryzkiego planisty Andre’go, S$miato juz
teraz moze sie zalicza¢ do- rzedu piekniejszych i najbardziej malo-
wniczych parkéw europejskich. Dostep do niego otwarty jest dla
przyjezdnych gosci na roéwni z parkiem zaktadowym. P. Andre,
planujac park, opracowat jednoczes$nie szczegdtowo i t. zw. plan
regulacyjny calej Polagi, jako miejsca kapielowego, czyli innemi
stowy nakre$lit jej wytyczng, po jakiej majg sie posuwac wszyst-
kie urzadzenia w miare stopniowego rozwoju zakiadu.

Procz wymienionych juz mieszkan zaktadowych zaréwno jak
i zmudzkich domkéw »na piaskach® istnieje jeszcze nader znaczna,
bo o wiele przewyzszajgca zapotrzebowanie liczba will i mieszkan,
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ofiarowywanych na ustugi przyjezdnych. Ryczaltowej opinii o nich
wyda¢ niepodobna. Jedne sa lepsze, drugie gorsze; tak wreszcie,
jak w kazdem miejscu kapielowem.  Wszystkim prawie jednak
trzeba odda¢ sprawiedliwo$¢, ze sa nadzwyczaj czyste i porzadne,
a przytem w poréwnaniu z innemi nadmorskiemi miejscowosciami
bajecznie niekiedy tanie. Musze tylko nadmieni¢, ze dopdki -whasci-
ciele mieszkan, potozonych przy szosie, nie postarajg sie wspotdzia-
ta¢ z zakladem w utrzymaniu jej w porzadku, a przedewszystkiem
w polewaniu jej wodg w dni upalne, dopéty mieszkania ich sta-
nowczo nie moga by¢ uznane za odpowiednie do wynajecia, choéby
celowaly nawet, budowa i wewnetrznym uktadem. By¢ moze, ze
jeszcze w roku biezacym uda sie dokona¢ szczeg6towego spisu
i rewizyi wszystkich letnich mieszkan w Poladze, by utatwi¢ przy-
jezdnym oryentowanie sie w obcych warunkach i ochronienie od
batamutnych ustug faktorskich. W kazdym razie i obecnie juz
goscie, wprost po przyjezdzie zwracajacy sie do zakladu, uzy-
skujg chetno i calkowicie bezstronne wskazdwki.

Przyjezdni  zywig sie trojakim sposobem: w zakfadzie,
w prywatnych jadtodajniach i u siebie w domu, prowadzac wiasng
kuchnig. O $niadaniach, kolacyach i t. p. nie wspominam, bo sg
mniej wazne; co do obiadéw, to te wydawane sg w zakladzie przy
wspolnym stole, lub wedle woli przy oddzielnych stolikach, a nawet
posylane bywajg do mieszkad. Obiady skiadajg sie z czterech
potraw, sa bardzo smacznie przyrzadzane, a rozmaito$¢ potraw jest
mozliwie przestrzegang. Pewne wskazane przez lekarza dla danych
chorych zmiany w dyecie sg bezwarunkowo uwzgledniane. Cena
obiadéw wynosi 22 rb. miesiecznie od osoby. W zakladzie istnieje
i pensyonat: pok6j z ustugg i calodziennein utrzymaniem po
75 rb. miesiecznie. Co sie tyczy obiadow wydawanych prywatnie,
to o ile styszatem od gosci, niektére z nich sg rowniez przyrza-
dzane dobrze i starannie; skladajg sie zazwyczaj z trzech potraw
i kosztujg okoto 14 rb. miesiecznie. Restauracyi w Scistem tego
stowa znaczeniu niema w Pofgdze, ale tez za to w przyrzgdzaniu
potraw nieznane sg i miejskie +toje i frytury.

Swiezego nabiatu, jaj i t. p. jest zawsze ilos¢ dostateczna,
dzieki zaréwno folwarkom dominialnym, jak i okolicznym wioscia-
nom. Istnieje nakoniec obok zaktadu sumiennie i umiejetnie prowa-
dzona cukiernia.

Dla urozmaicenia gosciom pobytu w Polgdze zjezdza rok
rocznie kontraktowana przez zaktad bardzo dobra, (ztozona z trzy-
dziestu kilku os6b orkiestra kurlandzkiego putku dragonéw. Grywa
dwa razy dziennie w parku zaktadowym, a pare razy tygodniowo
i w nadmorskim lesie w porze przedobiedniej. Koncertuje tutaj
latem i druga jeszcze, nader sympatyczna, doskonale wyszkolona
orkiestra, stanowigca prywatng wilasnos¢ Michala ks. Oginskiego
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z Plungian — i w przeciwienstwie do pierwszej posiadajaca
prawie wytgcznie instrumenty rzniete.

Z sasiednich z Polaga miejscowosci najczesciej bywa odwie-
dzana przez przyjezdnych Kretynga, miasteczko lezgce o 12 wiorst,
lecz juz w gub. Kowienskiej. Wyr6znia sie ono malowniczem, go-
rzystem potozeniem, starozytnym klasztorem bernardynéw i bardzo
pieknym, wzorowo utrzymanym parkiem Aleksandra hr. Tysz-
kiewicza.

Celem wycieczek bywajg réwniez brzegi rzeki Swietej, po-
bliskie lasy i obfitujgce w wysokie wydmy piaszczyste, skiero-
wane ku potnocy wybrzeze. Zwolennicy przejazdzek po morzu
wynajmujg po dos¢ przystepnych cenach todzie u sasiednich ryba-
kow; niektorzy udajg sie nawet z tymi ostatnimi na nocne potowy
ryb; zaleca¢ jednakze morskich spaceréw nie nalezatoby, bo opfaca
je sie zazwyczaj niezbyt mitemi przypadtoSciami nastepczemi. Sta-
raniom zakfadu urzadzane sa co sobote wieczory tancujgce; procz
tego zaktad stale troszczy sie o organizowanie teatrow amatorskich,
koncertow, wycieczek i zabaw wszelakiego rodzaju, zaréwno dla
dorostych, jak dzieci.

Szczeg6lowa administracya zaktadu kapielowego wraz ze
wszystkiemi, zwigzanemi z nim urzgdzeniami spoczywa od ubiegtego
roku w rekach kilku studentow wyzszych krajowych zaktadéw nau-
kowych. Korzy$¢ z tego jest obustronna, bo zaktad ma inteligentna,
z miodzienczg werwg i energiag wykonywang pomoc, a mtodzi
pomocnicy — dang im mozno$¢ wytchniecia na wolnem, zdrowem
powietrzu po nuzacej pracy umystowe;. Zwierzchni  kierunek
i nadzor nad prawidtowym biegiem spraw uzdrowiska petni lekarz.
zaktadowy.

Dojezdza sie do Polagi na Libawe, Prekulny, albo na Kiaj-
pede (Memel). Ta ostatnia jest najblizszg, bo wszystkiego o 2*/2 mil
odlegtg stacyg kolejowa; dogodna jest jednak tylko dla przyby-
wajacych z Poznanskiego, a poniekad i z Galicyi. Dla mieszkancow
Krolestwa jest o tyle niewygodna, ze trzeba bra¢ paszport powrotny,
ale tez za to skraca sie w ten sposéb droge przeszto o potowe,
zwiaszcza przy Kierunku: Miawa-Insterburg-Memel, majgcym dosko-
nate pofaczenie pociggéw. Od Libawy zaréwno jak i od Prekuln
jest okoto 70 wiorst wybornej drogi kotowej. Zaklad w roku bie-
zacym dokfada wszelkich staran, by uporzadkowa¢ i udogodni¢
6w dojazd, przytem nie na Libawe, ale na Prekulny (Stacya Dr. Z
Lib.-Romenskiej), jako odpowiedniejsze z bardzo wielu wzgledéw.
Wreszcie zwracajacy sie do zaktadu z piSmiennem zapytaniem
otrzymujg pod tym wzgledem szczeg6towe informacye i unikajg
wyzysku -przez niesumiennych furmanéw. Wygodny 4—5 osobowy
powdz, zabierajacy i bagaz, kosztuje okoto 14 rubli; inne wszel-
kiego rodzaju ekwipaze — stosownie do ich jakosci i umowy.
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W roku biezagcym zacznie prawdopodobnie réwniez kursowac
2 razy tygodniowo pomiedzy Potagg i Prekulnami dylizans, w kto-
rym miejsca beda, kosztowaty nie drozej nad 2—3 rb. Wielo-
krotnie juz byla poruszana sprawa budowy kolei do Potggi, jednak
z przyczyn niezaleznych od poruszajacych jg zawsze bezskutecznie.
mObecnie z calg energig podjgt w tym kierunku starania Michat
ks. Oginski, ktorego posiadtosci lezg na potowie drogi miedzy
Polaga i kolejg Libawo-Romenska. Odyby starania jego zostaly
uwieficzone pomysinym skutkiem, to Polagga w szybkiem tempie
zréwnataby sie z pierwszorzednemi europejskiemi miejscami kapie-
lowemi, zajmujac ze wzgledu na naturalne swe warunki naczelne
stanowisko na catem wybrzezu Battyku.

A warunki te w zestawieniu z inneini uzdrowiskami sg
nastepujace.

Przedewszystkiem Polgga Jezy nie w zatoce, a ma przed sobg,
otwarte morze. Warunku tego nie posiadajg n. p. Soboty (Zoppot)
i caly szereg zakladow kapielowych, potozonych wzdluz zatoki
Ryskiej, jak Majorenhof, Dubbeln i t. p., ktére tez pozbawione sg
w znacznej mierze nader powaznego czynnika kapielowego, jakim
jest fala morska. Potaga lezy na wschodniem wybrzezu Baltyku,
a zatem jest wprost wystawiona na panujgce latem wiatry zacho-
dnie, czyli innemi stowy wiatr morski w Potgdze bedzie zachodni,
gdy na calem wybrzezu niemieckiem Baltyku wiatr- wiejacy od
morza nroze mie¢ tylko kierunek przewaznie pdétnocny. (ldy
Potaga od potnocy i wschodu jest ostonieta gérami, wzmiankowane
wybrzeze wiasnie z tych stron jest najwiecej odstoniete. Jest to
wzglad, na ktéry, biorac rzecz z czysto lekarskiego punktu widze-
nia, ktade najwiekszy nacisk, bo przeciez dla chorego ma wartos$é
tylko wiatr wiejgcy od morza, a wielka jest przeciez rdznica, czy
bedzie on jednocze$nie ostrym i surowym pétnocno-wschodnim, czy
cieplejszym i tagodniejszym, zachodnim. Podobne jak Potgga korzystne
potozenie geograficzne ma Libawa, ktéra jednak, bedac miastem fa-
brycznem, a przytem zgietkliwym i ozywionym portem handlowym,
na uzdrowisko dla chorych mniej sie nadaje.

Dalej Polaga posiada obszerne, bezposrednio sasiadujace z wy-
brzezem lasy sosnowe i niczem nie krepowang swobode, czein sie
réwniez niewiele nadmorskich miejscowosci moze pochwalié. Wazna
nakoniec jest jeszcze okolicznosé, ze cata ta ogromna nadmorska
przestrzen Polagi wraz z miasteczkiem i zakladem spoczywa w reku
jednego wiasciciela, a zatem wszelkie urzadzenia, lub zmiany, majace
na celu rozwéj zakladu, moga by¢ dokonywane z calg swobodg i za-
chowaniem jednolitos$ci planu i kierunku. W rozwoju tym jednak
zachodzi pewnego rodzaju circulus Atiosus, bo zalezny on jest od
frekwencyi gosci, a ta ostatnia znéw normuje sie poniekad szersza
skalg rozwoju urzadzehA kapielowych.
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Staratem sie powyzej wykaza¢, ze Potaga warta jest czest-
szego odwiedzania jej przez chorych, dla ktérych wskazane sg
zkadingd kapiele morskie, lub sam pobyt nad morzem; przedstawitem
dalej, ze zarzad zakladu nie skapi staran, a wiasciciel wydatkéw,
by piekne to nasze miejsce kapielowe nie tylko wyréwnato, lecz
i przodowato innym i by przez nas wiasnie jak najliczniej byto
zapetniane. Chodzi tylko o to, o ile og6t nasz te dazenia zechce
oceni¢ i nalezycie je sobie uswiadomic.



Informator.

W celu obznajmienia przyjezdnych zaréwno z komuuikacyg
z Potaga (Polangen), jak i warunkami miejscowego pobytu, zarzad
zaktadu uwaza sobie za obowigzek poda¢ do publicznej wiadomosci
nastepujgca uwagi.

Dojazd do Potagi, jak to wskazuje zalgczona mapka
moze mie¢ miejsce 1) od strony Krdlestwa i zachodnich
gubernii za posSrednictwem libawo-romenskiej
kolei.

2) zPetersburga —via Pskow, Ryga i Mozejki
(st. dr. z. lib.-rom.).

3) zGalicyiiPoznanskiego — via Allenstein-
Insterburg-Memel

Jadacy z Krélestwa, a zyczacy sobie przyspieszy¢ podréz,
moga, zamiast objezdza¢ dookota Wschodnie Prusy, przejechac
wprost przez nie, via M tawa-Allen stein-Insterburg-
Memel. Natenczas cata podréz z W arszawy do Potagi
trwa okoto 11 godzin, liczac w to paromilowg droge szosg z Menda
do Potagi. Ujemng strong tej marszruty jest konieczno$¢ zaopa-
trywania sie w 2 paszporty i jeden dla przyjazdu, a drugi dla
powrotu.

Przyjezdzajacy libawo-romenska koleja moga dojezdza¢ albo
do Libawy, albo do potozonych nieco blizej Prekuln. Dalsze po-
taczenie z Potagg istnieje juz za pomocg drogi kotowej.

Dotad wszyscy prawie goscie dojezdzali do Libawy. Wy-
nikaty ztad jednak dla gosci wielorakie przykrosci i niedogodnosci.
Zdarzaty sie np. wypadki, ze goscie zmuszeni byli w dwdj-
a nawet w ftrojnasob optaca¢ konie, wzglednie do ich zwyklej
ceny. Zarzad przeto zakfadu kagpielowego w Potgdze postanowit
dotozy¢ wszelkich staran po temu, by, o ile tylko sie da, przyjsc¢
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w tej mierze swym gosciom z pomocg. W tym celu proponuje
sie gosciom dojezdza¢ nie do Libawy, ale do Prekuln i tam
zwraca¢ sie do wiasciciela miejscowego, potozonego opodal stacyi.
hotelu. Zarzad zaktadu bedzie doglada¢ tego, by przyjezdni znaj-
dywali zawsze oczekujace juz na nich konie. Gdyby jednakze,
przy wiekszym naptywie gosci koni zabrakto, natenczas przyjezdni
zmuszeni byli by zanocowa¢, co ze wzgledu na wielkg czystos¢
i tanio$¢ hotelu, nie zrobito by im wielkiej przykrosci. Wygodny
4—5 osobowy, zabierajacy i do$¢ duzo rzeczy pow0z kosztuje nie
wyzej 12—14 rubli. Cena innych, tafnszych ekwipazy normuje sie
stosownie do ich jakosci.

Warunki miejscowego pobytu. Zaktad zaczyna funkcyonowaé
14 czerwca n. st. i konczy 14 wrzesnia tegoz stylu. Przy za-
ktadzie istnieje pensyonat w cenie 75 rb. miesiecznie od osoby za
pokéj z catodziennem utrzymaniem i ustuga. Obiady z 4 potraw
(table d™héte, lub przy oddzielnych stolikach) sg wydawane w za-
ktadzie po cenie 22 rb. miesiecznie od osoby; dzieci ptacg potowe.
Prywatne obiady mozna dosta¢é w cenie 12— 14 rb. miesiecznie
od osoby.

Ceny spozywczych produktéw. Garniec mleka —
2(1 kop. Funt masta: 25—35 kop., kwarta $mietany — 20 kop.
Dziesie¢ jaj 20 kop. Funt miesa wotowego i cieleciny 10 kop.
Kurcze 20—30 kop.

Ceny mieszka n. Przy samym zakladzie jest 8 numerow
od 1 rb. do 1 rb. 50 kop. dziennie. W willach zaktadowych
(w parku), liczac z ustugg i samowarem za caly letni sezon kgpie-
lowy: w willi »Longinus« 11 pokoi od 50 do 75 rb. za pokd;.
W willi »Danusiac 20 pokoi od 35 do 50 rb. za pokoj.
W willi »Ursus« 3 mieszkania: 4 pokoje za 200 rb. i 3 pokoje
po 150 rb.

Z mieszkan, znajdujacych sie w willach, nie nalezacych do
zaktadu, notujemy: Maryi hr. T. Willa 1) 2 mieszkania 4 poko-
jowe z kuchnig po 200 rb. i jedno 6 pokojowe z kuchnig za
250 rb. Willa 2) 6 pokoi z kuchnig 300 rb. Willa 3) 7 pokoi
z kuchnig 200 rb. Wiadystawa hr. T. 4 wille od 150 do 350 rb.
kazda. Jozefa hr. T. 1 willa 300 rb. Antoniego hr. T. 2 wille
po 300 rb. Hr. Ostr. 1 willa 300 rb. Ks. Szu. 12 pokoi za
350 rb. P. Buc. 7 pokoi za 250 rb. P. Bab. 6 pokoi za 250 rb.
P. Mong. dwa mieszkania 100 i 300 rb. Pozatem zalecajg sie
mieszkania t. zw. w»na piaskach« u zmujdzinéw i wiele innych,
potozonych w mniejszej, lub wiekszej odlegtosci od zakiadu.

Cena kapieli cieptych (solankowych): | klasa 1 rb. 11 Kkl
50 kop. Il kl. 30 kop.
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Cena kapieli morskich: 40 biletow 3 rb. 20 bil. 1 rb. 75 kop.
Dzieci ptacg potowe.

Cena budek t. zw. meblowanych na wybrzezu 6 rb. Cena
koszéw 2 rb.

Cena biletow sezonowych: maz i zona 5 rb. Pojedyncza
osoba 4 rb. Dzieci od 5 do 14 lat 1 rb. Osoba pojedyncza
przy rodzinie 2 rb.

Zarzad zaktadu kapieli morskich w Potadze.












